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Похоже, люди постоянно хотят 
что-то поменять: купить новей-
ший гаджет, найти новую работу, 
улучшить свои отношения. Вещи, 
которые просто «такие, как есть», 
не приносят им полного удовлет-
ворения. Буддисты описывают 
эту ситуацию термином дуккха, 
обозначающим «страдание», или 
точнее, «беспокойную нетерпе-
ливость», и считают, что дуккха 
является неотъемлемой частью 
существования.

Мы часто верим, что мо-
жем достичь счастья, изменив 
какие-то внешние обстоятель-
ства в нашей жизни и в нашем 
окружении. Мы игнорируем тот 
факт, что в значительной мере 

наши страдания поддерживают-
ся и «увековечиваются» нашим 
собственным умом. Именно при-
вычные шаблоны работы нашего 
ума определяют наше восприятие 
событий, наши эмоциональные 
реакции на других людей, а также 
то, как мы видим мир в целом: как 
«хороший» или как «изначально 
ущербный».

Эти же шаблоны влияют на са-
мые простые, базовые проявления 
нашей повседневной жизни. Наши 
психические и поведенческие 
привычки лежат в основе всего 
многообразия нашего жизненно-
го опыта, и большинство из этих 
привычек мы просто не осознаем. 
Они управляют нашей жизнью, 

и в результате мы проживаем ее 
«на автопилоте».

В буддизме эти привычки на-
шего ума имеют самое непосред-
ственное отношение к концепции 
кармы. В каждый момент вре-
мени наше сознание не свободно, 
а жестко определено тем, в каком 
состоянии оно находилось в пре-
дыдущие моменты, и вся сово-
купность нашего прошлого опыта 
определяет всю совокупность 
нашего текущего опыта. Наши 
действия (к которым относится 
не только наше поведение, но так-
же и мысли) оставляют следы 
в наших умах, и вероятность того, 
что в будущем мы поступим или 
подумаем так же, увеличивается.

Корейский учитель дзен Даэнг 
Кун Сумин описывает это так: 
«Люди часто относятся беспечно 
к тем мыслям, которым они по-
зволяют появиться в своем уме. 
Они думают, что как только за-
будут эту мысль, она перестанет 
существовать. Это не так. Однажды 
проявившись в вашем уме, мысль 
продолжает функционировать, 
и однажды к вам возвращаются 
ее последствия».

Но вот что поразительно – эти 
древние представления о карме 
(по крайней мере в том виде, 
в каком они описывают связь при-
чин и следствий на протяжении 
одной жизни) с удивительной 

Во всех духовных традициях есть 
представление о том, что наше вос‑
приятие реальности искажено. В инду‑
изме и буддизме говорится о «пелене 
иллюзии», в христианстве – о том, что 
мы «видим мир гадательно, словно 
через тусклое стекло». Ученая Венди 
Хэзенкамп  рассказывает о том, как 
современная наука объясняет воз‑
никновение этой иллюзии на уровне 
работы человеческого мозга. И о том, 
возможно ли это изменить.
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Обречены ли мы жить в иллюзии?

Карма мозга 
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Калейдоскоп

Счастье – это не что-то готовое, что легко 
можно найти. Оно – следствие наших собствен-
ных действий.

Далай Лама

Определенные измене-
ния параметров планетар-
ного магнитного поля про-
исходят постоянно. Ранее 
ученые выяснили, что на-
правление магнитного поля 
Земли меняется каждые 
250 тысяч лет. Посколь-
ку последний подобный 
сдвиг имел место примерно 
780 тысяч лет назад (он 
получил название «переход 
Брюнес–Матуяма»), то у на-
учного сообщества есть все 
основания полагать, что 
очередной сдвиг полюсов 
уже на подходе.

Согласно последним 
измерениям, за минувший 
век земное магнитное поле 
стало слабее почти на 5%. 
В отдельных зонах, на-
пример, над Бразилией, 
в области, получившей на-
звание Южной Атлантиче-
ской аномалии, ослабление 
магнитного поля еще более 
значительно. В целом, как 
отмечают авторы иссле-
дования, именно над аме-
риканским континентом 
магнитное поле слабеет 
с максимальной скоростью.

Спутниковые измере-
ния показали, что средняя 
скорость смещения Север-

ного магнитного полюса, 
который расположен в Ар-
ктической Канаде, по на-
правлению к Сибири со-
ставляет порядка 90 метров 
в сутки.

Ученые опасаются, что 
со временем Земля может 
повторить печальную судь-
бу Марса, который утратил 
свою атмосферу из-за от-
сутствия магнитного поля. 
Не имея подобного поля, 
молекулы газа, составля-
ющие защитную оболочку 
планеты, легко захватыва-
ются потоками «солнечного 
ветра». При этом ученые 
подчеркивают, что сдвиг 
магнитных полюсов для за-
щиты Земли от «солнечного 
ветра» угрозы не представ-
ляет, лишиться атмосферы 
планета может лишь в слу-
чае серьезного ослабления 
поля.

gismeteo.ru

Магнитные полюса Земли постепенно смещаются, 
а ее магнитное поле – слабеет, уверены научные сотруд‑
ники Европейского космического агентства. Доказать 
это ученым удалось благодаря обновленным данным 
параметров земного магнитного поля, полученным с по‑
мощью спутников «Альфа», «Браво» и космического 
аппарата «Чарли».
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Как сообщает журнал 
SA Scientific Journal, груп-
па ученых из Университета 
Кейптауна (Южная Афри-
ка) сделала сенсационное 
открытие. Были получены 
подтверждения того, что на-
шим сознанием управляют 
астральные сущности! Значе-
ние этого открытия настолько 
велико, что все исследова-
ния, связанные с изучением 
этого воздействия, не только 
засекречены, но и были пред-
приняты попытки изъять все 
появившиеся публикации 
с информацией об этих ис-
следованиях.

Широкой общественно-
сти давно известен метод 
супругов Кирлиан, впер-
вые позволивший получить 
снимки полей, окружающих 
биологические объекты. Ис-
следователи, занимающиеся 
изучением паранормальных 
явлений, ассоциируют эти 
поля с аурой объектов. Науч-
ный коллектив Университета 
Кейптауна, возглавляемый 
доктором философии Нгунга 
Тобаго – ученые с многолет-
ним опытом исследований 
паранормальных явлений, 
в том числе и методами 
фиксации ауры – совершил 
переворот в осознании зна-
чимости этих полей в жизни 
человека.

Разработанные учены-
ми методы исследований 
и изобретенный ими прибор 
(Патент США № US 5, 253, 
984 B1) позволили не только 
регистрировать динамику 
ауры биологических объ-
ектов, но и на основании 
проведенных экспериментов 
сделать открытие. Исследо-
вания еще продолжаются, 
но большинство из них за-
секречены в связи с тем, что 
они позволяют сделать сен-
сационные выводы в оценке 
поведенческих особенностей 
людей.

Однако некоторые ре-
зультаты исследований этой 
группы ученых стали досто-
янием гласности. Дело в том, 
что в опробовании методов 
и прибора, разработанных 
учеными, на первых этапах 
исследований были задей-
ствованы большие группы 
людей, от которых невозмож-

но было скрыть информацию 
о результатах экспериментов.

Полученные результаты 
свидетельствуют о том, что 
имеет место непосредствен-
ная связь так называемых 
астральных сущностей с че-
ловеком. Более детальные 
исследования динамики этих 
объектов и их взаимодей-
ствий позволили выявить 
определенные закономер-
ности их поведения и связи 
с людьми. Ученые утвержда-
ют, что им удалось зафикси-

ровать этапы проникновения 
сущностей астрала в ауру 
объекта. Из результатов этих 
исследований следует, что 
на первых этапах проник-
новения сущность астрала 
синхронизирует свои вну-
тренние ритмы с ритмами 
жертвы и таким образом 
получает или не получает 
доступ к ее ауре. В случае 
проникновения в жертву 
происходит перестройка ее 
внутренних ритмов под воз-
действием сущности астрала.

Кое-какая информация, 
полученная на ранних этапах 
исследований, позволяет 
сделать определенные выво-
ды. Оказывается, астральные 
сущности можно разделить 
на два ярко выраженных 
типа. Ученые условно обо-
значили их как «черные» 
и «чистые». Сами эти назва-
ния уже говорят о многом, ха-
рактеризуя эти объекты. Они 
отличаются между собой как 
интенсивностью свечения 
и спектральным составом, 
так и его динамическими 
характеристиками.

Воздействие этих сущ-
ностей на людей оказалось 
также различным. «Черные» 

сущности (низкие духи), 
например, проявляют посто-
янную активность в попытках 
проникновения в ауру чело-
века. «Чистые» же сущности 
(ангелы), как правило, такой 
активности не проявляют.

Полученные корреляции 
между активностью «чер-
ных» сущностей и психофи-
зиологическим состоянием 
людей также показывает их 
отличную от «чистых» сущ-
ностей степень воздействия. 
Как правило, такое воздей-

с т в и е 
в ы -
зывает 
н и ч е м 
не обосно-
ванную агрес-
сию, не адекватную ситуа-
ции. Поскольку нынешние 
поколения землян становят-
ся все более агрессивными, 
то можно предположить, 
что они становятся своео-
бразным «общежитием» для 
«черных» сущностей.

На основании проведен-
ных экспериментов стало 
совершенно очевидным, что 
многие люди находятся под 
постоянным непосредствен-
ным воздействием этих низ-
ких сущностей! Некоторая 
информация, полученная 
в ходе экспериментов, сви-
детельствовала также о том, 
что наблюдается четкая за-
висимость между устойчи-
вым психофизиологическим 
состоянием человека и чи-
стотой его ауры, а также 
подверженности ее про-
никновениям. Устойчивость 
психофизиологического со-
стояния определялась рядом 
медицинских и психологи-
ческих тестов, по реакциям 

испытуемых на определен-
ные специально созданные 
ситуации.

Для подтверждения или 
опровержения этих выводов 
были проведены статистиче-
ские исследования на боль-
ших группах людей. В этих 
исследованиях принимали 
участие различные категории 
людей – от заключенных, 
сидящих в тюрьмах, до групп 
политиков и бизнесменов, 
собравшихся на обсуждения 
тех или иных вопросов. Во-
просы, которые задавались 
исследуемым, были специ-
альным образом подготов-
лены группой психологов 
для получения адекватных 
поведенческих реакций.

В частности, такие ис-
следования были проведены 
на саммите, проходившем 
в 2002 году в Йоханнесбурге. 
По результатам этих иссле-
дований был сделан вывод: 
практически все политики 
и бизнесмены, собравшиеся 
на саммите в Йоханнесбурге, 
«инфицированы»!

Результаты потрясли уче-
ных! Оказалось, что наиболь-
шее количество «черных» 

сущностей (низких ду-
хов) с частичным или 

полным проник-
новением в ауру 
было зафикси-
ровано в груп-
пах политиков 
и бизнесменов! 

Количество «ин-
фицированных» 

«черными» сущно-
стями среди политиков 

и бизнесменов оказалось 
во много раз превосходящим 
количество «инфицирован-
ных» среди заключенных!

Кроме того, были прове-
дены исследования на пред-
мет «инфицирования» низ-
кими астралами многих по-
литиков самого высокого 
ранга из разных стран мира. 
Результаты оказались удру-
чающими.

Таким образом, стати-
стические исследования 
подтвердили выводы уче-
ных о том, что огромное 
количество людей, особенно 
политиков и бизнесменов, 
находится под постоянным 
воздействием «черных» 
астралов (низких духов), 
контролирующих их созна-
ние и поведение! Поэтому, 
по всей видимости, действия 
политиков зачастую оказы-
ваются не адекватны поли-
тическим и экономическим 
ситуациям в мире…

planetatain.ru

Я ЕСМЬ Шива!
Я пришел к вам!
Я, как всегда, решителен и непре-

клонен.
Требования, которые Я предъ-

являю к тем, кто следует за Нами, 
с каждым днем возрастают.

И это вполне оправдано. Если 
всего несколько лет назад Мы пыта-
лись вас учить и наставлять, то сейчас 
время обучения для вас закончилось 
и наступила пора решительных 
действий.

Нет больше возможности доучи-
вать упущенное.

Я говорю вам, что ситуация 
накаляется с каждым днем и даже 
с каждым часом.

Именно сейчас наступил момент, 
ради которого многие из вас пришли 
в воплощение.

Баланс на планете находится 
на грани срыва.

Мир на Земле висит буквально 
на волоске.

И вместо того, чтобы решительно 
выступить в защиту Божественного 
мира против мира иллюзии, многие 
из наших последователей решили 
отдохнуть, как будто в мире ничего 
не происходит.

Я говорю вам, что противополож-
ные силы делают все, чтобы дальней-
шее эволюционное развитие на пла-
нете Земля стало невозможным.

Я говорю вам, что именно сейчас 
наступил момент, когда вы должны 
приложить все свои силы, способно-
сти, таланты и умения для того, чтобы 
восстановить внутренний баланс сил 
и перейти к решительному наступле-
нию во внешнем мире.

Вы обязаны вернуть в ваш мир 
Божественный порядок!

Если вы по-прежнему будете 
делать вид, что ничего не происходит, 
если вы будете игнорировать ваш 
долг по поддержанию на планете 
Божественных образцов, вы поте-
ряете свою планету – ту платформу, 
на которой происходит развитие 
миллиардов душ.

Вы ответственны за планету 
Земля!

Вы не можете больше ничего 
не делать!

Время, отпущенное для мирного 
обучения, иссякло!

Наступило время решительных 
действий!

Покажите, чему вы научились 
за эти 10 лет, которые вы проходите 
обучение под руководством Возне-
сенных Сонмов!

Баланс на планете можно 
было бы удержать с помощью мо-
литвенных Бдений. Я лично через 
нашего Посланника просил вас дать 

энергию Владыкам во время молит-
венного Бдения 23 марта этого года.

И если бы всего десять тысяч 
человек поддержало мой призыв, 
нам удалось бы развернуть ситуацию 
на планете в мирное русло еще в дни 
весеннего равноденствия.

Однако мы не смогли набрать 
и двух тысяч молящихся.

Сначала любой негатив, форми-
рующийся на тонком плане, можно 
погасить с помощью молитв. Но на-
ступает момент, когда негативные 
энергии начинают осаждение физи-
ческого плана. И в этот момент от вас 
требуется уже не только молитвенная 
работа, но и работа на физическом 
плане.

На каждом плане бытия дол-
жен быть создан отпор негативным 
энергиям!

Мы всегда даем возможность 
человечеству пойти самым легким 
путем – путем изменения своего 
собственного сознания.

Все большее и большее количе-
ство индивидуумов, на которых мы 
возлагали надежды, соблазняется 
магией иллюзии и уходит с Пути.

И этот момент наступил.
Тогда, когда человечество делает 

коллективный выбор не идти легким 
путем изменения сознания, вступает 
в силу Закон кармы.

Любую карму можно смягчить 
на уровне мысли и эмоций. Для это-
го необходимо признание ошибок 
и раскаяние.

Когда легкий путь отвергается, 
начинается схождение кармы на фи-
зический план. С определенной пе-
риодичностью это происходит более 
интенсивно, чем обычно.

Каждый раз перед очередной 
мировой войной Мы заручаемся 
согласием Высшего Совета этой 
Вселенной и получаем диспенса-
цию на передачу нашего Учения. 
Мы делаем это в надежде на то, что 
человечество согласится следовать 
путем изменения сознания.

Однако Наши попытки каждый 
раз не бывают успешными, и Мы 
не можем добиться, чтобы требуемое 
количество находящихся в воплоще-
нии индивидуумов смогло следовать 
по указанному Нами Пути.

Я даю вам это Послание в на-
дежде на то, что хотя бы малое 
количество наших учеников сможет 
сплотиться и начать действовать.

Вам необходимо остановить 
любое проявление противоположных 
сил на всех планах бытия, во всех об-
ластях человеческой деятельности.

И чем более сплоченно вы будете 
действовать, тем большего количе-
ства смертей, насилий и бед удастся 
избежать.

Время пришло для ваших дей-
ствий! Сейчас!

Я ЕСМЬ Шива!
sirius-ru.net

Ученые создали прибор, с помощью которого смогли увидеть обитателей 
астрального уровня планеты. Правда, отсутствие адекватной научной парадиг‑
мы не позволило им сделать правильные выводы из увиденного, но это дело 
поправимое…

Пришло время, когда даже маститые ученые начинают серьезно интересовать‑
ся тонким миром, его астральными обитателями и тем, как они взаимодействуют 
с нами, земным человечеством.

Ченеллинг

Нашим сознанием управляют 
астральные сущности

Время пришло 
для ваших 
действий!
Господь Шива

Ученые 
утверждают, что им 

удалось зафиксировать 
этапы проникновения сущно-
стей астрала в ауру объекта. 

В случае проникновения 
в жертву происходит пере-

стройка ее внутренних 
ритмов. 
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Паломничество в эти места началось 
почти сразу же после распространения 
первой информации о «треугольнике», 
и какое паломничество! В те годы 
я был еще слишком молод, а вернее, 
не слишком активен, и не поехал в Мо-
лебку, а то бы, наверное, был невероятно 
поражен количеством контактеров, 
экстрасенсов, целителей и прочих неор-
динарных людей, которые стекались 
туда. Я, конечно, подозревал, что в годы 
пикового интереса к «М-Зоне» (еще 
одно название места) это могли быть 

сотни людей одно-
временно, но прав-
да превзошла даже 
эти представления. 
Совсем недавно мне 
довелось разгова-
ривать с большим знатоком Зоны – Алек-
сандром из Перми, который приезжает 
в эти места начиная с 1990 года. Он 
рассказал, что во время одного из своих 
визитов насчитал 300 палаток, а в дру-
гой – целых 500. Таким образом, не будет 
преувеличением сказать, что когда-

то Молебка давала 
смысл жизни сразу 
тысячам людей!

Этот аншлаг на-
чался, повторюсь, 
с 1989 года, когда 
ряд журналистов 
и уфологов, в осо-
бенности Павел Му-
хортов из рижской 
«Советской Моло-
дежи», разгласили 
многое из проис-
ходящего в Зоне: 
наблюдения раз-
личных НЛО в небе, 

светящиеся шары среди деревьев в лесу, 
множество странных фотографий, и, на-
конец, главное – разнообразные формы 
контакта людей с представителями вне-
земных цивилизаций. Открыта же Зона 
была в 1984 году пермским геологом 
Эмилем Федоровичем Бачуриным, ныне 
уже, к большому сожалению, покойным. 
Именно Бачурин, ставший одним из наи-
более именитых уфологов СССР и России, 
не просто наблюдал и зафиксировал 
посадку и взлет «летающего диска», 
но и привлек общественное внимание 
к этому факту.

Итак, тридцать лет назад Бачурин, 
вслед за ним упомянутый Павел Мухор-
тов, а также мой друг уфолог Николай 
Субботин и многие другие дали нам 
Великую Мечту о контакте с ВЦ. Сегодня, 
когда прошло так много времени и с раз-
ума сошли чары конца 80–х, мы узнали, 
что многое о Молебке было придумано, 
искажено, нафантазировано. Многое – 
да не все!..

Говоря об «М-ском треугольнике», 
я всегда вспоминаю поговорку «дыма 
без огня не бывает». Ряд аномальных 
феноменов, которые у всех на слуху, 
я проверял с целым рядом не связанных 
друг с другом очевидцев времен 1988–
1993 годов. Из этих показаний выходит, 
что по крайней мере пять уникальных 
явлений действительно многими на-
блюдались: например, летом 1989 года 
в небе на Зоной по крайней мере 
в течение 5–7 ночей висел необъясни-
мый «зеленый треугольник». Поэтому 
сказать, что в Молебке «ничего не было 
и нет» у меня лично язык не повернется.

Бывать в Молебке я начал позже 
многих – всего девять лет назад на-
конец решился впервые поехать. Зато 
теперь делаю это по нескольку раз в год. 
В чем-то это, возможно, оказалось пра-
вильным. Интерес к космическим гостям 
в нашем народе поубавился (видимо, 
потому, что добавился – к деньгам, 
отдыху на курортах и прочим потреби-
тельским аспектам), и сейчас на многие 
квадратные километры Зоны встречаешь 
максимум десяток-другой людей. Лес 
и река стали чище, место для стоянки 
найти – миллион вариантов. В каком-
то смысле Зона переживает второе 
рождение, а значит, есть и новые шансы 
встретиться с непознанным…

Алексей Мартин

Да, счастья все хо-
тят, гармонии, Любви, 
добра, здоровья, благо-
получия. А как?

Ответ так прост , 
что трудно согласить-
ся: к себе относитесь 
вы как? Вы ж любите 
с проблемами других 
носиться, энергию те-
ряя.

Этот Бога дар це-
ните. Ее вы на себя 
потратьте, побудьте 
в тишине с самим со-
бой, себя послушайте, 
на мир внимательно смо-
трите, а все чередом своим 
идет, весна вот на пороге 
и лето уж в дороге, за ним 
по циклу осень и зима. Ци-
клично во Вселенной все, 
всегда! Живет природа ци-
клами, мы тоже часть ее. Все 
в мире совершенно, и все, 
что Богом создано: все иде-
ально в каждое мгновенье – 
а вы не цените. То реки 
вспять, то осушили все боло-
та, то бурите, взрываете вы 
землю-мать! Благодарите вы 
ее, что может вам прощать, 
«цари природы» – бесчин-
ства, ханжество и алчность, 
невежество и нежеланье 

слышать ее мольбы. Стре-
митесь вы к Любви!

Сейчас вот прямо по-
смотрите на себя: вы где 
и с кем, где мысли ваши, где 
вниманье, какие эмоции, 
желанья?

На себя нацелены они? 
На рост и расширение со-
знанья, образованья, работу 
с телом, медитацию, на твор-
чества полет?

Нет! Энергию теряете 
на прихоти ума, его вы бол-
товню привыкли слушать. 
Увы, проходят так недели 
и года, года…

Не зря же говорят: все 
беды от ума!

«М‑ский треугольник» (под таким на‑
званием долгое время была известна 
аномальная зона около деревни Молебка, 
между Екатеринбургом и Пермью) ворвал‑
ся в жизнь и сознание любителей контакта 
с непознанным в 1988–1989 годах. 

Красная короткая линия на фотографии, сделанной нами 
в августе 2014-го, оказалась ни веревкой, ни браком 
фотоаппарата, ни насекомым… Но тогда что же попало в кадр?

Надежда Германова
Ченеллинг

Центр космоэнергетики 

«Надежда» 
Филиал школы Эмиля Багирова

В центре «Надежда» Вас встретят с любовью, помогут 
обрести покой и гармонию. Снимут порчу, проклятия, все 
виды черно-магических воздействий. Проводится освящение 
квартир, офисов, автомобилей, товаров и торговых мест. 
Возможно обучение для помощи себе и другим.

Сделав снимки на аппарате «Аура камера», Вы можете 
увидеть по фотографии цвет своей ауры, ее размер, форму, 
работу чакр.

Прибор для детоксикации «Детокс» является уникальной 
возможностью для очищения организма от токсинов и на-
копившихся шлаков. 30 минут использования прибора до-
статочно для того, чтобы из организма быстро и эффективно 
удалились токсические вещества.

В центре имеется программно-аппаратный комплекс 
«Кроуноскоп», работающий на основе метода «Кирлиан». 
Он позволяет визуализировать энергетическое состояние 
организма и предназначен для определения и коррекции 
энергетического, психофизического и адаптационного со-
стояния человека. Вы можете узнать состояние всех систем 
организма, посмотреть работу чакр, а также определить био-
логические ритмы. Выдаются рекомендации с коррекцией 
космоэнергетическими каналами.

Быстро восстановить и гармонизировать организм 
поможет прибор свето-звуковой стимуляции «Ассистент 
PSIQ», в основе которого лежит уникальная технология – он 
объединяет достижения современной науки и методы, кото-
рые человечество использовало веками: цвет, звук, числа, 
бинауральные ритмы, аффирмации и аудио-визуальную 
стимуляцию.

Контакты: г. Екатеринбург, 

тел.: (343)-338–48–33, (343)-338–48–57,

8-902-873-24-19

«М-ский треугольник»: 
30 лет истории и личный опыт

Специально для «Тайны жизни» Специально для «Тайны жизни»
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СУхИЕ пАйКИ 
(индивидуальные суточные 

рационы питания) 
от СУХПАЙ66.РФ - то, что надо 

в походе, экспедиции, на сплаве, охоте! 
Вкусно, удобно и недорого! 

4-разовое питание 
в герметичной коробке! 

Тел. +7 (922) 034-29-95
СУхпАй66.РФ

Молебка – поразительно энергетиче-
ское место. Встретим ли мы там гуманоидов, 
покажут ли нам «кино на стенках палатки» – 
это дело маловероятное, да и, откровенно 
говоря, у всех ли выдержит сердце от таких 
контактов «лоб в лоб»? Зато позитивная 
энергетика Зоны чувствуется многими. 
Здесь мало ешь, мало спишь. И все это при 
наличии свежего воздуха, пахнущего разно-
травьем, купания в чистейшей реке, гигант-
ского количества общения с интересными 
собеседниками вечерами у костра, ночных 
«шатаний» по километрам Зоны!

Отдельно следует коснуться вопроса са-
мочувствия в этом месте. Журналист А. На-
рицын описал свой опыт знакомства 
с «Зоной-М» (Эмиль Бачурин, кстати, пред-
почитал такое название) в очерке, сообщив, 
что приехал в нее с жутким гриппом, а уже 
на следующее утро, не поспав ночь и про-
гуляв ее по тропинкам «треугольника», 
почувствовал себя совершенно здоровым. 
Могу добавить и свои «пять копеек» – сам 
я не только ни разу не испытывал там про-
блем со здоровьем, но и, приехав летом 
2013 года в состоянии простуды средней 
тяжести, совершил марш-бросок по ночной 
Зоне, за рекордное время дошел с двумя 
рюкзаками до базового лагеря (на берегу 
р.Сылвы), искупался в прохладной воде, 
а наутро был здоров! Совершенно очевидно, 
что Молебка обладает положительной для 
человека энергетикой.

Все вышесказанное наводит на мысль, 
что тридцатилетняя история «М-Зоны» – это 
еще никакой не конец. Спящая сегодня, уже 
завтра, возможно, она проснется вновь. 
И тогда новые исследователи увидят, изучат, 
расскажут о ее новых чудесах. Может быть, 
это даже окажетесь Вы…

Приглашаем всех желающих посетить 
это уникальное место вместе с нами: 
vk.com/welcome2molebka, тел. +7–922–
034–29–95.

Алексей Мартин, уфолог

Марс в Овне – действует на-
пористо и решительно. Всегда 
добивается того, чего хочет. Ярко 
выраженный инстинкт охотника, 
завоевателя – поэтому, если жен-
щина сдалась слишком быстро, те-
ряет к ней интерес. Прямолинеен, 
иногда до грубости. Быстро воз-
буждается, но и быстро остывает. 
В момент его гнева лучше спасаться 
бегством, а через час можно об-
щаться снова, как ни в чем не быва-
ло. Ревнив. В сексе «всегда готов!» 

Марс в Тельце – медлитель-
ный, часто долго раскачивается, 
прежде чем что-то сделать; это 
касается и отношений. Но если 
начал делать – не остановить. 
В отношениях может быть стесни-
тельным, женщина должна дать ему 
знак, что он ей симпатичен. Упрям 
и честолюбив. Выбрав женщину, 
как правило, верен ей. Хороший 
семьянин, «золотые руки». Добро-
душный, но если довести – в гневе 
страшен, может даже убить, по-
скольку не контролирует себя в это 
время. В момент его гнева нужно 
спасаться бегством, но, в отличие 
от Овна, не показываться Тельцу 
еще несколько суток. Ревнив. 
Чувственный, любит всевозмож-
ные ласки, предпочитает активную 
партнершу.

Марс в Близнецах – общитель-
ный, но несколько поверхностный. 
Любит флирт, любит быть в гуще 
событий, ему важно, чтобы его 
окружали люди. Если и изменит – 
то только ради спортивного инте-
реса. Вообще ему главное, чтобы 

было интересно и разнообразно. 
Женщине нужно быть хорошей 
собеседницей, придумывать что-
то, затевать приключения, чтобы 
удержать внимание этого мужчи-
ны. В отношениях может проявить 
настойчивую инициативу, но потом 
внезапно исчезнуть – ищи ветра 
в поле. Рутины в жизни и сексе 
не переносит. Чаще всего не злой 
и не агрессивный. Неревнивый. 
Есть тенденции к бисексуальности.

Марс в Раке – замкнутый 
и осторожный, никому не откроет 
того, что у него на душе, даже 
самым близким. Ему нужно, чтобы 
женщина хорошо его чувствовала 
и не лезла с лишними вопросами. 
Отношения будет строить медлен-
но: шаг вперед, два шага назад. 
Женщине лучше взять инициативу 
в свои руки, но сделать это нужно 
очень тонко, чтобы не напугать, 
иначе он надолго спрячется в свой 
панцирь. Если выбрал женщину, 
то будет ей верен. Хороший семья-
нин, любит детей. Очень ревнив, 
хотя виду не покажет. Имеет силь-
ный сексуальный темперамент, 
но ему важно полностью доверять 
партнерше, чтобы раскрыться. 
В сексе любит оральные ласки.

Марс во Льве – любит бурные 
и страстные романы, как в кино. 
Ухаживает ярко и демонстратив-
но, предпочитает, чтобы у его 
действий были зрители, чем боль-
ше – тем лучше. Женщина должна 
постоянно выказывать восхище-
ние им, буквально смотреть ему 
в рот. Ему важно быть у женщины 

единственным, хотя 
сам может заводить 
интрижки на стороне. 
Любит светскую жизнь, 
и женщина должна со-
ответствовать этому 
образу жизни. Не лю-
бит всего скучного, 
бедного, унылого. Стре-
мится к фееричному, 
даже «картинному» 
сексу, любит записы-
вать его на видео.

Марс в Деве – от-
ношения выстраивает 
медленно, шаг за ша-
гом. Сперва прият-
ное общение, через 
какое-то время он мо-
жет подать знак, что 
не против секса. Ему 
приятно, когда жен-
щина заботится о его 
здоровье, о его теле: 
делает массаж, арома-
тическую ванну, другие 
приятные и оздорови-
тельные процедуры. 

Важно чтобы она не нарушала 
заведенный порядок вещей, стре-
милась к порядку и чистоте. Он 
умеет хорошо работать руками, 
обустраивать дом. Трудолюбив, 
но экономит свои силы. Прекрас-
но владеет своей сексуальностью 
и умеет доставить удовольствие 
женщине. Но когда секс теряет 
страсть, может отправиться на по-
иск новой партнерши.

Марс в Весах – очень нуж-
дается в понимающем партнере, 
в похвале, одобрении. Его сила – 
не в мышцах, а в уме и эстетизме. 
Он любит, чтобы все было изящно 
и красиво, не терпит грубости 
и хамства. Решительных шагов 
в сторону женщины делать не бу-
дет , предпочитает , когда ини-
циативу берет женщина. В нем 
мало «пробивных» качеств, зато 
есть умение идти на компромисс 
и ладить с людьми. Не агрессивен, 
в худшем случае может дать поще-
чину, но, как правило, словесную. 
В сексе предпочитает качество 
количеству. Есть тенденции к би-
сексуальности.

Марс в Скорпионе – в от-
ношениях страстен, импульсивен, 
способен на сильные и глубокие 
(порой даже разрушительные) 
эмоции. Стремится, чтобы пар-
тнерша полностью принадлежала 
ему – и душой и телом. Невероятно 
ревнив и этим опасен (хотя рев-
ность свою тщательно скрывает). 
Он весь соткан из противоречий, 
он может любить и ненавидеть 
одновременно, быть скрытным 
и до неприличия откровенным. 
В проявлении чувств он не знает 
золотой середины. Предпочитает, 
чтобы первый шаг в отношениях 
сделала женщина. Но если она 
попала в его руки – то обратной 
дороги нет (если она и выйдет 
из отношений – то уже совсем 
другим человеком). В сексе – экс-
периментатор и исследователь.

Марс в Стрельце – обладает 
хорошим нравом, великодушен. 
Любит широкие жесты, не любит 
мелочиться. В отношениях предпо-
читает быть для партнерши настав-
ником, учителем, гуру. Ему нравит-
ся, когда женщина смотрит на него, 
раскрыв рот, когда она увлекается 
его идеями. И наоборот, в ситуаци-
ях, где он не может быть авторите-
том и играть «первую скрипку», он 
чувствует себя «не в своей тарел-
ке». Поэтому чаще всего выбирает 
более слабую женщину, чтобы 
покровительствовать ей и вести 
ее по жизни. В сексе раскрепощен, 
но в первую очередь предпочитает 
получать наслаждение сам.

Марс в Козероге – честолюбив 
и очень целеустремлен. Если вы 
ему понравились – он будет до-
биваться вас любыми способами. 
Сомнения в себе ему не свойствен-
ны, и свои мужские способности 
он склонен преувеличивать. Он 
практичен, нацелен на карьеру; 
одним этим он может подкупить 
многих женщин. От него не стоит 
ждать романтики, большой эмо-
циональности, но на него можно 
полностью положиться. В сексе 
страстен. Если партнерша полно-
стью его устраивает, изменять ей 
он не будет.

Марс в Водолее – очень ценит 
свободу. Ему нужно иметь воз-
можность свободно перемещаться 
и жить в том ритме, в котором он 
хочет. В ситуациях надвигаю-
щегося «короткого поводка» он 
предпочитает сразу же «рвать 
когти». Традиционный брак для 
него не является непреложной 
ценностью, он предпочитает более 
свободные и необременительные 
отношения. Женщина должна 
разделять его взгляды на мир, 
быть для него верным товарищем 
и не препятствовать общению 
с друзьями. Не обладает страстным 
темпераментом, общение для него 
важнее секса. Не агрессивный 
и не ревнивый. Есть тенденция 
к бисексуальности.

Марс в Рыбах – тонкая душа, 
хотя изначально может показаться 
странным. Предпочитает, когда 
женщина сама проявляет инициа-
тиву, однако если в отношениях его 
что-то не устраивает, – начинает 
«мутить воду» или вообще уплывает 
в неизвестном направлении. Жен-
щине нужно понимать, что перед 
ней очень ранимый человек, и при 
любом удобном случае хвалить 
и подбадривать его. Он может вы-
бирать в качестве друзей только 
женщин, поскольку они лучше его 
понимают – мужчины для него 
слишком грубы (это, кстати, свой-
ственно и Марсу в Раке). Имеет 
высокий сексуальный темперамент 
и большую чувственность, стремится 
доставить наслаждение партнерше.

*Описание Марса дано в чи-
стом виде, без учета положения 
в гороскопе и связи с другими 
планетами.

© Астролог 
Элеонора Данилова 

Если хотите узнать, каков будет мужчина в отношениях и в сексе, 
посмотрите, в каком знаке находится его Марс*.

Мужчина, Марс и секс

Веласкес. Марс

Специально для «Тайны жизни»
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…Было очевидно, что нахо-
дящиеся в зале играли в какую-то 
напускную игру, в то время как в 
действительности ждали некоего 
важного знака, сигнала. Так терпе-
ливо ждут пассажиры на перроне 
гудка приближающегося паровоза. 
И «гудок» неожиданно раздался… 

В воздухе, прямо над нашими 
головами, как на электронном табло, 
туманном, сером, словно созданном 
из дыма сигарет, вдруг высветилась 
фраза: «Брат продал душу Дьяволу». 
Продержавшись мгновенье, фраза 
исчезла. И сразу все гости зашумели, 
задвигали стульями, словно только и 
ждали этого сообщения.

– Что это значит? – спросила я, 
обращаясь к присутствующим, но 
наткнулась на глухое молчание. Все 
отводили глаза. 

«Бал! Я хочу танцевать!» – не-
ожиданно громко произнесла дама 
в шляпе, быстро вскочив из-за стола. 
Шурша парчовым платьем, она торо-
пливо направилась к проему в стене, 
который я сразу и не заметила, – отту-
да слышалась зажигательная музыка. 
Ее попутчик беспрекословно по-
следовал за ней. Внезапно женщина 
обернулась и, поиграв серебристым 
веером, произнесла уже настойчивее: 
«Идемте танцевать. Немедленно!», 
словно пресекая любые возражения.

Ночные гости, коих было человек 
восемь или девять, поднимались 
из-за стола, обнаруживая огромный 
рост. Черные плащи, расправляясь 
во всю ширь, закрывали собою про-
странство. Молча, один за другим, 
гости исчезали в проеме зала. В 
комнате осталась я и незнакомец, 
ухаживающий за мной на протяжении 
всего вечера деликатно, внимательно, 
то подавая кофе, то вазу с фруктами. 
«Я тоже хочу танцевать!» – радостно 
заторопилась я к проему в стене. 
«Тебе туда нельзя!» – твердо сказал 
он, но я не услышала – меня манил 
пьянящий праздник музыки. «Танце-
вать»!» – шагнула я в сторону зала. 
«Нет! Нельзя!» – еще раз жестко 
произнес незнакомец, перегородив 
собою путь на самом пороге. 

От проема в зал к самому к центру 
тянулась узкая полоска яркого света, 

теряясь в глубине. Я даже не подо-
зревала, насколько близко и опасно 
я подошла в тот миг к черте между 
жизнью и смертью, сделав шаг в 
сторону зала. 

Там кружил бал! В едва освещен-
ном холле громко и зажигательно 
играл оркестр человек за тридцать. 
Дирижер в черном смокинге и бе-
лых перчатках взмахивал палочкой, 
управляя оглушительным фейер-
верком звуков. Незнакомые лица 
кружили в парах, лихо вальсируя. 
Слышалось шарканье танцующих 
ног, шуршание подолов бальных 
платьев, в просветах между которыми 
проглядывал блестевший натертый 
паркетный пол. Изредка в полумраке 
возникал знакомый силуэт женщины 
в широкой шляпе с бледным лицом – 
она все так же смеялась, склоняясь на 
плечо к партнеру. Заливистый смех 
разносился по залу и был слышен 
сквозь громкую музыку. Танцевали 
и черные плащи, то исчезая в суме-
речном зале, то появляясь вновь. Не 
было того освещения, какое бывает 
на балах – яркого, с люстрами. Все 
виделось словно сквозь туман…

Там, в центре зала, висело стран-
ное облако тумана. Свет, попадая в 

него, рассеивался, затухал, а затем 
пропадал вовсе. В странном тумане 
исчезали и танцующие пары – кру-
жась по краю зала и продвигаясь к 
центру, они входили в темное облако 
и терялись в нем, растворялись, уже 
не возвращаясь оттуда. Наблюдая за 
парами, я норовила прорваться в зал, 
потанцевать и заодно понять, куда 
все исчезают.

– Тебе нельзя танцевать! – не пу-
ская меня в зал, резко сказал сопро-
вождающий. – Тебе оставили жизнь. 

Он произнес это так, словно боял-
ся, что этой фразой сделает мне боль-
но, что я не выдержу этой новости. 

– Оставили жизнь? – оторопела 
я. – А что, могла быть – смерть? 
От кого зависело это решение? От 
людей в черном? Но почему смерть? 
Что я такого сделала, что заслужила 
смерть? – мне уже не хотелось нику-

да двигаться, настроение явно было 
испорчено.

– Брат твой продал свою душу в 
обмен на твою жизнь! Одно из его 
желаний – уничтожить тебя. Ради 
денег. Тот мир, получив его душу, обя-
зан был исполнять все его желания. 
Все! Но произошло необъяснимое – 
ОНИ нарушили договор с братом! Тот 
мир принял решение не лишать тебя 
жизни, – сдержанно объяснил чело-
век в черном. – Пошла бы танцевать, 
оттуда бы не вернулась. Но тебя не 
отпустили в мир небытия. 

– Поразительно! – занервничала 
я. – Значит, я столкнулась с потусто-
ронним миром? И я взаправду могла 
умереть? Это сон или нет? А бал? А 
оркестр? А кофе? Кофе-то был на-
стоящим? Такой был аромат!..

– Да. Через тонкие запахи живого 
и естественного земного предмета 
происходит связь разных миров. 
Кофе был той тонкой, но крепкой 

ниточкой, которая соединила не-
соединимое – два мира. Это магия 
волшебства. Тот мир через опреде-
ленный ритуал проник в мир живых. 
Они совершили свой суд и приняли 
решение – ты остаешься здесь. Жить. 

«Может, мне это снится?» – дума-
ла я. Но нет, собеседник из потусто-
роннего мира был рядом и говорил 
со мной.

– Помнишь, тебя укусил клещ? 
Тогда тебе ввели инъекцию, – вдруг 
тихо добавил мой спутник. 

– Конечно, помню! Укус был такой 
странный, нелепый! Укусив меня, 
клещ сам непонятно отчего умер и 
отвалился. Так вот в чем разгадка! 
Получается – инфекция через кровь 
дала мне защиту из того мира? А не 
стану я после этого каким-нибудь 
насекомым или пауком? – заволно-
валась я.

– Нет, не станешь. 
Но теперь они чуют 
«своего», – продолжал 
удивлять собеседник 
– они «своих» не ку-
сают. Слово «энцефа-
лит» (энцефалитный 
клещ) – от греческого 
«энкефалон», то есть 
«головной мозг», по-
нимай – «инфекция 
головного мозга». Твое сознание, 
твой головной мозг способен иногда 
видеть второй план, видеть невиди-
мое. Они видят тебя, ты видишь их, 
тех, кто находится между небом и 
землей... Это значит, глупая девочка, 
что они не могут убить тебя. 

Все это привело меня в смятение 
– и то, что брат хотел моей смерти, и 
холодность белых лиц, и ощущение 
границы смерти, и потрясение от 
встречи с иным миром – шевелящиеся 
пряди черных волос, черные плащи, 
руки (лапы), двигавшиеся изысканно 
и завораживающе… Фантастика! 

– Но почему? Почему тот мир 
вдруг изменил свое решение?

– Потому что мы все под Богом 
ходим. Жизнь и смерть – это еди-
ное целое. В том мире, откуда мы 
пришли, все имеет свои законы. 
Да, продав душу, человек получает 
деньги, власть. Тот мир, мощный, как 
гигантский паук, способствует раз-
витию самых низменных инстинктов 
человека и, проникая в темные уголки 
человеческой души, получает полную 
власть над ним, исполняет его жела-
ния. Но человек – создание земное. 
Насколько он прав, совершив сделку 
и заплатив своей душой за убийство 
другой души – решают те, кто стоит на 
границе жизни и смерти, кто находит-
ся между небом и землей. Там свои 
понятия о правах и задачах души. 
Не всегда и не все в жизни решают 
деньги. То, что случилось, гораздо 
более загадочно, чем ты можешь себе 
представить. Тебе оставили жизнь. 
Сегодня ты родилась заново. А теперь 
иди спать. Уже светает, мне пора.

Мой Хранитель, обернувшись, ис-
чез так же неожиданно, как и ночные 
гости, оставив после себя легкий 
холодок. Комната опустела, как и 
белый стол, где не осталось даже 
следа ночных угощений. 

За окном забрезжил розоватый 
рассвет. Вера Павловна, проснув-
шись, сладко потянулась и вдруг, 
резко открыв глаза, вскочила на 
ноги. Аромат крепкого черного кофе 
прочно держался в воздухе. 

– Надежда, ты пила ночью кофе? 
– громко крикнула она, выставив в 
проем лохматую голову. – Нет? Тогда 
я ничего не понимаю! Кто-то на кухне 
ночью пил кофе! Ну не приснилось же 
мне это! Или приснилось?

Нет, не приснилось. Бал все-
таки состоялся! То необыкновенное, 
умопомрачительное, мистическое 
приключение, случившееся со мной 
этой ночью, неожиданно совпало с 
повествованием известного писате-
ля Василия Яна «Видения дурмана» 

(1909 г.), где он рассказывает о своей 
необычной встрече с потусторонним 
миром: «Я попросил старика-дерви-
ша вызвать душу человека, с кем я 
больше никогда не смогу повстре-
чаться… Мальчик мне принес чаю, 
зеленого и душистого. Я курил челим. 
Казалось, что дым слишком арома-
тен… Между мной и жаровней старик 
поставил вазу с большими белыми 
ароматными цветами… Казалось, 
что в комнате поднимается сильный 
ветер… Клубы дыма стали темнеть и 
принимать очертания причудливых 
существ… Холод пробежал по спи-
не… Я видел перед собой легкий 
позолоченный стул, на нем женщину 
в светлом платье, какие-то белые 
колонны… часть блестевшего пар-
кетного пола, слышал шум голосов, 
шарканье множества ног и отдален-
ные звуки музыки… Бледная женщи-
на с красиво причесанными темными 
волосами, в белых туфельках. Откуда 
она? Как ее зовут? Как сюда попала? 
…«Скоро будет новый бал. Я была бы 
рада вас там встретить…»

Поразительно, но детали встречи, 
отмеченные писателем, совпадают с 
теми, что привиделись мне в 2007 
году – и блестевший паркетный пол, и 
шарканье танцующих ног, и отдален-
ные звуки музыки в зале. Невероятно 
схожими оказались и проводники 
между мирами живых и мертвых, в 
частности, старик-дервиш, и связую-
щие нити – ваза с цветами, сильный 
дурманящий запах трав. В моем же 
случае это была хозяйка квартиры 
Вера Павловна, был аромат кофе. 
Была и женщина, загадочная роль 
которой не до конца ясна, и холодок, 
бегущий по спине. 

Василий Ян еще в 1909 году 
увидел тот мир зеркально моему 
видению, еще раз подтвердив, что 
все в этом мире имеет одну историю, 
одно начало. И неважно, сон у меня 
случился или явь, важнее другое, – 
там, наверху, живет Вечность, где не 
меняются ни ритуалы, ни обычаи. 
Независимо от того, верим мы в это 
или нет – человек лишь гость на этой 
земле. И есть Высшие силы, которые 
судят нас по делам нашим. Они всег-
да стоят начеку, на пороге жизни 
и смерти, их нельзя ни подкупить, 
ни обмануть. Чтобы напомнить об 
этом, нам порой посылают такие вот 
«приветы» из прошлого, как этот – от 
Василия Яна. 

Вот уж поистине – привет через 
сто лет!

 
Надежда Маслова, 

Екатеринбург, 
24 мая 2007 – 24 мая 2014 гг.

(Продолжение. Начало в ТЖ №8 2014))

Совсем недавно, в мае 2007 года, у меня случилась странное ви‑
дение. Детали увиденного оказались столь схожи с впечатлениями 
Василия Яна, побывавшего в некоем мистическом путешествии, столь 
близки по сути, словно мы побывали в гостях у одного волшебника, 
но с разницей в сто лет. Получается, ничто не меняется с годами, 
все уже было когда‑то, случалось с кем‑то, где‑то происходило…

Привет через 100 лет от Яна Васильева
Специально для «Тайны жизни»
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Центральными событиями стали 
процессы, происходящие на Украине, 
и политика России по отношению к ним. 
Всевозможные анализы, прогнозы и иска-
женные факты были выплеснуты в инфор-
мационное пространство, что совершенно 
исказило картину восприятия и затрудни-
ло анализ событий. Без такого анализа 
любому человеку тяжело ориентироваться 
в происходящем, находить правильные 
решения и создавать соответствующие 
позитивные мыслеформы.

Таково время великих перемен, 
которые идут сейчас на Земле, и наша за-
дача в этой статье – донести до читателей 
трактовку и анализ событий, которые дают 
энергоинформационные источники Земли 
и представители светлых сил.

Энергетическое состояние 
планеты

Без оценки современного энергети-
ческого состояния планеты невозможно 
правильно понять происходящие со-
бытия, и самое главное – какие качества 
развивать в себе, чтобы соответствовать 
этой энергии. Земная энергия заполняет 
все пространство, окружающее человека, 
и она нужна ему, как воздух, вода и огонь. 
Это энергетическая пища, без которой он 
не может жить в материальном мире.

Божественная энергия, как корона, 
окружает ауру Земли, проходит сквозь 
нее и через тонкие тела людей. Человек 
должен быть «магнитом», притягивающим 
эту энергию, независимо от того, ощущает 
он ее или нет. Когда же человек живет 
инстинктами, уподобляясь животному, он 
перестает быть «магнитом». В настоящее 
время энергии страха, потрясений создают 
заслон вокруг Земли, препятствующий 
обмену энергиями. Негативные энергии 
создают напряжение в энергетическом 
состоянии планеты, но, к счастью, не всей. 
Горные вершины, побережья морей, 
места силы по-прежнему свободно про-
пускают божественную энергию, поэтому 
способствуют физическому и духовному 
оздоровлению человека. Чем больше 
божественной энергии в человеке, тем 
лучше его связь с энергиями Земли.

Характеристика 
противостоящих сил

Мир, окружающий нас, невидим 
и очень непрост. В период великих пере-
мен на Земле, в противоборстве светлых 

и темных сил важен выбор каждого. Все 
живущие на Земле без исключения при-
частны к любому событию, происходяще-
му на тонком плане, которое впоследствии 
материализуется. Люди генерируют энер-
гию посредством своих мыслей, тем самым 
определяя свою принадлежность к тем 
или иным противоборствующим силам.

Так как человечество имеет косми-
ческое происхождение, то оно должно 
жить по единым законам Вселенной. 
Во Вселенной существует множество 
миров, в том числе на тонких уровнях. 
Еще в древности завязалась борьба между 
светлыми (из высших миров) и темными 
силами (из низших миров). Темные силы 
не умеют различать добро и зло, но об-
ладают древними знаниями.

Борьба за влияние на Землю продол-
жается и сейчас. Темные силы используют 
энергию агрессии. Из внеземных циви-
лизаций представителями темных сил 
являются «серые», их цель – порабощение 
людей. Есть и люди, живущие на Земле, 
вставшие на сторону темных сил. Они 
имеют свою иерархию, свои глобальные 
сети и оказывают сильное отрицательное 
влияние на многие сферы жизни всего 
населения планеты. Эта система имеет 
огромные финансовые ресурсы и тща-
тельно скрывает присутствие «серых» 
на Земле.

Главная черта противостояния

Темные силы составляют меньшин-
ство человечества, но они стремятся 
доминировать во всех сферах жизни. 
Их цель – построение на Земле нового 
мирового порядка. Мир уже сталкивался 
с подобными планами, зародившимися 
в воспаленном воображении гитлеровцев 
и воплощенными в практических действи-
ях. Но, видно, уроки истории не усвоены 
темными, и попытки построить новый ми-
ровой порядок продолжаются. Это нача-
лось с 2000-х годов и привело к конфликту 
между народами, к гражданским войнам. 
Темные силы стремятся к тому, чтобы 
пожар войны охватил весь мир. Цель их 
действий – процветание мировой элиты 
за счет всего человечества. Когда-то 
на Земле об этом снимали фантастические 
фильмы, теперь это – реальность.

Информационное поле хранит прав-
дивые сведения о прошлом, настоящем 
и будущем. То, что было тайным, теперь 
становится явью – мировая элита уже 

даже приготовила «заповеди» для новой 
эпохи своего процветания, замахнувшись 
на Заповеди Бога.

Когда на Земле развязывается от-
крытая война, то в тонком мире она от-
ражается как источник гнева, ненависти 
и страха. Но бывает и скрытая война, когда 
люди и народы враждуют, а война идет 
«непроявленная», или необъявленная. 
За этими событиями стоят силы, которые 
действуют внутри человеческих рас: свет-
лые и темные. Светлые символизируют 
любовь, а темные – страх и ненависть. 
Лучшей помощью светлым силам является 
молитва – сила, достигающая высших 
пределов Вселенной.

Россия и события на Украине

Все человечество несет ответствен-
ность за то, что засоряется информаци-
онное поле Земли. Поле и аура управляют 
всей жизнью планеты: астралом, эфиром 
и плотной материей. События на Украине 
выбрасывают много ментального мусора 
в ауру Земли. Этот мусор мешает нор-
мальной жизни людей, и, несо-
мненно, влияет на их 
сознание. Украина 
открыла «ящик 
П а н д о р ы » 
для  всего 
ч е л о в е -
ч е с т в а . 
И н о г д а 
смерть  – 
самое ма-
лое, что ждет 
людей, совер-
шивших такое.

Для темных сил 
война – единственный путь 
выживания на Земле, в том числе эко-
номического (на физическом плане). 
Почти год назад мы опубликовали прогноз 
о возможности начала Третьей мировой 
войны как столкновения разных полити-
ческих сил на планете (продолжающегося 
противоборства светлых сил и темных). 
События на Украине – предпосылка к на-
чалу Третьей мировой войны. Украина 
находится в центре событий, особенно 
восточные области. На тонком плане 
мировая война идет давно, но формы 
ее необычны. Россия находится рядом 
с Украиной и связана с ней историческими 
корнями, и поэтому события там оказыва-
ют на нее прямое влияние.

Россия – самая важная цель темных 
сил. Им необходимо, чтобы славянские 
народы уничтожали друг друга. Внешние 
враги России понимают, что ее в откры-
той войне победить невозможно, и они 
стали действовать тайно. Главное оружие 
необъявленной войны – идеологическое, 
информационное. Главная задача на-
чавшейся войны – порабощение России, 
чтобы она не могла конкурировать с веду-
щими экономическими державами.

Слабая сторона темных сил не только 
в том, что они в меньшинстве на Земле, 
но и в том, что их ошибки и ложь стано-
вятся очевидны для всего мира. Честные 
люди планеты должны понять, что участие 
в кровавой войне – бессмысленно.

Борьба за души людей

На тонком плане идет постоянное 
соперничество между светом и тьмой 
за душу каждого человека. Темные суще-
ства тонкого мира посылают людям мысли, 
усиливающие низкое мышление и вибра-
ции. В процессе своей жизни человек 
часто проявляет низшие свойства своей 
природы: пьянство, наркомания, чрево-
угодие, зависть, ненависть, тщеславие, 
гордыня. Все это – «дары» темных сил.

Светлые силы препятствуют темным 
и пытаются направить эволюцию землян 
по правильному пути. Пользуясь тем, 
что светлые души очень уязвимы и под-
вержены ментальному влиянию низких 
вибраций, темные для физического 
уничтожения их тел часто используют 
заболевание (рак). Ген инфицирования 
раком может «спать» до усиления влияния 
низких вибраций, а потом он «включает-
ся», и раковые клетки начинают убивать 
живые. В результате – потеря светлого 
человека. Но выход есть – не допускать 
понижения вибраций души.

Миссия народа России

У России, в отличие от СССР, свой но-
вый путь и своя миссия. О бу-

дущей миссии России 
пророчествовали 

многие святые: 
о п т и н с к и е 

старцы, Ио-
анн Крон-
штадский, 
афонские 
с т а р ц ы 

и др. Рос-
сия – убе-

жище пораз-
ительной энергии, 

направленной на благо 
всей Земли. Миссия народов, 

населяющих Россию – стать спасителями 
мира.

Враги России уважают только силу, 
силой она и должна сдерживать врагов. 
Возрождение сильной России требует 
пробуждения сознания и развития лучших 
качеств, присущих разумному человеку 
Земли. Нет ничего невозможного для 
душ, воплотившихся в России. Этот на-
род очень человечен. Они милосердны 
и готовы садиться за стол переговоров 
вновь и вновь. Представители этого наро-
да стойкие и мужественные, им не чуждо 
милосердие и любовь.

Люди Земли потянутся не к Европе, 
а к могущественной России. Россия – 

оплот и спасение всего мира, потому 
что славянский народ обладает могучим 
духом. Над Россией стоит щит светлых сил, 
так как ей испокон веков предопределен 
особый, сакральный путь.

Братство и единение народов

Чтобы выполнить задачу братского 
объединения народов, в мире должна 
развиваться общая культура. Россия 
стала примером того, как разные народы 
уживаются вместе в большом государстве, 
имея общие культурные ценности. Россия 
может стать для всего мира символом 
братства и духовного родства.

Братство и единение людей – ко-
нечная миссия русского народа и всего 
человечества. Творческая мощь объ-
единенной человеческой воли – могу-
щественный фактор эволюции на Земле. 
Человек в процессе эволюции обязан 
раскрыть в себе неисчерпаемый духов-
ный потенциал, и в этом его космическое 
предназначение.

Апогей наступления темных 
сил 

Миром скрытно пытаются править 
тайные общества, выставляя над собой 
«национального лидера». Несмотря 
на меньшинство, могущество темных сил 
огромно. Они будут стремиться разрушить 
структуру ДНК человека посредством 
создания пищевых структур с ГМО. Соз-
дадут свое мистико-философское учение, 
где свобода человека будет искажена: 
мужчина может жениться на мужчине, 
но при этом не сможет продолжить свой 
род. Разрастутся разные секты, которые 
будут пытаться контролировать власть 
в различных странах и создавать свои 
информационные поля – эгрегоры.

Некоторые внушают себе, что они – 
«избранный народ», но война на тонком 
плане убедит их, что они – не избранные, 
их души постигнет разочарование, их 
столп гордыни обрушится, и последствия 
могут быть непредсказуемые. Энерго-
информационные источники не вправе 
осуждать такие народы и пророчествовать 
об их будущем. Но не надо забывать, что 
чем выше столпы гордыни – тем ниже 
падать. Враждебно и с ненавистью отно-
ситься к другим народам – черта темных 
сил. Любая война лечит гордыню, как 
болезнь. Провозгласившие себя избран-
ными – гибнут и страдают, как простые 
смертные.

Новая эра планетарной жизни

Как только силы тьмы перейдут 
в решительное наступление, силы света 
проявят свою мощь, поддерживая сильный 
и смелый дух русского народа. На Земле 
еще ночь, но рассвет близок. Светлым 
силам предстоит жесточайшая борьба 
за справедливое мироустройство на Зем-
ле. Россия не будет в стороне от этой 
борьбы. В первую очередь ее миссия – 
создание справедливой общественной 
формации. Только так может начаться 
новая эра планетарной жизни по спра-
ведливым законам Вселенной.

Александр и Вера Измайловы, 
писатели, путешественники, 

исследователи древности.
Творческий блог: 
http://zovvera.blogspot.com

Специально для «Тайны жизни»

Россия и время великих перемен на Земле

События первой половины 2014 года развиваются с калейдоскопической 
скоростью. Их изменения так стремительны, повороты приобретают такой 
резкий характер, что человеческое сознание порой теряется в осмыслении 
происходящего.
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Р а т н а д е в и  р о д и л а с ь 
в 1979 году в Москве и духовный 
поиск начала еще в школьные 
годы. В 2002 году она закончила 
философский факультет МГУ 
по специальности «преподава-
тель философии и религиове-
дения». Как говорит она сама, 
обучение в университете дало 
огромное количество теоретиче-
ских знаний, но без практики они 
совершенно не удовлетворяли ее 
духовный голод. Читать о том, как 
другие достигали духовных высот, 
и не иметь руководства, как этого 
достичь самой, было мучительно. 
И поэтому она продолжила свой 
поиск: пробовала восточные тех-
ники, такие как йога, цигун и др., 
прошла несколько курсов обуче-
ния в школе духовного лидерства 
The Edge в Нидерландах. В 2005 г. 
из книги Парамахансы Йогананды 
«Автобиография йога» впервые 
узнала о Махаватаре Бабаджи 
и Крия йоге, и сразу же поняла, 
что наконец нашла то, что искала.

После двух лет занятий Крия 
йогой в 2007 г. Ратнадеви встре-
тила своего духовного учителя, 
Шри Свами Вишвананду, и вскоре 
была инициирована им в со-
временное направление Крии – 
Атма Крия йогу. С этого времени 
Ратнадеви много путешествовала 
вместе с учителем по Европе, 
Индии и другим странам, участво-
вала в проводимых им ведических 
ритуалах, сатсангах и даршанах, 
долгое время жила в ашраме 
международного центра Шри 
Пита Нилая в Шпрингене (Герма-
ния), несколько месяцев провела 
в Индии, обучаясь Аюрведе и дру-
гим ведическим знаниям. Все это 
позволило ей накопить богатый 
и разнообразный духовный опыт 
и знания, которыми она готова 
поделиться с нами.

Ратнадеви – сертифициро-
ванный преподаватель курсов 
по Атма Крия йоге, медитации, 
мантрам, техники исцеления 
ОМ–Хилинг, мудрам, ведическим 
ритуалам, основам Аюрведы. Она 
инициирована для проведения 
ведических церемоний, таких 
как Хома, Пуджа, Калаш пуджа, 
Шри Янтра пуджа. С 2009 года 
по указанию учителя Ратнадеви 
начала ездить с курсами, лекци-
ями и проведением ведических 
церемоний и ретритов по разным 

городам России, Латвии, Эстонии 
и Украины.

В Екатеринбурге Ратнадеви 
представит несколько различных 
семинаров и встреч с духовными 
искателями, а также людьми, ко-
торых интересуют здоровье, кра-
сота, мудрость и самопознание.

Семинар-тренинг для жен-
щин «Духовный путь женщи-
ны» (21 сентября) – путеводи-
тель в духовном поиске для тех 
женщин, которые, наслаждаясь 
независимостью и успешной 
карьерой, или домом и семьей, 
по-прежнему чувствуют, что су-
ществует более глубокий пласт 
смысла жизни, который им пока 
не удалось раскрыть. Некото-
рые формулируют это для себя 
как то, что им просто «хочется 
быть женщиной», другие говорят 
об обретении духовной силы 
женщины – Шакти, а некоторые 
просто хотят понять, что же это 
значит – быть женщиной?

Этот курс рассчитан на жен-
щин, которые ищут не просто 
раскрытия своей женственности, 
а духовной ее составляющей. 
Семинар позволит женщинам 
соприкоснуться с духовными тра-
дициями Индии, которые раскры-
вают женскую природу Души и ее 

тайные и вечные отношения с Бо-
жественным. Семинар заключает, 
что именно женщина – и прису-
щая ей сила женственности – это 
ключ к нашему окончательному 
освобождению, и именно женщи-
на может отпереть дверь, которая 
ведет к духовной, безусловной 
любви.

Шри Свами Вишвананда, вели-
кий духовный Мастер современ-
ности, объединивший на духов-
ном пути десятки тысяч учеников 
со всех континентов, уделяет 
особое внимание женской ду-
ховности и созданию женских 
духовных групп. Он говорит, что 
именно женщины, собираясь 

вместе и посвящая свое время 
совместной духовной практике, 
способны создать особую энер-
гию, необходимую сейчас нашей 
планете, и именно они способны 
изменить мир. Изменение мужчин 
и социума в целом напрямую за-
висит от духовного преображения 
женщин.

Семинар по Атма Крия йоге 
(13–14 сентября) – для желаю-
щих освоить глубокие практики 
самопознания. Участники семи-
нара смогут получить инициацию 
в высшие техники медитации 
и мудры (маха мудра, кечари 
мудра), а также упражнения 
для сжигания кармы. В конце 
полного цикла обучения участ-
ники смогут получить инициацию 
в Атма Крия йогу (шактипат), 
которая позволит достичь ко-
нечной цели йогических упраж-
нений.

– Для меня техника Атма 
Крия йоги – подарок Небес! 
Она меня спасает буквально. 
С ее помощью я очищаю себя, 
восстанавливаюсь за считанные 
минуты, какими бы ни были 
обстоятельства. Я почти не бо-
лею. Помимо внешне ощути-
мых благ, эта техника помогает 
раскрытию сверхспособностей 
человека… И я могу получить 
ответы на самые сокровенные 
вопросы, потому как Атма Крия 
позволяет слышать себя. Сейчас 
моя жизнь делится на До и После 
Крии, – Сати Казанова (певица, 
телеведущая).

Лекции по Аюрведе и се-
минар по мудрам (22–24 сен-
тября). Аюрведа – ведическая 
медицинская  наука  родом 
из Индии, сравнимая по древ-
ности и эффективности разве 
только с китайской медициной. 
На лекциях вы узнаете: что та-
кое Аюрведа и чем она может 
быть полезна для современного 
человека; как определить свою 
конституцию (доши) с точки 

зрения Аюрведы, как правильно 
питаться и построить свой режим 
дня согласно Аюрведе; простые 
рецепты для лечения в домаш-
них условиях простуды и других 
распространенных заболеваний, 
рецепты красоты; как избавиться 
от стресса и связанных с ним бо-
лезней, и многое другое…

Наука мудр – «йога рук» – 
насчитывает уже несколько ты-
сячелетий своей истории. В Ин-
дии, Китае, средней Азии и даже 
на христианском Западе мудры 
практиковались для достижения 
различных целей в жизни, как 
духовных, так и материальных. 
Мудры чаще всего выполняются 
с помощью рук, но иногда также 
и других частей физического 
тела. Они направляют энергию 
в органы, которые нуждаются 
в исцелении (например, глаза, 
сердце, голова, уши, желудок 
и т. п.), а также могут развивать 
духовные качества. Аюрведа 
говорит, что физические и пси-
хические заболевания вызваны 
дисбалансом пяти элементов 
в организме. Мудры помога-
ют восстановить баланс этих 
элементов и этим способству-
ют восстановлению здоровья 
и увеличению жизнеспособно-
сти человека. Одно из больших 
преимуществ мудр заключается 
в том, что они могут выполняться 
в любое время и в любом месте – 
у себя дома или в гостях, в путе-
шествии, на работе, в транспорте 
и в общественном месте. Мудры 
не имеют побочных эффектов, 
очень просты в выполнении, 
дают быстрый направленный 
результат – как для физического 
тела, так и для духовного роста, 
а также в реализации постав-
ленных целей. В нашем курсе 
мудры преподаются вместе 
с мантрами, усиливающими их 
воздействие.

Екатерина Третьяк:
– Скоро будет три года, как 

я знакома с Ратнадеви. Большой 
это срок или маленький? Непо-
нятно. Можно только попро-
бовать понять, что я приобрела 
за это время знакомства с ней. 
Иногда мне кажется, что она 
перестает быть ограниченной 
личностью, и через нее течет 
огромный поток чистой Любви. 
Где бы она ни была, чему бы 
новому ни училась, а ее Духов-
ный Путь достаточно сложен 
и извилист, на мой взгляд, она 
всегда спешит поделиться зна-
ниями не только в семинарах. 
Весь полученный опыт она сразу 
«выливает» в обычную жизнь. 
Каждую секунду общения с ней 
я впитываю глубину учения Ма-
стеров, энергии которых она 
несет, как чистый канал. При этом 
она достаточно простой и скром-
ный человек. Ни разу от нее 
я не слышала нудных и поучи-
тельных проповедей, наоборот, 
даже сложные вещи она может 
преподать простым и понятным 
способом, с легкостью и весело. 
За это время я превратилась 
из одинокой и страдающей в ве-
селую, искреннюю и любящую. 
Это результат огромной духовной 
работы, но я не была одинока 
в ней – я все время чувствовала 
поддержку и заботу моих дорогих 
учителей и Ратнадеви.

Татьяна Аладьина:
– Мой личный опыт обще-

ния с Ратнадеви начался более 
двух с половиной лет назад. 
В ту пору я активно искала свой 
путь, и после прочтения книги 
«Автобиография йога» поняла, 
что это Крия йога! Сказать, что 
курс превзошел все мои ожида-
ния – ничего не сказать. Это было 
именно то, что я искала, тот самый 
хлеб и кровь. То ежедневное при-
частие, которое так нужно нам 
всем. Это те самые техники ис-
целения и омоложения, которые 
ищет наша Душа. Это древнейшие 
техники о теле, Духе и Душе, 
о том, как это все связанно и за-
чем. О том, кто я и как вернуться 
к себе. А с каким терпением, 
вниманием и любовью был подан 
этот курс…

В пятницу 12 сентября Ратнадеви проведет открытую встречу, на которой можно будет по-
знакомиться и пообщаться с преподавателем, задать личные духовные вопросы, а также вопро-
сы о передаваемых техниках, чтобы выбрать для себя что-то действительно важное, полезное и 
интересное! 

Узнать о точном времени и месте проведения занятий и семинаров, их стоимости, а также 
записаться на них вы можете по телефонам: 201-53-01, 8-912-2121464 (Ирина).

В сентябре наш город посетит удивительный человек, замечательная 
женщина, ученица великих реализованных Мастеров Шри Свами Виш‑
вананды и Махаватара крия Бабаджи – Вера Березова (духовное имя 
Ратнадеви), чей уникальный духовный опыт может помочь нам по‑новому 
взглянуть на себя и свою жизнь, заглянуть в самые потаенные уголки 
своей души и, возможно, понять, куда и как двигаться дальше.

Отзывы участников 
прошлых семинаров

ДухоВНый Путь жеНщиНы
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Он отметил, что президента США ждет 
незавидная участь, предсказанная еще сред-
невековым русским астрологом. «В 1999-м 
году я говорил, что мир столкнется с неви-
данным кризисом, который начнется после 
прихода 44-го президента США», – подчеркнул 
Глоба. По его словам, указания на это есть 
еще в работах XVI века – русского астролога 
Василия Немчина, который предсказывал 
потрясения, которые придут из-за океана, 
когда в заокеанской стране будет у власти 
44-й правитель. Его Немчин называл «черный 
человек».

«В 1999-м году я считал, что «черный чело-
век» был упомянут в иносказательном смысле, 
но оказалось, что «черный» употреблялось 
в прямом значении. В итоге мы ошиблись 
на несколько месяцев, так как кризис начался 
незадолго до прихода Обамы, но это допусти-
мая погрешность, – отметил астролог. – Если 
говорить в целом, то у США, как ведущей 
мировой державы, нет большого будущего».

По его словам, еще более печальное бу-
дущее ожидает Евросоюз. «На месте единого 

Евросоюза появится 
несколько объедине-
ний. Страны Скандина-
вии и Прибалтики образу-
ют Северный союз, который 
станет наследником Ганзейско-
го союза. Франция, Италия и Испа-
ния объединятся в Южноевропейский 
Союз и так далее. ЕС, возможно, и останется, 
как образование, но исключительно на бума-
ге», – сказал Павел Глоба.

Согласно прогнозу астролога, распадутся 
и другие военные и политические союзы. 
«До окончания кризиса не доживет блок НАТО, 
который в ближайшее время несколько уси-
лится, но затем перестанет существовать», – 
заявил Глоба.

Павел Глоба предсказал скорый распад 
Украины на три части, заявив, что две из них 
войдут в состав новой Российской империи. 
«Не переживет кризиса и Украина, которую 
ждет распад на три части, – сказал Глоба. – 
К 2014 году в Украине будут существовать де-
факто две независимые друг от друга админи-

стра-
ц и и , 

при сохра-
нении фор-

мальной целост-
ности территории, при-

мерно в том же формате, что и в Молдавии. 
Восточноукраинская федерация не будет 
подчиняться Киеву и де-факто станет частью 
Российской империи».

По прогнозу астролога, 2014-й год станет 
годом, когда человечество вплотную подойдет 
к началу Третьей мировой войны. «2014-й год 
опасен тем, что Уран находится в Овне, а это 
очень воинственное сочетание, – объяснил 
астролог. – Я опасаюсь начала перманент-
ной войны на Востоке. Не дай Бог, это будет 
связано с Ираном, тогда при любом исходе 
мы получим настоящий взрыв абсолютно 
неконтролируемого тотального терроризма».

runovosti.org 

1. Красная свекла
Это чистильщик организма № 1. 

Во-первых, она содержит клетчат-
ку, фосфор, медь, витамин С и ряд 
органических кислот, которые улуч-
шают движение еды и уничтожают 
«плохие» гнилостные бактерии 
в кишечнике. Во-вторых, в ее со-
став входит липотропное вещество 
бетаин, которое заставлять печень 
лучше избавляться от токсинов. 
А в-третьих, свекла способствует 
омоложению организма за счет фо-
лиевой кислоты (создается больше 
новых клеток) и кварца (улучшается 
состояние кожи, волос и ногтей).

Как употреблять: вареную, с бор-
щом, в салате, в виде отвара или сока.

2. Белокочанная капуста
Она содержит большое коли-

чество пищевых волокон, которые 
помогают связывать тяжелые метал-
лы и токсины, а затем выводить их 
из кишечника. Кроме того, она богата 
органическими кислотами, которые 
улучшают пищеварение и нормали-
зуют микрофлору органов пищева-
рения. Но и это еще не все. В капусте 
содержится очень редкий витамин U. 
Он обезвреживает опасные химиче-
ские вещества, участвует в синтезе 
витаминов и даже заживляет язвы.

Как употреблять: свежую, кваше-
ную, в виде сока.

3. Чеснок
В одном зубчике чеснока со-

держится более 400 (!) полезных 
компонентов. Они снижают уровень 
«плохого» холестерина в крови 
и прочищают сосуды, убивают клет-
ки мультиформной глиобластомы 
(причина рака мозга), уничтожают 
дифтерийную, туберкулезную па-
лочку и хеликобактер (причина язвы 
желудка), выводят глистов и т. д.

Как употреблять: свежим, в мо-
лотом виде.

4. Репчатый лук
Его главная ценность – фитон-

циды, которые содержатся в эфир-
ных маслах. Эти вещества всего 
за несколько секунд способны убить 
многие бактерии и грибки. Кроме 
того, лук улучшает пищеварение, ус-
воение питательных веществ и даже 
аппетит. А большое количество серы 
позволяет эффективно обезврежи-
вать и удалять «все вредное».

Как употреблять: свежим, в са-
лате, в виде спиртовой настойки 
и косметической маски (от прыщей 
и угрей).

5. Яблоки
Благодаря пектину и клетчатке 

яблоки нормализуют работу всей 
пищеварительной системы – свя-
зывают шлаки и токсины, улучшают 
аппетит, стимулируют выработку 
желудочного сока, избавляют от за-
поров и т. д. Кроме того, яблоки 
убивают возбудителей дизентерии, 
золотистого стафилококка, протея, 
вирусов гриппа А.

Как употреблять: в свежем виде 
со шкуркой, в виде сока и тертой 
кашицы, в виде отвара.

6. Авокадо
К сожалению, свойства этого юж-

ного фрукта почти не известны широ-
кой публике. Хотя авокадо содержит 
замечательное вещество глютатион, 

который блокирует около 40 раз-
личных канцерогенов, «разгружая» 
печень. Кроме того, он нормализует 
уровень холестерина в крови, улуч-
шает пищеварение, снабжает ткани 
кислородом и т. д.

Как употреблять: свежим, в виде 
сухофрукта или масла.

7. Клюква
Это, пожалуй, один из самых 

мощных природных антибиотиков 
и противовирусных средств, который 
эффективно очищает мочевой пу-
зырь и мочевыводящие пути от вред-
ных бактерий. Не менее важно и то, 
что клюква борется с образованием 
и развитием раковых клеток, а также 
с появлением тромбов и бляшек 
в сосудах.

Как употреблять: свежей, в виде 
морса и сока, в виде варенья.

top.thepo.st

Автор и ведущая программ:
– технологии нумерологических 
соотношений;
– программа адекватных межлич-
ностных отношений «Душа. Тело. 
Разум»;
– программы сакральных техно-
логий;
– игротехнический тренинг «Курс 
для играющих тренеров»;
– программа здорового долголе-
тия «Древняя практика тибетской 
йоги»; и т.д.

Автор и разработчик тренинго-
вых программ:
– веселый экстрим;
– семейный тренинг «Люди и 
Ангелы»;
– оздоровительный тренинг «Теле-
сно-ориентированный марафон».

Автор и исполнитель коррек-
ционной программы «Лотос» (ви-
деопрограмма «Лотос» – снимает 
накопленную усталость, восстанав-
ливает и сохраняет состояние эмо-
циональной сферы и физическое 
здоровье, повышает устойчивость 
к стрессам. Реабилитирует и по-
могает восстановлению в посттрав-
матический период).

Автор запатентованных ме-
тодик:

– метод фрактального рисунка, 
основан на влиянии цвета и оттен-
ков на организм и применяется для 
диагностики и коррекции состоя-
ния человека. Метод используется 
в развивающих программах и рас-
крытия творческого потенциала.

– метод влияния физики фор-
мы на состояние окружающей 
среды и здоровье человека.

Татьяна Закировна ведет кон-
сультативный прием по вопросам 
взаимоотношений в коллективе, 
по вопросам межличностных от-
ношений в семье, в решении во-
просов семьи и школы, вопросы 
по проблемам взаимоотношений 
на работе и профессионального 
выгорания.

Полуяхтова 
Татьяна 
Закировна
Педагог
Психолог
Семейный психотерапевт
Нумеролог
Стаж работы более 20 лет.
г. Екатеринбург,
тел.: +7–912–62–13339, 
+7–982– 610-32-49

Семь продуктов , 
которые  очищают  ор г анизм 
лучше, чем любые лекарства

Экономический кризис, который продлится до 2020 года, 
в итоге перекроит политическую карту мира и в корне изме‑
нит весь геополитический расклад сил. США ждут тяжелые 
времена, а Украина и ЕС прекратят свое существование. 
С таким прогнозом выступил известный российский астролог 
Павел глоба.

Павел Глоба:
Изменится весь геополитический расклад сил
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точностью отражают представления 
нейроученых о том, как работает 
наш мозг. Один из самых фундамен-
тальных принципов современной 
нейронауки был сформулирован 
в 1949 году канадским нейропсихо-
логом Дональдом Хеббом, и известен 
как «закон Хебба» или как «теория 
клеточных ансамблей». В своей 
книге «Организация поведения: ней-
ропсихологическая теория» он по-
стулировал принцип взаимодействия 
нейронов, который часто описывают 
одной фразой – «нейроны, которые 
возбуждаются вместе, связываются 
вместе».

В этой основополагающей работе 
Хебб выдвинул предположение, что 
«любые две клетки или системы кле-
ток, которые повторяющимся образом 
активны в одно и то же время, будут 
тяготеть к соединению, и активность 
в одной клетке или системе клеток 
будет способствовать активации 
другой клетки или системы клеток». 
Это основная предпосылка нейропла-
стичности – способности нашего мозга 
меняться в ответ на новый опыт.

Эксперимент показал, что если 
мы сначала начнем стимулировать 
два нейрона одновременно, то через 
несколько часов точно такая же сти-
муляция одного нейрона приведет 
к более сильному электрическому 
ответу со стороны второго нейрона.

Это связано с тем, что первая 
клетка начнет выделять больше хими-
ческих нейротрансмиттеров, а вторая 
клетка сформирует больше рецеп-
торов, способных воспринимать эти 
нейротрансмиттеры. Эти молекуляр-
ные изменения приведут к тому, что 
между двумя нейронами возникнут 
более прочные связи. Если такая 
совместная активация повторяется 
на протяжении длительного времени, 
нейроны физически меняют свою 
форму – отращивают новые дендриты, 
чтобы еще сильнее укрепить связь.

Это самый простой пример того, 
как две клетки взаимодействуют друг 
с другом, а в живом мозге ежесекундно 
происходят миллионы подобных взаи-
модействий. Каждый нейрон общается 
еще с тысячами других нейронов, 
порождая невероятно сложную сеть 
соединений. В результате непрерыв-
ного процесса возникновения новых 
устойчивых нейронных связей в нашем 
мозге постепенно формируются ней-
ронные сети, связанные с тем опытом, 
которые повторяется в нашей жизни 
чаще всего. Эти нейронные сети от-
ражают наше личное знание о каждом 
конкретном объекте, человеке или си-
туации, которое проявляется в нашем 
опыте как ощущения, воспоминания, 
эмоции, мысли и поведенческие ре-
акции.

И по мере того, как мы проживаем 
нашу жизнь, те нейронные контуры, 
которые мы используем наиболее 
часто, становятся жесткими и неве-

роятно устойчивыми. На практике это 
означает, что они включаются едва ли 
не «на автомате», и их гораздо легче 
активировать по сравнению с новы-
ми, ранее не использовавшимися 
контурами. Для первичной активации 
этих старых контуров нужно меньше 
энергии, чем для активации новых, 
и тогда потакание своим привычкам 
становится в буквальном смысле 
«путем наименьшего сопротивления».

Мозг научился быть максимально 
эффективным и экономным. Подоб-
но реке, которая предпочитает течь 
по своему руслу вместо того, чтобы 
прокладывать себе новый путь, когда 
у мозга есть выбор между двумя дей-
ствиями, он выбирает то, которое ему 
хорошо знакомо и повторялось много 
раз, потому что энергетически оно 
более выгодно.

Нетрудно заметить связь между 
этими исследованиями и концепцией 
кармы. Любой наш субъективный 
опыт – идеи и мысли, эмоции и ощуще-
ния, поведение – имеют свое отраже-
ние на клеточном уровне. Миллионы 
нейронов оживают в сложных сетях 
взаимодействий, лежащих в осно-
ве каждого нашего переживания. 
Чем чаще воспроизводятся какие-то 
специфические шаблоны активности 
нашего ума, тем глубже становится 
определенная психическая колея. 
В результате, вовлекаясь в какую-то 
мысль или действие, мы более склон-
ны в будущем повторять это вновь 
и вновь, так как каждая наша мысль 
и каждое наше действие активируют 
определенные нейронные связи.

С одной стороны, на это можно 
посмотреть просто как на механизм 

сохранения энергии или связь между 
биологической причиной и следстви-
ем. С другой стороны, это и есть закон 
кармы, ежедневно проявляющийся 
в нашей обычной жизни. Наш мозг 
в буквальном смысле становится тем, 
что мы думаем.

Эти кармические аспекты нейро-
пластичности имеют важное примене-
ние. Согласно буддийским воззрениям, 
причиной страдания и непостоянства 
являются иллюзия и неведение – наша 

неспособность увидеть подлинную 
природу реальности. Вместо того, 
чтобы осознавать непостоянство и пу-
стотность всех мирских проявлений, 
мы склонны рассматривать вещи как 
реально существующие и неизменные, 
обладающие независимым суще-
ствованием. Мы относимся к людям 
и объектам вокруг нас как к отдельным, 
состоящим из разрозненных частей, 
и приписываем им некую врожденную 
личность. И мало того – мы вдобавок 
ко всему точно так же относимся 
и к самим себе.

Это ошибочное восприятие реаль-
ности и является причиной дуккхи, 
в результате чего мы погружаемся 
в нескончаемый поток желаний и ра-
зочарований, единственной задачей 
которого является защита и поддер-
жание нашего чувства «Я».

А способность нашего мозга быть 
пластичным приводит к тому, что эта 
иллюзия поддерживается благодаря 
нейронному механизму, ответственно-
му за процесс формирования понятий. 
Давайте рассмотрим пример того, 
как возникает новое понятие в ответ 
на новый визуальный стимул.

Представьте себе маленькую 
девочку, которая только начала учить 
буквы. Она впервые в жизни видит 
заглавную букву А, и эта буква на-
писана орнаментальным шрифтом. 
В тот момент, когда они видит А, 
в визуальной системе ее мозга ак-
тивируется определенная группа 
нейронов. В другом букваре она видит 
другую А – на этот раз в ее основании 
есть арбуз. Активируется немного 
другой набор нейронов – в нем будет 
много тех же нейронов, которые ак-
тивировались в первый раз (так как 

у буквы А в обоих случаях есть общие 
элементы, которые стимулируют 
одни и те же нейроны), но добавятся 
и новые, а каких-то из первого на-
бора не будет. В третий раз девочка 
увидит А, написанную каким-то дру-
гим шрифтом – и вновь активируется 
основная группа нейронов, связанная 
с неизменными элементами буквы, 
и какие-то дополнительные нейроны.

Каждый раз, когда ребенок ви-
дит одну и ту же букву, написан-

ную немного иначе, активируются 
нейроны, связанные с восприятием 
элементов буквы, выглядевших оди-
наково во всех предыдущих случаях, 
и по закону Хебба они оказываются 
все сильнее связаны друг с другом. 
В результате каждый раз, когда де-
вочка будет видеть две соединенные 
наклонные линии и горизонтальную 
линию между ними, в ее мозге будет 
немедленно включаться нейронный 
контур, ассоциирующийся с восприя-
тием буквы А, и благодаря этому она 
будет легко узнавать эту букву и по-
нимать, что она видит.

Концептуальная обработка реаль-
ности невероятно удобна и полезна, 
когда речь идет о взаимоотношениях 
с миром и другими людьми. Именно 
благодаря способности создавать 
новые понятия мы можем учиться 
и запоминать. Без нее простейшие 
задачи ставили бы нас в тупик, по-
тому что мы бы вновь и вновь, словно 
впервые в жизни, изучали ложку или 
шариковую ручку, пытаясь догадаться 
об их предназначении.

Но у концептуального мышления 
есть и обратная сторона: по самой 
своей природе устоявшиеся поня-
тия нарушают непосредственность 
нашего восприятия. И в буддизме 
об этом известно давным-давно. 
Буддийский философ Дхармакирти, 
живший в VII веке, рассуждал о том, 
что, сталкиваясь несколько раз под-
ряд с каким-то уникальным элементом 
объекта, мы порождаем «ложное 
осознавание». Оно является резуль-
татом того, что наш ум создает «оди-
наковость» (понятие), выделяя все 
объекты с таким элементом в отдель-
ный класс, потому что это наиболее 
уместно для наших непосредственных 
нужд. Из-за привычки оперировать 
устойчивыми понятиями мы не осоз-
наем, что в действительности данный 
элемент объекта уникален. Напротив, 
мы уверены, что понятие в нашей голо-
ве отражает некую фундаментальную 
сущность этого объекта.

Современная когнитивная наука 
также подтверждает тот факт, что 
концептуальное мышление отвлекает 
нас от непосредственного восприятия. 
В примере с буквой А группы нейро-

нов, связанные с различиями в напи-
сании, не образуют устойчивых связей, 
потому что этот визуальный стимул 
не повторяется – это обратная сторона 
закона Хебба. Из-за того, что усилива-
ются связи только между нейронами, 
связанными с восприятием одинако-
вых элементов, акцент в сознании де-
вочки смещается с уникальных и непо-
вторимых деталей на уже знакомые. 
Она не воспринимает уникальность! 
Чистота ее восприятия в некотором 
роде нарушена. Концептуальные 
фильтры в нашем мозге порождают 
пелену иллюзии, скрывающую от нас 
истинную реальность.

Мы не замечаем взаимозавис-
мость и непостоянство окружающего 
мира, потому что мы кристаллизуем 
наш опыт в заранее сформированные 
составные шаблоны, которые кажутся 
нам неизменными во времени. Мы 
не видим пустотности вещей, потому 
что верим, что наши понятия отражают 
сущность вещей. Нам кажется, что 
определенное соединение линий дей-
ствительно является буквой А и всегда 
будет ей.

Когда речь идет о букве, это не вы-
глядит серьезной проблемой. Но про-
блема появляется тогда, когда мы 
столь же узко воспринимаем людей 
и более сложные явления, навешивая 
на них упрощающие ярлыки. И, как 
следствие, мы не видим других людей 
(и даже самих себя) во всей уникаль-
ности текущего момента. Похоже, 
что иллюзия – наше некорректное 
восприятие реальности – является 
естественным следствием фундамен-
тального биологического процесса, 
прекрасного в своей практичности 
и элегантности, но и угрожающего нам 
большими заблуждениями.

Что же нам делать? Неужели мы 
обречены разыгрывать нашу жизнь, 
полагаясь на милость рутинных ней-
ронных шаблонов? И буддизм, и со-
временная нейронаука уверены, что 
нет. Те же самые нейропластичные 
свойства нашего мозга, благодаря 
которым мы обретаем свои кармиче-
ские ограничения, могут помочь нам 
освободиться из плена иллюзии.

На протяжении веков люди об-
ращались для этого к созерцательным 

Загадки мироздания

Карма мозга
(Продолжение. Начало на стр. 1)
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практикам, и их опыт свидетельствует 
о том, что трансформация возможна. 
А недавно и нейронаука – отчасти 
именно благодаря своему тандему 
с буддизмом – обнаружила ранее 
неизвестный факт: наш мозг может 
меняться на протяжении всей жизни. 
Это хорошие новости: если вы регуляр-
но практикуете медитацию, вы можете 
изменить ваш мозг, причем весьма 
значительно.

Дело в том, что механизм нейро-
пластичности активен постоянно, мозг 
все время обновляет свои нейронные 
сети в ответ на текущий опыт. Если мы 
начинаем осознанно выбирать свой 
текущий опыт, мы можем активировать 
нужные нам отделы мозга.

Благодаря регулярной практике 
медитации мы можем начать осоз-
навать свои психические привычки. 
А заметив их, мы можем сделать вы-
бор – следовать им или попробовать 
изменить их, попробовать реагировать 
не автоматически, а осознанно. И тогда 
мы можем сформировать новые устой-
чивые нейронные контуры. Со време-
нем мы можем направить нашу реку 
в новое русло.

Эти процессы на биологическом 
уровне отражают то, что в буддизме на-
зывают «очищением кармы», и являют-
ся первым шагом на пути к осознанию 
того, что кроме нашей личной кармы 
существует еще и карма коллективная, 
проявляющаяся в столь же глубоко 
укоренившихся социальных шаблонах 
поведения и мышления и охватываю-
щая не только нашу индивидуальную 
жизнь.

Нам нужно набраться духа, по-
тому что временами эта работа может 
быть чрезвычайно изнурительной, 
как психически, так и физически. 
По мере того, как в нашем мозге на-
чинают возникать новые нейронные 
пути, старые постепенно ослабевают 
из-за редкого использования. И это 
очень вдохновляющее понимание: 
изменения возможны, и трудности 
на пути естественны. Понимание того, 
что для создания новых устойчивых 
нейронных контуров нам нужно снова 
и снова поступать и думать по-новому, 
помогает нам обрести терпение в прак-
тике медитации. Если у нас хватит 
преданности, мы сможем создать 
новые здоровые психические наклон-
ности – к мудрости и состраданию, 
осознанности и доброте. Вот зачем 
нужна практика медитации.

С биологической точки зрения 
мы, вероятно, никогда не сможем 
полностью свести на нет физические 
проявления тех структур нашего мозга, 
которые ответственны за концептуаль-
ное мышление. В конце концов, оно 
необходимо нам для осмысленного 
функционирования в мире. Но благо-
даря практике медитации мы можем 
изменить свое отношение к нашим 
концепциям, мы можем увидеть их 
основания. И тогда постепенно мы смо-
жем приподнять завесу майи и увидеть 
истинную природу реальности.

Венди Хэзенкамп – доктор наук, 
работает старшим научным сотруд-
ником в «Институте разума и жизни», 
созданного Далай-ламой совместно 
с ведущими западными учеными.

Анастасия Гостева – перевод.

Привет из вечности
Представьте, что в нашем мире, 

в наше время живут люди, родив-
шиеся две с половиной тысячи лет 
назад. У них тот же вековой уклад 
жизни. Тот же склад ума. Те же пред-
ставления о мире. И они не страдают 
от того, что не вписаны в мир. Еще как 
вписаны! Еще какую могут дать фору 
по части знания жизни! А главное – 
по части познания самих себя. Это 
и есть буддисты.

Тысячелетняя традиция переда-
ется в том же неизменном состоянии, 
что и века назад. Причем абсолютно 
неизменном. Это поразительная 
особенность буддизма. Он на этом 
и стоит. Перед таким блекнет все 
временное и частное. Например, сек-
суально озабоченные Фрейд с Юнгом. 
Всякая придуманная психология. Раз-
ные натужные философы (особенно 
доморощенные). И прочие рукодель-
но-прикладные методы и техники.

Несмотря на существование цело-
го ряда школ, один буддист отлично 
понимает другого. И в этом смысле 
учитель из XIII века почти ничем 
не отличается от своего ученика 
из века XXI-го.

Хочешь молодости? Молись!

Наш лама Сонам Джорфел Ринпо-
че – один из тех Учителей буддизма, 
которым Далай-лама разрешил рас-
пространять Учение за пределами 
Тибета. Без благословения это невоз-
можно.

В Европу, Азию и Америку Рин-
поче ездит уже больше 30 лет. 
В Россию – с 2002 г. У него ученики 
в 20 странах. Живет в Непале и Ла-
даке. В монахах – с 8 лет. После 
смерти своего Учителя наш лама 
занял его место в монастыре Лама-
юру – как держатель линии высших 
медитативных практик и директор 
Центра Медитации Западного Ла-
дака. Сонам Ринпоче основал также 

несколько монастырей и ретритных 
центров.

Раз в год он бывает на Урале – 
в Екатеринбурге и (или) Челябинске.

И каждый раз потрясает, кроме 
прочего, еще вот чем. В первые дни, 
особенно с утра – это подтянутый 
монах, которому не дашь больше 
50 лет. К концу своей поездки, и ве-
черами, после плотного дня лекций 
и Посвящений – это усталый старик, 
на все свои 70 с лишним лет.

Как такое возможно?! Это – чи-
сто тибетская метаморфоза. Так 
практики-занятия и молитвы меняют 
человека. Причем буддисты не го-
нятся за сроком жизни. Сколько 
получится – столько и живут. Сам 
далай-лама пишет об этом в книгах 
просто: а доживу ли я до завтрашнего 
утра?.. И это отнюдь не фигура речи. 
За жизнь там не цепляются. Там как 
раз снимают ВСЕ зацепки. И первым 
делом – за ум.

Горе от ума – это вообще не про 
буддистов. Есть что перенять жи-
вущим в уме (и нигде более) евро-
пейцам!

Океан и черепаха

Вот что Ринпоче рассказывает 
не-тибетцам. Люди слушают как 
дети – и как дивную сказку. А будди-
сты в ней живут!

Их мир – по-прежнему древний 
Океан. Редкость человеческого 
рождения в этом Океане Бытия 
буддисты объясняют так. Раз в сто 
лет в воде появляются черепаха 
и колесо. Если черепахе удается 
среди бесконечных волн наткнуться 
на колесо и продеть в него шею – 
считай, жизнь у тебя в кармане. 
А нет – так нет… В том океане есть 
остров-материк Джамбудвипа. Это 
и есть наш Мир. На острове – гора 
Меру, вершина мира. Вокруг кру-
тятся шесть миров Сансары – миры 
страданий. Там идет постоянная 

ротация Душ. Если нынче ты ро-
дился в мире людей – не факт, что 
завтра не родишься в мире голодных 
духов. Даже боги и полубоги, уми-
рая, не застрахованы от попадания 
в низшие миры. Ведь в Сансаре 
никто не совершенен. Лишь выйдя 
из этого Колеса Перерождений, 
и можно стать счастливым.

И как же быть нам, живущим? 
Ведь счастья хочется всем, здесь 
и сейчас? Есть лишь два способа из-
бавиться от страданий. Первый – от-
казаться от плохого. Второй – делать 
хорошее.

Уснуть нельзя проснуться

Все так просто! Но у нас все 
крутится вокруг Эго. Мое Я, моя 
одежда, моя машина, моя работа, 
мой муж (жена, дети)… Так созда-
ются привязки – основа эгоизма. 
А эгоизм – это ненасытное бес-
покойство. Человек в мирах Сан-
сары – вообще на редкость беспо-
койное и изменчивое существо. Нет 
у нас ничего железобетонного… 
Но в этих мирах мы все связаны 
друг с другом! И надо не отделяться, 
а заботиться.

Надо проявлять сострадание. 
А также избавляться от ядов Сансары. 
Их пять. На первом месте – жадность. 
Оказывается, это вечная песня песен: 
все мне, доктор – и побольше, поболь-
ше!.. Дальше – гнев (он же – тупость. 
Тупой, еще тупее… А в результате, 
оказывается, злой. Есть над чем 
подумать). Еще гордыня (яканье), 
зависть и невежество. У всех нас есть 
изначально совершенное сознание 
Будды. Очистив его от ядов Сансары, 
каждый снова становится совершен-
ным Буддой.

Этим буддизм и отличается кар-
динально от других религий. Где еще 
положено чувствовать себя богом?! 
Ну, или человеком в роли бога…

Ринпоче говорит спокойно, раз-
меренно. Интересно год за годом на-
блюдать за залом: часть людей всегда 
откровенно дрыхнет. Это пришли 
совсем усталые Души, для которых 
тибетец сродни сеансу медитации. 
Или здоровому сну. Выспались, отдо-
хнули, прикоснулись к неведомому… 
Можно с ним и просто рядом по-
стоять. Никаких вопросов при этом 
задавать уже не хочется. Типа, ты 
и сам все знаешь, все ответы – внутри, 
а не снаружи. Это и есть показатель 
настоящего Учителя.

Здравствуй, мама! 
Возвратились мы не все…

Буддизм стоит на заповеди о бод-
хичитте – сострадании. Начинается 
молитва бодхичитты буквально так: 
все живые существа – суть мои ма-
тери… И противный комар, и лютый 
тигр, и пьяный сосед в подъезде, 
и террорист в Америке. На этом 
не-буддист может сломаться сразу – 
и навсегда. А буддист – лишь начнет 
свой разбег, длиною в две с полови-
ной тысячи лет. Они, наверное, правы, 
раз такие древние…

Хватит ли жизни, чтобы в этом 
убедиться?

Сарва мангалам! Да будет благо!
Татьяна Чернецова,

астролог, член ISAR,
ученица ламы-святого

С. Дж. Ринпоче,
Посвящения

в 12 базовых практик
тибетского буддизма

и в Калачакру

Любовь мужчины – это 
только часть его жизни; у 
него есть много других дел, 
которые нужно выполнить. 
Любовь женщины – это вся 
ее жизнь. Для мужчины это 
не так.

Для мужчины любовь – 
одна из многих вещей. Он 
хотел бы писать стихи не пото-
му, что он любит; он хотел бы 
писать картины не потому, что 
он любит, – это занятие имеет 

для него свою собственную 
ценность, ничем не связанную 
с любовью. А устав от картин, 
музыки, он хотел бы упасть 
глубоко в любовь и забыться; 
это его отдых.

Увидьте разницу: любовь 
мужчины – это место его отды-
ха. Когда он устает от мира, от 
тысячи и одного дел, он хочет 
упасть в энергию женщины, в 
ее тепло и раствориться. Пом-
ните: он любит, только если 

получает отдых, и тогда он 
снова может рисовать, писать 
стихи, сочинять музыку или 
танцевать. Для него любовь – 
это необходимая основа, что-
бы делать другие вещи.

Для женщины – все на-
оборот: она будет делать 
другие вещи, потому что она 
любит. Если она не любит, она 
перестает делать что-либо 
вообще.

Ошо

Мастера

Слушая Ринпоче
Ринпоче – значит, «драгоценный». так называют лам вы‑

сокого уровня в тибете. Значит, подобный сапфиру, алмазу, 
рубину. твердый – в убеждениях. Сверкающий – в красоте 
ума. Структурный – в следовании постулатам Учения. Эти 
люди в совершенстве владеют религией, в которой нет 
Бога. там нет также ни Природы, ни космоса. А есть лихая 
колесница ума, на познание которой буддист и тратит жизнь. 
И не только эту.

Любовь мужчины и любовь женщины

Специально для «Тайны жизни»
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В России я чувствую очень 
большой потенциал творческо-
го характера. Но он подавлен, 
спрятан. Веками, тысячеле-
тиями эта энергия все время 
подавлялась. Сейчас пришло 
время для того, чтобы раскрыть 
эту энергию!

Люди в России обладают 
очень большой силой дей-
ствия. Если совместить эту силу 
с творческим началом, эта стра-
на будет примером для всего 
остального Мира. В русских есть 
что-то особенное!

В будущем у России есть 
возможность стать столицей 
Мира, но для этого надо рас-
крыть творческую жилку Рос-
сии. Творчество означает еще 
и свободу. Свобода означает 
взять на себя ответственность 
за свои поступки и действия. 
Тогда могут открыться вообще 
невероятные, потрясающие 
вещи.

В ДНК Россиян есть связь 
со Всевышним, есть соединен-
ность с источником. Поэтому 
пришло время для этой культу-
ры, для этой страны подняться. 
И это произойдет!

Когда я в первый раз прие-
хал в Россию и посмотрел в гла-

за людей здесь, я увидел много 
любви, очень много творчества, 
и понял, что, действительно, так 
и есть. Внешне это может вы-
глядеть иначе, потому что люди 
показывают свои травмы, раны, 
боль. Русские просто забыли 
кто они, они застряли в своих 
привычках.

Должно быть достаточное 
количество людей, которые мо-
гут показать остальным дорогу 
и возможности, чтобы раскрыть 
это творческое начало. Каждый 
должен позволить себе прояв-
лять творческое начало.

Почти все здесь очень бо-
ятся отличаться от других. Они 
хотят быть похожими, все хотят 
быть одинаковыми. Как будто 
у всех один и тот же шаблон 
мышления и поведения. Нужно 
выйти из этого шаблона, стать 
примером для людей. Начни 
с себя! Ты можешь с себя начать 
этот процесс!

В России существует мно-
жество скрытых мест силы. 
Москва – это не настоящая 
столица. Москва построена 
на старой энергии, энергии 
власти, страха, надежды… 
Новый Город будет построен 
на другой энергии!

Янош о России

19–21 сентября в Екатеринбург приезжа-
ет мастер ребефинга и трансовых техник – 
Александр Беликов (Индия/Москва).

В Центре восточной культуры Майи 
Хабибовой состоится уникальный в мире 
тренинг-интенсив

 «НАУКА ОБРАЗНОСТИ» 
ИЛИ «КАК РЕАЛИЗОВАТЬ ЦЕЛИ», 

а также практика по ребефингу (холо-
тропное дыхание, которое помогает очистить 
мысли, душу и тело).

Цель тренинга – обучить и дать инстру-
менты, которые привлекут в вашу жизнь, гар-
монию, финансы, благополучие и достаток.

Эффективность тренинга 99,9% в бли-
жайшие недели! 

«Дыхание Жизни»– это совокупность 
методов самоисцеления, основой которых 
является определенная техника дыхания. С 
помощью техники человек освобождается 
от лишних, блокирующих энергию «очагов 
подавления», и обретает хорошее само-
чувствие.

Это даёт возможность перестроить себя 
таким образом, чтобы быть счастливым, 
здоровым, гармоничным и успешным!

Для тех:
кто хочет изменить взгляды на жизнь и 

повысить её качество и уровень.
кто хочет освободиться от страхов и 

неврозов, рамок и ограничений своего ума.
кто хочет освободиться от болезненных 

эмоциональных контактов.
кто хочет пережить боль утраты родных 

и близких, расставания и разрыв в отно-
шениях.

кто хочет трансформировать события, 
вызывающие стыд, злость, ненависть и 
агрессию.

кто хочет освободиться от влияния на 
свою личность разного рода событий и 
людей.

кто хочет осознать свой путь и свое 
предназначени

И тех, кто хочет научиться ЖИТЬ легко 
и просто!

Практика «Пробуждение»;
Активизация высшего уровня сознания;
«Выход из ума» – остановка мыслей 

(состояние не ума), погружение в «здесь и 
сейчас»;

Введение в природу ума;
Трансляция «Живых Вед»;
«Освобождение» от образов

9 сентября – презентация тренинга. 
20 сентября – ребефинг в 14.00, тренинг 
в 16.00 до 21.00
21 сентября – ребефинг в 9.00, тренинг 
с 11.00 до 16.00

Адрес: Декабристов 20 а.
Тел.266–75–01, 8909 023 25 04

www.habibova.com

Человек должен жить, как мини-
мум, 280 лет. Просто есть программа 
информационно-энергетическая  в 
нашей голове, которая говорит нам, 
что мы должны умирать в 70-80 лет. 
Фактически, мы умираем детьми.

У человека два врага – это некон-
тролируемые эмоции, и захвативший 
власть интеллект. А интеллект – это 
скопище  негативных воспоминаний 
и  информационных программ, кото-
рые стремятся подчинить себе жизнь 
человека и захватить как можно боль-
ше жизненной силы, поступающей 
человеку от вселенной, от природы. 
Современный человек не живет, а 
борется постоянно, выживает:  сам  
– подсознательными программами 
своими – создаёт себе проблемы, а 
потом все сознательные силы бросает 
на их преодоление. Это постоянная 
изнурительная борьба с самим со-
бой, которая приводит к стрессам, 
болезням и преждевременной смерти 
в конечном итоге. Поэтому наш метод 
основан на том, что мы работаем с 
бессознательным человека, мы за-
бираем власть у нашего беспокойного 
ума и возвращаем её себе, нашей 
внутренней Сути,  Творцу внутри нас.

Почему гравитация? Почему 
гравитационная гимнастика?  А всё 
просто. Гравитация – это ведь не 
тяжесть. Вся вселенная – это грави-
тация. В ней находится весь спектр 
жизненных сил вселенной.  Ньютон, 
открыв гравитацию, сказал, что при-
тяжение масс – это только маленькое 
физическое проявление гравитации, 
и нам ещё предстоит осознать всю её 
глубокую сущность.  Тяжести в нашем 
методе – это только способ заставить 
вас отдать всё. ВСЁ. Чтобы стать 
пустыми и потому открытыми, чтобы 
вакуум образовался, и вы смогли 
наполниться с помощью гравитации 
энергией всего спектра жизненной 
силы.

Наша методика – это 
сплошное удовольствие. 
Все эти страшные веса 
– это только картинка. 
На самом деле вы полу-
чаете физиологическое 
удовольствие, сравни-
мое с оргазмом, когда 
с помощью тяжестей, 
мгновенной контроли-
руемой сверхнагрузки, 
опустошаетесь и каждой 

клеточкой тела чувствуете, как в вас 
вливается новая жизненная сила, эта 
неисчерпаемая  энергия Вселенной. 
Это приносит реальную радость. 
Люди, бывает, захлёбываются от 
смеха, слёзы радости в глазах стоят… 
Благодаря этому  людям удаётся лег-
ко исцелять наркоманию, алкоголизм, 
страсть к перееданию, прочие за-
висимости. Методика наша заменяет  
здоровым удовольствием пагубные 
пристрастия к удовольствиям раз-
рушающим.

Наша методика возбуждает эпи-
физ – шишковидную железу. А 
эпифиз отвечает за творчество, за ин-
туицию, ясновидение и яснознание. 
Это такой приёмник космической 
информации, вселенского Знания. 
Зачем вам память, ум, который пы-
тается удержать в голове кучу-кучу 
информации и заученных знаний и 
шаблонов? Зачем это всё, когда вам 
доступно всё вселенское знание 
– напрямую, мгновенно и без огра-
ничений?!  У древних греков эпифиз 
был с яйцо куриное, а у нас сейчас с 
горошину. Вот, после занятий наших 
эпифиз начинает увеличиваться – 
активизируется этот ваш внутренний 
приёмник, вам открываются глубокие 
пласты знаний, вы делаете открытия, 
начинаете творчески мыслить и 
получать ответы напрямую: ещё во-
прос не успели сформулировать до 
конца – а ответ уже готов! Вы его уже 
получили. Это и есть ясновидение и 
яснознание.

Поймите, человека не надо ле-
чить. Ему надо помочь опустошиться 
от этих программ информационных, 
болезни порождающих, и наполнить 
его всем спектром здоровой, из-
начальной вселенской энергии. И 
тело само исцелится. Не нужны вам 
никакие таблетки и вмешательства 
медицинские.

Как это работает
Летом исполнилась годовщина открытия зала гравитационной гим‑

настики в Екатеринбурге. к нам в город приехал автор метода Анатолий 
Самодумов. он провел показательное занятие зале ггС. Мы попросили его 
рассказать, как работает его метод.

Сакральная 

Янош ‑ голландский художник‑график, из‑
вестный по всему миру, благодаря своим иннова‑
ционным работам, передающим мудрость и силу 
сакральной геометрии. Уникальная информация 
и энергия, заложенные в представления Яноша, 
вызывают широкий интерес у мировой обще‑
ственности. осенью в Екатеринбурге пройдут его 
мультимедийные семинары.

Семинар

«Возвращение 
Сознания Христа»

состоится в Екатеринбурге
5 ноября 2014 года

Контакты организаторов:
Пишите на E-mail: arkaim.ekat@gmail.com

Звоните по тел. +7-963-039-6557

Философия здоровья

На правах рекламы

Если вы хотите существенно улучшить состояние вашего здоровья,
если вы хотите раскрыть в полной мере ваши возможности и таланты,
если вы намерены улучшить взаимоотношения с окружающими, 
если вас интересует расширение вашего сознания, 

то в этом вам поможет уникальный метод 

ГРАВИТАЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ САМОДУМОВА.

ЗАл ГРАвиТАЦиОННОЙ ГиМНАсТики
г. Екатеринбург, ул. Байкальская, 38

Тел. 8-912-265-00-55, +7 (343) 372-00-82 
e-mail: info@mozg-1.ru   www. gravig.com,   www.ggs1.net
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МАТУШкА 
БОЖЕНА
Магия, целительство, 

колдовство. Невозмож-
ное превратит в реаль-
ность по воле Бога, 
старинными знаниями 
и обрядами, имея дар от бабушек из поколения в 
поколение.

Проблемы в любви или карьере? Если Ваша 
жизнь сломана, «починить» ее сможет только про-
фессионал!

Посетив матушку Божену, Вы узнаете, как из-
бавиться от тяги к вину, как наладить семейные 
взаимоотношения, решить другие сложные вопросы. 

БОЖЕНА снимет венец безбрачия, крест одиночества, 
проклятие, порчу, сглаз. Раз и навсегда решит Вашу про-
блему, поставит защиту. После ее визита Вы почувству-
ете вкус жизни и цену ей. Вся работа без греха и вреда. 
Гарантии.

МАГИЯ – это сложная и тяжелая работа и одновременно 
искусство, требующее наличия таланта, высокого профессиона-
лизма, опыта и огромного трудолюбия. Кроме магического дара 
необходима тяжелая рутинная работа мага. Снятие порчи, сглаза 
или отворота требует аккуратности и точности.

При исполнении обрядов читаются молитвы, заговоры, 
посвященные любви и семье, используются церковные принад-
лежности, такие как свечи, иконы.. 

Запись на прием в Екатеринбурге по тел.: 

8–912– 616-86-71 

Стоимость 500 руб. 

Вы переживаете период ин-
тенсивного роста. Каждый но-
вый опыт помогает вам обрести 
бόльшую устойчивость в жизни. 
Вы становитесь увереннее в себе, 
яснее понимаете, чего хотите 
и куда направляетесь. Всё как 
будто автоматически проис-
ходит согласно плану, но рано 
или поздно в момент, когда вам 
будет казаться, что все вокруг на-
строены против вас, вы сможете 
снова твердо встать на ноги. Вы 
замечаете, что другим требует-
ся больше времени для роста, 

и это вызывает в вас нетерпе-
ние. Обращайте внимание, когда 
снова отступаете, – в этом нет 
необходимости. Проявляете 
эластичность, если чувствуете, 
что можете вернуться к старым 
привычкам. Именно в этот мо-
мент вам необходимо постоять 
за себя. Не оглядываться назад, 
а делать то, ради чего вы сюда 
пришли.

Частота «Гибкость» поможет 
вам быстро вернуться в колею, 
когда старые привычки снова 
напомнят о себе.

Гибкость

Прыжок с обрыва, ныряние 
в глубину – погружение в мир, пол-
ный тайн и секретов. Ваша душа ис-
следует физический мир, в котором 
она заключена в тело уязвимости 
и ограничений. Именно так она 
решила исследовать нечто, но цель 
путешествия больше не ясна.

Вопрос: «Кто я такой?» за-
ставляет вас чувствовать, будто 
вы во тьме, несмотря на то, что 
вы не начинали это путешествие 
неподготовленными. Вы обеспе-
чили себя уникальным даром – 
чувством интуиции, чтобы дать 
себе возможность найти вашу цель.

Пришло время установить 
контакт с этим даром. Страхи, 
блоки, неуверенность… Вполне 

нормально, что вы чувствуете 
это, поскольку в каждом путеше-
ствии есть опасность. Пожалуйста, 
не впадайте в соблазн раз за разом 
анализировать все изученные вами 
стереотипы поведения. Просто 
примите, что они существуют. На-
ступит время, и вы сумеете высво-
бодить их, когда вы немного дальше 
продвинетесь на вашем пути. 
Вы – путешественник без карты, 
влекомый неизведанным, но при 
этом оснащенный компасом, на-
строенным на вашу цель в жизни.

Частота Дар поможет вам 
установить контакт с вашей способ-
ностью распознать путь к вашим 
мечтам, чтобы вы могли осуще-
ствить их.

Дар

геометрия
на правах рекламы

Курбанов  
Марат  Ахнафович

 Магистр  Восточной   Медицины,  
парапсихолог,  психолог,  

автор  уникальной методики. 
• Устраняет:

источники всех заболеваний,

все насильственные методы воздействия.

• Раскрывает  внутренний потенциал (способ-
ности) человека для достижения целей: 

восстановление утраченного здоровья,  
успех в личной жизни и карьере.

СЕНСАцИЯ!  
Авторский метод  

по восстановлению утраченных органов  
(на основе открытий в строении ДНК).

Адрес:  г.Екатеринбург, ул.луганская, д.4,  
офис «красный  крест». Ост. «саввы Белых»

 e-mai: miratron@ro.ru, 
сайт:   maratkurbanov.com      

 Тел.: 8 922 213 66 60,  (343) 361 22 77

Материалы на странице на правах рекламы

несчастья и беды. Нурия лечит исламскими 
молитвенными формулами, которые помогают 
многим людям. Вся ее сила только от Бога.

Филиппинские монахи сказали Нурие, что она 
не такая, как все – она просветленная и должна 
оказывать помощь людям. В Индии целительница 
получила благословление от известного аватара 
Саи Бабы. После этого Нурия серьезно решила 
заняться целительством.

Для развития своих способностей и занятия 
целительством на профессиональном уровне 
Нурия прошла обучение и получила диплом 
от Российской академии традиционной народной 
медицины.

Как считает сама целительница, 
главное – вера!

Кабирова Нурия Гаяновна
Целитель
Контакты: Артемовский район, 
поселок Буланаш 
(возможен выезд в Екатеринбург).  
Тел.: 8–919–372-85-29, 8–343–63–5-42–43, 
        8-903-080-67-96

кабирова 
Нурия Гаяновна

Бог одарил Нурию особой энергией, с помо-
щью которой она может воздействовать. Метод 
целительницы прост, но очень эффективен – она 
лечит молитвами и собственной энергетикой. 
Молитва оказывает очень сильное воздействие 
на организм человека, принося успокоение и оз-
доровление. Она устанавливает контакт между 
душой человека и Богом, в чьих руках находится 
здоровье человека. Молитва обрывает связи 
с темными силами, вызывающими болезни, 
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- Как интересно и доход-
чиво объяснить, что такое 
Дух и духовность, не ис-
пользуя церковную терми-
нологию?

– Эзотерикам проще до-
нести, что такое Дух и духов-
ность, используя чакровую 
систему, которую эзотерики, 
как правило, назубок знают. 
Рассказ о чакрах на занятиях 
слушают с большим интере-
сом, особенно когда речь идет 
о причинно-следственных 
связях. Главным становится 
выражение: «Если… то…», 
по каждой чакре отдельно, 
продвигаясь снизу вверх.

Что будет , если духов-
ное развитие человека вдруг 
остановится и зациклится ис-
ключительно на той или иной 
чакре? И как преображается 
человек, если движется в сво-
ей жизни и по духовным сту-
пеням тоже. Как меняется его 
жизнь. Какие ждут перемены. 
У славян чакры назывались 
«родники».

Примечание: рассказывая 
о духовном, используют слово 
«ступени», так как в духовном 
мире нет уровней, но есть 
ступени, которых бесконечное 
множество.

Я – парапсихолог. Прак-
тикую недавно и столкнулась 
с такой проблемой. Некото-
рые мои клиенты после се-
анса начинают часто звонить 
или приходят на прием лишь 
для того, чтобы встретить-
ся. Почему это происходит 
и в чем моя ошибка? 

– Один мой знакомый 
целитель говорил: «Дружба 
дружбой, но должна быть 
и субординация. Так будет 
лучше для обоих». Иногда 
теплые, дружеские отноше-
ния, которые, как правило, 
бывают между специалистом 
и клиентом, как бы обнадежи-
вают завязать очень близкую 
дружбу. Выбор за специ-
алистом. Другая причина: 
целитель обладает по роду 
своей профессии большим 
потенциалом духовной силы, 
которая имеет в своих свой-
ствах и оздоравливающий эф-
фект. После сеанса у клиента 
происходит резкий подъем, 
улучшаются самочувствие, 
настроение, проходит забо-
левание, утихает боль. Если 
сеансов было немного, не за-
креплен результат , то мо-
жет быть резкое «падение». 
Клиент чувствует слабость, 
упадок сил и решается сно-
ва на встречу. Число таких 
клиентов может расти очень 
быстро. Они будут звонить, 

приходить, но при этом ниче-
го не делать. Это отдельный 
контингент, с ними необхо-
димо заниматься отдельно.

Главной нашей задачей 
является – не только помочь, 
но и научить. Поэтому парап-
сихолог рано или поздно при-
ходит к необходимости про-
водить собственные занятия 
по наработке духовного потен-
циала. Если клиент не хочет 
ни то, ни это, а просто звонит, 
отвлекает , тогда от такого 
общения следует отказаться, 
дабы не стать постоянным «до-
нором» в ущерб себе.

Бывают клиенты, в судьбу 
которых и вовсе не следует 
вмешиваться. Но можно дать 
совет. Таким – прямая дорога 
в Храм и долгая духовная 
работа под водительством 
священника, чтобы испра-
вить слишком отрицательный 
духовный потенциал. Если 
такого клиента удастся убедить 
и перенаправить, то это уже 
большая работа и, возможно, 
«в нашем полку» прибудет.

беседы с парапсихологом

Уже многие тысячелетия 
назад древние славяне имели 
целостную систему мировоз-
зрения, которая базировалась 
и базируется на трех главных 
сферах: Яви, Нави и Прави – 
исходной древнеславянской 
троице.

Вселенная Славян много-
мерна и представляет собой 
структуру, в которой чело-
век живет по законам Рода-
Породителя, в соответствии 
с природно-астрономическим 
календарем. В этом эволюци-
онном устройстве Явь – земная 
фаза бытия, Навь – небес-
ная (тонкая сфера жизни), 
а Правь – мир Богов, единый 
Канон, который пронизывает 
все сферы. Поскольку наши 
Предки были неразрывно 
связаны с природой, являясь 
ее частью, и познавали есте-
ственные законы изнутри, че-
рез себя, то и мировосприятие 

их было живым, динамичным 
и многомерным, как сама При-
рода.

Изначально наши Предки 
называли себя Православ-
ными (т. е. прославляющими 
Правь). Этот термин появился 
в христианстве гораздо поз-
же, при реформе патриарха 
Никона, и изменил ныне свое 
значение в общепринятом 
понимании; как и свастика – 
чистый древнеарийский знак 
движущегося солнца – вос-
принимается сегодня в Рос-
сии, к сожалению, как символ 
фашизма.

Древнее Православие – 
это космическое мировоз-
зрение. Это целостное знание 
о принципах гармоничного 
функционирования Вселен-
ной, выраженное в пред-
ставлении о взаимодействии 
космических сил, их множе-
ственного проявления в еди-

ном, и единого – во множе-
ственном. Существует три 
основных ветви ведического 
древа – это Иранский Зоро-
астризм, Индийский Ведизм 
и Славянское Православие, 
которые обладают сходными 
представлениями о структуре 
Вселенной.

Космические силы вопло-
щаются прежде всего в об-
разах родных Богов. Дан-
ная философская концепция 
о Богах отличается глубиной 
и емкостью. Понятие Единого 
Бога, который проявляет-
ся во всевозможных ликах, 
то есть «многообразие еди-
ного», противопоставляется 
понятию «много разного», как 
категории разрозненных эле-
ментов, не связанных в единое 
целое.

Мы – дети и внуки Богов 
своих, родственные им по кро-
ви и предназначению. Мы сами 
за все несем ответственность. 
Принятие на себя ответствен-
ности за качество окружаю-
щего мира есть важнейший 
шаг на пути становления себя 
как Творца. Наши Предки 
благодарили Богов и славили 
их величие и мудрость, за что 
и нарекались Славянами. «Мы 
славим своих Богов и никог-
да их ни о чем не просим. 
Поэтому мы суть Славяне». 
И значит, мы сами должны 
творить мир, в котором живем. 
Творить много детей, про-
должать свой древний Род, 
взаимоотношения с другими 
Родами и существующими 
вместе с нами растениями, 
животными, птицами, землями, 
водами, ископаемыми.

Земная жизнь дана чело-
веку для совершенствования 
и приближения к Богам «чи-
стотой тела и души». От сте-
пени познания канонов Прави 
и исполнения их на земном 
пути зависит, станет ли чело-
век божеством или перейдет 
в разряд низкочастотных сущ-
ностей – потребителей.

Один молодой руково-
дитель, действовавший в 
сфере бизнеса, взял работу 
домой, чтобы подготовить-
ся к важному совещанию, 
назначенному на следую-
щий день. Но пятилетний 
сынишка каждые несколь-
ко минут нарушал ход его 
мыслей. После нескольких 
таких вторжений со сторо-
ны мальчугана наш начи-
нающий начальник увидел 
вечернюю газету с напеча-
танной там большой картой 

мира. Он взял эту карту, 
порвал ее на множество 
частей и велел сыну заново 
собрать. Ему казалось, что 
это надолго займет его ма-
ленького друга, а он сам тем 
временем сможет закончить 
неотложную работу. 

Однако приблизительно 
через три минуты мальчик 
взволнованно сообщил 
папочке, что все закон-
чил. Молодой менеджер 
был удивлен и спросил 
мальчика, как ему удалось 

справиться с этим столь 
быстро. В ответ парнишка 
рассказал: «Там с другой 
стороны листа была боль-
шая фотография какого-
то дяди, так что я просто 
перевернул все кусочки и 
начал собирать этого дядю. 
Когда у меня получился 
правильный человек, то и 
мир оказался правильным». 

Когда вы будете пра-
вильным человеком, – 
ваш мир тоже будет пра-
вильным.

 В этом рубрике парапсихолог Светлана Шураева отвечает на воопросы и делится 
секретами мастерства. Читатели могут присылать вопросы и мастера ответят им на стра‑
ницах газеты.

Мировоззрение древних Славян – 
это не культ поклонения, это куль‑
тура и древнее систематизирован‑
ное Учение, пронизанное знаниями 
и опытом наших Предков, с трепе‑
том относящихся к окружающему 
миру, обожествляющих все его про‑
явления! Славянский Ведизм – это 
Вера наших Предков, Вера, Храмом 
которой была сама Природа. 

www.livefire.ru
www.svarozhich.net

На правах рекламы

Екатеринбург, 
пр. Ленина, 24/8, 2 этаж, 
ТГ «Красный леопард» 

тел.: (343) 345-96-65 
Интернет-магазин: оф. 10

(343) 379-59-22

Специально для «Тайны жизни»

ПРиЧиНы БоЛеЗНейКосмический кодекс 
наших Предков

slavput.ru

«Правильный дядя»
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Колено 
Символ гордости. Олице-

творяет эго, ощущение исклю-
чительности собственного «я». 
Колени выражают принципы, 
согласно которым происходит 
продвижение в жизни. Они ука-
зывают на то, с какими чувствами 
человек идет по жизни. Боль или 
проблема в колене, нарушающая 
одну из его функций, является 
признаком недостаточной гиб-
кости в отношении к будущему. 
Боль в колене обычно возни-
кает у тщеславного и упрямого 
человека, который не хочет 
принимать идеи и советы дру-
гих людей. Это отношение ему 
только вредит, так как он лишает 
себя возможности найти более 
легкие способы обеспечить свое 
будущее.

Заболевания колен – упрям-
ство и гордыня. Неспособность 
быть податливым человеком. 
Страх. Негибкость. Нежелание 
уступать. Неспособность по-
кориться. Установка «ни за что 
не уступлю». У миролюбивого, 
дружелюбного и уравновешен-
ного путника колени здоровые.

У человека, идущего с боем 
и обманом, колени разбиты.

У человека, желающего пе-
рехитрить жизнь, повреждаются 
мениски.

У идущего с напором колени 
заболевают.

От печали по поводу неудач 
в коленях образуется вода.

От печали, вызванной мще-
нием, скапливается кровь.

Хруст и скрип в коленях – 
желание быть для всех хорошим, 
соединение прошлого и буду-
щего.

Слабость в коленях – безыс-
ходность по поводу продвиже-
ния в жизни, страх и сомнения 
в успешности будущего, потеря 
веры. Человек постоянно гонит 
себя вперед. При мысли, что он 
тратит время впустую – самоби-
чевание, смешанное с жалостью 
к себе.

Ослабление коленных свя-
зок – безнадежность в про-
движении. Коленные связки от-
ражают продвижение по жизни 
при помощи связей. Нарушения 
сгибательных и разгибательных 
связок коленей – нарушения 
честных и деловых связей. На-

рушения боковых и поперечных 
связок – нарушения в деловых 
связях, учитывающих интере-
сы всех сторон. Нарушения 
внутрисуставных связок коле-
ней – неуважение к скрытому 
неформальному деловому пар-
тнеру. Разрыв связок коленей – 
использование своих связей для 
того, чтобы кого-то надуть.

Болезненно щемящее ощу-
щение в коленях – страх из-за 
того, что жизнь застопорилась.

Щелканье в коленях – че-
ловек для сохранения своей 
репутации подавляет в себе 
печаль и злобу, вызванную за-
стоем в движении.

Разрыв коленных сухожи-
лий – приступ злобы на застой 
в жизни.

Повреждение мениска – 
приступ злобы на того, кто выбил 
у вас почву из-под ног, не сдер-
жал обещание и т. п.

Повреждение коленной ча-
шечки (пателлы) – злость на то, 
что ваше продвижение не нашло 
поддержки или защиты.

И с к р и в л е н и е 
колена (ось ноги 
смещена внутрь 
или наружу) – 
человеку, стра-
дающему этой 
а н о м а л и е й , 
трудно проявлять 
прямоту и двигаться 
прямо к поставленной 
цели.

Чем сильнее желание у че-
ловека «наподдать» другому, 
тем тяжелее травму колена он 
получает.

Лодыжки,  
голеностопный сустав 

Проблемы стопы, с тем до-
полнением, что человек недо-
статочно гибок в том, что каса-
ется способности действовать, 
управлять ходом своей жизни. 
Лодыжки – символ способности 
к наслаждению, подвижности 
и направления, куда идти. Со-
относятся с желанием человека 
бахвалиться своими достиже-
ниями.

Отек левого голеностопно-
го сустава – огорчение из-за 
невозможности похвалиться 
мужскими достижениями.

Отек правого голеностопно-
го сустава – то же, но женскими 
достижениями.

Разрушение – гнев из-за 
боязни, что сочтут выскочкой.

Воспаление голеностопного 
сустава – подавление гнева 
и надевание маски хорошего 
человека.

Ноги, пальцы ног, ступни 
Несут вперед по жизни.
Проблемы ног – когда ра-

боту делают ради преуспевания 
в жизни.

Атлетические – неспособ-
ность легко двигаться вперед. 
Боязнь человека, что его не при-
мут таким, каков он есть.

Верхняя часть ног – заци-
кленность на старых травмах, 
травмах, полученных в детстве.

Нижняя часть ног – страх 
будущего, нежелание двигаться.

Ступни ног (до лодыжек) 
олицетворяют наше понима-
ние самих себя, жизни, других 
людей.

Проблемы со ступнями ног – 
страх будущего и от-

сутствие силы ша-
гать по жизни.

Пробле-
мы пальцев 
ног – каж-
додневные 
п р о б л е м ы , 

с в я з а н н ы е 
с  д в и ж е н и е м 

и преуспеванием 
на поприще работы и дел во-
обще.

Опухлость/шишка на боль-
шом пальце – отсутствие радости 
при встрече с опытом жизни.

Вросший ноготь на паль-
це – беспокойство и вина от-
носительно права продвигаться 
вперед.

Носки ног олицетворяют 
мелкие детали будущего.

Так как ноги символизиру-
ют движение в жизни, пальцы 
ног связаны с тем, как человек 
воспринимает элементы этого 
движения. Большинство про-
блем с пальцами ног мешают 
ходить легко и свободно, и по-
этому говорят о том, что человек 
создает себе ненужные страхи, 
мешающие ему двигаться вперед 
или воспринимать свое буду-
щее. Его особенно беспокоят 
всевозможные мелочи, которые 
мешают ему увидеть ситуацию 

в целом. О таких людях говорят 
«за деревьями не видит леса». 
В конце концов он совершенно 
утрачивает контакт со своими 
желаниями, и его движение 
вперед постепенно замедляется. 
Чаще всего страдают большие 
пальцы ног (например, врастани-
ем ногтя). Так как большой палец 
указывает направление, пробле-
мы с ним говорят о чувстве вины 
или о сожалении, связанном 
с выбранным направлением или 
с направлением, которое чело-
век только планирует выбрать. 
Это чувство вины обязательно 
повлияет на его будущее.

Потерянный контакт со сво-
ими желаниями и своим виде-
нием будущего, рассеивание 
внимания на незначительные 
подробности. Страх перед неиз-
вестностью. Сосредотачиваясь 
на деталях, человек замедляет 
свое движение вперед и блоки-
рует собственные желания.

Ступни – страх перед буду-
щим и боязнь, что вы не сде-
лаете в жизни шаг вперед. Так 
как стопы связаны с ходьбой, 
они символизируют движение 
вперед, развитие. Проблемы 
со стопами говорят о том, что 
человек не развивается, не дви-
гается вперед. Он либо чувствует 
какой-то страх, который его оста-
навливает, либо позволяет дру-
гим сдерживать свое развитие. 
Он не уверен в себе и не может 
придать своей жизни нужное 
направление.

Проблемы со стопами могут 
возникать и в том случае, если 
человек чувствует, что застрял, 
топчется на одном месте. Но это 
может быть и человек, который 
недостаточно крепко привязан 
к земле или физическому миру 
и хотел бы убежать от реаль-
ности. Какие-то ложные страхи 
заставляют его уходить из мате-
риального мира в мир духовный 
или мир фантазий. Боль в стопе 
нередко преследует человека, 
который боится, что его могут 
пнуть, то есть уволят или иным 
образом отстранят от выполне-
ния каких-то функций.

Если боль в стопе усили-
вается в состоянии покоя, это 
говорит о том, что человек 
не разрешает себе отдохнуть. 
Он слишком торопится достичь 
цели, прилагает слишком много 
усилий, так как оценивает себя 

в соответствии с тем, что и как 
он умеет делать.

Больные стопы говорят, что 
человек не двигается по жизни 
бодро и легко, не напрягаясь. 
Стопы постоянно находятся 
в контакте с Землей, поэтому 
проблемы с ними указывают 
на проблемы с заземленностью, 
на нетвердость стояния на ногах. 
Человек не здесь и сейчас, не до-
веряет миру и своей интуиции.

Пальцы рук  
(проблемы) 

Олицетворяют детали 
жизни. Проблемы пальцев рук – 
проблемы, связанные с отдава-
нием и приобретением в ходе 
работы и разных дел.

Большой – отец. Олицетво-
ряет интеллект, беспокойство, 
волнение, тревогу, озабочен-
ность.

Указательный – мать. Оли-
цетворяет эго и страх.

Средний – сам человек. 
Олицетворяет гнев и сексуаль-
ность.

Безымянный – братья и се-
стры. Олицетворяет союзы 
(дружественные и любовные), 
горе, печаль.

Мизинец – все остальные 
люди. Олицетворяет семью, 
притворство, претензии.

Так как пальцы обеспечи-
вают точность действий, про-
блема с одним или несколькими 
пальцами говорит о том, что 
стремление человека к точности 
не имеет разумной основы. Это 
не значит, что ему не следует 
уделять внимание деталям; 
скорее, ему следует делать 
это несколько иным образом. 
Проблемы могут проявиться, 
когда человек пальцы ломает 
(волнуется, беспокоится), бьет 
себя по пальцам (упрекает себя 
в каком-то поступке) или винит 
себя в том, что не пошевелил 
и пальцем (упрекает себя в лени 
и равнодушии). Каждый палец 
имеет свое значение.

Большой палец. Это главный 
палец, так как он управляет 
остальными четырьмя. Он пред-
ставляет сознательную и от-
ветственную часть нашей лич-
ности. Большой палец помогает 
толкать, продвигать. Проблемы 
с этим пальцем говорят о том, 
что человек хочет кого-то под-

толкнуть, продвинуть и слишком 
беспокоится о пустяках. Воз-
можно, этот человек ощущает, 
что его самого кто-то продви-
гает или подталкивает или что 
он сам подталкивает себя или 
кого-то к осознанию какой-то 
идеи, к принятию какого-то 
решения.

Указательный палец. Этот 
палец представляет силу ха-
рактера и решительность. С по-
мощью этого пальца человек 
указывает, отдает приказы, 
грозит или поясняет свои слова. 
Указательный палец представ-
ляет власть. Проблемы с этим 
пальцем могут говорить о том, 
что человеку слишком часто 
указывает тот, кто обладает над 
ним властью.

Средний палец. Этот палец 
связан с ограничениями и вну-
тренней жизнью. Средний палец 
также связан с сексуальностью, 
поэтому проблемы с ним гово-
рят о том, что человек стремится 
к совершенству в этой сфере 
и проявляет чрезмерную чув-
ствительность и обидчивость.

Безымянный палец. Этот 
палец очень редко действует 
отдельно от других пальцев. Он 
представляет идеал супруже-
ских отношений и зависимость 
от другого человека в процес-
се достижения этого идеала. 
Неприятности с этим пальцем 
говорят о неудовлетворенности, 
огорчении в интимной жизни. 
Человек, у которого болит безы-
мянный палец, склонен к необъ-
ективности, и это ему вредит.

Мизинец представляет под-
вижность ума и общительность. 
Легкость, с которой он отходит 
от других пальцев, говорит 
о его независимости и природ-
ном любопытстве. Он связан 
также с интуицией. Человек, 
у которого болит мизинец, 
очень остро реагирует на то, 
что думают о нем другие люди. 
Он не отваживается утверждать 
свою независимость и поль-
зоваться собственной инту-
ицией – именно потому, что 
слишком жаждет быть не таким, 
как все. Этот палец может бо-
леть у человека, который винит 
себя в том, что даже мизинцем 
не шевельнул (то есть не вме-
шался во что-то, не приложил 
ни малейшего усилия).

tsuslik.ru

традиционная медицина в настоящее время достигла высокого уровня. Делаются 
уникальные операции, разрабатываются новейшие препараты, изобретается сверхточная 
и сверхумная техника. Ученые в своих попытках победить болезнь исследуют генный ма‑
териал человека. Еще немного, и человека начнут разбирать по частям и ремонтировать, 
как обычную машину…

А болезней и больных людей не становится меньше, совсем наоборот, появляются но‑
вые, ранее неизвестные. как в сказке – срубил молодец‑ богатырь чудищу голову, а на ее 
месте вырастают три новые. А все потому, что медики лечат болезнь, не вникая в глубинные 
причины ее возникновения. наши проблемы, наши болезни – это результат неправильных 
мыслей, вредных привычек и неправедных поступков.

Мы продолжаем публикацию материала, начатого в 11 номере за прошлый год и про‑
долженного в этом году, в номерах 1–8.

ПРиЧиНы БоЛеЗНей

Место, 
где возникает 

артрит, указывает 
на сферу жизни, 

в которой следует 
искать источник 
всех проблем. 
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Космопоиск

Шайтан-озеро  
(первые сутки)

– Видела столбы света 
над озером, – Татьяна, местная 
жительница, кивнула мне. – 
Да вы и сами многое увидите, 
если задержитесь здесь.

О н а  п о п р о щ а л а с ь , 
а я остался на берегу Шайтан-
озера один. Расположился 
на деревянных мостках, лю-
буясь закатом и стаей лебедей 
у противоположного берега. 
Метрах в тридцати от меня 
плыли утки. Отвернувшись 
на пару секунд, чтобы отмах-
нуться от овода, снова пере-
вожу взгляд на озеро – и едва 
не съезжаю с мостков в воду. 
Уток на поверхности озера 
как не бывало. Не могли же 
они за короткий миг доплыть 
до берега, или занырнуть 
все разом. Несколько минут 
наблюдаю за тем местом, 
где утки пропали. Результат 
нулевой, и совсем некстати 
вспоминается одна история – 
как местный житель охотился 
именно на уток на Шайтан-
озере. Прицелился, выстре-
лил, и утка на его глазах пре-
вратилась во что-то похожее 
на черта. Так что пришлось 
глупому охотнику уносить 
ноги, а мне эта байка радости 
не прибавила.

Уже ночью, в полусне 
вдруг увидел спускающийся 

с темного неба огненный 
шар. Вздрогнув, открыл глаза: 
сильное свечение, проника-
ющее через ткань палатки. 
Обычно в таких случаях бы-
валые уфологии советуют 
не спешить, но я резко вы-
скочил наружу. Только тем-
ная поляна, да тлеющие угли 
костра.

Эти первые сутки на озере 
настроили на то, что я уви-
жу еще много необычного. 
Но увы – Шайтан-озеро будто 
играло со мной, и в после-
дующие дни было затишье. 
И я решил провести иссле-
довательский рейд на Семь 
Холмов, совсем неподалеку 
от Шайтан-озера.

Семь Холмов

Василий Кузин, мест-
ный житель, недаром слы-
вет опытным проводником. 
Отлично знает окрестности 
Шайтан-озера, знает и места, 
о которых многим извест-
ным исследователям остается 
только мечтать. К нему я и об-
ратился.

– На поляны сходим. 
На Семи Холмах.

Первая поляна, поросшая 
папоротником, с березами 
посередине, почему-то на-
помнила знаменитые Выселки 
в Пермской аномальной Зоне. 
Похожи почти во всем, даже 

остатки фундамента одино-
кого дома в середине. Кто 
бывал в Пермской – знает. 
Еще обнаружил несколько 
маленьких муравейников 
неподалеку друг от друга. 
Лучший показатель того, что 
место имеет аномальные 
особенности.

А вот вторая поляна за-
ставила призадуматься. Со-
гнутые в дугу молодые де-
ревья и темный круг травы 
на светлом фоне подсказы-
вали – место тоже непростое. 
Но в чем его секрет?

Все прояснилось ночью, 
извиняюсь за каламбур. Если 
первая поляна, почти затя-
нутая туманом, порадовала 
немногим – светящейся ис-
крой, вспыхивающей над 
зарослями папоротника, да 
короткой вспышкой 
непонятного све-
чения у берез, 
то вторая…

В а с и -
лий играл 
на  чаше. 
Мелодич-
н ы й  з в у к 
разносился 
по лесу, и эхо 
в т о р и л о  е м у. 
На момент прервав-
шись, он подбросил дров 
в костер. Но эхо не умолкало. 
Ответный звук шел из глуби-

ны леса. Я попросил повто-
рить эксперимент – поиграть 
несколько минут и резко пре-
рвать звук. И все повтори-
лось, будто кто-то невидимый, 
поддразнивая нас, продолжал 
играть со стороны Шайтан-
озера. Приглашал вернуться?

Талгат

Известный алтайский це-
литель Талгат уже не первый 
раз приезжает на Шайтан-
озеро. В этом году – с группой 
более 20 человек. Семинары, 
которые проводит Талгат , 
красочны и увлекательны, 
напоминают веселую игру. 
Но не это привлекло мое 
внимание. Уже под конец, 
когда проходила завершаю-
щая медитация, большинство 
участников семинара увидели 

картину – встающее 
и з  в о д  о з е р а 

солнце и город 
на противо-
положном 
б е р е г у . 
Не сгова-
р и в а я с ь , 
о н и  о п и -

сывали уви-
денное ,  до-

полняя каждый 
маленькими деталя-

ми. Не смогли только увидеть 
и описать древний артефакт, 
называемый Кристаллом, 

до встречи с которым мне 
оставалось всего-то пара 
дней.

Великий Кристалл 
в реальности

Бушевавшая всю ночь 
гроза закончилась, и при-
бавилось работы, которую 
невозможно делать в сырую 
погоду. Так что усталый к ве-
черу, поднявшись на мостки 
у озера, я сперва не придал 
значения одному моменту. От-
ражение неба на поверхности 
озера было необычным. Само 
небо – ровное, синее, а на по-
верхности – багровые и розо-
вые тона. Подхожу к самому 
краю, всматриваюсь. Часть 
водорослей расступилась, 
и глубина под ними прилич-
ная – не один десяток метров. 
Вода прозрачная, как на Бай-
кале, а на самом дне виднеется 
огромная белая плита. Или 
саркофаг, гробница, если по-
пытаться представить в объ-
еме. А дальше происходит 
почти невероятное – окно 
прямо на глазах начинает 
затягиваться. Очень быстро, 
сантиметр за сантиметром. 
И через пару минут картина 
прежняя – зеленоватая вода 
по всей поверхности озера.

Что же я успел увидеть? 
Ответ пришел еще через 
несколько дней.

Странник
Этот человек не захотел, 

чтобы его фамилия попала 
на страницы газеты. Только 
имя – Александр. Народный 
целитель из Тюмени, кото-
рый помог сотням людей. 
На Шайтан-озере и на дру-
гих озерах здесь бывал уже 
много раз, приезжая в эти 
края с конца 90-х. И поэтому 
его скупые слова на многое 
прольют свет:

– Необычные явления 
на Шайтан-озере раньше 
были часто. Но в последние 
годы озеро закрылось из-за 
многолюдства, а еще из-за 
того, что приходящие сюда 
люди сами не понимают , 
с чем имеют дело. Но ак-
тивизация Шайтан-озера 
начнется летом 2015 года, 
и тогда те, кто попадет на его 
берега, увидят немало инте-
ресного.

Я задал осторожный 
вопрос о том, что я видел 
на дне, когда расступились 
водоросли:

– Это и есть знаменитый 
Кристалл, стоявший в древ-
ние времена в храме в этих 
местах?

– Да.

В заключение

– Да вам необычно по-
везло! – воскликнул извест-
ный исследователь Михаил 
Речкин, когда я рассказал ему 
о Шайтан-озере и открытиях, 
сделанных там.

Что ж, возможно. В этом 
очерке я просто прошелся 
с самого начала по цепи со-
бытий, приведших меня к от-
крытию на Шайтан-озере. 
Факты и только факты, как 
из дневника полевой экспеди-
ции. На другие вопросы – су-
ществуют ли части Кристалла 
на дне других озер (Данилова, 
Щучьего, Линева), и какие еще 
загадки могут таить озера, 
пусть ответят другие исследо-
ватели. От себя добавлю лишь 
одно – воды Шайтан-озера 
действительно целебны, как 
об этом уже писали, и велико-
лепно заживляют как старые 
раны, так и свежие порезы. 
Проверено.

Благодарю за помощь 
в расследовании экскур-
сионное бюро «Беркана» 
и лично Марину Викторовну 
Будурф, Татьяну Кузнецову, 
Василия Кузина.

Владимир Николаев, 
исследователь 

аномальных зон, 
член  Союза журналистов 

России

от редакции:
Специальный корреспондент нашей газеты Владимир николаев этим летом совершил экспедицию на знаменитые окуневские озера. 
Мы решили проверить, на самом ли деле они такие уникальные – эти места в омской области – и что так привлекает сюда духовно 
продвинутую братию со всей России. Владимир прожил там целый месяц, познакомился с интересными людьми, побывал на всех 
озерах, посетил самые разные таинственные места. Естественно, переполненный впечатлениями, он написал многостраничный 
материал, знакомить с которым мы вас начнем с этого номера.

Уже ночью по-
лусонный вдруг увидел 

спускающийся с темного неба 
огненный шар. Вздрогнув открыл 
глаза, увидел стенку палатки в ко-
торой лежал, и сильное свечение 
проникавшее через ткань. Я резко 

выскочил наружу. Только тем-
ная поляна, да тлеющие 

угли костра.

над этим озером не раз наблюдали вертикальные столбы света и нЛо, зависа‑
ющий над водами. Еще в 50‑е годы прошлого столетия местная жительница видела 
трех огненных коней, несущихся по небу, а рыбаки, ставившие сети, – очертания при‑
зрачного города, о котором сейчас часто пишут. ночевавшая в палатке любопытная 
туристка почти вплотную столкнулась с двухметровой фигурой, поднявшейся из вод. 
Уже в наше время один человек в панике покинул ночью прибрежную зону, так как его 
сводил с ума шум мчавшегося на него поезда. Для справки – никакой железной дороги 
в десятках километров от озера нет.

к Шайтан‑озеру ведет наезженная колея. но немало людей, в том числе не раз 
бывавших на озере, почему‑то сбиваются с дороги, и подолгу плутают в окрестностях.

Покрытое слоем водорослей на глубине 3 метра ниже поверхности, озеро надежно 
скрывает свои тайны. какие? одну из них мне удалось увидеть собственными глазами.

Объект на поляне на семи холмах

Специально для «Тайны жизни»
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тайна Шайтан-озера


