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В один из  дней редакция 
газеты решила побывать в го-
стях у  фестиваля. Мы прове-
ли целый день в  его замеча-
тельной атмосфере, побывали 
на  проводимых там занятиях, 
попели, потанцевали, поели 
оригинальную фестивальную 
еду. И  конечно  же, вдоволь 
наобщались с  участниками 
этого праздника души. Делимся 
с вами услышанным и увиден-
ным.

Светлана, Челябинск
– Что привлекает на фесте?
– Здесь очень живое про-

странство, природное и  на-
стоящее. Вспоминаются свои 
корни, есть возможность жить 

в радости. Именно во внутрен-
ней радости, в естественности, 
чего мы, живущие в  городах, 
чаще всего лишены. Здесь люди 
преображаются.

– А там, в городе, чем вы 
занимаетесь?

– Я профессиональный ди-
пломированный психолог, пси-
хотерапевт. Этим и занимаюсь, 
оказываю соответствующую 
помощь страждущим.

– Каковы ваши духовные 
пристрастия, посещаете  ли 
вы церковь?

– Я не  могу назвать, кому 
конкретно я  молюсь, когда 
возникает в этом надобность… 
Христу, Перуну или какому 
либо другому богу, которо-

го можно было  бы назвать 
по  имени. В  прошлом году 
на фестивале было много криш-
наитов. Я с ними поближе со-
прикоснулась, мне показались 
интересными они, их мир, то, 
что они говорят и делают. У них 
высокая культура, высокая 
нравственность. Особенно 
понравилось их отношение 
к семейной жизни.

К русской православной 
церкви как к институту – никак 
не  отношусь. А  как к  месту, 
в  котором люди могут найти 
для себя опору – очень хорошо. 
Мне же самой ближе природа, 
лес… Когда мне хочется пооб-
щаться «с кем-то там, наверху», 
я  не  иду в  церковь, а  нахожу 

утешение в  общении с  при-
родой.

– Я с  вами согласен. 
Неважно, какому ты богу 
молишься, главное  – как 
меняется человек, в  какую 
сторону он идет, живет  ли 
он в гармонии с самим собой 
и с миром, его окружающим. 
Вы гармоничный человек?

– Думаю, да, по  крайней 
мере, я к этому стремлюсь. Но, 
как сказала одна моя знако-
мая – сколько не закрывайся, 
все равно где-то поддувать 
будет. И если в каких-то сфе-
рах у меня гармония, то кое-где 
еще надо что-то изменить. 
Главное, что я знаю, куда мне 
двигаться.

Парни лет 10–12 (ровес-
ники фестиваля)

– Кто вы, ребята, и откуда?
– Ваня из Тюмени и Марат 

из  Тобольска. Познакомились 
тут, на  фестивале. Приехали 
с  родителями. Родители уже 
несколько раз приезжали 
на этот фестиваль.

– Что понравилось здесь?
– Тут много всяких занятий 

для нас. Мы ходим на  йогу… 
Есть и  спортивные занятия. 
На следующий год обязательно 
сюда приеду. Советую всем па-
цанам здесь побывать, тут есть 
чем заняться и можно полезно 
провести время.

Фестиваль проходил в  начале 
июля в районе поселка Бело‑
каменный, что в Асбестовском 
районе Свердловской области. 
Начинался фестиваль в  Перм‑
ском крае, потом проходил 
в  Курганской области, и  вот 
уже шесть лет организовыва‑
ется у нас. Этот год особенный – 
во‑первых, фестиваль получил 
официальное признание на рес-
публиканском уровне, став 
победителем во всероссийском 
конкурсе событийного туризма, 
и во‑вторых – фестивалю в этом 
году исполнилось десять лет!
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Калейдоскоп
Что ты ищешь? Счастья, любви, спокойствия духа. Не ходи ис-
кать их на другой край земли, ты вернешься разачарованным,  
огорченным, лишенным надежд. Поищи их на другом краю самого 
себя, в глубине своего сердца.

Далай Лама

Способность нервных 
клеток человека восстанав‑
ливаться в  любом возрасте 
доказана современной на‑
укой. Об этом рассказал про‑
фессор Геттингенской клини‑
ки (Германия) Г. Хютер, чей 
доклад вызвал большой ре‑
зонанс на последнем Всемир‑
ном конгрессе психиатров.

«Мы выяснили, – говорит 
профессор Хютер, – что со-
хранению восстановительного 
потенциала нервных клеток 
способствуют четыре факто-
ра  – согласованность мечты 
и  реальности, способность 
организовывать свою жизнь 
(вы  – активный организатор 
происходящего, а  не  пассив-
ная жертва обстоятельств), 

понимание смысла жизни 
и прочность социальных свя-
зей: добрые отношения как 
можно с большим количеством 
людей». «Все это было и оста-
ется целью психотерапии», – 
отметил собеседник агентства. 
«Но сейчас мы понимаем, как 
эти процессы реализуются 
и на клеточном уровне», – до-
бавил Хютер.

Хютер уверен, что о том же 
самом говорит эксперимент, 
проведенный в Петербургском 
физико-техническом инсти-
туте имени Иоффе, в  ходе 
которого было доказано: чем 
продуктивнее работает уче-
ный, тем дольше он живет.

При помощи МРТ, микро-
диализа и электрофизиологи-

ческих исследований 
ученые увидели, что 
стресс подавляет спо-
собность мозга к  ре-
генерации, а решение 
проблемы приводит 
к  восстановлению 
нервной ткани и  ее 
проводимости. «Это 
происходит в  любом 
возрасте, не  только 
в  детском, но  в  разной сте-
пени. Процесс идет интенсив-
нее, если вам 20, и медленнее, 
если 70, но он идет!» – сооб-
щил профессор Хютер.

«Маленькие дети так бы-
стро учатся, потому что они 
делают от 50 до 100 открытий 
каждый день. В школьном воз-
расте восторг от  получения 

знаний заканчивается из-за 
процесса принуждения», – от-
метил собеседник агентства. 
«В 85 лет, да и в любом другом 
возрасте способность к  об-
учению  – это не  вопрос тех-
нических возможностей мозга, 
а  вопрос вкуса жизни», – ре-
зюмировал он.

mioby.ru 

Ватикан официально при‑
знал Международную ассоци‑
ацию экзорцистов, благосло‑
вив группу из 250 священни‑
ков в  30  странах, сообщает 
в  четверг официальная га‑
зета Святого Престола «Ос‑
серваторе романо».

Как отмечает издание, 
Ватикан подтвердил,  что 
практика ассоциации теперь 
относится к  юрисдикции 
канонического права, тем 
самым благословив органи-
зацию.

«Экзорцизм – это вид ми-
лосердия во  благо тех, кто 
нуждается», – отметил глава 

ассоциации Франческо Бамон-
те. Нынешний папа римский 
не  раз подчеркивал необхо-
димость борьбы с «дьяволом» 
и  «демонами». В  частности, 
в прошлом году Франциск сам 
якобы освободил мальчика 
от бесов, возложив руки на его 
голову.

rusplt.ru
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в адрес редакции с указанием вашего полного 
имени и почтового адреса (цена подписки для 
иногородних - 396 руб.).

Денежные средства на подписку нужно 
перечислить на имя главного редактора по 
адресу: 620014, г. Екатеринбург, ул. Мар-
шала Жукова, 10, Издательский дом «Ме-
диа круг», Шихову Ивану Михайловичу. 
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Ватикан признал Международную ассоциацию экзорцистов

Конференция

«Духовная культура – 
основа построения

будущего»
состоится в Екатеринбурге

22–24 августа 2014 г.
Уральские отделения Международной ассоциации 

«Мир через культуру» и Межрегионального обще‑
ственного движения содействия развитию духовной 

культуры «Новая страна» при информационной 
поддержке Междисциплинарной секции общества 

«Знание» России проводит 21‑ю конференцию.

С позиций новых научных знаний и знаний, данных 
нам в великих духовных учениях, будут рассматривать‑
ся следующие вопросы:

1. О насущной необходимости нравственного оз‑
доровления общества.

2. Взгляд на построение будущего с позиций Учения 
«Живая Этика».

3. Формирование нового нравственного мировоз‑
зрения, основанного на знании всеобщих универсаль‑
ных законов развития мира.

4. Об основополагающей силе мысли и об ответ‑
ственности человека за  влияние его мыслеобразов 
на природные и социальные процессы.

5. О  роли и  ответственности науки, религии, ис‑
кусства и СМИ в формировании духовной культуры.

6. О  влиянии воспитания, образования и  семьи 
на духовно-нравственное развитие человека.

7. О жизни и служении водителя и заступника земли 
русской Сергия Радонежского. К 700‑летнему юбилею 
со дня его рождения.

8. Круглые столы:

«Образование и воспитание для лучшего будущего»;

«От смерти к бессмертию. Трансформация». Поднять 
тему смерти как реально существующую стадию раз‑
вития жизни на Земле, оказывающую влияние на ка‑
чество жизни человека и  его духовно-нравственное 
состояние.

Конференция будет проходить в  Уральском государ‑
ственном университете физической культуры по  адресу: 
г. Екатеринбург, ул. Шаумяна, 85.

Проехать в жилой район Юго-Западный:
тр.: № 1, 21,26 (ост. ТЦ Буревестник); авт.: № 12, 18, 21, 41, 

43 (ост. ТЦ Буревестник), № 38 (Ост. Чкалова);маршр.: № 022, 
045, 052, 070 (ост. ТЦ Буревестник), № 05 (Ост. Чкалова). 

Справки по телефонам: 
8 (343) 325‑20‑64, +7–965–5110344 

(Суханова Инесса Петровна), 
+7–904–1795005 

(Гладченко Николай Тимофеевич).

В 1974-78гг. в парке име‑
ни лесоводов Росси была 
создана аллея из  деревянных 
стилизованных скульптур, рас‑
крывающих древнюю историю 
Рифейских гор. Свои работы 
разместили известные ма‑
стера В.И.Чернов, Г.А.Повод, 
В.Ф.Гаврилов.  Две скульптуры 
- Медведя и Хозяйки Медной 
горы были размещены в лесо‑
парке «Шарташ». В настоящее 
время деревянная скульптура 
Хозяйки Медной горы сгнила 
и разрушилась. Требуется 
её восстановление, т.е. из‑
готовить новую деревянную 
скульптуру и установить на 
прежнем месте. Для этого 
нужны денежные средства.

Создана инициативная группа по восстановлению дере‑
вянной скульптуры Хозяйки Медной горы. Кто хочет и может  
помочь в нашем проекте, обращаться к координатору проекта 
Галине, тел. 8-922-101-8220. 

Для сбора денежных средств открыт карточный счет 
Сбербанка № 4276 8800 5817 4453.

Нервые клетки все-таки восстанавливаются!
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Эффект плацебо  
никто не отменял

На протяжении многих лет Брюс 
Липтон специализировался в области 
генной инженерии, успешно защи-
тил докторскую диссертацию, стал 
автором ряда исследований. Все это 
время Липтон, как и многие генетики 
и  биохимики, верил, что человек 
является неким биороботом, жизнь 
которого подчинена программе, за-
писанной в его генах.

Гены с этой точки зрения опреде-
ляют практически все: особенности 
внешнего облика, способности и тем-
перамент, предрасположенность 
к  тем или иным заболеваниям и, 
в конечном счете, продолжительность 
жизни. Никто не может изменить свой 
личный генетический код, а значит, 
нам остается лишь смириться с тем, 
что предопределено природой.

Поворотным моментом во взгля-
дах доктора Липтона стали проводи-
мые им в конце 1980‑х годов экспе-
рименты по изучению особенностей 
поведения клеточной мембраны. 
До того в науке считалось, что именно 
гены, находящиеся в  ядре клетки, 
определяют, что следует пропустить 
через эту мембрану, а что – нет. Од-
нако опыты Липтона показали, что 
внешние воздействия на клетку могут 
влиять на  поведение генов и  даже 
приводить к изменению их структуры.

Оставалось лишь понять, мож-
но ли производить такие изменения 
с  помощью психических процессов, 
или, проще говоря, силой мысли.

– В сущности, я  не  придумал 
ничего нового, – говорит доктор Лип-
тон. – На протяжении столетий меди-
кам известен эффект плацебо – когда 
больному предлагают нейтральное 
вещество, утверждая, что это лекар-
ство. В итоге вещество и в самом деле 
оказывает исцеляющее действие. Но, 
как ни странно, научного объяснения 
этому явлению до сих пор не было.

Мое открытие позволило дать 
такое объяснение: с помощью веры 
в целебную силу лекарства человек 
меняет идущие в его организме про-
цессы, в том числе и на молекулярном 
уровне. Он может «отключать» одни 
гены, заставлять «включаться» другие 
и даже менять свой генетический код.

Вслед за  этим я  подумал о  раз-
личных случаях чудесного исцеления. 
Врачи от  них всегда отмахивались. 
Но на самом деле, даже если бы у нас 
был всего один такой случай, он дол-
жен был заставить врачей задуматься 
над его природой.

Мы все спешим 
за чудесами…

Академическая наука приняла 
взгляды Брюса Липтона в  штыки. 
Однако он продолжил свои иссле-
дования, в  ходе которых последо-
вательно доказывал, что без вся-
ких лекарств вполне можно влиять 
на генетическую систему организма. 
В  том числе, кстати, и  с  помощью 
специально подобранной диеты. Так, 
для одного из своих экспериментов 
Липтон вывел породу желтых мы-
шей с  врожденными генетическими 
дефектами, обрекающими их потом-
ство на избыточный вес и короткую 
жизнь. Затем с помощью специальной 
диеты он добился того, что эти мыши 
стали давать потомство, не похожее 
на родителей – обычного цвета, ху-
дых и живущих столько же, сколько 
и остальные их сородичи.

Все это, согласитесь, отдает лы-
сенковщиной, и  потому негативное 
отношение академических ученых 
к идеям Липтона предугадать было 
нетрудно. Тем не менее он продол-
жил эксперименты и  доказал, что 
аналогичного воздействия на  гены 
можно добиться с  помощью воз-
действия сильного экстрасенса или 
определенных физических упражне-
ний. Научное направление, изучаю-
щее влияние внешних воздействий 
на  генетический код, получило на-
звание «эпигенетика».

И все же главным воздействием, 
способным менять состояние нашего 
здоровья, Липтон считает именно 
силу мысли, то, что происходит 
не вокруг, а внутри нас.

– Давно известно, что у  двух 
людей может быть одинаковая 
генетическая предрасположен-
ность к  раку, – заявляет Липтон. – 

Но  у  одного болезнь проявилась, 
а у другого – нет. Почему? Да потому, 
что они жили по-разному: один чаще 
испытывал стрессы, чем второй; 
у  них были разные самооценка 
и  самоощущение, различный ход 
мыслей. Сегодня я могу утверждать, 
что мы способны управлять нашей 
биологической природой; мы можем 
с помощью мысли, веры и устремле-
ний влиять на наши гены.

Великое отличие человека 
от остальных существ на Земле как 
раз и  заключается в  том, что он 
может менять свое тело, исцелять 
сам себя от смертельных болезней, 
избавляться от  наследственных 
заболеваний, давая на это психиче-
скую установку организму. Мы вовсе 
не  обязаны быть жертвами нашего 
генетического кода и обстоятельств 
жизни.

Поверьте в  то, что вы можете 
исцелиться, – и вы вылечитесь от лю-
бого заболевания. На первый взгляд, 
все предельно просто. Но  только 
на первый взгляд…

Когда сознания маловато…

Если  бы все было так просто, 
то  большинство людей с  легкостью 
решали бы любые проблемы со здо-
ровьем с  помощью произнесения 
незамысловатых мантр вроде «Я могу 
исцелиться от этого недуга», «Я верю, 
что мой организм в  состоянии сам 
исцелиться»…

Но ничего этого не  случается, 
да и, как поясняет Липтон, не может 
случиться, если психические уста-
новки проникают только в  область 
сознания, определяющего лишь 5% 
нашей психической деятельности, 
не затрагивая оставшиеся 95% – под-
сознание. Проще говоря, лишь еди-

ницы из  тех, кто 
поверил в  воз-
можность самоис-
целения силами своего 
мозга, на самом деле дей-
ствительно в  это верят, – и  потому 
добиваются успеха. Большинство же 
на уровне подсознания отрицают та-
кую возможность. Еще точнее: само 
их подсознание, которое на автомати-
ческом уровне контролирует все про-
цессы в нашем организме, отвергает 
такую возможность. При этом оно 
(опять-таки на уровне автоматизма) 
обычно руководствуется принципом: 
вероятность того, что с нами произой-
дет нечто позитивное, меньше, чем 
вероятность дальнейшего развития 
событий по наихудшему варианту.

Согласно Липтону, именно на та-
кой лад наше подсознание начинает 
настраиваться в период раннего дет-

ства, с рождения до шести лет, когда 
самые незначительные события, 
намеренно или случайно сказанные 
взрослыми слова, наказания, травмы 
формируют «опыт подсознания» 
и в итоге – личность человека. При-
чем сама природа нашей психики 
устроена так, что все плохое, проис-
ходящее с нами, откладывается в под-
сознание куда легче, нежели память 
о приятных и радостных событиях.

В результате «опыт подсозна-
ния» у подавляющего большинства 
людей на 70% состоит из «негатива» 
и лишь на 30% – из «позитива». Та-
ким образом, чтобы действительно 
добиться самоисцеления, необхо-
димо изменить это соотношение 
на прямо противоположное. Только 
таким образом можно сломать барь-
ер, установленный подсознанием 
на  пути вторжения силы нашей 
мысли в клеточные процессы и  ге-
нетический код.

По мнению Липтона, работа 
многих экстрасенсов как раз и заклю-
чается в сломе этого барьера. Но он 
предполагает, что аналогичного эф-
фекта можно добиться и с помощью 
гипноза, и другими методами. Однако 
большая часть этих методов все еще 
ждет своего открытия или широкого 
признания.

После произошедшего для Лип-
тона около четверти века назад 
мировоззренческого переворота уче-
ный продолжил свои исследования 
в  области генетики. Одновременно 
он стал одним из активных органи-
заторов различных международных 
форумов с целью наведения мостов 
между традиционной и альтернатив-

ной медициной.
На организованных 
им конгрессах и  се-

минарах известные 
психологи, вра-
чи, биофизики 
и   б и о х и м и к и 
с и д я т  р я д о м 
со  всевозмож-
ными народными 

целителями, экс-
трасенсами и  даже 

теми, кто называет себя 
магами или колдунами. При 

этом последние обычно демонстри-
руют собравшимся свои возможно-
сти, а  ученые устраивают мозговой 
штурм для их научного объяснения. 
А заодно продумывают будущие экс-
перименты, которые помогли бы вы-
явить и объяснить механизм скрытых 
резервов нашего организма.

Именно в таком симбиозе эзоте-
рики и современных методов лечения 
с  главной опорой на  возможности 
психики самого пациента, или, если 
угодно, магии и  науки, видит Брюс 
Липтон основной путь дальнейшего 
развития медицины. А  прав он или 
нет, покажет время.

Ян Смелянский

Когда время от времени в СМИ появляются публикации о чудесном 
исцелении от  смертельного заболевания с  помощью самовнушения, 
специальной диеты, биоэнергетики или какого-либо другого нетради‑
ционного метода, на лицах врачей и ученых, как правило, появляются 
скептические улыбки.

Даже когда речь идет о  неоспоримых фактах, подтвержденных 
современными методами исследования, традиционная медицина либо 
отмахивается от них, либо пытается объяснить неожиданное выздоров‑
ление больного ошибкой в первоначальном диагнозе.

Однако американский генетик Брюс Липтон утверждает, что с по‑
мощью истинной веры, исключительно силой мысли человек и в самом 
деле способен избавиться от любой болезни. И никакой мистики в этом 
нет: исследования Липтона показали, что направленное психическое 
воздействие способно менять… генетический код организма.

СИЛА МЫСЛИ СПОСОБНА ИЗМЕНЯТЬ 
ГЕНЕТИЧЕСКИЙ КОД ОРГАНИЗМА

С помощью 
веры в целебную 

силу лекарства человек 
меняет идущие в его орга-

низме процессы, в том числе 
и на молекулярном уровне. Он 
может «отключать» одни гены, 

заставлять «включаться» 
другие и даже менять 

свой генетический 
код.
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В журнале «Чудеса и Приключе-
ния» от 15.05.2012 г. был напечатан 
рассказ известного путешественника, 
военного корреспондента, маститого 
писателя Василия Яна «Видения 
дурмана» (написанный в 1909 г.), где 
он поделился своим дивным опытом 
соприкосновения с  тонким миром. 
Совсем недавно, в  мае 2007  года, 
со мной случилась подобное. Детали 
увиденного оказались столь схожи 
с впечатлениями Василия Яна, столь 
близки по  сути, словно мы побыва-
ли в  гостях у  одного волшебника, 
но с разницей в сто лет. У писателя 
Михаила Булгаков в романе «Мастер 
и  Маргарита» также описано по-
добное видение. Получается, ничто 
не меняется с годами, все уже было 
когда-то, случалось с  кем-то, где-то 
происходило… И мой случай – яркое 
этому подтверждение.

…Вернувшись с прогулки, я об-
наружила на  шее краснеющее зу-
дящее пятно и  маленькую букашку. 
«Это клещ!  – истошно закричала 
в телефонную трубку моя знакомая. – 
Срочно в  больницу!» «Клещи меня 
не  кусают, – самонадеянно возра-
зила я, – за что же им меня кусать?» 
Я  не  знала тогда, что клещи кусают 
не только «за что-то», но и «для чего-
то», когда приходит время пройти 
некое испытание…

Был день моего рождения. Врач 
отделения скорой, куда я обратилась, 
радостно спросила:

– Значит, подарочек вам в  день 
рождения? Надеюсь, все обойдется, 
если клещ не энцефалитный. Если же 
нет – то на мозг может повлиять, сла-
боумие развиться… – перечисляла 
она, рассматривая поврежденную 
кожу. – Знаете, клещи просто так 
не кусают. Это знак. Особый знак. Вы 
как будто родились заново…

– Какой такой знак? – захныка-
ла  я. – И  так ясно: день рождения 
окончательно испорчен, шампанское 
накрылось. Главное – не заболеть…

Все обошлось, клещ оказался 
не  энцефалитный, и  злополучный 
день был забыт, затерт в  памяти, 
пока не  случилось одно странное 
обстоятельство.

Приехав в очередной раз по де-
лам в Верхнюю Салду, я остановилась 
у  своей знакомой, Веры Павловны. 
Поужинав, мы разошлись по комна-
там и быстро уснули: я в маленькой 
комнате, Вера Павловна – в гостиной.

Было три часа ночи, когда Веру 
Павловну вдруг что-то резко толкну-
ло. В ноздри ударил запах крепкого 
кофе. Терпкий аромат плыл из кухни, 
заполняя квартиру дразнящим за-
пахом. Отбросив одеяло, она встала 
с дивана и, спотыкаясь в полудреме, 
пошла на кухню.

– Маслова, это ты пьешь кофе? 
Не спишь, что ли? – сонно спросила 
она, но… кухня была пуста, за столом 
никого не было. Это так напугало ее, 

что сон разом стряхнуло. – Не может 
быть! Пахнет так сильно, будто кофе 
только что сварили. Кто-то есть 
здесь?

Растерянно оглядев углы, Вера 
Павловна заглянула под стол – нико-
го! Осторожно ступая по половицам, 
зашла в мою комнату – я тихо спала 
в своей кровати.

Из окна светил яркий месяц, на-
полняя полумрак серебряным светом. 
Явно насмешничая, волны душистого 
кофе щекотали ноздри. Бодрящий 
запах был настолько ощутим, как 
если бы турку с горячим свежим на-
питком и дымящейся пеночкой только 
что сняли с огня.

– Но я  же чувствую  – в  кухне 
запах кофе! Ничего не  придумы-
ваю! – сонно бурчала Вера Павлов-
на. – Причудится  же такое! Думала, 
это Маслова, а тут – никого…

О том, что происходило в эту ночь, 
я ничего не знала, не слышала. Про-
валившись в сладкую дрему, я крепко 
спала, вернее, я думала, что крепко 
спала…

…Именно около трех часов ночи 
огромная сила вдруг выдернула 
меня из мягкой кровати, оставив под 
одеялом лишь физическую оболочку, 
и  перенесла в  светлый просторный 
зал. По  коже пробежал легкий хо-
лодок.

Посреди зала стоял длинный 
белый стол. Застыв, как изваяния, 
за  ним сидели несколько мужчин 
в больших черных плащах, накинутых 
на плечи как мантии судей. Восседая 
на белоснежных стульях, они чувство-
вали комфортно, словно плащи были 
их кожей. Облокотившись на белую 
полировку стола, я  разглядывала 
сидящих с тревогой и изумлением.

Черные костюмы из бархатистой 
ткани оттеняли ослепительно-белые 
рубашки с высокими крахмальными 
воротничками, упирающимися в под-

бородки. Поверх рубашек – элегант-
ные белые жакеты с  зеркальными 
пуговицами. Наряды дополняли чер-
ные, начищенные до блеска ботинки. 
Закинув нога на ногу, один из присут-
ствующих холодно разглядывал меня, 
слегка покачивая ботинком. «Какой 

зеркально-чи-
стый ботинок, 
ни  единой пы-
линки!  – отме-
тила я. – Как же 
о н  п р и ш е л ? 
Не  запачкать 
обувь, пройдя 
по  земле, про-
сто невозмож-
но, пыль обяза-
тельно зацепит-
ся хоть немного. 
А у него – ника-
ких следов до-
рожной грязи, 
д а ж е  н а   п о -
д о ш в е ! »   – 
не  переставала 
я удивляться.

У всех был 
одинаковый цвет волос  – черный, 
прическа одного типа, будто все 
побывали у  одного парикмахера. 
Волосы спадали на  плечи густой 
тяжелой гривой, отдавая синевой. 
Пряди не спутывались, а сами накла-
дывались одна на другую ровненько, 
не  переплетаясь, словно живые  – 
казалось, коснись их рукой, и  они 
обовьют пальцы, как щупальца спру-
та. Не  приближаясь, я  поглядывала 
на них с большой опаской.

Удивляла белизна кожи присут-
ствующих – она была столь противо-
естественна, столь холодна, будто это 
и не лицо вовсе, а маска актера.

Что это за люди? Что здесь про-
исходит? Что именно я здесь делаю? 
Я упорно старалась вспомнить, каким 
образом попала сюда, но  ничего 
не  получалось. Состояние было 

странным, словно я находилась в за-
бытьи и  никак не  могла от  него 
очнуться. Видение между тем про-
должалось…

Перед каждым стояла чашечка 
горячего дымящегося кофе, но гости 
ни  к  чему не  прикасались. Вдруг 
словно что-то щелкнуло, и  по  залу 
поплыл дурманящий аромат. Он уда-
рил в  нос, мгновенно взбудоражив 
сонное царство, все изменив. Гости 
зашевелились, заговорили между со-
бой, будто очнулись от крепкого сна. 
На меня никто не обращал внимания, 
словно меня здесь не было вовсе.

В вазах красовались фрукты  – 
спелый виноград, отборные гранаты, 
сочные душистые яблоки, нежный 
сладковатый запах которых говорил, 
что их только что принесли из сада. 
На серебряных тарелочках, расстав-
ленных по всему столу, лежали оран-
жевые цукаты и маленькие тарталетки, 
начиненные чем-то вкусным. В центре 
пузырились прозрачные кувшины 
с  искристым вином. И  дымящийся, 
ароматный, пьянящий запах крепкого 
кофе, заполнявший весь зал…

Мне никто не  предлагал вина, 
никто ничем не  угощал, словно 
я не сидела с ними за одним столом, 
хотя у  меня стоял прибор и  я  пила 
кофе наравне со всеми. Никто не го-
ворил со  мной. До  меня никому 
не было никакого дела. Впрочем, кто-
то ухаживал за мной, менял приборы, 
доливал напиток в  чашку, держа 
кофейник рукой в  белой перчатке, 
но я так была увлечена, что не видела, 
кто это делал.

Жесты холеных рук сидевших 
мужчин были неторопливыми, мяг-
кими, движения кистей – изящными. 
В манерах сквозил изыск, присущий 
особому воспитанию. «Наверное, 
какие-нибудь лорды или короли, 
или… – искала я подходящее опре-
деление и не находила. – Почему они 
не замечают меня? Возможно, я одета 
просто – скромный свитерок, джин-
сы – и на этом пиршестве «лордов» 
не ко двору?» Уязвленная невнима-
нием, я решилась заговорить с одним 
из присутствующих: «Скажите…»

– Бал! – пронзительно взвизгнул кот, и тотчас Маргарита вскрикнула и на несколько секунд за‑

крыла глаза. Бал упал на нее сразу в виде света, вместе с ним звука и запаха…

…Невысокая стена белых тюльпанов выросла перед Маргаритой, а за нею она увидела бесчислен‑

ные огни в колпачках и перед ними белые груди и черные плечи фрачников. Тогда Маргарита поняла, 

откуда шел бальный звук. На нее обрушился рев труб, а вырвавшийся из-под него взмыв скрипок 

окатил ее тело, как кровью. Оркестр человек в полтораста играл полонез.

Михаил Булгаков, «Мастер и Маргарита»

Василий Григорьевич Ян 
(настоящая фамилия – 
Янчевецкий; 1874/1875–1954) – 
русский советский писатель, 
прославившийся как автор 
исторических романов. Лауреат 
Сталинской премии (1942)

Привет через 100 лет от Василия Яна

Вера Павловна на кухне
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Медленно повернув голову , 

незнакомец отреагировал так бес-
пристрастно, будто услышал громкий 
звук, но  не  понял, что это за  звук 
и  откуда он пришел. При этом пря-
ди волос шевельнулись, как живые 
щупальца. Я  вновь задала вопрос, 
но  напрасно  – реагируя на  звук, 
мужчина смотрел как бы сквозь меня, 
поверх моей головы, что-то изучая, 
осмысливая, но меня явно не видел. 
Возникало чувство, что все знали, 
что я здесь, но не видели меня, а вос-
принимали меня как «нечто» через 
свои ощущения, свои внутренние 
рецепторы. Их отношение к  этому 
«нечто» балансировало на  грани 
холодного сквозняка, то склонялось 
к  теплому, симпатизирующему мне, 
то снова холодело.

Мне надоело сидеть за  столом 
просто так, не  зная, для чего я  тут. 
Поразмыслив, я решила уйти и, чтобы 
встать, резко отодвинула стул. Но тут, 
как только раздался скрип стула, про-
изошло необъяснимое…

Враз все мертвенно-белые лица 
обратились в  мою сторону. Черные 
как смоль глаза без единого мерцания 
впились в меня, пригвоздив к месту. 
Невидимая сила давила, удерживала, 
не  давая подняться. Белые лица, 
брови, глаза, губы, словно раскрашен-
ные черной краской, ощетинились  
разительным контрастом и пугающим 
холодом. «У  них глаза, как про-
пасть!  – вскрикнула я, охваченная 
ужасом. – Кажется, они наконец-то 
увидели меня?!»

Почувствовав мой испуг, они 
поняли, что допустили ошибку , 
и  бросились успокаивать меня, 
как маленького ребенка, стараясь 
сгладить свой промах и щедро улы-
баясь черными губами. Но  я  вдруг 
увидела то, чего не замечала рань-
ше  – во  всем, что окружало меня: 
в одежде, в лицах, в цвете их волос, 
кожи  – присутствовало сочетание 
всего двух цветов – белого и черно-
го, контрастирующих, пограничных 
цветов Жизни и Смерти.

В конце стола неожиданно воз-
никла женщина, одетая совсем не по-
современному – в широкополой черной 
шляпе, грузно украшенной кружевами, 
скрывающими лицо; красиво ухожен-
ные черные локоны вились, спадая 
на  грудь, черное парчовое платье 
с несметным количеством серебристых 
кружев и многочисленных украшений 
из драгоценных камней. Все подчерки-
вало ее причастность к той же эпохе, 
что и ночные гости. Но кто привел ее? 
И как она попала сюда?

Мужчина, сидевший рядом, что-
то настойчиво говорил ей на  ушко. 
Смущаясь, женщина смеялась громко 
и заливисто. Оба вели себя так, будто 
остались наедине и  никого не  за-
мечают. Но  было очевидно, что все 
играют в какую-то игру, делают вид. 
В действительности все были очень 
сосредоточены и ждали некого важ-
ного знака, сигнала. Так терпеливо 
ждут пассажиры на  перроне гудок 
приближающегося паровоза. И  «гу-
док» неожиданно раздался…

Продолжение следует…
Надежда Маслова,

Екатеринбург,
24 мая 2007–24 мая 2014 гг.

Огненная стихия Льва 
переключит внимание с до-
машних уютных ценностей на 
самовыражение. Актуализи-
руются такие темы, как власть, 
слава, праздники, роскошь, 
игра, индивидуализм. По-
явится ряд ярких личностей, 

которые будут делать историю 
на наших глазах. Россия, всегда 
имеющая имперские амбиции, 
в 2014–2015 годах их усилит. 
Это может проявиться в при-
соединении новых земель, еще 
бОльшей централизации госу-
дарства, усиления роли пре-
зидента и Москвы (хотя куда 
уж больше?). Не удивлюсь, если 
в этот год будут предприняты 
попытки возвращения России 
статуса империи...

В моде будут открытая сек-
суальность и роскошь. Меха, 
кожа, яркие цветовые решения, 
крупные принты, броские укра-
шения и аксессуары, золото, 
алмазы, высокие шпильки, 
обтягивающие силуэты... В то 
же время упор будут делаться 
не на массовое, а на эксклю-
зивное производство. Мастера, 
занимающиеся изготовлением 
вещей на заказ, смогут в этот 
год хорошо подняться.

Лето будет жарким, но до-
статочно влажным. Урожай-
ность ожидается высокая. Осо-
бенно хорошим будет урожай 
подсолнечников, апельсинов, 
винограда, оливы, кукурузы и 
других «солнечных» плодов. Но 
и засушливые периоды также 
будут – опять же, сильно воз-
растает риск лесных пожаров.

У  тех, кто имеет в своей 
натальной карте Юпитер во 
Льве  – произойдет возвра-
щение Юпитера. Это время, 
когда вам нельзя быть серой 
мышкой  – вы должны быть 

Львом, вне зависимости от зна-
ка, в котором находится ваше 
Солнце. Пришла пора обновить 
гардероб, прикупив пару-трой-
ку страшно сексапильных и до-
рогих вещей. Отдавайте пред-
почтение золотистым, желтым, 
оранжевым, красным оттенкам. 
Если до этого момента вы где-
то глубоко в сердце лелеяли 
мечту управлять хоть неболь-
шим, но королевством (пусть 
даже в образе отдела фирмы 
или своей семьи), играть на 
театральных подмостках или 
спеть песню на корпоративе – 
пришла пора это реализовать. 
Будьте щедры, благородны, 
великодушны  – и все, чем 
вы облагодетельствуете лю-
дей, вернется к вам сторицей. 
Будьте смелее  – вот вам мой 
совет! И все у вас получится. 
«Жизнь – театр, а люди в нем  – 
актеры»,  – говаривал старик 
Шекспир (юпитерианский Лев, 
между прочим).

Пребывание Юпитера во 
Льве принесет удачу публич-
ным политикам, актерам, те-
атралам и всем людям ис-
кусства, тем, кто занимается 
организацией праздников и 
развлечений, служителям игор-
ного бизнеса, всем ярким и 
активным личностям и, конечно 
же, Львам.

Вообще энергии прибавит-
ся у всех. Особенно в благо-
творном свете Юпитера ока-
жутся огненные и воздушные 
знаки (кроме Водолеев).

Овнам Юпитер принесет даль‑
ние путешествия. Те Овны, которые 
любят колесить по свету, увидят 
что-то уж сильно экзотическое, 
а домоседы смогут впервые за 
много лет вырваться и восхитить-
ся новыми краями. В этот год вы, 
возможно, решите повысить свое 
образование или изучить ино-
странный язык. Многие начнут 
преподавать или обучать чему-то 
других людей. Очень возможно 
активное общение или сотрудни-
чество с иностранцами.

Тельцы  – вам Юпитер принесет 
новые успехи в делах и начинаниях. 
В этот период времени очень вероят-
но повышение по службе или начало 
своего собственного дела. Если вам 
кажется, что вы давно засиделись 
на одном месте – самое время дви-
гаться вперед. Если у вас в запасе 
есть какая-то бизнес-идея – пришло 
время ее реализовывать.

Близнецы – для вас благодатным 
полем для самореализации станет 
общественная деятельность. Этот 
год будет удачным в социальном 
плане  – всегда будут находиться 
нужные знакомые и связи для того, 
чтобы все сложилось. Роль друзей в 
вашей жизни будет велика. А также 
в этот год может исполниться ваше 
самое заветное желание.

Раки  – возможно, в этот год вы 
почувствуете некоторую «забро‑
шенность». Возможно, вам будет 
трудновато, поскольку Юпитер, осве-
щающий ваш путь весь предыдущий 
год, покинет ваш знак. Это можно 
сравнить с тем, как если бы все время 
находились в хорошо освещенном 
помещении, и вдруг погас свет. Как 
жить, куда двигаться? Нужно время, 
чтобы глаза привыкли к полумраку, 
и вы начали замечать то, что скрыто. 
Год размышлений, осмыслений, фило-
софских поисков.

Львы  – лучи софитов будут об‑
ращены в вашу сторону весь год. Это 
ваш год! Вы можете улучшить свою 
карьеру, запустить собственные про-
екты, реализовать творческие планы, 
устроить личную жизнь, получить от 
жизни если не все, то очень многое. 
В  этот год рекомендую вам осуще-
ствить максимальную экспансию 
вовне. Но помните: при ярком свете 
прожекторов сложно скрыться – по-
этому все тайное и личное будет сразу 
же замечено и оценено обществом.

Девы  – вы сможете улучшить 
ваше финансовое положение, найти 
новые источники дохода. В этот год 
вы можете заняться спортом, прой-
ти косметологические процедуры, 
поменять гардероб  – словом, из-
менить свой имидж. Вам это скоро 

пригодится  – ведь в следующем 
году Юпитер войдет в ваш знак, и вы 
будут в центре всеобщего внимания!

Весы – люди, которые встретят‑
ся вам в этом году, окажут на вас 
большое влияние, так же, как и книги, 
которые вы прочитаете, и лекции, 
которые прослушаете. В  этом году 
вы можете обрести немало важных 
и нужных связей и знаний, которые 
потребуются вам в дальнейшем. 
Большое значение в вашей жизни 
будут играть братья, сестры и во-
обще родственники – от них к вам 
придет помощь.

Скорпионы  – для вас наступит 
время обустройства семейного 
гнезда и поддержания домашнего 
очага. Многие из вас в этот год 
станут родителями. Для Скорпио-
нов-скитальцев этот год принесет 
возвращение на родину – и она рас-
кроет объятия для своих блудных 
сынов. Год заботы о потомстве, о 
родителях, закладывания основ для 
дальнейшей жизни.

Стрельцы  – для вас это будет 
время любви, игры, творчества. Вре-
мя для раскрытия вашего внутрен-
него потенциала  – и это принесет 
вам успех. Вы можете реализовать-
ся в детях, в публичной деятельно-
сти, в индустрии развлечений.

Козероги – работа принесет вам 
удовлетворение, но придется погру‑
зиться в дела с головой. На пути к 
истине придется почистить не одну 
авгиеву конюшню. Год удачен для 
оздоровления и фитнеса, особенно 
восточных практик: йога, цигун. Во 
многом вам придется играть вторую 
скрипку, действовать в предлагае-
мых обстоятельствах, но зато за это 
время вы сможете отточить ваше 
мастерство до совершенства.

Водолеи – если у вас есть боль‑
шое устремление к браку, то в этот 
год вы сможете устроить свою 
личную жизнь. А  если вы ее уже 
устроили – то в отношения придут 
вдохновение и новые возможности. 
Хороший год для любых дел, связан-
ных с взаимодействием с другими 
людьми. В этот год при определен-
ных усилиях вы можете склонить на 
свою сторону даже врагов.

Рыбы – год принесет вам много 
интересных открытий, и большин‑
ство из них будет касаться вас 
самих. Вас так и будет тянуть на 
приключения, экстрим, на пои-
ски острых ощущений. Любовная 
история в этом году откроет вам 
новую сексуальность. Это год вас 
сильно изменит, вы увидите в себе 
возможности, о которых даже и не 
подозревали.

Астролог Элеонора Данилова    astro-media.ru

16 июля 2014 года Юпитер вошел в знак Льва, где 
пробудет до 11 августа 2015 года. Пока Юпитер пребывал в 
Раке, мы могли наблюдать усиление традиционных устоев: 
укрепление влияния церкви, ориентацию на семейные 
ценности и патриотизм. Водная стихия Рака способствовала 
обильным дождям, паводкам и даже масштабным наво‑
днениям. В  зоне стихийных бедствий оказался Дальний 
Восток – регион, находящийся как раз под влиянием Рака.

Юпитер 
правит балом

Прогноз на юпитерианский год для всех знаков Зодиака 
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влияние специй на 
характер человека

Азбука здоровья

Клюква

Наверное, все наслышаны о поль-
зе этих ягод. Их рекомендуют при-
нимать для профилактики и лечения, 
в  комплексной терапии различных 
заболеваний бактериальной этио-
логии. Это простудные заболевания, 
инфекции почек и  мочевыводящих 
путей.

Но мало кому известно, что клюк-
ва помогает нам сохранять молодость, 
потому что в ее в ягодах содержится 
кверцетин, способный замедлить 
процессы старения кожи.

Тем не менее стоит запомнить, что 
употребление клюквы увеличивает 
секрецию желудочного сока, раз-
дражает стенки желудка, поэтому при 
некоторых заболеваниях эти ягоды 
нужно принимать с осторожностью.

Брусника

Вот еще один природный анти-
биотик. В народной медицине брус-
нику используют как мочегонное, жа-
ропонижающее, противоцинготное, 
тонизирующее средство.

В ста граммах ягод брусники со-
держится около 15  мг витамина С, 
что составляет приблизительно 17% 
от суточной нормы.

В отличие от клюквы в качестве 
лекарственного сырья используют 
не только ягоды брусники, но и листья 
с побегами, назначаемые в традици-
онной медицине как диуретическое 
(мочегонное) и  дезинфицирующие 
средство. Собирают брусничные 
листья и побеги весной до цветения 
или осенью.

Чабрец

Другое название  – богородская 
трава, тоже природный антибиотик. 
Еще его называют тимьяном.

Чабрец используют для лечения 
воспалительных заболеваний по-
лости рта и  просто для устранения 
неприятного запаха. Помогает ча-
брец при простудных заболеваниях, 
циститах, нефритах, различных за-
болеваниях кожи, при нагноении ран.

Черная смородина

Также обладает противовоспа-
лительным, антибактериальным дей-
ствием. Этим свойствам она обязана 
содержащимся в  ягодах и  листьях 
эфирным маслам. С успехом исполь-
зуется черная смородина для лечения 
различных заболеваний желудоч-
но-кишечного тракта, полезна при 
сердечно-сосудистых заболеваниях, 
болезнях печени и почек.

Чай из  высушенных листьев 
черной смородины способен усилить 
действие синтетических антибио-
тиков.

Калина красная

Это сильный природный антибио-
тик. В калине целебно все: кора и ве-
точки, цветы и плоды, и даже сушеные 
косточки-семена. Она обладает 
следующими свойствами: отхаркива-
ющим, противомикробным, мочегон-
ным, обезболивающим, кровооста-
навливающим, спазмолитическим. 
В традиционной медицине отвар или 
экстракт коры калины используется 

как противовоспалительное средство 
при болезнях желудочно-кишечного 
тракта. В форме орошений и ингаля-
ций – при трахеобронхите, для про-
филактики тонзиллита и ларингита.

В народной медицине соком 
ягод калины лечат язву желудка, 
бронхиальную астму, используют 
как общеукрепляющее средство при 
респираторных инфекциях.

Однако беременным женщинам 
ее употреблять не  стоит, содержа-
щийся в  калине гликозид вибурнин 
усиливает тонус матки.

Ромашка

Еще одна трава, о целебных свой-
ствах которой знают многие. Ро-
машка нашла широкое применение 
в медицине.

Ее используют для полоскания 
рта и горла, наружно при кожных за-
болеваниях воспалительного харак-
тера, в виде подмываний и спринце-
ваний при некоторых воспалительных 
заболеваниях половых органов. На-
стой или отвар обладает спазмолити-
ческим свойством.

Малина

О противопростудных свойствах 
малины, наверное, знает каждый, 
и большинство не понаслышке знако-
мы с этим природным антибиотиком. 
Для лечения простуды чаще исполь-
зуют ягоды, но листья малины также 
полезны, их можно использовать для 
заваривания чая.

Салициловая кислота, содержа-
щаяся в ягодах и листьях, действует 
как всем известный аспирин, поэтому 
малина может применяться как жаро-
понижающее средство.

Малину также используют на-
ружно, например, для полосканий 
при различных воспалительных про-
цессах в ротовой полости.

Облепиха

В традиционной медицине как 
природный антибиотик используют 
облепиховое масло, которое является 
противовоспалительным и  раноза-
живляющим средством. Применя-
ют его при лечении ожогов, долго 
не  заживающих ран, эрозии шейки 
матки, гайморита, тонзиллита. Ягоды 
облепихи принимают как общеукреп-
ляющее, повышающее иммунитет 
средство.

Кроме этого, облепиховое масло 
ценится в косметологии за свой уни-
кальный поливитаминный комплекс. 
Не стоит злоупотреблять облепихой 
при наличии заболеваний подже-
лудочной железы и  мочекаменной 
болезни.

Есть еще много продуктов при-
родного происхождения, воздей-
ствующих на  различные патогены, 
например, продукты пчеловодства, 
некоторые овощи, травы. Назовем 
в качестве примера такие природные 
антибиотики, как мед и прополис, лук, 
чеснок и хрен, крапива и зверобой. 
Антибактериальными свойствами 
обладают многие эфирные масла.

Все эти природные антибиотики 
помогают нам оставаться здоровыми 
при правильном и рациональном их 
применении. Даже небольшое их 
количество будет полезно с профи-
лактической точки зрения.

Фаргат Валиев

Асафетида  – если ее исполь-
зовать в  пищу, в  вашем характере 
появится больше нежности, спо-
койствия. Асафетида поможет нор-
мализовать отношения с близкими 
родственниками.

Имбирь – придаст вам способ-
ность противостоять трудностям. Он 
активизирует умственную деятель-
ность, улучшает память. Имбирь 
дает возможность находиться весь 
день в бодром состоянии, снимает 
усталость после физического и пси-
хического напряжения, стресса.

Куркума – развивает в челове-
ке обстоятельность, трезвую оценку 
ситуации, спокойствие в  решении 
проблем. При употреблении ее 
в  пищу ваша психика постепенно 
становится невосприимчивой к тем 
факторам повседневной жизни, 
которые раньше раздражали.

Мускатный орех  – развивает 
решительность в преодолении труд-
ностей. Укрепляет волю человека. 
При решении какого-либо вопроса 
можно быстро мобилизовать все 
свои силы.

Кориандр – улучшает стойкость 
к  грязным проявлениям окружаю-
щей действительности. Потребле-
ние в  небольшом количестве даст 
возможность переносить наглых, 
грубых, раздражительных людей.

Кумин – позволяет быть более 
независимым от  сплетен, плохого 
мнения в  ваш адрес. Дает силы 
одним рывком справиться с плохой 
привычкой.

Фенхель  – замечательно сни-
мает гнетущую усталость от тяжелой 
обстановки, изменения погодных 
условий. Все проблемы решаются 
мягко, незаметно, характер дела-
ется гибким, перестает беспокоить 
излишняя прямолинейность, раз-
дражительность.

Шамбала  – увеличивает мяг-
кость в характере, теплее становятся 
отношения с  людьми. Вы станете 
добрым, нежно спокойным, уравно-
вешенным, покладистым. Шамбала 
помогает улучшить семейные от-
ношения, снять излишнее перевоз-
буждение у детей.

Горчица черная – способствует 
выработке в характере мягкого спо-
койствия. Постепенно все проявле-
ния грубого поведения исчезают. 
Черная горчица дает возможность 
углубиться в свой внутренний мир, 
снимает суетливость, напряжен-
ность.

Кардамон – придает характеру 
способность простить обидчика. 
При необходимости поможет вы-
работать смирение, освободить вас 
от напряжения при общении с не-
приятными людьми.

Калинджи – при использовании 
его в пищу мысль становится яркой 
и стремительной. Если необходимо 
быстро и  четко решить пробле-
му, калинджи просто незаменим. 
Он укрепляет твердый оптимизм 
в душе, веру в свои силы.

Каждый день на  протяжении 
всей жизни мы подвергаемся ри‑
ску заболеть. Часто контактируем 
с  заболевшими людьми, порой за‑
бываем об  элементарной гигиене, 
ненадлежащим образом ухаживаем 
за своими питомцами… На каждом 
шагу нас поджидают различные 
патогенные микроорганизмы, кото‑
рые, несмотря на свой микроскопи‑
ческий размер, способны буквально 
сбить с ног, выбить из колеи, заста‑
вить мучиться от боли. ОРЗ, ангина, 
конъюнктивит, гайморит, синусит, 
пневмония, нефриты…

Конечно  же, мы заболеваем 
не  всякий раз, когда нас атакуют 
различные бактерии. Порой наш 
организм сам в  состоянии найти 
и  обезвредить врага, но  иногда 
в  силу усталости, стрессов, имму‑
нодефицита и других факторов он 
не может побороть вирусы.

Что  же мы делаем, когда за‑
болеваем? Конечно, идем на  при‑
ем к  врачу. А  что назначает нам 
врач? Антибактериальную терапию, 
ну и еще несколько лекарственных 
препаратов для комплексного воз‑
действия.

А вы знаете, что в некоторых 
продуктах растительного про‑
исхождения изначально содер‑
жатся вещества, обладающие 
антибактериальным, противо‑
вирусным и  противогрибковым 
действием? И  таких продуктов 
довольно много.

По своему составу природные 
антибиотики намного совершен‑
нее антибиотиков синтетических. 
Они не  подавляют нормальную 
кишечную микрофлору, имеют 
минимум противопоказаний и по‑
бочных эффектов, плюс к этому 

обладают прекрасным иммуно‑
стимулирующим действием.

Разумеется,  одними анти‑
биотиками природного проис‑
хождения с  серьезным заболе‑
ванием не  справиться, потому 
что по силе действия они все же 
уступают своим синтетическим 
собратьям.

Но если регулярно употреб-
лять в пищу продукты, о которых 
речь пойдет ниже, то можно из‑
бежать многих заболеваний.

Ну а  теперь подробнее рас‑
смотрим некоторые из них.

Природные антибиотики...
Специально для «Тайны жизни»
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Часть 2

Разработка  
сверхоружия

Между Германией и  Шва-
бией существовало регулярное 
сообщение посредством под-
водных лодок, но  достижения 
Новой Швабии нацисты просто 
не успели использовать в войне. 
Было много недоработок из-за 
того, что посланцы Плеяд пере-
стали оказывать помощь. Успе-
хи немецких ученых в  Швабии 
были впечатляющими, особенно 
на этапе начала сотрудничества 
с  внеземными цивилизациями. 
В колонии работало несколько 
машиностроительных предпри-
ятий, производство касалось ра-
кетной техники и самолетостро-
ения. Ракеты благодаря помощи 
представителей Плеяд могли 
выйти на  высоту космического 
пространства. Идею летательных 
аппаратов подсказали предста-
вители внеземных цивилизаций. 
Шли разработки реактивного 
двигателя, инжекторного дви-
гателя, синтетического топлива. 
Удалось построить дискообраз-
ные летающие аппараты с верти-
кальным взлетом. Такой аппарат 
с двигателем по типу турбины мог 
развивать скорость до 4000 км. 
в час на высоте около 50 км. Его 
корпус был изготовлен из осо-
бого сплава, который до  сих 
пор не  используется в  земном 
конструировании самолетов. 
Аппараты могли парить в  воз-
духе, зависать, изменять во-
круг себя гравитационное поле, 
пространственно-временные 
характеристики. Имея такие 
необычные возможности, гитле-
ровские ученые могли заглянуть 
в будущее и во многом изменить 
свои взгляды на происходящие 
в мире события.

Такого рода сообщения 
нынешние ученые называют 
псевдонаучной мифологией. 
Это касается работы не  только 
над летающими аппаратами, 
но и над подводными лодками. 
В лабораториях Новой Швабии 
проводились работы по  созда-
нию компьютера и электронного 
микроскопа. Подводные лодки 
тоже оснащались новой техни-
кой. Особенно важные разра-
ботки нацистов в Швабии велись 
в  области создания атомного 
оружия. Когда немцам раскры-
вались тайны ядерной энергии, 
представители Плеяд считали, что 
это будет направлено на то, чтобы 
у людей в будущем все механиз-

мы работали не на электрической 
энергии, а на ядерной. Для на-
цистов вопрос создания атомного 
оружия имел важное значение, 
так как позволял достичь по-
беды в войне, которую они уже 
проигрывали. К счастью землян, 
их планы не осуществились, в ос-
новном благодаря вмешательству 
Плеяд и Сириуса.

Больших успехов немецкие 
ученые добились в практической 
реализации теории полой Земли. 
Нацисты нашли в  Антарктиде 
вход, ведущий под Землю, ис-
следовали гигантские полости 
с  теплым воздухом, построили 
там базу так, чтобы при помощи 
инфракрасных лучей контроли-
ровать поверхность Земли. Про-
водились работы по  созданию 
техно-магических аппаратов, 
которые могли  бы управляться 
психической энергией, а  также 
использоваться для проникнове-
ния вглубь Земли. Такими знания-
ми владели в Атлантиде, и немцы 
стремились получить знания 
древних цивилизаций. Они ис-
пользовали не только инженер-
ные достижения, но и формулы 
магии, заклинания прошлого.

«Они» ушли...

Главные надежды гитле-
ровцев были связаны с помо-
щью внеземных цивилизаций, 
но  в  начале 1940‑х годов со-
трудничество было прекраще-
но, и помощь они уже больше 
не получали. Немцы пытались 
по  древним рукописям про-
должить работу по  созданию 
новой техники, но это не при-
водило к  быстрому успеху. 
Снабжение базы в Антарктиде 
осуществлялось с  помощью 
подводных лодок, которые 
перебросили на  Южный по-
люс видных ученых, политиков 
с  семьями и  членов гитлерю-
генда  – генофонд будущей 
«чистой» расы.

Для самой тяжелой физи-
ческой работы туда были пере-
правлены более 1000 человек 
военнопленных. Судьба их 
оказалась трагичной. Разде-
ленные на  рабочие команды, 
они занимались самой тяжелой 
работой. Дисциплина там была 
очень строгая, им даже не раз-
решалось разговаривать друг 
с  другом. У  каждой команды 
были свои конвоиры. Несмо-
тря на  то, что военнопленных 
кормили достаточно, многие 
из них погибали от облучения. 
Жертв было много.

Исчезнувший подводный 
флот

В конце войны немцы по-
строили восемь очень больших 
грузовых субмарин, о чем стало 
известно английской разведке. 
Все подводные лодки были спу-
щены на воду, укомплектованы 
и далее бесследно исчезли. С них 
сняли все боевое оборудование, 
а погрузили большое количество 
продовольствия и  людей. Все 
лодки направились в Новую Шва-
бию и в сражениях заключитель-
ной фазы войны не участвовали. 
Позднее эти подводные лодки 
участвовали в эвакуации коло-
нии. В обеспечении базы в Ан-
тарктиде, кроме таинственных 
гигантских субмарин, использо-
валось не менее сотни серийных 
подводных лодок класса «U», 
в  том числе и  сверхсекретное 
соединение «Конвой Фюрера», 
в состав которых входили 35 суб-
марин. В  самом конце войны 
в Киле с этих элитных субмарин 
сняли все военное снаряжение 
и погрузили контейнеры с каким-
то ценным грузом. Подводники 
взяли на борт также таинствен-
ных пассажиров и большое ко-
личество продовольствия. До-
стоверно известно о судьбе лишь 
двух лодок из этого конвоя. Одна 
из  них, «U‑530», под командо-
ванием 25‑летнего Отто Верма-
ута, 13 апреля 1945 года вышла 
из Киля и доставила в Антарктиду 
реликвии третьего рейха и лич-
ные вещи Гитлера, а  также пас-
сажиров, лица которых скрывали 

хирургические повязки. Другая, 
«U‑977», под командованием 
Хайнца Шеффера, чуть позднее 
повторила этот маршрут, но что 
и  кого она перевозила, неиз-
вестно. Обе эти субмарины летом 
1945 года (10 июля и 17 августа 
соответственно) прибыли в ар-
гентинский порт Мар-дель-Плата 
и  сдались властям, после чего 
с  ними стали плотно работать 
сотрудники американской раз-
ведки.

Кто атаковал  
эскадру Берда?

Данные, полученные от плен-
ных фашистов, взволновали аме-
риканское руководство, и в кон-
це 1946 года известный исследо-
ватель Антарктики американский 
адмирал Ричард Е. Берд получил 
приказ уничтожить нацистскую 
базу Новая Швабия. Операция 
называлась – «Высокий прыжок», 
была замаскирована под обыч-
ную научно-исследовательскую 
экспедицию, и  далеко не  все 
догадывались, что к  берегам 
Антарктиды направилась мощная 
военно-морская эскадра. Ави-
аносец, 13 кораблей различных 
типов, 25 самолетов и вертоле-
тов, более 4000 человек, имелся 
полугодовой запас продуктов. 
Эскадра достигла Антарктиды, 
за  месяц было сдела-
но 49  тысяч фото-
снимков. И вдруг 
с л у ч и л и с ь 
нечто, о  чем 
официальные 
власти США 
молчат до  сих 
пор. 3  марта 
1947  года только 
что начатую экспе-
дицию свернули, и корабли 
срочно взяли курс домой. Через 
год, в  мае 1948, на  страницах 
европейского журнала «Бризант» 
всплыли некоторые детали. Со-
общалось, что экспедиция встре-
тила жесткое сопротивление 
противника.

Тайна раскрывается с помо-
щью данных энергоинформаци-
онных источников. Эскадра аме-
риканцев была разгромлена. Ее 
атаковали летающие диски нем-
цев, аппараты которых вылетали 
из воды, из подводной базы. Они 
пользовались лучевым оружием 
(как лазеры). Корабль «Мэр-

док» стал сразу тонуть. Атака 
продолжалась около 20 минут, 
потом диски нырнули в  воду. 
Было сбито около десяти само-
летов. Погибло около 50 человек 
с  потопленного корабля, хотя 
к нему были направлены шлюп-
ки. Остальные американские 
корабли не обстреливались.

Новую Швабию адмирал 
Берд все-таки нашел во  время 
одного из  облетов территории 
на  самолете. Там  же он встре-

тился с представи-
телями Созвездия 
Плеяд,  которые 
убедили его не рас-
крывать тайну этого 
места. Внеземная 
цивилизация со-
жалела о контакте 
с немцами и сделала все, чтобы 
данные им знания не  просо-
чились в  мир людей. Адмирал 
Берд исследовал возможность 
организовать в Антарктиде свою 
базу, а не атаковать Новую Шва-
бию, однако сам был атакован 
немцами. Американцы тщательно 
засекретили отчет об  экспеди-
ции. В  США в  1947  году была 
создана специальная комиссия. 
Очевидно, что адмирал Берд хо-
тел дополнить новыми знаниями 
те разработки по созданию ново-

го оружия, которые он 
вел в США. Ему нуж-

ны были образцы 
металла, из  ко-
торых были из-
готовлены ле-
тающие диски. 

Он знал об  их 
существовании 

еще с  1945  года, 
у него частично были 

технические документы о ле-
тательных аппаратах.

Конец базы

База Новая Швабия существо-
вала до начала 50‑х годов, уже 
после экспедиции адмирала Берда 
немцы приняли решение о ее эва-
куации. Эвакуация осуществля-
лась подводными лодками в район 
Амазонки и в Северную Норвегию. 
В этой работе использовали уз-
ников концлагерей. К 50‑м годам 
база была полностью уничтоже-
на представителями внеземных 
цивилизаций. Там остался лишь 
небольшой подземный город, 
но это уже место представителей 
иных миров. Посланцы Созвездия 
Плеяд по добровольному согла-
сию взяли в свой корабль несколь-
ких немецких ученых и убедили 
их, что желание властвовать над 
людьми – низкое человеческое 
желание по сравнению с позна-
ниями тайн Космоса. В настоящее 
время те, кого представители 
Плеяд взяли с собой, живы, со-
хранили свой язык и даже имеют 
потомство. Они иногда посещают 
Землю, но  их мировоззрение 
уже отличается от земного. Они 
не покидают надолго космические 
корабли и не желают власти, как 
их предки.

О судьбе реликвий рейха 
и личных вещей фюрера можно 
сказать следующее. Часть их 
осталась в Антарктиде, под зем-
лей, но многое забрали немцы, 
переправившиеся в США. Немец-
кие ученые добровольно переда-
ли многие свои технологические 
разработки США, и американские 

ученые использовали их для 
создания своих космических 
кораблей. О том, чтобы все зна-
ния, которые преждевременно 
получили представители че-
ловечества, не  открылись лю-
дям, позаботились представи-
тели внеземных цивилизаций. 
Но все же кое-какие документы 
немцев достались американцам, 
и некоторые военные корабли – 
дальнейшее развитие технологии 
немцев. В США попали докумен-
ты, касающиеся подводных лодок 
и летательных аппаратов, схемы, 
чертежи, а  также разработки 
немецких ученых по  созданию 
ядерного оружия. Много было 
документов по  аэродинамике 
и другим научным исследовани-
ям, где использовались знания, 
данные Плеядами, опережаю-
щими земную науку. Кроме этого, 
в США были вывезены некоторые 
произведения искусства.

Многие аппараты и образцы 
подводных лодок были уничто-
жены представителями внезем-
ных цивилизаций. Представи-
тели Плеяд прекратили помощь 
немцам в  создании новейших 
подводных лодок еще в начале 
войны, что не позволило выпу-
стить достаточное количество 
новейших лодок в Новой Шва-
бии. Не  случайно немцы про-
играли подводную битву в  Ат-
лантике и несли такие большие 
потери. Три оставшиеся новей-
шие подводные лодки нацистов 
при переходе через Атлантику 
в  1947  году были затоплены 
 представителями внеземных 
цивилизаций. На их борту были 
документы, позволяющие дора-
ботать лодки. Частично то, что 
начало исследоваться в  Новой 
Швабии, продолжилось в  США 
теми  же немецкими учеными. 
Но  без помощи иных миров 
многие исследования зашли 
в тупик. Поэтому США так всегда 
стремились к контакту с внезем-
ными цивилизациями, особенно 
их интересовала антиграви-
тация.

В настоящее время брошен-
ная нацистами база Новая Шва-
бия существует и используется 
внеземными цивилизациями при 
посещении Земли. Возможно, 
когда-то человечество будет 
иметь доказательства этого.

(Продолжение следует)
Александр и Вера Измайловы, 

писатели, 
исследователи древности

Блог: http://zovvera.
blogspot.com

НОВАЯ ШВАБИЯ ГИТЛЕРА
Исторических документов, свидетельствующих о существовании в Антарктиде 

таинственной базы нацистов под названием Новая Швабия, мало. Секретность 
проекта была такой высокой, что ценных документов сохранилось мало, и иссле‑
дователям приходится оперировать догадками и предположениями. Основываясь 
на  данных, полученных из  энергоинформационных источников, мы попытаемся 
изложить свою версию таинственных событий, связанных с Новой Швабией. 

К 50‑м 
годам база была 

полностью уничто-
жена представителями 

внеземных цивилизаций. 
Там остался лишь неболь-

шой подземный город, 
но это уже место пред-

ставителей иных 
миров. 

Созвездие Плеяд

(Продолжение. Начало в ТЖ №7)
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Встречался ли вам такой человек, 
который всегда в  центре внимания, 
где бы он ни был? Именно таким был 
Иисус Христос две тысячи лет назад. 
Но людей, слушавших его, захватыва-
ла не только личность Христа. Те, кто 
были свидетелями его слов и жизни, 
говорят нам, что было в Иисусе из На-
зарета что-то еще, что отличало его 
от других.

Иисус говорил сам за  себя. Он 
не писал книг, не командовал арми-
ями, не занимал политический пост 
и не имел собственности. Он пропо-
ведовал, как правило, не удаляясь бо-
лее чем на 150 километров от своего 
городка, привлекая толпы народа, по-
ражая их своими провокационными 
словами и потрясающими деяниями.

Некоторые спорят, что Иисус 
утверждал, что он был лишь частью 
Бога. Но мысль о том, что мы все – 
часть Бога, и что в нас есть зерно бо-
жественности, не может просто объ-
яснить слова и деяния Иисуса Христа. 
Такие мысли подвергают пересмотру 
его учение, чужды его учению, чужды 
его заявленным верованиям и чужды 
пониманию его последователями его 
учения.

Иисус учил, что он  – Бог, так, 
как иудеи понимали Бога и так, как 
представляли Бога иудейские пи-
сания, а  не  так, как понимает Бога 
движение «Новый век». Ни  Иисус, 
ни его аудитория не были взращены 
на «Звездных войнах», и поэтому, ког-
да они говорили о Боге, они не имели 
в  виду космические силы. Попытки 
определить заново, что Христос имел 
в виду под идеей Бога – это просто 
попытки исказить историю.

Льюис объясняет: «Давайте го-
ворить начистоту. У пантеистов, как 
например у индийцев, любой может 
сказать, что он часть Бога или един 
в  Боге… Но  этот человек, который 
был иудеем, не  мог иметь в  виду 
такого Бога. На  их языке Бог озна-
чал Существо вне их мира, которое 
создало этот мир и было бесконечно 
отлично от всего другого. И когда вы 
постигнете эту истину, вы увидите, 
что то, что сказал этот человек, по-
просту говоря, было самым шокиру-
ющим заявлением, произнесенным 
когда-либо устами человека».

Конечно, есть такие, кто принима-
ет Иисуса Христа как великого учите-
ля, но не желают назвать его Богом. 
Мы видели, что Томас Джефферсон, 
будучи деистом, охотно принимал 
учения Христа о морали и этике, от-
рицая при этом его божественность. 
Но как мы уже сказали и как будет по-
казано ниже, если Иисус был не тем, 
кем назывался, то тогда мы должны 
рассмотреть несколько других аль-

тернатив, ни одна из которых не по-
зволит считать его великим учителем 
нравственности.  Льюис приводил 
такой аргумент: «Я пытаюсь помешать 
людям говорить глупость, которую 
часто говорят о Нем: «Я готов принять 
Иисуса Христа как великого учителя 
нравственности, но  я  не  приемлю 
его заявление, что он Бог». Такое мы 
не должны говорить».

В поисках правды  Льюис знал, 
что, пытаясь установить личность 
Христа, он не может принимать одно 
и отрицать другое. Или Иисус был тем, 
кем он утверждал  – Богом во  пло-
ти, – или его заявления были ложью. 
А  если они были ложью, то  Иисус 
не мог быть великим учителем нрав-
ственности. Он тогда или намеренно 
лгал, или был помешан на комплексе 
богоподобия.

Не лгал ли Иисус Христос?
Даже самые строгие критики Хри-

ста редко обвиняли его во лжи. Этот 
ярлык явно не увязывается с высоко 
моральным и этическим учением 
Иисуса Христа. Но если Иисус 
не  тот, за  кого он себя вы-
давал, то  тогда мы должны 
рассмотреть вариант того, 
что он намеренно вводил всех 
в заблуждение.

Мог ли Иисус Христос постро-
ить все свое служение на лжи только 
лишь для того, чтобы добиться власти, 
славы и успеха? В действительности 
иудейские противники Христа посто-
янно пытались представить его как 
обманщика и лгуна. Они специально 
забрасывали его вопросами, надеясь, 
что он собьется и  будет противо-
речить себе. Но  Иисус отвечал им 
с завидным постоянством.

Вопрос, на который мы обязаны 
обратить внимание, следующий: что 
могло заставить Христа лгать о себе 
в течение всей жизни? Он учил, что 
Бог был против лжи и  лицемерия, 
поэтому Иисус не  мог лгать, чтобы 
угодить Отцу своему. И уж, конечно, 
он не лгал ради своих учеников, так 
как все они, кроме одного, решили 
пострадать за веру, но не отвергнуть 
Господа своего. Поэтому у нас оста-
ется только два других приемлемых 
объяснения, каждое из которых про-
блематично.

1. Ложь ради выгоды
Многие люди лгут ради личной 

выгоды. Фактически, движущей силой 
лжи в большинстве случаев является 
некая кажущаяся личная выгода. Ка-
кую же личную выгоду Иисус надеял-
ся получить в результате лжи о себе? 
Самым очевидным ответом была бы 
власть. Если бы люди поверили, что 

он – Бог, то он приобрел бы значи-
тельную власть. (Именно поэтому 
многие вожди древности, например, 
Цезари, заявляли о своем божествен-
ном происхождении.)

Несоответствие такого объяс-
нения в  том, что Иисус избегал 
всяческих попыток поставить его 
в один ряд с власть предержащими 
и порицал тех, кто злоупотреблял вла-
стью и жил ради нее. Он сознательно 
протягивал руку помощи изгоям 
общества (проституткам и  прока-
женным), тем, у кого не было власти, 
и  окружал себя людьми, у  которых 
вообще не  было никакого влияния. 
В некотором смысле, такое поведение 
иначе как странным не  назовешь, 
и все, что Иисус делал и говорил, было 
диаметрально противоположным 
власти или стремлению ее обрести.

Казалось, если  бы Иисус был 
движим стремлением к власти, то он 
любой ценой старался бы избежать 

распятия. Он  же, 
наоборот, ни один 

раз говорил своим 
ученикам, что рас-

пятие  – это его судьба 
и  долг.  Как можно было получить 
власть, умирая на кресте?

Смерть же дает должное объясне-
ние всему. Многие мученики умирали 
за дело, которому они были преданы, 
но таких, которые были готовы уме-
реть за  заведомую ложь, немного. 
И уж, конечно, все личные надежды 
Иисуса Христа получить какую-то 
выгоду иссякли бы на кресте. Он же 
до  последнего дыхания не  отказы-
вается от  своего заявления, что он 
исключительно Сын Божий.

2. Ложь ради наследия
Итак, если Иисус был выше того, 

чтобы лгать ради личной выгоды, 
то, может быть, его радикальные 
заявления были фальсифициро-
ваны с  целью оставить наследие. 
Но  перспектива быть высеченным 
до кровавого месива и пригвожден-
ным к  кресту быстро охладила  бы 
энтузиазм большинства желающих 
оставить такое звездное наследие.

А вот еще один неотступно пре-
следующий нас факт. Если бы Иисус 
просто отказался от  своего заяв-
ления, что он  – Сын Божий, его  бы 
не осудили. Ведь именно заявление, 
что он – Бог, и нежелание отречься 
от него привели Иисуса к распятию.

Если в  своей лжи Христос был 
движим желанием повысить цену 

своей исторической репутации и ав-
торитетности, то  тогда нужно бу-
дет объяснить, как сын плотника 
из  бедной иудейской деревни мог 
предвосхитить те события, которые 
впоследствии принесут его имени 
мировое признание. Откуда он мог 
знать, что его слова переживут его? 
Ученики оставили его, а апостол Петр 
отрекся от него. Совсем не подходя-
щий рецепт для будущего религиоз-
ного наследия.

Верят  ли историки, что Христос 
лгал? Исследователи тщательно 
анализировали жизнь и  заявления 
Иисуса Христа, чтобы выявить, есть ли 
какие-либо доказательства недо-
статков его моральной репутации. 
Но даже самые рьяные скептики были 
поражены моральной и нравственной 
чистотой Иисуса Христа.

Согласно историку Филипу Шаф-
фу, ни  в  церковной, ни  в  светской 
истории нет никаких доказательств 

того, что Иисус когда-либо лгал. 
Шафф так аргументирует свой вы-
вод: «Как с  точки зрения логики, 
здравого смысла и опыта мог лживый, 
эгоистичный и безнравственный че-
ловек придумать и от начала до конца 
неизменно сохранять чистоту и бла-
городство характера, каких не знала 
история, поддерживая при этом 
идеальную видимость правды и под-
линности?»

Мог ли Иисус Христос вводить себя 
в заблуждение?

Альберт Швейцер, удостоенный 
за свою гуманитарную деятельность 
Нобелевской премии мира в 1952 г., 
имел собственное мнение об Иисусе 
Христе. Швейцер пришел к  выводу, 
что за  заявлением Христа, что он  – 
Бог, стояло безумие. Иными словами, 
Христос был неправ в этих заявлени-
ях, но  не  лгал намеренно. Согласно 
его теории Иисус фактически вводил 
себя в  заблуждение, считая себя 
Мессией.

Льюис внимательно рассмотрел 
это вариант. Он пришел к  выводу, 
что если заявления Иисуса Христа 
не были правдой, то он, должно быть, 
был не в своем уме. Льюис считает, 
что тот, кто называл себя Богом, 
не  мог  бы быть великим учителем 
нравственности. «Он или помешан – 
наравне с  человеком, считающим 
себя яйцом, – или  же он дьявол 
из ада».

Большинство изучавших жизнь 
и  учение Иисуса Христа подтверж-

дают совершенную ясность и  ра-
циональность его жизни и  учения. 
Известный французский философ 
Жан Жак Руссо (1712–78 гг.), жизнь 
которого была полна аморальных 
поступков и  личного скептицизма, 
тем не менее признавал ясность ума 
и  величие личности Иисуса Христа, 
говоря следующее: «Когда Платон 
описывает воображаемого праведни-
ка… он описывает личность, в точно-
сти соответствующую Христу. …Если 
жизнь и смерть Сократа – атрибуты 
философа, то жизнь и смерть Иисуса 
Христа – атрибуты Бога».

Боно заключает, что если на Хри-
ста и  можно было навесить какой-
либо ярлык, но только не помешан-
ного. «Остается одно  – что Иисус 
был тем, кем он себя называл, или же, 
что он был абсолютно сумасшед-
шим. И я имею в виду помешатель-
ство на  уровне Чарльза Мэнсона… 
Я не шучу. Сама мысль, что весь ход 
истории для более чем половины 
человечества мог кардинально из-
мениться благодаря сумасшедшему – 
вот это я считаю надуманным».

Итак, был ли Иисус лжецом, по-
мешанным, или  же он был Сыном 
Божьим? Прав ли был Джефферсон, 
признавая Иисуса «только хорошим 
учителем нравственности» и отрицая 
его божественность? Интересно, что 
те, кто слышал Христа, как верую-
щие, так и  его противники, никогда 
не считали его всего лишь учителем 
нравственности. У людей, повстречав-
ших Иисуса, он вызывал три основных 
чувства: ненависть, ужас или благо-
говение.

Заявления Иисуса Христа вынуж-
дают нас самих сделать свой выбор. 
Как говорил  Льюис, мы не  можем 
отнести Христа просто к  категории 
великого религиозного лидера или 
хорошего учителя нравственности. 
Этот бывший скептик ставит перед 
нами трудную задачу – самим решить, 
кем  же был Христос: «Вы должны 
сами сделать свой выбор. Или он был 
и есть Сын Божий, или сумасшедший, 
или  же еще хуже. Вы можете про-
игнорировать Его как глупца, можете 
поносить Его и убить его как искуси-
теля, или преклоняться перед Ним как 
Господом Богом. Но давайте не будем 
относиться к  нему свысока, говоря, 
что он был великим человеком  – 
учителем. Он не оставил этот вопрос 
открытым для нас. Это не  было его 
намерением».

В своем труде «Просто христи-
анство» (Mere Christianity)  Льюис 
исследует варианты личности Иисуса 
Христа, заключая, что он в точности 
таков, каким он себя представлял. 
В  результате тщательного изучения 
жизни и учения Иисуса Христа этот 
великий литературный гений отка-
зался от  атеизма и  стал верующим 
христианином.

Самый значительный вопрос 
нашего времени  – «Кто  же такой 
Иисус Христос в действительности?» 
Боно, Льюис и многие другие пришли 
к выводу, что Бог посетил нашу пла-
нету в  образе человека. А  если это 
правда, то мы должны считать, что он 
жив и сегодня. И именно в это верят 
его последователи.

istochnik.ru

Встречался ли вам такой человек, который всегда в цен‑
тре внимания, где бы он ни был? Именно таким был Иисус 
Христос две тысячи лет назад. Но людей, слушавших его, 
захватывала не только личность Христа. Те, кто были сви‑
детелями его слов и жизни, говорят нам, что было в Иисусе 
из Назарета что-то еще, что отличало его от других.

(Окончание. Начало в ТЖ №7)

Бог ли Иисус Христос?

У людей, 
повстречавших 

Иисуса, он вызывал 
три основных чувства: 
ненависть, ужас или 

благоговение.
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Общество сегодня официаль-
но отрицает энергоинформацион-
ную сущность мира (впрочем, это 
не  мешает практически в  каждой 
стране заниматься этим вопросом 
многочисленным засекреченным 
группам).

Когда вы сумеете понять, при-
нять и почувствовать вашу истинную 
сущность, жизнь станет совсем дру-
гой. Вы научитесь управлять своей 
энергией, самостоятельно приводить 
ее в норму, избавляться от патоло-
гических энергетических связей, 
которые приводят к  болезням. Вы 
реализуете заложенные в вас от при-
роды гигантские возможности, 
которые сейчас вы используете 
лишь на  несколько процентов. Вы 
обретете силу и  с  легкостью полу-
чите ключи ко  всему тому, к  чему 
сейчас с  неимоверными усилиями 
и при этом абсолютно безрезультат-
но стремитесь: к здоровью, везению, 
удаче. И даже к тому, что пока вам, 
вероятно, кажется фантастикой: 
к способности предвидеть события 
и управлять судьбой. Когда вы всего 
этого достигнете, это будет означать 
только одно: вы вступили на новую 
ступень эволюции, более высокую, 
чем та, на  которой вы находились 
раньше.

Весь мир  – это энергия. Его 
явления – это энергоинформаци-
онные процессы.

Сознание воздействует на материю 
Что  же такое эта энергетика, 

которая лежит в основе всего – здо-
ровья и болезни, удачи и невезения, 
благополучия и  неустроенности? 

Что это за  энергия, которую вы 
пока не научились ощущать своими 
органами чувств? Вот электрическая 
энергия, например, другое дело: еще 
как ощутима.

Но ведь, заметьте, радиацию или 
радиоволны мы тоже не  ощущаем. 
Тем не менее, каждый из нас стопро-
центно уверен, что они существуют 
на самом деле. Так же и с энергоин-
формационным полем: если вы пока 
не научились его ощущать, это вовсе 
не значит, что его нет.

Именно энергоинформационное 
поле управляет всеми биологиче-
скими процессами человека. Энер-
гоинформационное поле организует 
и направляет жизнь и существова-
ние материи, поскольку оно, как мы 
уже говорили, является первоосно-
вой жизни.

Сознание человека, его душа  – 
суть энергоинформационная струк-
тура.

Природа энергоинформационно-
го поля никому не известна. Но оно 
есть и является одним из фундамен-
тальных и  незыблемых элементов 
Вселенной.

Но самое интересное, что при 
помощи того  же самого энергоин-
формационного поля человеческое 
сознание может воздействовать 
на окружающий мир! Каждый из нас 
может быть творцом своей собствен-
ной Вселенной, создавать вокруг 
себя тот мир, который нам нужен.

Сознание  – энергетическая 
структура, и  она в  состоянии воз-
действовать на  окружающий мир, 
чтобы открыть дверь в мир насто-
ящий, таинственный и  безмерный, 

где вас ждут безграничные воз-
можности.

Наши с вами возможности поис-
тине не ограничены. Кто же или что 
мешает нам в жизни, чего-нибудь до-
стичь? Наша с вами энергетическая 
слабость!

Все, что мы в жизни имеем, здо-
ровье или болезнь, удачу или неве-
зение, людей и  события, которые 
мы реализуем в  своей жизни, все, 
абсолютно все связано именно с на-
шим энергетическим потенциалом.

Мы с  вами будем заниматься 
вашим полевым потенциалом, без 
которого вы не  решите первое  – 
ваше здоровье, второе  – вашу ре-

ализацию, и как следствие – успех, 
деньги и так далее.

И все-таки существует  ли тех-
ника, применение которой даст 
гарантированное усиление нашего 
биополя и  решит все проблемы 
со здоровьем, связанные с его объ-
емом и плотностью? ДА!

Энергетическая оболочка 
Мною разработана система уста-

новки человеку мощного энергети-
ческого поля. После процесса, кото-
рый проходит в течение нескольких 
дней, человек приобретает плотное 
энергетическое поле величиной 
21  метр. У  обычного среднестати-
ческого человека поле в  лучшем 
случае – 1–2 метра.

Обладатель мощного энергетиче-
ского поля сможет легко справляться 
с  любой задачей в  своей жизни. 
В процессе установки этой энерге-
тической оболочки я также провожу 
переустановку подсознательных 
программ в голове человека. По же-
ланию, все программы, которые 
не ведут человека к реализации его 
целей, можно стереть и установить 
новые, конструктивные програм-
мы. Уже накоплен большой опыт 
установки новой энергетической 
оболочки человеку. Отзывы самые 
положительные. Если у  вас воз-
никнет желание, то  всегда можно 
обратиться, и мы сможем провести 
такую установку.

Помощь от Матушки-Земли 
А сейчас хочу предложить вам 

упражнение, которое вы сможете сде-
лать самостоятельно. Это упражнение 
позволяет освободиться от усталости, 

информационного и энергетического 
мусора, который был вами накоплен 
в течение дня. Это упражнение также 
хорошо чистит физическое тело и на-
полняет силой.

Лучше всего упражнение выпол-
нять, находясь ближе к поверхности 
земли. Идеальный вариант, если 
вы находитесь в  лесу, в  палатке, 
хорошо – на даче на первом этаже 
дома. Для жителей верхних этажей 
«многоэтажек» эффект не так сильно 
заметен в первые дни применения, 
но  тем не  менее при регулярном 
выполнении вы получите отличный 
результат.

Итак, само упражнение. Оно 
выполняется вечером перед сном. 
Вы ложитесь вечером отдыхать. 
Две минуты лежите, постепенно 
успокаиваетесь от забот прошед-
шего дня. Когда почувствуете себя 
хорошо, в равновесном состоянии, 
произнесите фразу, которая запу-
стит энергетический очищающий 
поток: «Матушка-Земля, вытяни 
из  меня все токсины и  напитай 
тело силой».

Сделайте три глубоких вдоха 
и три плавных выдоха. При выдохе 
представляете, как из вашего тела 
в землю формируется энергетиче-
ский поток и происходит перенос 
токсинов в  землю. Чувствитель-
ные люди почувствуют этот поток, 
но даже если вы не почувствовали 
его, то  процесс все равно идет. 
Потом спокойно засыпаете. Про-
цесс будет продолжаться всю 
ночь. Утром вы почувствуйте себя 
хорошо выспавшимся, полным 
энергии.

Это упражнение хорошо делать 
после того, как вы перенесли силь-
ные переживания, или после празд-
ников с перееданием. Впрочем, его 
можно делать регулярно и получать 
улучшение своего состояния.

В свое время ко мне обратился 
человек с сильным эмоциональным 
переживанием, которое он пытался 
загасить приемом алкоголя. Ситуацию 
он описал весьма проблематичную 
для него, и выхода не видел. Я не рас-
полагал временем помочь ему, поэто-
му предложил ему вечером сделать 
это упражнение. На следующий день 
он мне позвонил и радостно сообщил, 
что чувствует себя великолепно: 
свежая голова, хотя обычно после 
приема алкоголя на следующий день 
он чувствовал себя отвратительно. 
Вчерашняя проблема перестала 
волновать, и он увидел выход из си-
туации, хотя вчера ситуация казалась 
безвыходной. Он поблагодарил меня 
за упражнение, а от помощи отказал-
ся, сказал, что сам все решит.

Берите это упражнение в  свой 
арсенал самоисцеления, и  вы смо-
жете справиться со  всем, с  чем 
столкнетесь в  жизни. Успехов вам 
в  применении этого упражнения 
на благо вашей жизни.

Анатолий Ращепкин

Международная профессиональна медицинская ассоциация Специалистов 
комплементарной и народной медицины ПСИХОЛОГОВ И ЦЕЛИТЕЛЕЙ.

Центр помощи и саморазвития 
КБ «АНТИСТРЕСС» 

Метод увеличения Личной силы (Энергии)
Коррекция биополя. Увеличение жизненной силы. Подъём 

иммунитета. Активация скрытых способностей и формирование 
навыков применения их для решения социальных задач. Создание 
персонального оберега. Защита от внешнего влияния. Индивиду‑

альный приём. 

г.Екатеринбург, ул.Уральская, 56а 
тел: 8(912) 611-25-12, 360-31-51

Анатолий Петрович

Каждый из вас, наверное, не раз задавался вопросами: почему 
я все время болею, когда другие кажутся такими здоровыми? Поче‑
му ко мне не приходит удача, а другим все легко и быстро удается? 
И как вообще выбраться из своих многочисленных проблем и непри‑
ятностей? Почему человека словно что-то удерживает от полного 
довольства и совершенного здоровья?

Все эти неприятности происходят только потому, что большинство 
людей не знает самого главного: путь к здоровью, счастью, благопо‑
лучию открыт для каждого, но его обычно не видят.

Стоит только выйти на этот путь, как отступают болезни, непри‑
ятности, проблемы, и  жизнь начинает сиять только радужными 
красками.

Автор и ведущая программ:
– технологии нумерологических 
соотношений;
– программа адекватных межлич‑
ностных отношений «Душа. Тело. 
Разум»;
– программы сакральных техно‑
логий;
– игротехнический тренинг «Курс 
для играющих тренеров»;
– программа здорового долголе‑
тия «Древняя практика тибетской 
йоги»; и т.д.

Автор и разработчик тренинго‑
вых программ:
– веселый экстрим;
– семейный тренинг «Люди и 
Ангелы»;
– оздоровительный тренинг «Теле‑
сно-ориентированный марафон».

Автор и  исполнитель коррек‑
ционной программы «Лотос» (ви‑
деопрограмма «Лотос» – снимает 
накопленную усталость, восстанав‑
ливает и сохраняет состояние эмо‑
циональной сферы и физическое 
здоровье, повышает устойчивость 
к  стрессам. Реабилитирует и  по‑
могает восстановлению в посттрав‑
матический период).

Автор запатентованных ме‑
тодик:

– метод фрактального рисунка, 
основан на влиянии цвета и оттен‑
ков на организм и применяется для 
диагностики и  коррекции состоя‑
ния человека. Метод используется 
в развивающих программах и рас‑
крытия творческого потенциала.

– метод влияния физики фор‑
мы на  состояние окружающей 
среды и здоровье человека.

Татьяна Закировна ведет кон‑
сультативный прием по вопросам 
взаимоотношений в  коллективе, 
по  вопросам межличностных от‑
ношений в  семье, в  решении во‑
просов семьи и  школы, вопросы 
по  проблемам взаимоотношений 
на  работе и  профессионального 
выгорания.

Полуяхтова 
Татьяна 
Закировна
Педагог
Психолог
Семейный психотерапевт
Нумеролог
Стаж работы более 20 лет.
г. Екатеринбург,
тел.: +7–912–62–13339, 
+7–982– 610‑32‑49

Простой способ запустить 
энергоинформационное исцеление

Специально для «Тайны жизни»
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Причина первая

Личность, сформировавша-
яся в  определенном социуме 
и в определенном менталитете, 
имеет так или иначе специфи-
ческое отношение к некоторым 
проблемам на  уровне «обще-
ственного бессознательного».

Именно наш, российский, 
социум возвел одиночество 
в  ранг довольно «культовых» 
проблем. И прежде чем говорить 
о работе с проблемой одиноче-
ства, полезно будет разобраться 
в специфике отношения обще-
ства к этой проблеме.

Наша культура имеет до-
статочно мощные корни в  ме-
гасемейности, которая в  свою 
очередь восходит к совместному 
добыванию пищи, особенно 
при обработке земли. Отсюда 
принципиальное тяготение рос-
сийского социума к так называ-
емой соборности, объединению, 
и в  том числе общению «всем 
миром». Формировалась спец-
ифическая коллективистская 
идеология, которая постепенно 
возводилась в  культ, обретала 
выраженную гиперценность, 
а в XX веке противопоставлялась 
зарубежной «идеологии инди-
видуалиста-победителя». Взять 
хотя бы для примера наше (пе-
риода социализма) и «их» кино. 
В «буржуйских» фильмах герой 
спасает весь мир, а в наших (как 
чаще всего и в сказках, кстати) 
буквально «всем миром спасают 
героя»: все поднимаются ему 
на помощь, на выручку.

В результате поколения, 
выросшие на  таких сказках, 
фильмах и т. п., обретают устой-
чивое бессознательное ощу-

щение: «Если мне будет плохо, 
все окружающие поднимутся 
на мою защиту». А когда в ре-
альности этого не происходит – 
человек испытывает тяжелую 
фрустрацию (разочарование 
от  несовпадения реальности 
с ожиданиями) и говорит о сво-
ем одиночестве.

Вторая часть «влияния со-
циума на восприятие проблемы 
одиночества»  – это отноше-
ние к  успеху. На  самом деле 
трудности действительно легче 
переносить толпой, а успех чаще 
всего индивидуален. Особенно 
в  социуме с  достаточно то-
талитарным режимом: когда 
давление лидера (кстати, всег-
да одиночки) распределяется 
на всю большую толпу, и каж-
дому в  отдельности достается 
меньше. А так как в нашем соци-
уме тот или иной тоталитарный 
режим сохранялся достаточно 
долго, в итоге мы пришли к тому, 
что в  обществе сформировал-
ся культ страдания, а  не  культ 
успеха.

Так что, увы, проблема оди-
ночества – или точнее, ощуще-
ние некоторого одиночества как 
большой проблемы – буквально 
в крови у многих из нас.

Но с   другой стороны, 
если задуматься  – сейчас мы 
наконец-то начинаем пере-
ходить к  экономически и  по-
литически иному образу жизни. 
И буквально на глазах в обще-
стве начинает меняться и пси-
хология. Скажем так, в наиболее 
прогрессивной части общества, 
которая не  хочет застревать 
на  психологических купонах 
страдания по принципу «на миру 

и смерть красна» и предпочита-
ет исповедовать культ успеха.

Но здесь надо вспомнить 
старую поговорку: «У  капи-
тана на  корабле друзей нет». 
Получается, одиночество – это 
«обратная сторона медали», 
которая называется «само-
стоятельность лидера». Здесь 
не обязательно имеется в виду 
лидер как руководитель, вождь 
или президент  – вполне мож-
но быть капитаном отдельно 
взятой своей жизни, и  самому 
управлять своей судьбой и сво-
ими решениями. В таком случае 
человек неизбежно оказывается 
«относительно одиноким»  – 
хотя бы потому, что он еще до-
статочно плохо в  вписывается 
в  основной наш социум, где 
предпочитают все решать «всем 
миром» и непременно слушаться 
старших членов мегасемьи. 
Отказ от  такого одиночества 
всегда осуществляется ценой 
приобретения различных за-
висимостей в  той или иной 
степени  – в  первую очередь 
зависимостей от других людей.

Еще одна тонкость «вос-
приятия одиночества как про-
блемы» в рамках этой причины. 
Человека угнетает не  само 
по  себе отсутствие большого 
социума вокруг. Неприятно то, 
что он «не вписывается в при-
нятые социумом рамки правил». 
Но  здесь важно помнить, что, 
во‑первых, социум социуму 
рознь, и далеко не все общество 
в целом (как раньше) исповеду-
ет этот «культ иерархической 
соборности». А во‑вторых, что 
правила на самом деле созда-
ются лидерами-одиночками для 
подчиненных масс. И  навязы-
вание вам извне проблемы «ты 
так одинок и тебе непременно 
нужно от  этого избавиться» 
сродни навязыванию зависи-
мости. О  таких «непрошеных 
помощниках», навязывающих 
вам избавление от  вашей са-
мостоятельности, можно ска-
зать уже известными словами 
Грибоедова: «А  судьи кто?. . 
к свободной жизни их вражда 
непримирима!»

Однако я  далек от  мысли 
о  том, что все непременно 
должны для достижения успеха 
становиться суперменами-оди-
ночками: вовсе нет! Прежде 
всего – понятие успеха для всех 
разное, и достигать его можно 

разными путями. И  наконец, 
все личности разные: кому-то 
состояние одиночества (сиречь 
независимости) комфортно, 
а для кого-то – весьма болез-
ненно. Я  говорю о  том, что 
одиночество – это не проблема 
априори: здесь все определя-
ется выбором каждого. Кому 
хорошо в таком состоянии, кто 
с минимальным близким окру-
жением (или состоящим из себя 
одного) продуктивнее работает 
и лучше себя чувствует – тому 
не  надо навязывать общение, 
«вливание в коллектив» и чув-
ство локтя. И  не  надо его за-
ставлять «учиться общаться 
и  знакомиться». А  кому без 
всего перечисленного дис-
комфортно  – вот тому можно 
предложить работать с  этим 
и  анализировать лично его 
одиночество как проблему. 
Точнее  – как задачу, которую 
необходимо решить с его уча-
стием. Потому что одиночество 
одиночеству рознь.

Причина вторая

Разные оценки одиночества 
легче всего проиллюстрировать 
на примере так называемых ин-
троверта и экстраверта. Конеч-
но, это довольно упрощенная 
шкала, но  в  принципе можно 
сказать так: интроверт  – это 
вещь в себе, он обращен внутрь 
собственной личности, а  экс-
траверт постоянно стремится 
быть на людях (для таких, как 
говорят, «на  миру и  смерть 
красна»). И одиночество в тол-
пе на  самом деле возможно 
только для интроверта: экс-
траверт быстренько сойдется 
практически с  каждым, и  что 
важно, его вполне удовлетво-
рит довольно поверхностное 
знакомство, потому что он во-
все не претендует на глубокое 
и  долгое общение. Ему важна 
смена впечатлений, и пока во-
круг него есть люди – от оди-
ночества он страдать не будет. 
Более того, ему по  большому 
счету даже не обязательно за-
водить разговор  – достаточно 
того, что столько людей просто 
на него смотрят!

А вот интроверту на  са-
мом деле крайне важно иметь 
одного-двух верных друзей, 
желательно таких же по харак-
теру, как он. У таких приятелей 
сам процесс общения иногда 
проходит довольно интересно: 
они сидят в  одной комнате 
(или дышат с двух концов про-
вода в  телефонную трубку)  – 
и  молчат. Это они общаются. 
И  им такого общения вполне 
хватает – им ведь важен не сам 
разговор, а ощущение того, что 
друг рядом. Важно знать, что 
есть сама возможность другу 
позвонить – а собственно зво-
нить и не обязательно. Именно 
поэтому интроверты начинают 
чувствовать себя одинокими, 
когда теряют по тем или иным 
причинам своего проверенного 
друга  – а  нового знакомого, 
столь  же близкого, завести 
быстро им очень трудно, а ино-
гда и  вообще не  получается. 
Ведь, в отличие от экстраверта, 
который найдет общение везде, 
где есть хоть какие-то люди, 
интроверту установить взаимо-
понимание сложно.

Но, как известно, чистых 
экстравертов и  интровертов 
не  бывает. Все мы в  той или 
иной степени «смешанные». 
Именно поэтому практически 
все люди в той или иной ситу-
ации хоть раз да ощущали свое 
одиночество…

Причина третья

Бывают ситуации, когда лю-
дям (одним реже, другим чаще) 
просто необходимо побыть 
наедине с  собой. О  проблеме 
одиночества можно говорить 
тогда, когда это состояние за-
тягивается вопреки вашему 
желанию  – иными словами, 
когда от  одиночества человек 
начинает страдать. В психоло-
гии есть понятие «депривация» 
(эмоционально-информацион-
ный голод). Если человек лишен 
необходимого ему по структуре 
личности количества обще-
ния, необходимых жизненных 
впечатлений, у него могут воз-
никнуть проблемы и  психоло-
гического, и психиатрического, 

и  соматического характера. 
Все потому, что он самым на-
туральным образом голодает – 
по общению, по информации.

П о д о б н о е  с тр а д а н и е 
от одиночества – не что иное, 
как проявление депривации 
в  том или ином виде, проще 
говоря  – нехватка того или 
иного вида информации или 
впечатлений. Каких угодно  – 
зрительных, вербальных (сло-
весных) и  даже тактильных 
(прикосновений). И  здесь мы 
подошли к  ответу на  вопрос, 
как избавиться от  одиноче-
ства: вначале следует точно 
определить, какой именно 
информации, каких именно 
впечатлений вам не  хватает, 
и именно этот недостаток вос-
полнять. Поэтому бесполезно 
одинокому человеку советовать 
пойти в  какой-нибудь клуб 
или завести новую подружку. 
Важно правильно определить 
и  удовлетворить именно тот 
канал, по которому ощущается 
нехватка впечатлений  – по-
тому что действие в неверном 
направлении может усилить 
неприятные чувства и  при-
вести к  еще более плачевным 
последствиям.

В любом случае, при жало-
бах на  одиночество основной 
ваш выбор – в стратегии вашей 
жизни. Вы можете с помощью 
психотерапевта адекватно впи-
саться в определенный социум, 
а  можете, наоборот, – акцен-
тировать свою независимость 
и стремиться к чему-то в жизни 
самостоятельно, используя 
того  же психотерапевта как 
поддержку и консультирование 
на  этом пути (то, что сейчас 
называется модным словом 
«коучинг»). Но самая большая 
помощь психотерапевта при 
работе с  чувством одиноче-
ства  – именно в  диагностике, 
в подробном анализе того, чем 
вызвано лично ваше чувство 
одиночества, чем оно прово-
цируется, и  как вы могли  бы 
его скорректировать, чтобы 
оно вам дальше в жизни не ме-
шало.

alt-psychology.blogspot.ru

Реалии повседневности

Жалоба на одиночество – одна из наиболее частых, что в нашем обществе совершенно 
не удивительно. Однако должен заметить, что в случае обращения с проблемой одиночества 
к психотерапевту корректнее говорить не столько о факте, сколько о чувстве одиночества. 
Потому что часто бывает, что человек, живя один, совершенно не ощущает себя одиноким. 
А бывает и наоборот – многие ощущают то, что называется «одиночеством в толпе», когда 
вокруг вроде бы масса народу, но…

Однако, говоря о чувстве одиночества, нельзя не учитывать, что возникает оно по самым 
разным причинам. С этих причин давайте и начнем.

ОДИНОЧЕСТВО

Если вы хотите существенно улучшить состояние 
вашего здоровья,

если вы хотите раскрыть в полной мере ваши воз‑
можности и таланты,

если вы намерены улучшить взаимоотношения с 
окружающими, 

если вас интересует расширение вашего сознания, 

то в этом вам поможет уникальный метод 

гравитационной гимнастики Самодумова.

Зал гравитационной  

гимнастики
г. Екатеринбург, ул. Байкальская, 38
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Восемь таинственных находок,  

чье происхождение до сих пор не известно

1. Ближневосточные круги

Наверняка вы знаете о  линиях Наска 
в Перу – древних геоглифах, видимых только 
с высоты птичьего полета. На Ближнем Востоке 
тоже есть геоглифы, пусть и менее известные, 
но еще более загадочные и древние.

Эти «колеса» представляют собой круглые 
каменные сооружения в пустыне Сирии и Са-
удовской Аравии. Считается, что им по  край-
ней мере 2000  лет, но  никто не  знал о  них 
до 1920 года, то есть до появления самолетов. 
Нужно подняться как минимум на 30 метров над 
землей, чтобы разглядеть круги.

Зачем они и что они такое – пока непонятно. 
Некоторые круги сгруппированы, другие – нет. 
В один кругах есть некое подобие «спиц», кото-
рые соответствуют астрономическим явлениям, 
в  других «спицы» прорисованы будто  бы на-
угад. Круги могут быть остатками зданий или 
кладбищ, но  большинство ученых склоняется 
к мысли, что они имели религиозное значение.

2. Стена-гора

В американском штате Джорджия гиды 
обычно говорят туристам нечто вроде: «Сейчас 
мы подходим к таинственной доисторической 
стене». Кто построил стену, не  известно, за-
чем – тоже.

Стена достигает 270 метров в длину и двух 
метров в  высоту. В  одном месте есть остатки 
ворот. Стену построили около 1600 лет назад.

Есть теория, что стена защищала гору 
от нападений, но это кажется маловероятным. 
Источника воды в этих местах нет, в некоторых 
местах стена слишком низкая, и построена она 
вовсе не на тех склонах, которые можно счесть 
стратегически важными. Другие теории говорят, 
что стену использовали для поклонения Солнцу 
или даже как границу «мест отдыха» для моло-
доженов во время медового месяца.

Зигзагообразная форма стены похожа 
на рисунки на индейской керамике. Эта форма 

может соответствовать движению небесных тел, 
а  северный конец стены указывает на  место 
Солнца во время летнего солнцестояния.

Легенды чероки гласят, что строителями 
стены были подземные жители – высокие, свет-
локожие, бородатые, бодрствующие по ночам 
и  «луноокие». Возможно, речь идет о  ранее 
живших на этой земле племенах хитчити – они 
носили бороды и  жили в  напоминающих пе-
щеры подземных сооружениях. Если они были 
высокими и любили астрономию, то объяснение 
кажется вполне логичным.

3. Шпалеры единорога

В Музее Клюни в  Париже хранятся шесть 
красивых шпалер, изображающих охоту на еди-
норога. Кто их создатель  – неизвестно. Они 
были сделаны в XV или XVI веке, но до 1814 года 
не  было ни  одного упоминания о  них. Никто 
даже не  знал об  их существовании, пока 
в 1841 году шпалеры, влажные и подъеденные 
мышами, не вынесли из дома Шато-де-Буссак.

Что-то об истории шпалер могли бы сказать 
вензеля «AE» и «AF», вышитые в каждом углу… 
если бы хоть кто-нибудь понял, что они озна-
чают. На пяти шпалерах из шести изображена 
тоненькая светловолосая леди, но о том, кто она 
такая, тоже можно только догадываться.

Многие историки полагают, что это сестра 
Генриха  VIII Мария Тюдор, бывшая замужем 
за королем Франции Людовиком XII в послед-
ние шесть месяцев его жизни. Многие видят 
в шпалерах аллюзии на брак, любовь и желание 
иметь детей.

Другие считают, что сцены на  шпалерах 
означают пять чувств. На  первой шпалере 
женщина прикасается к единорогу, на второй 
кормит птиц, на третьей нюхает цветок, на чет-
вертой играет на музыкальном инструменте и, 
наконец, на пятой указывает единорогу на его 
отражение. Ученые-христиане предполагают, 
что единорог – это образ Христа, а женщина – 
его мать Дева Мария. А  есть и  те, кто верит, 
что сцены изображают охоту на  настоящего 
единорога.

4. Глозелианские таблицы

В 1924 году фермер Эмиль Фрадин нашел 
на  одном из  своих полей подземную камеру, 
полную странных объектов. В ней были чело-
веческие кости, гермафродитные идолы, маски 
и  несколько табличек с  выгравированными 
письменами на странном языке. Фрадин вызвал 
археологов, и долгие годы на этом месте велись 
раскопки. За это время были обнаружены ты-
сячи артефактов.

Некоторые археологи утверждали, что 
таблицы были сделаны во  времена неолита, 
а язык – предшественник финикийского алфа-
вита, от которого произошли греческий, иврит, 
латынь, арабский и кириллический алфавиты. 
Если это правда, то  колыбель цивилизации  – 
Франция, а не Ближний Восток.

Полиция провела в  доме фермера обыск 
и нашла несколько явно недавно вырезанных 
табличек. Фермера арестовали за мошенниче-
ство, но сторонники Фрадина в подлог не по-
верили. Международные эксперты в  своих 
докладах назвали все найденные таблички 
фальшивками, но это только разожгло споры. 
Фрадина так и не осудили.

Современные тесты показывают, что кости 
в этом месте собраны из самых разных эпох – 
одни кости лежат с 300‑х гг. до н. э., другие – 
с XVII века. Стекло было сделано во Франции 
в средние века. А таблички, кажется, ровесники 
самых старых костей  – им точно не  меньше 
2000 лет. Глина, из которой они сделаны, хими-
чески идентична местной глине, так что сделали 
их, вероятно, во Франции. Большинство экспер-
тов сходятся в том, что язык на табличках – одна 
из разновидностей старокельтского языка.

5. Таинственный камень

В 1872 году во время постройки фундамента 
возле озера Уиннипесоки в Нью-Хэмпшире, США, 
строители обнаружили странный предмет – чер-
ное каменное яйцо с резными изображениями 
около десяти сантиметров высотой. Его сразу 
признали чудом научного мира: никогда раньше 
в США ничего подобного не находили. Находка 
известна как Таинственный камень.

Спереди на  яйце выгравировано лицо. 
По  бокам  – кукурузные початки, круги, части 
животных, спирали, полумесяц и разные линии 
и точки. В верхней и нижней части есть много-
численные отверстия, предположительно соз-
данные с использованием технологий XIX века, 
а это значит, что камень был сделан незадолго 
до того, как его нашли.

Породы того типа, из которой состоит ка-
мень, в Нью-Хэмпшире нет. После почти 150 лет 
исследований ученые по-прежнему не знают, 
кто его сделал, зачем и почему камень оказался 
в земле.

6. Золотые шапки

Едва ли не самыми необычными артефак-
тами бронзового века в Европе можно назвать 
четыре золотые шапки (конуса). Их высота 
варьируется от 30 см до одного метра. Шапки 
на 90% сделаны из золота и украшены чрезвы-
чайно сложными концентрическими кругами. 
Самая старая из  известных шапок  – Берлин-

ский конус: его создали примерно в 1300 году 
до н. э., а обнаружили в 1835 году. На конусе 
выгравировано 1739 символов Солнца и Луны.

Предположительно конусы могли быть 
частями доспехов, церемониальными вазами, 
украшениями религиозных мест или даже шля-
пами «волшебников», точнее, жрецов‑астро-
номов. Современный анализ показывает, что 
на  конусах изображены точные солнечные 
и  лунные циклы, которые первым наблюдал 
астроном Метон Афинский в V веке до н. э. Это 
может означать, что протокельтская культура 
на несколько веков опережала свое время.

7. Египетские пауки

В 2013 году археологи обнаружили в Египте 
каменную панель с  гравировками, которые 
могут быть самым ранним известным в  мире 
изображением пауков. Панели, вероятно, 
около 6000  лет, старше древнеегипетской 
цивилизации.

Есть предположения, что изображенные 
здесь пауки – это «заготовка». Похоже на прав-
ду: овалы с  четырьмя тонкими изогнутыми 
«ножками» выглядят, как паучки на  детских 
рисунках. Похожие на  звезды изображения 
могут быть паутиной.

Доктор Хизер Линн, автор и сторонник «аль-
тернативной археологии», считает, что на самом 
деле на  панели изображены вовсе не  пауки, 
а звездная система Сириус. Это якобы старая 
карта звездного неба.

8. Араму Муру

Врата инков Араму Муру в Перу – это огром-
ные «выемки» в сплошной скале: плоскую плиту 
с двух сторон обрамляют впадины семи метров 
высотой. В центре плиты есть еще одна выемка, 
высотой и шириной примерно с человека. Такое 
ощущение, что кто-то начал высекать в скале 
здание или нечто подобное, а потом бросил.

Эта «дверь» среди любителей паранор-
мальных явлений – едва ли не предмет культа: 
они считают ее волшебным порталом. Местные 
жители считают ее вратами в  преисподнюю, 
которую с  помощью особого ключа или чар 
могут открыть маги. Некоторые говорят, что 
«дверь» открывается в полночь, а по ту сторону 
находится город. Есть даже теория, что «врата» 
ведут в другой конец Вселенной.

Быть может, туземцы тысячи лет назад 
действительно открыли способ путешествовать 
среди звезд?

publy.ru

Мир непознанного

Археологи выкопали из-под земли 
множество предметов, большинство 
из которых довольно просты – нако‑
нечники стрел или горшки… Но есть 
и такие, которые заставляют экспер‑
тов ломать головы, потому что понять, 
что это такое, кем и зачем оно было 
сделано – очень непросто.
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В день Гармонического Созву-
чия в 2003 году, когда Янош решил 
принять участие в  особой медита-
ции, произошло нечто совершенно 
неожиданное. Согласно астрологи-
ческим вычислениям, в тот момент 
на Землю был послан колоссальный 
заряд энергии, но  Янош получил 
гораздо больше того, на  что рас-
считывал. После медитации он 
неожиданно стал видеть трехмерные 
геометрические фигуры – прозрач-
ные, раскрашенные в изумительные 
цвета. В то время Янош занимался 
рекламным дизайном и  использо-
вал свои навыки, чтобы воссоздать 
увиденные образы на компьютере. 
Так его первые работы, которые он 
называет голограммами, приобрели 
материальную форму и  получили 
распространение в интернете.

«Мое искусство поможет вам вы-
яснить, кто вы такие, и в чем состоит 
ваша страсть. Оно соединяет вас 
с вашим подсознанием, с тем самым 
местом, где ваша сила творения 
максимальна».

Первые отзывы стали поступать 
очень скоро. К своему изумлению, 
Янош обнаружил, что его работы 
как две капли воды похожи на най-
денные в то время круги на полях, 
о  которых он и  понятия не  имел. 
Более того, он получил информацию 
о значении тех фигур – подобного 
ранее не случалось.

Почти сразу посланник, пере-
дававший информацию, рассказал 
Яношу о себе. С ним разговаривал 
голос, который назвался Сайе. Он 
сообщил, что является многомерной 
сущностью и что прибыл из другого 
измерения. Голограммы даны нам 

как коды  – каждый из  них имеет 
собственное значение и  обладает 
уникальной вибрационной частотой, 
предназначенной для активации 
скрытых сил.

В беседе с Сайе Янош узнал, что 
человечество находится на  пути 
к более высокому уровню сознания. 
Эволюция на  Земле ускоряется, 
а  восприятие пространства и  вре-
мени как континуума перестает су-
ществовать. Во время этого Великого 
Сдвига нас сопровождает группа 
высокоразвитых сущностей, которые 
называют себя арктурианцами. Сайе 
относится к этой группе сущностей 
и  является одним из  создателей 
кругов на полях. Как объяснил Сайе, 
круги на полях – это часть визуаль-
ного сообщения, предназначенного 
для пробуждения человечества. Эти 
геометрические коды позволяют нам 
установить контакт с иными мирами 
и  таким образом повысить частоту 
нашего сознания.

К 2013  году Янош стал вдох-
новителем многих людей во  всем 
мире. Его толкования кодов с благо-
дарностью принимаются и распро-
страняются по всему земному шару. 
Янош проводит семинары во многих 
странах и с помощью активаций по-
зволяет людям пережить незабыва-
емый опыт. Его презентации в штабе 
ООН в  Нью-Йорке в  2006–2007  гг. 
произвели очень сильный эффект. 
Янош проводил мероприятия в таких 
странах, как Америка, Канада, Ис-
пания, Швейцария, Польша, Россия 
и  Австралия. Его миссия заключа-
ется в том, чтобы помочь как можно 
большему количеству людей под-
няться на  более высокий уровень 
сознания и  раздвинуть рамки воз-
можного, а также понять, кто же мы 
есть на самом деле.

«Каждый человек – это энергия, 
точно так же, как и мир вокруг нас. 
Через осознание того, каким обра-
зом вы можете взаимодействовать 
с  вашими мыслями, словами, стра-
хами и  сомнениями, вы научитесь 
способам трансформирования нега-
тивной энергии в позитивную».

janosh.lv

Сказки или история?
В археологических раскопках 

неоднократно обнаруживались 
останки человекообразных су-
ществ в  разы больше, чем совре-
менный человек… Таким образом, 
исполины  – не  такие  уж и  мифи-
ческие существа. Герои – это, по-
видимому, люди, которые работали 
над собой по двадцать пять часов 
в сутки. А вот боги, как их называют 
в  мифах и  одах, – кто они такие? 
Если они неоднократно спускались 
на  землю, странствовали по  миру 
и даже совокуплялись со смертны-
ми, были ли они богами, или это еще 
одна утерянная ветвь эволюции 
человека?

Несбыточные мечты

Так или иначе, сверхспособ-
ности всегда интересовали чело-
вечество. В  1938  году появляется 
супермен – образ того, кем хотел бы 
стать каждый мальчик, большой или 
маленький.

Военные до  сих пор ломают 
голову над созданием суперсол-
дата. Началось это еще до  рож-
дества Христова. Викинги перед 
боем ели галлюциногенные грибы, 
мексиканские индейцы до сих пор 
употребляют одурманивающий 
кактус пейот, также многие индей-
цы курили различные травы, ели 
сырыми сердца животных, а  все 
для открытия в себе новых способ-
ностей, новых сил…

Подобные ритуалы в сороковых 
годах прошлого века, наверное, до-
стигли пика, когда Германия и СССР 
были более чем заинтересованы 
в  создании суперсолдата без эмо-
ций и  потребностей в  еде, воде, 
сне. В  условиях мировой войны 
в  ход были пущены все средства. 
Но, к  сожалению, ни  генетические 
исследования, ни  работы химиков 
и биологов, ни даже эксперименты 
на  людях не  дали должного ре-
зультата.

А меж тем то  тут , то  там по-
являются сверхлюди. Одни имеют 
огромную физическую силу без 
всяких тренировок, другие могут из-
гибаться как змеи, третьи абсолютно 
не чувствуют боли…

Недоразвитые – или просто 
другие

Так, например, широко известный 
факт сверхспособностей аутистов 
к точным наукам заставляет задумать-
ся. Аутизм  – генетическая мутация, 
которая вызывает нарушение голов-
ного мозга. Люди, страдающие от этой 
болезни, чаще всего имеют очень 
низкие социальные навыки. Они имеют 
проблемы с вербальной речью, но при 
этом могут проводить в своей голове 
такие вычисления, для которых обыч-
ному человеку необходим мощный 
компьютер.

Некоторые слепые люди научились 
использовать эхолокацию, как летучие 
мыши и дельфины. Так, американец Бен 
Андервуд ослеп в возрасте трех лет, 
но природа не бросила его на произвол 
судьбы и наделила исключительным 
слухом. Он буквально слышит про-
странство и может абсолютно само-
стоятельно передвигаться, даже ничего 
не видя глазами.

Даниель Смит  – «резиновый» 
человек, уже который год подтверж-
дает свой рекорд для Книги рекордов 
Гиннеса как самый гибкий человек 
в мире. На самом деле он не первый 
и  не  последний человек с  такими 
способностями – существуют и другие 
«гуттаперчевые» люди, способные 
гнуть свое тело как угодно без малей-
шего вреда для здоровья.

Благословение или 
проклятие?

Есть и  такие, кто абсолютно 
не  чувствует боли. Казалось бы, 
великий дар, но боль – это сигналь-
ная система организма, и  человек, 
который не  чувствует боли, может 
просто истечь кровью, не  заметив 
этого. Родители Эшлин Блокер, де-
вочки с врожденной невосприимчи-
востью к боли, вынуждены нанимать 
людей, которые повсюду следуют 
за ней и следят, чтобы не случилось 
дурного.

Впрочем, природа наделила любо-
го человека подобными способностя-
ми. Например, гормоны эндорфины 
вырабатываются в огромных количе-
ствах, когда человек получает травму, 
а  поблизости никого нет. Таким об-
разом человек может продержаться, 

не  потеряв сознание от  боли, пока 
не подоспеет помощь.

Как же объяснить 
волшебство?

«Откуда  же берутся такие та-
ланты?»  – спросите вы. Ученые 
отвечают – все дело в геноме чело-
века. Геном  – это генетическая ин-
формация, совокупность абсолютно 
всех генов. Интересен тот факт, что 
каждая клетка организма имеет весь 
генетический материал, но использует 
только определенные гены, которые 
необходимы конкретно в этой клетке. 
Остальные  же гены «усыпляются» 
специальными белками – сиртуинами.

Все логично и практично, если бы 
не одна мелочь – организмом чело-
века используется ничтожно малое 
количество генов  – менее 10% их 
общего количества. В том числе два, 
наверное, самых интересных гена: 
временной и ген-модификатор.

Первый отвечает за пробуждение 
«спящих» генов, определяет время 
и место их активации. К сожалению, 
принцип работы этого гена ученым 
пока непонятен. Те или иные эле-
менты ДНК однажды просто «про-
буждаются» под его воздействием 
и начинают свою работу… Кто знает, 
сколько еще свойств и возможностей 
таится в ядре человеческой клетки? 
И какие силы дремлют в человеке?..

Ген-модификатор в свою очередь 
влияет на все остальные носители на-
следственности. Он способен в сотни 
раз увеличивать силу проявления их 
свойств. Для примера: в  семье, где 
у  родителей волосы слегка вьются, 
может родиться сверхкучерявый 
ребенок, и  всему виной будет ген-
модификатор.

Благодаря этим двум генам и объ-
ясняется большинство суперсил: 
один дает новые способности, второй 
усиливает уже имеющиеся. Такое мо-
жет произойти абсолютно со всяким 
свойством любого гена!

Итак, что же произойдет с людьми, 
если «спящие» гены начнут про-
сыпаться? Станем ли мы бессмертны 
и могущественны?

Преобразимся ли мы или начнется 
невообразимый кошмар?..

gifakt.ru

Сверхспособности: 
если проснутся гены

С самых древних времен люди мечтали 
о  сверхспособностях. Во  всех языческих 
верованиях боги человекоподобны. Кроме 
того, по верованиям древних, среди людей 
бродили исполины – дети богов и смертных. 
Да и сами боги хоть Олимпа, хоть Асгарда, 
хоть Ирия неоднократно странствовали 
среди людей. В конце концов, даже герои 
причислялись к богам за содеянные великие 
подвиги. Естественно, что люди через богов 
пытались объяснить что-то непонятное или 
сверхъестественное. Но  почему все боги 
похожи на людей?

Сакральная 

Семинар

«Возвращение Сознания Христа»
состоится в Екатеринбурге

5 ноября 2014 года

Контакты организаторов:
E-mail: arkaim.ekat@gmail.com

Звоните по тел. +7-963-039-6557

Янош – голландский художник-график, известный 
по  всему миру благодаря своим инновационным 
работам, передающим мудрость и силу сакральной 
геометрии. Уникальная информация и энергия, за‑
ложенные в голограммы Яноша, вызывают широкий 
интерес у мировой общественности. Осенью в Ека‑
теринбурге пройдут его мультимедийные семинары.

Очевидное - невероятное

На правах рекламы
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Многие рассуждают о без-
условной любви. Это прекрас-
ное стремление, но нам, чело-
веческим существам (с узкими 
мыслительными рамками), 
практически невозможно об-
щаться с позиций безусловной 
любви. Однако именно такую 
энергию желают испытать 
наши души. Мы ищем ее в от-
ношениях и в дружбе, но забы-

ваем о себе. Чтобы пережить 
чувство безусловной любви 
и  делиться им, нам в  первую 
очередь нужно полюбить себя. 
Как можно любить кого-то 
безусловно, не принимая себя 
тотально? Частота кода «Без-
условная любовь» поможет 
раскрыть безусловную любовь 
сначала в  себе, чтобы потом 
увидеть ее в других.

БЕЗУСЛОВНАЯ ЛЮБОВЬ

Мир меняется: невероятно 
высокая по  частоте энергия 
омывает мир гигантскими вол-
нами. А в новостях мы видим 
все большее и большее коли-
чество драматических собы-
тий, которым, как нам кажется, 
нет конца и края. Людям слож-
но справляться с  таким на-
плывом энергии, с известиями 
о насилии, боли, преступлени-
ях. В этом хаосе человеческое 
сознание погружается в страх 
и  неизвестность. Но  там, где 
многие теряют себя, вы може-
те себя обрести. Вам не надо 

знать много о  том, что де-
лать с этой энергией, вы и так 
по жизни много чего узнавали 
и  учили. Все, что вам нужно 
сделать – это снова улыбаться 
и предаваться смеху. Любовь, 
страсть и  юмор помогут вам 
преодолеть хаос. Когда вы улы-
баетесь и смеетесь, вы вносите 
благодать в свою жизнь и дис-
танцируетесь от  негативной 
энергии.

Частота кода «Радость» 
помогает вам постичь уроки 
жизни быстро и  с  удоволь-
ствием.

Радость

геометрия
на правах рекламы

Центр космоэнергетики 

«Надежда» 
Филиал школы Эмиля Багирова

В центре «Надежда» Вас встретят с любовью, помогут 
обрести покой и гармонию. Снимут порчу, проклятия, все 
виды черно-магических воздействий. Проводится освящение 
квартир, офисов, автомобилей, товаров и торговых мест. 
Возможно обучение для помощи себе и другим.

Сделав снимки на аппарате «Аура камера», Вы можете 
увидеть по фотографии цвет своей ауры, ее размер, форму, 
работу чакр.

Прибор для детоксикации «Детокс» является уникальной 
возможностью для очищения организма от токсинов и на‑
копившихся шлаков. 30 минут использования прибора до‑
статочно для того, чтобы из организма быстро и эффективно 
удалились токсические вещества.

В  центре имеется программно-аппаратный комплекс 
«Кроуноскоп», работающий на основе метода «Кирлиан». 
Он позволяет визуализировать энергетическое состояние 
организма и предназначен для определения и коррекции 
энергетического, психофизического и адаптационного со‑
стояния человека. Вы можете узнать состояние всех систем 
организма, посмотреть работу чакр, а также определить био‑
логические ритмы. Выдаются рекомендации с коррекцией 
космоэнергетическими каналами.

Быстро восстановить и гармонизировать организм 
поможет прибор свето-звуковой стимуляции «Ассистент 
PSIQ», в основе которого лежит уникальная технология – он 
объединяет достижения современной науки и методы, кото‑
рые человечество использовало веками: цвет, звук, числа, 
бинауральные ритмы, аффирмации и аудио-визуальную 
стимуляцию.

Контакты: г. Екатеринбург, 

тел.: (343)-338–48–33, (343)-338–48–57,

8-902-873-24-19

Курбанов  
Марат  Ахнафович

 Магистр  Восточной   Медицины,  
парапсихолог,  психолог,  

автор  уникальной методики. 
•	 Устраняет:

источники всех заболеваний,

все насильственные методы воздействия.

•	 Раскрывает  внутренний потенциал (способ-
ности) человека для достижения целей: 

восстановление утраченного здоровья,  
успех в личной жизни и карьере.

Сенсация!  
Авторский метод  

по восстановлению утраченных органов  
(на основе открытий в строении ДНК).

Адрес:  г.Екатеринбург, ул.Луганская, д.4,  
офис «Красный  Крест». Ост. «Саввы Белых»

 e-mai: miratron@ro.ru, 
сайт:   maratkurbanov.com      

 Тел.: 8 922 213 66 60,  (343) 361 22 77

Материалы на странице на правах рекламы

несчастья и  беды. Нурия лечит исламскими 
молитвенными формулами, которые помогают 
многим людям. Вся ее сила только от Бога.

Филиппинские монахи сказали Нурие, что она 
не такая, как все – она просветленная и должна 
оказывать помощь людям. В Индии целительница 
получила благословление от известного аватара 
Саи Бабы. После этого Нурия серьезно решила 
заняться целительством.

Для развития своих способностей и занятия 
целительством на профессиональном уровне 
Нурия прошла обучение и  получила диплом 
от Российской академии традиционной народной 
медицины.

Как считает сама целительница, 
главное – вера!

Кабирова Нурия Гаяновна
Целитель
Контакты: Артемовский район, 
поселок Буланаш 
(возможен выезд в Екатеринбург).  
Тел.: 8–919–372‑85‑29, 8–343–63–5-42–43, 
        8-903-080-67-96

Кабирова 
Нурия Гаяновна

Бог одарил Нурию особой энергией, с помо‑
щью которой она может воздействовать. Метод 
целительницы прост, но очень эффективен – она 
лечит молитвами и собственной энергетикой. 
Молитва оказывает очень сильное воздействие 
на организм человека, принося успокоение и оз‑
доровление. Она устанавливает контакт между 
душой человека и Богом, в чьих руках находится 
здоровье человека. Молитва обрывает связи 
с  темными силами, вызывающими болезни, 
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Эпоха тотального запрета 
на бороду

29  августа 1698  года вышел 
знаменитый указ «О ношении не-
мецкого платья, о  бритии бород 
и усов, о хождении раскольникам 
в указанном для них одеянии», за-
претивший с нового года – с 1 сен-
тября – ношение бород. Указ был 
подкреплен обедом у  боярина 
Шеина по  случаю Нового года. 
На званом обеде бороды резал уже 
не  сам царь, а  царский шут. Указ 
вызвал огромное сопротивление, 
описание которого попало во мно-
жество летописей того времени. 
Бритых звали «босое рыло». И это 
«босое рыло» вступало в конфликт 
с культурными традициями и рели-
гиозными нормами того времени.

Идея о  налоге пришла Петру 
Алексеевичу (а  скорее всего  – его 
голландскому двойнику, т. к. в  это 

время Петра Романова уже не было 
в живых) во время его первой поезд-
ки в Европу. В тот период в некото-
рых государствах Европы такой указ 
приносил казне доход. В 1699 году 
для подтверждения уплаты пошлины 
ввели медный жетон  – бородовой 
знак – с изображением на лицевой 
стороне бороды и надписью над ней: 
«ДЕНГИ ВЗѢТЫ».

Существовало несколько тари-
фов: в среднем от 60 до 100 рублей 
«с  бороды», а  с  московских жите-
лей – по 30 рублей с человека в год. 
30 рублей в тот период составлял го-
довой оклад пешего воина, поэтому 
борода стала дорогим удовольстви-
ем. Крестьяне пошлину не платили, 
но  каждый раз за  въезд и  выезд 
из  города отдавали по  1  копейке 
«с  бороды». Только поэтому образ 
русского мужика с бородой оставал-
ся неизменным на всем протяжении 

православной (дохристианской), 
а затем и христианской России.

С 1715 года была введена единая 
пошлина для всех сословий  – на-
лог на  бородачей и  раскольников 
в размере 50 рублей в год. Причем 
при бороде полагался обязательный 
старомодный мундир, чтобы было 
еще стыднее себя ощущать. Каждый, 
кто увидел бородача не  в  указан-
ной одежде, мог донести началь-
ству и  получить половину штрафа 
и  одежду впридачу. Если бородач 
не был способен уплатить штраф, его 
высылали на  каторгу отрабатывать 
требуемую сумму.

Эти деяния Петра  I 
по отношению к русской 
бороде, как и к русско-
му платью, были об-
условлены только не-
приязнью царя ко  все-
му исконно русскому 
и любви к бездуховной 
иностранщине. Иначе 
не  стал  бы он вводить 
непосильный налог, 
коли хотел казну попол-
нить. И не стал бы указ 
реализовывать насиль-
ственным образом. На-
пример, на  воскресной 

службе солдаты окружали церкви, 
хватали всех мужиков без разбору, 
двое держали, третий резал бороду 
да рукава у кафтанов.

«Бородатые» дебри истории

Итак, сакральная тайна бороды 
для славян, и  почему ни  в  коем 
случае нельзя было нас ее лишать.

Значение слова: БОРОДА  – Бо-
гатство РОДА! Чем гуще и длиннее 
борода, тем сильнее и  крепче род, 
тем больше у него потомства и тем 
сильнее связи между поколениями.

Борода дает храбрость. Пока 
у воинов не начинала расти борода, 
их не пускали в передовые отряды 

на  поле боя. Может, конечно, это 
просто самовнушение: если тебя 
с детства уверять, что борода сдела-
ет тебя безстрашным, непобедимым 
и будет оберегать от стрелы, разящей 
в полдень, то так и будет! Мы же есть 
то, во  что верим! Да даже просто 
посмотрите на хмурого мужика с бо-
родой, он в раз сто опаснее выглядит, 
чем свежебритенький.

Духовный рост без бороды не-
возможен. Мужчина есть носитель 
духа рода. (Тако свой род продле-
ваючи, муж дает детям дух, а  мать 
тело). Муж, который носит бороду, 
обладает духовной силой. Борода 
дает сильнейшую интуицию, что 
помогает разрешать сложнейшие 
ситуации. К сведению, Святые отцы 
считают, что бреющий бороду тем 
самым выражает недовольство 
своим телом, которым его наделил 
Создатель. И указ Петра I о запрете 
ношения бород церковных служи-
телей не  коснулся. Хотя до  этого 
указа сама церковь считала бритье 
бород грехом и  не  благословляла 
безбородых.

В старообрядчестве брадобри-
тие именуется законопреступным 
и  почитается ересью. Вообще бра-
долюбие является одной из главных 
добродетелей русского человека: 

www.livefire.ru
www.svarozhich.net

На правах рекламы

Екатеринбург, 
пр. Ленина, 24/8, 2 этаж, 
ТГ «Красный леопард» 

тел.: (343) 345-96-65 
(343) 379-59-22

Изучая наши исторические несправедливости, часто натыкаешься на тему бороды. 
Возникают вопросы: может, борода – это не просто мужские вторичные половые при‑
знаки или «атавизмы и рудименты»?

На Руси мужика без бороды было видеть также дико, как и женщину с бородой.
С безбородыми мужчинами старались не заключать договоров, поскольку считалось, 

что у них не только «женоликая» внешность, но и образ мышления подобен женскому. 
Бритье расценивалось практически как добровольная кастрация. Мужчине без бороды 
было очень трудно создать семью, он считался неспособным к продолжению рода.

Специально для «Тайны жизни»

ПРИЧИНЫ БОЛЕЗНЕЙВ 2014 году исполняется 
316 лет налогу на бороду
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Артрит
Чувство, что не  любимы. 

Критицизм, чувство обиды, 
негодования. Гнев. Серьез-
ность этого заболевания го-
ворит о серьезности эмоцио-
нальной, ментальной и духов-
ной блокировок.

Как правило, артрит воз-
никает у человека, который 
слишком строг к себе, 
не дает себе оста-
новиться или 
расслабиться, 
не  умеет вы-
разить  свои 
желания и  по-
требности. Он 
считает, что другие 
знают его достаточно 
хорошо для того, чтобы пред-
ложить ему все, в чем он может 
нуждаться. Когда окружающие 
не оправдывают его ожидания, 
он переживает разочарование, 
горечь и обиду. У него также 
может возникнуть желание 
отомстить, хотя он чувствует 
себя бессильным что-либо сде-
лать. Это вызывает у него гнев, 
который он скрывает глубоко 
внутри. У такого человека очень 
хорошо развит «внутренний 
критик».

Место,  где возникает 
артрит, указывает на  сферу 
жизни, в которой следует ис-
кать источник всех проблем. 
Так, если артрит поражает 
суставы рук, человек должен 
пересмотреть свое отношение 
к тому, что он делает руками. 
Если ему нужна помощь, он 

должен ее 
попросить, 
а  не  ждать, 

пока другие 
прочитают его 

мысли или угада-
ют, что он нуждается 

в помощи.
Л ю д и ,  с т р а д а ю щ и е 

от  артрита, обычно кажутся 
очень покорными и  тихими, 
но в действительности они по-
давляют в себе гнев, который 
им очень хочется проявить. 
Эмоции парализуют точно 
так  же, как артрит. Больной 
артритом должен перестать 
накапливать в себе эти пара-
лизующие эмоции.

Трудность в  проявлении 
своих потребностей и  жела-
ний. Человек не  дает себе 
передышки потому, что хочет 
добиться признания.

Артрит пальцев рук – же-
лание наказания. Порицание 
себя. Обвинение, порицание, 
вина. Чувство, что вас обману-
ли, что вы сделались жертвой.

Грыжа межпозвоночного 
диска, смещение диска

Ощущение,  что жизнь 
полностью лишила вас под-
держки. Нерешительность.

Долг кармы  – в  прошлой 
жизни оставил кого либо уми-
рать с  переломанным позво-
ночником.

Смещение межпозвоноч-
ного диска говорит о  том, 
что какие-то мысли больного 
мешают ему двигаться вперед 
в  соответствии с  его пла-
нами. Он не  может принять 
решение и ждет, пока жизнь 
или другие люди придут ему 
на помощь.

Человек не  хочет при-
нимать решения быстро, дей-
ствовать решительно. Плетет-
ся в хвосте у других и ждет, 
пока сложатся идеальные 
обстоятельства. Не  верит 
в себя, не проявляет гибкость 
в  использовании своих воз-
можностей. Сдерживает себя.

(Продолжение следует)
tsuslik.ru

Номер позвонка Связь с другими частями и 
органами тела

Последствия смещения

I. Шейный отдел 
позвоночника

1Ш (С1)

Кровоснабжение головы, 
гипофиз, кожа головы, 
кости лица, мозг, 
внутреннее и среднее ухо, 
симпатическая нервная 
система

Головные боли, нервозность, 
бессонница, насморк, высокое 
давление, мигрень, нервные срывы, 
амнезия (утрата памяти), хроническая 
усталость, головокружение

2Ш (С2) Глаза, глазные нервы, 
слуховые нервы, полости, 
сосцевидные отростки 
(височной кости), язык, лоб

Заболевания полостей, аллергия, 
косоглазие, глухота, глазные болезни, 
ушные боли, обмороки, некоторые 
виды слепоты

3Ш (С3) Щеки, внешнее ухо, кости 
лица, зубы, тройничный 
нерв

Невралгия, неврит, угри или прыщи, 
экзема

4Ш (С4) Нос, губы, рот, евстахиева 
труба

Сенная лихорадка, катар, потеря слуха, 
аденоиды

5Ш (С5) Голосовые связки, гланды, 
глотка

Ларингит, хрипота, болезни 
горла (например, ангина), 
околоминдалинный абсцесс

6Ш (С6) Шейные мышцы, плечи, 
миндалины

Ригидность затылочных мышц, боль 
в верхней части руки, тонзиллит, 
коклюш, круп

7Ш (С7) Щитовидная железа, 
плечевые синовиальные 
сумки, локти

Бурсит, простуда, болезни 
щитовидной железы

II. Грудной отдел 
позвоночника 
1Г (T1)

Руки (от локтя до кончиков 
пальцев), пищевод и трахея

Астма, кашель, затрудненное 
дыхание, одышка, боль в руках (от 
локтя и ниже)

2Г (T2) Сердце (включая клапаны), 
коронарные артерии

Функциональные сердечные 
заболевания и некоторые болезни 
груди

3Г (T3) Легкие, бронхиальные 
трубки, плевра, грудь, груди

Бронхит, плеврит, пневмония, 
гиперемия, грипп

4Г (T4) Желчный пузырь, общий 
желчный проток

Болезни желчного пузыря, желтуха, 
опоясывающий лишай

5Г (T5) Печень, солнечное 
сплетение, кровь

Болезни печени, лихорадка, низкое 
давление крови, анемия, нарушение 
кровообращения, артрит

6Г (T6) Желудок Желудочные болезни, включая 
спазмы желудка, несварение, изжогу, 
диспепсию

7Г (T7) Поджелудочная железа, 
двенадцатиперстная кишка

Язва, гастрит

8Г (T8) Селезенка Пониженная сопротивляемость
9Г (T9) Надпочечник и надпочечные 

железы
Аллергия, крапивница

10Г (T10) Почки Болезни почек, затвердение артерий, 
хроническая усталость, нефрит, 
пиелит (воспаление почечной 
лоханки)

11Г (T11) Почки, мочеточники Болезни кожи, например, угри, 
прыщи, экзема, фурункулы

12Г (T12) Тонкие кишки, 
лимфатическая система

Ревматизм, боль в животе (при 
метеоризме), некоторые виды 
бесплодия

III. Поясничный 
отдел 
позвоночника 
1П (L1)

Толстая кишка, паховые 
кольца

Запор, колит, дизентерия, понос, 
некоторые виды прободений или 
грыж

2П (L2) Аппендикс, низ живота, 
верхняя часть ноги

Судороги. Затрудненное дыхание, 
ацидоз (нарушение кислотно-
щелочного равновесия в организме)

3П (L3) Половые органы, матка, 
мочевой пузырь, колени

Болезни мочевого пузыря, 
расстройства менструального 
цикла (например, болезненная 
или нерегулярная менструация), 
выкидыши, мочеиспускание в 
постели, импотенция, изменения 
жизненных симптомов, сильные боли 
в коленях

4П (L4) Простата, поясничные 
мышцы, седалищный нерв

Ишиас, люмбаго. Трудное, 
болезненное или слишком частое 
мочеиспускание. Боли в пояснице

5П (L5) Нижняя часть ноги, 
лодыжки, ступни

Плохое кровообращение в ногах, 
опухание лодыжек, слабые лодыжки 
и подъемы ступни, холодные ноги, 
слабость в ногах, судороги ножных 
мышц

IV. Крестец Тазовые кости, ягодицы Заболевания крестцово-
подвздошного сочленения, 
искривление позвоночника

V. Копчик Прямая кишка, анус Геморрой, зуд, боли в копчике в 
сидячем положении

Позвоночник и здоровье

Традиционная медицина в  настоящее время достигла высокого уровня. Делаются 
уникальные операции, разрабатываются новейшие препараты, изобретается сверхточная 
и сверхумная техника. Ученые в своих попытках победить болезнь исследуют генный ма‑
териал человека. Еще немного, и человека начнут разбирать по частям и ремонтировать, 
как обычную машину…

А болезней и больных людей не становится меньше, совсем наоборот, появляются но‑
вые, ранее неизвестные. Как в сказке – срубил молодец- богатырь чудищу голову, а на ее 
месте вырастают три новые. А все потому, что медики лечат болезнь, не вникая в глубинные 
причины ее возникновения. Наши проблемы, наши болезни – это результат неправильных 
мыслей, вредных привычек и неправедных поступков.

Мы продолжаем публикацию материала, начатого в 11 номере за прошлый год и про‑
долженного в этом году, в номерах 1–7.

ПРИЧИНЫ БОЛЕЗНЕЙ

Место, 
где возникает 

артрит, указывает 
на сферу жизни, 

в которой следует 
искать источник 
всех проблем. 
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Фестиваль
Десятый международный мультиформатный фестиваль

«Энергия Жизни»

К слову сказать  – нынче 
как никогда много детей среди 
участников. Как только мы заш-
ли на  фестивальную поляну, 
это сразу бросилось в  глаза. 
В центре лагеря – большой дет-
ский городок. Там и шатры, и от-
крытые площадки для занятий, 
и какие-то соломенные чучела, 
скульптуры из дерева, емелина 
печка и еще много чего…

Ольга, Екатеринбург
– Я волонтер, работаю 

тут. Работа волонтера устро-
ена так, чтобы вид деятель-
ности каждый день менялся. 
В первые дни я была в штабе, 
занималась регистрацией 
приезжающих, а  сегодня де-
журю на складе, выдаю всякие 
разные вещи, все, что требу-
ется для нормальной работы 
фестиваля.

– Вы говорите, вы ра-
ботаете. А  разве это ра-
бота  – то, что вы делаете 

здесь, в  прямом смысле 
этого слова?

– Конечно  же, это мож-
но назвать служением. Я  тут 
оказалась по зову души. Мне 
это близко. Дома, в  городе 
я  веду йогу, организовываю 
творческие мероприятия.

– На занятия к кому-ли-
бо получается сходить?

– Получается, но не всегда. 
Я на фестивале первый год. Мно-
гие мои друзья тут ранее бывали 
и звали с собой, и вот я нынче со-
бралась. Я думаю, неважно даже, 
ходишь или нет на занятия. Глав-
ное, что я здесь нахожусь, в этой 
атмосфере – атмосфере добра, 
дружбы и повышенного градуса 
духовности. А  когда еще ты 
не просто участник, а вносишь 
свою энергию в деятельность 
фестиваля, служишь, участвуешь 
в этом замечательном действе…  
Это здорово.

Интерью взял 
Иван Шихов

Специально для «Тайны жизни»

18+

www.energyfest.ru фотограф  Андрей Черных

(Продолжение. Начало на стр. 1)


