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Калейдоскоп

Ученые из CША и Австралии 
заявили о существовании 

параллельных миров

Интересная особенность алчности состоит в том, что, 
хотя ее скрытая движущая сила – поиск удовлетворе-
ния, даже получив желаемое, мы все равно не удовлет-
ворены. Именно эти бесконечное, ноющее в нас желание 
и влечет за собою все наши неприятности. Если же мы 
по-настоящему довольны тем, что имеем, то уже не 
столь важно, получим мы что-то еще или нет – мы и 
так довольны.

Далай-лама

Открытие ученых –  
в ядре Земли есть кристаллы

Геофизики из   Китая 
и США сообщили, что в центре 
Земли расположено не двух-
слойное, а трехслойное ядро. 
Результаты своих исследо-
ваний ученые опубликовали 
в журнале Nature Geoscience.

Согласно принятой точ-
ке зрения, в  центре Земли, 
на  глубине около 2,9  тысячи 
километров под ее мантией 
располагается железонике-
левое ядро. Оно имеет радиус 
около 3,5  тысячи километров 
и состоит из двух слоев. Внеш-
ний слой – жидкий. Его толщи-

на достигает, как считается, 
около 2,2 тысячи километров. 
Внутренний – твердый.

Теперь ученые считают, 
что эта твердая сердцевина 
ядра Земли состоит из  двух 
частей. Внешняя его часть 
имеет те  же свойства, кото-
рые приписывались «старо-
му» ядру  – кристаллы в  нем 
ориентированы по  линиям 
магнитного поля Земли вдоль 
направления северюг.

Внутренняя  же часть со-
держит кристаллы, которые 
расположены вдоль направле-
ния востокзапад. Как отмеча-
ют ученые, это может означать, 
что внутри этого ядра на-
ходятся не  железоникелевые 
кристаллы, а другие структуры. 
По  мнению геофизиков, это 
свидетельствует о необычной 
истории формирования Земли.

v‑istok.ru

Такого мнения придер-
живаются ученые из Универ-
ситета Гриффита (Австралия) 
и Калифорнийского универ-
ситета (США). Несмотря на 
то, что озвученная теория 
больше походит на научную 
фантастику, исследователи 
надеются  – она поможет в 
решении ряда проблем кван-
товой механики.

Ученые допускают воз-
можность существования 
ограниченного, но вместе 
с тем колоссального числа 
вселенных с определенными 
свойствами, существующих 
во времени постоянно без так 
называемого разветвления. 
Они полагают, что каждый мир 
реален в одинаковой степени, 
а межмировое взаимодействие 
представляет собой источник 
квантовых эффектов.

По их мнению, влияние 
можно наблюдать при «оттал-
кивании» миров друг от друга. 

Исследователи заявили, что 
вероятность можно включить 
в теорию только из-за того, 
что наблюдатель в конкретном 
мире не знает, где именно ему 
посчастливилось оказаться.

Согласно новой теории, 
существуй только один мир, 
его развитие проходило бы в 
точном соответствии с нью-
тоновской механикой. Сами 
ученые считают, что их работу 
следует считать в большей 
степени подходом, нежели 
интерпретацией. При этом 
авторы исследования призна-
ют: их версию критикуют, так 
как выходит, что на наш мир 
ни один из других влияния не 
оказывает.

Впервые идея множества 
миров встречается в работе 
Хью Эверетта. Автором терми-
на «многомировая» стал Брайс 
Девитт, который развил тему 
диссертации Эверетта.

paranormal-news.ru

По мнению сторонников этой теории, разные миры взаимо-
действуют и отталкиваются друг от друга. Ряд исследователей 
предлагает представить мир, где динозавры не вымерли, а 
многие привычные нам вещи одновременно существуют в 
противоположном обличье. Они утверждают, что такие миры 
могут существовать в параллельных вселенных и взаимодей-
ствовать друг с другом.

Ученые попробовали 
приготовить лекарственное 
зелье, описанное в  средне-
вековом англосаксонском 
документе, которому уже 
тысяча лет. Результат всех 
поразил: варево уничтожило 
опасный штамм устойчивой 
к антибиотикам бактерии.

В документе рассказыва-
лось, правда, не как бороться 
с золотистым стафилококком, 
вызывающим сепсис и  пнев-
монию, а как излечить глазной 
ячмень – гнойное воспаление 
волосяного мешочка ресницы. 
Средневековые медики писали, 
что чеснок, вино и  телячья 
желчь в  определенных про-
порциях могут помочь излечить 
неприятное заболевание.

Когда в рамках нового ис-
следования ученые пригото-
вили по  старинному рецепту 
лекарственное зелье, то  об-
наружили, что оно помогает 
уничтожать бактерии, отве-
чающие за  развитие ячменя. 
Более того, средневековое 
варево может стать основой 
препаратов нового поколе-
ния, направленных на борьбу 
с кожными инфекциями.

Ведущий автор исследо-
вания Фрейя Харрисон, ми-
кробиолог из  университета 
Ноттингема, рассказывает, что 
некоторые ингредиенты сред-
невековых зелий, такие как 
медь и латунь, действительно 
помогают уничтожать бакте-
рий в чашке Петри, но до сих 
пор не  было доказано, что 
они эффективны в  борьбе 

с  реально развивающимися 
инфекциями.

«Поиск аутентичных ингре-
диентов был самой сложной 
задачей. Современные чеснок 
и  лук-порей, а  также другие 
сорта сельскохозяйственных 
культур очень отличаются 
от тех, что использовали наши 
предки тысячу лет назад. Вино 
также было другим», – расска-
зывает доктор Харрисон.

После девяти дней наста-
ивания ингредиентов зелья 
в медном сосуде выяснилось, 
что раствор способен унич-
тожить почвенные бактерии. 
Тогда исследователи решили 
усложнить ему задачу и  на-
несли капли варева на участ-
ки кожи мышей, зараженных 
золотистым стафилококком. 
Средневековая мазь уничто-
жила около 90% бактерий, 
а  значит, она вполне может 
соперничать с  ванкомици-
ном – современным препара-
том, используемым для лечения 
инфекций.

Теперь  же перед учены-
ми стоит задача выяснить, 
в  чем секрет эффективности 
средневекового медицинско-
го препарата, основанного 
на природных веществах. Ис-
следователи предполагают, что 
его ингредиенты порождают 
новые мощные химические 
соединения, так как действен-
ность варева высока лишь 
тогда, когда присутствуют все 
составляющие в нужной про-
порции.

b-vesti.ru
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На протяжении многих лет 
Брюс Липтон специализировался 
в  области генной инженерии, 
успешно защитил докторскую 
диссертацию, стал автором ряда 
исследований, принесших ему из-
вестность в академических кругах. 
По  его собственным словам, все 
это время Липтон, как и  многие 
генетики и биохимики, верил, что 
человек является «биороботом», 
жизнь которого подчинена про-
грамме, записанной в  его генах. 
Гены определяют практически все: 
особенности внешнего облика, 
способности и темперамент, пред-
расположенность к  тем или иным 
заболеваниям и, в конечном счете, 
продолжительность жизни. Никто 
не  может изменить свой личный 
генетический код, а  значит, нам 
остается лишь смириться с тем, что 
предопределено природой.

Поворотным моментом в жизни 
и  во  взглядах доктора Липтона 
стали проводимые им в  конце 
1980‑х годов эксперименты по из-
учению особенностей поведения 
клеточной мембраны. До  этого 
считалось, что именно гены, на-
ходящиеся в ядре клетки, опреде-
ляют, что следует пропустить через 
эту мембрану, а что – нет. Однако 
опыты Липтона ясно показали, что 
различные внешние воздействия 
на клетку могут влиять на поведе-
ние генов и даже приводить к из-
менению их структуры.

Оставалось лишь понять, мож-
но ли производить такие изменения 
с помощью психических процессов, 
или, проще говоря, силой мысли.

– В сущности, я  не  придумал 
ничего нового, говорит доктор 
Липтон. – На протяжении столетий 
медикам хорошо известен эффект 
плацебо  – когда больному пред-
лагают нейтральное вещество, 

утверждая, что это чудодействен-
ное лекарство. В  итоге вещество 
и в самом деле оказывает исцеля-
ющее действие. Но, как ни странно, 
подлинно научного объяснения 
этому явлению до сих пор не было. 
Мое открытие позволило дать та-
кое объяснение: с помощью веры 
в целебную силу лекарства человек 
меняет идущие в  его организме 
процессы, в том числе и на молеку-
лярном уровне. Он может «отклю-
чать» одни гены, заставлять «вклю-
чаться» другие и даже менять свой 
генетический код. Вслед за  этим 
я  подумал о  различных случаях 
чудесного исцеления. Врачи от них 
всегда отмахивались. Но на самом 
деле, даже если бы у нас был всего 
один такой случай, он должен был 
заставить врачей задуматься над 
его природой. И навести на мысль 
о  том, что если такое удалось од-
ному, то, возможно, это сделают 
и другие.

Разумеется, академическая на-
ука приняла взгляды Брюса Липто-
на в штыки. Однако он продолжил 
свои исследования, в ходе которых 
последовательно доказывал, что 
можно влиять на  генетическую 
систему организма без всяких 
лекарств. В том числе с помощью 
специально подобранной диеты. 
Так, для одного из своих экспери-
ментов Липтон вывел породу жел-
тых мышей с врожденными генети-
ческими дефектами, обрекающими 
их потомство на  избыточный вес 
и  короткую жизнь. Затем с  помо-
щью специальной диеты он добился 
того, что эти мыши стали давать 
потомство, совершенно не похожее 
на  родителей  – обычного цвета, 
веса и продолжительности жизни.

Новое научное направление, 
изучающее влияние внешних воз-
действий на  генетический код, 
получило название «эпигенетика». 

Липтон доказал, что аналогичного 
влияния на  гены можно добиться 
с  помощью воздействия сильного 
экстрасенса или определенных 
физических упражнений.

И все  же главным фактором, 
способным менять состояние наше-
го здоровья, Липтон считает именно 
силу мысли: то, что происходит 
не вокруг, а внутри нас.

«В  этом тоже нет ничего но-
вого, – заявляет Липтон. – Давно 
известно, что у двух людей может 
быть одинаковая генетическая 
предрасположенность к  раку, 
но  у  одного болезнь проявилась, 
а у другого – нет. Почему? Да по-
тому, что они жили по-разному: 
один чаще испытывал стрессы, 
чем второй; у  них были разные 
самооценка и  самоощущение, 
порождавшие, соответственно, 
различный ход мыслей. Сегодня 
я могу утверждать, что мы способны 
управлять нашей биологической 
природой; мы можем с  помощью 
мысли, веры и устремлений влиять 
на  наши гены. Великое отличие 
человека от  остальных существ 
на Земле заключается в том, что он 
может менять свое тело, исцелять 
сам себя от смертельных болезней 
и  избавляться от  наследственных 
заболеваний, давая на это психи-
ческие установки организму. Мы 
вовсе не  обязаны быть жертвами 
нашего генетического кода и  об-
стоятельств жизни. Поверьте в то, 
что вы можете исцелиться, – и вы 
вылечитесь от любого заболевания. 
Поверьте, что вы можете похудеть 
на  50  килограммов, – и  вы поху-
деете!»

Но если бы все было так просто, 
то  большинство людей с  легко-
стью решали бы любые проблемы 
со  здоровьем с  помощью произ-
несения незамысловатых мантр 
вроде «Я могу исцелиться от этого 
недуга», «Я верю, что мой организм 
в  состоянии сам выздороветь»… 
Но лишь единицы из тех, кто пове-
рил в возможность самоисцеления 
силами своего мозга, на самом деле 
действительно в это верят – и по-
тому добиваются успеха. Большин-
ство  же на  уровне подсознания, 
которое контролирует все процес-
сы в  нашем организме, отвергает 
такую возможность.

Подсознание руководствует-
ся принципом, что вероятность 
того, что с нами произойдет нечто 
позитивное, куда меньше, чем 
дальнейшее протекание событий 
по наихудшему варианту. Согласно 

Липтону, именно на такой лад оно 
начинает настраиваться в  пери-
од раннего детства, с  рождения 
до  шести лет, когда самые незна-
чительные события, намеренно 
или случайно сказанные взрос-
лыми слова, наказания, травмы 
формируют «опыт подсознания» 
и в итоге – личность человека. Сама 
природа нашей психики устроена 
так, что все плохое, происходящее 
с  нами, откладывается в  подсо-
знание куда легче, нежели память 
о приятных и радостных событиях. 
В  результате «опыт подсознания» 
у подавляющего большинства лю-
дей на 70% состоит из «негатива» 
и  лишь на  30%  – из  «позитива». 
Чтобы действительно добиться 
самоисцеления, необходимо из-
менить это соотношение на прямо 
противоположное. Только так мож-
но сломать барьер, установленный 
подсознанием на  пути вторжения 
силы нашей мысли в  клеточные 
процессы и генетический код.

По мнению Липтона, работа 
многих экстрасенсов заключает-
ся в  сломе этого барьера. Но  он 
предполагает, что аналогичного 
эффекта можно добиться с  помо-
щью гипноза и другими методами. 
Однако большая часть этих методов 
все еще ждет своего открытия или 
широкого признания.

После произошедшего для 
Липтона около четверти века 
назад мировоззренческого пере-
ворота ученый продолжил свои 
исследования в области генетики, 
и одновременно стал одним из ак-
тивных организаторов различных 
международных форумов с  це-
лью «наведения мостов» между 
традиционной и  альтернативной 
медициной. На  организованных 
им конгрессах и  семинарах из-
вестные психологи, врачи, био-
физики и биохимики сидят рядом 
со  всевозможными народными 
целителями, экстрасенсами и даже 
теми, кто называет себя магами или 
колдунами. При этом последние 
обычно демонстрируют собрав-
шимся свои возможности, а ученые 
устраивают мозговой штурм в по-
пытке их научного объяснения. 
А  заодно продумывают будущие 
эксперименты, которые помогли бы 
выявить скрытые резервы нашего 
организма. Именно в  таком сим-
биозе эзотерики и  современных 
методов лечения с главной опорой 
на  возможности психики самого 
пациента видит Брюс Липтон ос-
новной путь дальнейшего развития 
медицины.

Американский генетик Брюс Липтон утверждает, что 
с помощью истинной веры, исключительно силой мысли 
человек способен избавиться от любой болезни. Никакой 
мистики в  этом нет: исследования Липтона показали, 
что направленное психическое воздействие способно 
менять… генетический код организма.

Сила мысли меняет 
генетический код  

человека
Я хочу рассказать вам о  своем 

способе борьбы с ленью. Чтобы его 
применять, не нужна титаническая 
сила воли, не нужен особый склад 
ума, обладание энтузиазмом, шило 
в заднице и монастырь Шаолиня. До-
статочно лишь совершить действия, 
на  которые способен даже самый 
ленивый человек на свете.

Прежде чем перейти к  делу, я  развею 
главный миф о  понятии «лень». Этот миф 
заключается во  фразе: «Лень  – это когда 
я ничего не делаю». Это полная чушь. Потому 
что, когда человек говорит «я  ленюсь», он 
не «ничего не делает», а – ест, слушает музыку, 
читает газеты и журналы, сидит во вконтакте, 
смотрит видео на ютубе, выбирает сотовый 
телефон в яндекс.маркете и т. д.

Все это – действия. Другое дело, что, когда 
эти действия отнимают по  6  часов в  день, 
они начинают мешать жизни. Поэтому более 
верным определением будет следующее: 
«Лень – это бесполезные действия».

А теперь собственно метод. «Чтобы пере-
стать лениться, надо ничего не делать».

Я не шучу. Я пользуюсь этим методом уже 
около трех лет. Как же применяется этот ме-
тод? Допустим, вам надо совершить какое-то 
действие. Вы решаете (а лучше – записываете 
на бумаге), во сколько вы это дело начнете 
и  сколько времени будете им заниматься. 
Допустим, вы начнете в 11:00 и будете этим 
заниматься последующие два часа (то  есть 
до 13:00).

В 11:00 вы начинаете бороться с ленью, 
а  именно  – ничего не  делать. То  есть вы 
прекращаете все вышеперечисленные дела. 
Вообще перестаете что-либо делать. Просто 
сидите или стойте в комнате. Лежать не надо, 
это приведет организм в состояние сна.

Вскоре (у меня – в ближайшие несколько 
минут) вы почувствуете, что можете приняться 
за работу. В голове наступит прояснение – что 
прямо сейчас надо сделать. И вы начнете это 
делать.

Если  же во  время работы вы снова по-
чувствуете приступ лени – опять прекращаете 
что-либо делать. И вскоре снова вернетесь 
в работоспособное состояние.

Это все. Этот способ можно применять 
в любое время для любых дел. Повторяю – 
ничего больше делать не  нужно. Не  нужно 
убеждать себя, что надо работать. Не нужно 
«совершать над собой усилий». Не  нужно, 
более того  – нельзя давить свои мысли. 
Мыслям надо позволить течь свободно и в лю-
бую сторону. Если работу прерывает «поток 
сознания» – это не страшно. Я специально 
замерял – самый длинный из таких «потоков 
мыслей» длится 7  минут. И  прекращается, 
нередко одарив вас полезной идеей.

И напоследок замечу, что вы можете на-
чать применять этот способ не в 11:00, а прямо 
сейчас. Просто прекратите что-либо делать.

Максим Волков

Как перестать лениться 
и начать жить
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Что значит слово 
«лукоморье»

Слово «лукоморье» звучит 
для нас загадочно и  даже 
сказочно, но  этимология его 
достаточно прозаична. Оно 
происходит от  старославян-
ского лѫкъ и  море. Слово 
«лука» означает изгиб. Одно-
коренные с ним слова – «лук», 
«излучина», «лука» (у седла). 
То  есть «лукоморье» перево-
дится как изогнутый берег 
моря, бухта.

Лукоморье у Пушкина

О Лукоморье мы узнаем 
из пролога к первому большо-
му произведению Александра 
Пушкина  – поэме «Руслан 
и Людмила». У Пушкина Луко-
морье описывается как некое 
условно-сказочное место, «где 
Русью пахнет», где стоит па-
мятный каждому дуб со златой 
цепью и ходящим по ней уче-
ным котом.

Пролог  был  написан 
ко  второму изданию поэмы, 
которое было опубликова-
но через 8  лет после перво-
го издания  – в  1828  году. 
Это многое может прояснить 
в происхождении пушкинского 
Лукоморья.

К этому времени Пушкин 
уже побывал в южной ссылке, 
где вместе с  Раевскими был 
и в Приазовье, и в Крыму. Гене-
рал Раевский из Горочеводска 
восторженно писал дочери 
Елене: «Тут Днепр только что 
перешел свои пороги, посре-
ди его  – каменные острова 
с лесом, весьма возвышенные, 
берега также местами лесные; 
словом, виды необыкновенно 
живописные, я  мало видал 

в  моем путешествии, кои  бы 
мог сравнить с оными».

Если на  человека воен-
ного эти пейзажи произвели 
неизгладимое впечатление, 
то на поэта Пушкина они про-
сто не могли не повлиять.

А что же Лукоморье?

Однако пейзажи пейза-
жами, но  что с  Лукоморьем? 
Откуда у  Пушкина мог вы-
кристаллизоваться этот образ, 
который войдет не  только 
в историю русской литературы, 
но  и  в  подсознание каждого 
русского человека?

Источник первый: Арина 
Родионовна. Как известно, сю-
жеты нескольких пушкинских 
сказок были навеяны поэту его 
няней. Историк литературы, 
пушкиновед Павел Анненков 
писал, что многие эпизоды 
из сказок Арины Родионовны 

по-своему излагаются Пушки-
ным и переносятся из произ-
ведения в произведение. Вот 
отрывок из  «Сказки о  царе 
Салтане», как он рассказан 
Анненковым: «Так, у ней был 
кот. У  моря-лукоморья стоит 
дуб, и  на  том дубу золотые 

цепи, а по тем цепям ходит кот: 
вверх идет – сказки сказывает, 
вниз идет – песни поет».

Как мы видим, кот ходит 
у  няни Пушкина вверх-вниз, 
то  есть мы имеем дело с  ти-
пичным для финно-угорской 
традиции описанием мирового 
древа. Кот, ходящий по  нему 
вниз-вверх, является одновре-
менно и хранителем границы 
между мирами, и медиатором 
между ними.

Источник второй: «Сло-
во о  полку Игореве». Ещё 
в  лицейские годы Пушки-
на А. И. Мусиным-Пушкиным 
было издано «Слово о  полку 
Игореве». О Лукоморье в «Сло-
ве» сказано:
«А поганого Кобяка изъ 
луку моря
от желъзных великыхъ 
плъковъ половецкыхъ
яко вихръ, выторже:
и падеся Кобякъ въ град 
Киев,
в гридниц Святъславли».

В летописи сообщалось, 
что русские постоянно сталки-
вались с кочевниками в южной 
степи: «юкоже преже в  луц 

моря быю хуса с  ними креп-
ко…».

Обитателями Лукоморья 
по  летописям были половцы, 
с  которыми киевские князья 
постоянно враждовали. Луко-
морьем же называлась терри-
тория Северного Приазовья.

Это мнение, как полагает 
С. А. Плетнева, подтвержда-
ется тем, что «можно просле-
дить лукоморских половцев 
и по каменным статуям (идо-
лам), обнаруженным в районе 
нижнего Днепра. Они относят-
ся к развитому периоду поло-
вецкой скульптуры, ко второй 
половине XII – началу XIII ве-
ков».

Таким образом, можно ска-
зать, что Лукоморьем (которое 
воспел Пушкин) называлась 
излучина между нижним те-
чением Днепра и  Азовским 
морем. В топонимике Приазо-
вья и сегодня можно встретить 
отзвуки этой исторической 
памяти: две степных реки 
Большой и  Малый Утлюк. Ут-
люк–отлук–лука переводится 
с тюркского как «выгон, луг».

Что за дуб?

Небезынтересно понять 
также, что за  дуб описывал 
Пушкин.

«И там я был, и мед я пил;
У моря видел дуб зеле-

ный…»
Путешествуя по  При-

днепровско-Азовской степи 
во время южной ссылки, Пуш-
кин мог от старожилов услы-
шать легенду о  знаменитом 
Запорожском дубе, который 
рос на острове Хортица. О нем 
писал еще византийский импе-
ратор Константин Багрянород-
ный: «Пройдя это место, руссы 
достигают острова святого 
Григория (остров Хортица), 
и на этом острове совершают 
свои жертвоприношения, так 
как там растет огромный дуб. 
Они приносят в жертву живых 
петухов, кругом втыкают стре-
лы, иные приносят куски хлеба, 
мясо и что имеет каждый, как 
требует их обычай».

В 70‑х годах  XIX  века 
запорожский историк-кра-
евед  Я. П. Новицкий также 
писал об этом дубе: «Лет пять 

тому назад на острове Хортице 
засох священный дуб… Он был 
ветвист и  колоссальной тол-
щины, стоял в  стапятидесяти 
саженях от Остров‑Хортицкой 
колонии».

Где еще искать 
Лукоморье?

Лукоморье встречается 
не только в летописях, «Слове 
о  полку Игореве» и  поэме 
Пушкина, но еще и в русском 
фольклоре. Афанасьев в сво-
ем труде «Древо жизни» писал, 
что так в восточнославянской 
мифологии называлось за-
поведное место на  границе 
миров, где растет мировое 
древо, упирающееся в преис-
поднюю и доходящее до неба. 
Карамзин также писал, что 
слово Лукоморье употребля-
лось в  значении северного 
царства, где люди на полгода 
впадают в  спячку, а  полгода 
бодрствуют.

Так или иначе, в  фоль-
клорном восприятии Луко-
морье  – это некая условная 
земля на  границе ойкумены, 
чаще всего располагающаяся 
на севере.

Лукоморье на картах

Лукоморье можно было бы 
считать историческим и полу-
сказочным анахронизмом, 
если  бы не  западноевропей-
ские карты  XVI–XVII  веков, 
на  которых месторасположе-

ние Лукоморья точно опре-
делено.

И на  картах Меркатора 
(1546 год), и на картах Гонди-
уса (1606 год), а также на кар-
тах Масса, Кантелли и Витсена 
Лукоморьем названа терри-
тория на правом (восточном) 
берегу Обской губы.

Европейские картографы 
сами в этих местах не бывали. 
Скорее всего, при состав-
лении карт они опирались 
на  описания путешественни-
ков, в  частности Сигизмунда 
Герберштейна. Он дал его 
в  «Записках о  Московии»: 
«в  горах по  ту сторону Оби», 
«… а из Лукоморских гор вы-
текает река Коссин… Вместе 
с  этой рекой берет начало 
другая река Кассима, и протек-
ши через Лукоморию, впадает 
в большую реку Тахнин».

Николас Витсен, опубли-
ковавший в  XVIII  веке свою 
«Carte Novelle de la Tartarie», 
располагал графическим ма-
териалом. На его карте длина 
Обской губы соответствует 
действительности, и  поэтому 
«Lucomoria»  – обозначение 
самого залива Карского моря. 
В  русской исторической кар-
тографии топонима «Лукомо-
рье» не было, но очевидно, что 
западноевропейские карто-
графы признавали Лукоморье 
как древнее название Обской 
губы.

Алексей Рудевич

Библия говорит нам, что леви-
тация – это чудо, которое возможно 
благодаря вмешательству боже-
ственных сил. И действительно, как 
люди парят в воздухе без какой бы 
то  ни  было материальной опоры? 
Как тело человека побеждает 
гравитацию?

Каков механизм, позволяющий 
человеку становиться легким, слов-
но перышко? Есть мнение, что эта 
удивительная способность заложена 
в каждом человеке, и не появись в на-
шем обществе различные средства 
передвижения  – каждый человек 

сегодня мог бы левитировать. 
В реальности контролировать 
левитацию способны лишь из-
бранные. Больше других этой 
способностью известны йоги, 
которые, публично демонстри-
руют свои полеты.

В древних письменных 
и с т о ч н и к а х  с о о б щ а е т с я 
о  фантастическом свойстве 

монахов подниматься над землей 
и  парить, подобно птицам, в  воз-
духе. Интересна судьба Джузеппе 
Деза, который родился в Копертино 
(Апулия, Италия) в 1603 году. В дет-
стве, по свидетельству современни-
ков, он был хрупким и не особенно 
умным ребенком. В  монастыре 
францисканцев в Гротелле главным 
его занятием было парение в воз-
духе над обителью. По  рассказам 
очевидцев,  Джузеппе издавал 
сначала резкий крик, а потом сра-
зу возносился и  какое-то время 
оставался неподвижным в воздухе, 
после чего плавно приземлялся 
и  продолжал молиться. Молодой 

монах был отправлен в  неаполь-
ский папский монастырь, где он 
продолжил свои полеты. Папа 
Урбан VIII, ставший их свидетелем, 
предложил канонизировать Дезу. 
Однако канонизация не состоялась, 
поскольку папа умер, а  Джузеппе 
перешел в  Ассизский собор, где 
также продолжал летать. Он мог 
подниматься на  высоту 18  метров 
и порой оставался в воздухе до трех 
часов. В 1767 году, через сто с лиш-
ним лет после его смерти, Джузеппе 
Дезу все же канонизировали.

До нас дошли признания, сде-
ланные в XVII веке монахиней Ма-
рией Виллани. Она говорит о силе, 

которая приходит извне и поднима-
ет ее над землей, словно магнитом.

Подобные полеты продолжа-
лись и в более позднее время. Так, 
блаженному Фоме Корийскому 
удавалось на  большой скорости 
взлетать под купол церкви, нахо-
дящейся в  Чивителле. В  XIX  веке 
Мария Иисусова во время левита-
ции оставила на верхушке липового 
дерева свою сандалию. Вообще 
подобных случаев не счесть, даже 
если не  говорить о  левитации 
йогов. Однако механизм этого 
явления по-прежнему остается за-
гадкой для ученых.

esoreiter.ru

Левитация: божественное чудо или врожденная способность человека?

Лукоморье  – одно из  первых географических 
названий, которые мы узнаем в жизни. На совре-
менных картах его не найти, зато оно есть на кар-
тах XVI века. Лукоморье упоминается и в «Слове 
о полку Игореве», и в русском фольклоре.

Где искать Лукоморье
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Здешние стоянки эпохи 
верхнего палеолита известны 
во всем мире. Русский архео-
лог Александр Спицын назвал 
их «жемчужиной русского 
палеолита». Костёнки  – это 
место сенсационных находок, 
которые меняют наши взгляды 
на  первобытную историю! 
С незапамятных времен здесь 
находили крупные кости зага-
дочных животных. Неслучайно 
и  название этой местности 
имеет в  своей основе корень 
«кость». У местных жителей из-
давна существовало предание 
о живущем под землей звере, 
кости которого находят люди. 
Живым это чудовище никто 
не видел, поэтому народ решил, 
что обнаружить его можно 
только после его смерти.

Эти кости заинтересова-
ли даже Петра  I. В 1717  году 
Петр I писал в Воронеж азов-
скому вице-губернатору Сте-
пану Колычеву: «Повелевает 
в Костенску и в других городах 
и уездах губернии приискивать 
великих костей как человече-
ских, так и слоновых и всяких 
других необыкновенных». 
Многие из  найденных в  Ко-
стёнках останков были отправ-
лены в  Санкт-Петербургскую 
Кунсткамеру. Тогда считали, 
что найденные гигантские 
кости  – это останки боевых 
слонов Александра Македон-
ского, «ходившего воевать 
со скифами».

Первые серьезные архе-
ологические исследования 
стоянок в  Костенках были 
проведены выдающимся уче-
ным-антропологом Иваном По-
ляковым во второй половине 
19 века. Так, 28 июня 1879 года 
из  первого  же заложенного 
шурфа были извлечены крем-

невые орудия труда, наконеч-
ники копий и другие предметы, 
подтверждающие существова-
ние людей в этих местах много 
веков назад. И  лишь с  20‑х 
годов прошлого века началось 
планомерное изучение пале-
олитических стоянок. Здесь 
побывали все самые известные 
представители русской архео-
логии: Сергей Замятнин, Петр 
Ефименко, Александр Рогачев, 
Павел Борисковский.

Костёнки вызывают боль-
ший интерес и сегодня. На се-
годняшний день, археоло-
гические раскопки в  районе 
Костёнок проходят на  терри-
тории около 10  кв.км. За  это 
время было открыто свыше 
60  стоянок, возраст которых, 
по словам учёных, колеблется 
от 15 до 45 тысяч лет!

Примечательно, что, со-
гласно традиционной истори-
ографии, в этот период Русская 
равнина была еще покрыта 
ледником. Особого внимания за-
служивает тот факт, что в одном 
культурном пласте были найде-
ны останки человека современ-
ного типа и мамонта, многочис-
ленные произведения искусства, 
а  также десять знаменитых 
на весь мир женских фигурок, 
прозванных «палеолитически-
ми Венерами». Таким образом, 
обнаруженные отечественной 
археологией находки ставят под 
большое сомнение общепри-
нятую гипотезу, что «человек 
разумный» зародился в Африке 
и оттуда перекочевал в Запад-
ную Европу. Костёнки  – это 
важнейший археологический 
памятник, доказывающий, что 
на нашей земле с древнейших 
времен существовала высоко-
развитая цивилизация.

Людмила Бутузова

Костёнки.  
Древняя цивилизация  

под Воронежем 
Открытие, потрясшее научный мир: наши предки  

жили на Русской равнине 45000 лет назад.
Костёнки – место археологических раскопок, расположенное 

в одноименном селе на правом берегу Дона, в Воронежской об-
ласти. Судя по найденным артефактам, наши предки имели раз-
витую культуру и искусство. Это сенсационное открытие ставит 
под сомнение теорию о том, что «человек разумный» зародился 
в Африке и оттуда перекочевал на север Евразии.

(Продолжение. Начало на стр. 1)

Признаки нахождения 
внутри эгрегора

1. Особая система правил 
и убеждений

Эгрегор формируется при 
концентрации людей на од-
ной идее, а  потом этой  же 
идеей подпитывается. Эта 
структура стремится к  ста-
бильности внутри себя.

Чем больше людей при-
нимает исходную идею, тем 
сильнее становится эгрегор. 
Специальная терминология, 
отличная от привычного язы-
ка, усугубляет «втягивание». 
Также возможны характер-
ные внешние признаки, 
например, форма одежды, 
особые ритуалы и так далее.

Вы легко узнаете глубо-
кого приверженца эгрегора, 
если он вещает направо 
и  налево «правила жизни», 
«непреклонные заповеди», 
«опыт предков»… У многих 
людей подключка настоль-
ко сильная, что они просто 
не слышат никакого мнения, 
отличного от эгрегориально-
го. Фактически в  это время 
его устами говорит эгрегор.

Если вам удалось при-
вести адекватные и  научно 
обоснованные доводы, на-
рушающие картину мира 
адепта, он словно «выклю-
чается», и общаться дальше 
практически невозможно.

2. Есть «свои», есть «чу-
жие»

Любой эгрегор создает 
границы. Всегда есть разде-
ление на «наших» и «не на-
ших».

Свои – всегда «хорошие». 
У нейтральных эгрегоров чу-
жие – «неплохие», «другие»; 
обычно их существование 
просто игнорируется. Есть 
дружелюбные эгрегоры. Как 
правило, они складываются 
из позитивной идеи, и в них 
участвуют люди с  высоким 
уровнем сознания.

У агрессивных эгрегоров 
чужие  – «враги». С  ними 
ведется информационная во-
йна (которая, к  сожалению, 
порой доходит до  физиче-
ской). Состояние конфликта 

накачивает энергией и  но-
выми адептами оба эгрегора.

Не буду приводить при-
меры, слишком они живо-
трепещущие; сейчас все эти 
войны активно выливаются 
на нас через СМИ.

3. Ощущение причаст-
ности к  чему-то большому 
и сильному

Ради этого, собственно, 
люди и втягиваются в эгре-
гор. Там хорошо, там есть 
общность, «мы». Человек 
ощущает себя нужным.

У эгрегора есть идея, 
порой он даже объясняет 
смысл жизни. Там есть со-
ратники, лидеры – в общем, 
есть с кем и куда идти. А это, 
согласитесь, приятно.

В некоторых случаях глу-
бокое погружение в эгрегор 
позволяет снять с себя часть 
ответственности за  свою 
жизнь. Человек перестает го-
ворить за себя и начинает ве-
щать от имени «нас». Обычно 
это банальные, жеваные-
пережеванные установки. 
Например: «Нам, матерям-
одиночкам, трудно найти 
работу», «Нас, деревенских, 
вы, городские, не  любите, 
обижаете», «Москвичи на-
глые, а  мы, провинциалы, 
честные и работящие».

Конструктивные 
и деструктивные 

эгрегоры
На самом деле плохи-

ми или хорошими эгрего-
ры не  бывают, это просто 
энергия. Мы разделим их 
на конструктивные (созида-
тельные) и  деструктивные 
(разрушительные) условно, 
по влиянию на жизнь адеп-
тов.

Конструктивные эгре-
горы:

– нейтральны или друже-
любны к  другим эгрегорам 
и внесистемным людям;

– свободные и  добро-
вольные. Человек может 
легко покинуть их; может 
состоять в нескольких эгре-
горах без осуждения или 
каких-то других санкций 
других членов эгрегора;

– дают человеку защи-
ту, информацию, сообще-

ство единомышленников, 
но  не  лишают его самосто-
ятельности, личного мнения 
и выбора;

– транслируют позитив-
ные убеждения, улучшающие 
жизнь причастных людей 
(например, эгрегор «Секре-
та» дает такие установки: 
«Вселенная изобильна, же-
лания сбываются, Закон при-
тяжения может дать нам все, 
что мы пожелаем»).

Деструктивные эгрегоры:
– малотерпимые или 

агрессивные к другим эгре-
горам и внесистемным людям 
(«Кто не с нами, тот против 
нас»);

–   н е  д о бр о в о л ь н ы е 
(«Вход  – рубль, выход  – 
два») или псевдодоброволь-
ные («Вы, конечно, може-
те выбирать, вступать или 
не  вступать в  партию, но, 
сами понимаете…»);

– в обмен на  ощущение 
причастности к общему делу 
полностью или частично 
парализуют свободу вы-
бора и  действий человека. 
Обычно нарушение правил 
таких эгрегоров карается 
общественным осуждением, 
отвержением. В  крайних 
случаях выступления против 
системы могут стоить жизни 
или свободы;

– транслируют убеж-
дения, ухудшающие жизнь 
«адептов», принижающие 
их творческие способности, 
амбиции, потребности. Такие 
эгрегоры не  уничтожают 
людей (все  же им нужно 
быть кем-то наполненными), 
но  обеспечивают им жизнь 
на  уровне существования, 
со скудным уровнем дохода, 
повседневной скукой и  из-
редка разрешаемыми эгре-
гориальными праздниками.

Например, «эгрегор про-
винциального городка» ча-
сто транслирует убеждения 
вроде: «Надо жить скромно, 
получать деньги тяжелым 
трудом и  не  высовываться. 
Зато на  День Города можно 
пить пиво на улице и слушать 
вышедших в  тираж звезд 
90‑х…»

Приводить  примеры 
разрушительных эгрегоров 
я  не  буду, дабы не  задеть 
ничьих чувств. Думаю, вы 
прекрасно справитесь с этим 
и сами, благо примеров до-
статочно.

Свобода 
от разрушительных 

эгрегоров
Конечно, полной свобо-

ды от  эгрегоров добиться 
практически невозможно. 
Даже если вы уберете почти 
все эгрегоры, вы все равно 
останетесь, например, граж-
данином своей страны или 
членом своей семьи.

Но я  считаю, что вы-
числить и  удалить деструк-
тивные эгрегоры из  своей 
жизни все-таки нужно.

Это  не   обязательно 
тоталитарные секты (это 
крайний пример). Но  есть 
неявные разрушительные 
эгрегоры, которые могут 
влиять на вашу жизнь прямо 
сейчас.

Например, эгрегор «бес-
правные несчастные па-
циенты районной больни-
цы». Помню, как я  сама, 
при достаточной прокачке 
и духовном опыте, однажды 
попала в  больницу, и  уже 
через 2–3  дня почти под-
ключилась к  общему фону 
нытья и страдания.

Если в вашей семье, ва-
шем окружении все счи-
тают, что большие деньги 
только у  воров, что богато 
не  жили и  не  будем  – вы 
попали в  эгрегор «бедные, 
но гордые».

Многие женщины могут 
попасть в  эгрегоры «раз-
веденок» или «брошенок» – 
«я несчастна, мужики козлы, 
перспектив нет, потому что 
все так живут».

И увы, очень многие в на-
шей стране подключены 
к эгрегору алкоголизма, либо 
«живущих с алкоголиком».

В общем, советую трезво 
взглянуть на  свою жизнь 
и подумать, к каким эгрего-
рам вы подключены.

Ульяна Радная
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Расшифровывая понятия 
восточной медицины, мы за-
мечаем, что эквивалента за-
падному слову «орган» в ней 
вообще не существует. Цели-
тели считали, что в почках на-
ходятся корни всех внутренних 
органов, что почки  – основа 
жизни. Врачеватели имели 
в  виду не  просто органы по-
чек в  современном смысле, 
а  почки с  надпочечниками 
и  половые железы, которые 
связаны с внутрисекреторной 
и регуляторной деятельностью 
организма, с  накоплением 
«экстрактов тела»: произ-
водством спермы, питанием 
головного мозга, развитием 
костной ткани, кроветворе-
нием, укреплением связок, 
эластичностью тканей, обе-
спечением хорошего слуха 
и зрения.

Например, в  китайской 
традиционной медицине есть 
диагноз «пустота почек». Про-
являться он может по-разному: 
у одного человека будут боли 
в пояснице и нарушения моче-
испускания, нарушения в  по-
ловой сфере, у другого – боли 
в коленях, у третьего – седые 
волосы, у  четвертого  – на-
рушения слуха, у пятого – по-
верхностная одышка и  т. д. 
Все симптомы заболеваний 
связаны с  «почками», т. е. 
мочеполовой системой.

При каких условиях функ-
ции почек ослабляются, и воз-

никает множество болезней? 
По древним канонам, есть три 
главные причины.

Прежде всего, «врагами» 
почек являются страхи, вы-
ражаясь современным язы-
ком  – стрессовые состояния. 
Переживания и стрессы резко 
ослабляют функцию нервной 
системы и надпочечников. Как 
длительные страхи, так и кра-
тковременные, когда «волосы 
на голове становятся дыбом», 
приводят к такому результату.

Второе  – если вы пере-
несли сильное переохлаж-
дение, длительную простуду, 
переболели малярией или 
каким-либо другим серьез-
ным заболеванием, которое 
ослабило ваш организм. Почки 
(в том числе и надпочечники) 
терпеть не могут переохлажде-
ния. Холод ослабляет их дея-
тельность, отсюда – холодные 
ноги, боли в суставах, позывы 
к  мочеиспусканию в  ночное 
время, боли в области спины, 
быстрая утомляемость, ощу-
щения жара в  груди, чувство 
тревоги, головные боли, бес-
сонница и  т. д. Недаром 
пожилые люди говорят: 
«Раз ноги стали холод-
ными, а  голова горячей, 
значит, слабеют почки, 
и старость не за горами. 
Хочешь быть здоровым 
и  молодым, держи ноги 
в  тепле, а  голову в  хо-
лоде». Холод ослабляет 

почки, нужно всячески избе-
гать переохлаждения  – этого 
опасного врага здоровья.

Еще один вопрос – дели-
катного характера: не были ли 
вы слишком беспорядочны 
в любви? Дело в том, что поло-
вые железы самым непосред-
ственным образом связаны 
с почками, а половые излише-
ства приводят, как правило, 
к  таким распространенным 
симптомам, как боли в области 
спины, ломота в  костях, при-
тупление зрения, шум в ушах, 
ослабление памяти, снижение 
работоспособности и др.

Одна из  этих причин на-
верняка у  вас есть, так что 
к пожилому возрасту каждый 
имеет диагноз «пустота по-
чек».

В китайской традицион-
ной медицине было понятие 
«наука пестования жизни»  – 
работа с  почками. Методи-
ки профилактики болезней 
предпожилого и  пожилого 
возраста несложные и  очень 
эффективные.

Методика растирания почек, 
укрепления поясницы 
и оздоровления почек.

Чем  бы человек ни  зани-
мался  – трудом, спортом или 
повседневными делами  – он 
всегда задействует поясницу, 

всегда прикладывает уси-
лия, используя поясничные 
мышцы. Можно сказать, что 
поясница  – «командующий», 
руководящий всеми действи-
ями человека. Поэтому задача 
ее укрепления и  повышения 
гибкости представляется чрез-
вычайно важной. А  решить 
эту задачу поможет методика 
укрепления поясницы и оздо-
ровления почек.

С о ж м и т е  к и с т и  р у к 
в  кулаки, не  очень крепко, 
но и не слишком слабо, чтобы 
подушечки четырех пальцев 
оказались в  центре ладони, 
а большой палец – поверх них. 
Старайтесь придать тыльной 
стороне ладони плоскую фор-
му. Поместите руки тыльными 
сторонами кистей напротив 
почек, совместив с ними сере-
дины внешних сторон ладоней 
с двух сторон (от  точки мин-
мэнь, что по-китайски «врата 
жизни»)  – левую с  левой, 
правую с правой (рис. 1).

Затем движением, на-
правленным к  позвоночнику, 
как бы сдвиньте почки вместе, 
ослабьте и  разведите руки. 
Повторите упражнение 81 раз, 
до появления ощущения силь-
ного тепла в точке мин-мэнь.

«Фокус» таких упражнений 
заключается в  следующем. 

Во время выполнения упраж-
нения растирание должно 
сопровождаться соответству-
ющей работой мысли. Надо 
представлять, что ваши почки 
собираются в  одну. Это клю-
чевой момент методики. Если 
упражнение не сопровождать 
соответствующей работой 
мысли, то улучшение тоже на-
ступит, но  оно будет связано 
лишь с воздействием обычного 
массажа кожи без эффекта 
укрепления почек.

Беспорядочное расти-
рание поясницы никакого 
эффекта не  дает. Воздей-
ствие  – проводится сильная 
акупрессура одновременно 
с двух сторон.

Важно помнить, что во вре-
мя растирания нельзя останав-
ливаться, даже если вы устали. 
Необходимо обязательно вы-
полнить 81 движение до кон-
ца. Это нужно для того, чтобы 
«огонь» в  точке мин-мэнь 
начал давать сильное тепло, 

что полезно для всего 
организма.

П о ч е м у  н е о б -
ходимо повторить 
упражнение именно 
81  раз? В  китайской 
традиционной меди-
цине всегда исполь-
зовалось иносказа-
ния. Есть легенда: 

один монах отправился за ис-
тинными канонами, прошел 
81 пещеру, в каждой из кото-
рых находился нечистый дух. 
На  самом деле эти пещеры 
символизируют 81  акупун-
ктурную точку (канал моче-
вого пузыря самый длинный 
и  имеет 67  точек). Кроме 
этого, в китайской медицине 
есть понятие «восьмидесяти 
одного труднопроходимого». 
Оно обозначает 81 трудноиз-
лечимую болезнь. Количе-
ство раз выполнения данного 
упражнения обусловлено 
этими соображениями.

Упражнение можно вы-
полнять стоя, на ходу или сидя, 
однако надо следить за  тем, 
чтобы движения растирания 
не  прерывались, и  упражне-
ние было выполнено именно 
81  раз. По  окончании расти-
раний никакого завершающего 
этапа не требуется. Заниматься 
можно в  любое время дня 
сколько угодно раз.

Ослабленным людям , 
которые не  могут осилить 
81  движение: положите руки 
на  почки и  просто погрейте 
их. Если это делать регулярно, 
вы научитесь «дышать» че-
рез почки, а потом мысленно 
представлять, что ваши почки 
собираются в одну.

Ван Вэньдянь

Почки – основа жизни
Богатый опыт применения восточной медицины базирует-

ся на чуждых для современного человека понятиях. Каналы, 
которые опутывают наше тело, не имеют анатомического под-
тверждения, их можно только прочувствовать в результате 
длительных тренировок. Конечно, есть люди уникальные, 
которые видят свечение этих каналов, но таких немного.

1. Встаньте и выпрямите спи-
ну, голову держите ровно, ма-
кушка смотрит вверх (исходное 
положение). Руки, сцепленные 
в  замок, положите на  макушку, 
голову немного наклоните вперед, 
а затем, оказывая сопротивление 
руками, стремитесь вернуть голову 
в  первоначальное положение, 
досчитайте до 30 и расслабьтесь, 
повторите еще раз.

Один раз сделайте упражне-
ние перед зеркалом. Вы увидите, 
как работают мышцы шеи, и станет 
понятно, почему эти упражнения 
столь эффективны.

2. Примите исходное положе-
ние, огибая голову сверху, поло-
жите ладонь левой руки на правое 
ухо. Немного наклоните голову 
к левому плечу и, оказывая сопро-
тивление рукой, стремитесь вер-
нуть голову в первоначальное по-
ложение, сосчитайте до 30 и рас-
слабьтесь, сделайте упражнение 
еще раз и  повторите для другой 
стороны.

3. Сядьте на стул, упритесь ру-
ками в сиденье, спина должна быть 
ровной. Затем прогните спину, 
откиньте голову максимально на-
зад и досчитайте до 30. Вернитесь 

в  исходное положение, а  затем 
повторите упражнение еще раз.

4. Примите исходное положе-
ние, как в  первом упражнении. 
Поверните голову влево и  смо-
трите через плечо, считайте до 30, 
вернитесь в исходное положение, 
сделайте упражнение еще раз 
и поменяйте сторону.

Вот и вся гимнастика для шеи, 
просто до  безобразия, а  эффек-
тивно  – чрезвычайно! Ваша за-
дача  – не  лениться и  выполнять 
упражнения регулярно, каждый 
день, награда  – гибкая, красивая 
шея.

Для укрепления шеи есть еще 
один несложный комплекс так на-
зываемых изометрических упраж-
нений (напрягающих мышцы при 
полной их неподвижности).

Каждое упражнение выполня-
ется по 3–5 раз в течение 7–10 се-
кунд.

1. Нужно сильно надавливать 
лбом на ладонь, а затем затылком 
на ладонь. Ни голова, ни рука при 
этом не двигаются. То же проделать 
с левым и правым виском.

2. Подложить ладонь под под-
бородок и  сильно надавливать 
на нее.

3. Поднимите подбородок 
вверх и медленно поворачивайте 
голову вправо и влево до отказа.

4. Проделать то  же самое 
с опущенным к шее подбородком.

5. Голову немного откинуть 
назад и постараться коснуться пра-
вым ухом правого плеча, а левым 
ухом левого.

Мы можем сильно уменьшить 
риск возникновения заболеваний 
шеи, если будем повседневно 
следить за  осанкой. Это не  так 
трудно – держать спину прямой!

econet.ru

Всего четыре упражнения, которые кажутся банальными на  первый 
взгляд, при регулярном выполнении помогут подтянуть кожу шеи, нормализо-
вать сон, избавиться от болей в шейном отделе позвоночника и головных болей.

Гимнастика для шеи поможет улучшить кровообращение, снять напряже-
ние и в будущем избавит вас от трат на дорогостоящие лифтингпроцедуры. 
И не забывайте: от того, в каком состоянии находятся мышцы шеи и грудной 
клетки, зависит состояние женского бюста. Так что не ленитесь, найдите 
несколько минут в день для женского здоровья и красоты!

Гимнастика для шеи – четыре шага к гибкости и красоте!
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По словам Флю, ранее 
он, как и  прочие атеи-
сты, был убежден, что 
когда-то из мертвой мате-
рии попросту появилась 
первая живая материя. 
Современные данные 
о строении молекулы ДНК 
неопровержимо свиде-
тельствуют о том, что она 
не могла возникнуть сама 
по себе, а является чьей-
то разработкой. Генети-
ческий код и  букваль-
но энциклопедические 
объемы информации, 
которые хранит в  себе 
молекула, опровергают 
возможность слепого со-
впадения.

Британский физик 
Мартин Джон Рис, ко-
торый стал лауреатом 
Темплтоновской пре-
мии этого года, считает, 
что Вселенная  – очень 
сложная штука. Ученый, 
на  счету которого более 
500 научных работ, полу-
чил $1,4  млн за  то, что 
доказал существование 
Творца. Хотя сам физик 
является атеистом.

По заявлению дирек-
тора Международного 
института теоретической 
и  прикладной физики, 
академика РАЕН Анатолия 
Акимова, существование 
Бога доказано научны-
ми методами. «Бог есть, 
и  мы можем наблюдать 
проявления Его воли. Это 
мнение многих ученых. 

Они не  про-
с т о  в е р я т 
в  Создателя, 
а  опираются 
на знания», – 
сказал он.

При этом 
ученый от -
м е т и л ,  ч т о 
и  в  прошлые 
века  очень 
многие уче-
ные-физики 
верили в  Бога. Более 
того, до  времен Исаа-
ка Ньютона разделения 
между наукой и религией 
не  существовало, наукой 
занимались священни-
ки, поскольку они были 
самыми образованными 
людьми. Сам Ньютон имел 
богословское образова-
ние и  часто повторял: 
«Законы механики я  вы-
вожу из законов Божьих».

Когда ученые изо-
брели микроскоп и стали 
изучать, что происходит 
внутри клетки, процес-
сы удвоения и  деления 
хромосом вызвали у  них 
ошеломляющую реакцию: 
«Как такое может быть, 
если это не предусмотре-
но Всевышним?!» 

«Действительно, – до-
бавил А. Акимов, – если 
говорить о  том, что че-
ловек появился на Земле 
в  результате эволюции, 
то, с  учетом частоты му-
таций и  скорости био-
химических процессов, 

для создания человека 
из первичных клеток по-
надобилось  бы времени 
много больше, чем воз-
раст самой Вселенной.

Кроме того, – продол-
жил он, – были выполне-
ны расчеты, показавшие, 
что Вселенная  – единая 
система, которая не  мо-
жет не обладать сверхраз-
умом. Что же не под силу 
вычислительной системе 
с таким количеством эле-
ментов? Это  же неогра-
ниченные возможности, 
больше самого наворо-
ченного и  современного 
компьютера в  несоизме-
римое число раз!» – под-
черкнул ученый.

По его мнению, то, 
что разными философами 
называлось Всемирным 
Разумом, Абсолютом, есть 
сверхмощная система, 
которая отождествляется 
у  нас с  потенциальными 
возможностями Всевыш-
него.

Заур Насирли

Таинственная  и пугающая 
смерть девяти походников уже 
на протяжении полувека вызы-
вает больше вопросов, чем от-
ветов, заставляя сотни и тысячи 
людей предпринимать все новые 
усилия по поиску Истины, усилия 
как теоретические, так и прак-
тические. Вот и наш коллектив 
исследователей не отходит от 
этой темы. С целью получения 
ряда новых данных в расследо-
вании этой пугающей истории в 
августе 2015 года нами, совмест-
но с Фондом памяти дятловцев 
(президент Ю. К .Кунцевич), 
организуется новая экспедиция 
на перевал. 

Казалось бы,  сколько их 
было, подобных экспедиций? На 
что новое можно рассчитывать, 
учитывая огромное количество 
предшественников? Смело, но 
уверенно ответим: на многое. И 
дело тут вот в чем. Большинство 
прежних экспедиций проводи-
лись людьми, свято верящими в 
материалистический характер 
трагедии. Они искали следы того, 
что хотели найти: схождение 
лавины, падение ракеты или 
воздушного аэрозонда,  кри-
минальные дела, ликвидация 
случайных свидетелей некоей 
спецкомандой  и так далее. Как 
мы видим, подобные поиски до 
сих пор не сильно преуспели. Не 
найдены практически никакие 
стопроцентные материальные 
подтверждения, способные под-
твердить такие версии. А это 
ведь заставляет задуматься: 
любая техногенная деятельность 
человека оставляет множество 
следов на местности, и тем более  
катастрофы наподобие крушений 
крупных  и сложных летательных 
аппаратов изменяют ландшафт и 
засыпают местность на многие 
километры большими и малыми 
фрагментами аварии. Но где же 
они? Перевал и его окрестности 
обысканы вдоль и поперек, в том 
числе с применением новейших 
технических средств (многих из 
которых не могло быть в 1959 и 

более поздних годах у «команд 
по зачистке местности»), однако 
ничего по-настоящему серьезно-
го не найдено.

Отсюда мы можем сделать 
вполне логичный вывод: наши 
предшественники искали следы 
того, чего не было. Мы хотим со-
средоточить наши действия на 
поисках аномальных проявлений 
в трагедии дятловцев. Это должны 
стать следующие направления:

1. Возможность определен‑
ного участия в истории «снеж‑
ного человека». Как нам сооб-
щает целый ряд очевидцев в наши 
дни, Северный Урал нередко дарит 
контакты с ним. Об этом же суще-
стве писали и дятловцы в своем 
походном боевом листке «Вечер-
ний Отортен»! Стала ли встреча с 
ним роковой для ребят? Этого мы 
до сих пор точно не знаем, но это 
та гипотеза, которую несомненно 
настало время проверить.

2. Контакт с аппаратом пред‑
положительно внеземного про‑
исхождения. Являясь горячим 
сторонником версии моего боль-
шого друга, североуральца Юрия 
Якимова о «Световом Агрегате» 
(автор версии, сам очевидец кон-
такта с подобным аппаратом в на-
чале 2000-х годов, предполагает, 
что именно из-за него произошло 
бегство неодетых и необутых тури-
стов из палатки вниз по склону и 
укрытие в зимнем лесу), я считаю, 
что мы можем попытаться найти 
на местности какие-то следы при-
земления либо зависания объекта 
неземной технологии. 

3. Проверка некоторых дру‑
гих, нетипичных и малоизвест‑
ных версий.

Совершенно очевидно, что 
стандартные объяснения, к кото-
рым нас пытаются склонить авторы 
книг и известные исследователи, 
не работают. На гору Холат-Чахль 
и рядом с ней никогда не падали 
ракеты. По ней не скатывались ла-
вины, там не работали «зондерко-
манды», не ломали друг другу кости 
сами погибшие ребята-дятловцы. 
Пришло время посмотреть правде 
в глаза: с группой туристов произо-
шло нечто, что нельзя отнести ни к 
деятельности человека, ни к при-
родным явлениям. Нужно напра-
вить исследовательские действия 
в сторону феноменов, в которые 
скептикам поверить сложно, но у 
которых весьма немало очевидцев 
даже в наши дни, когда мир стал 
значительно более изучен.

Наша экспедиция пройдет с 
1 по 13 августа 2015. В ней могут 
принять участие все желающие, 
обладающие достаточным уровнем 
здоровья, туристическим опытом и 
снаряжением для продолжитель-
ной жизни в полевых условиях, 
заблаговременно подавшие за-
явку организаторам и прошедшие 
отбор. Проезд, питание и прочие 
финансовые вопросы участники 
решают за свой счет.

Связаться с нами можно по 
мэйлу: russia-paranormal@rambler.
ru , или в нашем сообществе Па-
ранормальный Туризм: vk.com/
paranormal_tours

Алексей Мартин, уфолог

ПРЕДЛАГАЕМ 
сухие пайки (ИРП) 

от ведущих российских производителей!

Отличное решение вопросов питания 
в полевых и экстремальных условиях.

Военторг, СпецПит, Леовит и другие. 
Новинка: Морской Аварийный Рацион.

Курьерская доставка по Екатеринбургу. 
Отправляем в любую точку России.

Интернет-магазин СУХПАЙ66.РФ

Из всего множества аномальных загадок, которые принес человечеству ХХ век, можно выделить 
особую группу из случаев, которые создают в наших умах и душах причудливое смешение удивления и 
страха. Слишком уж эти истории нелогичны, необъяснимы, слишком много в них мистических деталей... 
К их числу абсолютно точно относятся многочисленные события в аномальной зоне Молебка (на границе 
Свердловской области и Пермского края) за последние 30 лет, «дело о свинцовых масках» (Бразилия, 
1966), появления таинственных «черных самолетов», которые сопровождали авиаэскадрильи союзников 
во время бомбардировок Германии (т.н. «foo fighters»), и некоторые другие. Особняком даже среди этих 
сверхзагадок стоит гибель туристов группы И. Дятлова в 1959-м году на Северном Урале.

Ученый-атеист 
доказал, что Бог есть

Абсолютным потрясением для научного мира стало выступление 
известного профессора философии Энтони Флю. Ученый, которому 
сегодня далеко за 80, долгие годы был одним из «столпов» научного 
атеизма. На протяжении десятилетий Флю издавал книги и читал лек-
ции, построенные на тезисе о том, что вера во Всевышнего не оправ-
данна. Однако серия недавних научных открытий заставила великого 
защитника атеизма изменить свои взгляды. Флю публично заявил, 
что ошибался, а Вселенная не могла возникнуть сама по себе – она, 
очевидно, была создана кем-то более могущественным, чем мы 
можем себе представить.

ЛЕТОМ - НА ПЕРЕВАЛ ДЯТЛОВА!

Специально для «Тайны жизни»



№  5  • 20158 Философия развития

Квантовый ченнелинг. В этом 
виде ченнелинга передают энер-
гию и  квантовую информацию, ис-
пользуя информационно-текстовый 
или графический образ в  качестве 
носителя. В таких ченах надо читать 
не текст, а ту информацию, которая 
«всплывает» в  вас по  ходу и  после 
чтения. После прочтения такого чена 
надо дать себе побыть в спокойном 
состоянии, прислушиваясь к образам, 
ощущениям, словам, появляющимся 
в вашем сознании.

Это вид духовной работы, способ 
получить импульс к изменению в об-
ход разума и эго. Этот вид ченнелин-
га – для тех, кто выбрал путь духов-
ного развития через самораскрытие 
и  интенсивную работу с  собой, для 
тех, кто верит в  себя, кто чувствует 
свои силы, кто знает, что Бог творит 
из  центра его существа, через него, 
в  со-творчестве с  ним, кто пони-
мает, что он и  есть Бог.  Это самый 
правильный подход на путях духов-
ных исканий, и  люди, идущие этим 
путем, обычно являются опытными 
и  сильными душами, которые легко 
достигают поставленных духовных 
целей и идут дальше.

Линейный ченнелинг – дру-
гой вариант ченнелинга. Он не дает 
вам энергии, он не  дает вам при-
коснуться к  энергиям за  завесой, 
он не  дает вам почувствовать мир 
квантовым сознанием так, как его 
чувствуют передающие из-за за-
весы сущности. Он бесполезен для 
раскрытия божественности самым 
эффективным методом – тропой духа. 
Но он дает массу информации, такие 
чены буквально перегружены самой 
подробной информацией и  явля-
ются безусловным деликатесом для 
линейного разума, – главного врага 
на  пути раскрытия божественности 
и вознесения.

Такие чены нужны для «неверу-
ющих в  себя». Для тех, кто любит 
порассуждать о духовности, кто лю-
бит рассматривать разные варианты 
развития мироздания, предполагая 
себя важным философом… короче, 
для тех, кто намерен вознестись 
вместе с  любимым креслом и  «ста-
рыми тапочками». Эти люди обычно 
очень авторитетны и  уважаемы как 
знатоки эзотерики, но  дух их слаб, 
а  опыт умозрителен. Обычно они 
так и  не  могут сделать шаг в  неиз-
вестность, которая на  самом деле 
является переходом в  квантовое 
сознание духа.

Сейчас время линейного чен-
нелинга прошло, 
высшие иерархи 
не намерены бо-
лее поддержи-
вать философов 
от   эзотерики. 
Все, что кормит 
ваш линейный 
разум, должно 
быть оставлено.

Сейчас для 
всех каналов на-
ступили сложные 
времена. Каналы 
привыкли «си-
деть на  луче», 
т. е. их работа 
по  проведению 
и н ф о р м а ц и и 
в этот мир спонсировалась высшими 
сущностями, однако дальнейшее 
развитие процессов перехода может 
привести к резким скачкам энергий, 
«затмениям» и  помехам в  каналах. 
Поэтому личность ченнелера должна 
развиваться сама, должна показывать 
пример духовного развития, а не рас-
считывать на  силу, поступающую 
по каналу.

Поэтому принято решение начать 
снижать поток в канале. Сейчас всем 

ченнелерам, которые не  один год 
«сидят на канале», придется неслад-
ко, особенно линейным каналам, т. к. 
их «финансирование» урезано осо-
бенно ощутимо. Вам надо обратить 
внимание, что у таких каналов может 
быть отозвана «лицензия» на  ис-
пользования имени той или иной 
высшей сущности в  подписи, а  сам 
ченнелер может и  не  догадываться 
об  этом, продолжая выкладывать 
чен за ченом, но уже от другой, бо-
лее низкой сущности, за  счет этого 
ценность информации резко падает. 
«Линейщики» вообще плохо чувству-
ют сущность, с  которой общаются, 
и заменить ее на астральный суррогат 

не будет проблемой, в то время как 
эго позволит вывести за  пределы 
внимания человека факт подмены.

Квантовые ченнелеры, главной 
задачей которых является не  по-
ставка информации для линейного 
разума, а передача резонанса кван-
тового состояния, почти не будут под-
вержены отрицательному влиянию 
такого изменения, да и  урезание 
энергий в  их каналах будет произ-
ведено выборочно и незначительно. 

Точнее говоря, такие каналы в лице 
отдельных личностей продемонстри-
руют духовный рост, позволяющий им 
за счет саморазвития, а не за счет до-
норства, поднять энергетику канала. 
В результате мы, наконец, станем сви-
детелями большей гармонии между 
личностью ченнелера и той духовной 
информацией, что он передает. Что 
само по  себе отрадно, правда? По-
скольку все уже устали от  того, что 
послания прекрасные, а в глаза чен-
нелера смотреть неприятно…

Как видите, все меняется к луч-
шему, и  ченнелинг приблизится 
к духовному учительству, став чистым 
источником резонанса вознесения, 
а  не  аналогом зазавесного CNN, 
не  «Комсомольской правдой» из-
за завесы о  жизни иерархов света, 
Вселенной и их мнении о землянах.

Давайте посмотрим правде в гла-
за: многие эзотерики с негодованием 
отказались от телевизора и «желтой 
прессы», однако нашли замену  – 
«желтый ченнелинг». Возможно, 
надо быть более искренними с  со-
бой и перестать обращать внимание 
на внешнюю суету, отвлекающую вас 
от внутренней духовной работы. Нуж-

ная информация сама 
найдет вас, уверяю.

Скоро информацию 
линейного рода будут 
передавать только тем-
ные и  серые каналы, 
уводя за собой тех, кто 
так и  не  смог начать 
поиск Бога в  себе. Это 
станет одним из  рубе-
жей вознесения, одним 
из  множества. Кстати, 
этот этап будет харак-
теризоваться еще одной 
чертой: информативная 
нагруженность кванто-
вых каналов упадет, т. е. 
информация от  чена 
к чену будет сильно по-

вторяться, отвлекая внимание вашего 
ума от  информационного контента 
и  заставляя вас переключиться 
на  прочувствование энергий, на  то, 
чтобы вы, настраиваясь на квантовый 
резонанс, учились получать инфор-
мацию сами. Такие чены – материал 
для медитации и  духовной работы. 
Эти чены несут резонанс дома, они 
позволяют вам настроиться на  со-
знание Ангела, которым вы являетесь.

v-istok.ru

Признаки настоящего 
ченнелинга

Всякий раз, когда вы будете 
слушать ченнелинг или читать его 
запись, вспомните об этих 7 принци-
пах. Также задайтесь вопросом: ка-
ково намерение данного послания? 
Сообщение ВСЕГДА должно быть 
наполнено любовью, не  страхом. 
Следите за этим…

1. Информация будет полезна 
для каждого. Опасайтесь каналов, 
дающих информацию, полезную 
лишь для некоторых, или сообщаю-
щих, что это информация для особой 
группы избранных. Она должна быть 
полезна для ВСЕГО человечества 

и каждого отдельного человека. Это 
такой аспект различения, который 
позволит вам узнать, что вы слышите 
правду.

2. Послание должно быть во‑
одушевляющим. Следите за  на-
строем послания – в нем НЕ ДОЛЖНО 
БЫТЬ СТРАХА; ничего, что вас по-
давляет; ничего, что может тол-
кнуть вас к  защите или попыткам 
спрятаться. Это главный элемент 
божественной энергии. Послание 
должно вдохновлять слушающего.

3. Дух никогда, никогда не по‑
шлет сообщение, в котором от вас 
потребуют поступиться своей 
свободной волей. Никогда! Потому 
что свобода вашей воли – это то, для 

чего вы проходите свой урок на Зем-
ле. Свободная воля! ВЫБОР – то, что 
управляет будущим планеты.

4. Дух никогда не направит по‑
слание, в котором вас просили бы 
нарушить целостность того, во что 
вы верите. Ваш мыслительный 
процесс уважают. Вы не  должны 
ощущать попыток нарушить вашу 
целостность, истина должна отзы-
ваться в вашем сердце.

5. Дух никогда не будет пред‑
ставлять свой канал как един‑
ственный источник истины. Следи-
те за этим, потому что у Духа много 
каналов, и  их информация создает 
объемную картину. Канал НИКОГДА 
не  будет представлять себя как 

ЕДИНСТВЕННО достоверный источ-
ник информации.

6. Следите за тем, чтобы в по‑
слании содержалась новая ин‑
формация. Опасайтесь каналов, 
просто «пережевывающих» из-
вестные вещи, потому что они 
не  транслируют ничего, кроме че-
ловеческого эго. Необходимо при-
сутствие новой информации. Это, 
по сути дела, причина ченнелинга. 
Помните об этом.

7. Следите, чтобы в даваемой 
ченнелингом информации были 
представлены духовные решения. 
Решения к задачам жизни на Земле 
через донесение новой информа-
ции – цель ченнелинга.

ПРАВИЛА ВЫИГРЫША
Правило Зеркала. Все личности 

вокруг меня – образные зеркала. Со-
циум способен отображать всевозмож-
ные мои личностные и эмоциональные 
проявления. Излитые мной негативные 
эмоции всегда готовы вернуться. Изли-
тые кем-то эмоции, в свою очередь, на-
ходят во мне симметричное отражение.

Правило Выбора. Всё, что про-
исходит со  мною, что  бы я  ни  делал, 
как  бы я  ни  поступал, есть результат 
только лишь моего выбора. Осознанно-
го либо безотчётного, но моего. Только 
я сам хозяин своей судьбы. Претензий 
ни к кому нет, и быть не может.

Правило Ответственности. В лю-
бом из вариантов развития реальности 
я полностью готов отвечать за послед-
ствия своего выбора.

Правило Погрешности. Любой 
из ныне живущих не должен забывать 
о погрешности своих суждений и мне-
ний. Чувство абсолютной собственной 
правоты, способно привести к самым 
трагическим последствиям.

Правило Соответствия. В существу-
ющей реальности я располагаю именно 
тем, чего заслуживаю и чему соответ-
ствую. Только я являюсь первопричиной 
и следствием существующей реальности. 
Если я до сих пор чего-то и не получил, 
пенять стоит только на себя.

Правило Присутствия. Прошлого 
уже нет – оно кануло в Лету. Будущего 
ещё нет, время будущего не наступило. 
Связь с прошлым – бесперспективна, 
и  даже опасна, грядущее способно 
породить тревогу. Я  здесь, я  сейчас, 
я бессмертен.

ПРАВИЛА ПОРАЖЕНИЯ
Я злюсь на  окружающих, и  даже 

очень часто осуждаю их, я  обвиняю 
во всём зеркала, и это в корне неверно.

Я озлоблен на весь мир, не пони-
мая того, что во  всём происходящем 
виноват только лишь я один. 

Я отвергаю ответственность 
за  происходящие в  моей жизни со-
бытия и  перекладываю её на  окру-
жающих.

Я абсолютно убеждён в своей ис-
ключительной правоте и верю только 
лишь в  свою правду, и  ни  в  какую 
другую!

Я желаю того, чего не заслуживаю 
и до чего не дотягиваюсь.

Я намертво привязан к прошлому, 
я постоянно на него озираюсь, забывая 
смотреть в существующую реальность.

ezorazum.ru

Шесть правил 
трансерфинга

Каналы принятия информации из высших сфер бывают двух основных видов – 
квантовый ченнелинг и линейный ченнелинг.

Ченнелинг – новый виток
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Э п и ф и з  ( п и н е а л ь -
ная/шишковидная железа, 
или «третий глаз») является 
одной из  самых загадочных 
частей человеческого мозга. 
О шишковидной железе и ее 
значимой роли в  процессе 
духовного развития чело-
века люди знали издревле, 
о чем свидетельствуют много-
численные археологические 
памятники искусства и архи-
тектуры.

В Древнем Китае и Тибе-
те после ритуала сожжения 
умерших духовных лиц уче-
ники отыскивали янтарный 
камушек  – рингсэ (песок 
эпифиза, который по сей день 
остается загадкой для совре-
менных ученых). По размерам 
камушка судили о  степени 
духовности учителя.

Эпифиз символически 
изображали в виде сосновой 
шишки. Это изображение 
в изобилии встречается сре-
ди древних и  современных 
памятников искусства.

Знания об эпифизе и дру-
гих древних структурах мозга 
имелись и в Древнем Египте. 
Артефакты Древнего Егип-
та не  перестают поражать 
своей информативностью 
в передаче духовных знаний 
о  человеке и  о  мире. На-
глядным примером является 
наиболее часто используемое 
изображение «глаза Гора», 
или «ока Ра». Возникает во-
прос  – какие знания пыта-
лись таким образом передать 
древние египтяне будущим 
поколениям?

Изображение «ока Ра» 
полностью совпадает с рас‑
положением древних цен‑
тров в мозге человека

Глаз Гора состоит из шести 
компонентов, что соответству-
ет шести органам чувств чело-
века, поступающие сигналы 
от которых расшифровывает 
таламус – зрачок Ока. В тала-
мусе происходит преобразова-
ние тонких энергий в грубую 
волну.

Как известно, древнееги-
петского бога Ра изображали 
в виде солнечного диска, кото-
рый является ассоциативным 
символом души. Но об акти-
вации шишковидной желе-
зы при помощи света знали 
и  другие древние народы. 
Существовали специальные 

ритуалы стимуляции эпифиза 
световыми лучами. Изначаль-
но такие практики проводили 
с  целью духовного самосо-
вершенствования, познания 
своей души, раскрытия вну-
треннего духовного потенци-
ала человека. В ходе работы 
над собой у  человека могли 
раскрываться так называемые 
сверхспособности. Однако, 
во‑первых, сверхспособно-
сти  – это всего лишь один 
из возможных этапов развития 

личности, которая искренне 
стремится к познанию своего 
внутреннего мира. Во‑вторых, 
лишь благодаря изменению 
внутренней частоты человека 
в  сторону созидания и  до-
бра, то  есть его внутреннего 
преображения, происходит 
истинная активация эпифиза 
и проявление его функций.

Одна из  деталей ока Ра 
соответствует расположению 
продолговатого мозга, в кото-
ром находится центр блужда-
ющего нерва (nervus vagus) – 
главного нерва парасимпати-
ческой системы, ветви кото-
рого участвуют в образовании 
солнечного сплетения (где, 
по преданиям, находится душа 
человека).

Древний способ работы 
с эпифизом

Стоит отметить, что наи-
более эффективными спо-
собами работы с  эпифизом 
являются духовные практики 
и  медитации. Например, ду-
ховная практика «Цветок 
Лотоса», о  которой также 
было известно в  Древнем 
Египте. Схема работы данной 
практики является итогом 
любого духовного пути. В ги-
поталамусе находятся два 
древних центра  – агатоде-
мон и  какодемон, которые 

в  совокупности с  эпифизом 
образуют треугольник. В про-
цессе практики «Цветок Ло-
тоса» происходит активная 
стимуляция центра положи-
тельных мыслей, который 
в греко-египетской традиции 
носит название агатодемон 
(в переводе с греческого ага-
то – «благой», демон – «дух», 
«божество»). Постоянная 
стимуляция данного центра 
заглушает работу центра от-
рицательных мыслей – како-
демона, т. е. происходит из-
менение частоты восприятия 
человека. Это способствует 
пробуждению определенных 
внутренних энергий, которые 
активно стимулируют работу 
эпифиза. Таким образом, 
у  человека естественным 
путем открывается духовное 
видение, или «третий Глаз», 
начинают пробуждаться ко-

лоссальные силы души.
В Древнем Египте полное 

или частичное торможение 
отрицательных мыслей (цен-
тра какодемона) сравнива-
лось с прохождением первого 
Стража (Врат, Змея, другими 
словами  – гипоталамуса) 
на  духовном пути человека. 
В  Древнем Египте этот знак, 
связанный с этапом раскры-
тия эпифиза, именовали гла-
зом Бога Гора (на Востоке – 
Всевидящим глазом Востока, 
а древнейшее его название – 
глаз Богини Фаэтона). И глядя 
на  изображение фрагмента 
подвески нагрудного укра-
шения, становится понятно, 
почему за  дальнейшим вы-
бором человека пристально 
наблюдали. Ведь над глазом 
Гора расположен знак Алла-
тРа! Это говорит о  качестве 
силы, которую человек рас-
крывает в себе.

Доброта и  любовь  – 
естественные активаторы 
эпифиза

Эпифиз является своео-
бразным органом контроля, 
хозяином организма, который 
проявляет свои реальные 
возможности при доминиро-
вании исключительно поло-
жительных мыслей и  чувств, 
порожденных силой любви. 
Эпифиз  – это своеобразный 
страж, который фиксирует 
ежесекундный выбор лично-
сти, хранит эти данные в так 
называемых голограммах 
(в том числе и о предыдущих 
реинкарнациях) и  усиливает 
то, что доминирует в челове-
ке. При этом отрицательные 
эмоции и сомнения блокиру-
ют работу эпифиза.

В наше время работы 
многих врачей и нейрофизи-
ологов (например, Н. П. Бех-
теревой, Н. И. Кобозева, 
И. М. Сеченова, Э. Гельгорна, 
Дж. Луфборроу и  др.) под-
тверждают, что при домина-
ции отрицательных эмоций 
у человека активируется ра-
бота так называемого центра 
самонаказания (какодемо-
на), расположенного в гипо-
таламусе. При длительной 
стимуляции данного центра 
происходят сбои в  работе 
организма. Когда человек 
формирует привычку по-
ложительного мышления, то, 
соответственно, происходит 
стимуляция работы центра са-

мопоощрения (агатодемона), 
также расположенного в  ги-
поталамусе, что положительно 
влияет на работу организма.

Известный русский врач 
В. В. Караваев предположил, 
что данные центры гипота-
ламуса включаются в работу 
по  команде эпифиза. Кара-
ваев утверждал, что эволюция 
человека заключена в  его 
нравственном очищении, до-
брожелательности, любви, 
претворении в жизнь высоких 
принципов коллективизма. 
Все это, по его мнению, также 
мобилизует защитные силы 
организма. И  спустя годы 
это предположение начина-
ет подтверждаться. Сейчас 
ученые уже знают, что жиз-
недеятельность шишковидной 
железы напрямую зависит 
от качества мыслей человека. 
Многие успешно применяют 
эти знания на  практике для 
помощи пациентам, тем самым 
подтверждая, что внешнее 

есть отражение внутреннего. 
Так, доктор Ранджи Сингх ис-
пользует методику активации 
эпифиза за  счет интониро-
вания религиозных мантр. 
Таким образом происходит 
переключение внимания че-
ловека, как и  при работе 
с  духовными практиками, 
медитациями, молитвами.

В Древнем Египте во вре-
мена зодчего Имхотепа про-
изошел расцвет общечелове-
ческих ценностей – благодаря 
тому, что особое внимание 
уделялось нравственному 
воспитанию молодых поколе-
ний. С раннего детства древ-
ние египтяне получали зна-
ния о многогранной природе 
человека, о  смысле жизни, 
об  инструментах раскрытия 
своего духовного потенциала, 
а главное, приобретали опыт 
их практического примене-
ния. Это позволяло осознанно 
сделать выбор в сторону сози-
дательного развития. Об этом 
свидетельствует египетская 
«Исповедь отрицания», со-
стоящая из  сорока двух по-
ложений, охватывающих все 
сферы жизни человека. При 
этом первостепенное значе-
ние имела закладка духовно-
нравственных ориентиров 
личности. Таким образом, 
человек с  детства учился 
жить, руководствуясь зако-
нами совести и добра, учился 
держать под контролем же-
лания, концентрировать свое 
внимание в  созидательном 
векторе развития. Все это 
способствовало стремитель-
ному развитию личности, 
раскрытию сил души! И как 
следствие такого положи-
тельного стремления боль-

шинства людей – культурному 
возрождению и процветанию 
общества.

Таким образом, результат 
развития общества зависит 
от  ежедневного доминирую-
щего выбора каждого чело-
века, от  внутренней работы 
над собой. Чем больше в мире 
будет людей, взращиваю-
щих в  себе положительные 
мысли и  чувства, примеров 
настоящего Человека, тем 
больше эти изменения будут 
проецироваться в  мир. Уни-
кальность каждого человека 
заключается в его праве вы-
бора, который не  зависит 
от  внешних условий и  об-
стоятельств. Когда человек 
выбирает добро, он находит 
примирение с окружающими 
людьми, потому что смотрит 
на  мир с  позиции любви. 
Именно тогда в  нем и  про-
сыпается настоящая мудрость 
жизни, просыпается душа.

Арина Калинина

«Сейчас уже ведется интенсивное изучение эпифиза, 
хотя только на стадии химизма. Все изученное на сегод-
няшний день – всего лишь соринка на поверхности воды. 
Люди пока даже не знают, что эта вода – океан, не говоря 
уже об  отсутствии сведений о  свойствах самого океана. 
Хотя медицина будущего, если, конечно, такое будущее 
настанет, раскроет тайну эпифиза. Достаточно научиться 
считывать информацию с его голограмм. Но если людская 
наука успеет добраться до  этого, то  мир перевернется» 
(А. Новых, «Птицы и камень»).

Сенсационным открытием 
ученых стал тот факт, что наш 
мозг, оказывается, способен нас 
обманывать. Делает он это, ска‑
жем так, непреднамеренно, ведь 
ему приходится трудиться изо 
всех сил. Когда в нашей жизни 
случаются форс-мажорные об‑
стоятельства, нашему мозгу 
приходится давать «экстренный 
ответ», помогающий выйти 
из ситуации. Он ищет кратчай‑
ший путь, часто создавая при 
этом иллюзию правильного 
решения, для своей собственной 
и нашей пользы создавая обман 
и припускаясь при этом ошибки.

Часть информации наш мозг 
получает через органы чувств. 
Даже когда мы спокойно релак-
сируем в одиночестве в любимой 
комнате, мозг получает массу 
информации об окружающей его 
действительности. Мы можем 
не заметить, а он обязательно со-
хранит в уголках памяти рисунки 
на обоях и ковре, звуки транспорта 
за  окном, обрывки разговоров. 
Потом же может возникнуть ситуа-
ция, когда вы очутитесь в ситуации 
дежавю – «это со мной уже проис-
ходило». Помните приключения 
Шурика в фильме «Наваждение»? 
Он абсолютно не помнил, что уже 
был в этой квартире, однако мозг 
услужливо начал «подсовывать» 
ему ненужные казалось бы дета-
ли: бой курантов, тиканье часов, 
звук закрывающейся двери. Такие 
детали вообще-то не нужны, потом 
мозг все равно их выбрасывает 
за  ненадобностью, но  в  какой-
то момент они таки способны 
всплыть из глубин памяти.

Кроме того, специфика нашего 
мозга такова, что ему часто при-
ходится делать выбор между точ-
ностью и  скоростью. Обычно он 
выбирает второе, интерпретирует 
события, опирается на эмпириче-
ские правила, которые не всегда 
являются логическими. Когда же 
речь не идет о мгновенном при-
нятии решения, он способен 
неторопливо и  скрупулезно об-
рабатывать данные, как, к приме-
ру, это происходит при решении 
кроссвордов или математических 
головоломок.

Обманывая нас, наш мозг 
делает это так, чтобы мы ему по-
верили. Если он не  располагает 
полной информацией, то пробелы 
будет заполнять другими имеющи-
мися в памяти данными. При этом 
у  человека создается впечатле-
ние, что картина была получена 
из какого-то внешнего источника, 
в  то  время как на  самом деле 
она является мозаикой, искусно 
скомбинированной нашей мозгом. 
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О чем знали в Древнем Египте?
Ложь 

разума
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Шведский невролог Йонас 
Фрисен установил: каждому взрос-
лому человеку в среднем пятнад-
цать с половиной лет!

Но если многие «детали» на-
шего организма постоянно обнов-
ляются и в результате оказываются 
значительно моложе самого их об-
ладателя, то возникают некоторые 
вопросы. Например, почему кожа 
не  остается всю жизнь гладкой 
и  розовой, как у  младенца, если 
верхнему слою кожи всегда две 
недели? Если мышцам примерно 
15 лет, то почему женщина в 60 лет 
не такая гибкая и подвижная, как 
девочка?

Ответы на эти вопросы Фрисен 
увидел в  ДНК митохондрий (это 
часть каждой клетки). Она быстро 
накапливает различные повреж-
дения. Именно поэтому кожа 
со  временем стареет: мутации 
в митохондриях приводят к ухуд-
шению качества такого важного 
составного материала кожи, как 
коллаген. По  мнению многих 
психологов, старение проис-
ходит благодаря психическим 
программам, которые заложены 
в нас с детства.

Мозг 

Клетки мозга остаются с че-
ловеком на протяжении всей его 
жизни. Если бы они обновлялись, 
с ними бы уходила та информа-
ция, которая в  них заложена  – 
наши мысли, эмоции, воспомина-
ния, навыки, опыт. Неправильный 
образ жизни – курение, наркотики, 
алкоголь – все это в той или иной 
степени разрушает мозг, убивая 
часть клеток.

И все-таки в  двух областях 
мозга клетки обновляются. Одна 
из  них  – обонятельная луковица, 
отвечающая за  восприятие запа-
хов. Вторая – гиппокамп, который 
управляет способностью усваивать 
новую информацию (чтобы затем 
передать ее в «центр хранения»), 
а также умением ориентироваться 
в пространстве.

Сердце 

О том, что клетки сердца также 
обладают способностью к  обнов-
лению, стало известно совсем не-
давно. По данным исследователей, 
это происходит всего один-два 
раза за всю жизнь, поэтому чрезвы-
чайно важно сохранять этот орган.

Легкие 

Для каждого вида тканей лег-
ких обновление клеток происходит 
с различной скоростью. Например, 
воздушные мешочки, которые 
находятся на  концах бронхов 

(альвеолы), возрождаются каждые 
11–12 месяцев. А вот клетки, на-
ходящиеся на поверхности легких, 
обновляются раз в  14–21  день. 
Эта часть дыхательного органа 
принимает на себя большую часть 
вредных веществ, поступающих 
из воздуха, которым мы дышим.

Вредные привычки (в первую 
очередь курение), а  также за-
грязненная атмосфера замедляют 
обновление альвеол, разрушают их 
и в худшем случае могут привести 
к эмфиземе легких.

Печень 

Печень  – чемпион по  регене-
рации в человеческом организме. 
Клетки печени обновляются при-
мерно каждые 150  дней, то  есть 

печень «рождается» заново один 
раз в пять месяцев. Она способна 
восстановиться полностью, даже 
если в результате операции чело-
век потерял до двух третей органа.

Конечно, такая выносливость 
печени возможна при вашей по-
мощи этому органу: печени не нра-
вится жирная, острая, жареная, 
копченая пища. Кроме того, ее 
работу очень усложняют алкоголь 
и  большая часть лекарственных 
препаратов.

И если на  этот орган не  об-
ращать внимания, он жестоко ото-
мстит своему хозяину страшными 
заболеваниями  – циррозом или 
раком. (Кстати, если прекратить 
прием алкоголя на восемь недель, 
печень способна полностью очи-
ститься).

Кишечник 

Стенки кишечника изнутри по-
крыты мельчайшими ворсинками, 
которые обеспечивают всасывание 
питательных веществ. Но они на-
ходятся под постоянным воздей-
ствием желудочного сока, который 
растворяет пищу, поэтому долго 
не живут. Сроки их обновления – 
три-пять дней.

Скелет 
Кости скелета обновляются 

непрерывно, то  есть в  каждый 
момент времени в одной и той же 
кости есть и старые, и новые клет-
ки. На полное обновление скелета 
уходит примерно десять лет. Про-
цесс этот замедляется с  возрас-
том, когда кости становятся более 
тонкими и хрупкими.

Волосы 

Волосы отрастают в  среднем 
на один сантиметр в месяц, но пол-
ностью смениться волос может 
за  несколько лет, в  зависимости 
от длины. У женщин этот процесс 
занимает до шести лет, у мужчин – 
до трех. Волоски бровей и ресниц 
отрастают за шесть-восемь недель.

Глаза 

В таком очень важном и хруп-
ком органе, как глаз, способны 
обновляться только клетки рого-

вицы. Замена ее верх-
него слоя происходит 
каждые 7–10 дней. При 
повреждении роговицы 
процесс происходит ещё 
быстрее – она способна 
восстановиться за  сут-
ки.

Язык 

10000  рецепторов 
расположены на  по-
верхности языка. Они 
способны различать вку-
сы еды: сладкий, кислый, 
горький, острый, соле-
ный. Курение и инфек-
ции полости рта осла-

бляют и тормозят эту способность, 
а также снижают чувствительность 
вкусовых рецепторов.

У клеток языка достаточно ко-
роткий жизненный цикл – десять 
дней.

Кожа 

Поверхностный слой кожи 
обновляется каждые две-четыре 
недели. Но  только в  том случае, 
если коже обеспечен должный 
уход и  она не  получает избыток 
ультрафиолета. Отрицательно вли-
яет на  кожу также курение  – эта 
вредная привычка на  два-четыре 
года ускоряет старение кожи.

Ногти 

Самый известный пример об-
новления органа  – ногти. Они 
отрастают на руках на 3–4 мм каж-
дый месяц. Но ногах ногти растут 
в два раза медленнее. Полностью 
ноготь на  пальце руки обновля-
ется в среднем за шесть месяцев, 
на пальце ноги – за десять. Причем 
ногти на мизинцах растут гораздо 
медленнее остальных, и  причина 
этого до  сих пор остается за-
гадкой.
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Энергетическое строение человека 
в простом объяснении состоит из двух то-
ков противоположных зарядов: деятель-
ного, горячего, сухого, солнечного тока 
Ха (Ян) и бездеятельного, прохладного, 
влажного, лунного тока Тха (Инь), про-
ходящих вдоль его позвоночника. Эти два 
противоположных тока связаны с током 
канала Вознесения, проходящим снизу 
вверх сквозь спинной мозг, и  вихрями 
силы, расположенными вдоль передней 
стороны позвоночника. Эти вихри пере-
числяются снизу вверх в таком порядке:

1. Исток – расположен на кончике 
копчика. Обеспечивая жизнедеятель-
ность Плотьего тела, он вбирает силу 
Земли и в наименьшей степени излучает 
энергию, поэтому его цвет воспринима-
ется как черный. Здесь находится исток 
дремлющей Огненной Силы.

2. Зарод  – расположен в  области 
позвоночного столба на  уровне лобка; 
цвет – красный. Он принимает энергию 
от  Воды и  от  других живых существ, 
а  также впитывает и  излучает энергию 
размножения. Через этот вихревой по-
ток в  женщину входит мужская сила, 
необходимая для зачатия и  вынашива-
ния ребенка, энергия мужского семени, 
энергия образов Духа (качеств Живы 
мужчины) и  Крови (качеств Породы 
мужа). С этим потоком Жизненной Силы 
в женщину входят дары ее мужа: Благо-
словение мужнего Рода (она получает 
покровительство Рода мужа, в дополне-
ние к покровительству Рода ее отца), Дар 
Материнства, Женская Доля (дар любви 
к мужу и детям) и Родовая Память (инту-
итивное прозрение накопленного опыта 
своих воплощений и ее предков по жен-
ской линии создания в семье Любовных 
взаимоотношений и поддержания Лада 
в доме). В мужчину через Зарод входит 
от  жены Дар Отцовства  – способность 
создавать полноценных детей.

3. Живот (Жизнь)  – расположен 
возле спинномозгового ствола на высо-
те пупка; цвет – оранжевый. Через этот 
вихрь человек принимает Жизненную 
Силу и Мудрость Рода, а также энергию 
Огня. Поначалу, в утробе матери, через 
пуповину, а  затем, после рождения 
от  Прародителя  – в  Его образах: Бога-
покровителя, богини Живы и  Звезды-
Владыки. Эта энергия управляет зарож-
дением и  развитием жизни человека, 
сначала в  семени отца, затем в  утробе 
матери. Эта Сила управляет всей жизнью 
человека, включая зачатие его детей, их 
рождение и воспитание.

4. Перси (Грудь)  – расположен 
в области солнечного сплетения и пер-
вых (снизу) сросшихся ребер; цвет  – 
золотистый. Этот вихрь обеспечивает 
«Солнечное Дыхание» (способность 
впитывать силу Воздуха и  усваивать 
Жизненную Силу Ярилы-Солнца), прини-
мает и излучает информацию и энергию 
Творческого Созидания, развивающую 
способность сотворять предметы Явного 
мира. Перси также управляют способ-
ностью обретения и  передачи военных 
навыков, умением творчески упорядо-

чивать жизненное пространство вокруг 
себя: в доме, городе, веси (области), Дер-
жаве (государстве), на Земле (планете).

5 и   6. Лада  – Десница (правая 
рука) и Леля – Шуя (левая рука) – 
расположены в  области плечевых су-
ставов и  подмышечных впадин. Вихрь 
Лады имеет зеленый цвет и  вращается 
коловрат, то  есть навстречу Солнцу. 
Вихрь Лели имеет голубой цвет и  вра-
щается посолонь  – по  Солнцу. Лада 
принимает и  излучает энергии Любви, 
Нежности, Счастья и  Добра. Леля обе-
спечивает интуитивное познание мира 
Яви и  интуитивное творчество в  этом 
мире (технические изобретения, научные 
открытия и т. д.).

7. Устье (Уста)   – расположен 
на  уровне соединения спинного и  го-
ловного мозгов; цвет – синий. Этот вихрь 
принимает и  излучает энергию Эфира 
(пространства) и Жизненную Силу мира 
Слави. Устье обеспечивает Человеку вос-
приятие и передачу энергии Чувственных 
Образов. Он помогает с помощью искус-
ства привносить в мир Яви прекрасное 
из высших миров.

8. Чело – расположен в области 
головного мозга на  уровне межбро-
вья; цвет  – фиолетовый. Этот вихрь 
воспринимает и передает мысленные 
образы, управляющие интеллекту-
альным и  духовным развитием Че-
ловека, обеспечивает возможность 
ясновидения и яснослышания, то есть 
зрительного и слухового восприятия 
многомерного (от  5  до  16  ти мерно-
стей) мира Слави.

9. Родник – расположен над теме-
нем и вращается не в вертикальной пло-
скости, как нижележащие вихри, а в го-
ризонтальной; цвет – серебристый. Этот 
вихрь воспринимает и излучает энергию 
Воли и Высших Душевных образов мира 
Слави. Родник  – основной орган взаи-
модействия с  вознесенными Предками 
и Богами – покровителями Рода.

10. Светоч  – расположен над ма-
кушкой и так же, как Родник, вращается 
в горизонтальной плоскости, но в другую 
сторону; цвет – белый. Этот вихрь вос-
принимает и излучает энергию Высших 
Духовных образов мира Прави. Жива, 
увлекаемая силой канала Вознесения, 
поднимается к  Светочу и  через него 
попадает в мир Прави, так она обретает 
Личностные взаимоотношения с Рамхой. 
Это конечная цель Веры.

swrs.ru

Философия здоровья

Известно, что клетки в нашем организме обновляются. 
Но как это происходит? И если клетки постоянно обновляют-
ся, то почему тогда наступает старость, а не длится вечная 
молодость?

Десять основных вихрей 
силы плотьего тела

Старославянская интерпретация расположения  
энергетических центров

Ритмы обновления 
организма человека
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Набат над руинами
В 1986  году я  странствовал 

по  Подмосковью, и  добрался 
до Волоколамска. А там произо-
шла неприятность – сел не в тот 
автобус, и вместо железнодорож-
ной станции оказался в деревне, 
где и  была конечная остановка. 
Двое небритых мужиков, у кото-
рых я  начал расспрашивать, как 
отсюда выбраться подняли меня 
на смех, и стало совсем тоскливо. 
Ночевать на улице в незнакомом 
месте, когда апрель на  дворе? 
Я вышел на проселочную дорогу, 
и  побрел наугад. Удар колокола 
раздался позади, и обернувшись 
я увидел развалины церкви. Обо-
шел вокруг, заглянул под своды. 
Ничего, кроме похабных надписей 
на кирпичных стенах, а на коло-
кольне только обгоревшие балки. 
Заинтересованный, я  вернулся 
в деревню, где встретил пожилую 
женщину. Разговорились.

– Слышал значит. – вздохнула 
она. – Ну, считай, повезло.

– Ничего себе везение. – с то-
ской ответил я. – Теперь на улице 
ночевать.

– А пение не слышал? Иногда 
там хор поет.

И Марина Петровна – так она 
представилась, рассказала мне 
странную историю.

– В конце 20‑х, когда церковь 
закрыли, колокол просто скинули 
вниз. Он разбился на  несколько 
частей. Но еще сорок дней давал 
о себе знать. Слышали его и ве-
рующие, и  безбожники, которые 
бледнели, когда начинался звон. 
Потом умолк надолго, а с прошло-
го года опять зазвучал. Так, что 
повторяю – повезло тебе.

И правда  – все сложилось 
хорошо. Ее сын Гоша добро-
сил на  легковушке до  станции 
за полчаса до отхода электрички, 
и я добрался до Москвы.

Затерявшиеся.
(Башкирия)

– Перестань камерой щел-
кать. – сердито сказала Ирина. – 
Плохо закончиться может.

– Что-что?
– Нельзя это делать на клад-

бище. Плохо закончиться может. 
Притянешь плохое.

Костя усмехнулся.
– У тебя одни нелепости в го-

лове.
И продолжил снимать кресты 

и ограды. А когда просмотрел ка-
дры, то восторженно присвистнул. 
На  одном отчетливо проявилось 
овальное пятно молочного цвета.

– Ирка смотри!
Но она не пришла в восторг.
– Говорила я  тебе! Пойдем 

быстрей отсюда.
Однако выйти на  централь-

ную аллею оказалось непросто. 
Они плутали в  проходах возле 
могил уже полчаса, когда Ирине 
показалось, что за  ними кто-то 
наблюдает.

– Костя! Ну убери ты этот кадр, 
из-за него все.

Костя вздохнул, и достал ка-
меру. А когда начал пересматри-
вать тревожный холодок прошел 
по спине. Кадра с овальным пят-
ном просто не  было. Но  они  же 
видели его вдвоем.

Истошный вопль Ирины раз-
дался рядом. Костя поднял голову, 
и сам едва не завопил. Молочно-
белый, огромный шар с размытыми 
краями висел в трех шагах от них.

Только одно и  пришло тогда 
в голову: Господи помоги нам.

Еле слышный колокольный 
звон раздался на краю кладбища. 
Шар потускнел, и начал уменьшать-
ся в размерах.

– Идем быстрей. Там хоть 
люди есть.

Как они выбирались по узким 
проходам, оба помнили смутно. 

Но ворот кладбища достигли. Бе-
гом выбежали наружу, и тут Ирина 
остановилась.

– Костя?
– Ну что еще?  – измученно 

отозвался он.
– Откуда звон? Церкви здесь, 

отродясь, не было.

Один в тайге

Игорь устало опустился на по-
валенное дерево. Все, тупик! Про-
сека, что вела от  берега реки, 
закончилась стеной деревьев. 
Будь прокляты те бусы, что он 
прихватил с  могилы шаманки. 
С них все и началось. Сперва два 
раза перевернулись, сплавляясь 
вниз по  реке, потом напоролись 
на камень, а когда уже отогрелись 
у костра на стоянке, Игорь увидел 
жуткий сон. Будто сама тайга гляде-
ла на него сотнями недобрых глаз, 
карауля каждое движение. И что 
толку, что он выбросил проклятые 
бусы в реку? Теперь она хотела за-
брать его. Проснулся от удара в бок.

– Ты чего орешь?  – сердито 
спросил его Сашка, организатор 
сплава.

– Тайга давит.
– Других не давит? Спи давай.
А потом случилось страшное. 

Отойдя на сотню метров от стоянки, 
Игорь заблудился, а  когда через 
час с трудом вышел на привычное 
место, то  не  обнаружил ничего. 
Ни палаток, ни людей, ни остатков 
костра, как будто вычеркнул их 
кто-то. Два дня он шел вдоль берега 
реки, надеясь на чудо. На третий 
вышел к просеке, и едва не завопил 
от радости, увидев следы лесовоза. 
И вот все – конец.

Игорь ложится на землю, и за-
крывает глаза. Голод все сильней 
дает о себе знать, а перед глазами 
плывут причудливые картины, где 
нитки красных бус чередуются 
с каким то бешеным хороводом под 
свист метели.

БОМ!
Удар колокола буквально рас-

колол мозг на части. Игорь вздра-
гивает, и открывает глаза. Нет, это 
не  игра воображения  – колокол 
звонит, и звонит над тайгой. На-
верное, старообрядцы поблизости 
живут, они не прогонят попавшего 
в беду. Игорь встает, и идет в на-
правлении звона. Спотыкаясь, 
и не обращая внимания на  гнус. 
Через полчаса он вышел, не к ски-
ту, к обыкновенному леспромхозу, 
где хмурый начальник участка 
долго удивлялся, как он нашел до-
рогу с заброшенной просеки. Как 
и удивлялись потом в городе участ-
ники сплава, которые не помнили 
никакого Игоря.

«И не одолеют они тебя»

Владимир Николаев,
член Союза Журналистов 

России

Но ты не свободен. Ты 
в ловушке – сколь бы до-
рогой и  престижной она 
не  была. Цель духовной 
практики – освобождение, 
а  не  возведение новой 
тюрьмы, которая остается 
тюрьмой, даже если вы-
глядит как дворец.

Эго хочет видеть в ду-
ховности нечто такое, что 
оно может получить раз 
и  навсегда. Эго создает 
вокруг нашей духовно-
сти отдельную личность. 
Это может происходить 
со всеми людьми, идущими 
духовным путем, и  все  же 
нам полезно научиться это 
видеть в себе.

Существует множество 
разнообразных проявлений 
духовного материализма.

«Духовное резюме»  – 
список духовных авто-
ритетов, с  кем нам дове-
лось встречаться, учиться, 
работать на  семинаре… 
Временами мы ловим себя 
на том, что зачитываем свое 
духовное резюме, чтобы 
произвести впечатление 
на собеседника.

«Духовные байки»  – 
повествование о  наших 
духовных переживаниях. 
Конечно, они могут быть 
интересны сами по  себе, 
однако мы часто прячемся 
за  своими историями, как 
за щитами, чтобы избежать 
уязвимости, сопряженной 
с  налаживанием глубоких 
человеческих взаимоотно-
шений.

«Опьянение духовно-
стью» – проявляется в том, 
что мы постоянно порхаем 
между семинарами, учите-
лями и красивыми местами, 
чтобы поддерживать со-
стояние некоторой припод-

нятости и избегать встречи 
с собственной тенью.

Использование «духов-
ного жаргона» для маски-
ровки своей растерянности 
и  пробелов в  понимании, 
а  также для того, чтобы 
избегать близких взаимо-
отношений с людьми. Если 
мы практикуем этот вид 
духовного материализма, 
на жизненное затруднение 
нам хочется парировать 
какой-нибудь банальной 
фразой, правильной ци-
татой, вместо того, чтобы 
честно прожить ситуацию 
и честно говорить с людьми 
из опыта и сердца, не при-
крываясь цитатами.

«Духовный шопинг»  – 
это стремление получить 
побольше посвящений 
и  благословений от  свя-
тых мест или духовных 
людей, подобно тому, как 
некоторые люди покупают 
машины, яхты и дома. Для 
эго требуется ощущение, 
что оно постоянно куда-то 
движется  – становимся 
богаче и лучше.

«Духовная стилиза-
ция» – подражание (неред-
ко очень правдоподобное) 
некоему воображаемому 
образцу духовного чело-
века. Эго создает вокруг 
себя своеобразную ауру, 
произносит вдохновенные 
духовные речи, действует 
«осознанно» и  «отстра-
ненно» – но во всем этом 
есть нечто очень неправ-
доподобное. Помню, как 
я  ходила на  выступление 
одного знаменитого духов-
ного учителя. Он изо всех 
сил старался выглядеть 
и  звучать духовно  – вы-
сказывал духовные мысли 
и мудро улыбался… однако 

в его словах не было чув-
ства и глубины.

« П ул е н е п р о б и в а е -
мое эго» – эго, усвоившее 
конструктивную крити-
ку и  интегрировавшее ее 
в  свою защитную струк-
туру. Духовный учитель 
с  пуленепробиваемым эго 
оскорбляет своих учеников 
или вымогает у них деньги 
и оправдывает все это тем, 
что таким способом пыта-
ется пробиться через эго 
этих людей или научить их 
готовности отдать все, что 
у них есть, Богу.

Проникая во все более 
глубокие слои собственно-
го восприятия, мы обнару-
живаем, что источник всех 
форм духовного материа-
лизма находится в  нашем 
сознании. Выясняется, что 
мы можем оперировать 
информацией, фактами 
и  даже глубоким понима-
нием таким образом, чтобы 
мешать развитию собствен-
ной мудрости. На этом наи-
более тонком уровне, где 
даже само знание может 
служить препятствием для 
мудрости, наши затруд-
нения может преодолеть 
отточенный меч распоз-
навания – глубокое жела-
ние отчетливо видеть себя 
и  готовность принимать 
обратную связь.

Всем, кто заинтересо-
вался всерьез этой темой, 
предлагаю почитать заме-
чательную книгу буддий-
ского мастера медитации 
Трунгпы Чогьямы Ринпоче 
«Преодоление духовного 
материализма».

Александр Путник

Духовный материализм представляет собой при-
вязанность к  духовному пути, воспринимаемому как 
некое солидное достижение или приобретение. Гово-
рят, что преодолеть эту форму материализма сложнее 
всего. Его уподобляют золотым цепям: ты не просто 
прикован, но облачен в золотые сети. И тебе они нра-
вятся – такие красивые, блестящие…

Космопоиск

«И когда после смерти начнут одолевать тебя мытарства 
поднебесные, услышишь ты колокольный звон. В направ-
лении его и двигайся, как бы не тяжело было, и не одолеют 
они тебя».

Кто сказал это – не знаю, как уже и не помню, от кого, 
и когда услышал. Но звон незримых колоколов слышат порой 
не только после смерти. Слышал и сам, слышали и другие, 
рассказы которых и приведу.

Преодоление  
духовного материализма

Открой свои способности
Приглашам вас на занятия гравитационной гимнастикой в Екатеринбургский 

филиал «Центра гравитационной гимнастики Самодумова А. И.». Вас ждет прекрасно 
оснащенный зал гравитационной гимнастики с  поставленной энергетической 
программой, квалифицированные инструкторы и самая эффективная на сегодняшний 
день система пробуждения человека!

Ждем вас по адресу: Екатеринбург, ул. Байкальская, 38 
(Дом быта, вход со двора), 

тел.: 372‑00‑82, 8–912–265–00–55 
(руководитель центра Сергей Прокопьевич), 

8–912–045–00–82 (Лидия, помощник руководителя центра). 
Предварительно необходимо записаться! 

Сайт центра: www.ggs1.net 

Звон незримых 
колоколов 

Специально для «Тайны жизни»
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Идущий с нами, тебе повезет!

25 апреля 2015 года в 11 часов в Екатеринбурге по адресу: ул. Народной воли, д. 26 (станция 
метро «Геологическая»), в «ГринПарк» отеле, 1 этаж, конференцзал, знаменитая ясновидящая 
Наталья Александровна Онуфриева проведет семинар для своих учеников и всех желающих.

Онуфриева 
Наталья  Александровна 
Президент Академии 
Ясновидения, ясновидящая, 
автор и мастеручитель 
самых востребованных и 
эффективных обучающих 
программ по энергиям 
древнейших цивилизаций  
(г. Москва).

Свою жизнь можно изменить. 
Иногда её нужно изменить обязательно

Даже в самые благоприятные периоды жизни у каждого из нас случаются неприятные события и травмирующие ситуации, 
из которых выйти достаточно тяжело. И даже выйдя достойно, «раны зализывать» приходится порой ох как долго. А ведь 
ещё остается память об этих ранах, отголоски которой способны длинным эхом раздаваться долгие годы. Что уж тогда 
говорить о периодах кризиса, когда лихорадит всю страну и плохие события потоком происходят во всех аспектах нашего 
бытия. Как жить в такой период, когда кажется, что вся жизнь – это одна сплошная «зона некомфорта»? Где взять, а главное, 
как сохранить тот боевой дух, который дает внутреннее спокойствие и адекватность, столь необходимые для противостояния 
жизненным невзгодам?

Международная Академия Ясновидения и Энерготерапии
под руководством Н. А. Онуфриевой (г. Москва)

Справки по телефону: 8-912-682-54-15 Ирина Владимировна,  
директор филиала МАЯиЭ г. Екатеринбург, e-mail: drakondeva@bk.ru

На правах рекламы

Программа семинара

24–25–26 июля 2015 г. 
Наталья Александровна 
проведет семинар в д. 
О к у н е в о .  П р о г р а м м а 
поездки в ближайшее время 
появится на сайте и в газете 
«Тайна жизни».

П р е д в а р и т е л ь н а я 
з а п и с ь ,  в о п р о с ы  п о 
семинару и поездке вы 
можете задать по тел. 8–912–
682–54–15 или по email:  
drakondeva@bk.ru

К а ж д ы й  ж е л а ю щ и й 
м о ж е т  и с п о л ь з о в а т ь 
уникальную возможность 
получить индивидуальную 
консультацию Н.А. Онуфриевой. 
П р е д с к а з а н и е  с уд ь б ы   – 
высокоточное ясновидение 
( п р о ш л о е ,  н а с т о я щ е е , 
будущее), помощь в бизнесе, 
формирование желаемых 
событий, снятие негативных 
воздействий  – родовых порч, 
проклятий, венца безбрачия, 
обруча развода, установить 
мощную защиту, гармонизация 
и  р е ш е н и е  с е м е й н ы х  и 
деловых проблем, зарядить 
или приобрести уже готовый 
талисман-оберег на любовь, 
удачу, торговлю, бизнес и т.д.

Предварительная запись 
обязательна.

1. Чистящий энергокоррекционный 
сеанс  для снятия  негатива  и 
восстановления  работы чакр , 
меридианов, тонких тел. Активизация 
энергий рода по материнской и 
отцовской линиям для набора личной 
силы, посвящение в канал ХАСТАН 
для решения сложных жизненных 
ситуаций, для выхода из застоя и 
движения вперед.

2. Антикризисная программа
Кризис  – это не просто слово, 

характеризующие состояние страны 
на сегодняшний день. Это черная, 
очень тяжелая вязкая энергия, 
которая нескончаемым потоком идет 
сейчас из негативного портала и, 
незаметно пропитывая невидимые, 
нематериальные тела, проникает во 
все сферы нашей жизнедеятельности. 
Кризис – это материальная и духовная 
нищета, приходящая извне. Как выйти 
за границы этого потока, как попасть 
в другой Мир, полный благоприятных 
возможностей? Способ есть! Можно 
выйти из кризиса без потерь, освоив 
практику, которая, как по волшебству, 
превратит негативные событие и 
тревоги в новые возможности.

«Шнур Браминских аскетов»  – 
знание, открытое высшей кастой 
жрецов, изгоняющее семь демонов и 
черные энергии семи смертных грехов, 
помогающее добиться желаемого 
эффекта, теперь доступно каждому. 
Уникальность этой практики в том, что 
чем больше неудач, чем глобальнее 
проблемы и чем дольше вы не могли 
их решить, тем легче вы достигнете 
п о л о ж и т е л ь н о г о  р е з у л ьт а т а . 
Демоны берутся не из воздуха, а 
из искаженных мыслей, ложных 
желаний, страхов, зависти, их создают 
сами люди. Сила, здравый смысл, 
работоспособность, интуиция не могут 
противостоять им, но тайные знания, 
переданные учителем из уст в уста 
своим ученикам, способны творить 
настоящие чудеса. Так же это энергии 

заложенного скрытого ресурса, 
то есть появляется возможность 
распознать новые направления, в 
которых ждет финансовый успех, 
и благополучно, без потерь найти 
для себя дополнительные источники 
д о х о д о в .  П о л н о е  п о ш а г о в о е 
руководство ваших дальнейших 
действий, принципы работы с собой 
и со своими близкими, посвящение.

Стоимость 12 тыс. руб.

3. Особенности снятия родового 
проклятия

Вселенский год  – это период, 
спустя который начинают повторяться 
негативные события. Есть в месяце 
марте число, когда человечеству в целом 
и каждому человеку в отдельности 
необходимо сдерживать все свои 
отрицательные эмоции и противостоять 
всем личным порокам, иначе все 
последующие события в течении 
Вселенского года будут нарушать и 
искажать пространство. Об опасностях 
этого года знали Аристотель и Платон, 
подчинялись этому году и в древнем 
мире, и в средневековье. Программа 
для прохождения православными, 
нейтрализует соединение с лукавым, 
очищает от заблуждений.

Стоимость 5 тыс. руб.

4. Заговоры
Наши предки закодировали 

методы исцеления и  решения 
н а с у щ н ы х  п р о б л е м  в  ф о р м е 
заговоров. Их работа очень проста и 
эффективна, любой человек может 
использовать эти слова и действия, 
даже не обладая ясновидением или 
яснознанием. Слова закодированы 
действиями знахарей, которые 
использовали их веками. Мы все 
знаем, что слово расширяет наши 
знания и возможности, правильно 
подобранное слово открывает любую 
дверь и дает желаемое. Слово 
разрушает и убивает, и также может 
возродить и дать силу. Используя 

силу слова, его энергию при заговоре, 
мы тем самым стократно усиливаем 
эффект энергетического воздействия.

Заговоры работают на четырех 
энергиях и могут быть составлены на 
конкретную ситуацию самостоятельно. 
Данный курс обучения включает 
шесть правил диагностики проблемы, 
учит работать самостоятельно, 
помогает составить текст для всех 
сфер жизнедеятельности, содержит 
наиболее часто встречающиеся вопросы 
учеников и подробные ответы на них, 
информацию о дистанционной работе и 
о том, можно ли работать без согласия 
с другим человеком, и если да, то в 
каких ситуациях. Так же в материалах 
есть готовые заговоры, например, на 
крепкий сон ребёнка, от грыжи и т.д.

Стоимость 2 тыс. руб.

5. Универсальные обереги
В  кризисные годы, в периоды 

межвременья, да и в обычные времена в 
земной человеческой жизни происходят 
плохие события. А ведь большинство 
из них можно предотвратить, если 
заранее позаботиться об этом. Но 
как быть в таких случаях обычному 
человеку, не знакомому с защитными 
энергиями или с какими-либо 
ритуалами, помогающими уберечься 
от бед, и не умеющему самостоятельно 
программировать будущее счастливое 
событие? А  бывает и так: человек 
обучается космоэнергетике, но беспечно 
относится с сентября по январь к 
подготовительным работам, которые 
делаются, чтобы весь последующий 
отрезок времени сложился удачно. 
В  таких ситуациях выход тоже есть. 

У православных христиан и католиков 
одним из самых любимых и почитаемых 
святых является Пантелеймон-целитель, 
ему адресуют свои просьбы и надежды, 
и он не оставляет своими заботами 
обратившихся к нему. Но почему-то 
ушел в тень его учитель  – Ермолай 
Никомедийский, а ведь без него и 
целителя Пантелеймона не было бы. 
Возможности энергий, идущих через 
этого святого, настолько неохватны, что 
их будут изучать ещё многие поколения. 
Они – неиссякаемый источник знаний и 
помощи. Энергии защищают человека, 
его род и даже человечество в лихие 
годины от бед и уничтожения.

Особенно актуальны энергии 
Ермолая становятся для людей, когда 
земля входит в знаки овна, тельца 
и козерога или в годы овцы и быка. 
Человеческая энергетика в такие периоды 
особенно уязвима. В  нынешнем году 
негативный эффект от этих планет мы 
будем иметь ещё в большем размере 
из-за того, что идет соединение 
опасного года и трех месяцев. Ермолай 
соединит вас с исключительными 
по важности энергиями, творящими 
чудеса и пронизанными Божественной 
благодатью.  Энергии  Ермолая 
Никомедийского – это спасательный круг, 
воспользоваться ими может и человек 
не посвященный. Пройдя семинар, вы 
сможете дать советы своим родным 
и близким, как им воспользоваться 
подобной благодатью без посвящения. 
Техника очень проста в использовании, 
и люди, которым вы подскажете, как 
соединиться с это энергией, долгие годы 
будут вспоминать вас добрым словом.

Стоимость 2 тыс. руб.

Также желающие могут выбрать интересующий курс обучения 
по прайсу Академии или продолжить уже начатые. Для учеников 
Академии на данный вид обучения предусмотрены скидки. Ясновидение, 
целительство, Рэйки, энергии древнейших цивилизаций  – Абсветы, 
лемурийцы, Атланты, гипербореи, женское и мужское магическое 
обаяние, Покровительство денежного эгрегора – посвящение в канал 3 
звезды и т.д. Предварительная запись обязательна.

Мастера

На правах рекламы
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Перед учеными Центра стояли 
конкретные задачи: создать новый 
вид энергии, обладающей огненной 
силой и способной воздействовать 
на людей, исследование возможно-
сти перемещения живых и неживых 
объектов во  времени и  простран-
стве. То, что казалось немыслимым 
на земле – здесь не подвергалось 
сомнению. Результат должен был 
быть получен любой ценой. И од-
нажды это случилось  – внутри 
стеклянного резервуара вспых-
нуло плазменное облако, как ото-
рванный кусок солнечной магмы, 
обладающий колоссальной силой. 
Энергия воздействовала на  мозг, 
как удав на кролика, подчиняя себе 
сознание всего живого и, казалось, 
обладала собственным сознанием. 
«Получилось! Мы создали ее! Это 
победа!».

Первый опыт по  выявлению 
свойств энергии провели на жи-
вых мышах. Белая мышь после 
«погружения в  огненную плаз-
му» подошла к  блюдцу с  водой 
и, несмотря на  явную жажду, 
не  стала ее пить. «Не  надо за-
ставлять меня пить эту несвежую 
воду , рассчитывая на  то, что 
я  мышь, и  мне все равно, какой 
свежести вода» – услышали уче-
ные. Не  было издано не  звука, 
но все поняли, что хотела мышь, 
как если бы она начала разгова-

ривать. Воду тут  же поменяли, 
и  сделали вывод, что у  мыши 
произошло изменение сознания, 
где имеет место «утверждение 
самооценки и  собственного «я», 
которое обрело чувство собствен-
ного достоинства и  проявление 

духа», если это вообще приме-
нимо к мыши. Это было на грани 
фантастики  – физики достигли 
перехода в «запредельность».

Опыт повторили на  человеке: 
физическое тело одного из  уче-
ных погрузили в огненную плазму, 
и  оно прошло через нее, будто 
через рентгеновские лучи. Затем 
превратилось в  неопределенную 
массу, став прозрачным. И  вдруг 
из «ничего» вновь сформировалось 
то же самое тело. От прежнего его 
отличало лишь наличие невидимой 
структурной сетки над головой, ко-
торая, видимо, обладала свойства-
ми противостоять агрессивному 
воздействию.

Ученые осознали, что создали 
нечто, что можно использовать 
как оружие. Тот, кто будет владеть 
энергией  – сможет покорять на-
роды, города, страны. Оказавшись 

в  руках жестокого человека, эта 
энергия могла разрушить весь 
мир. «Натворили себе на  голо-
ву! – посетовали они. – Придется 
нейтрализовать то, что создали. 
И немедленно!» 

Война к тому времени закончи-
лась. Разруха не коснулась оккульт-
ного Центра, но ученые знали, что 
обречены, что никогда не  выйдут 
из-под земли – формально они счи-
тались заключенными, врагами на-
рода. Боялись не за себя, а за свое 
открытие. Учитывая, что огненная 
энергия была нацелена прежде 
всего на личностное «Я» человека, 
пришлось искать то, что могло бы 
противостоять этому воздействию. 
Но  что для этого сделать? Помог 
тот самый корабль, который так 
напугал бабушек…

Так как выдержать 
огненную энергию 
способен был лишь 
новорожденный ребе-
нок – душа его чиста – 
решено было внедрить 
новую энергию имен-
но в  новорожденных 
детей, вернее, в  их 
тонкие тела. В  опре-
деленный час новорожденных 
собрали со  всей Владимирской 
области, соединив их в  особый 
световой луч над зданием роддо-
ма, куда они потянулись как утята 
за мамой. Следом присоединились 
ученые, вернее, их тонкие оболоч-
ки. Началось погружение в плазму 
и  внедрение огненной энергии 
в  сознание детей. «Перезагруз-
ка» напоминала земной процесс 
плавки металла в  огненной печи: 
тело ребенка наполняла плазма, он 
р‑а‑с‑т‑в‑о‑р‑я‑л‑с‑я в ней, а затем 
в‑о‑с‑с‑о‑з‑д‑а‑в‑а‑л‑с‑я вновь, 
но уже с новой микропрограммой, 
введенной в  строение клетки, 
в ДНК, в подсознание. Новое тело 
обладало новыми качествами: спо-
собностью противостоять агрессии, 
насилию, страху, ясновидением, 
телепатией, умением проникать 
в  тонкие миры. Подрастая, эти 
дети не  должны были отличаться 
от  сверстников ничем, кроме од-
ного – при определенном волевом 
настрое они могли вырабатывать 
огненную энергию, «прожигать» 
пространство. Когда проявятся 
данные качества  – никто не  мог 
знать.

Ученые действовали быстро  – 
если охрана что-то заметит, это 
смерть. Но  все получилось! Они 
вернулись в лабораторию, в преж-
ние тела до  того, как на  пороге 
возник часовой. Несколько пар 
глаз, полных нескрываемой радо-
сти взметнулось ему навстречу. 
«Что с  ними сегодня? Чему тут 
радоваться? Всем уже вынесли 
смертный приговор», – жалея их, 
подумал он, удаляясь по  глухому 
серому коридору.

Драматическая  развязка 
действительно приближалась. 
В 1953 году умер глава государства, 
под чьим бдительным контролем 
находился Центр. Приказано было 
результаты открытий вывезти, а за-
вод вместе с учеными – уничтожить. 

Но  в  события вновь вмешалось 
НЛО. Как только на  территории 
завода завыли сирены, забегали 
военные, космический корабль 
выпустил световой луч, куда собрал 
тонкие тела всех ученых, которые 
вмиг перешли из физической обо-
лочки в плазменное состояние.

Когда в комнату ворвался кон-
вой, он застал ученых в одинаковой 
безжизненной позе. Все были 
мертвы. Результаты последних 
исследований исчезли, как вода 
сквозь пальцы. Недоглядели, упу-
стили, прошляпили! О скандальном 
инциденте немедленно доложили 
наверх, но  изменить ничего было 
нельзя – талантливые, уникальные 
ученые ушли из  жизни навсегда, 
унеся с собой все тайны создания 
огненной энергии.

Я родилась в  городе Кольчу-
гино Владимирской области. Моя 
мама, похоронив свою маму после 
тяжелой болезни, собрала вещи 
и выехала на Урал по направлению 
как молодой специалист, вместе 
с  Кольчугинским заводом №  159. 
Там, на  Урале, в  Верхней Салде 
прошло мое детство. В зрелом воз-
расте меня стали вдруг беспокоить 
непонятные вещи  – предвидения 
и  странная энергия, исходящая 
из  ладоней. Подсознание, как 
хороший сторож, хранило все 
в  тайне, но  однажды вспомнило, 
что произошло в день моего рож-
дения  – НЛО, плазменные тела 
детей, серые стены лабораторий 
с  учеными. Я  уговорила маму по-
сетить Кольчугино. Мы поселились 
в гостинице, где в первую же ночь 
видение повторилось  – корабль, 
физики, огненная плазма, прожи-
гающая внутренности. Сомнений 
не  было  – видение не  случайно. 
Но какое я к этому имею отноше-
ние? Вернувшись в  Екатеринбург, 
стала искать объяснение. И  оно 
пришло.

«Свят! Свят! Свят!» – запричитали бабушки, указывая на небо, где в один из ти-
хих вечеров 1951 года возник космический объект с серебристыми боками. «Может, 
привиделось? Да нет же! Вот он, висит, окаянный, пузатый как самовар!». Корабль, 
так напугавший жителей небольшого городка, завис над местом, где располагался 
секретный Центр оккультных наук, который был построен незадолго до начала во-
йны во владимирских лесах. Знали о нем лишь первые лица государства. Жители 
городка и предположить не могли, что рядом с ними под землей находится секретный 
завод. Территория охранялась военными днем и ночью. Местная дотошная детвора 
неоднократно пыталась найти лазейку – но безрезультатно.

(Продолжение на стр. 14)

Секретный бункер под Владимиром

Поздравляем нашего постояного автора Надежду Маслову с днем рождения!
Желаем ей здоровья и новых твроческих успехов!

Редакция газеты
1. Тебе надо – ты и делай.
Какой смысл делать что-либо, что не при-

носит ни  малейшей пользы для тебя самого? 
Результатом нашей деятельности должна быть 
хотя  бы благодарность или чувство собствен-
ного достоинства. Энергия – это всегда награда 
за  что-то. Если другие сгружают на  нас свои 
заботы, мы никогда не получим от выполнения 
работы должного удовольствия и, соответствен-
но, воодушевления на новую работу.

2. Не просят – не лезь.
Часто мы, руководствуясь благими наме-

рениями, пытаемся повлиять на выбор других 
людей, на их мышление и действия. Как и сле-
дует ожидать, чаще всего в ответ мы не получаем 
никакой благодарности, а наоборот, осуждение. 
Невозможно научиться на чужих ошибках, каж-
дый проходит своим собственным путем.

3. Не обещай. Обещал – выполни.
Разве становимся мы свободней и богаче, 

если раздаем обещания? А  если не  выполня-
ем обещания? Это снижает нашу репутацию 
не  только в  чьих-то глазах, но  и  наших соб-
ственных.

4. В просьбе не отказывай.
Когда нас просят, то подразумевается благо-

дарность за выполнение некой услуги. Эта благо-
дарность помогает почувствовать собственную 
ценность, что служит для нас внутренним источ-
ником энергии самоуважения (только не путайте 
с прихотью – это из другой оперы).

5. Не переда вай информацию, пока 
не сделал ее своей.

Будьте осторожны, когда раскрываете 
другим свои цели и замыслы. Порой нелепые 
замечания или приземленный рассудок может 
обрезать вам крылья, и  цели утратят былую 
значимость.

Не стоит советовать другим то, что еще 
не опробовал на себе. Если ваше слово всегда 
будет основано на вашем опыте, люди это будут 
ценить.

6. Не западай.
Очевидно, что когда мы привязываемся 

к чему-то одному, мы тормозим свое развитие. 
Если мы топчемся по одному месту, то не полу-
чаем новой энергии.

7. Не ставь цель. Цель должна служить 
маяком.

Цель – это не то, во что врезаются; цель – 
это направление деятельности. Если вы будете 
видеть в цели некий конечный пункт, то по ее 
достижении можете испытать опустошенность. 
Самые лучшие цели – бесконечные, к примеру, 
саморазвитие.

8. Живи настоящим (счастливым), 
а не прошлым или будущим.

Энергию, дарованную сегодня, нужно на-
править на день сегодняшний. Лучшее, что мы 
можем сделать с прошлым и будущим, всегда 
можно сделать только сейчас.

9. Не осуждай, не критикуй.
Привычка критиковать – признак собствен-

ной заниженной самооценки. Критикуя других, 
мы вызываем у  них негативную обратную 
реакцию.

10. У природы нет плохой погоды.
Если научиться видеть в неудачных попыт-

ках еще один проверенный неподходящий вари-
ант, но не последний возможный, а в сложных 
обстоятельствах – среду для личного развития, 
то мы не будем попросту растрачивать энергию 
на оплакивание, а будем двигаться вперед.

11. Не мешай.
Говорите тогда, когда вас готовы слушать. 

Не навязывайте себя людям. Иначе вы получите 
нулевой положительный результат, а также по-
напрасну растратите энергию.

12. Всегда и  везде спрашивай раз-
решения.

Проявляйте уважение к  чужой собствен-
ности, интеллектуальной и физической. В про-
тивном случае готовьтесь к  расходу энергии 
на оправдания.

12 законов Вселенной
Как быть счастливым сейчас

Специально для «Тайны жизни»
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Немногие помнят, что со-
временное годоисчисление 
было введено на Руси совсем 
недавно – в 1700 году. Совер-
шил это деяние Петр I. Именно 
по указу Петра в лето 7208‑ое 
по  действующему летоисчис-
лению Россия отменила свой 
родной Календарь и  пере-
шла на  ныне действующее 
годоисчисление, начав отсчет 
от 1700 года.

Вы спросите, при чем  же 
здесь память о  Великой По-
беде?

Дело в том, что любое ис-
числение имеет точку отсче-
та от  какого либо значимого 
события. Например, сейчас 
2015  год (God  – Господь) 
от  Рождества Христова. Раз-
умеется, точка отсчета была 
и  у  календаря, отмененного 
Петром.

Отсчет начинался от  лета 
(года), именуемого ЗВЕЗДНЫЙ 
ХРАМ, в которое наши предки 
одержали Великую Победу 
над Аримией, страной Дракона 
(нынешний Китай), завершили 

длительную и кровопролитную 
войну, то  есть СОТВОРИЛИ 
МИР. Очевидно, что событие 
было настолько важным и зна-
ковым, что 7208  лет, вплоть 
до  правления Петра  I, Русь 
жила под знаком Календа-
ря, начинающего свой отсчет 
от СОТВОРЕНИЯ МИРА В ЛЕТО 
ЗВЕЗДНОГО ХРАМА, по которо-
му на момент этой публикации 
идет 7523 лето.

Нивелировать эту точку от-
счета, сделать ее абстрактной, 
а затем вычеркнуть из людской 
памяти и  официальной исто-
рии удалось за счет подмены 
образа слова МИР. Каждый 
из  нас знает, что в  русском 
языке есть слова-омонимы, 
одинаковые по  написанию, 
но  разные по  смыслу. Наша 
лингвистика упорно игно-
рирует объяснение причин 
такой странности  – проис-
хождение слов‑близнецов, 
имеющих разные понятия. 
На  самом деле секрет прост. 
Наша исконная Буквица имела 
в своем составе 49 букв. Среди 

попавших под сокращение 
и  теперь отсутствующих букв 
была «i» (с точкой). Звучание 
у  букв «и»/«i» было почти 
одинаковое, но  образ букв  – 
разным. Так, буква «и» имела 
(и имеет сейчас!) образ союза, 
единства, соединения. А бук-
ва «i» с  точкой имела образ 
божественного, вселенского 
луча, нисходящего из глубины 
Вселенной к людям. Соответ-
ственно, слово, написанное 
как мир, означало союз, до-
говоренность, состояние без 
войны. А  слово, написанное 
как мiр  – имело образ Мiра 
вселенского, Вселенной. Мы 
знаем расхожий в  советское 
время лозунг, включающий 
в  себя оба слова с  разными 
смыслами: «Миру  – Мир!», 
то есть Мiру вселенскому – мир 
без войны.

После незаконного захвата 
власти на  Руси прозападной 
династией Романовых нача-
лось плавное, но  системати-
ческое уничтожение нашего 
прошлого. В  том числе и  ле-
тоисчисления. Сначала была 
заменена буква «и» в  слове 
мир на букву «i», и «сотворе-
ние мiра» постепенно стало 
ассоциироваться с созданием 
Вселенной, а  не  с  установле-
нием мира после войны.

Параллельно на  фре-
сках и  гравюрах, которые 
изображали поверженного 

Витязем-Арием Дракона, Дра-
кон (символ Китая-Аримии) 
был заменен на абстрактного 
Змия, а Витязь-Арий, который 
на Руси именовался как Юрий, 
получил имя Георгий (что по-
гречески означает землепа-
шец). Следует ли напоминать, 
что землепашец, который ара-
ет землю, есть Арий, ариец? 
Тем не менее, святой Георгий 
так и  остался покровителем 
землепашцев в  большинстве 
современных культур.

Подмена трех важных 
компонентов образа Великой 
Победы – слова мир (без во-
йны) на  Вселенную, Дракона 
(Китайского) на  безродного 
Змия, и имени Русского Витязя 
на  греческого Георгия посте-
пенно превратило значимое 
событие отсчета нашего ле-
тоисчисления в  абстракцию, 
«фэнтези», лишило ценности 
в  людской памяти. Это и  по-
зволило Петру на  7208  лете 
безболезненно и без сопротив-
ления заменить наш древний 
Календарь на европейский.

Если мы посмотрим вни-
мательно, как на протяжении 
последних 20 лет нашу Побе-
ду в Великой Отечественной 
войне пытаются принизить 
и  свести на  нет ее перво-
начальный смысл  – станет 
видна параллель с  событи-
ями по  отмене славянского 
Календаря.

Победа Славян над Аримией (Китаем) 
и Сотворение Мира 7523 лето назад
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(Продолжение. Начало на стр. 13)

Секретный бункер  
под Владимиром

Грейпфрут богат анти-
оксидантами и  известен 
своими антибактериаль-
ными свойствами. Этот ци-
трусовый плод содержит 
огромное количество вита-
минов A, B, C, D, E, а также 
фосфора, кальция, магния, 
марганца, цинка, меди 
и железа. А исследователи 
из клиники Майо доказали, 
что грейпфрутовый сок 
еще и  помогает быстро 
сжигать жиры, то  есть 
сбрасывать лишний вес.

Как приготовить грейпфру-
товый сок?

Возьмите целый плод, раз-
режьте его пополам, удалите 
мякоть с  помощью ложечки. 
Обязательно, чтобы перед упо-
треблением грейпфрут полежал 
в холодильнике. Смешайте по-
лученную мякоть с медом. А за-
тем нужно перемолоть все это 
в блендере.

У получившегося напитка 
много полезных веществ. Глав-
ное из них – пектин. Он стиму-
лирует выработку «хорошего» 
холестерина. Всего один стакан 

грейпфрутового снижает уро-
вень «плохого» холестерина 
на 15,5%. Количество вредных 
триглицеридов падает на 27%. 
Также пектин снижает уровень 
инсулина и регулирует обмен 
веществ.

Также здесь есть липокин – 
вещество, которое выводит 
из организма токсины.

Выпивать такой напиток 
нужно не  сразу после обеда, 
а спустя 20 минут после него. Так 
вы сможете гарантировать, что 
сок «убьет» половину калорий, 
полученных во время трапезы. 

Также грейпфруты рекомендуют 
в качестве профилактического 
средства против гипертонии 
и  сердечно-сосудистых забо-
леваний.

Последние исследования так-
же показали, что грейпфрут – от-
личное лекарство против гриппа. 
А еще он мешает развитию неко-
торых видов раковых опухолей.

econet.ru

Ученые нашли простой и эффективный способ худеть без усилий

К нам в  город приехал 
ученый из  Москвы, Сергей 
Проскуряков. Он собирался 
издать здесь книгу, но вол-
новался, что рукопись про-
падет – слишком многие ею 
интересуются: «В ней некий 
человек повествует о собы-
тиях в секретной лаборато-
рии, лично контролируемой 
Берией. Фирма находилась 
под землей, в  бесконечных 
бетонных коридорах и бун-
керах.  Огромное хозяй-
ство, много ученых. Десятки, 
а  может сотни квадратных 
километров во  владимир-
ских лесах ,  окруженные 
колючкой.  Начато стро-
ительство еще во  время 
в о й н ы …  –  р а с с к а з ы в а л 
Проскуряков, не  замечая, 
как побледнело мое лицо 
при словах «владимирские 
леса». – Главной фигурой 
среди ученых был Козырев 
Борис Михайлович. Он ра-
ботал с  1949  по  1953  года 
по  12–16  часов в  день. Он 
и  его команда занимались 
воздействием на материаль-
ные объекты. Козырев экс-
периментировал с основами 
основ: изучал элементарные 
частицы  – базу мирозда-
ния». Некоторые экспери-
менты рассказчик видел 
сам. А  однажды во  время 
эксперимента все вдруг 
заорали, запрыгали: «Есть 
проскок!». На  сколько-то 
там микросекунд получился 
«проскок во времени».

Но кончилось все плачев-
но. В  1953  году Берию аре-
стовали. Его арест запустил 
механизм уничтожения. Что 
стало с  Козыревым  – неиз-
вестно, но  персонал был 
уничтожен, бункера взорва-
ны. Живым оттуда навряд ли 
кто вышел. Но эксперименты 
не прекратили. Ко мне в руки 
попал странный серебристый 
шарик из  этой лаборатории, 
на нем номер – 1951… Кста-
ти, рассказчик погиб при 
странных обстоятельствах  – 
его сбила машина.

– Хотите знать, что еще 
произошло в лаборатории? – 
осторожно предложила я.

– Откуда ты что можешь 
знать? Молодая еще! – недо-
вольно отмахнулся академик, 
но любопытство взяло свое. – 
Так что у тебя там?

И тут я  поведала про 
НЛО, про перемещение де-
тей, про энергию, получен-
ную физиками, рассчитывая, 
что Проскуряков похвалит 
меня, но случилось непред-
виденное:

– Кто рассказал тебе про 
это? Где ты взяла этот мате-
риал?  – сердито взроптал 
ученый. – Не  зря боялся, 
что рукописи украдут  – так 
и  случилось! Ты не  можешь 
этого знать! Это еще нигде 
не напечатано!

Встреча  прервалась. 
Разволновавшись, Сергей 
Проскуряков категорически 
не  желал больше говорить 
о  чем-либо. Его явно что-то 
напугало. Но совпадения об-
стоятельства места оказались 
столь интригующи и  схожи, 
что не оставляло сомнений – 
я попала в точку, и эта исто-
рия имеет продолжение.

К н и г у  а к а д е м и к  т а к 
и  не  издал, рукопись где-
то затерялась. Тайна НЛО 
над Кольчугино, как и тайна 
«владимирских лесов», оста-
лась до  конца не  раскрыта. 
Но  однажды придет время, 
и  нам придется давать от-
веты, которые, собственно, 
будут утверждениями. Еще 
при жизни известный ака-
демик В. П. Казначеев гово-
рил: «Человек не  умирает, 
но  уходит из  жизни так, что 
его белково‑нуклеиновые но-
сители прекращают жизнеде-
ятельность, а полевые формы 
остаются». Опережая время, 
он говорил о  новой форме 
жизни, словно тогда еще 
знал о плазменных физиках, 
о тайнах огненной энергии.

Надежда Маслова, 
г. Екатеринбург, 
Рисунки автора 

P. S. В  передаче «Нам 
и   н е   с н и л о с ь »  Р Е N  Т В 
от  20  ноября 2013  г. рас-
сказывалось, что в Киржач-
ском районе Владимирской 
области жители часто 
видят инопланетян и  ле-
тающие объекты. Ино-
планетяне устроили здесь 
настоящую взлетно-поса-
дочную площадку. Максим 
Коженов, житель этого 
района, видел НЛО раз 15. 
Именно тут, в 18 км от с.
Киржач, погиб Юрий Гага-
рин. Что произошло над 
этим лесом в  1968  году  – 
до  сих пор остается тай-
ной. Выдвигалась версия: 
Гагарин столкнулся с НЛО – 
в  воздухе самолет неожи-
данно наткнулся на  белое 
световое пятно. Пыта-
ясь увернуться, ослеплен-
ный, Гагарин ушел вниз, 
и  «МИГ» на  полной скоро-
сти в  1100  километров 
в час резко вошел в киржач-
скую землю.

Мало кто знает сейчас о Великой Победе Русов, кото-
рая была 7523 лето назад, память о которой старательно 
пытаются уничтожить…

Но прежде чем заглянуть глубоко в  прошлое, хоте-
лось бы еще раз напомнить: наши отцы и деды, проявив 
героизм, силу духа и ратное умение, одержали Великую 
Победу, вынудив в 1945 году одну из сильнейших армий 
подписать акт о  капитуляции, тем самым СОТВОРИВ 
МИР. Запомните эту фразу, она сделает понятным при-
чудливые лабиринты прошлого.

Специально для «Тайны жизни»
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ТЫ – МНЕ, Я – ТЕБЕ 
Ни для кого уже не секрет, что 

человек – не только материальное 
тело, но и сумма энергий: это элек-
трические излучения мозга, нейтро-
ны и нейтрино, из которых состоят 
атомы, и, конечно же, биоэнергия 
или биоплазма.

Биоэнергетики утверждают, 
что люди обмениваются энергией 
всегда, даже когда спят или молчат. 
Взаимодействие нашего энергети-
ческого поля с чужим мы ощущаем 
подсознательно и  реагируем из-
менением либо настроения, либо 
физического состояния. Если вам 
с человеком легко и приятно, если 
вам есть о чем помолчать, значит, 
энергетический обмен у вас налажен 
прекрасно, вы «подпитываете» друг 
друга, и оба от этого выигрываете. 
Но  если вы чувствуете раздраже-
ние, резкую потерю сил, тревогу 
или даже внезапную боль, значит, 
рядом с вами находится пожиратель 
энергии.

Биоэнергия необходима каждо-
му, как кровь и лимфа. Но подчас ее 
катастрофически не хватает. Причин 
подобной недостачи может быть 
несколько. Это тяжелая болезнь, 
старость, сильная усталость. Однако 
ничто так не изматывает людей, как 
отрицательные эмоции: раздраже-
ние, гнев, жадность, злость, чувство 
вины, ревность. Именно они создают 
«дыры» в  нашем энергетическом 
поле, и именно через них «вытекает» 
сила. А потеряв много своей энергии, 
люди с неизбежностью принимаются 
искать, как бы восполнить ее запасы.

ДОБРОВОЛЬНАЯ ПОМОЩЬ ВАМПИРУ 
У спокойных, радостных людей 

биополе уравновешено и  напо-
минает золотистое яйцо – в  такой 
«скорлупе» трудно пробить брешь. 
А ведь как раз в этом и видит свою 
задачу изголодавшийся «вампир», 
поэтому он постарается вывести по-
тенциальную жертву из равновесия. 
Рецепт незатейлив: вас постараются 
разозлить. В припадке гнева вы сами 
выплеснете эмоции и с ними – боль-
шую часть энергии.

Получить желаемое «угощение» 
можно и через испуг: страх форми-
рует «дыры» в ауре человека. Про-
никая сквозь них, энергетический 
обжора начинает свой пир.

Частенько мы ложимся на жерт-
венный алтарь добровольно! «Мне, 
кроме тебя, не к кому обратиться», 
«я так несчастна», – кто из нас, видя 
слезы подруг, не спешил с утеше-
ниями? И вот уже вы раскрылись, 
и ваша энергия уходит из вас, как 
из  пробитого газового баллона. 
После работы «жилеткой» всегда 
чувствуешь страшную усталость 
и безразличие ко всему.

ЧТО-ТО НЕ ТАК 
Каким бы гармоничным ни был 

энергетический баланс супруже-
ской пары, от неожиданных сбоев 
не застрахован никто. Встревожен-
ные жены чувствуют: с мужем что-то 
не так, но понять, в чем дело, не мо-
гут. В большинстве случаев, видя, 
что мужчина стал 
вкладывать в отно-
шения меньше лич-
ной энергии, жена 
«ставит диагноз»: 
разлюбил.

Не спешите бить 
тревогу и предъяв-
лять претензии. По-
думайте, с чем могут 
быть связаны эти 
перемены: может 
быть, муж стал уста-
вать на работе или 
заболевает, причиной может быть 
и кризисная ситуация на производ-
стве, и проблемы с родственниками. 
Часто мужчине просто нужен отдых, 
психологический комфорт или уеди-
нение. Так помогите ему.

А вот скандал – самый безотказ-
ный способ выкачать из человека 
побольше жизненной энергии. 
Опустошенность, которую впослед-
ствии испытываешь, вызвана отнюдь 
не  обменом обидными словами, 
а потерей значительного количества 
сил, ушедших на  подпитку крича-
щего. И если именно вы являетесь 
регулярным зачинщиком скандалов, 

то можно смело утверждать, что вы 
«питаетесь» за  счет мужа, сына, 
отца и т. д.

ЦВЕТЫ ЖИЗНИ 
В особую группу риска можно 

выделить детей до 3–4 лет: у них 
слабая энергетическая защита, по-
тому они сильно зависят от настро-
ения родителей. Правда, энергети-
ческий баланс они восстанавливают 
быстрее взрослых.

Детям и  подросткам не  реко-
мендуется проводить много времени 
с  пожилыми людьми, поскольку 
за редчайшим исключением к ста-
рости все испытывают большую 
нехватку энергии и автоматически 
тянут ее оттуда, где ее легче все-
го добыть. И  если ребенок стал 
неоправданно много капризничать, 
слабеть и бледнеть – причина мо-
жет быть в вампире, находящемся 
рядом.

СЕКС ЛЕЧИТ!
Чтобы не оказаться ни грабите-

лем, ни жертвой, за своим энерге-
тическим потенциалом необходимо 
следить: регулярно его восполнять, 
контролировать эмоции и  нагруз-
ки, заботиться о  том, чтобы у  вас 
постоянно были хоть небольшие 
положительные впечатления.

А поддержать правильный 
энергетический баланс можно 
несколькими способами. Напри-
мер, с помощью релаксации, йоги, 
медитации. Молитва и другие при-
емы погружения в  себя или об-
ращения к высшим силам – весьма 
сильнодействующие средства. На-
помним, что и секс – один из самых 
древних способов обмениваться 
энергией: слияние инь и ян создает 

совершенно особое существо  – 
самодостаточное и  счастливое, 
которое ничего не  ищет, никуда 
не  стремится и  пребывает в  бла-
женстве.

Как это ни  парадоксально, 
но зарядить энергией могут и фи-
зические нагрузки (бег, тренажеры, 
плавание и т. д.). Главное – не пере-
усердствовать. При возможности 
ходите босиком по  траве, созер-
цайте огонь или текущую воду, 
не  отказывайте себе в  поездках 
на природу. Общение с деревьями 
и  цветами восстанавливает ваше 
душевное равновесие.

ФУТБОЛ, БАНЯ, ПИВО…
Старый, проверенный способ 

восполнить постоянную нехватку 
энергии  – обзавестись животным 
или украсить свой дом цветами. 
Любые растения (за исключением 
лиан, орхидей и  многих «болот-
ных» видов) и домашние питомцы 
не  только радуют взор, но  и  вра-
чуют душу.

Не пропадет и энергия, вложен-
ная в  общение с  друзьями. Поля 
единомышленников работают в од-
ном ритме, успокаивая и дополняя 
друг друга. А  значит, посиделки 
с  подругами необходимы вам для 
здоровья так же, как вашему мужу – 
футбол, баня и пиво.

Не забудьте о  милых малень-
ких хобби и о собственном уголке 
в  доме, где все пропитано только 
вашей энергией и нет посторонних 
влияний, пусть даже этот крошеч-
ный спасительный рай умещается 
всего лишь в кресле.

КОЛОБОК, КОЛОБОК,  
А Я ТЕБЯ СЪЕМ!

Но что делать, когда вы уже ста-
ли объектом атаки, и оголодавший 
«вампир» клацает зубами у вашего 
носа? Прежде всего, постарайтесь 
выставить преграду между вами. 
Стул, дерево, забор или пес на по-
водке с  неизбежностью охладят 
пыл обжоры. В  случае неудачи 
увеличьте разделяющее вас рас-
стояние.

Если вам не удалось встретить 
опасность стоя, и  супостат занял 
соседнее кресло или расположился 
за вашим столиком, скрестите руки 
перед грудью, переплетите ноги 
или покажите этому человеку дулю 
(чтобы не  разжигать страстей  – 

за  спиной или в  кармане). 
Старые бабушкины методы 
работают безотказно.

Если нет никакой возмож-
ности прекратить утечку энер-
гии немедленно (например, 
она вызвана болезнью роди-
телей или трудностями роста 
у ребенка), сделайте этот про-
цесс сознательным. Мысленно 
посылайте любимым людям 
не  раздражение, а  любовь. 
Думайте о маме или сердитом 
муже, мысленно повторяя 

«я тебя люблю и желаю только до-
бра». Как ни странно, но ворчание 
прекратится, гнев стихнет. А  вы, 
делясь своей любовью, ничего 
не потеряете: отдающий любовь по-
лучает ее многократно усиленной.

Кстати. Биоэнергетика утверж-
дает, что наши недостатки  – это 
колечки и петельки, зацепив за ко-
торые свои щупальца, вампир тянет 
нашу энергию. А  если не  за  что 
цеплять – не зацепит. Так что быть 
хорошим, добрым, милым – значит 
обеспечивать собственную без-
опасность.

Людмила Моврина 

Каждый день мы сталкиваемся с людьми, которые хоть и не запускают руку 
нам в карман, но нацеливаются на то, чего ни за какие деньги не купишь. У нас 
постоянно крадут жизненную энергию. Почему это происходит и как окоротить 
зарвавшегося вампира – нас, увы, в школах не учили.

Есть  жизни  каждого  из   нас 
события,  которые мы называем 
СУДЬБОНОСНОСНЫМИ. Но далеко не все 
знают о  том, что такие событие или 
обстоятельства зависят от особенностей 
цифр нашей даты рождения в текущем 
году, от дат рождения наших родителей. 
Мы зачастую и не догадываемся, какие 
сюрпризы готовит нам судьба: успех или 
провал, радости счастье или несчастье, 
реализация задачи или наоборот  – 
полный застой и  т. д. Как изменить 
ситуацию к лучшему, как достичь нужных 
результатов? Все это можно просчитать 
в датах, а  особенно в  частых повторах 
конкретных цифр в самих датах.

А н а л и з и р у я  ц и ф р ы ,  м о ж н о 
с  определенной точностью понять 
поступки человека, его самочувствие, 
поведение, понять, что с  ним будет 
происходить дальше.  Это очень 
актуально, если в  семье растут дети, 
особенно если ребенок родился недавно 
и вас волнует: каким он будет через год, 
два, три года, через пять десять лет, кем 
он будет, когда станет взрослым.

В цифрах так же конкретно заметны 
причины непонимания между супругами, 
родителями и детьми. А сравнивая даты 
рождения человека и его судьбоносные 
даты, можно не только спрогнозировать 
событие, но  и  изменить его в  лучшую 
сторону. Что для этого нужно, как заглянуть 
в  будущее, как «подстелить соломку» 
заранее, в  случае необходимости? Эти 
вопросы мне часто задают на консультациях. 
Конечно же ответы есть и эта информация 
заложена в самих датах.

Нумерологические знания необходимы 
и  важны для людей, особенно у  тех, 
у которых в датах есть цифра «пять» – либо 
в дне и годе рождения, либо в дате дня 
рождения в текущем году, особенно когда 
эта цифра повторяется несколько раз.

Об этой цифре можно сочинять 
целые оды и поэмы. Человек, который 
обладает большим количеством 
пятерок, просто обязан знать о  том, 
что его ждет впереди, в  случае, если 
он хотел  бы использовать свойства 
пятерок в своей жизни. О таких людях 
говорят: если хочешь спрогнозировать 
событие, выдумай его. Как пятерочник 
придумает, так все и будет происходить. 
Потому что, он изначально способен 
формировать такие события, которые 
ему жизненно важны. Даже если человек 
не  подозревает о  своих качествах, 
но имеет много пятерок, он неизбежно 
своим словом и  мыслями влияет 
на все то, что происходит вокруг и что 
происходит в его собственной судьбе.

Мною разработана специальная 
программа для «Пятерочников». В ней 
излагаются знания об особенностях таких 
людей и  даются практические навыки 
для использования этих особенностей 
в  своей судьбе, в  жизни, и  как при 
всём этом соблюдать правила техники 
безопасности и законы Гармонии.

« П я т е р о ч н и к и » ,  с л е д и т е 
за  информацией, звоните в  редакцию 
г а з е т ы  « Т а й н а  ж и з н и »  и л и 
непосредственно мне 89827260746.

Татьяна Закировна Полуяхтова
Курс начнется сразу  

по набору группы.

Если в вашей 
дате рождения 

есть цифра пять

Как выставить преграду 
энергетическому вампиру?
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Очевидное - невероятное

Чтобы решить существующие 
в нашем мире проблемы, в пер-
вую очередь надо признать, что 
многие из наших базовых пред-
ставлений о  реальности оши-
бочны. Может случиться так, что 
основная часть разгадки смотрит 
на  нас каждое утро из  зеркала. 
В  повседневной суете мало кто 
задумывается, зачем человеку 
волосы. А  ведь они даны нам 
не  просто для красоты. У  чело-
века с длинными волосами лучше 
работает интуиция. Женщина 
с  длинными волосами выносит 
ребенка без токсикоза.

Согласно апокрифической 
«Книге бытия небеси и  земли» 
Самсон, ветхозаветный герой, 
который прославился подвигами 
в борьбе с врагами, носил длин-
ные косы, дающие ему богатыр-
скую силу. Когда Самсон нарушил 
данный им богам обет безбрачия 
и  полюбил Далилу, он «по  пья-
ной лавочке» открыл ей тайну: 
«Если остричь меня, то отступит 
от  меня моя сила». Коварная 
возлюбленная дождалась, когда 
мужчина заснул, и состригла с его 
головы семь кос. Самсон тотчас 
ослабел, чем и воспользовались 
недруги, – ослепили его и  за-
ставили работать на  мельнице. 
Но  когда у  Самсона отросли 
волосы, то  сила возвратилась 
к нему, и он разрушил здание, где 
находились враги.

Вспоминаю историю своей 
подруги. Училась она на отлично, 
спортсменка, комсомолка, коса 
до  пояса. И  тут угораздило ее 
перед самыми экзаменами сде-
лать модную стрижку. И  что вы 
думаете? Экзамены она провали-
ла. Просто не смогла вспомнить 
ничего из  того, что еще вчера 
знала на пятерку. Она отстригла 
свою память.

Поэтому часто человеку, ко-
торый пережил очень большое 
горе, советуют сделать стрижку. 
И  по  той  же самой причине 
ни  в  коем случае нельзя под-
стригать маленьких детей. Есть 
такое поверье, что ребенка надо 

обязательно подстричь наголо 
в годик. Так вот я вам скажу, что 
это полнейшая глупость. Ребенок 
активно познает мир, учится каж-
дую секунду своей жизни, а  вы 
просто берете и  обрезаете ему 
всю память. Он начинает учить-
ся сначала. Налицо отставание 
в развитии. Почему девочки раз-
виваются быстрее? Потому что 
их, как правило, не подстригают.

Заповедь Бога Сварога гла-
сит: «Не  стригите свои власы 
русые, власы разные, да с  се-
динами, ибо Мудрость Божию 
не  постигнете и  здоровие по-
теряете». Все мы знаем, что 
в  старину не  стригли волосы. 
Женщина с  остриженными во-
лосами считалась опозоренной. 
Даже мужчины не  стригли во-
лосы. У некоторых народов было 
принято подстригать волосы 
у  мужчин, но  заметьте, стрижки 
были далеко не короткие.

Волосы не в коем разе нельзя 
красить. Все мы изучали физику 
в  школе. Цвет предметов воз-
никает, главным образом, в про-
цессе поглощения волн. Красный 
сосуд выглядит красным потому, 
что он поглощает все остальные 
цвета светового луча и отражает 
только красный. Когда мы гово-
рим: «эта чашка красная», то мы 
на самом деле имеем в виду, что 
молекулярный состав поверхно-
сти чашки таков, что он поглощает 
все световые лучи, кроме крас-

ных. Так вот, ваши волосы имеют 
определенный цвет , оттенки 
волос разнообразны и  очень 
сложны. Исходя из  вышеиз-
ложенного, волосы поглощают 
потоки энергии с определенной 
длинной волны. И  именно ту 
энергию, которая необходима 
вашему организму. Что проис-
ходит, когда вы красите волосы? 
Ваш организм начинает получать 
чуждую ему энергию. А что в ре-
зультате? Правильно, болезнь. 
Так что, женщины, сто раз по-

думайте, 
стоит  ли 
з а к р а -
ш и в а т ь 
с е д и н у , 
так  ли она 
вас портит. 
Между про-
чим, францужен-
ки, которые считают-
ся идеалом стиля и вкуса, никогда 
не закрашивали седину.

Вы знаете, что средняя длина 
волос для женщины – до ягодиц? 
А  нормальная, способная обе-
спечить ее необходимым запасом 
энергии  – до  колен? Женщина 
с длинными волосами имеет на-
столько мощную энергетику, что 
способна создать обережный 
круг для своего любимого муж-
чины, защитить его своей энерге-
тикой от любых бед. Кстати, муж 
получает защиту от жены, когда 
расчесывает ей волосы. У славян 
существовала такая традиция.

Распустить волосы женщина 
могла только дома или на  при-
роде. По  той простой причине, 
что распущенный волос (а  тем 
более стриженый) впитывает 
всю отрицательную энергетику. 
В  том числе похотливые мыс-
ли мужчин. Представьте себе 
девочку, которая все детство 
ходит коротко стриженая. И по-
чему все удивляются, когда она 
вырастает и  ударяется в  блуд. 
А  вы представьте себе, сколько 

пошлятины она впитала за  всю 
свою жизнь, так чему  ж удив-
ляться. Девочкам заплетали косу, 
она располагалась вдоль по-
звоночника, и считалось, что все 
светлые вceленские силы через 
волосы переходят в позвоночник 
и наполняют тело, Душу и Дух де-
вушки особой жизненной силой, 
подготавливая ее к будущей свя-
щенной миссии материнства. Она 
символизировала объединение 
жизненных сил миров Яви, Нави 
и Прави. Замужняя женщина за-
плетала две косы, чтобы получать 
энергию и для себя и для своего 
будущего ребенка. Чтобы косы 
не  мешали работе, их собирали 
в пучок или убирали под платок.

Кстати, волосы на теле чело-
века выполняют те же функции, 
что и на голове. Поэтому, делая 
так называемую эпиляцию, жен-
щины лишают себя дополни-
тельного потока энергии, кото-
рый питает конкретные чакры. 

В Европе первым органи-
зовал стрижку волос 

римский импе-
ратор Нерон, 

который при-
казал консу-
лу постричь 
в с е  и н о -
с т р а н н ы е 
легионы на-

голо.  Когда 
к о н с у л ,  к о -

мандующий ино-
странными легиона-

ми, спросил императора 
Нерона, для чего это необходи-
мо, тот ответил: «Я  не  желаю, 
чтобы они мыслили, для меня 
достаточно, чтобы они испол-
няли лишь мои приказы и рас-
поряжения».

А в русских землях стрижка 
волос начала практиковаться 
только с  появлением христиан-
ства. Никто сейчас не  сможет 
объяснить, зачем и  для чего 
христиане подстригали после-
дователей своего учения и своих 
жрецов‑священнослужителей, 
если даже в  Библии повеству-
ется о  Самсоне, который никог-
да не  стригся и  был сильным 
и непобедимым до той поры, пока 
ему не обрезали волосы (Книга 
Судей. Глава 17, стихи 17–19). За-
вершил переход к стрижке волос 
у мужчин в начале XVIII века Указ 
императора Петра I «брить боро-
ды и  носить немецкое платье». 
У Петра не росла борода, по этому 
поводу он очень комплексовал. 
Решение было найдено – лишить 
бороды всех остальных.

slawa.su

Почему так важно, чтобы у женщины 
были длинные волосы

Человеческие волосы, включая растительность на лице муж-
чин, не только напрямую снабжают мозг информацией. Волосы 
также проводят электромагнитную энергию, которая излучается 
мозгом в окружающую среду. Это было установлено с помощью 
эффекта Кирлиана, когда человека фотографировали сначала 
с длинными волосами, а  затем – после стрижки. Когда воло-
сы подстрижены, то прием и посыл сигналов в окружающую 
среду значительно затруднены. Стрижка волос способствует 
неосознанности по отношению к проблемам окружающей среды 
в локальных экосистемах. Она также способствует нечувстви-
тельности в любых взаимоотношениях и сексуальной неудов-
летворенности.

Неприятности на-
чались сразу  же после 
того, как ребята сошли 
с электрички на станции: 
потеряли палатку. Ниче-
го, решил Саня, сделаю 
шалаш, а сверху накрою 
пленкой. Но Толик – ны-
тик и брюзга – сразу же 
затянул привычную пес-
ню. На кой они сюда при-
ехали, и как они найдут 
это чертово озеро, нет 
чтобы на старое привыч-
ное место у реки в при-
городе…

– Да там рыбаков  – 
десяток на каждого маль-
ка, – в  сердцах бросил 
Саня. – А у озера пусто.

– Потому и пусто, что 
рыбы нет , – злорадно 
ответил Толик. – Ох, чув-
ствую, одни неприятно-
сти впереди.

И как в воду глядел. 
Порвали рюкзак с прови-
зией, зацепив за острый 
сучок, потом Толик рас-
квасил нос, растянув-
шись на  ровном месте, 
и так разнылся, что Саня 
уже готов был повернуть 
обратно. Но  в  просвете 
между деревьями пока-
залась вода.

– Все, пришли. Те-
перь шалаш ставить.

– Сам палатку посе-
ял, сам и ставь.

И Саня, вздохнув, 
принялся за работу. Че-
рез полчаса шалаш был 
готов и накрыт пленкой. 
Прихватив удочки, Саня 
отправился на берег.

Ч е р е з  п о л ч а с а 
с  десяток окуней уже 
лежали на  траве. Нет, 
правду говорили, что 
в этом озере рыбы много. 
Постой, а  кто говорил? 
И Саня ощутил непонят-
ную тревогу: хоть убей, 
не  мог вспомнить того, 
кто посоветовал им ехать 
на озеро.

Леска натянулась, 
и  привычной рукой он 
начал осторожно тащить 
добычу. На поверхности 
показалось что-то боль-
шое и  белое. Саня на-
клонился и едва не упал 
в воду. На него смотрело 
человеческое лицо. Бри-

тый череп, широко рас-
крытые глаза. Вот губы 
пошевелились…

– Саня!
Он не  сразу понял, 

что вопль не  вырвался 
из  горла утопленника, 
а несется с берега.

– Саня! Шалаш жи-
вой!

Толик трясся и  при-
плясывал,  как в  оз-
нобе. А  через минуту 
не по себе стало и Сане. 
Пленка, которой он на-
крыл шалаш, горизон-
тально висела в  возду-
хе, как ковер-самолет, 
а  еловые ветки шалаша 
угрожающе шевелились. 
Он осторожно сделал шаг 
вперед, и  ветки жадно 
потянулись к нему.

– Уходим быстро!
– А куртка внутри?
– Уходим, говорю!
О б р а т н ы й  п у т ь 

в  сумерках проделали 
почти бегом. Толик при-
тих и  послушно топал 
следом. Вот и  подход 
к станции, просвет между 
деревьями. Нехорошее 
предчувствие сдавило 
горло.

– Где платформа? Где, 
тебя спрашиваю?

Платформы, где они 
сошли, не  было, только 
рельсы, расходящиеся 
в разные стороны. Не об-
ращая внимания на  То-
лины крики, Саня устало 
опустился на землю.

– Куда теперь-то?
– Куда глаза глядят.
Сколько пришлось 

прошагать друзьям, и как 
они наконец вышли 
к  незнакомой станции 
в  Тюменской области, 
описывать не  стану. 
История закончилась 
хорошо, за исключением 
одного момента  – Саня 
и по сей день не может 
вспомнить того, кто посо-
ветовал им ехать на чер-
тово озеро. Ну  а  То-
лик по-прежнему ноет 
и  досаждает приятелю. 
И  дальше берега реки 
в пригороде – ни ногой.

Владимир Николаев, 
член Союза  

журналистов России

Вы знаете, что 
средняя длина волос для 
женщины – до ягодиц?  

А нормальная, способная 
обеспечить ее необходимым 
запасом энергии – до колен? 

Женщина с длинными волосами 
имеет настолько мощную энергетику, 

что способна создать обережный 
круг для своего любимого 

мужчины, защитить его 
своей энергетикой от 

любых бед. 

Незадачливые 
рыболовы 

Специально для «Тайны жизни»

18+


