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Доктор Губерман, какого черта вы там 
откопали? 

Эта фраза, прозвучавшая на конгрессе 
ученых в Австралии в апреле 1995 года 
стала роковой. После, как плотину про-
рвало. Речь шла о Сверхглубокой сква-
жине на Кольском полуострове, а Давид 
Губерман был руководителем проекта. С 
начала 90-х прошлого столетия по всему 
миру разлетелись слухи: на Сверхглубо-
кой пробурили выход в преисподнюю, 
и выпустили наружу демона. Мало кто 
в это верил, считая глупой шуткой, не 
верил и я. Сильно все это напоминало 
карикатуру из популярного журнала тех 
лет «Крокодил», где шахтеры проломи-
ли стену в ад, и с изумлением смотрят 
на котлы, и рогатых чертей, а те в свою 
очередь на них. Но Сверхглубокую по 
непонятной причине срочно закрыли, а 
событие тотчас нашло отклик в художе-
ственной литературе. Уральский фантаст 
В. Крапивин упомянул о нем в сборнике 
«В глубине Великого Кристалла». Но ни 
слова о преисподней и демоне – в рома-
не Сверхглубокая открывает колодцы в 
другие галактики с другими звездами. 
Еще дальше пошел Георгий Иванов в 
повести «Встреча с Дьяволом». Там 
демон напрочь стер часть памяти одного 
из участников событий, заодно разлучив 
его с невестой. Навсегда, как в наказание 
за любопытство. 
А совсем недавно довелось мне пого-
ворить с одним интересным человеком 
родом из Казахстана. Его рассказ за-
ставил сильно призадуматься, и при-
помнить давние события на Кольском 
полуострове. 
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Постигая мудрость разных наро-
дов, человек пытается сохранить 

здоровье, ум и тело, как можно доль-
ше остаться молодым.

Организм – это единая цельная 
система, в которой все части взаимос-
вязаны. Восстановление в молодости 
энергетического баланса можно 
сравнить с настройкой музыкально-
го инструмента, когда одну струну 
настраивают под другую. Сыграть 
мелодию сможет только настроенный 
инструмент.

В пожилом возрасте наш организм 
дает сбои, организм реагирует на раз-
личные внешние и внутренние раздра-
жители. Как говорят в Китае, «пасмур-

ное небо вызывает простуду, ясное небо 
вызывает жар, ветер вызывает боли в 
конечностях, дождь вызывает болезнь 
живота, тьма вызывает мнительность, 
свет вызывает болезнь сердца».

Восточные методики учат не толь-
ко балансировать энергию тела и 
духа, но и управлять ими. Здоровье 
любого человека обеспечивает единая 
система контроля и управления – си-
стема энергетических каналов и то-
чечный массаж. На основе практики 
геронтологии профессор китайской 
медицины Чжу Цзунсян предложил 
эффективный метод сохранения 
здоровья и продления жизни за счет 
тренировки энергетических каналов.

Профессор назвал свою методику 
«3–1–2». Методика очень простая, но 
требует объяснения. Цифра 3 означает 
три биологически активные точки: 
хэ гу, нэй гуань и цзу сань ли; цифра 1 
означает абдоминальное (брюшное) 
дыхание с сосредоточением на нижнем 
даньтяне (области пупка); цифра 2 
означает две ноги, на которые прихо-
дится основная физическая нагрузка. 
Таким образом, методика включает 
массаж трех точек, брюшное дыхание 
пупком и физические упражнения 
для ног.

Давайте разберем эту методику, 
сколь бы простой она ни казалась.
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Калейдоскоп

Индиец лечит голосом 
ожирение и рак

 Вы не должны зависеть от писаний, мертвых и старых, вы не 
должны зависеть от святых - живых или мертвых! Вы должны 
быть просто свободными в своей осознанности, и позволить 
своей собственной осознанности реагировать на реальность 
таковую, какая она есть, а она постоянно меняется. 

Ошо

В доме британского  
премьер-министра живет призрак

В  резиденции  британ-
ского  премьер-министра  на 
Даунинг-стрит  живет  при-
видение. Об этом рассказал 
один  из  служащих  рези-
денции  –  Дэвид,  который 
столкнулся с необъяснимым 
явлением в малой столовой 
особняка.

«Я не могу это объяснить. 
Я редко рассказываю об этом, 
но от этого воспоминания 
меня до сих пор бросает в 
дрожь», – говорит Дэвид.

Однажды утром он обна-
ружил, что в одной из комнат 
рядом с малой столовой горит 
свет. Дэвид пошел проверить 
помещение. Внезапно он ус-
лышал за собой шаги и шорох 
одежд.

Он обернулся, но никого 
не увидел. Тем не менее, он 
уверен, что в тот момент кто-
то был рядом.

Позднее один из служа-
щих рассказал Дэвиду, что в 
резиденции действительно 
«живет» призрак - дама в 
белом. Она перемещается 
между гостиной и парадной 
столовой.

Все последующие попыт-
ки установить контакты с при-
зраком оказались тщетными, 
говорит Дэвид.

paranormal-news.ru

По его словам, таким об-
разом он может вылечить 
от гипертонии, депрессии, 
астмы, почечной недостаточ-
ности и даже избавить чело-
века от рака.

Как утверждает Джихар, 
его голосовые связки спо-
собны испускать ультразвук, 
который обеспечивает «высо-
кочастотный массаж» и про-
никает под поверхность кожи 
на глубину до 5 сантиметров. 
Безусловным плюсом являет-
ся то, что человеческое ухо 
не может различить такие вы-
сокие частоты. В связи с этим, 
когда индиец открывает рот 
и говорит, что испускает уль-
тразвуковые волны, остается 
лишь верить ему на слово.

«Оставляя окружающие 
ткани нетронутыми, ультра-
звуковая терапия снижает со-
держание жира и обеспечива-
ет потерю веса, – рассказыва-
ет индиец о том, как работает 
его техника. – Целью является 
жировой слой кожи, в кото-
ром под воздействием звука 
начинают высвобождаться 
триглицериды, запускающие 
процесс жиросжигания».

В то время как эксперты 
весьма скептически относятся 
к методу индийца, похоже, что 
люди на самом деле худеют 
с его помощью. Если верить 

разделу «Истории успеха» 
на веб-сайте Джихара, неко-
торые из его клиентов поте-
ряли около двух килограммов 
жира всего за два дня, а у дру-
гих объем талии уменьшился 
всего за пять минут.

Один из пациентов сооб-
щает, что пятиминутный сеанс 
Джихара успешно уничтожил 
в нем десять сантиметров 
жира. Произошло это 7 марта 
2013 года в его родном городе 
Ахмедабад.

Джихар даже стал участ-
ником популярного шоу та-
лантов, где поразил судей 
своим умением. Во время 
своего выступления мужчина 
обхватил рот руками, наце-
лившись на живот женщины, 
после чего его руки начали 
вибрировать. Естественно, 
никто не мог ничего услышать, 
но это ничуть не уменьшило 
зрелищности представления.

Несколько последовав-
ших жестов были настолько 
странными, что просто оша-
рашили судей. В какой-то мо-
мент мужчина начал пытаться 
подражать мастерам боевых 
искусств, с силой толкая воз-
дух к животу женщины. Когда 
она открыла глаза, то за-
явила, что ее туника стала 
свободнее.

paranormal-news.ru

Многие люди хотят похудеть, для чего садятся на диеты 
и начинают заниматься спортом. Однако все это становится 
ненужным, если пройти курс процедур у Джигар Шах из го-
рода Ахмедабад. Индиец утверждает, что может обеспечить 
клиенту  потерю  веса  исключительно  при  помощи  своих 
голосовых связок.
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Подписаться можно с любого месяца.

С в я щ е н н о е   П и с а н и е 
не указывает христианам по-
ститься. Бог не требует этого 
от христиан. В то же время, 
Библия  говорит  о  посте  как 
о чем-то хорошем, полезном.

 

В книге Деяний Апо-
столов записано о веру-
ющих, которые постились 
перед принятием важных 
решений (Деяния 13:4; 
14:23).  Пост и молит-
ва часто связаны между 
собой (Луки 2:37; 5:33). 
Довольно часто фокусом 
поста является воздержа-
ние от пищи. Вместо этого, 
целью поста должно быть 
отстранение от этого мира 
и, вместо этого, концен-
трация на Боге. Пост – это 
демонстрация Богу (и вам 
самим), что вы серьезно 
относитесь к отношениям 
с Ним. Пост помогает вам 
обрести новый ракурс и об-
новить уверенность в Нем. 
Хотя пост в Библии поч-
ти всегда сопровождается 
воздержанием от пищи, 
существуют и другие спо-
собы поста. Все, от чего 
вы можете временно отка-
заться, чтобы лучше сосре-
доточиться на Боге, может 
считаться постом (1 Ко-
ринфянам 7:1–5). Пост 
должен быть ограничен 
установленным временем, 
особенно если это пост 
без пищи. Продолжитель-
ные периоды времени без 
еды вредны для тела. Пост 
не предназначен для нака-

зания вашей плоти, но для 
концентрации на Боге. Пост 
также не следует рассма-
тривать, как «диетический 
метод». Не поститесь, чтобы 
сбросить вес, но для того, 
чтобы обрести более глубо-
кие отношения с Богом. Да, 
каждый может поститься. 
Некоторые люди, возмож-
но, не смогут поститься без 
еды (например, диабети-
ки), но каждый может вре-
менно отказаться от чего-
то, чтобы сфокусировать 
свое внимание на Боге. 
Отворачиваясь от сего мира, 
ми можем лучше сконцен-
трироваться на Христе. 
Пост – это не средство 
заставить Бога сделать 
то, чего мы хотим. Пост 
изменяет нас, а не Бога. 
Пост – это не способ казать-
ся более духовными, чем 
другие. Пост необходимо 
совершать в духе смирения 
и радости. В Евангелии 
от Матфея 6:16–18 говорит-
ся: «Также, когда поститесь, 
не будьте унылы, как лице-
меры, ибо они принимают 
на себя мрачные лица, что-
бы показаться людям постя-
щимися. Истинно говорю 
вам, что они уже получают 
награду свою. А ты, когда 
постишься, помажь голову 
твою и умой лицо твое, 
чтобы явиться постящимся 
не пред людьми, но пред От-
цом твоим, Который втайне; 
и Отец твой, видящий тай-
ное, воздаст тебе явно».

Христианский пост – 
что об этом говорит Библия?
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Ладно, пусть египтяне, инки, ацтеки, 
индийцы и другие народы на своем гор-
бу тащили камни весом 5,10, 100 и бо-
лее тонн на расстояние от одного 
до 100 километров. Но как строители 
храма в Баальбеке (Ливан) собирались 
переместить тысячетонный каменный 
блок? Этот блок, или Южный камень, так 
и остался лежать в карьере в 10 минутах 
ходьбы от храма, однако и современная 
техника не может подобную глыбу даже 
сдвинуть с места. Как же ее предпола-
гали тянуть -неужели тоже с помощью 
катков, веревок и подталкивая ломами? 
Наверное, все-таки имелись в виду дру-
гие способы.

Вот, говорят, в индийской деревне 
Шивапур близ города Пуна, что в 200 ки-
лометрах от Бомбея, во дворе местного 
храма лежит камень весом 62,5 кило-
грамма. Во время дневной молитвы 
11 монахов окружают камень и начи-
нают нараспев повторять имя святого, 
в честь которого построен храм. Когда 
в песнопении на определенной ноте 
достигается пик звучания, молящиеся 
поднимают камень, причем каждый – 
одним пальцем. Прекратив пение, люди 
отпрыгивают в сторону, и каменная 
глыба с грохотом падает на землю!

Летающие камни

В начале 1930 х годов шведский 
авиаинженер Хенри Кьельсон наблюдал 
в Тибете, как монахи возводили храм 
на скале высотой 400 метров. Камень – 
диаметром примерно полтора метра – 
дотаскивался яком до небольшой гори-
зонтальной площадки, расположенной 
на 100-метровом расстоянии от скалы. 
Потом камень сваливали в яму, соответ-

ствующую размерам камня и глубиной 
15 сантиметров.

В 63 метрах от ямы (инженер точно 
замерил все расстояния) стояли 19 му-
зыкантов, а за ними – 200 монахов, 
располагавшихся по радиальным пини-
ям – по нескольку человек на каждой. 
Угол между линиями составлял пять 
градусов. Камень лежал в центре этого 
построения.

У музыкантов было 13 больших ба-
рабанов, подвешенных на деревянных 
перекладинах и обращенных звучащей 
поверхностью к яме с камнем. Между 
барабанами в разных местах разме-
щались шесть больших металлических 
труб, тоже направленных раструбами 
к яме. Около каждой трубы стояло 
по два музыканта, дующих в нее по оче-
реди. По специальной команде весь 
этот оркестр принимался громко играть, 
а хор монахов – петь в унисон. И вот. 
как рассказывал Хенри Кьельсон, через 
четыре минуты, когда звук достигал сво-
его максимума, валун в яме сам собой 
начинал раскачиваться и вдруг улетал 
по параболе прямо на вершину скалы!

Таким способом, согласно рассказу 
Хенри, монахи возносили к строящемуся 
храму пять-шесть огромных валунов 
каждый час!

В чем фокус?

Будучи инженером, к тому же ави-
ационным. Кьельсон попытался объ-
яснить невероятное явление с точки 
зрения здравого смысла. Хенри пре-
красно понимал, что при изучении 
чего-то из ряда вон выходящего важна 
каждая мелочь. Кьельсон провел из-
мерения всех расстояний – от ямы 

до скалы, от ямы до стоящих музыкан-
тов и монахов и так далее и получил 
цифры, все кратные числу «ПИ», а так-
же пропорции золотого сечения и числу 
5,024 – произведению «ПИ» и золотой 
пропорции.

Камень находился в центре окруж-
ности, образуемой оркестром и мо-
нахами, которые посылали звуковые 
колебания на яму – отражатель этих 
колебаний. Очи-то и поднимали валун 
на 400 метров! Звуки нарастали плавно 
(четыре минуты, или 240 секунд), были 
достаточно красивыми, а колебания – 
гармоничными. В результате – такой 
вот созидающий эффект. Именно со-
зидающий – ведь велось строительство 
священного храма!

Камень взлетал по параболе – сна-
чала он шел практически вертикаль-
но (колебания, отражаясь от скалы, 
не давали валуну к ней приближаться), 
потом начинал отклоняться в сторону 
вершины. Ближе к скале стояло мень-
шее количество монахов на линиях-
радиусах, следовательно, колебания 
и их отражения были более слабыми, 
а к вершине их количество вообще на-
чинало резко падать, и камень, следуя 
путем наименьшего сопротивления, 
точно попадал на место возведения 
святилища!

Вполне вероятно, что таким же 
способом древние строители пирамид 
и других глобальных сооружений пере-
мещали неподъемные глыбы на значи-
тельные расстояния и большие высоты.

Сначала – сдвинуть!

Как и почему в начале 30 х годов 
шведский авиаинженер оказался 
в Тибете, неизвестно. Инструменты 
для измерений Кьельсон имел доволь-
но примитивные – ручной угломер, 
рулетку и на ручные или карманные 
часы, но вряд ли с секундомером. Ча-
стоту колебани1 швед никак не смог 
зафиксировать, но шесть труб, 13 ба-
рабанов и хор из 200 человек должны 
были звучать оглушающе, тем более 
в горах. Так что свои выводы Кьельсон 
все-таки сделал. С тех пор и он, и все, 
кто узнал от него эту историю, решили, 
что играть и петь все-таки лучше, чем 
на себе тащить валуны на почти от-
весную скалу.

Потом Кьельсон вспоминал, что 
роль «первой скрипки» в увиденной 
им тибетской «Системе подъема– явно 
играли трубы. Их рев был практиче-
ски непрерывным, ведь не случайно 
на каждую приходилось по два тру-
бача – они сменяли друг друга, чтобы 
перевести дыхание. Барабаны и хор 
могли создавать некое подобие -ко-
ридора-колодца», по которому камень 
взлетал вверх, одновременно они 
как бы поддерживали его в моменты 
смены трубачей. Слаженные же дей-
ствия труб, барабанов и хора более 
всего нужны были в самом начале – для 
отрыва валуна от земли. Ведь известно 
давно, что главные усилия приклады-
ваются тогда, когда что-либо тяжелое 
сдвигаешь с места. Ну а дальше – «эх, 
зеленая, сама пойдет!»

Алексей Подъяпольский

Мантрой сдвинуть гору
В легендах многих народов рассказывается о том, каким образом 

возводились знаменитые циклопические сооружения (пирамиды Егип-
та и Южной Америки, индийские храмы и тому подобные постройки). 
Хочешь – верь, а хочешь – нет, но, оказывается, каменные глыбы 
во время строительства сами плыли по воздуху.

Легенды эти обычно во внимание никем не принимаются. Мало ли 
что могли нафантазировать люди, жившие в те незапамятные вре-
мена.  В  реальности  же,  скорей  всего,  сотни,  а  то  и  тысячи  рабов 
впрягались в специальные катки и с криками вроде «эй, ухнем» тя-
нули глыбы к месту стройки – иногда за десятки и сотни километров 
от каменоломен. так считает абсолютное большинство современных 
исследователей.

Работаем с чакрами по-
парно, используя тот момент, 
что чакры, кроме взаимодей-
ствия с внешними энергиями 
и внутренними органами, вза-
имодействуют между собой 
попарно. Центральная чакра 
или четвёртая (сердечная, 
анахата) – не замыкается 
ни с чем, пятая (вишудха, 
яремная впадина) – третья 
(манипура, солнечное спле-
тение), шестая (аджна, третий 
глаз) – вторая (свадхистха-
на, крестец), седьмая (са-
хасрара, макушка) – первая 
(муладхара, промежность). 
Кроме этих чакр, полезно 
замыкать дополнительные. 
Первая дополнительная пара: 
над головой, в районе локтей, 
если вытянуть руки вверх – 
между колен, вторая пара: ещё 
выше над головой, в районе 
ладоней,  если вытянуть 
руки вверх – между ступней 
ног. Замыкание чакр про-
изводится начиная от пары 
«пятая-третья» и заканчивая 
второй дополнительной па-
рой: намерением – из третьей 
чакры выходит поток сзади, 
поднимается и входит в пятую, 
из пятой выходит спереди 
и опускается по дуге в третью. 
Можно помочь себе руками, 
представив перед собой эфир-
ную копию, руками пройтись 
по этим дугам. Сердечная 
чакра никуда не замыкается.

Что дАёт тАкоЕ  
зАМыкАнИЕ?

Отрыв от паразитных 
внешних связей. Замыкая 
чакры, мы невольно замыка-
ем и паразитную связь. Она 
теряет выход наружу и от-
валивается. Соответственно, 
то, что снаружи не может 

в этот момент возобновить 
эту связь, поскольку в это 
время чакры недоступны. 
В результате жизнедеятель-
ности, человек расходует 
энергию, и прекращение по-
ступления энергии извне при-
водит к тому, что начинают 
обрываться и все паразитные 
связи внутри организма. Орга-
низм переходит на экономное 
энергопотребление, в котором 
он старается разорвать те 
внутренние связи, которые 
в данный момент неважны. 
Все паразитные связи не име-
ют «внутренней» прописки, 
они существуют в нарушении 
правильной структуры.

Через некоторое время, 
которое зависит от качества 
замыкания, от количества 
паразитных связей, от уровня 
энергетики человека, про-
исходит разрыв замыкания. 
Когда уровень внутренней 
энергии понизиться ниже 
определённого уровня, чакры 
опять распахнуться и начнут 
набирать энергию извне. Как 
правило, этот момент сложно 
не заметить. Время от замыка 
ния чакр до срыва замыка-
ния – примерно от 30 минут 
до 2–3-х суток.

Упражнение поначалу 
не стоит делать, если наме-
чается какая-то активность 
(например, сегодня сейчас, 
сидя на работе в офисе) и вы 
не знаете, как ваш организм 
начнёт примерно реагиро-
вать – иногда бывает эффект 
сонливости и заторможен-
ности. Если кому известны 
техники задержек дыхания, 
то тут есть некоторые парал-
лели с этой техникой.

медитация.рф

Чакры обеспечивают взаимодействие внутренних органов 
с  окружающим  миром.  В  этом  взаимодействии  возникают 
разнообразные паразитные связи, как со внешним миром, так 
называемые энергетические присоски, каналы утечки энергии, 
так  и  внутренние  паразитные  связи  органов  между  собой. 
например,  ослабленная печень,  начинает  забирать  энергию 
от глаз, в результате чего возникают проблемы с глазами. Сле-
дует пояснить, что если вы разорвали паразитную связь и при 
этом не осознали свою ответственность в этом, то через какое-
то время эта связь может возникнуть опять. Это упражнение 
не панацея, а одно из средств работы с собой. Оно является 
модификацией техники энергопоста из ДЭИР.

как перемещали огромные глыбы, похожие на этот камень 
их комплекса Баальбек?

Замыкание 
чакр
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В редакцию позвонил наш старый знакомый 
Григорий Погосов и сказал, что есть видеомате-
риал об НЛО над городом Екатеринбургом. Он 
рассказал следующее:

– 30.01.2015 где-то в 6 часов утра меня что-то 
легко и нежно подтолкнуло. Внутренний голос 
сказал мне: «Подъем, иди к окну». Иду и вижу 
– ну, звезда, и что? Протер глаза. Да. Движется 
и излучает что-то. Взял бинокль (20-кратный) – 
что-то есть интересное. Взял видеокамеру 
(55-кратное увеличение) и стал снимать. Снял 
47 минут.

01.02.2015 в 2 ч. 45 мин. повторилось – снял 
70 минут.

Я не охотник за сенсациями, поэтому убеж-
дён, что контакт осмысленный. Я – своего рода 
проводник. Поэтому считаю, что это не случайно, 
так как я режиссер, снимаю документальное 
кино с определенной спецификой. Я называю 
это – целебное (живое, честное, доброе) кино, 
после просмотра которого у людей замечается 
ощутимый оздоровительный эффект. 

С 2006 я снял несколько фильмов, три из кото-
рых вышли в свет. Кинотрилогия: «Удивительное 
Рядом. У-РА-Л. История Любви» (2010), «Удиви-
тельное рядом. Встреча... Смешная история о 
главном...» (2013), «Paris. C’est la vie. Несмешная 
история о главном...» (2014).

На основе последнего отснятого матери-
ала об НЛО в данное время монтирую фильм-
сенсацию: «НЛО! МИССИЯ-ПОСЛАНИЕ!». Пре-
мьера 04.04.2015, адрес уточняется. 

Счастья вам! Увидимся!
www.vk.com/nadtnac

www.facebook.com/nadtnac

Тета-Хилинг
Тета-Хилинг  –  это  новая  технология  исцеления  жизни 

человека.  Это процесс медитации, который полностью из-
меняет реальность.

Слово «healing» в переводе с английского означает «ис-
целение». Словом ThetaHealing (Тета-Хилинг) называют 
исцеление, которое происходит в особом медитативном 
тета-состоянии. Тета-хилинг – это медитативный процесс, 
который осуществляет физическое, эмоциональное и духовное 
очищение человека путем высвобождения ограничивающих 
убеждений и замены их на эффективные программы через 
чувство по виденью Творца.

Когда нужен Тета-Хилинг 
Каждый человек уникален. И каждый находится в разной 

степени осознанности и готовности к исцелению. Причиной 
этому могут быть подсознательные программы, приобре-
тенные в настоящей жизни, передающиеся по роду или со-
провождающие душу человека в череде воплощений. Вианна 
Стайбл (создатель метода) называет их «ограничивающие 
убеждения».

Когда стоит прийти на тета-сессию
Если ваша жизнь проходит не так, как вам хочется. 
Если вас преследуют неудачи в личной жизни, карьере, 

финансах, если здоровье оставляет желать лучшего.
Если голос вашей души с трудом пробивается сквозь 

барьеры разума.
Все это значит, что вас ведут по жизни подсознательные 

блокирующие программы – ограничивающие убеждения. Но 
самая главная причина неудач человека – по моему опыту, 
полученному из большого количества сессий, проведенных с 
разными людьми – это отсоединенность от Бога, Создателя, 
и, как следствие, невозможность принимать Его Безусловную 
Любовь – главную движущую силу во всей Вселенной.

Если вам надоело продираться сквозь проблемы, которые 
возникают на вашем жизненном пути, если вы признаете их 
существование в своей жизни и готовы изменить ситуацию, 
запишитесь на наши индивидуальные тета-сессии, во время 
которых мы найдем и устраним присущие только вам ограни-
чивающие программы.

К кому можно обратиться:
Елена Батулина 
Сертифицированный тета-цели-
тель по методу ThetaHealing ®.
Мастер рейки.
Мастер трансформационных 
технологий изменения жизни.
Тел: +7 (951) 459-40-52
elena_batulina27@mail.ru
do-i-posle40.ru
группа в контакте: Клуб «В гар-
монии с собой»

Надежда Пешоха 
Психолог-консультант развития личности.
Цветотерапевт-консультант-практик по системе Аура-
Сома ®.
Сертифицированный тета-целитель по методу 
ThetaHealing ®.
Тел: +7 (912) 668-50-69
mai008@mail.ru 
www.silateta.ru 
группа в контакте: «Тета-Хилинг 
и Аура-Сома – Сила Исцеляющей 
любви»

Оксана Исакова 
Ангелотерапевт.
Цветотерапевт-консультант-практик 
по системе Аура-Сома ®. 
Сертифицированный тета-це-
литель и инструктор по методу  
ThetaHealing ®.
Тел: +7 (922) 104-09-65
ilichenko71@mail.ru
www.silateta.ru

На правах рекламы

НЛО над Екатеринбургом

Нумерология автомобиля

Для определения индекса автомобильного номера надо найти 
сумму всех цифр, входящего в него, а затем сократить ее до одно-
значного числа.

Например, номер вашей машины: E340BP61. Находим сумму 
(буквы не учитываем): 3+4+0+6+1=14; 1+4=5. Получаем индекс, 
равный 5. Теперь можно самостоятельно вычислить индекс соб-
ственного автомобиля, определив, что он вам сулит:

1. Вы можете спокойно отправляться на автомобиле в деловые 
поездки, в том числе и за границу, и заключать крупные контракты.

2. Машина предназначена для объезда и проверки различных 
объектов.

3. Подходящая сфера деятельности для владельца такого 
номера – вопросы, связанные с получением и выдачей кредитов.

4. Такой автомобильный номер полезно иметь творческим 
людям для укрепления их материального положения, тогда они 
смогут спокойно создавать свои шедевры.

5. Ваша машина просто создана для путешествий! Смело от-
правляйтесь на ней отдыхать и развлекаться.

6. Чтобы обеспечить спокойную обстановку в доме, чаще 
сажайте все семейство в автомобиль и совершайте кратковре-
менные поездки.

7. Число одиночек. если вам проще зарабатывать деньги, 
работая в одиночестве, обзаведитесь номером с таким индексом.

8. Благоприятен, если вы работаете с недвижимостью. Разъ-
ежая на автомобиле с таким номером, вы сможете заключить 
много выгодных сделок и существенно пополнить свой кошелек.

9. Номер подходит для работников сферы правосудия, 
а также для тех, чья работа связана с частым посещением 
общественных учреждений.

number.tj

нумерологическое значение чисел, входящих в номер 
вашего автомобиля, может немало рассказать о предрас-
положенности этого транспортного средства к решению 
тех или иных финансовых вопросов.  Способствует ли 
номер вашей машины привлечению тонкой энергии денег 
или же есть смысл сменить комбинацию цифр?

Специально для «Тайны жизни»
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МАссАЖ ИзБрАнных 
тоЧЕк. Эти точки хэ-гу, нэй-
гуань и цзу-сань-ли на теле 
человека, выбранные китай-
ским профессором, являются 
самыми важными, поскольку 
они расположены на энерге-
тических каналах, влияющих 
на системы кровообращения, 
пищеварения, внутренней 
секреции и нервную.

1. точка хэ-гу – симме-
тричная (на обеих руках) рас-
положена на тыльной поверх-
ности кисти во впадине между 
большим пальцем и второй 
пястной костью. Сомкните 
большой и указательный паль-
цы, в конце кожной складки, 
на бугорке – искомая точка. 
При нажимании на точку появ-
ляется ломящее болезненное 
ощущение, иногда «удар тока» 
по ходу нерва.

Точка хэ-гу – точка мери-
диана толстого кишечника. 
Воздействие на нее в китай-
ской традиционной медицине 
может использоваться как при 
«избыточности», так и при 
«недостаточности», ведет 
к нормализации энергии. Все 
потому, что точка хэ-гу имеет 
большое «представительство» 
в области центральной бороз-
ды лобного отдела головного 
мозга. Применяется для обе-
зболивания верхней половины 
тела. Воздействие на данную 
точку оказывает общее тони-
зирующее, общее адаптивное 
действие. Используется для 
лечения всех хронических за-
болеваний, так как повышает 
общий уровень сопротивля-
емости организма. Показано 

при депрессии, упадке сил 
и жизненного тонуса.

Противопоказано приме-
нение у беременных женщин.

2. точка нэй-гуАнь – 
симметричная (на обеих ру-
ках) расположена на середине 
внутренней стороны предпле-
чья, на расстоянии ширины 
сложенных вместе четырех 
пальцев вверх от лучезапяст-
ной складки.

Точка нэй-гуань – точка 
канала перикарда. Данная 
точка применяется для лече-
ния сосудистых расстройств, 
гипертонической болезни, 
а также при возбуждении, 
истерии – как успокаивающая 
точка.

При медленном глубоком 
надавливании на эту точку 
человек расслабляется, его 
конечности теплеют, он успо-
каивается.

3. точка цзу-сАнь-лИ – 
симметричная (на обеих но-
гах), отыскивается таким об-
разом. Сидя, не отрывая пятки 
от пола, максимально подни-
мите носок стопы. В верхней 
части голени при этом по-
явится бугор большеберцовой 
мышцы, на вершине которого 
расположена искомая точка.

Точка цзу-сань-ли – ос-
новная общеукрепляющая 
и профилактическая точка. 
Точка «от ста болезней», «точ-
ка долголетия». Используется 
для лечения всех хронических 
заболеваний, обезболива-
ния нижней части туловища. 
Усиливает лечебный эффект 
других точек. Применяет-
ся при гипертонической бо-
лезни, язвенной болезни, боли 
в пояснице, ломота в коленях 
и голенях, слабое зрение, от-
равления, общем истощении 
организма, переутомлении. 
Не имеет противопоказаний.

ПодготовкА. Прежде чем 
массировать точки, «собе-
ритесь», настройтесь. Сядьте 
прямо, лицом на восток или 
на юг. Ноги поставьте, чтобы 
бедра и голени образовали 
прямой угол. Голову слегка 
наклоните вперед, подберите 
нижнюю челюсть. Улыбни-
тесь или произнесите «Ы», 
чтобы лицевые мышцы рас-
править. Подтяните нижнюю 
часть живота и груди, чтобы 
придать спине и позвоночнику 
естественную изогнутость. 
Расслабьтесь. Постарайтесь 
расслабить все суставы и мыш-
цы от головы до ног.

МАссАЖ. Массаж точек 
хэ-гу, нэй-гуань и цзу-сань-ли 
выполняется с наращиванием 
интенсивности, не торопясь, 
до появления явственного 
ощущения ломоты, онемения 
или разбухания. Сразу, однако, 
не усердствуйте, последите 
за самочувствием.

зАвЕрШЕнИЕ МАссИро-
вАнИя. Входим в спокойное 
состояние. Сложить кисти 
друг к другу пальцами вверх 
(молящаяся поза). Поднимите 
их горлу, а затем, не меняя 
положения рук, опускайте их 
вниз вдоль груди до пупка 
(который называется нижним 
даньтянем). На уровне пупка 
разведите руки в стороны 

и соедините их снова, как бы 
«сгребая» энергию и уклады-
вая руки на пупок друг на дру-
га, совмещая центры ладоней. 
У женщин правая кисть к телу, 
у мужчин – левая.

сПокойствИЕ. Сосредо-
точимся на нижнем даньтяне 
(области пупка). Закрываем 
глаза. Дыхание должно осу-
ществляться медленно, вдох 
и выдох должны быть глубоки-
ми. Освободитесь от суетных 
мыслей. Можно представить 
солнышко в своем пупке, на-
капливайте энергию солнца. 
Полный покой. В полном покое 
по каналам беспрепятственно 
начинает циркулировать энер-
гия. Потом медленно опускаем 
руки, открываем глаза.

Как долго сидеть или ле-
жать «в покое» (расслаблен-
ном состоянии), вы определи-
те по самочувствию. Обычна 
тренировка энергетических 
каналов, проводимая два раза 
в день по 10 минут (5 ми-
нут – массаж точек, 5 минут 
дыхание).

ФИзИЧЕскИЕ уПрАЖ-
нЕнИя для ног выбираются 
индивидуально, так, чтобы они 
соответствовали уровню фи-
зического состояния человека 
и были ему интересны. Это 
может быть прогулка с соба-
кой, ходьба по пересеченной 
местности с финскими палка-
ми, медленный бег и т. д.

С последующей нагрузкой 
на ноги рассмотренный метод 
активизирует функционирова-
ние энергетических каналов, 
нормализует работу всех вну-
тренних органов, обеспечивает 
сбалансированность всех си-
стем организма. Мать профессо-
ра Чжу ежедневно занимается 
по методике сына, и недавно ей 
исполнилось 103 года. Эта ме-
тодика проста и доступна всем. 
Главное – заниматься регулярно 
и систематически.

светлана сомс, 
психолог

Известные астрофизики 
считали Фобос искусственным. 
Астрофизик доктор Иосиф 
Самуилович Шкловский сна-
чала рассчитал орбитальное 
движение Фобоса, марсиан-
ского спутника. Он пришел 
к неизбежному выводу, что 
Луна является искусственной 
и полой, в принципе, огромным 
кораблем.

Русский астроном, доктор 
Герман Струве, месяцами рас-
считывал орбиты двух марси-
анских лун с чрезвычайной 
точностью в начале 20 века. 
Изучив отчет астронома, 
Шкловский понял, с течением 
времени – орбитальная ско-
рость и положение Фобоса 
в пространстве не соответ-
ствуют математически пред-
сказаниям Струве.

Во время интервью о та-
инственной марсианской луне 
Шкловский объяснил: «Суще-
ствует только одно объясне-
ние, в котором характеристи-
ки согласуются, постоянство 
формы Фобоса и его крайне 
малая средняя плотность могут 
примириться. Надо полагать, 
что Фобос полый, пустой кор-
пус, напоминающий пустую 
консервную банку».

Кейси Казани пишет в ЕКА: 
Луна Марса Фобос – «Ис-
кусственная», что «… офи-
циальный сайт ЕКА Фобос 
содержал конкретное научные 
данные, с разных точек зрения, 
которые основательно «под-
держивает идею, что радиоло-
кационные сигналы выглядят 
будто возвращаются изнутри 
«огромного геометрически…. 
полого корабля». Совпадение 
всех этих трех независимых 
экспериментов Mars Express – 
«изображение», «внутреннее 
распределение массы», (сле-

жение) и «внутренняя радио-
локационная съемка» теперь 
приводят к выводу, что «Фобос 
внутри частично является 
полым, с внутренней, геоме-
трической пустотой, что Фобос 
является искусственным».

Иными словами, Фобос 
не является естественным 
спутником, это не «захвачен-
ный астероид», и объект явля-
ется полым. Это именно то, что 
доктор Шкловский определил 
еще в 1960-х годах.

Фобос был искусственно 
построен и выведен на мар-
сианскую орбиту… как, кем?

Данные показывают, Фо-
бос не является естествен-
ным. В настоящее время нет 
достаточной информации, 
чтобы обнаружить, чем именно 
являются марсианские луны, 
но есть несколько интригую-
щих предположений.

1. это гигантский кос-
мический корабль мог быть 
построен как орбитальная 
станция или космическая об-
серватория.

2. это сгенерированный 
корабль , который прибыл 
из другой звездной системы 
и был помещен в парковочную 
орбиту вокруг Марса.

3. луна была построена 
на орбите Марса межзвезд-
ными путешественниками, 
но не была завершена.

Четвертая возможность 
более зловещая и тревожная.

4. это функциональная 
(или нефункциональная) 
гигантская планета – убийца, 
пространственная бомба, воз-
можно, осталась от некоторых 
межпланетных конфликтов 
в окружающем пространстве 
миллионы лет назад. (Некото-
рые исследователи на самом 
деле предлагают эту гипотезу.) 

И н о п л а н е т н ы й 
корабль, сверхбомба 
или незавершенный 
проект? Независимо 
от состояния совре-
менного Фобоса, его 
происхождение и цель 
являются совершенно 
неизвестными.

paranormal-news.ru

Престижное  европейское  космическое  агентство 
заявило,  что  Фобос,  таинственная  марсианская  луна 
является искусственной. По крайней мере, одна треть его 
является полой, и происхождение спутника не является 
естественным, чуждым по своей природе.

ОткрОй свОи спОсОбнОсти
Здравствуйте, уважаемые читатели!
Меня зовут Самодумов Анатолий Иванович. Я народный целитель и практик нетрадиционной медицины высшей категории 

с опытом 44 года, Лучший целитель России 2006–2009 годов по направлению «Биоэнергокоррекция», вхожу в «Элиту Целителей 
России», автор уникальной методики «Гравитационная гимнастика». Зарегистрирован как уникальный человек в российской 
книге рекордов «ДИВо-90», оторвавший от земли штангу весом в 6500 кг. Среди моих клиентов – семья Теда Тернера, Джейн 
Фонда, семья Бушей (США) и ряд других влиятельных семей США и Европы.

Приглашаю вас на занятия гравитационной гимнастикой в Екатеринбургский филиал «Центра гравитационной гимнастики 
Самодумова А. И.». Вас ждет прекрасно оснащенный зал гравитационной гимнастики с поставленной энергетической программой, 
квалифицированные инструкторы и самая эффективная на сегодняшний день система пробуждения человека!

Ждем вас по адресу: Екатеринбург, ул. Байкальская, 38 (Дом быта, вход со двора), 
тел.: 372-00-82, 8–912–265–00–55 (руководитель центра Сергей Прокопьевич), 

8–912–045–00–82 (Лидия, помощник руководителя центра). 
Предварительно необходимо записаться!      Сайт центра: www.ggs1.net 

Методика «3–1– 2» 
Шаг к бессмертию

(Продолжение. Начало стр. 1)

ФОБОС ПОЛЫЙ ВНУТРИ 
И ИСКУССТВЕННЫЙ
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независимо  от  религиозных  убежде-
ний, многие люди пытаются медитировать 
в особо напряженные моменты своей жиз-
ни. А теперь новое исследование утверж-
дает, что медитация активизирует участки 
мозга, которые остаются неактивными при 
простом расслаблении.

Во время медитации люди обрабаты-
вают больше мыслей и чувств, чем когда 
просто отдыхают. Предоставление воз-
можности сознанию блуждать является 
более эффективным, чем сосредоточи-
вание на опустошении головы от лишних 
мыслей.

Исследователи из больницы Святого 
Олавса в Тронхейме, Норвегия, считают, 
что их выводы, предполагают, что ме-
дитация является чем-то большим, чем 
просто способом избавиться от стресса.

Есть бесчисленное множество мето-
дов, таких как дзен, буддийская и транс-
цендентальная медитации. Все они могут 
быть разделены на две основные группы, 
известные как концентрирующая меди-
тация, где человек сосредотачивается 
на дыхании и конкретных мыслях, и не-
направленная, которая позволяет уму 
блуждать по своему усмотрению.

Все участники исследования практи-
ковали второй тип медитации, который 
в Норвегии называют АСЕМ. Исполь-
зование во время эксперимента МРТ-
сканера показало, что часть их мозга, 
отвечающая за обработку связанных 
мыслей и чувств, была более активна, 
чем в состоянии покоя. Когда испы-
туемые выполняли концентрирующую 
медитацию, деятельность в этой части 
мозга была почти такой же, как при 
простом отдыхе.

«Я был удивлен! Активность мозга 
была наибольшей, когда участники отпу-
скали свои мысли, позволяя им блуждать 
самим по себе, а не тогда, когда мозг 
работал, чтобы достичь максимальной 
концентрации», – сказал доктор Цзянь 
Сюй.

Профессор Свен Дэвенджер из Уни-
верситета Осло сказал: «Исследование 
показало, что непрямая медитация рас-
ширяет пространство для обработки вос-
поминаний и эмоций гораздо сильнее, 
чем концентрирующая медитация.

По словам ученого, эта область мозга 
имеет наибольшую активность, когда 
человек отдыхает и представляет собой 
некое подобие базовой операционной 
системы, которая берет управление 
на себя, когда внешние задачи не тре-
буют нашего внимания. Профессор 
Дэвенджер является единственным 
регулярно медитирующим членом иссле-
довательской группы и по его мнению, 
хорошее исследование зависит от нали-
чия команды, которая может объединить 
личный опыт медитации с критическим 
отношением к результатам.

«Медитацию практикуют миллионы 
людей. Важно, чтобы мы узнали, как это 
действительно работает», – добавил он.

paranormal-news.ru

– Живу я на севере области 
в таежном поселке. Недавно про-
изошел странный случай. У моей 
подруги Ирины пропал в тайге муж. 
Он охотник и порой на несколько 
дней уходил в лес. Дело обычное. 
Да, в тайге люди пропадают, бывает. 
Тайга. Ирина, конечно, горевала. 
Но вот однажды я зашла к ней, дверь 
была не заперта. Она гладила белье 
и меня не заметила. Я понаблюдала 
за ней немного и поняла, что она 
нисколько не огорчена пропажей 
мужа.

Я вошла и заметила, что вещи ее 
мужа аккуратно разложены. Веселая 
Ирина предложила чаю. За чаем я ее 
спросила:

– Так ты еще ждешь его? Вот 
уже полтора месяца прошло. Все, 
пропал Михаил.

Ирина улыбнулась:
– Да, его со мной сейчас нет.
Мы еще поговорили. Перед 

уходом я заметила у нее на тумбочке 
газету «Тайна жизни». Попросила 
почитать, она дала. Вот, будучи 
в городе и зашла к вам, поняла – вы 
в этих необычных делах доки.

– Но что же необычного в вашем 
случае? Жена перестала горевать?

– Я про главное не сказала. 
Два раза она уходила в соседний 
поселок к автобусу, чтобы в ма-
газин съездить в райцентр. К нам 
автобусы не ходят, народу мало 
у нас, да и до соседнего поселка 
недалеко, ходим пешком. Дак вот. 
Позже я у знакомой узнала. Что 
не приходила она к маршрутному 
автобусу. Вопрос – где она была? 
К мужу ходила? Чай, в лесу пря-
чется. А зачем прятаться? Он у нас 
на хорошем счету в леспромхозе. 
Дом справный. Чего не жить на лю-
дях? И еще несколько раз пропадал 
муж ее на пару дней, когда НЛО 
прилетали. У нас такое случается. 
Вечером шары огненные. Не знаю, 
как все это связано.

– Уважаемая Алевтина Георги-
евна, мы не детективное агентство. 
Допрашивать Ирину, где муж, у нас 
нет права. И какое отношение имеют 
НЛО к ней?

– Ее допросишь. Так пошлет, 
что и дорогу к ее дому позабудешь. 
Участковый и тот побаивается. Силь-
ная женщина, уважаю.

– Может, она ведьма?
– Как знать. Мне это неведомо. 

Вы знаете все тайны жизни, вот 
и разберитесь. Что знала, то ска-
зала.

– Хорошо, будет дорога, заедем 
к вам.

Алевтина Георгиевна ушла, 
на прощанье мы подарили ей под-
шивку газет.

* * *
Спустя неделю представитель 

редакции Андрей оказался в этом 
забытом боге поселке. В условиях 
строжайшей секретности поселился 
на сеновале у Алевтины Георгиев-
ны. Ей игра в детективов, видимо, 
нравилась. Однажды она доложила, 
что сегодня Ирина собирается на ав-
тобус. Андрей отправился следом. 
Ирина сошла с дороги и углуби-
лась в лес. Андрей осторожно шел 
за ней. Но вскоре он потерял ее, так 
как шел достаточно далеко, чтобы 
не привлечь внимания.

Андрей бродил по лесу, пыта-
ясь обнаружить следы Ирины или 
что-то необычное. Его внимание 
привлек старый остов дерева, точ-
нее, сухой пень высотой метра 
три. Видимо, сосна была сломлена 
бурей, только часть ствола торчала. 
К ней склонилась березка. Вместе 
они образовывали своеобразную 
арку. Андрей внимательно при-
смотрелся в проход между дере-
вьями. Оттуда пахнуло свежестью 
и запахом воды. «Странно, откуда 
вода в густом лесу? – подумал Ан-
дрей, – Может, ручей и болотце». 
Исследователь решил пойти в эту 
странную арку. Но неудачно: по-
скользнулся на корне сосны и стал 
падать. Головой стукнулся о сосну. 
Так и растянулся внутри арки.

Когда очнулся от удара, то по-
чувствовал странное состояние: 
ногам было прохладно, а голове, 
которая лежала за аркой, тепло.

Вдруг он услышал женский смех 
и мужской голос. Андрей затаился. 
Тихонько отполз от странной арки. 
Потер ушибленную голову и неожи-
данно получил еще удар по голове. 
И отключился.

– Вам лучше, молодой чело-
век? – услышал он голос, когда со-
знание вернулось к нему.

Он лежал на земле, над ним 
склонилась Ирина и прижимала 
влажный платок к его голове. Голова 
гудела.

– Да. А что это было?
– Вы лежали в траве. Я не за-

метила и наступила на вас. Уж 
простите.

– Я упал тут, не мог подняться.
– Я поняла. Вас просто не пу-

стили «туда».
– Куда – «туда»?
– Ой, вам лучше и не знать. Меня 

пропустили, теперь и сама не рада.
– Вы выглядите весьма счастли-

вой, скорее рады, чем не рады.
– У меня все хорошо, бегаю 

«туда», потом «сюда», потом об-
ратно.

Андрей решил достать свой па-
роль, чтобы разговорить женщину. 
Вытащил из кармана газету «Тайна 
жизни» и развернул.

– Если вы «оттуда», – он кивнул 
в сторону арки, – то я отсюда, – и по-
казал на газету.

Это произвело на Ирину стран-
ное впечатление: она надула губы 
и сдвинула брови.

– Читала газету. Пишете порой 
всякую ерунду про параллельные 
миры, людей пугаете. А там все 
не так.

– Люди пишут нам, у каждого 
свой опыт. Мнения разные.

– Кто был там по-настоящему, 
тот глупостей не напишет. А так 
большинство страхи свои или сны 
рассказывают, а вы им верите.

– Найти тех, кто по-настоящему 
был и не подвинулся рассудком, 
трудно. Вот и с вами контакт найти 
не просто. Если бы не местная «мисс 
Марпл», то не узнали бы мы о пор-
тале. Может, вы правду поведаете?

Ирина задумалась.
– Оно, конечно, можно правду 

поведать. Только это – моя правда. 
И никто не поверит мне. У людей 
голова забита своими шаблонами, 
и они, скорее всего, не пропустят 
правдивую информацию. Людям 
не нужна правда, им нужно под-
тверждение их фантазий. Только 
через личный опыт можно познать 
правду.

– Хорошо, я с вами согласен. 
Тогда хоть чуть-чуть приоткройте 
дверь к вашему личному опыту. 
Пусть не поверят, пусть хотя бы за-
думаются. Кстати, вы там с мужем 
разговаривали?

– Ах, так все-таки вам дали 
возможность кое-что услышать. 
Хорошо, поведаю чуть-чуть.

Ирина убрала влажный платок 
с головы Андрея. Он привстал 
и уселся, оперившись на пень.

– Через эту арку я хожу к мужу. 
Он «там» находится у них, работает.

– «Там» – это где?
– Я называю «параллельный 

мир», может, кто-то назовет «ба-
зой инопланетян», может, еще как. 
Неважно. Важно, что я могу к нему 
ходить. Там все почти как у нас.

– А кто «они»?
– «Они» выглядят почти как мы, 

только глаза другие и ростом по-
выше. Они не разговаривают, а по-
сылают мысли в голову, я так же 
делаю. Они понимают. Впрочем, 
мне они неинтересны, я из-за мужа 
хожу, мне с ним хорошо. Это как 
будто он устроился на работу в за-
крытый город, на закрытый завод. 
Главное, я могу туда ходить и быть 
сколько угодно.

– А совсем «туда» не уходите?
– А дети, внуки приезжают. 

Дом, хозяйство.
– А как он туда попал?
– Это отдельная история, вам 

она понравится. Спецэффектов 
много. Месяца три назад Михаил, 
мой муж, чинил что-то на нашей 
дизельной электростанции. Гроза 
случилась. Те, кто поближе живет, 
видели, как с громоотвода как буд-
то огненный шар соскочил. Типа 
«шаровая» молния. Потом увидели 
какое-то свечение в небе. Призна-
ли в этом явлении НЛО. В тот вечер 
муж не пришел домой, появился 
на другой день к обеду, сказал, 
что ходил в поселок за запчастя-
ми. Мне это было подозрительно, 
но я не придала особого значения.

Потом это стало повторяться: 
прилет НЛО и исчезновение мужа. 
Тут я смекнула, что дело нечисто. 
Муж на вопросы отвечал уклончи-
во. Я особо не приставала.

Когда Михаил пришел после 
шестого похищения его НЛО, я ему 
выложила все, что поняла о нем 
и НЛО. Он молодец – не стал кру-
тить у виска, а улыбнулся и сказал, 
что я во многом права, только 
много и лишнего надумала. Мы 
обо всем договорились. Итог – 
я потребовала устроить нам нор-
мальный портал, без этой экзотики 
с «летающими тарелками». Вот 
портал.

Ирина указала на арку.
– Как вам удалось договорить-

ся с ними?
– Когда он взял меня с со-

бой «туда», а ему это позволили, 
то я выставила свои условия. 
Девушка я решительная. Мне хоть 
местное начальство, хоть «инопла-
нетяне». Короче, мужа отстояла. 
Он для них чем-то ценен, работает 
на них, что им оставалось делать. 
Мы любим друг друга, никто против 
нас не устоит.

Такую историю поведал нам 
Андрей, вернувшись. Хотите – 
верьте, хотите – нет.

Материал подготовил
Игорь губернаторов

Моего мужа НЛО похищало шесть раз МЕДИТАЦИЯ 
ДЕЛАЕТ 
ЛЮДЕЙ 
УМНЕЕ

В редакцию зашла пожилая женщина. Представилась – 
Алевтина георгиевна. Попросила ее выслушать, так как 
только здесь она могла поведать то, что знает.

Специально для «Тайны жизни»
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«Отче наш сущий на небесах»
Спрашивается, на каких небесах? 

Первые христиане не сравнивали небе-
са с загробным миром, как иудеи, они 
говорили о небесах как о душе. Небеса – 
это душа. По ходу чтения священных 
текстов мы всегда должны помнить, 
что там говорится только о душе. Душа 
(небеса) – это символ света. В 1 главе, 
в 1 стихе Бытия говорится: «И создал Бог 
свет». Перед этим говорится, что душа 
была тьмой и бездной. Бездна желаний 
и тьма непонимания о наступающих 
последствиях, и в ней появился первый 
свет. Этот свет освещает тьму, и человек 
начинает видеть свою грешную жизнь 
и что он успел натворить. Можно сказать, 
свет Люцифера…

– Сергей Петрович… Получается, 
Люцифер в данной трактовке – 
не князь тьмы, а обычный несовер-
шенный человек, грешный человек 
без Бога в душе, живущий во тьме… 
Это так?

– Можно сказать, что в человеке 
проявилась заложенная изначально 
искра Божья. Человек сказал «Ой, ой» 
и спрятался, как луна в пучину, испугал-
ся и убежал. Этот первосвет пробуждает 
в человеке совесть, а совесть – это также 
Божья ипостась. Автоматически свет 
в душе человека становится больше, 
и он как бы выходит из тьмы на этот свет, 
на суд Божий, на суд своей совести. Тут 
можно сказать о некой формуле, про 
которую написано множество стихов. 
Раз у человек родилась совесть, мож-
но сказать, что он стал сердечный. 
Раньше была просто душа, а теперь 
появилось сердце. Сердце есть со-
весть и душа.

А поскольку раньше совесть 
могла быть вне души, то ее, совесть, 
можно было затоптать, пройти мимо, 
забыть… и еще много чего сделать 
или не сделать, что позволяют себе 
часто бессердечные люди.

Мы теперь разобрали и поняли, 
что небеса – это когда душа начинает 
светиться. И можно перейти к следу-
ющему пункту.

«Да святится имя твое…»

Как можно святить имя Господа? 
Человек святит имя Господа своими 
устами… Называть имя Господа, Ии-
сус Христос, например (можно также 
призывать и любого другого проро-
ка). Еще в 50–90-х псалмах сказано: 
«Они спаслись, потому что знают имя 
Мое». Иисус так и говорит: «Отец, Я от-
крыл им имя твое». Имя Господа – Иисус 
Христос. Немногие соображают, когда их 
спрашиваешь: «Бог – это кто?» Обычный 
человек говорит – Иисус Христос. Он 

и прав и не прав одновременно. Именем 
Иисус названы два объекта: человек 
Иисус, которого мы любим, и дух Иисус, 
которого мы не знаем, но автоматически 
переносим свою любовь с человека 
на духа, на Бога-Отца, который является 
творцом всего сущего в мире. К при-
меру, я вот встал вчера утром, увидел 
в окне красивый восход солнца, меня 
это восхитило, и я сказал примерно так: 
«Иисус Назарей царь иудейский, дивен 
ты в творении своем». Я обращался уже 
не к человеку Христу, а к тому высшему 
духу, к Богу-Отцу. Вот это конкретное 
действие во исполнении второго пун-
кта – «да святится имя твое». И если 
я восхищаюсь и делаю это естественно, 
то появляется чувство любви. Нужно 
научиться славить Бога. Не обязательно 
это делать везде и всегда и вслух, даже 
лучше говорить про себя, тихо и ис-
кренно. Бог в нас, в нашей душе, он нас 
слышит даже лучше, когда мы обраща-
емся внутрь себя. И не забываем ещё, 
что мы богородица, мать. Мы же своего 
родного сына не называем Николай Пе-
трович, если его Коля зовут. Мы к нему 
обращаемся нежно – Колюня, сыночек, 
голубок и пр., так и к Богу впоследствии 
можно и нужно обращаться. Вспомним 
известные иконы Божьей матери «Уми-
ления» – она куда-то смотрит, видит 
Бога и умиляется. Вот и человек при 
обращении к Богу может быть в таком же 
умиленном состоянии.

И когда все происходит на этой 
правильной волне, дух человека просы-

пается, находится в нужном состоянии. 
А дух – он животворящий, и такое состо-
яние вызывает сильное оздоровление 
организма человека. Нужно положить 
руки на то место, которое беспокоит, 
и обратиться к Богу, к духу, попросить 

его убрать проблемы, болезни. Сказать 
ему ласково, что это твое хозяйство, твой 
храм, где ты живешь, так помоги мне, из-
гони из моего тела, твоего храма, хворь.

Вот давайте в качестве примера 
вспомним известный евангельский 
сюжет. Положили Иисуса в гроб, по-
том ангелы из гроба его унесли. Мария 
прибегает и видит: гроб пустой и кто-то 
недалеко стоит. Она его спрашивает: 
«Садовник! Скажи, где Иисус, я его 
возьму». Она его, Иисуса, не узнает 
и называет садовником. Надо понимать, 
что садовник – это дух, который гуляет 
в теле. А тело – это сад, засохший, за-
пущенный, там садовника нет. А чтобы 
все восстановить, чтобы сад зацвел, надо 
призвать на работу садовника, чтобы 
он приложил руки и восстановил этот 
сад – ваше тело. Чтобы поддерживать 
сад в нормальном состоянии, нужна 
постоянная работа садовника, нужно 
постоянно обращаться и призывать Бога. 
И если вы все делаете правильно, Бог 
вам дает, что вы просите. Какие то про-
блемы убираются сразу, на что-то он 
дает надежду… в любом случае он дает 
понять, что правильной дорогой пошел 
товарищ.

«Да придет царствие твое»

Царство как достается – или 
на принцессе женишься, или сыном 
царя надо быть. Значит, мне надо за-
иметь статус сына царя. Если я сказал, 
что принимаю Иисуса Христа сыном 
моей души, автоматически с ним и духа 
принимаю, то я и царство уже принял, 
и получается, я третий пункт исполнил.

Царство-то я принял, но сам не ис-
правился, как жил грешной жизнью 
обычного человека, так и продолжаю. 
Иисус сказал: «Царство сатаны раско-
ловшееся в тебе не устоит». Сатана – это 

человек, который берет силу 
морали и применяет ее в своих 
интересах. Но мы-то приняли 
Бога в своей душе, методику 
изучаем и руководствуемся ей, 
поэтому царство сатаны в на-
шей душе не устоит. О чем идет 
речь? «Если вы будете учени-
ками моими, то вы будете иметь 
любовь мою и любовь ваша бу-
дет совершенна и радость ваша 
будет совершенна», – сказал 
Христос. Человек должен отка-
заться от силы, власти и славы 
и перейти на принципы бо-
жественные. Так устроен лю-
бой живой организм, – никто 
не с кем не дерется. И если 
человек перешел на эти прин-
ципы, то его радость становит-
ся совершенной.

«Да будет воля твоя 
и на земле,  

как на небесах»
Изначально Земля – глина бесплод-

ная, на глине ничего не произрастает. 
Если вы не будет работать в поте лица 
своего, то урожая не будет. Вас жизнь 

заставит работать. И начинается свет, 
первый свет, совесть (то, о чем мы в на-
чале писали). На земли яко на небеси, 
то есть живи по совести. А если человек 
начинает жить по совести, он убежда-
ется, что так жить легче. И тогда «Небо 
упало на землю».

– Я правильно понимаю, что 
«небо упало и смешалось с землей» – 
это можно понять так, что земная, 
грешная душа и небесная душа пере-
мешались, и человек уже не отделяет 
земное и небесное… для него все 
небесное?

– Да, насыщение светом стало боль-
ше, когда человек стал жить по совести. 
А что это значит? Он чувства и разум 
разделил совестью. Разум что-то такое 
придумал не совсем хорошее, чувства 
вмешиваются и останавливают… и нао-
борот, чувства чем-то увлеклись, а разум 
вместе с совестью вносит свое и вовремя 
останавливает от неправедных поступ-
ков. Это и есть жизнь по совести, но все 
равно радостью совершенной в полной 
мере человек не обладает. В этом слу-
чае моя методика предлагает создать 
психотерапевтическую устойчивость 
ко всем атакам мира. В 10-й главе Ии-
сус говорит: «Я даю вам власть», чтобы 
справится со своими страстями. Он дает 
силу своего мертвого образа. Власть 
и сила все время соприкасаются. В чем 
сила мертвого образа? Св. Павел говорит 
в послании к Галатам: «Если я поеду 
к вам, то я буду во Христе, только в рас-
пятом». Почему он так сказал? Павел 
по жизни был человек очень возбуди-
мый, нервный, часто срывался, кричал 
и пр. Он сказал, что да, я приеду к вам 
рассказать об учении Христа, но так как 
вы постоянно что-то привносите в это 
учение, меняете не подумавши, я буду, 
как обычно, срываться, спорить. А чтобы 
с вами не спорить и мне не сорваться, 
я применяю силу мертвого образа Хри-
ста. Это выглядит так: я говорю «Иисус 
Назарей царь иудейский» и представляю 
сына распятого, я пребываю в этом, и это 
удерживает от гнева.

– Чем отличается живой образ 
от мертвого?

– Живой образ нужен для славы, 
чтобы славить Господа, его красоту 
творения, или я что-то сделал хоро-
шее – дом построил, проект завершил, 
человеку помог... да просто пол подмел; 
и воздаешь ему славу… У тебя хорошее 
настроение, даже если что-то делаешь 
по чьей-то указке и вроде бы не в ра-
дость. Но если это дело нужное, то всегда 
надо славить Бога. И тогда душа пре-
бывает в покое, а значит, и дух в покое. 
А призывание мертвого образа – это 
для удержания темных сторон своей 
души, своего характера, невежества 
и губительной страсти.

– То есть я должен представлять 
образ Христа именно распятого? Под-
разумевая и осознавая, что вот что 
я за вас, людей, понес, меня распяли 
за грехи, за ваше невежество. Так?

Северный  Урал  –  заповедник 
мест,  в  которых  сталкиваешься 
с  совершенно  невероятными  яв-
лениями. Одно из них – в верхнем 
течении  реки  Печоры,  где  Ураль-
ские горы переходят в предгорья. 
здесь  располагается  известная 
многим  археологам  Медвежья 
пещера. начинается она большим, 
обращенным  на  юг  гротом.  В  нем 
всегда  теплее,  чем  в  небольшом 
ущелье,  на  дне  которого  распо-
ложена  пещера,  поэтому  древние 
люди облюбовали грот в качестве 
постоянного жилища. Именно в нем 
была открыта самая северная сто-
янка людей каменного века.

Но меня привлекли в пещеру 
не археологические находки, а ее 
удивительная форма. Овальные, бук-
вально «облизанные» туннели пере-
секались с узкими щелями и боль-
шими залами. Чтобы разобраться 
с происхождением этого лабиринта, 
я с двумя студентами-геологами 
решил поползать по ходам пещеры.

К этому времени мне удалось 
побывать, наверное, в сотне пещер 
Крыма, Кавказа, Тянь-Шаня, Копет-
дага. И изучение на первый взгляд 
простенькой пещеры казалось от-
дыхом от геологических маршрутов. 
В Медвежью пещеру мы проникли 
рано утром, на обед не выходили 
на поверхность, а перекусили внизу. 
После еды мы решили немного пере-
дохнуть.

Выключили фонари и… в абсо-
лютной темноте я отчетливо увидел 
свои руки. Рядом тихо вскрикнул 
один из студентов. Оказалось, у него 
тоже открылась способность видеть 
в кромешной тьме. Прошло еще 
немного времени, и мы все трое по-
чувствовали, что в пещере не одни. 
Ощущение было такое, что кто-то 
стоит за спиной, уставившись тяже-
лым взглядом в затылок. Ощущение 
тяжести перешло в отчетливый страх. 
Мы решили прекратить работы и идти 
к выходу.

План ходов я помнил хорошо. Мы 
вышли в галерею Археологов, минут 
десять шли по овальному коридору 
и… оказались у места нашего обеда. 
Снова, уже медленно, двинулись к вы-
ходу – и опять оказались на том же 
месте! Наше состояние приближа-
лось к панике, свет фонарей начал 
слабеть, давление на психику уве-
личивалось.

Только с третьего захода нам 
удалось вырваться из заговоренной 
галереи на поверхность.

Михаил БурлЕШИн

Медвежья 
пещера 

РЕАЛьНЫЕ ИСТОРИИ

«Отче  наш»  –  молитва  изумительная.  Она  помогает 
человеку во многих ситуациях, но вся изюминка ее в том, 
что ее надо не только читать, повторять… необходимо ее 
реализовать практически. Я выделил в ней 7 частей.

Сакральное значение молитвы 
«Отче наш»

Разговор со специалистом по расшифровке священных текстов Сергеем Петровичем Верхотурцевым

(Продолжение на стр. 10)

(Продолжение. Начало в ТЖ №2)

Специально для «Тайны жизни»
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Если вы боитесь предсто-
ящих событий, тревожитесь 
за результат текущих или пла-
нируемых дел, то, скорее все-
го, будущее будет наполнено 
реализацией ваших опасений. 
В этом случае могут возник-
нуть проблемы и препятствия 
на пути. Чаще всего тревога 
присутствует в мыслях тогда, 
когда нет четкого плана дей-
ствий и представления о конеч-
ном результате. Постарайтесь 
в этом году доработать все 
перспективные проекты, про-
считать их. Вам необходимо 
ясно представлять цель, к кото-
рой вы идете. При этом нужно 
быть нацеленным на самую 
выгодную реализацию ваших 
намерений. Ставьте высокие 
планки, думайте о них с точки 
зрения свершившегося фак-
та. Не стоит допускать в свои 
мысли сомнений или страхов. 
Многие предсказатели, психо-
логи и даже простые обыватели, 
применившие на себе методы 
позитивного мышления, уверя-
ют, что мысли вкупе с действи-
ями определяют наше будущее.

Узнать, чем может завер-
шиться какое-либо дело, или 
получить ответ на вопрос, тре-
вожащий вас, можно с помо-
щью несложного гадания. Этот 
маленький пример практиче-
ской магии, как предсказание 
на 2015 год от Александра 
Шепса, даст вам направление 
действий.

Для проведения процесса 
возьмите белые розы, одинако-
вые по длине стеблей (возьмите 
самые длинные) и с нераспу-
стившимися до конца бутонами. 
Почему именно эти цветы? Как 
поясняет А. Шепс, издавна 
розы известны как особые 
ритуальные магические цветы, 
обладающие сильной энерге-
тикой, имеющей особую связь 
с человеком.

Если ваш вопрос предпо-
лагает однозначный ответ «да» 
или «нет» – возьмите две розы, 

если ответов больше – коли-
чество роз должно совпасть 
с количеством предполагаемых 
вами вариантов.

Поместите розы в прозрач-
ные сосуды, наполовину за-
полненные водой. После этого 
важно мысленно сконцентри-
роваться на волнующей вас 
теме. Четко сформулируйте 
интересующий вас вопрос. 
Назначьте розам смысловые 
названия ваших вариантов от-
вета, либо «да» и «нет», либо 
другие конкретные значения. 
Проводить этот ритуал Шепс 
рекомендует в определенные 
дни – по средам или пятницам 
первой, а также третьей недели 
месяца. Эффект будет усилен 
при совпадении выбранного 
дня с новолунием. Человеку 
надо одеться в белые одежды 
и снять с себя все украшения, 
потому что и металл, и камни 
обладают достаточно мощной 
энергетикой.

Затем в течение некоторого 
времени просто наблюдайте 
за цветами. Та из роз, которая 
быстрее откроет бутон, и даст 
вам предполагаемый ответ 
на вопрос. Если выпал благопо-
лучный вариант, можете смело 
двигаться в выбранном направ-
лении. Если открылся бутон, 
на котором вы загадали непри-
ятный исход, лучше воздержи-
тесь пока от задуманного.

Людям, пожелавшим осу-
ществить это ритуал, Александр 
советует быть осторожными. 
Если проводить его правильно, 
с глубокой верой и концен-
трацией, он забирает большое 
количество энергии. Можно 
даже незначительно заболеть. 
Поэтому примите меры предо-
сторожности:

– не отвлекайтесь ни на что 
во время процесса,

– уберите от себя энергети-
чески сильные вещи,

– будьте одни, не дели-
те свою энергию с другими 
людьми.

Будущее  всегда  манило  человечество,  наполняло 
существование ожиданием лучшего или, напротив, тре-
вогой неизвестности. Предсказание Александра Шепса 
на 2015  год ясно дает понять,  что  грядущее напрямую 
зависит от настоящих мыслей и поступков человека.

В грядущем 2015 году про-
изойдет изменение сознания 
людей, чрезвычайно обострит-
ся интуиция, причем не в от-
дельных агломерациях или 
странах, эта тенденция будет 
наблюдаться повсеместно. 
С этого времени лжецам и по-
литикам придется несладко, 
поскольку люди начнут ясно 
видеть истину, безошибочно 
отличать правду от лжи. Можно 
с уверенностью сказать, что 
это станет предпосылкой к по-
зитивным переменам в мире.

К сожалению, может слу-
читься так, что в некоторых 
уголках планеты правду придет-
ся отстаивать с оружием в ру-
ках. Люди достигли того уровня, 

когда тиранам становится все 
труднее подчинять их и управ-
лять массами. Люди начнут ясно 
осознавать разницу между сло-
вами и истинными стремления-
ми, поэтому нечестные игроки 
будут удалены с поля.

Александр Литвин гово-
рит о важности социума, когда 
коллективное главенствует над 
личным. Характер тех проблем, 
которые сулит наступающий 
год, таков, что решать их в оди-
ночку – все равно что бороться 
с ветряными мельницами – как 
ни старайся, результат будет 
неудовлетворительным.

Успеха добьется тот, кто 
сумеет окружить себя верными 
соратниками – будь то в коллек-

тиве или семье. Если коротко 
изложить предсказания Алек-
сандра Литвина на 2015 год, 
то можно смело говорить о том, 
что это будет год борьбы и вла-
сти, каждый человек должен 
вложить максимум сил и души 
в то, что для него поистине 
важно. И тогда он будет в вы-
игрыше. Такова энергетика 
будущего года – кто стремится 

к успеху, не щадя живота своего, 
тот добьется того, чего хочет.

В масштабах страны, гово-
рит экстрасенс, все будет весьма 
неплохо, если русский народ 
со свойственным ему оптимиз-
мом и силой духа встретится 
лицом к лицу с трудностями, ко-
торые готовит год. И мы сумеем 
с честью выдержать выпавшие 
испытания.

Страх и спонтанные решения очень редко при-
водят людей к нормальным результатам,  чем бы 
они  ни  занимались,  уверен  экстрасенс.  Поэтому 
предсказания  Александра  Литвина  на  2015  год 
касаются  исключительно  реальных  сфер  жизни, 
не затрагивая мистицизма.

Страна теней
В джунглях Новой Гвинеи 

есть племя оолугов, предста-
вители которого утверждают, 
что живут одновременно в двух 
мирах: в нашем мире и Стране 
теней.

Впадая в транс, оолуги 
попадают в Страну теней, где 
обитают похожие по описани-
ям на неандертальцев дикари, 
а также крылатые обезьяны 
и гигантские муравьи. В Стране 
теней люди могут творить раз-
личные чудеса – например, 
прыгать на несколько десятков 
метров в высоту.

По словам ученых, оолуги 
и в самом деле время от вре-
мени впадают в оцепенение, 
на их телах неизвестно откуда 
возникают раны, а в руках 
появляются ножи, рукоятки 
которых украшены фиолетовы-
ми кристаллами, излучающими 
тепло.

Исследование одного 
из таких кристаллов показало, 
что он имеет внеземное проис-
хождение… 

Клюква

Журналист Владимир Сме-
лянский рассказывает о жи-
вущей в тверской глубинке 
старухе, которую местные жи-
тели считают ведьмой. Как-то 
послевоенной осенью молодая 
женщина по имени Анна от-

правилась собирать клюкву 
на болото. Домой к вечеру 
не пришла.

Соседи кинулись ее искать, 
но поиски оказались напрас-
ны. Все решили, что их одно-
сельчанка погибла. Но через 
десять дней Анна вернулась. 
Она вовсе не походила на че-
ловека, блуждавшего по боло-
там – одежда осталась целой 
и чистой, никаких признаков 
болезни или истощения… 
Только вот глаза Анны из голу-
бых почему-то стали зелеными.

В ответ на настойчивые 
расспросы Анна поведала вот 
что. Набрав в корзину клюквы, 
она решила передохнуть на ма-
леньком острове посреди боло-
та. Присела на круглый камень. 
Хотя к вечеру уже похолодало, 
тот оказался теплым, почти го-
рячим. Пригревшись, женщина 
задремала, а очнувшись, обна-
ружила, что попала в какое-то 
другое место – вокруг росли 
огромные, не виденные ею 
прежде цветы, летали бабочки 
и стрекозы, почему-то разме-
ром с голубей.

Были там и люди, но не по-
хожие на обычных – с зеле-
новатыми полупрозрачными 
телами. Они пригласили Анну 
в круглый дом, где показали 
ей большой шар. Внутри его 
мелькали цветные картинки. 
Она увидела странные горо-

да, зеленых людей, летавших 
по небу с помощью крыльев. 
Потом гостью отвели в малень-
кую темную комнату, и вдруг 
она увидела себя на околице 
деревни… С тех пор ее одно-
сельчане уверены, что она зна-
ется с нечистой силой.

Полторгейст 

Отец и сын из Ленингра-
да, ставшие жертвами пол-
тергейста в своей квартире, 
решили отправиться летом 
на юг. В купе поезда полтер-
гейст продолжал их терроризи-
ровать: сверху падали записки 
с угрозами, а в тамбуре на голо-
ву мужчине свалился кирпич… 
Кто-то из пассажиров сказал 
этим людям, что скоро будет 
станция, где живет какой-то 
старичок, который может по-
мочь в такой беде…

Мужчина с мальчиком сош-
ли в указанном месте, потом 
долго добирались на автобу-
се и пешком до нужной де-
ревни. Старик даже ни о чем 
не спросил. Объяснил, что 
все напасти – дело рук сосе-
дей, которые хотят выжить их 
из дому и для этого обратились 
к своей деревенской родствен-
нице-колдунье. При этом он 
описал внешность соседей. 
Все совпало… Дед заявил, что 
теперь в доме станет спокойно, 
а ведьма будет наказана. Так 

оно и случилось. Отец с сыном 
записали на всякий случай 
адрес старика и хранили его.

Но потом листок с адресом 
куда-то пропал. Стали искать 
на карте название деревни, 
однако выяснилось, что никто 
из них не может в точности его 
вспомнить. Год спустя отец ре-
шил из любопытства съездить 
в те края с другом на машине. 
Но на месте деревни оказались 
лишь лес да поле…

Начали расспрашивать 
окрестных жителей и узнали, 
что здесь и в самом деле когда-
то стояла деревня, но только 
очень давно, еще до войны. 
О таинственном старике-ве-
дуне тоже ничего не было 
известно… 

Видимо, какой-то один 
из двух параллельных миров 
(это может быть, к примеру, 
прошлое или будущее) все же 
является для этих персонажей 
местом «основной прописки», 
а в соседний они отправляются 
как бы «в командировку».

Как осуществляется этот 
пространственно-временной 
переход, остается загадкой. 
Не исключено, что оба из-
мерения составляют единую 
реальность, но большинство 
из нас привыкли существо-
вать в одной ограниченной 
плоскости.

paranormal-news.ru

Истории  о  путешествиях  в  иные  измерения 
не такая уж редкость. Однако во все времена суще-
ствовали люди, способные попадать туда и обратно 
по собственной воле. конечно, им помогал в этом 
магический дар.

Предсказания Литвина на новый 2015 год

Прогноз 
Александра Шепса 

на 2015 год

Люди, живущие в двух мирах
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Однажды вечером к Алек-
сандру позвонила по телефону 
соседка Виктория.

– Можно мне зайти к вам? 
Это очень важное дело.

– Я не умею решать дела, 
тем более важные.

– Это очень важно. Важно 
для меня.

– Хорошо. Заходите.
Виктория пришла к Алек-

сандру с папкой бумаг. Она 
разложила их на столе и на ди-
ване. Потом стало что-то 
страстно доказывать. Алек-
сандр долго не мог понять, 
в чем дело. Он лишь понял, что 
она просила помочь бороться 
с жилищной управляющей 
компаний. Когда она в третий 
раз стала пересказывать ситу-
ацию, он, наконец, понял, в чем 
дело. Управляющая компания 
не отремонтировала ей то, что 
была должна, и Виктория пере-
стала платить за квартиру. 
Компания пригрозила подать 
на нее в суд. Сейчас Виктория 
бурно доказывала, что она 
права.

Александр по природе сво-
ей не боец и в эти игры не умел 
играть. Он попросил Викторию 
еще раз пересказать суть дела, 
а сам погрузился в состояния 
глубокого покоя. Все, что он 
делал, это просто удерживал 
его, слушая соседку. Про-
шло время, и она стала вдруг 
спокойно собирать бумаги. 
Он внимательно посмотрел 
на нее: ее лицо стало спокой-
ным. Собрав бумаги в папку, 
она сказала:

– Спасибо.
– А как же ваше дело?
– Это уже неважно. Вы мне 

очень помогли. Благодарю.
Александр проводил со-

седку. В дверях она еще раз 
поблагодарила его.

* * *
– Александр, что случи-

лось, за что поблагодарила 
вас соседка?

– Она поблагодарила за ту 
внутреннюю тишину, кото-
рую мне удалось сохранить 
во время нашего разговора. 
Она ее почувствовала, тишина 
ей передалась, и возникло 

понимание, как можно решить 
ситуацию.

– Чтобы помочь челове-
ку, достаточно выслушать 
его спокойно?

– Выслушать спокойно – 
это полдела. Многие люди 
это делают, но при этом сами 
внутри кипят , включаются 
в ситуацию эмоционально. Со-
беседник это чувствует и про-
должает говорить, чтобы полу-
чить энергию ваших эмоций. 
Потом он уходит, заряженный 
двойной порцией эмоций, 
и будет разрушать, испытывать 
страх. Во всяком случае, это 
не приведет к урегулированию 
ситуации.

– в чем секрет?
– Секрет в том, чтобы 

сохранять внутреннее спо-
койствие, не делать оценку 
действий лиц, участвующих 
в ситуации. Не участвовать 
в этой эмоциональной схватке. 
Не следует помогать человеку 
эмоционально себя раска-
чивать.

– эмоции дают человеку 
энергию.

– У меня была встреча 
с одним японским мастером 
дзюдо. Я его спросил – правда 
ли, что он ни разу не проиграл 
ни одного поединка. На это 
он мне ответил очень про-
сто: «Как только ты вступил 
в схватку, ты проиграл, неза-
висимо от исхода боя».

– но как же отстоять 
свою позицию? в жизни 
приходится вступать в по-
единки. неужели надо везде 
отступать перед силой?

– Конечно, надо быть 
адекватным ситуации. Надо 
постоять за себя, – сделайте 
это. Вопрос в том, из какого 
состояния вы это делаете. 
В вашем внутреннем спокой-
ствии больше силы, чем в эмо-
циональном взрыве. Из состо-
яния спокойствия у вас может 
родиться альтернативный ход 
для вашей ситуации. Но даже 
если вам нужны эмоции для 
отпора, не оставайтесь в них 
больше времени, чем нужно. 
Ответил и ушел в равновесное 
состояние сразу. Вы будете 
неуязвимы в этом состоянии.

В большинстве случаев 
ваш глубинный покой поможет 
вам сформировать вокруг себя 
ситуации, в которых не будет 
конфликтов. Ваша задача про-
стая – удерживать внутри себя 
этот покой.

– так все просто?
– Да. Другое дело, что об-

стоятельства жизни выдерги-
вают нас из спокойствия в об-
ласть эмоциональных взрывов, 
и вернуться обратно бывает 
непросто. Да что греха таить, 
мы любим купаться в эмоциях 
и сами порой не стремимся 
оттуда выйти.

Если вас судьба «приперла 
к стенке» и выхода нет, то у вас 
есть всегда возможность по-
грузиться в полный глубокий 
покой и оттуда увидеть, как 
все само собой разрешается. 
В крайнем случае вы увидите 
тот оптимальный шаг, который 
приведет к решению ситуации.

Интервью взял 
Игорь губернаторов

1 вариант 
1. Человек стоит или си-

дит, при этом руки и ноги 
не скрещиваются между со-
бой. Правой рукой зажимается 
правая ноздря и через левую 
осуществляется медленный 
вдох, по продолжительности 
как можно более долгий, затем 
задержка дыхания на 5–10 се-
кунд, а затем плавный и мед-
ленный выдох.

Данное упражнение по-
могает в наборе энергии, осо-
бенно когда более сложное 
упражнение выполнить невоз-
можно, а усталость сильна. 
Хорошо делать по утрам, у от-
крытого окна. Оно даст заряд 
энергии на целый день. Также 
это упражнение по уплотне-
нию и увеличению биополя 
человека.

После сложного пациен-
та можно применять, после 
большого расхода энергии 
от общения с клиентом и т. д.

2 вариант 
Это быстрый стимулятор 

энергии, который вы можете 
использовать перед большим 
ответственным собранием или 
любым другим важным для вас 
событием. Сядьте и положите 
руки на живот, как будто дер-
жите в руках воздушный шар. 
Надавливайте сильно на жи-
вот в области пупка, делая 
энергичный выдох через нос. 
Затем глубоко вдохните через 
нос и надуйте живот.

Повторите упражнение 
двадцать раз, ускоряя темп 
по мере того, как будете чув-
ствовать себя все бодрее 
и лучше.

3 вариант 
Человек садится лицом 

на восток, руки сомкнуты так, 
чтобы пальцы плотно сопри-
касались, а руки образовывали 

лодочку. Ноги подогнуты под 
себя так, чтобы ступни плотно 
соприкасались. Далее необ-
ходимо провести подготовку 
дыхания. Вдох медленный 
в течении 10–15 секунд, за-
держка дыхания на 10–15 се-
кунд, выдох около 20 секунд. 
После выдоха опять задержка 
на 10–15 секунд и т. д. Повто-
рить цикл 6–8 раз.

Далее переходим к основ-
ной части упражнения. Сидя 
в той же позе и закрыв глаза, 
необходимо представить себя 
в черном космосе, и самому 
стать как бы прозрачным или 
стеклянным. Далее делаем 
вдох в течении 25 секунд. 
Во время вдоха представ-
ляем заполнение себя, как 
статуэтки, энергией соответ-
ствующего цвета (чакры). 
Если это чакры от копчиковой 
до сердечной, то заполне-
ние происходит снизу, от ног 
до головы. Если от теменной 
до ключичной, то от головы 
вниз. Энергия должна быть 
по цвету требуемой чакры!

После полного вдоха и за-
полнения энергией следу-
ет максимальная задержка 
дыхания. Терпите столько, 
сколько можете. Выдох через 
30 секунд минимум. Во время 
выдоха необходимо предста-
вить, что энергия выплескива-
ется фонтаном через теменную 
чакру и обволакивает про-
странство вокруг. Полный вы-
дох – полный выход энергии. 
Затем начинается новый цикл, 
но энергия берется не во-
круг вас, а извне, приходя 
в виде линий или одной линии, 
и также на выдохе заполняет 
пространство вокруг, которое 
становится более густым и на-
сыщенным. Проведите таким 
образом минимум 4 набора.

Далее. При вдохе необ-
ходимо впитать всю энергию. 
При этом «статуэтка» стано-

вится контрастно нужного 
цвета. Затем максимальная 
задержка дыхания, затем вы-
дох, медленный и аккуратный, 
чтобы энергия осталась вну-
три. После полного выдоха 
статуэтка становится нормаль-
ного телесного цвета. Набор 
энергии окончен.

Это очень сильный набор. 
Не рекомендуется проводить 
чаще, чем 2 раза в месяц. Ис-
ключение – расход энергии 
при магических церемониях.

Для тех,  кому сложно 
разбираться с упражнением, 
предлагаю краткое описание 
по пунктам.

Подготовка:
1) cесть в направлении 

востока, 
2) руки образуют лодочку, 
3) ноги подогнуты и ступни 

плотно соприкасаются, 
4) вдох 15 сек – задержка 

15 сек – выдох 20 сек, 
5) повторить 6–8 раз цикл.
Основное упражнение 

(1 этап):
1) представить себя в чер-

ном космосе в виде прозрач-
ной оболочки, 

2) вдох 25 сек (заполне-
ние оболочки цветом чакры. 
Если это чакра от копчиковой 
до сердечной, то заполне-
ние происходит снизу, от ног 
до головы. Если от теменной 
до ключичной, то от головы 
и вниз).

3) задержка дыхания 
на максимальный срок, не ме-
нее 30 сек, 

4)  выдох медленный. 
Во время выдоха предста-
вить, как энергия полностью 
из оболочки выплескивается 
фонтаном через верхнюю 
чакру и обволакивает область 
вокруг тела.

2 этап:
1) полный вдох 25 сек. 

энергию берем снова из кос-
моса, но не из области вокруг 
нас, 

2) задержка, 
3) выдох с выплескивани-

ем в область вокруг тела, 
4) повторить минимум 

4 раза.
3 этап:
1) вдох 25 сек с забором 

энергии из области вокруг 
тела, 

2) представить, как обо-
лочка тела становится яркого 
цвета, 

3) задержка, 
4) аккуратный выдох без 

выплескивания энергии.
медитация.рф 

Порой нам приходится вести очень активную де-
ятельность, и в результате мы устаем, нам хочется 
отдохнуть. Чтобы отдых был полноценным, надо его 
совместить с восполнением утраченной силы. Пред-
лагаем читателям упражнения по набору энергии.

Об этом человеке мало кто знает, его 
не назовешь целителем, нет у него званий. 
Его  способности  –  это  не  дар,  а  нарабо-
танный  годами  навык.  Александр  Дами-
ров – обычный на первый взгляд человек, 
но именно к нему обращаются люди, когда 
попадают в сложные ситуации. Расскажем 
об одном таком случае.

Исцеление 
внутренним 
покоем

Наполни себя энергией

Концерт 
«Волшебство Любви» 

состоится 
1 апреля в 18-30 
в театре балета 

«Щелкунчик», 
ул. 8 Марта, 104, 

тел. (343) 282-98-02; 
8 909 703 88 18.

Олег
АТАМАНОВ

Специально для «Тайны жизни»
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– Да… Я сейчас скажу та-
кую на первый взгляд ужасную 
фразу, за которую меня б за-
кидали камнями. Нельзя быть 
христианином, если ты ни разу 
не распял Христа.

Например, я хочу сделать 
что-то плохое, подставить кого-
то, украсть, предать, и не могу 
справится с этим своим желани-
ем. Человек же несовершенен, 
его постоянно обуревают страсти 
и не всегда праведные желания. 
Вот тогда нужно сказать «Ии-
сус Назарей царь иудейский» 
и представить распятого Хри-
ста. Это поможет удержать себя 
от негативных действий. Вот 
поэтому и родилась эта фраза. 
Человек, не прошедший через 
подобные испытания, не может 
стать настоящим христианином. 
Нужно убить невежество и губи-
тельные страсти. И если у вас это 
получилось, то преобразование 
души настолько сильное может 
произойти, что, можно сказать, 
душа умерла и родилась но-
вая, чистая душа, совершенная 
и нужная Богу.

Мы определились, что жить 
по совести легче. Иисус говорит, 

что ты взял Господа теперь себе, 
и вместо совести у тебя Господь 
должен быть. Теперь все нужно 
делать не в присутствии совести, 
а еще выше – в присутствии 
Бога. А как? А вот так – что-
то делаешь и призываешь Его 
имя; шьешь, готовишь пищу, 
научный проект. Все делаешь 
вместе с Ним… и любое дело 
будет получаться лучше, чем 
раньше, потому что ты с Госпо-
дом делаешь. Чтобы научиться 
опираться на Господа, надо все 
время с ним ходить. Вы можете 
себе представить такое в ре-
альной жизни – уехать куда-то 
и оставить младенца одного 
в доме на несколько часов? 
Не можете. Вот так и с Богом 
надо идти вместе по жизни, 
как с собственным дитем. Вот 
так и надо жить – что-то взял 
в руку – призови, шаг ступил – 
призови. И все начнет скла-
дываться как надо. Все дела, 
сделанные в присутствии Бога, 
совершенны. Своеволие – это 
когда сделано без Бога.

Происходит замена совести 
присутствием Господа. Человек, 
который нашел Бога в себе, – 
у него нет совести, он бессовест-
ный. Вот такой вот парадокс. 

Его не за что укорить, у него все 
дела совершенны. Я с этого света 
перешел на тот свет. Этот свет 
в присутствии совести, а тот свет 
в присутствии Господа.

«Хлеб мой сущий дай нам 
днесь».

Что такое хлеб? Иисус три 
раза сказал: «Я хлеб». Это не тот 
хлеб, что на причастие дают 
в церкви. Хлеб – это та самая 
методика, про которую мы с вами 
говорим сейчас. Он говорит, что 
если вы будете постоянно при-
менять эту методику, как хлеб, 
то у вас все будет как надо. 
Утром встал, и первые твои сло-
ва должны быть о Боге: «Слава 
тебе, Господи», проснулся, жи-
вой… и все остальное неважно, 
все житейские проблемы будут 
на втором плане.

«Дай нам днесь». Целый день 
надо над собой работать, над 
методикой.

«Прости мне долги наши …»
Это означает – прости мне ту 

жизнь, которую я прожил. Я при-
нял водное крещение, принял 
причастие, но моя память снова 
и снова вспоминает мою про-
шлую жизнь и те грехи, которые 

я совершал, и душа начинает сама 
себя угнетать. Ей надо сказать 
властно: «Я все прошел, и водное 
и огненное крещение, я прощен 
кровью Христа, и не смущай меня 
больше, моя память». Это в «Ма-
стере и Маргарите» Булгакова 
синий платочек все время память 
подносила Маргарите, и она 
так и говорила: «Уйди от меня, 
я кровь Христову пила», и память 

о платке уходит… А если память 
все же выносит какие-то вос-
поминания о ранешних грехах, 
надо идти в церковь и исповедо-
ваться по этому поводу батюшке, 
и причаститься. Я понимаю, что 
я сделал грех, и, принимая при-
частие, избавляюсь от памяти 
об этом грехе.

…Как я прощаю должни-
кам нашим». Нужно по жизни 
прощать всех, кого вспомнил. 
Тут хорошо работает принцип 
саматхи. Нужно представить 
образ человека, которому дол-
жен, и сказать этому образу, что 
должен… И если он принимает 
сказанное, то можно считать, что 
прощен, или что он принял твое 
прощение.

«Не введи меня 
во искушение и избави 

меня от лукавого».
От лукавого нужно избав-

ляться, как мы ранее говори-
ли – силой мертвого образа. Те-
перь мы знаем, как применить 
силу мертвого образа к себе.

– Не сразу все понятно, 
Сергей Петрович, но суть, 
как мне кажется, я уловил. 
Скажите, встречали ли вы 
информацию о том, что вы 
не один освоили эту мето-
дику?

– Я читал летописи Диве-
евского монастыря. Серафим 
Саровский выкладывает эти 
основы, но главный недостаток 
большинства священнослужи-
телей – им не хватает научного 
образования, чтобы все пра-

вильно объяснить. Я как быв-
ший преподаватель, и, обладая 
методологией, я могу вам рас-
сказать и раскрыть этот метод.

Даже старец Серафим 
не знал, как, отчего и отку-
да? К нему пришла стражду-
щая со своей проблемой. Он 
коснулся ее рукой и сказал: 
«Ну что, лапочка, все у тебя 
будет хорошо», и через него 
дух коснулся прихожанки, 
и все проблемы прошли. Она 
спрашивает: «А как это все 
случилось, и что мне дальше де-
лать?» Он ей отвечает, что надо 
молиться и все будет хорошо. 
Кому молиться, как молиться, 
почему молиться? Ответа нет. 
У современных целителей та же 
проблема, у тех, кто талантом 
подобным обладает. Он це-
лит и все… и часто не может 
объяснить, почему у него дар 
и как люди исцеляются. А ведь 
задача Христа – раздать вам 
всем этот дар.

– Чтобы случилось вто-
рое пришествие Христа?

– Да. И каждый бы стал 
сыном Божьим, каждый бы стал 
божеством.

Интервью взял
Иван Шихов

Значение данной проблемы для 
художников прикладных специ-
альностей достаточно ясно. Ведь 
любое произведение прикладного 
искусства или дизайна – стены зда-
ний, декоративные ткани, предметы 
убранства, одежда, машины и орудия 
труда – создает цветовую среду, так 
или иначе формирующую душевное 
состояние человека, влияющую 
на строй его мыслей и уровень рабо-
тоспособности.

Из всего комплекса вопросов, 
составляющих сложную проблему 
психологического воздействия цвета, 
для людей, стремящихся управлять 
другими, особенно актуальны вопро-
сы о физиологических реакциях че-
ловека на цвет и о цветовых ассоци-
ациях. Для руководителя этот вопрос 
имеет важное значение, поскольку 
помогает определить цветовую гамму 
офиса, своего костюма и даже цвет 
канцтоваров на столе.

Все спектральные цвета тем или 
иным образом влияют на функцио-
нальные системы человека.

Красный – возбуждающий, со-
гревающий, активный, энергичный, 
проникающий, активизирует все 

функции организма; используется 
для лечения ветряной оспы, скар-
латины, кори и некоторых кожных 
заболеваний; на короткое время 
увеличивает мускульное напряже-
ние, повышает кровяное давление, 
ускоряет ритм дыхания.

Оранжевый – тонизирующий; 
действует в том же направлении, что 
и красный, но слабее; ускоряет пуль-
сацию крови; улучшает пищеварение.

желтый (самый светлый в спек-
тре) – тонизирующий, физиологиче-
ски оптимальный, наименее утомля-
ющий; стимулирует зрение и нервную 
деятельность.

Зеленый (самый привычный для 
органа зрения) – физиологически 
оптимальный; уменьшает кровяное 
давление и расширяет капилляры; 
успокаивает и облегчает невралгии 
и мигрени; на продолжительное 
время повышает двигательно-му-
скульную работоспособность.

ГОлубОй – успокаивающий; 
снижает мускульное напряжение 
и кровяное давление, нормализует 
пульс и замедляет ритм дыхания.

сИнИй – успокаивающее дей-
ствие переходит в угнетающее; спо-

собствует затормаживанию функций 
физиологических систем человека.

ФИОлетОвый – соединяет эф-
фект красного и синего цветов; 
оказывает угнетающее действие 
на нервную систему.

Изучая этот список, можно заме-
тить в нем интересную особенность – 
периодичность. Возбуждающее 
действие цвета как будто находится 
в периодической зависимости от дли-
ны волны. Функция возбуждающего 
действия может быть изображена 
в виде синусоиды. Длины волн излу-
чения удобнее откладывать на гори-
зонтальной оси в порядке убывания.

Первый по счету цвет, Крас-
ный ,  – самый возбуждающий. 
Но максимальной степени этого 
качества он достигает не в самом 
начале видимой области спектра, 
а несколько отступив от начала, 
т. е. там, где этот цвет приобретает 
максимальную для своего цветового 
тона яркость.

Оранжевый И желтый – тони-
зирующие цвета, т. е. возбуждающее 
действие их умеренно, уменьшено 
количественно. Зеленый – физиоло-
гически нейтральный цвет, поскольку 
он является цветом биологической 
среды, из которой вышел человек. 
В голубом цвете уже явно ощущается 
успокаивающее действие, которое 
по мере перехода голубого к синему 
и фиолетовому возрастает.

И наконец, ФИОлетОвый цвет 
воздействует угнетающе. Однако, 
подходя от красного к фиолетово-

му, спектр стремится замкнуться. 
Крайности сходятся. В фиолетовом 
появляется что-то от красного, т. е. 
что-то возбуждающее. Пурпурным 
цветом, объединяющим в себе свой-
ства красного и фиолетового, круг 
замыкается.

Деятельность органа зрения 
может возбуждать и другие органы 
чувств: осязание, слух, вкус, обо-
няние. Цветовые ощущения мо-
гут также вызывать воспоминания 
и связанные с ними эмоции, образы, 
психические состояния. Все это на-
зывают цветовыми ассоциациями. 
Цветовые ассоциации можно под-
разделить на несколько больших 
групп: физические, физиологиче-
ские, этические, эмоциональные, 
географические и др. В пределах 
каждой группы содержатся более 
мелкие подразделения. Приведем 
примеры.

ФИЗИчесКИе ассОцИацИИ:
весовые (легкие, тяжелые, воз-

душные, давящие, невесомые,..)
температурные (теплые, холод-

ные, горячие, ледяные, жгучие,..)

фактурные (мягкие, жесткие, 
гладкие, колючие, шершавые, скольз-
кие,..)

акустические (тихие, громкие, 
глухие, звонкие, музыкальные,..)

пространственные (выступаю-
щие, отступающие, глубокие, поверх-
ностные,..).

ЭмОцИОнальные ассОцИацИИ:
позитивные (веселые, приятные, 

бодрые, оживленные, лирические,..)
негативные (грустные, вялые, 

скучные, трагические, сентимен-
тальные,..)

нейтральные (спокойные, безраз-
личные, уравновешенные,..).

Этот список можно продолжить. 
Нетрудно заметить, что почти любое 
прилагательное нашей речи соот-
ветствует какому-нибудь цвету. Это 
свидетельствует о чрезвычайной 
широте и универсальности цветовых 
ассоциаций, об исключительно важ-
ном месте, которое они занимают 
в жизни человека независимо от того, 
осознает он это или нет.

bucv.com

Психологический аспект восприятия цвета неразрывно связан 
с социально-культурным и эстетическим. Всякий отдельно взятый 
цвет или сочетание цветов может восприниматься человеком 
различно в зависимости от культурно-исторического контекста, 
от пространственного расположения цветового пятна, его фор-
мы и фактуры, от настроенности и культурного уровня зрителей 
и многих других факторов.

Сакральное значение молитвы «Отче наш»
(Продолжение. Начало на стр. 8)

Психологическое воздействие цвета
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Судьба Украины
События на Украине в 2014 году 

стали мощным катализатором для 
геополитических изменений на пла-
нете, что привело к падению однопо-
лярного мира. В 2015 году Украина 
продолжит притягивать внимание 
ведущих геополитических игроков 
к своей территории, где их интересы 
сошлись, что называется «лоб в лоб». 
Украина будет бороться за выжива-
ние без России. Системный кризис 
в стране ускорит и обострит геопо-
литические процессы. В 2015 году 
США останется «гегемоном» Украины, 
но это не спасет ее от экономическо-
го кризиса. В случае отказа от даль-
нейшей войны с Востоком может 
произойти небольшая стабилизация 
положения, но Украина останется 
лишь периферией, не влияющей 
на мировые процессы.

Россия будет готова вернуть Укра-
ину в «добрые соседи», если та изба-
вится от блока нацистов и не войдет 
в состав НАТО, оставаясь свободной 
страной. Участие Украины в геопо-
литических процессах, при условии 
ее самостоятельности, смогло бы 
повлиять на особенности развития 
взаимоотношений мировых держав.

Россия – Центр Мира

Несмотря на свое миролюбие, 
терпимость и уважение интересов 
других государств, Россия оказалась 
в центре событий геополитического 
масштаба. Благодаря мужественной 
позиции России однополярный мир 
рухнул, а в ней самой произошло 
патриотическое единение людей. 
Этот факт повлиял на весь ход миро-
вых событий и лидерство России. 
США постепенно сдают свои лидер-
ские позиции, а Евросоюз слабеет. 
На фоне этих событий Россия будет 
выглядеть еще значительнее в миро-
вом сообществе.

В 2015 году единение славянских 
народов окрепнет, усилится влияние 
православия. Именно духовность – 
оплот единения.

В результате украинского кри-
зиса западные страны отдалятся 
от России. В конце 2015 года будет 
формироваться Центр Мира. Это бу-
дет Россия. Это станет особенностью 
созидательного процесса, направлен-
ного по векторам космического за-
кона, который начнется в 2015 году. 
Почему именно Россия? Хотя в стране 
будет продолжаться экономический 
спад и «холодная война» с США, люди 
будут переселяться в Россию со всех 

концов земного мира. Полезные 
ископаемые России будут спасать 
весь мир. Это «космическая миссия» 
России – спасение людей планеты.

Вселенная возлагает надежды 
на нашу страну. Это и единение 
людей, и их мирные планы на буду-
щее. Планету ждут непростые вре-
мена: общественные и природные 
катаклизмы. Россия должна стать 
спасительным островом, разобрать-
ся с внешними и внутренними про-
блемами.

Возможность природных 
катаклизмов

Кроме социальных обострений 
возрастет угроза природных ката-
клизмов в 2015 году. К ним относится 
опасность пробуждения протовул-
кана в Йелонстоуне (США), обла-
дающего гигантскими размерами. 
Вулкан уже «дышит», его активность 
возрастает. При его извержении по-
страдать могут США, Канада, Мексика. 
Остальной мир тоже может изменить-
ся: повысится уровень солнечной 
радиации, поднимутся гигантские 
смерчи, Землю будет сильно трясти. 
Уровень мирового океана будет расти, 
а мир постепенно охватит нехватка 
питьевой воды. Помимо этого, к Зем-
ле приближается кислотное облако 
гигантских размеров, пыль которого 
способна разъедать любую земную 
твердь. Кислотное облако должно 
было еще в 2014 году подойти к Земле, 
но, к счастью, пока оно еще не вошло 
в пределы Солнечной системы, потому 
не стоит строить мрачные прогнозы, 
так как достоверность этой инфор-
мации должна быть подтверждена 
временем.

К будущим возможным при-
родным испытаниям человечества 
можно отнести приближение кометы 
в 2017 году. Есть вероятность стол-
кновения с космической гостьей, 
но свободная воля землян может 
повлиять на события будущего. Тра-
ектория полета кометы изменится 
при воздействии намерения милли-
онов душ. Люди могут в медитации 
сконцентрироваться на мыслях о том, 
что позитивные «посылы» во Вселен-
ную могут повлиять на негативные 
последствия прохождения кометы. 
Степень влияния кометы может быть 
существенной, возможны сильные 
электромагнитные колебания, когда 
комета подойдет к Земле на несколь-
ко миллионов километров. Это очень 
опасный фактор для Земли, где сейчас 
многое зависит от электроники. Эмо-

ции людей будут изменены, вплоть 
до суицида. Особенно тяжело будет 
больным из-за возможной мутации 
клеток.

В 2015 году будут продолжаться 
бури и наводнения. Угол наклона оси 
Земли продолжает изменяться, пока 
не резко, но появляется вероятность 
сокращения населения и количества 
обитаемых земель.

Роль В. В. Путина в событиях 
2014–2015 годов

В условиях таких масштабных 
геополитических событий, которые 
произошли в мире в уходящем году, 
и в прогнозе на 2015 год важно 
правильно оценить роль личности 
в истории и ее влияние на проис-
ходящее. Энергоинформационные 
источники оценивают российского 
президента как наиболее значимого 
лидера на мировой арене. Путин 
призывает мир к миру, и это его 
заслуга перед Светлыми Силами. Он 
переживает все страдания русского 
народа, как свои. В будущем прези-
дент останется верен своим принци-
пам. Экономическая ситуация будет 
сложной, но рейтинг Путина будет 
высоким – до 80%.

Россия по достоинству оценит 
стремление правительства повысить 
продовольственную безопасность 
страны за счет улучшения поло-
жения в сельском хозяйстве. Пре-
зидент Путин в 2015 году, безус-
ловно, останется лидером симпатий 
во многих странах Запада, он будет 
по-прежнему популярным полити-
ком. Если бы правители многих стран 
прислушивались к мнению своего 
народа, то можно было бы избежать 
«холодной войны».

Путин принимает все решения 
взвешенно и способен принимать их 
самостоятельно. Он говорит внятно 
и держит свое слово, как достойный 
лидер великой страны. Он очень 
старается для своего народа.

Мольбы Земли
Если каждый человек прине-

сет добрую энергию Земле в виде 
молитвы, смерть и разрушение от-
ступят. Сокровенные желания лю-
дей проецируются во Вселенную, 
изменяя события на планете. Люди 
должны осознать свое место в мире 
и свои отношения с ним. Это при-
несет и острое осознание своих 
способностей. Само внутреннее «Я» 
при молитве и медитации может 
уловить отражение тех внутренних 
реальностей, которые нельзя описать 
словами. Ведь все качества Творца 
присущи и человеку.

В этом столетии внутренняя 
природа человека освободится 
от множества пут. Хватит ли у лю-
дей физических и психических сил 
доказать, кто является настоящими 
детьми Геи (Земли)? Измотанная 
и истощенная Земля пытается воз-
нестись в более высокое измерение 
вместе со своими детьми. Она по-
сылает отчаянные мольбы братьям 
и сестрам по разуму. Создатель 
слышит мольбу Земли, но для этого 
мы, ее дети, должны помочь планете. 
Землянам надо духовно развиваться 
и продолжать созидательное дело 
Творца в земном обществе, а не во-
евать и разрушать. Только тогда 
на Землю снизойдет благодать оду-
хотворенной гармонии.

Земляне и братья по разуму – 
клетки единого вселенского организ-
ма. Нарушение космических законов 
приведет к последствиям в виде пото-
пов, болезней и техногенных аварий. 
Не нарушайте законы космического 
мироздания! Об этом просят всех 
землян в контактах братья по разуму. 
Ведь мы же не хотим жить в разрухе 
на своей планете? Мы сами это реша-
ем. Время торопит!

александр и вера Измайловы, 
писатели, цереологи 

творческий блог: 
http://zovvera.blogspot.com

«Хочешь рассмешить Бога – 
расскажи ему о своих планах» – 
гласит поговорка. Действи-
тельно, порой даже тщательно 
продуманные, «верные» пер-
спективы срываются в связи 
с непредвиденными обстоя-
тельствами. Или… человек сам 
отказывается от намеченного. 
Оказывается, еще в прошлом 
столетии этот феномен привлек 
внимание многочисленных ис-
следователей.

Казалось бы, что-то наметив (ку-
пить машину или дом, поехать в отпуск 
за границу, вступить в брак, начать 
бизнес), логично поведать об этом 
друзьям и знакомым, чтобы они нас 
поддержали и порадовались за нас. 
Однако еще в 1933 году зарубежные 
психологи выяснили: чем больше-
му количеству людей мы поведаем 
о своих намерениях, тем меньше ве-
роятность, что они будут воплощены 
в жизнь.

В чем же тут фишка? Если мы рас-
сказываем о своих планах заранее, 
это в нашем подсознании становится 
свершившимся фактом, считает иссле-
довательница Вера Малер. А раз цель 
подсознательно уже достигнута, то, 
соответственно, у индивида снижается 
мотивация.

Профессор психологии Нью-
Йоркского университета Питер Голлу-
итцер затронул эту тему в 1982 году 
в своей книге «Символическое само-
заполнение». Не так давно он провел 
ряд исследований, в которых приняли 
участие 63 человека. Оказалось, что 
люди, которые не делились своими 
планами с другими, выполняли их 
с большей вероятностью, чем те, кто 
публично рассказывал о них и получал 
одобрение и поддержку окружающих.

Профессор Голлуитцер полагает, 
что рассказ о своих намерениях 
дает нам «преждевременное чувство 
завершенности». В нашем мозгу при-
сутствуют так называемые «символы 
идентичности», которые помогают 
нам составить представление о са-
мих себе. Чтобы такой символ воз-
ник, достаточно не только действий, 
но и просто разговоров о них. Предпо-
ложим, вы рассказали о своем намере-
нии написать диссертацию и предста-
вили себя кандидатом или доктором 
наук. Мозг удовлетворился этой игрой 
воображения, и у вас исчезает стимул 
делать что-то для достижения этой 
цели – поступать в аспирантуру, ис-
кать научного руководителя, сидеть 
в библиотеке, собирая материал, и пр.

karpachoff.com

Любознательность свойственна человеку, всегда хочется 
заглянуть за горизонт событий, прикоснуться к тому, что еще 
не произошло. Энергоинформационные источники очень 
корректно дают сообщения о будущих событиях, не нару-
шая свободную волю людей, соблюдая многовекторность 
будущего. Продолжаем публикацию наших авторов Веры и 
александра Измайловых.

Почему не стоит 
делиться 

своими планами 
2015 год – 
сопротивление апогею зла

Специально для «Тайны жизни»
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«Спа-си-бо!» - восклицает редакция 
газеты «Тайны Жизни», и это благодар-
ность всем и каждому причастному к 
фестивалю: всем кто помогал, выступал, 
проводил экспресс-приемы и мастер-
классы, выставлялся на ярмарке, а так-
же тем, кто посетил «Пирамиду cвета» и 
активно принимал участие во всём, что 
там происходило! А теперь, подведем 
итоги, и не просто так, а в цифрах!

•  2 дня фестиваля. Более 1000 гостей.
• 65 компаний-участников.
• 12 мастер-классов, в которых поуча-

ствовало более 380 человек.
• 42 специалиста, которые за 4 часа 

провели более 650 экспресс-приемов.
• Более 100 выступающих на сцене!

И много-много приятных слов от 
вас, которые являются для нас лучшей 
наградой! Благодаря вам, мы растем и 
развиваемся! И надеемся, что в следую-
щем году Фестиваль «Пирамида cвета» 
будет еще лучше!

Ф
ес

ти
ва

ль
 п

ол
ез

ны
х 

пр
ак

ти
к«

Пи
ра

м
ид

а 
св

ет
а»

 - 
за

ве
рш

ен
!

Мне нравились песни Владимира, 
но без фанатизма. на данный момент 
я чувствую с ним огромное единение 
через участие в совместных Проектах. 
И всё больше людей начинают с ним 
соприкасаться  через  совместное 
творчество!  Моё  общение  с  Влади-
миром в этот Светлый День:

– владимир, люди чествуют тебя 
в твой день рождения и количество, 
помнящих тебя прибавляется. я рада, 
что Мы с тобой в одной команде Про-
екта «вознесение»

– Я приветствую всех и рад сопри-
коснуться с вами в разных проектах 
на Земле! В моём воплощении мне так 
хотелось поменять жизнь на Земле 
и даже не свою, а окружающих. Я так 
многого тогда не понимал, и что «один 
в поле не воин», и что не воевать, и пе-
реживать надо было за народ, за страну, 
а любить такой, таким всё – что есть. 
Возможно, Я бы не сжёг тогда своё 
тело так быстро и смог осознать истину 
и в человеческом теле. Но Я метался, 
а любовь зрителей была для меня, как 
лекарством, передышкой от понимания, 
что Я им хоть на какое-то время улучшал 
их состояние. Они смеялись, плакали, 
радовались, благодарили – и мы сжи-
гали в себе разочарование, и хотя бы 
на короткий срок мы чувствовали себя 
счастливыми.

Я сейчас понимаю, что к осознанию 
себя надо идти в тишине своего сердца 
и проявляться через любовь, а не через 
насмешку над собой.

Смех – это защитный механизм 
сознания и, смеясь над собой, Мы 
в человеческом сознании как-то ещё 
можем выжить.

Это для тех, кто ещё переживает, 
у кого есть сожаления о Моем раннем 
уходе, и что Я мог бы ещё написать 
и спеть много песен.

Я бы уже не смог! Надо было уже 
в свои песни вкладывать другие ви-
брации, а Я не знал тогда, как это сде-
лать. Поэтому всё происходит так, как 
должно происходить. Своё потенциал 
Я отработал, а на новый потенциал 
не нашел пути. В Жизни нет смысла, 
когда нет развития!

А сейчас переходим к Нашей общей 
Великой Радости и не напрасно ты за-
писала строки Мои: « Вот и сбывается 
Всё, что пророчилось!»

У многих… у Нас и у вас (Мы это 
видим) вибрируют Сердца в Радости 
осознания происходящего на Земле! 

Свершается То, о чём думали, о чём 
мечтали и даже о чём не могли осознать 
человеческим сознанием. Я Рад при-
ветствовать Всех, кто смог удержаться 
в человеческом теле до этих времен!

Вас ждут Великие преобразования!
Мы воспринимаем это, как «Чудо», 

т. к. Мы не смогли участвовать в нём 
во всём объеме и даже не могли пред-
ставить изменения, которые происходят 
сейчас на Земле. Предел мечтания был, 
чтобы люди жили побогаче, по счаст-
ливее, а что под этим подразумевается 
и главное как… да это совершенные 
мелочи по сравнению с Тем, что ожи-
дает человечество. Это даже не знаю 
с чем сравнить, какой привести вам 
пример… Ты вот смотришь за окно, там 
снегами всё укутано и вдруг начинают 
расцветать разнообразные, сияющие, 
наикрасивейшие цветы – буйство кра-
сок разнообразия сияния цветов!

Что можно испытать при виде такой 
трансформации пространства?!

Восхищение! Чудо! Волшебство!
Почувствуйте сами!
Мы очень Рады таким переменам – 

их не возможно ни с чем сравнить в че-
ловеческом понимании, но вы верьте 
Нам, верьте в Чудо и Оно обязательно 
Свершится, Оно проявится для каждого 
из вас, Мы Все Вместе стараемся Его 
приблизить к вам.

Спокойно и в тишине своего Сердца 
идите к своей цели, не разбалтывайте 
свои тела унынием, не сжигайте стра-
хом. И у вас всё получится! Получится 
через Радость и Любовь исцелить ваши 
физические тела и подвести их к осоз-
нанию Многомерных Чудес!

Мы – это уже видим, Мы – это уже 
чувствуем – осталось увидеть ваше вос-
хищение, и Наш Общий Мир проявится 
для вас. Ты понимаешь, о чём Я говорю. 
Я вижу, как сложно тебе переводить 
мои чувства в слова и даже слово 
Радость кажется серым и безликим…

– Благодарю владимир, я по-
нимаю, о чём ты говоришь, ведь 
я ещё и чувствую и вижу образы… 
я правда стараюсь подыскать какие-
то новые слова, чтобы ярче проявить 
сказанное тобою, но их у меня пока 
нет. я рада, что ты со мной пообщался 
и подарил мне восхитительные энер-
гии и образы.

я передаю тебе Приветствие, 
и любовь, и Благодарность от всех 
людей и мы понимаем, что в мире нет 
ничего напрасного и ничья смерть – 

не напрасна даже в нашем мире, 
а в многомерности и подавно. свои 
вопросы я задам тебе в другой раз, 
порадуй нас своими стихами в этот 
радостный светлый день, который 
празднует россия в честь тебя.

– Я Благодарен, понимающим Меня, 
и Я объединяюсь со многими, Я звучу 
через многих, проявляюсь через многих 
в вашей реальности и Я Рад, что боль-
ше и больше людей раскрываю свои 
Сердца навстречу Мне! Ты понимаешь, 
какое Единение происходит, когда вы 
объединяетесь Сердцами, и Я могу при-
коснуться через ваши Сердца к вашей 
реальности?!

– да, я чувствую Единение во Имя 
твоё!

Благодарю, владимир и я без-
мерно рада, что ты для меня проявил-
ся не только через песни, но и как 
мой учитель!

Благодарю тебя и всех, всех, 
всех!!

Человек.
Ты на миг свои глаза закрой…
В этот миг все грёзы Вознесения
Предстанут Миром Небывалой Красо-
ты…
Так быть могло, но не сейчас!
Сейчас в любой момент.
Открыв глаза, увидеть, сможешь ты
Проявленность миров в мирах!
Воскресни, милый человек.
В своих Мечтах!
Все грёзы воплощаются уже в Яви!
Не сами воплощаются – через тебя.
Через твоё сознание многомерности!
Ты ощути, почувствуй, прикоснись…
Своею мыслью, чувством, осознанием…
Что ждёшь от Мира ты.
По нраву ли оно тебе -
Твоё Видение?!
И измени – еще не поздно…
Пойти ва-банк…
Начать мечтать!!!
Начать в мечтах свой мир менять!
Начать в реальность проявлять То.
О чём века мечтало человечество!
Мечты – как Искры Возрождения.
Разжигают Горнило Нового Сознания!
Какою Искрой промелькнёшь на Небос-
воде ты?!
Зависит только от тебя!
С Любовью.

таланова галина.
хранитель– 7 лемурийского 

кристалл № 11 лаэртида.
light-group.info

IV Фестиваль полезных практик 
«ПИРАМИДА СВЕТА» завершен!
До новой встречи в 2016 году!

Ченнелинг

На правах рекламы

Разговор 
с Владимиром 
Высоцким

« Я должен быть Первым, раздвинув горизонты!»
В. Высоцкий

« Вот и сбывается – всё что пророчилось»
Предками нашими.
Нашими грёзами!
Пророчество – Мечта.
Влекущая умы с собой в Миры.
Где царствует Душа!
То в грёзах, то в пророчествах
Душа зовёт к себе!
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Человек, как и многое другое, 
является частью Мироздания, 
а в Мироздании ничего не создано 
попусту, у всего существует свое 
предназначение. В свое время 
наши предки считали себя Даждь-
божьими внуками, правнуками 
Сварога и праправнуками Вышеня, 
которые знали абсолютно все про 
существующие законы Мирозда-
ния. Однако за прошедшие века 
славяне почти забыли о своей из-
конной Вере и о силе своего Духа, 
и о том, что «Аз» есть Бог, который 
живет на земле.

Сегодня практически во всех 
книгах академической истории 
стародавнюю Русь называют язы-
ческой и рассказывают о Старой 
Вере всякие небылицы. одна-
ко на самом деле стародавняя 
русь владела высокоморальной, 
нравственной, космической 
ведической верой. Наши предки 
считали себя творцами Мирозда-
ния и постоянно взаимодейство-
вали с природой и ее стихиями, 
которые в то время считались 
проявлением энергии Творца 
на Земле. Наши Предки не верили 
в Бога, они верили Богам, для них 
не существовало сомнений в суще-
ствовании разумных космических 
энергий, внеземных обитателей, 
они жили и развивали свое тело, 
душу, дух, совесть. Жили в гар-
монии и согласии с природой. 
Природа давала им мудрость, уве-
ренность в своих силах и здоровье. 
В свою очередь, староверы всегда 
старались оставаться частью при-
роды, ее детищем.

Каждый человек при рож-
дении получает определенную 
долю энергии от природы и Миро-
здания. Наши предки знали, что 

Вселенные произошли из «тела» 
Первобожества – Рода Прародите-
ля. А человек есть подобие Вселен-
ной и состоит из тех же элементов. 
От Рода Небесного произошли 
остальные Боги и божества Зем-
ли. Бог – тот, кто создает, творит. 
Так, все стихии Земли считались 
отдельными божествами и частью 
Рода. Все есть Род. В итоге получа-
лось, что земной и небесный миры 
были тесно связаны между собой, 
поэтому староверы обожествляли 
практически все: и растения, и жи-
вотных, и Космос. В то же время 
человек считался произведением 
как земных, так и небесных сил, 
и тоже являлся божеством. Родил 
детей – отец Бог для своих чад, 
мать – Богородица.

старая вера несла и несет 
в себе гармонию сосуществова-
ния человека, Богов и Природы. 
А целью жизни человека была сама 
жизнь. По представлению наших 
Предков, жизнь давалась человеку 
для созидания и благополучия его 
Рода, его народа и его Державы. 
Кроме того, наши предки знали, что 
жизнь не заканчивается с концом 
существования физического тела 
человека, то есть смертью (смена 
мерности) жизнь продолжалась, 
но уже в другом виде и форме. 
В священных Ведах писалось, что 
«смерть вы наблюдаете только 
в окружении, а для себя вы ее 
не найдете». Поэтому наши пред-
ки очень любили жизнь и совсем 
не боялись смерти, так как смерть 
считалась перерождением из од-
ной формы жизни в другую, и душа 
с накопленным опытом переходила 
в другой мир.

Жизнь, как считалось, была 
создана для жизни не только 

в мире Яви, но и для жизни в мире 
Прави и мире Нави. Жизнь была 
дана человеку для тщательного 
всестороннего изучения себя 
и познания Вселенной. Человек 
должен был научиться быть твор-
цом и созидателем, подобно своим 
Богам и предкам. Кроме того, че-
ловек должен был прожить жизнь 
со всеми ее радостями и горестя-
ми, духовно развиваясь и созидая 
благо для рода своего, а также 
для того, чтобы познать смысл 
жизни, древнюю мудрость Богов 
и предков своих. неотъемлемой 
частью ведичества и старой 
веры является стремление че-
ловека познать самого себя, 
древнюю мудрость и окружаю-
щий мир, при этом не навредив 
себе и миру. Познание древней 
мудрости нужно было не для того, 
чтобы властвовать и повелевать, 
чувствуя свое величество, а для 
того, чтобы понять и осознать свой 
жизненный путь и свое предна-
значение на Земле.

В отличие от религии и со-
временного религиозного культа, 
Старую Веру нельзя принять или 
отвергнуть. Данная Вера суще-
ствовала и будет существовать 
независимо от мнения человека. 
старая вера – это древнейшая 
мудрость наших предков, их 
образ жизни, который нельзя 
изменить или подстроить под 
современную жизнь и ее полити-
ческие уставы, науку и религию. 
Древняя мудрость с Ведическими 
знаниями, которые были описаны 
нашими предками в Ведах, не под-
лежат современным критериям, на-
уке и познаниям, которые напрочь 
деградировали по сравнению 
с древней мудростью.

Современная наука строится 
на материалистических законах 
и совершенно не учитывает ду-
шевные и духовные явления мира. 
Она разделяет формы существова-
ния на подвижные и неподвиж-
ные, а также на живую и неживую 
материю. Современная наука со-
вершенно противоречит древней 
мудрости, которая заключается 
в Ведах и советует не жить по за-
конам, которые создал человек 
для лишения своей свободы, 
а жить по законам Рода-Праро-
дителя.

Шаг 1: возьми ручку и бумагу. 
запиши в двух словах то, что ты 
делал вчера. Не учитывая сна, еды, 
туалета. И будь предельно честным, никто 
кроме тебя этого не увидит. Возможно, то, 
что ты напишешь, будет выглядеть так:

8.00–17.00: работал.
17.00–19.00: лазил в интернете, по-

общался со всеми в Facebook.
20.00–21.00: поговорил с другом 

по телефону.
21.00 – полночь: поиграл в игру 

на iPhone, посмотрел сериалы.
Превосходно, ты уже на полпути 

к результату!

Шаг 2: на отдельном листе бу-
маги буквально в нескольких сло-
вах запиши пять вещей, которые 
наиболее важны для тебя в жизни, 
в порядке значимости. Например, у мо-
его знакомого получился такой список:

1. Служить Б-гу.
2. Содержать семью.
3. Быть преданным своим друзьям.
4. Развивать свой   бизнес.
5. Чувствовать свободу.
Список жизненных приоритетов мо-

жет быть более либеральным и, допустим, 
выглядеть так:

1. Быть преданным семье и друзьям.
2. Продвигаться в карьере (образо-

вании).
3. Найти мою вторую половинку.
4. Сделать мир в будущем лучше (пре-

кратить загрязнение, расизм…)
5. Научиться играть на гитаре.
Оба эти списка хороши по-своему, 

не мне судить. Но ты составь свой список.
После этого напиши над этим спи-

ском «я верю в…» – и ты получишь 
свою жизненную философию. То, 
что у тебя получится, будет достойным 
ответом даже для финала конкурса кра-
соты или типа того. Ты смело сможешь 
прочесть, например, такое: «Я верю 
в преданность своим друзьям, улучшение 
моего образования», и это будет звучать 
достаточно неплохо.

Теперь…

Шаг 3: вернись к своему списку 
вещей, которые ты делал вчера, 
и перепиши его в порядке за-
траченного времени, от большего 
к меньшему. Таким образом в нашем 
примере по количеству затраченного 
времени получается: 1) работа, 2) игры 

на iPhone, 3) проведение времени в ин-
тернете, 4) общение с другом.

Напиши «я верю в…» над тем, что 
у тебя получилось. это твоя реальная 
жизненная философия.

Возьми тот другой лист бумаги и вы-
кинь его. Он не имеет значения.

Ты можешь сказать: «Ерунда! Вы 
не можете делать выводы обо мне 
только на основе вчерашнего дня! 
Я действительно устал, когда вер-
нулся домой с работы, и просто хотел 
отдохнуть!»

Эй, я не осуждаю тебя! Однажды 
в среду я потратил всю вторую поло-
вину дня, пытаясь подобрать шапочку, 
которая бы подошла кролику. Но если 
ты думаешь, что вчерашний день силь-
но отличается от других, то подсчитай, 
чем ты занимался в прошлом месяце. 
Если ты похож на меня и на любого 
другого человека, которого я знаю, 
твои два списка – 1) то, что важно 
для тебя и 2) то, на что ты и вправду 
тратишь время и энергию, – не похожи 
друг на друга.

Вернемся к моему знакомому, кото-
рый отметил как значимые вещи в жизни 
религию, семью, друзей, карьеру и свобо-
ду. Изучив, как он использует свое время, 
станет понятно, что 70% своего дня он 
проводит на работе в автосалоне, 20% – 
тратит на спортивный фан-клуб, и 10% 
времени пытается избежать разговоров 
со своей семьей. Его служение состоит 
из проведения одного часа в неделю 
в церкви и ненависти к гомосексуали-
стам. Его преданность к свободе включает 
5-ти минутное размещение в Facebook 
саркастических картинок на тему поли-
тики и участие в голосовании один раз 
в десятилетие.

И чтобы внести ясность – хорошо 
звучащий список жизненной философии, 
который был предложен им ранее, не был 
предназначен для того, чтобы казаться 
лучше в глазах других людей. Это то, 
что он говорит себе. И действительно 
считает так.

Вот и получается: если ты хочешь 
узнать, где ты будешь через 5 лет, тебе 
не нужен хрустальный шар. Просто по-
смотри на свою жизненную философию – 
на реальную, основанную на том, куда ты 
направляешь свое время и энергию.

ты – это то, на что ты тратишь 
свое время. не более.

cracked.com

Это займет не более минуты, и я обещаю –  
не будет пустой тратой времени. Всего 3 шага!

www.livefire.ru
www.svarozhich.net

На правах рекламы

Екатеринбург, 
пр. Ленина, 24/8, 2 этаж, 
ТГ «Красный леопард» 

тел.: (343) 345-96-65 
Интернет-магазин: оф. 10

(343) 379-59-22

Ведичество – это Вера наших Предков 
и  Пращуров.  В  данной  статье  мы  расска-
жем, в же заключается суть этой веры и ее 
предназначение.  В  наше  время  эта  тема 
вызывает  большое  количество  споров, 
и ситуация порой доходит до абсурда, од-
нако так и не объясняет суть Славянского 
Ведичества. Ведь в процессе споров мало 
кто  задается  вопросом  о  предназначении 
человека в природе.

Шокирующая правда о тебе 
за 60 секунд

Специально для «Тайны жизни»

Славянское Ведичество,
или Старая Вера и её суть
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Колодец на вершине горы 
(казахстан, Чемкентская об-
ласть, поселок Бабай курган)

К этому колодцу на вершине 
горы приезжают паломники-
мусульмане из многих стран. 
Место считается святым. Возле 
колодца – ведра, и служитель 
охотно раздает их паломникам. 
Те опускают ведра на длинной 
веревке в колодец и получают 
награду. Каждый свою. Кто 
воду, кто камень на дне ведра, 
а кто – пустое ведро, изрядно 
помятое и покореженное. Целое 
кладбище таких ведер, уже 
ни на что не годных, находится 
отдельно. Одна семья несколько 
раз опускала ведро и набрала 
воды чуть больше литра. А вот 
моему знакомому повезло – 
ведро оказалось наполовину 
наполненным прохладной чи-
стой водой.

Рядом с колодцем нахо-
дится древний могильник, где 
захоронен человек 36-метро-
вого роста, по преданию – пер-
вый хранитель этого места. 
А в 50 километрах – мавзолей, 
где покоится известный всему 
исламскому миру Хаджа Ахмат 
Яссави. Семь раз принимал 
он при жизни Учение, постясь 
по 40 дней, и достиг такого 
совершенства, что мог за счи-
танные секунды оказаться в лю-
бой точке планеты, игнорируя 
время-пространство. Мавзолей 
ему построил Тамерлан, гроза 
Золотой Орды. Интересный 
факт – как пишет историк Сер-
гей Бородин, Тамерлан доходил 
до Мурманска, до северных зе-
мель. Связаны ли между собой 
эти места – древний Колодец 
(и могила Яссави) и Кольский 
полуостров?

Я спросил у рассказчика, 
что он думает о происхождении 
колодца.

– Знающие люди говорили, 
что колодец имеет несколько 
ответвлений. Поэтому и дары 
из него такие разные. Кому вода, 
кому камень, а кому… Но то, что 
глубина там – тысячи метров, 
и что существует колодец с неза-
памятных времен, знают все 
живущие в тех краях.

Эти слова заставили вспом-
нить про другой колодец. Где 
присутствовали герои, совсем 
непохожие на Яссави.

Паломники 
подземного мира 

В романе «Запах Смерти» 
Александр Лидин описывает 
древний колодец, скрытый под 
заброшенной церковью в окрест-
ностях Петербурга, и приключе-
ния своего героя, рискнувшего 
спуститься в колодец. Колодец 
на самом деле имеет несколько 
ответвлений. Выбрав наугад 
одно из них, странник встречает 
проводника, Харона подземного 
мира, служителя Древних. Он 
проводит странника в город, 
существующий сотни тысяч лет, 
у котором обитают Древние, 
на поверку оказавшиеся просто 
демонами, не успевшими поки-
нуть планету. Отверженные, как 
и их служители, собирающиеся 
в этом городе. Любопытно – в ка-
кой части мира не жил бы демо-
нопоклонник, сюда он попадает 
только через подземные ходы, 
спустившись в древний колодец. 
Не стоит описывать, что творится 
в городе – у многих вызовет от-
вращение, но служители демонов 
чувствуют там себя вольготно, 
творя все, что подскажет извра-
щенная фантазия. Все зеркала, 
что там есть, почему-то задерну-

ты, и когда герой пытается при-
поднять завесу на одном из них, 
испуганный Харон просит его:

– Не делай этого. За зеркала-
ми враги Древних.

Написал ли Александр Лидин 
просто мистический роман? 
Ведь колодцы и мир, который 
часто называют Полая Плане-
та – не вымысел. А когда герой 
после долгих дней, проведенных 
в городе Древних, оказывается 
на поверхности, узнает, что здесь 
прошло совсем немного времени.

Кольский полуостров. 

так что же случилось на сверх-
глубокой?

Общие сведения в интерне-
те сильно разочаровали. В том 
числе и запись «голосов из пре-
исподней», якобы сделанная 
на сверхглубокой. Я решил по-
искать других свидетелей, и мне 
повезло – нашелся человек, 
служивший в те годы в воинской 
части в тех краях. Аномальные 
явления бывшего прапорщика 
мало интересовали, но один 
случай стоит внимания:

– Двое солдат у нас тогда про-
пали. Пошли в наряд и как сквозь 
землю провалились. Сутки иска-
ли, командиры за сердце хвата-
лись – сообщать или нет. И когда 
уже хотели объявлять общую тре-
вогу, – нашлись внезапно. На том 
самом месте, куда их и посылали 
в наряд. Глазами хлопают – не хо-
дили мы ни в какую самоволку. Да 
и куда пойдешь, часть-то в глухом 
месте расположена была. По-
мытарили их да и отступились. 
Огласка в те годы дорого стоить 
могла, замяли дело. Как вычер-
кнуло что-то ребят на сутки, а они 
и не поняли ничего.

Я проверил – по времени 
почти совпадает.  События 
на сверхглубокой могли привести 
к сильным временным аномали-
ям во многих точках на Кольском 
полуострове. А выскакивал ли 
на поверхность демон, или кто-то 
срочно придумал сказку для от-
влечения внимания, теперь уже 
не узнаешь.

Кольский полуостров во-
обще является гигантской ано-
мальной зоной. Здесь не раз 
видели снежного человека. Если 
на сверхглубокой сознательно 
или по случайности приоткрыли 
один из древних Колодцев Вре-
мени, то неизвестно, к чему это 
привело.

Аномалии времени 
Наиболее известная анома-

лии времени в России – на озе-
ре Светлояр. Даже в наши 
дни отдельные люди слышали 
звон колоколов со дна озера. 
Хотя водолазы еще в прошлом 
столетии осмотрели все дно 
и никакого затонувшего города 
не нашли.

Мне довелось сталкивать-
ся с временными аномалия-
ми в экспедициях неподалеку 
от горы Иремель в Башкор-
тостане и на поляне Перуна 
в Окунево, о чем я уже писал. 
Но личный опыт – это личный 
опыт, а вот интересный случай 
в Пермской аномальной зоне 
несколько лет назад показывает 
другую картину.

Человек спустился в овраг 
с навигатором, потом поднялся 
на другую сторону, и… оказался 
на прежнем месте, на дне овра-
га. Но прибор четко зафикси-
ровал подъем на поверхность, 
его в заблуждение не введешь. 
Пришлось подниматься во вто-
рой раз, и на этом дело закончи-
лось. Но факт наводит на одну 
интересную мысль.

Уже известно, что время 
не линейно, и ведет не только 
от прошлого к будущему. Время 
представляет собой сложный 
узор, разные завитки которо-
го могут повторять друг дру-
га. А человек, как тоже уже 
известно, имеет зеркального 
двойника. И когда происходит 
временная аномалия, они про-
сто меняются местами. Вот 
и происходят исчезновения, 
где на несколько минут , как 
в овраге, а где и на сутки, как 
в воинской части на Кольском 
полуострове.

Другое дело – Колодцы 
Времени. Сколько их на пла-
нете – не известно. Сколько 
ответвлений имеет каждый 
из них, и в какую древность 
они ведут – тоже не извест-
но. Недаром же в Казахстане 
у известного Колодца всегда 
дежурит хранитель, который 
охотно даст ведро паломнику, 
но пресечет любую попытку 
спуститься вниз. Ведь любой 
спуск в такой колодец может 
привести к необратимым изме-
нениям на поверхности.

владимир николаев, 
член союза журналистов 

россии 

Под действием произошедших 
в  моей  жизни  психологических 
кризисов я стал видеть неверо-
ятные вещи.

Когда умер мой отец, из-за стресса 
моя точка сборки была сдвинута (в тер-
минологии Карлоса Кастанеды, труды 
которого я изучал). В день похорон я ле-
жал на диване, ощущая всем телом, что 
переместился в другой мир. Поднявшись 
с постели, я захотел включить свет. Однако, 
когда я надавил на выключатель, лампочка 
не зажглась ярко, как должна была бы, 
а засветилась лишь слабым накалом, едва 
освещая комнату.

И тут я увидел тень. Она была ростом 
с человека и блуждала по балкону, пытаясь 
проникнуть в дом. Что-то мне подска-
зывало, что эта тень – из мира мертвых. 
Я очень испугался, и в то же самое время 
тень меня почему-то манила. Я невольно 
пошел к балконной двери. Мое переме-
щение по квартире оказалось невероятно 
быстрым.

Едва я приблизился к балконной двери 
и стал разглядывать тень, как проснулся, 
весь мокрый от пота. Неужели я спал? 
Меня охватил страх. Я снял с полки Библию 
и всю оставшуюся ночь, лежа в постели, 
держал ее в руках. Позже меня озарила 
догадка: эта тень на балконе была душой 
моего отца, которая приходила попро-
щаться, прежде чем уйти в загробный мир.

После этого я еще раз виделся со сво-
им умершим отцом. Однажды я увидел 
необычный сон. Мне снилось, что я пере-
местился в годы Великой Отечественной 
войны. По проселочной дороге шел строй 
солдат. Я подошел поближе, чтобы раз-
глядеть их лица, и вдруг я увидел среди 
них своего отца. Он был молод, и все же 
я узнал его.

– Папа! – крикнул я.
Он тут же обернулся. На его лице была 

радость, и в то же время он погрозил мне 
пальцем, мол, нам нельзя общаться. Я по-
нял: он хочет сказать, что мое время ухо-
дить в иной мир еще не пришло. И все же 
желание приблизиться к отцу оказалось 
сильнее запрета.

Я подбежал к нему, мы обнялись, пожа-
ли друг другу руки. Всем своим видом отец 
давал мне понять, что нам нужно расстать-
ся, что ему пора. Так произошла моя вторая 
встреча с отцом в потустороннем мире.

Александр валерьевич 
ФИгуровскИй,

г. кременчуг Полтавской обл.

РЕАЛьНЫЕ ИСТОРИИ

(Продолжение. Начало на стр. 1)

Тренинг 
Исцеление Сигнатурной Клеткой  

уровень 1

30 апреля - 2 мая  
учитель ИСК Татьяна Брежнева  
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Сергей вышел из автобуса 
и зашагал по заснеженной тро-
пинке к воротам коллективного 
сада. Темнело, зимний день 
близился к концу. С трудом 
открыл примерзшую калитку. 
Поморщился: в саду было полно 
снега. Но делать нечего, стал 
протаптывать тропку к своему 
участку.

Три дня назад к ним при-
шла соседка Алина Семеновна. 
Они с женой Зиной стали га-
дать на картах. Сергей смотрел 
телевизор, а женщины тихо 
шушукались в соседней комнате. 
Наконец закончили. Соседка 
стала уходить и как-то странно 
посмотрела, как будто что-то 
хотела сказать.

– Ладно, иди, – махнула ру-
кой жена, – сама скажу.

Проводив Алину, жена под-
села к Сергею и поцеловала 
в щеку.

– Дорогой, это очень важ-
но, – вкрадчиво сказал она.

– Что вы там нагадали, шубу 
новую купить треба?

– Все проще. Мне нужен ста-
рый бабушкин подсвечник, ну, 
тот, что осенью на дачу увезли.

– Что, прямо сейчас?
– Ну что ты, дорогой. Завтра 

съезди и привези. Ты ведь не от-
кажешь мне в такой малости.

Сергей вздохнул.
– На кой ляд он вам пона-

добился?
– Не ругайся. Потом узна-

ешь.
Сергей подобрался к доми-

ку. Зашел внутрь и стал копаться 
в вещах. Вскоре блеснул брон-
зой подсвечник. Сергей достал 
его и сел на табурет.

–  Э т о  в о т  и з - з а  т е б я 
я здесь, – сказал он подсвечни-
ку, и протер его от пыли.

Вдруг Сергей почувствовал, 
что сзади кто-то есть. «Кто, кро-
ме меня, зимой по саду таскает-
ся?» – подумал он и обернулся. 
На пороге дома стояла Алина 
Семеновна (она была их сосед-
кой и по саду).

– Здравствуй, сосед. Пойдем 
за стол, я вот чаю принесла. 
Небось, продрог.

Сергей встал и сделал при-
глашающий жест. Он не пони-
мал, как она тут оказалась имен-
но сейчас. Они сели за стол. 
Алина поставила термос, но чай 
почему-то не стала наливать, 
а заговорила:

– Отдай мне подсвечник, 
все равно твоя жена мне его 
обещала.

– Да пожалуйста, забирай.
Он поставил подсвечник 

на стол, но неудачно, подсвеч-
ник покачнулся и стал падать. 
Сергей попытался предотвра-
тить падение, но застыл в шоке: 
подсвечник упал на стол, прой-
дя через термос как через пу-
стое место. Термос был мира-
жом. Резким движением Сергей 
схватил подсвечник и перевел 
взгляд на Семеновну. Она улы-
балась:

– Что с тобой, Иваныч?
Сергея бросило в холодный 

пот. Инстинктивно он стал кре-
стить Семеновну подсвечником. 
Она рассмеялась:

– В себе ли ты, Сергей, аль 
не узнал меня?

От ее голоса он почув-
ствовал, как холодеют ноги. 
Резким движением опрокинул 
стол прямо на Семеновну. Как 
и предполагал, стол рухнул 
в пустоту. Сергей со всех ног 

бросился к выходу. Захлопнул 
дверь и вставил навесной замок. 
Осмотрелся, увидел светящееся 
окно на соседнем участке и по-
бежал туда. Не постучав, открыл 
дверь и зашел на веранду дома. 
За столом сидел Виктор.

– О, Иваныч, заходи, са-
дись, – обрадовался сосед.

Сергей сел за стол
– Что-то ты не в себе. Сей-

час чайку горячего хлебнем. 
Вот только выплесну старую 
заварку.

Виктор вышел из дома. 
Вдруг сзади Сергей услышал:

– А вот и ты с подсвечником. 
Погодь чуток, я за чайником.

Это был голос Алины. Сергей 
не решился обернуться. Вошел 
Виктор. Сергей неожиданно 
для себя встал и ткнул Виктора 
в живот подсвечником. От удара 
Виктор упал, и на него повали-
лись пустые коробки.

– Ну ты блин даешь, – возму-
тился Виктор, пытаясь выбраться 
из под коробок.

Сергей оглянулся на дверь 
в комнату. Боясь увидеть при-
зрак, он выскочил из дома и для 
надежности припер дверь до-
ской. Сломя голову побежал 
к выходу из сада.

У ворот сада стол автомо-
биль. Возле него, склонившись 
над мотором, возился мужчина. 
Он разогнулся и спросил Сергея:

– Послушай, дорогой, ты там 
не видел Петровича? Вот жду, 
а он не идет. Обещал быть.

Сергей, до сих пор не пони-
мая, где находится, решил прове-
рить реальность происходящего. 
Он подошел к незнакомцу и мол-
ча протянул руку. Незнакомец 
протянул свою в ответ:

– Здравствуй.
Рука была холодной. Опять 

призрак? У Сергея выступил 
холодный пот.

– Извини, с железом воз-
ился, руки замерзли…

– Он просил помочь, что-то 
там случилось, – выдавил Сер-
гей из себя и бросился бежать 
по дороге.

Зина не стала ничего спра-
шивать у испуганного мужа, 
когда он зашел в квартиру. Он 
молча разделся, прошел в ком-
нату и сел на диван. Зина при-
несла горячего чая и села рядом. 
Сергей осторожно погладил ее 
по руке. Она была настоящая, 
теплая.

Раздался звонок в дверь. 
Зина пошла открыть. В комнату 
вошел Виктор.

– Держи свой подсвечник. 
Лихо ты меня им огрел. Ну, Се-
рега, бывает. Понимаю, принял 
на грудь лишнее.

Сергей не стал возражать.
– Витя, а ты был на даче 

один или…
Вдруг Сергей понял, что 

не  готов услышать  ответ. 
И «да» и «нет» свело бы его 
с ума. Он закрыл уши ладоня-
ми. Зина все поняла, прило-
жила палец к губам, призывая 
соседа к молчанию. Они вышли 
из комнаты.

Сергей осторожно взял 
подсвечник в руки,  потом 
так же осторожно обвел взгля-
дом комнату: все было на ме-
сте. Вдруг из охваченного 
ночной темнотой окна блеснул 
всполох света. Сергей вздрог-
нул и аккуратно поставил под-
свечник на стол.

рассказ обработал 
Игорь губернаторов

Аномалии Седона
Как ни абсурдна эта ги-

потеза, она нашла неожи-
данное подтверждение в ис-
следованиях американского 
уфолога гари харта.

Га р и  в ы д в и н у л 
интересную гипотезу 
о том, что аномальные 
зоны – это двери в дру-
гие измерения, порталы, 
с помощью которых мы 
можем проникать в дру-
гие миры. Он считает, 
что именно с помощью 
таких порталов в наш мир 
приходят существа, которых 
мы называем инопланетя-
нами.

Одна из таких аномалий 
находится в небольшом го-
роде Седона (штат Аризона) 
на юго-западе США. Часто-
та наблюдений НЛО в этой 
местности столь высока, что 
каждый второй житель Седо-
ны может рассказать о своем 
опыте наблюдения летающей 
тарелки.

Как рассказывает сам 
Харт, он смог точно опре-
делить местоположение ос-
новной аномалии, от Седоны 
находящейся в 15 км. Там 
можно наблюдать самые 
разнообразные удивитель-
ные явления. Но самое по-
разительное, что удалось 
там обнаружить, это особые 
двери между измерениями 
(порталы), которые открыва-
лись в определенное время.

В процессе наблюдений 
американский исследова-
тель сделал множество фото-
снимков и видеосюжетов. 
В его досье есть фото капле-
видных объектов ярко-оран-
жевого или желтого цвета, 
группы маленьких синих 
огней, составляющих фигуру, 
напоминающую по форме 
бабочку, четких «туманных 
фантомов» и т. д.

Харт заметил, что часто 
перед открытием портала 
в воздухе быстро форми-
руются необычные туманы. 
Открытый портал тоже мож-
но заметить. Чаще всего он 

невидим, но если знать, что 
вы ищете, то вы увидите 
искажения или мерцания 
воздуха в том месте, где 
находится портал. А если 
при вас будет компас, то он 

обязательно укажет на него 
своей стрелкой. Специали-
сты могут обнаруживать от-
крытые порталы по высоко-
му электромагнитному фону, 
превышающему обычный 
фон местности.

«ДВЕРь» ХАЙ МАРКА

Кроме Седоны Харту до-
велось участвовать в иссле-
довании еще одного портала, 
расположенного на террито-
рии Перу. Вот что он расска-
зывает: «Несколько месяцев 
назад я получил письмо, 
в котором говорилось, что 
в Северном Перу в горе Хай 
Марка обнаружена еще одна 
«двереподобная» структура. 
Портал?

Это местечко в 35 ки-
лометрах от города Пуно, 
известное как Город Богов, 
никогда прежде не было 
исследовано из-за труд-
нопроходимой местности 
и сложного горного рельефа.

«Дверь» представляет 
собой сложную археологи-
ческую структуру в форме 
лица на поверхности ска-

лы размерами 7x7 метров 
с небольшим углублением 
в центре.

После обнаружения пор-
тала Мамани (исследователь, 
сделавший это открытие) 
вошел в контакт с официаль-
ными властями Пуно, и в те-
чение короткого времени 
Хай Марка была буквально 
осаждена археологами.

Оказалось, что в этих ме-
стах очень давно существует 
легенда о «воротах в стра-
ну богов». Согласно легенде, 
древние жители Перу могли 
общаться с богами, проходя 
через волшебные врата, воз-
вращаться обратно и расска-
зывать о своих путешествиях. 
Легенда также говорила, что 
многие из людей, прошедших 
через ворота, становились 
бессмертными».

Интересные чувства опи-
сывали люди, побывавшие воз-
ле «двери» Хай Марка. Те, кто 
прикладывал руку к структуре 
на скале, чувствовали стран-
ную покалывающую энергию, 
другие слышали приятную 
религиозную музыку, у других 
были видения словно дверь от-
крыта, и они могу видеть то, что 
происходит по другую сторону 
реального мира.

Интересно отметить, что 
структура на скале действи-
тельно напоминает ворота 
и связана с другими пятью 
археологическими наход-
ками, связанными мнимыми 
прямыми линиями, которые 
пересекаются точно на озере 
Титикака.

Странное совпадение, 
за последние 20 лет имен-
но в этом районе отмечена 
необычайно высокая актив-
ность НЛО, особенно возле 

озера Титикака. Чаще 
всего наблюдают синие 
сферы и яркие белые 
диски. Еще одна леген-
да гласит, что однажды 
Дверь будет открыта 
и боги смогу вернуться, 
и их вид будет подобен 
солнцу. Неправда ли, 
звучит очень знакомо! 

Возможно, речь идет именно 
об аппаратах, именуемых НЛО?
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Откуда появляются 
пришельцы?

Из космоса или из неведомых параллельных измерений?

«люди, которые начинают заниматься спиритизмом, очень часто сталкиваются 
и с явлением полтергейста», – пишет российский уфолог николай субботин. восточная 
мудрость гласит: «Подобное притягивает подобное». возможно, в поисках потусторон-
него мира и ответов на закрытые вопросы, человек попадает в резонанс с вибрациями 
существ, находящихся в другой плоскости бытия, в других измерениях. он создает 
как бы канал, портал, позволяющий этим существам проникать в наш мир.

Уфолог Николай Субботин

Специально для «Тайны жизни»
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