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Сон – одно из самых 

удивительных явле-

ний человеческого 

организма. Его не 

перестают исследо-

вать ученые многих 

стран. В  последнее 

время удалось уз-

нать массу интерес-

ных и шокирующих 

фактов о мире сна.

Вопреки распростра-
ненному мнению, сон – это 
не отдых для организма, а 
активный физиологический 
процесс, во время которого 
происходит восстановле-
ние клеток мозга.

 Р а з н ы е  л ю д и  п о -
разному реагируют на от-
сутствие сна. Сон имеет 
определяющее значение 
для здоровья и красоты 
человека. Психологи вы-
яснили, что сотрудники, 
периодически засыпающие 
на рабочем месте, трудятся 
продуктивнее коллег, бодр-
ствующих в течение всего 
дня. 15–20 минут легкого 
сна несколько раз в день 

достаточно, чтобы прийти 
в норму. Ученые рекомен-
дуют руководителям созда-
вать в фирмах специальные 
«комнаты сна». Дневной 
сон особенно показан ди-
ректорам, менеджерам, 
брокерам – тем, чья рабо-
та связана с постоянным 
стрессом.

 Известно, что женщины 
в среднем живут на 6–7 лет 
дольше мужчин, но мало кто 
знает, что причина этому – 
глубокий сон, которым в 
процессе эволюции жен-
щины овладели как приспо-
собительным механизмом. 
Женщине необходимо про-
сыпаться среди ночи, чтобы 

кормить ребенка. Потеря 
сил компенсируется хоро-
шим, глубоким сном.

У  ученых до сих пор 
нет единого мнения о том, 
сколько должен спать чело-
век. Как недосыпание, так 
и переизбыток сна вредны 
для организма. Хрониче-
ское недосыпание отра-
жается на гормональном 
обмене. У добровольцев, 
спавших всего 4 часа, уро-
вень лептина (гормона, 
подавляющего чувство го-
лода) сократился на 18%, а 
уровень грелина (гормона, 
стимулирующего аппетит) 
поднялся на 28%. На сле-
дующий день испытуемые 

предпочитали сладкую и 
крахмалистую пищу (пече-
нье, пироги) овощам, фрук-
там и молочным продуктам. 
Похоже, таким способом 
обеспокоенный нехваткой 
сна мозг создавал стратеги-
ческий запас необходимых 
для питания углеводов. Это 
объясняет, почему хрони-
чески недосыпающие люди 
весят больше, чем их нор-
мально спящие собратья.

 Самая долгая жизнь, 
как выясняется, – у спящих 
6,5–7,5 часов в день. У тех, 
кто спал менее 4,4 часа, 
жизнь в среднем сокра-
щалась в 1,6 раза. Однако 
вреднее всего оказалось 

спать 8–9,5 часов в сутки. 
Эти несчастные умирали в 
1,7–1,9 раза чаще, чем те, 
кто спал заветные 7 часов.

 В  течение ночи люди 
видят несколько снови-
дений, то есть существует 
«быстрый сон» (активный) 
и «медленный сон» (пас-
сивный). Фазы сна сменяют 
друг друга за ночь до 5 
раз. Первый характеризу-
ется активной мозговой де-
ятельностью, нерегулярным 
сердцебиением и быстрыми 
движениями глаз за плотно 
закрытыми веками. Именно 
в это время мы видим снови-
дения. Но что за ними стоит?
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Калейдоскоп

Нашли доказательства 
существования Атлантиды

Если тебе когда-нибудь захочется найти такого человека, 
который сможет одолеть любую, даже самую тяжелую беду 
и сделать тебя счастливым, когда этого не может больше 
никто: просто посмотри в зеркало и скажи: «Привет!»

Ричард Бах

Следы параллельных миров

Мифический  металл 
орихалк, обнаруженный 
на  песчаном морском дне 
недалеко от  города Гела, 
может являться новым дока-
зательством существования 
Атлантиды.

По словам древних греков, 
этот металл добывался в  Ат-
лантиде. Он был обнаружен 
на борту корабля, затонувшего 
около 2600 лет назад у южно-
го берега Сицилии. Морские 
археологи нашли 39  слитков 
неизвестного металла сре-
ди обломов торгового судна 
на  глубине около 300 метров 
у побережья города Гела. Экс-
перты полагают, что судно на-
правлялось с грузом из Греции 
или из Малой Азии, когда его 
застиг шторм, и оно затонуло.

По словам профессора 
Себастьяно Туса, археолога, 
специализирующегося по  из-
учению морского дна в районе 
Сицилии, обнаруженный ме-
талл может с высокой вероят-
ностью являться мифическим 
орихалком, который очень це-
нился в те времена. Анализ ме-
таллических слитков показал, 
что они состоят на  75–80% 
из  меди, на  15–20% из  цин-
ка и  имеют в  составе также 
небольшое количество никеля, 
свинца и  железа, пишет The 
Daily Mail.

«Ничего подобного ранее 
найдено не  было. Мы знали 
об  орихалке из  древних тек-
стов и  нескольких декора-
тивных объектов», – заявил 
в  интервью Discovery News 
профессор Туса.

Если обнаруженный ме-
талл действительно является 

мифическим орихалком, то это 
говорит в поддержку легенды 
об Атлантиде.

Существование  этого 
острова является объектом 
широкой дискуссии среди 
историков и  археологов. 
Некоторые из  них считают 
Атлантиду полностью вымыш-
ленной, а другие утверждают, 
что рассказы об  «Острове 
Атлас», возможно, были ос-
нованы на  реальном исто-
рическом месте, ушедшем 
под воду из-за повышения 
уровня мирового океана или 
в результате цунами.

Большая часть легенды 
об  Атлантиде нашла отра-
жение в  работах греческого 
философа Платона, кото-
рый описывает великий на-
род, который был погружен 
в  воды Атлантического оке-
ана из-за немилости богов. 
Платон упоминает орихалк 
в  диалоге с  Критием и  опи-
сывает Атлантиду как место, 
богатое «металлом с  крас-
ным оттенком». Он пишет, 
что орихалк высоко ценил-
ся и  уступал по  стоимости 
только золоту. Его добывали 
на мифическом острове и по-
крывали им стены храма По-
сейдона.

Ранее  ученые счита-
ли, что речь идет о  латуни, 
которая изготавливается 
из меди и цинка. Считается, 
что орихалк производили 
посредством технологии, 
называемой цементация, 
которая включает реакцию 
цинковых руд с  древесным 
углем и медью.

therussiantimes.com 

В этот раз его самого даже 
удалось сфотографировать. 
Правда, не очень четко и изда-
лека – снимали на мобильный 
телефон. По этой причине у 
многих возникло сомнение, 
а не постановочная ли это 
съемка для привлечения кли-
ентов, поскольку запись предо-
ставили работники местной 
турбазы. 

Однако на диспетчерский 
пульт МЧС в этот и последу-
ющие дни поступило еще не-
сколько звонков от местных 
жителей и туристов, которые 
видели йети. Днем, по их рас-
сказам, снежный человек пря-
чется в ущельях, зато ночью 
гуляет свободно, видимо, не 
боясь, что ему могут причинить 
вред.

Очевидец Л.Христофорова 
говорит, что йети похож на 
медведя – такой же лохматый 
и большой. Он быстро передви-

гается, в его походке и повад-
ках есть что-то человеческое.

Отряд МЧС отправился в 
горы, где и были обнаружены 
огромные следы снежного 
человека – 20 см в ширину и 
47 – в длину. Спасатели сдела-
ли гипсовый отпечаток следа и 
передали его ученым.

Снежный человек встре-
чается не часто, но с завид-
ной периодичностью. Увидеть 
его можно, поймать – нет. Даже 
снять и то удается не всегда и, 
как правило, с большого рас-
стояния. 

Из всего этого ученые де-
лают вывод, что йети при-
ходит в наш мир из другого 
мира – параллельного. К тому 
же снежный человек обладает 
способностью гипнотизиро-
вать людей, поэтому его нельзя 
ни поймать, ни даже увидеть 
вблизи.

esoreiter.ru

В Адыгее обнаружили огромные следы йети (не впервые: 
18 лет назад снежный человек там уже появлялся). Российский ученый Юрий 

Лабвин, глава Фонда Тун-
гусского феномена, нашел 
кварцевые плиты со  стран-
ной маркировкой, которые, 
по  его мнению, могут быть 
фрагментами панели управ-
ления НЛО.

Найденные вблизи места 
падения Тунгусского метео-
рита кварцевые плиты имеют 
на своей поверхности рисун-
ки. Ученый считает, что на Зем-
ле до сих пор нет технологии 
для нанесения таких рисунков 
на  кристаллы. Кроме того, 
найдено силикатное железо, 
родиной которого может быть 
только космос, заявил Юрий 
Лабвин.

Эти находки, считает рос-
сийский ученый, позволяют 
сделать вывод, что корабль 
пришельцев намеренно пошел 
на таран, чтобы предотвратить 
уничтожение Земли Тунгус-
ским метеоритом.

Ту н г ус с к и й  ф е н о м е н 
не дает покоя ученым, так как 
однозначного объяснения 
этого явления, как и  офици-
альной версии происшедшего, 
не существует.

esoreiter.ru 

Люди обожают коллек-
ционировать семейные фото-
графии, создавать семейные 
альбомы. Однако психологи 
утверждают, что обычно че-
ловек все это делает в угоду 
то ли моде, то ли привычке, 
а  на  самом деле редко об-
ращается к фото и видеома-
териалам, если это не связано 
с его профессиональной дея-
тельностью.

Вспомните сами, как часто 
вы просматриваете фотогра-
фии в альбоме? А фотогалерею 
на  компьютере? Многие рос-
сияне сегодня имеют в  лич-
ных архивах десятки кассет 
от  старых видеомагнитофо-
нов и видеокамер. И каждый 
раз, когда они наталкиваются 
на  них в  столе или шкафу, 
то тяжело вздыхают: надо бы 
оцифровать. Но  почему-то 
руки до этого не доходят. 

Психологи утверждают: 
люди не любят смотреть свои 

старые фотографии и  видео-
материалы. Не  любят подсо-
знательно. Но почему? Некото-
рые психологи это объясняют 
тем, что человек автоматиче-
ски начинает сравнивать себя 
нынешнего с тем, каким он был 
когда-то (молодым, красивым 
и здоровым), и такое сравне-
ние, надо сказать, не  радует 
исключительно никого.

Но есть и другое объясне-
ние этому явлению. Правда, 
дают его не психологи, а экс-
трасенсы. Так вот, они утверж-
дают, что для души человека 
неблагоприятны возвращения 
в прошлое. Для полноценного 
развития и  совершенствова-
ния требуется только устрем-
ление в  будущее. По  этой 
причине наша душа всячески 
сопротивляется такому воз-
вращению. А  просмотр фото 
и видео из семейных архивов – 
ни что иное, как возвращение 
души в наше прошлое.

Остается лишь задумать-
ся, а  зачем в  таком случае 
мы так много снимаем фото 
и видео о себе и своих близ-
ких и  складываем все это 
«богатство» на жесткие диски 
компьютера?

esoreiter.ru 
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– Сергей Петрович, как вы 
взялись за  «расшифровку» 
священных текстов? Где на‑
брались смелости, как рука 
поднялась?

– Я человек военный, правда, 
теперь уже на пенсии. Всю служ-
бу пробыл замполитом в разных 
военных частях по всей террито-
рии СССР. На своем духовном пути 
повстречал много продвинутых 
людей, школ, целителей. Изучал 
различные мировые религии, 
читал много самых разных, пра-
вильных книг.

Осознание пришло не сразу… 
Человек читает деяния апостолов, 
Евангелие, другие священные 
тексты. Раз прочитал, другой 
прочитал… и мало что понимает. 
Все воспринимается как истори-
ческая книга. И я так же. Но меня 
это не устраивало. Тогда я решил 
добиться истины, осознавая, что 
где-то глубоко должен находиться 
скрытый смысл. Сразу скажу, вре-
мени, чтобы разобраться во всем 
этом, потратил немало. Но я ни-
сколько об этом не жалею, потому 
что я добился результата. Я нашел 
«ключ», с  помощью которого 
можно понять любой священный 
текст.

Больше всего меня зацепили 
слова апостола Павла: «Уче-
ние это устное». А  зачем тогда 
столько книг понаписали, я себя 
спрашиваю? «Учение это тайное, 
о тайне этой я вам говорил недав-
но». В послании апостола Павла 
к  Галатам в  3‑й главе сказано: 
«Тайна заключается в домостро-
ительстве». И апостол Павел про-
должает: «Постройте из себя дом 
духовный». А если вы построили 
этот духовный дом (это 5‑й стих), 
уже в 9‑м написано: «Вы золотое 
священничество». То есть можно 
понять так: Я, человек, живая 
церковь, которая может славить 
имя Господа.

А что же тогда церковь в обыч-
ном понимании? Для чего служит 
церковь с  ее многотысячным 
священничеством, со зданиями… 
со  всем, что мы видим в  этом 
ведомстве? Какова ее роль? 
Церковь создана после апостола 
Павла для того, чтобы сохра-
нить информацию, полученную 
от первоисточника (от Бога). Ее 
основная обязанность  – препо-
давание методологии познания 
Бога, используя ту самую мето-
дику, которую я  освоил, изучая 
священные тексты, и  о  которой 
мы с вами сейчас будем говорить.

Методика требует относить-
ся к  человеку, как к  божеству. 
«Возлюби ближнего как самого 
себя»  – известная всем фраза. 
А  чтобы произошло это  – надо 
возлюбить Отца небесного, того 
духа, который обитает в  вас. 
Естественно, появляется вопрос – 
почему он в вас обитает? Вторая 
книга царств, 7‑я глава, 7‑й стих. 
«Я всегда с вами, почему вы меня 
в скинии (скиния, др.греч. скини, 
«шатер, палатка», «обиталище, 
местопребывание» – в основном 
употребляется в значении поход-
ного храма евреев) носите, я же 
всегда с вами, и только потомки 
ваши построят дом для меня». 
Это индивидуальный дом, про 
который говорит апостол Петр: 
«Из себя постройте дом Бога».

А поскольку я все время читаю 
эту литературу и настроен на эту 
волну, у меня периодически про-
исходит озарение (озарение – это 
приход ангела, который принес 
благую весть). Имя «Мария» 
переводится как «душа». Мария – 
это прообраз души, то есть этим 
словом в писании названа душа 
человека. Душа – госпожа чело-
века и надежда на его спасение. 
Можно еще раз повторить, что 
моя душа – это прообраз Марии, 
и, соответственно, она способна 

принять Господа. Иисус говорит: 
«Сие дитя примите во  имя Мое, 
Если примите Меня (Иисуса Хри-
ста), то  и  примите пославшего 
Меня (Бога Отца)» (Евангелие 
от Луки, 9 глава).

Писание построено в первую 
очередь разговорами о  душе, 
любой стих касается души. Иисус 
говорит: «Вот лиса имеет нору, а 
я не могу голову положить где-то, 
у меня нет жилья. Я ухожу к Отцу 
небесному, чтобы приготовить 
вам обитель». Это когда уже Хри-
стос воскресает и уходит.

Слово «оглашение» идет 
от  первых христиан, и  в  насто-
ящий момент его значение уте-
ряно. А значение его важно, оно 
состоит в том, что я хочу принять 
Иисуса Христа сыном моей души. 
Того маленького мальчика, про 
которого мы ранее говорили. 
Если я себе говорю: «Принимаю 
Христа сыном души и Бога», тог-
да происходит то, что говорится 
в  откровении Иона Богослова 
в  19  главе: «Воцарился Господь 
Бог Вседержитель». То есть Иисус 
утверждает, что если ты принял 
дитя, то, значит, принял и  Меня 
и  пославшего Меня. Таким об-

разом, огласив себя, я стал Бого-
родицей, Марией, матерью.

Это подтверждает стих, в ко-
тором говорится: «Там мать твоя 
пришла и  братья твои». А  Хри-
стос говорит: «Это не  мать моя 
и  не  братья мои… Вы мать моя 
и  братья мои, которые слушают 
слово мое». То есть вы все можете 
быть моей матерью, если вы огла-

сили, приняли меня в своей душе. 
Иисус предлагает сыграть в свое-
образную психотерапевтическую 
игру. Поскольку вы не знаете Отца 
моего, примите мой образ, потому 
что вы меня любите, и  именем 
моим назовите Бога.

Итак, в моей душе два образа, 
образ Иисуса и образ духа, кото-
рого я не вижу и не знаю, но я его 
персонализировал, большого 
духа (Бога-Отца). Об  этом упо-
минает Силуан, старец из Афона: 
«Духа надо персонализировать, 
который обитает в тебе».

А когда вы сказали, что при-
нимаете Бога в своей душе, – на-
чалось второе пришествие Хри-
ста. Второе тайное пришествие 
Христа, которое, по  всеобщему 
мнению, должно произойти как 
некое вселенское, массовое дей-
ство. А, на самом деле, оно инди-
видуальное для каждого.

– Значит, неправильно, что 
все ждут второго пришествия, 
когда Христос спустится с неба 
на  звездолете и  начнет всех 
судить?

–   К о н е ч н о ,  п р и ш е с т в и е 
у каждого свое, если ты огласил 

себя и  принял Христа в  своей 
душе. А поскольку я его принял, 
сразу начинается суд надо мной, 
тот самый Апокалипсис, про ко-
торый все знают и боятся.

«Отче наш»  – молитва из-
умительная. Она помогает че-
ловеку во  многих ситуациях, 
но вся изюминка ее в том, что 
ее надо не только читать, повто-

рять… необходимо ее реализо-
вать практически. Я подробно  
изучил эту молитву и выделил 
в ней 7 частей. Все знают, что 
семь  – это сакральное число. 
Все семь пунктов этой молитвы 
надо реализовать.

«Отче наш сущий на  не-
бесах» («исии на  небеси»  – 
старославянское). Спрашива-
ется, на  каких небесах? Пер-
вые христиане не  сравнивали 
небеса с  загробным миром, 
как иудеи, они говорили о не-
бесах как о душе. Небеса – это 
душа. Душу в  священных пи-
саниях называют по-разному: 
Вселенная ,  планета ,  земля 
и т. д. По ходу чтения мы всег-
да должны помнить, что там 
говорится только о душе. Душа 
(небеса)  – это символ света. 
В  1  главе, в  1  стихе Бытия го-
ворится: «И создал Бог свет». 
Перед этим говорится, что душа 
была тьмой и бездной. Бездна 
желаний и  тьма непонимания 
о  наступающих последствиях, 
и в ней появился первый свет. 
Этот свет освещает тьму, и че-
ловек начинает видеть свою 
грешную жизнь и что он успел 
натворить. Можно сказать, свет 
Люцифера…

– Сергей Петрович… По‑
лучается, Люцифер в данной 
трактовке  – не  князь тьмы, 
а  обычный несовершенный 
человек, грешный человек 
без Бога в  душе, живущий 
во тьме… Это так?

– Да. Можно сказать, что 
в  человеке проявилась за-
ложенная изначально искра 
Божья. Этот первосвет про-
буждает в  человеке совесть, 
а  совесть  – это также Божья 
ипостась. Автоматически свет 
в  душе человека становится 
больше, и  он как  бы выходит 
из  тьмы на  этот свет , на  суд 
Божий, на  суд своей совести. 
Тут можно сказать о некой фор-
муле, про которую написано 
множество стихов. Раз у чело-
век родилась совесть, можно 
сказать, что он стал сердечный. 
Раньше была просто душа, а те-
перь появилось сердце. Сердце 
есть совесть и душа.

А поскольку раньше совесть 
могла быть вне души, то ее, со-
весть, можно было затоптать, 
пройти мимо, забыть… и  еще 
много чего сделать или не сде-
лать, что позволяют себе часто 
бессердечные люди.

«Сущий на  небесах»  – мы 
теперь разобрали и  поняли, 
что небеса  – это когда душа 
начинает светиться.

(Продолжение следует)
Интервью взял

И. М. Шихов

Сакральное значение молитвы «Отче наш»
Разговор со специалистом по расшифровке священных текстов Сергеем Петровичем Верхотурцевым

Раздался звонок телефона, я поднял трубку: «Слушаю 
вас». «Это Сергей Верхотурцев, к вам в редакцию можно 
подойти?» Голос показался мне знакомым, но я не мог 
вспомнить, кто это. «Конечно, приходите, а с каким во-
просом вы ко мне?» – спросил я, прокручивая «файлы» 
в голове и пытаясь вспомнить, кто же такой этот Сергей. 
«Я раскрыл формулу, с помощью которой можно расшиф-
ровать смысл любого священного писания…» «Давайте 
завтра в девять утра» – так и не вспомнив, кто это, я ре-
шил, что все прояснится при личной встрече.

Назавтра оказалось, что мы видим друг друга в пер-
вый раз. Но ощущение, что этого человека я давно знаю, 
не  прошло. Может быть, встречались с  ним в  прошлой 
жизни, а может, из-за того, что фамилия такая – ураль-
ская. Проговорили мы долго… Потом была еще одна 
встреча, а потом еще. Разговор с таким человеком инте-
ресен всегда, особенно когда в диалоге находишь ответы 
на вопросы, которые тебя давно волновали.

Специально для «Тайны жизни»
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Утром,  пробудившись 
от крепкого сна, я потянулась 
руками вверх  – размять ско-
ванное за ночь тело. Да не тут-
то было – тело не шевелилось. 
Я не смогла двинуть ни рукой, 
ни ногой, словно кто-то меня 
замуровал в саркофаг, только 
глаза торчали. Я видела пото-
лок, пустые стены, за окном – 
голубое небо. Удерживаемое 
невидимой силой, тело ка-
залось каменным. Рука без-
жизненно свисала с  кровати, 
пугая своей неподвижностью. 
«Это что – конец? Я умерла?» – 
перепугалась я.

Испугаться было отчего – 
в соседней комнате лежала тя-
желобольная парализованная 
мама, за  которой требовался 
постоянный уход. Случись 
что – ухаживать за ней будет 
некому. Эта ночь была тяже-
лая – всю ночь мама колотила 
в стену, крича от боли. Пыта-
ясь уменьшить ее страдания, 
я крутилась, не покладая рук. 
Вконец обессилев, взмоли-
лась: «Господи! Помоги! Сде-
лай что-нибудь! Я не выдержу 
эти муки!» Под утро мама 
наконец-то уснула, следом 
уснула и  я. Но  когда про-
снулась, то  обнаружила, что 
не двигаюсь.

– Почему я  не  могу под-
няться? Если не  встану  – 
на  кого останется мама? Го-
споди, помоги! Не  дай мне 
умереть!  – жалостливо за-
стонала я.

– Кто там плачет?  – раз-
дался чей-то смешливый голос. 
Потолок вдруг подернулся 
розовой дымкой, зарябило, 
словно откуда-то подул ветер, 
и  сквозь меловое покрытие 
проступило белое облако, 
на котором восседало челове-
коподобное существо в белых 
одеждах – то ли ангел, то ли 
человек. Он широко улыбался, 
словно довольный тем, что 
подслушал, как я обращалась 
к  Господу со  своими причи-
таниями.

– Что со мной? – спросила 
я, ничему не удивляясь. – По-
чему я не могу пошевелиться? 
Тело словно вросло в кровать 
и уже пустило корни!

– Ты плакала, что Господь 
забыл тебя. Что жизнь твоя 
трудна. Но это не так. Он слы-
шит тебя. Видит и  знает все, 

что происходит на Земле, про 
каждого человека, знает, как 
ему помочь, – мягко произнес-
ло существо.

Голос, приправленный 
долей иронии и дружелюбия, 
лился сверху божествен-
ным елеем. Я  не  хотела ве-
рить в то, что вижу и слышу, 
но  факт оставался фактом  – 
в  то  время как небесный 
вестник беззаботно парил над 
моей головой и вещал, я по-
прежнему была обездвижена. 
Он, если  бы захотел, мог  бы 
даже потоптаться по  мне, 
треснуть по  голове, сделать 
все что угодно – я лежала ка-
менным изваянием, не в силах 
защитить себя.

– Как же Господь успевает 
помнить и заботиться обо всех 
на  Земле?  – поинтересова-
лась я. – Разве возможно пом-
нить о каждом? Нас миллионы. 
И  все такие разные. Как тут 
за всеми уследить?

Легкий смех прокатился 
по комнате волнами душистого 
клевера. Я рассердилась – чего 
веселиться?

– Не сердись. Нас радуют 
те, кто задает вопросы, кому 
интересно познавать. Отча-
яние  же разрушает тебя. Ты 
теряешь веру, а с ней – свою 
силу.

– Это важно – не потерять 
веру?

– Вера – вот копье, которое 
всегда пробивало и еще не раз 
пробьет себе дорогу к победе.

Он действительно знает 
о  каждом. Человек  – лишь 
маленькая часть большого все-
ленского полотна, как клетка 
в человеческом теле. Во время 
сна мозг человека, похожий 
на дымчатый сгусток, погружа-
ется в особую ячейку, встроен-
ную в длинный ряд подобных 
ячеек, в целом составляющих 
гигантское ячеистое полотно 
тоньше человеческого волоса. 
На это полотно накладывается 
следующее с такими же ячей-
ками, заполненными челове-
ческим мозгом, выстраивая 
общую схему.

Посмотри – каждая ячейка 
хранит характеристики своего 
хозяина. Перепутать невоз-
можно – человек индивидуа-
лен, имеет свой биоритм, ча-
стоту, свой энергетический 
потенциал. Невидимые датчики 

отслеживают все процессы 
у  человека, незамедлительно 
фиксируют их, корректируют 
и вносят изменения. Движение 
около ячеек похоже на работу 
пчел – одни вылетают из ячеек, 
другие влетают, и каждый летит 
в  свой домик. Никто никому 
не мешает. Движение никогда 
не прекращается. Из Космоса 
это видится как гигантское яче-
истое полотно, окутывающее 
весь земной шар.

Но приходит час, когда 
человек не может проснуться. 
Значит – он умер. Такова воля 
Божья. Мозг человека оставля-

ют в ячейке, после чего, пройдя 
определенные процедуры, он 
возвращается в  единое поле 
Божественной материи…

Не каждый хочет знать, что 
его жизнь, как и  сон  – в  ру-
ках Бога. Укладываясь спать, 
человек надеется, что придет 
утро, и  он проснется. Но  это 
не  так. Если Он захочет  – ты 
проснешься, если нет, увы  – 
не сможешь даже пошевелить 
рукой, и  останешься лежать 
навсегда. Потому что каждый 
человек – лишь перо в руках 
Бога…

Прикованная к  кровати, 
я  уже более получаса тупо 
смотрела в  потолок, где раз-
ворачивалась феерическая 
картина необычайных дей-
ствий  – люди, или их тонкие 
тела, плоские, будто вырезан-
ные из бумаги, укладывались 
в маленькие ячейки, которые 
соединялись между собой, 
превращаясь в  тонкую ленту. 
На ленту последовательно, как 
в слоеном пироге, накладыва-
лись вторая, третья, четвертая, 

заполненные такими же ячей-
ками. Это походило на огром-
ную микросхему гигантского 
небесного компьютера. По-
лотно было настолько тонким, 
что рядом с  ним обычная 
пленка показалось бы равной 
размерам пустыне Гоби.

– Похоже, что это банк 
данных человечества, но в ми-
ниатюре?  – удивленно спро-
сила я.

– Можно сказать и  так, – 
беззаботно покачиваясь на об-
лаке, ответило существо. – 
С  появлением компьютеров 
донести до людей устройство 
процессов мироздания стало 
легче. Схемы компьютеров по-
добны процессам на небесах.

«Невероятно! Значит, жить 
мне или не жить, решает тот, 
кто владеет банком данных! – 
зрело во  мне внутреннее со-
противление. – От  меня, ока-
зывается, ничего не  зависит! 
Ну и кто, собственно, все это 
устроил? Явно без вмеша-

тельства некой силы свыше 
не обошлось. Так кто же это?» 

– Пришло время пока-
зать тебе то, что раньше было 
недоступно, – розовый свет 
разлился по  комнате, словно 
взошла утренняя заря. – Ты 
должна научиться ценить свою 
жизнь. Как ты думаешь, почему 
ты не можешь пошевелиться? 
Так Он проявляет свою волю, 
чтобы ты перестала сомне-
ваться и  поверила, что Он 
всегда с  тобой. Твою мольбу 
слышат, видят тяжесть твоих 
страданий. Трудности даны, 
чтобы выявить то, что заложе-
но в вас Богом. Вы рождаетесь 
на  Земле, чтобы изменить-
ся, преобразиться, получить 
опыт. Бог не  дает испытаний 
не по силам.

– А как же другие – занос-
чивые, самовлюбленные, за-
рвавшиеся, коварные, жадные, 
похотливые, подлецы, угод-
ники, лжецы, бессердечные? 
О них Господь тоже помнит?

– Все страдания, боли, 
взлеты и  падения, ярость 

и  приступы от-
чаяния даются 
человеку, что-
бы преподать 
урок милосер-
дия и  любви, 
чтобы он на-
учился ценить 
жизнь, осознав, 
что он всего 
лишь инстру-
мент в  руках 
Господа, – улыбнулось суще-
ство. – Однажды эти люди 
могут уснуть и не проснуться, 
потому что в  любви всегда 
есть утверждение и отрицание, 
и каждому воздается по делам 
его. Так Он изъявляет свою 
волю. Поверь в себя – и смо-
жешь все преодолеть. Потому 
что ты – перо в руках Бога. И… 
пора уже вставать!

Легким касанием существо 
притронулось к руке и ее обо-
жгло. Розовая дымка, напол-
нявшая комнату, вспенившись, 
потянулась к потолку и через 

секунду впиталась в него, как 
краска, словно ее и не было. 
Следом за ней, взмахнув белы-
ми одеждами, исчезло и суще-
ство, успев нырнуть в розовую 
пену. Рука, свисавшая с крова-
ти, вздрогнула, обмякла, паль-
цы шевельнулись. Подняв руки 
вверх, я не спеша потянулась. 
Какое это блаженство – про-
снуться утром, пошевелить 
руками и  потянуться! Как 
там мама? Теперь-то я  точно 
справлюсь и смогу переносить 
все бытовые тяготы. Потому 
что теперь верю  – Он здесь! 
И  я  – перо в  руках Господа. 
Жизнь налаживается!

Один из  выдающихся ду-
ховных людей XX века, индий-
ский духовный учитель, фило-
соф, писатель Джидду Кришна-
мурти оставил послание миру: 
«Тот, кто на Пути, существует 
не для себя, а для других, он 
отрекся от себя, чтобы служить 
всем. Он – как бы перо в руках 
Бога, посредством которого 
мысль Бога может изливаться 
и  находить себе выражение 

на Земле, без чего она не мог-
ла бы выразить себя. И в то же 
время он – живой проводник 
Огня, излучающий на мир Бо-
жественную любовь, которая 
наполняет его сердце».

Надежда Маслова
Г. Екатеринбург, 2007–2015

Рисунок автора

P. S. Квантовая физика рас-
сматривает ткань пространства-
времени как зернистую струк-
туру. Она словно фотография. 
Если ее увеличивать, то станет 
заметно, что «изображение» 
как бы составлено из «пиксе-
лей» – невообразимо мелких 
элементов. Линейный размер 
каждого – 1,6*10–35 метра. Это 
так называемая планковская 
длина, короче которой ничего 
быть не может. Однако есть ос-
нование полагать, что реально 
«пиксели мироздания» гораздо 
крупнее, чем считают теорети-
ки, – в миллиарды миллиардов 
раз, и  представляют собой 
ячейки – кубики со стороной 
в 10–16 метра. В Германии под 
Ганновером построен гигант-
ский интерферометр – прибор 
под названием GEO600. Экс-
перименты на нем именно это 
и продемонстрировали.

О ячеистой ткани миро-
здания ранее твердил один 
из  первооткрывателей тем-
ной энергии Крейг Хоган, 
директор центра квантовой 
астрофизики лаборатории 
Ферми. По  мысли ученого, 
Вселенная представляет со-
бою сферу, поверхность ко-
торой покрыта элементами 
планковской длины. А внутри 
сферы – созданная ими голо-
грамма. В процессе работы Хо-
ган поинтересовался у коллег, 
не  наблюдают  ли они нечто 
странное, вроде помех. Полу-
чил ответ – наблюдают. Мол, 
экспериментам сопутствует 
«шум», который искажает 
результаты. Ученый же уверен, 
что не шум это вовсе, а дрожь 
больших «пикселей» ткани 
пространства-времени.

Новые открытия полно-
стью изменят современные 
представления об  устройстве 
Вселенной. Но я, оказывается, 
тоже была недалека от  исти-
ны – Вселенная имеет тонкое 
ячеистое полотно!

Когда человек заявляет о себе как о мессии или избранном верши-
теле человеческих судеб, или о своей исключительности, делая это 
пафосно, самонадеянно и  самозабвенно, он, как правило, забывает, 
что несмотря на  благосклонность судьбы, щедро одаривающей его 
материальными благами, всеобщей любовью, возведением на трон, он 
прежде всего остается человеком – слабым, незащищенным, земным. 
Он лишь гость на этой земле, и судьба его в руках Божьих. И человеку 
иногда напоминают об этом…

Специально для «Тайны жизни»

ПЕРО В РУКАХ БОГА – ЭТО ТЫ
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 По наиболее популярной 
версии, сновидения в при-
чудливой форме отражают то, 
что мы видели днем. Иссле-
дование показало, что книж-
ные предпочтения человека 
оказывают непосредственное 
влияние на его сны. Любители 
беллетристики видят наибо-
лее странные сны и дольше 
всех хранят их в памяти. По-
клонники фантастики либо 
«смотрят» кошмары, либо 
спят при не полностью вы-
ключенном сознании, то есть 
осознают, что спят. А вот сны 
читателей любовных рома-
нов до предела наполнены 
эмоциями. Но самое сильное 
влияние книги оказывают на 
детей. И чем меньше возраст 
ребенка, тем большее впе-
чатление производит чтение. 
Как следствие, тех детей, кому 
читают страшные сказки, 
кошмары преследуют в 3 раза 
чаще, чем тех, кому «страши-
лок» не читают.

Фармакологический сон 
(«на таблетках») по механиз-
му не похож на нормальный 
сон. Под влиянием лекар-
ственных веществ изменяют-
ся многие процессы во время 
сна, поэтому человек после 
приема снотворного может 
чувствовать себя уставшим и 
разбитым.

Существует несколько 
теорий сна, наиболее рас-
пространены из них две: 
гуморальная и корковая.

 Гуморальная теория счи-
тает  причиной сна вещества, 
которые появляются в крови 
при длительном бодрствова-
нии. В настоящее время были 
выделены некоторые веще-
ства, которые действительно 
способны вызывать сон. Но 
они не могут рассматриваться 
как единственная причина 
появления сна.

 Корковая теория говорит 
о том, что в мозге существует 
«центр сна», который ре-
гулирует возникновение и 
прекращение сна. Например, 

у новорожденных пробуж-
дение возникает лишь тогда, 
когда активизируется «центр 
голода».

 Однако ни одна из теорий 
сна не способна объяснить 
все процессы, происходящие 
в человеческом организме. 
Некоторые исследователи 
считают, что мозг во время 
сна не отдыхает. Некоторые 
нейроны, правда, дезактиви-
руются, но зато в дело всту-
пают другие. Деятельность 
мозга продолжается. По-
лагают, что одна из функций 
сна  – позволить произойти 
переменам в мозгу, чтобы 
включились механизмы об-
учения и запоминания. Кроме 
того, кажется, что наши ощу-
щения физической устало-
сти создаются мозгом ввиду 
его нежелания продолжать 
управлять телом.

 Полностью сон из жизни 
человека исключить нель-
зя. Люди, в течение долгого 
времени лишенные сна, ста-
новятся все более дезориен-
тированными и утомленными 
ментально и физически. Ре-
корд книги Гиннеса составля-
ет всего 11 дней без сна, затем 
наступает смерть.

 С  давних пор известно, 
что хороший сон не просто 
дело случая  – его качество 
определяется рядом факто-
ров, причем не только отсут-
ствием страхов и чрезмерного 
стресса. В целом их называ-
ют гигиеной сна.

 Качество сна зависит от 
всего образа жизни, в том 
числе от регулярных физи-
ческих упражнений в пра-
вильное время суток. Если их 
выполнять утром и днем, это 
поможет заснуть вечером. 
Но физическая активность 
незадолго до сна может за-
труднить процесс засыпания.

 Всем, а особенно детям, 
спать нужно в  как можно 
более спокойной обстановке. 
Спите обязательно в хоро-
шо проветренной комнате, 

а еще лучше при открытой 
форточке. Не закрывайте 
лицо одеялом или подушкой 
и вообще не укрывайтесь 
слишком тепло. Выполняя 
эти несложные советы, вы 
научитесь быстро засыпать, 
и сон ваш будет глубоким и 
полноценным.

 По мнению экспертов, 
чтобы в нашем мозгу постель 
ассоциировалась со сном, 
нужно ложиться только тог-
да, когда вы на самом деле 
собираетесь спать. Тем, кто 
привык, лежа в постели, есть, 
что-то изучать, работать, смо-
треть телевизор или играть в 
видеоигры, бывает труднее 
заснуть.

 Полноценный сон за-
висит также от рациональ-
ного питания. Алкогольные 
напитки, хотя и вызывают 
сонливость, могут ухудшить 
качество сна. Вечером луч-
ше воздержаться от кофе, 
чая, какао и колы, посколь-
ку они возбуждают нерв-
ную систему. А  небольшое 
количество манго, батата, 
бананов, хурмы, почек фи-
никовой пальмы, риса или 
пророщенных бобов, а также 
орехов усиливают выработку 
серотонина и потому способ-
ствуют засыпанию. Однако 
следует помнить, что одина-
ково плохо как наедаться на 
ночь, так и ложиться спать на 
голодный желудок.

 Важно не только как мы 
готовимся ко сну, но и в каких 
условиях спим. Приятная тем-
пература воздуха, отсутствие 
света и шума, удобный матрас 
и подушка – все это благопри-
ятствует крепкому сну. Конеч-
но, утром нелегко расстаться с 
таким уютом и комфортом. Но 
помните: если вы остаетесь 
в постели слишком долго, 
пусть даже в выходные, это 
может нарушить режим сна, 
и следующей ночью вам будет 
труднее заснуть.

 Вряд ли кто-то сознатель-
но стал бы причинять вред 
своим жизненно важным 
органам. Сон для нас очень 
важен, это насущная потреб-
ность, которой нельзя пре-
небрегать. К  тому же во сне 
мы проводим треть жизни. 
Можете ли вы создать себе 
более благоприятные условия 
для сна? Начинайте прямо 
сегодня!

Ольга Купчеева

(Продолжение.  
Начало на стр. 1)

Я оттягивала этот мо-
мент до последнего, но вот 
этот день настал. День, 
когда мой муж Билл ушел 
на работу, а я собрала вещи, 
взяла своего двухлетнего 
сына, и  мы ушли из  дома 
к  моим родителям. Мама 
встретила меня и  сказала, 
что они с отцом не бросят 
меня и помогут во всем.

«Но до того, как ты окон-
чательно уйдешь от мужа, – 
сказала мама, – выполни 
одну мою просьбу». Она 
положила передо мной лист 
бумаги, провела вертикаль-
ную линию посередине 
и  попросила в  первой ко-
лонке составить список 
вещей, которые раздражают 
меня в Билле настолько, что 
с  ним невозможно жить. 
Я решила, что она попросит 
во второй колонке написать 
список его положительных 
качеств, и  уж точно знала, 
что он будет значительно 
короче.

В общем, я  знала, что 
написать в первой колонке:
•	 Билл вечно раскидывает 

свои вещи.
•	 Никогда не  сообщает , 

куда он пошел.
•	 За столом шумно сморка-

ется и ведет себя непри-
лично.

•	 Никогда не  делает мне 
хороших подарков.

•	 Он неряшлив и  прижи-
мист в деньгах.

•	 Никогда не  помогает 
по дому.

•	 Вечно молчит и не обща-
ется со мной.

Этот список продолжал-
ся долго, и  место на  стра-
нице закончилось. Теперь 
у  меня было неопровер-
жимое доказательство, что 
ни одна женщина не станет 
жить с таким монстром.

C cамодовольной улыб-
кой я сказала маме: «В дру-
гой колонке надо описать 
его положительные каче-
ства,  да?» Но  мама 
сказала, что и без того 
знает его сильные сто-
роны. И  попросила 
меня описать мою 
реакцию на  каждый 
из  его недостатков. 
Напротив каждого 
пункта – что я сдела-
ла в ответ на такое его 
поведение.

Вот это было уже 
сложнее ,  я   никак 
не  ожидала, что речь 

пойдет обо мне. Но я зна-
ла, что мама не  отстанет 
от меня, пока я не выполню 
и эту часть задания. Так что 
я начала писать.

Что же я делала в ответ?
•	 Злилась.
•	 Кричала и плакала.
•	 Мне было стыдно нахо-

диться рядом с ним.
•	 Я строила из  себя муче-

ницу.
•	 Я бы хотела выйти замуж 

за кого-нибудь другого.
•	 Я считала, что достойна 

большего.
•	 И, вообще, он меня не-

достоин.
И этот список тоже был 

бесконечным. Тогда мама 
взяла лист бумаги и  раз-
резала его пополам прямо 
по  этой линии. Она взяла 
часть со списком недостат-
ков Билла, порвала и  вы-
кинула в  мусорное ведро, 
а мне вручила часть со спи-
ском про меня, сказав: «Вот, 
возьми этот список домой 
и подумай над этим сегодня. 
Пусть ребенок останется 
у  нас. А  потом приходи, 
и  если ты твердо решишь 
уйти от Билла, мы с папой 
поможем тебе во всем».

Я вернулась домой и по-
смотрела на  свой список. 
Без первой части с  недо-
статками Билла он выглядел 
страшно. Я  видела отра-
жение своего ужасного 
поведения и деструктивных 
поступков и  только тогда 
поняла, как глупо я  себя 

вела все это время. Потом 
я  задумалась о  тех каче-
ствах, которые раздражали 
меня в  муже. И  я  поняла, 
что там не  было ровным 
счетом ничего страшного 
и непростительного. Я была 
настолько сердита, что даже 
не  замечала, как мне по-
везло с  мужем, – это был 
хороший, не  идеальный, 
но хороший человек.

Я вернулась к  роди-
телям. Поразительно, на-
сколько по-другому я  те-
перь относилась к  ситуа-
ции. Теперь я  чувствовала 
покой и  благодарность. 
Пять лет назад я  обеща-
ла быть с  ним в  болезни 
и здравии – и я ужаснулась 
тому, насколько была готова 
круто изменить свою жизнь 
и чуть было не оставила ре-
бенка без отца всего лишь 
из-за мелочей и минутного 
раздражения. И когда Билл 
пришел с работы, мы с сы-
ном уже ждали его.

И я  бы хотела ска-
зать, что Билл изменился. 
Но нет, он не изменился. Он 
по-прежнему делал все то, 
что так меня раздражало. 
Но  я  поменяла свое от-
ношение к  его поступкам. 
И я по сей день благодарна 
своей маме, которая сво-
им мудрым советом спас-
ла наш брак. Когда Биллу 
исполнилось 49  лет, ему 
поставили диагноз «бо-
лезнь Альцгеймера», ему 
пришлось уйти с  работы 

преподавателя, и я уха-
живала за своим люби-
мым мужем. И когда мой 
сын спросил: «Мама, что 
мы будем делать, когда 
папа уже не сможет нас 
вспомнить?», – я  отве-
тила: «Это мы запомним 
его, запомним его лю-
бимым отцом и  мужем, 
и  вспомним все, чему 
он научил нас, и как он 
любил нас».

Бекки Зербе

Список,  
который спас мой брак 

История женщины, которая перестала злиться и изменила свою 
жизнь к лучшему. Рекомендуем прочитать эту статью всем, кому ка-

жется, что проблемы в браке решаются только разводом.

Загадки сна
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Летом 1991 года в проку-
ратуру Свердловской обла-
сти обратился житель Ека-
теринбурга, некий А. Ав-
донин. Он заявил о  том, 
что 10  лет назад с  груп-
пой единомышленников 
в  нескольких километрах 
от  Екатеринбурга нашел 
захоронение расстрелян-
ной в  1918  году царской 
семьи. В эту группу входил 
писатель Гелий Рябов.

По заявлению А. Авдо-
нина прокуратура начала 
расследование. Останки 
оказались погребенными 
под полотном грунтовой 
дороги в  суглинистой по-
чве. Раскопки были закон-
чены в  странно короткие 
сроки – всего за три дня.

В результате этой лопат-
но-топтальной операции 
в  ускоренном темпе были 
извлечены на  свет божий 
почти полные скелеты де-
вяти человек и разрознен-
ные кости. Было возбужде-
но дело и начато уголовное 
следствие.

По показаниям Авдонина 
и прочих, в 1979 году остан-
ки были извлечены из  за-
хоронения. Затем они были 
в пластиковых пакетах отве-
зены в Москву. Там, в Москве, 
с ними проделывали некую 
«криминалистическую экс-
пертизу» частным порядком 
(надо полагать, по  линии 
личных связей известного 
писателя Гелия Рябова). 
Результаты «экспертизы» 
неизвестны. Кто ее прово-
дил – тоже неизвестно.

То есть в  1991  году 
выкапывали содержимое 
привезенных из  Москвы 
в  1979  году пластиковых 
пакетов. Запомним этот 
факт.

Самым странным в этих 
условиях является пове-
дение прокуратуры. Она 
возбуждает уголовное 
дело по факту нахождения 
останков. При этом ука-

занные останки, в наруше-
ние процессуальных норм 
и  норм археологических 
раскопок, уже выкапы-
вались 12  годами ранее. 
Прокуратура оказалась 
перед фактом нарушения 
группой граждан советских 
законов. Она должна была 
возбудить против них дело 
или хотя  бы предъявить 
обвинение в  рамках рас-
следуемого дела.

Обвинение не  предъ-
являлось. Прокуратура во-
обще не заинтересовалась 
обстоятельствами, гораздо 
более конкретными, чем 
мифический расстрел цар-
ской семьи почти сто лет 
назад.

Доказано в рамках дела 
пока что только то, что 
Гелий Рябов сотоварищи 
закопали в  известном ме-
сте привезенные из  Мо-
сквы в  пластиковых паке-
тах неизвестные останки, 
которые, по  их мнению, 
являются останками цар-
ской семьи. Доказательства 
другим утверждениям зая-
вителей прокуратура найти 
не  удосужилась. Напри-
мер, тому, что закопанные 
останки были выкопаны 
до  этого на  том  же месте. 
Или что закопаны те  же 
останки, что увозились 
в Москву.

Кто же мог в 1991 году 
заставить свердловскую 
прокуратуру играть чи-
сто декоративную роль? 
Вряд  ли КПСС  – шестая 
статья уже была отменена. 
Остается только предпо-
ложить, что действовала 
какая-то спецслужба. Ка-
кая – пока не будем гадать. 
Спецслужб при советской 
власти хватало, да и сейчас 
еще достаточно.

Затем началась эпопея 
с  экспертизой выкопан-
ных останков. Некоторые 
формальности, конечно, 
нарушались, но  не  более 
чем в любом деле, так что 
не будем привлекать к этим 

несущественным моментам 
внимания. Для нас важно 
лишь одно: эксперты так 
и  не  смогли доказать, что 
имеют дело с  останками 
царя и его семьи.

И это при том,  что 
именно такая версия была 
принята априори! Сама 
процедура совмещения 

разрозненных костей была 
построена на  реконструк-
ции предполагаемых ске-
летов. Однако совместить, 
как предполагалось, не уда-
лось.

Сделанная портретная 
идентификация не совпала 
с портретом царя. И это при 
том, что образ его несо-
мненно стоял у  эксперта 
перед глазами!

После этого портретную 
идентификацию поручили 
уже не специалистам, а ху-
дожникам. Те немедленно 
создали нужный образ. 
Правда, череп, по  кото-
рому восстановили облик 
Николая  II, оказался при 
ближайшем рассмотрении 
женским. Но разве сложно 
«замять» такую мелочь?

Заметим, что мы имеем 
дело с  вопиющим нару-
шением основного закона 
экспертизы. Перед экспер-
тами была поставлена зада-
ча – выяснить, являются ли 
данные останки останками 
царя и  членов его семьи. 
А  согласно правилам уго-
ловного процесса, да и про-
сто научного подхода долж-
на была ставиться другая 
задача  – установить, чьи 
это останки. Но так задача 
не ставилась. И не доказав, 
что имеют дело с останками 
царской семьи, эксперты 
и  прокуроры совершен-
но забыли о  главном: что 
они обязаны все-таки эти 
останки идентифициро-
вать. Обязаны выяснить, 
чьи  же они. В  нарушение 
всех норм уголовного про-
цесса, этого делать никто 
не собирался.

Вопреки всем фактам, 
те, кто с  самого начала 
«раскручивал» эту опера-
цию, начали новый виток. 
Они продолжают упрямо 
навязывать журналистам, 

а  через них  – всем нам, 
мнение, что все равно эти 
останки принадлежат царю 
и  его семье. И  раз этого 
не  доказала экспертиза 
судебно-медицинская  – 
назначается экспертиза 
генетическая.

Эта экспертиза также 
не смогла дать определен-
ного ответа. Единствен-
ное, что удалось выдавить 
из экспертов, – они не мо-
гут утверждать, что это 
не царские останки. Это-то 
утверждение в российской 
прессе и выдают за утверж-
дение, что останки несо-
мненно царские.

П о ч е м у - т о  и м е н н о 
в  то  время, когда уважае-
мый Гелий Рябов проводил 
операцию по закапыванию 

под дорогой привезенных 
из  Москвы в  пластиковых 
пакетах останков, в той же 
Москве было принято реше-
ние снести дом Ипатьевых. 
И  товарищ Ельцин с  бле-
ском провел эту операцию.

Зачем это было надо? 
Ельцин «валил» все на ди-
рективу ЦК, решение По-
литбюро, но  директивы 
этой и  решения не  пока-
зывал. Екатеринбургские 
доброхоты выдвигают 
версию, что дом… мешал 
движению. Но каждый, кто 
знал его местоположение, 
поверить в это не сможет.

Все остальные при-
держиваются версии, что 
коммунисты… пытались 
скрыть следы преступле-
ния. Но зачем их скрывать? 
Разве они отрицали само 
преступление? Разве о нем 
не было написано во всех 
школьных учебниках, про-
шедших коммунистическую 
цензуру?

Так что же можно было 
скрыть, снеся ипатьевский 
дом? Только одно  – что 

никакого расстрела цар-
ской семьи там не  было. 
С  осуществленной Гелием 
Рябовым операцией суще-
ствование ипатьевского 
дома было несовместимо. 
Вот его и снесли.

Версии захоронения, 
а  точнее сказать, версии 
сокрытия следов преступле-
ния изначально признают 
гибель всех Романовых и их 
приближенных в  ипатьев-
ском доме. Понятно, что если 
царя не  расстреливали  – 
то  некого и  хоронить. Од-
нако никто не задумывался, 
что расстреливали не царя.

Об одном варианте го-
ворят Юровский и Ермаков: 
после расстрела в ипатьев-
ском доме тела были выве-
зены за город и сброшены 

в одну из затопленных шахт. 
Это весьма удобный способ 
сокрытия следов престу-
пления. Он использовался 
весьма часто, ведь в ГубЧК 
расстреливали многих.

Однако дальше начи-
нается фантасмагория. Ут-
верждается, будто через 
день останки были извлече-
ны из шахты. Как их можно 
из  затопленной шахты из-
влечь, и  главное, зачем? – 
нет ответа. А учитывая, что 
в  шахте той было полно 
трупов других жертв ЧК  – 
как отделить именно эти?

Затем два тела были 
сожжены, а  остальные за-
хоронены под полотном 
грунтовой дороги, ведущей 
из Екатеринбурга в дерев-
ню Коптяки (там, где их 
и  нашли граждане Рябов 
и Авдонин).

Почему сожгли именно 
два тела? Почему не  все? 
Не  хватило бензина? Или 
проявили гуманность?

И почему остальных 
хоронили именно под до-
рогой? Это же явная чушь!

В старые времена, по де-
ревенским поверьям, если 
ловили вампира, то  хоро-
нили его на  перекрестке 
дорог и вбивали ему в спину 
осиновый кол. Может быть, 
лютая ненависть, владевшая 
сочинителями этой шизоф-
ренической версии, вызвала 
из их бессознательного ре-
минесценцию детских стра-
хов? Поэтому и возникла эта 
жуткая, неправдоподобная, 
сумасшедшая выдумка, ко-
торой решили дать вторую 
жизнь товарищи, привезшие 
в 1979 году из Москвы в пла-
стиковых пакетах «останки 
царской семьи»?

Итак, где  же искать 
останки царской семьи? 
Отказавшись от некоторых 
априорных версий, кото-
рым следовали все, начи-
ная с Соколова, зададимся 
простым вопросом: какой 
смысл имело отвозить цар-
скую семью в Екатеринбург, 
так далеко от  реального 
контроля московских вла-
стей? В подарок Колчаку?

То, что это  – полней-
шая несуразица и дикость, 
почему-то никто не  заду-
мывался. Ведь единствен-
ным естественным шагом 
было  бы содержание цар-
ской семьи в  Москве под 
контролем новой власти.

Так и  было сделано. 
Царская семья никогда 
не  бывала в  Екатеринбур-
ге, никогда не видела ипа-
тьевского дома, и  поэтому 
никак не  могла быть там 
расстреляна.

Ее членов ждала другая 
судьба. Но об этой судьбе – 
разговор особый.

Е. В. Гильбо

Тайна гибели
царской семьи

Мы уже несколько раз размещали материалы разных авторов о расстреле царя 
и его семьи в Екатеринбурге в 1918 году. Кто то писал, что погибли двойники, а не цар-
ская семья. Другой, что останки семьи Романовых спрятали не в Коптяках, а на озере 
Здохня. И кажется всё уже исследовано и изучено, и нет смысла что то дополнять 
и предлагать другие версии, кроме известных. Но … тема смерти последнего русского 
царя до сих пор будоражит воображение, и как бы окутана мистическим ореолом. 
Особенно в  связи с  тем, что РПЦ придала убиенной царской семье особый статус. 
В общем, желающих сказать своё слово по этой теме ещё хватает. И вот сегодня мы 
предлагаем вам ещё одну версию…

Загадки истории

(Продолжение. 
Начало в ТЖ №12/2014)
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Cвязь сна, отношений 
и здоровья

Сон и бодрствование… Попро-
бую рассказать об этом, используя 
образный метод и метод аналогий.

Наши органы восприятия ма-
териальны, они состоят из  моле-
кул, те, в  свою очередь, состоят 
из атомов, а атомы – из электро-
нов, нейтронов и протонов. И все, 
что мы можем потрогать, увидеть, 
понюхать, услышать, попробовать 
на  вкус является только слоем 
электронов атомов, из  которых 
мы состоим. Все, что находит-
ся глубже электронного слоя, – 
огромное (относительно размеров 
ядра атома) пустое пространство, 
по некоторым данным, заполнен-
ное нейтрино, простирающееся 
до ядра, и ядро, состоящее из по-
ложительно заряженных протонов 
и  окружающих их нейтронов. 
Внутренности атома мы не  име-
ем возможности воспринимать. 
Но по факту наличия внутреннего 
содержания атома должно быть 
и  то, что их представляет в  виде 
инструмента. Или, если сделать 
допущение, – внутри физических 
органов восприятия есть нейтрон-
но-протонный вкладыш, который 
представляет тонкие тела, то, что 
мы называем инструментами или 
органами восприятия духовного 
плана.

Знак ОМ (а‑о‑у‑м):
•	точка сверху  – это протонный 

слой и ось ядра атома; правь. М. 
время точечное;

•	дуга снизу – это фрагмент орби-
ты нейтронного слоя;

•	незаконченное кольцо справа – 
это сознание, охватывающее 
электронный слой с  внешней 
и внутренней стороны; сновиде-
ние. Время циклическое;

•	тройка или два полукольца сле-
ва  – это Явь и  Навь. Верхнее 
полукольцо  – сон, нижнее  – 
бодрствование. Расколотое сно-
видение. Точка соединения полу-
колец – это электронный слой.

Сновидение
Сновидение находится вне ли-

нейного времени, точнее, в цикли-
ческом времени. Сон и бодрствова-
ние противоположно направлены 
во  времени. Сон, причем не  сам 
сон, а  его воспоминание, течет 
из будущего в прошлое. Когда сон 
заканчивается, с  этого места рас-
кручивается время бодрствования 
из  прошлого в  будущее, приводя 
эту систему к равновесию, к нулю. 
Новорожденные дети пребывают 
в сновидении, потому как для со-
знания пока нет границ материаль-
ных, оно еще себя не  ограничило 
первым ограничением – описанием 
тела, привязав себя к нему посред-
ством закона притяжения и равно-
весия (всего 12 базовых ограниче-
ний). Направление во времени сну 
задает сознание в момент пробуж-
дения, всплытия на  поверхность. 
Сон состоит из объема информации 
о нас в данный ключевой период, 
при данных обстоятельствах, при 
данном положении и  влиянии 
звезд. Это некий волновой объем, 
который при вхождении в  зону 
материи переходит в  состояние 
частиц, обретает форму-образ, 
направление и другие качества ма-
териального проявления, ну и ко-
нечно, направленность во времени. 
Сматывается в  некий событийный 
клубок, по факту представляющий 
собой событийную задачу. То, чем 
заканчивается сон по просыпании, 
с этого и начинает раскручиваться 
нить события. Это все для сознания.

Но сон  – это целостное вы-
ражение «Я» в  волновом объеме, 
подчиняющееся законам квантовой 
механики, т. е. многомерно в  бес-
конечном количестве вариантов 
возможных выходов, имеющий 
волевой импульс и  необходимый 
запас энергии. Далее в  событии 
сна сознание заполняет собой ту 
часть, тот архетип, с которым при-
выкло себя отождествлять. Обычно 
мы отождествляемся со  своим 
физическим телом, точнее, с  его 
образом во сне, тогда все вектора 

напряжения проходят через этот 
ключевой образ, и  вокруг него 
строится основная сюжетная линия, 
последовательность во  времени 
и отношения, исходя из полярности 
и  величины заряда образов. Так, 
кошмар  – это большая разность 
потенциалов разнополярных пред-
ставлений о себе и, соответственно, 
конфликт между ними. В бодрство-
вании проявляется в виде депрес-
сивных и подавленных состояний.

Все, что мы не  можем ото-
ждествить с  собой во  сне, и  есть 
основное наполнение сна. Сон – это 
стремление к равновесию напряже-
ний внутри системы, если принять 
за систему «Я». Осознавание себя 
во  сне  – это быть здесь и  сейчас 
во сне. Осознавание себя во сне – 
это прообраз первого просветле-
ния-пробуждения, ведь вы осоз-
наете, что спите. В бодрствовании 
также нужно осознать и  прожить, 
что спишь! «Проснись, Нео, матрица 
имеет тебя!» Полное пробуждение 
во сне – это осознавание себя всем 
объемом сновидения, тогда это 
будет та грань, где волновой объем 
обретает форму, имя и протяжен-
ность во времени и пространстве, 
сюжетную линию. Сны – самая до-
ступная возможность узнать себя 
получше, изменить себя, разрешить 
свои внутренние противоречия, 
конфликты.

Сон как инструмент познания

Каким образом можно использо-
вать сны как инструмент? Здесь так-
же работает метод допущений. Что 
еще за метод допущений, спросите 
вы? Все очень просто: вы допускае-
те, что все, что вы видели во сне, хоть 
в отдельности, хоть весь объем одно-
временно, это вы! И все, что от вас 
требуется – это примерить на себя 
все эти формы и сказать себе, что 
вы чувствуете, именно чувствуете, 
а  не  хотите или думаете по  этому 
поводу. Что происходит, когда вы 
позволяете себе такие допущения?

Сначала о  том, почему же про-
стым пониманием мы не  убираем 

противоречие внутри ума? Потому 
что понимание – процесс менталь-
ный и поверхностный относительно 
человеческого организма как си-
стемы, а  противоречие базируется 
на  уровне чувств, эмоциональных 
реакций на это чувство или спектр 
чувств, и образе действия. Поэтому 
часто понимание, в чем противоре-
чие, может лишь указать направле-
ние, в котором следует искать. Но ум 
устроен так, что его вполне устраи-
вает понимание, и оно принимается 
как факт. В результате возникает ил-
люзия решения задачи, успокоения, 
но на самом деле конфликт только 
усиливается. И чем больше «просто 
пониманий», тем труднее становится 
телу. В дальнейшем это проявится 
в  виде психосоматических реак-
ций, – анализы хорошие, а болезнь 
есть. Тело сообщает, что конфликт 
вышел на  физический план. Тело 
не  врет, в  отличие от  понималки 
и объяснялки.

Обращаюсь к  убежденным по-
следователям принципов: прин-
цип  – это алгоритм, семя истины, 
которому нужна подходящая для 
роста и  реализации почва, усло-
вия. Необходимое и  достаточное 
условие – это знание своей коор-
динаты. Что такое своя координата? 
Это знание и  признание своего 
негатива и позитива, признание тех 
областей, в которых я не состоялся, 
своих страхов и своей боли… и где 
я  состоялся, в  чем я  эксперт, где 
я могу импровизировать. Эти усло-
вия дают опору, чтобы оттолкнуться 
в сторону перемен и направления, 

которое содержит алгоритм. Голый 
принцип бесполезен, его можно 
только хранить до благоприятного 
времени.

Итак, вы позволили себе до-
пущение! Вы позволили себе стать 
тем, с  чем до  этого не  могли себя 
отождествить, почувствовали то, 
во  что до  сих пор отказывались 
верить. И  одним таким решением 
и  действием вы прекратите про-
тиворечие, прекратите конфликт 
в  данной конкретной области от-
ношений внутри себя. Трудность 
в  том, что объем таких противо-
речий, нажитых нами непосильным 
трудом, мягко говоря, большой, есть 
где разгуляться.

Делайте допущения почаще, 
особенно в  отношении образов 
сновидений. Человек может изба-
виться от внутренних противоречий 
и  конфликтов при помощи этого 
алгоритма, освоить этот инструмент 
для постоянного применения. Те, кто 
освоит метод допущений, научится 
изменять себя, свои отношения, 
свою жизнь. Все противоречия 
и  конфликты базируются на  дет-
ско-родительских отношениях, 
а  конфликт с  родителем  – это об-
раз конфликта с  Богом. Именно 
это в  первую очередь и  следует 
править, на мой взгляд. И во сне это 
всегда имеет свое проявление в об-
разах. Помиритесь в себе с Богом, 
и это даст возможность сделать это 
другим.

Николай Трушель, 
психолог, семейный психолог, 

специалист по боевым искусствам

Здоровье и сон

Открой свои способности
Здравствуйте, уважаемые читатели!
Меня зовут Самодумов Анатолий Иванович. Я народный целитель и  практик нетра-

диционной медицины высшей категории с  опытом 44  года, Лучший целитель России 
2006–2009  годов по  направлению «Биоэнергокоррекция», вхожу в  «Элиту Целителей 
России», автор уникальной методики «Гравитационная гимнастика». Зарегистрирован 
как уникальный человек в российской книге рекордов «ДИВо‑90», оторвавший от земли 
штангу весом в 6500 кг. Среди моих клиентов – семья Теда Тернера, Джейн Фонда, семья 
Бушей (США) и ряд других влиятельных семей США и Европы.

Приглашаю вас на занятия гравитационной гимнастикой в Екатеринбургский филиал 
«Центра гравитационной гимнастики Самодумова А. И.». Вас ждет прекрасно оснащенный зал 
гравитационной гимнастики с поставленной энергетической программой, квалифицирован-
ные инструкторы и самая эффективная на сегодняшний день система пробуждения человека!

Ждем вас по адресу: Екатеринбург, ул. Байкальская, 38 
(Дом быта, вход со двора), тел.: 372‑00‑82, 8–912–265–00–55 

(руководитель центра Сергей Прокопьевич), 
8–912–045–00–82 (Лидия, помощник руководителя центра). 

Предварительно необходимо записаться! 
Сайт центра: www.ggs1.net 

Специально для «Тайны жизни»
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Рассмотрим ситуацию, 
в  которой главный герой 
звонит своей возлюбленной 
по межгороду. От разговора 
с дамой сердца его могут ото-
рвать случайно заглянувшие 
на  огонек соседи, помехи 
на линии и даже внезапное 
отключение света в здании. 
В  результате ему все-таки 
удается дозвониться, но по-
сле многочисленных по-
пыток. Все это, конечно же, 
имеет право на  существо-
вание в  литературе. А  как 
обстоит дело в  реальной 
жизни?

В поисках решения про-
блем в  ряде случаев пер-
вопричиной оказываются 
информационные воздей-
ствия на человека – говорят, 
«сглазили», «наслали порчу» 
и  т. п. Реально изменить 
такую ситуацию мало кто 
способен. В  момент пере-
пада эмоций и  снижения 
самоконтроля в  информо-
болочку человека проника-
ют внешние управляющие 
программы. Встраиваясь 
в  информструктуру челове-
ка, они начинают незаметно 
руководить его жизнью, за-
ставляя выполнять чужие 
цели и задачи.

Теория существования 
тонких невидимых препят-
ствий трансформировалась 
в  различные формы. Люди 
издревле винили в своих бе-
дах проклятья, судьбу и даже 
божественное вмешатель-
ство. И все же, рассматривая 
все эти факторы, можно 
выделить сложную цепь со-
бытий, влияющих на  про-

гресс человека. Становится 
ясно, что на  первый взгляд 
абсолютно не  связанные 
друг с другом происшествия 
могут отдалить человека 
от достижения поставленной 
цели. А проклятья, призван-
ные оказывать болезнет-
ворный эффект, не  имеют 
конкретной причины, а  по-
являются в  результате сте-
чения каких-то непонятных 
обстоятельств.

Испокон века проклятья 
запоминаются намного бы-
стрее, чем пожелания добра 
и  процветания. И  в  случае 
произошедшего несчастья 
считаются его единственной 
причиной. Тонкие препят-
ствия в  реальности пред-
стают в качестве программы, 
двигающей фигуры на доске. 
По мере приближения к цели 
действия такой программы 
становятся все более кон-
кретными, а  ощущения  – 
размытыми и несерьезными. 
Так что  же на  самом деле 
представляют собой запро-
граммированные кем-то или 
чем-то действия, заставля-
ющие человека двигаться 
по  жизни в  том или ином 
направлении?

Квантовая физика на-
шла ответ на  этот вопрос. 
Считается, что в  большом 
скоплении энергии и  мате-
рии все потенциальные мо-
дели реальности когда-либо 
заканчиваются. Проклятые 
люди могут двигаться в сво-
ем собственном сознании 
по  направлению к  опре-
деленной цели, оставляя 
на  пути своего рода следы, 

видимые всем окружаю-
щим. А  поскольку чело-
веческий разум – это по-
добие квантовой маши-
ны, очень сложно опре-
делить, в  какой момент 
жизни и где происходят 
те изменения, которые 
влияют на  программу 
всего существования, что 
доказывает факт матери-
ализации мысли, которая 
меняет информационные 

поля, а  те, в  свою очередь, 
воздействуют и на события. 
Исследовав информацион-
ные поля, сегодня стано-
вится очевидным влияние 
извне на  все жизненные 
циклы человека. Приходит 
ясность поведения челове-
ка, его внутреннего состоя-
ния, потенциала здоровья, 
карьерного продвижения 
и  личных отношений. Учи-
тывая, что воздействие имеет 
информационный характер, 
действовать необходимо 
на информационном уровне.

Синяк или царапина за-
живают быстро, а  однаж-
ды совершенное (иногда 
неосознанно) искажение 
информационного карка-
са может остаться на  всю 
жизнь и  в  волновой форме 
передаться по  наследству. 
За  нарушение информаци-
онной целостности человека 
никакой юридической ответ-
ственности не  существует. 
Полноценная защита от  та-
ких внедрений до недавнего 
времени была достаточно 
дорогостоящей и доступной 
лишь отдельным предста-
вителям элиты политики 
и бизнеса. На сегодняшний 
день такая возможность до-
ступна каждому.

Существуют устройства, 
которые являются эффек-
тивнейшими тренажера-
ми для развития сознания 
и  способностей. Понимая 
механизм их действия, че-
ловек может получить мак-
симально полные результаты 
при их использовании. Уни-
кальность информационной 
страховки – в ее индивиду-
альной настроенности на со-
знание владельца и способ-
ности развивать его соб-
ственные защитные механиз-
мы. Устройства гарантирует 
владельцу гармоничную, 
корректную и  безопасную 
экранировку от  внешних 
негативных информацион-
ных воздействий с момента 
приобретения.

Это сплав новейших на-
учных достижений с  техно-
логиями развития сознания, 
в  работе которых исполь-
зуются недавно открытые 
связи между компонентами 
физической реальности: 
пространство – время и фи-

зический вакуум, сакральная 
геометрия и феноменология 
информации, единая теория 
поля, квантовая телепорта-
ция, синергетика сложных 
систем, сетевой разум.

Устройства такого класса 
работают только при нали-
чии торсионного резонанса 
с  сознанием человека, по-
этому владелец обязательно 
должен понимать механизм 
действия устройства.

В работе используют‑
ся следующие основные 
принципы.
•	Активизация незадейство-

ванных ресурсов челове-
ческого мозга. В обычной 
жизни человек использует 
всего несколько процен-
тов этого ресурса. Таким 
образом, он увеличивает 
возможности подсознания 
в десятки раз.

•	Использование структу-
рированной пустотности 
физического вакуума 
в  окружающем простран-
стве дает неограниченную 
дополнительную энергию 
и информацию.

Результаты.
•	Б о л е е  к а ч е с т в е н н ы й 

уровень жизни в  России 
связан с финансовым до-
ходом. Устройство будет 
работать на  увеличение 
дохода, на более быстрое 
решение ваших вопросов 
в различных инстанциях.

•	Поможет обеспечить вас 
полноценным энергетиче-
ским питанием.

•	Будет способствовать по-
степенному избавлению 
от  алкогольной, никоти-
новой и других видов за-
висимостей.

•	Позволит выровнять в себе 
мужское и женское начала, 
гармонизировать взаимо-
отношения с  противопо-
ложным полом, нормали-
зует работу мочеполовой 
системы и работу щитовид-
ной железы и т. д.

•	Вы будете экономить свою 
энергию, которую можете 
направить на поддержание 
своего здоровья, учебу, 
построение отношений, 
продвижение по  карьере, 
творчество и т. д.

Вы постепенно почувству‑
ете себя моложе! Выйдете 

на свою орбиту!

Доводилось  ли вам когда-нибудь испытывать ощу-
щение, будто какая-то неведомая сила препятствует 
всяческим попыткам достижения вашей цели? Как бы вы 
не старались, как бы не изворачивались, что бы ни дела-
ли – результат нулевой. Будто вся Вселенная ополчилась 
на вас и старается помешать осуществлению задуманного. 
В конечном итоге создается впечатление, что препятствие, 
мешающее выполнить простейшие действия, носит сугубо 
духовный характер.

Большинство писателей используют эту особенность 
в  качестве специального литературного приема. Так, 
главному герою повествования, зачастую вопреки логике 
и здравому смыслу, что-то постоянно мешает осуществить 
задуманное. Роль духовной помехи могут играть другие 
действующие лица или случайные события.

Мы начинаем думать о  чем-
то, переживать, отдавая энергию 
этой мысли, прыгая с одной мыс-
ли на другую. Этот беспрерывный 
процесс мешает сосредоточиться 
на самом важном, дойти до сути 
вещей, отыскать среди сотни 
вариантов правильный. Голос 
нашей интуиции беспрерывно 
говорит с нами, но мы не можем 
услышать его советов. Наш ра-
зум атакуют тысячи бесполезных 
мыслей, наполняя нашу жизнь 
хаосом. В нашей голове идет по-
стоянный диалог, и  это не  дает 
нам сосредоточиться на решении 
конкретных задач. Мы бесконеч-
но меняем свои цели вместо того, 
чтобы начать воплощать замыслы 
в реальность.

Стоит заметить, что во многих 
эзотерических традициях умение 
останавливать внутренний диа-
лог является ключевым условием 
для успешного освоения магиче-
ской практики.

Наша ежедневная усталость, 
как ни странно, во многом тоже 
спровоцирована внутренним ди-
алогом, а не просто физическими 
нагрузками. Чем больше мы по-
гружаемся в мысли, самокопание, 
тем больше нашей энергии рас-
ходуется на  создание внутрен-
него диалога и меньше остается 
на  жизненные необходимости. 
Люди, практикующие остановку 
внутреннего диалога и  взявшие 
частично этот диалог под свой 
контроль, отмечали улучшение 
состояния и  энергетического 
потенциала, какую  бы нагрузку 
они не совершали.

ТЕХНИКА 1 
Вы когда-нибудь наблюдали 

за течением ваших мыслей? Как 
они появляются, во  что транс-
формируются, какие вызыва-
ют ассоциации и  куда в  конце 
концов деваются? Попробуйте 
рефлексировать это. Очень скоро 
вы сможете заметить, что боль-
шинство мыслей как бы не ваши. 
Они звучат в голове, сменяя одна 

другую. Просто наблюдайте за их 
течением. Именно наблюдайте, 
не  цепляясь ни  за  одну из  них, 
не  придавая им силы. Просто 
наблюдайте общий фон. Через 
некоторое время мысли исчезнут.

ТЕХНИКА 2 
Представить чёрный круг 

(шар) в  центре некого вирту-
ального пространства. Устано-
вить взаимосвязь этого круга 
и  мыслей. Расположение круга 
в  центре означает отсутствие 
мыслей, это его первоначальное, 
уравновешенное состояние. 
При возникновении каких-либо 
мыслей вы представляете, как 
круг смещается со своего отцен-
трированного места, как бы рас-
страивается. Чем ярче и сильнее 
мысль, тем смещение больше, 
при поверхностных незаметных 
мыслях круг слабо вибрирует. 
Ваша задача  – настроить круг, 
добиться его неподвижного со-
стояния.

ТЕХНИКА 3 
Выберите тихое место. Сядьте 

(лягте) поудобнее. Расслабьтесь. 
1–5 минут посидите (полежите), 
концентрируя внимание на своём 
спокойном дыхании. Если вы пол-
ностью спокойны  – внутреннее 
(эмоциональное) расслабление 
достигнуто. Теперь прислушай-
тесь. В голове (ушах) есть звук! 
Тихий звук. Для кого-то это будет 
гул, для кого-то  – писк, обычно 
это звук напряжения, полугул-
полуписк. Концентрируйтесь 
на этом звуке. При концентрации 
мысли исчезают… Если долго 
практиковать этот метод, то звук 
можно услышать в любое время 
даже в шумных местах.

Рано или поздно, если вы 
упорно практикуете тот или иной 
метод, вы остановите внутренний 
диалог и  сможете начать его 
контролировать усилием воли. 
Главное – не лениться выполнять 
техники.

skylineru.net

Проклятия  
и квантовая физика

Останови 
внутренний диалог!

В нашей голове всегда присутствуют различные мыс-
ли, они как рой пчел кишат в ней. И каждая мысль ведет 
себя так чтобы привлечь наше внимание, которое прыгает 
с одной мысли на другую. В ответ на это приходит мысль, 
а зачем же все это надо? Получается так, что мысли сами 
всплывают где-то там в голове и пытаются вовлечь нас 
в переживание самих себя. Они занимают наш ум беспо-
лезным разговором ни о чем. Мысли вовлекают нас в их 
собственный процесс и начинают нами управлять.

Специально для «Тайны жизни»
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Обострение геополитических 
конфликтов 

В 2015  году сохранится эконо-
мическое и  геополитическое со-
перничество между Россией и США, 
но  несколько уменьшится тяжесть 
последствий финансового кризиса. 
Ситуация ухудшится в Азии и Латин-
ской Америке. Из-за геополитических 
конфликтов сложно будет решать 
проблемы изменения климата и бо-
роться с террористической угрозой.

События на  Украине, в  Азии 
и  на  Ближнем Востоке будут обо-
стрять геополитическую конкурен-
цию. Запад будет отдаляться от Рос-
сии не только экономически, но и по-
литически. Связь между государства-
ми будет ослабляться, что помешает 
бороться с  националистическими 
движениями в  мире. Не  будет воз-
можности сообща решать проблемы, 
связанные с  эпидемиями. Вспышки 
эпидемий  – следствие загрязнения 
окружающей среды  – продолжатся, 
сокращая количество населения 
планеты.

Неблагоприятная обстановка ос-
ложнит и подготовку к Олимпийским 
играм 2016 года. В мире будут проис-
ходить попытки нарушения традиций 
образа жизни. Все это  – влияние 
Темных Сил. В Азии и Африке будет 

нехватка питьевой воды. Выход здесь 
пока один – поставка воды из сосед-
них государств, но это не восполнит 
всю необходимость. В  2015  году 
возможно нарастание конфликта 
международного масштаба из-за 
этой проблемы. В Африке может про-
изойти продовольственный кризис, 
а в Азии пострадают страны, которые 
ощутят падение доходов от туризма.

Загрязнение окружающей среды 
будет оставаться одной из  главных 
мировых проблем. Значительную по-
мощь могут оказать благотворитель-
ные организации. Ответственность 
за  решение проблем глобального 
масштаба лежит на  экономически 
развитых странах. Нужны инвестиции 
для помощи развивающимся странам. 
Правительства должны изменить свое 
мышление, учитывая потребности 
общества. Только сотрудничество 
поможет решить проблемы в мире.

Замыслы Темных Сил – 
мирового правительства 
Все замыслы мирового прави-

тельства и  Темных Сил направлены 
против России, посягнувшей на  их 
гегемонию в мире, вставшей на пути 
установления нового мирового по-
рядка. Темные Силы  – оплот миро-
вого правительства. Их стремление 
к созданию нового мирового порядка 

тщательно выверено, спланировано 
и обеспечено. Главный их замысел – 
разжигание войн, хаоса на  планете 
и уменьшение количества населения 
на  Земле. В  соответствии с  этим 
планом будет осуществляться вме-
шательство в  дела всех государств, 
в мировую политику.

Сатанизм и  черная магия будут 
признаны законными предметами 
обучения в  некоторых странах. 
Темные Силы будут всячески поддер-
живать нацизм. На каждого человека 
на Земле будет заведено «досье», где 
будут отслеживать «покорных слуг» 
и «непокорных». Широко будут рас-
пространяться наркотики и  порно-
графия. Люди таким образом будут 
легко подчиняться. Этот замысел уже 
реализуется и будет иметь продолже-
ние в 2015 году.

Третья Мировая война 

Снова энергоинформационные 
источники не дают точного прогноза 
будущих событий, давая возможность 
человечеству изменить его ход в бла-
гоприятном направлении. Из  про-
шлых информационных потоков стало 
известно, что зло в  своих деяниях 
может достичь апогея, и лишь тогда 
Светлые Силы окажут существенную 
помощь России в ее противостоянии 
злу. Теперь есть данные, что это про-

изойдет в конце 2015 года. Лишь по-
сле апогея, с космогонической точки 
зрения, начнется созидательный 
процесс, направленный по векторам 
космического закона. У  людей есть 
выражение: «незнание закона не из-
бавляет от  наказания». Такой  же 
принцип работает и  в  космическом 
масштабе. Все проблемы должны 
быть улажены. Злые Темные Силы 
питаются энергиями, образующими-
ся в результате страданий их жертв, 
правят при помощи хаоса, воору-
женной силы и войн. Конечную дату 
завершения противостояния в необъ-
явленной войне назвать трудно, как 
и точное время ее начала.

Россия не будет носителем кон-
фликтных ситуаций в  мире, но  ей 
не удастся избежать участия в этой 
скрытой войне. Мировому сообще-
ству следовало бы обратить внимание 
на международный терроризм и нео-
нацизм, как проявления деятельности 
Темных Сил.

Если на Земле разразится боль-
шая война, то  победителей в  ней 
не будет, она постучится в дверь каж-
дого. Но цивилизация может не толь-
ко выжить, но  и  начать изменение 
во всех сферах жизни. Это если люди 
смогут остановить Третью Мировую 
войну. А если нет, то конфликт для 
человечества может закончиться тра-
гически. Беспорядки и  катастрофы 
к концу 2015 года могут охватить всю 
планету. Если бездуховность будет 
расти, то Светлые Силы не смогут за-
щитить Землю в полной мере.

О заболевании раком 
известных лиц 

Одним из  показателей исполь-
зования Темными Силами новых 
технологических достижений в своих 
корыстных целях стала череда необъ-
яснимых заболеваний раком у многих 
руководителей латиноамериканских 
государств. Это факт коснулся руко-
водителей Кубы, Венесуэлы, Аргенти-
ны, Бразилии и других. Возможна ли 
технология дистанционного облуче-
ния раком? Энергоинформационные 
источники однозначно утверждают, 
что существует технология кратко-
временного радиоактивного облу-
чения, когда полностью подавляется 
иммунная система. Это можно сделать 
через микрофон, ноутбук, телефон, 
ручку. Мы не  вправе кого-либо об-
винять, но люди сами должны понять, 
кому было выгодно избавиться от са-
мостоятельных латиноамериканских 
лидеров.

В России уделяется достаточ-
ное внимание безопасности, в  том 
числе и  радиационной, высокопо-
ставленных лиц государства. Этим 
занимается Федеральная служба 

охраны РФ. Специальная аппаратура 
есть в  Японии, США, Китае, России, 
Германии, Индии и Южной Корее.

США и обвал долларового 
пузыря 

Многие экономические аналитики 
прогнозируют обвал созревшего дол-
ларового долгового пузыря к  концу 
2015  года. Метания США, усилия 
по созданию хаоса то в одной, то в дру-
гой стране с целью развала государств, 
и превращению американской терри-
тории в «тихую гавань» для капиталов 
становятся все более настойчивыми 
и неприкрыто навязчивыми. Большая 
работа проводится ими по превраще-
ние Евросоюза в управляемого сател-
лита, за счет реализации концепции 
Трансатлантического сотрудничества. 
Страны Евросоюза продолжат под 
давлением США терять остатки своего 
суверенитета. Обострение внутренних 
противоречий в Евросоюзе достигнет 
таких масштабов, что под их грузом 
возможно его разрушение. Он уже 
на грани распада.

В 2015 году из этого союза могут 
выйти некоторые отдельные госу-
дарства. Прогнозы – неблагодарное 
дело. Но  однозначно усугубление 
конфликта между США и  Россией 
не  принесет облегчения американ-
ской экономике, которая нуждается 
не  в  войне, а  в  справедливых ре-
формах. Рожденное зло бумерангом 
ударит по США. Так была разрушена 
Римская империя завоевателей. Это 
космическая справедливость: кто 
начинает войну, тот и проигрывает.

США используют «серых»

 В начавшейся войне США пла-
нируют использовать свои пре-
имущества  – доступ к технологиям 
инопланетной цивилизации. В 2015 
году «серые» могут возобновить 
попытку диалога с человечеством. 
Через посредство США они будут пы-
таться открыто продемонстрировать 
свою технику, не опасаясь, что их 
будут атаковать земляне. С США у них 
остается договор о сотрудничестве. 
Если зло достигнет апогея в течение 
2015 года, диалог может состояться и 
с другими представителями Вселен-
ной. Благодаря этому ученые смогут, 
наконец, доказать всему миру нали-
чие разумных существ в космосе. Но 
пока только США могут пользоваться 
технологиями инопланетян. Ими ве-
дутся разработки передачи мыслей 
на расстоянии с использованием го-
лограммы-визуализации и телепатии.

(Продолжение следует) 
Александр и Вера Измайловы, 

писатели, цереологи 
Творческий блог: 

http://zovvera.blogspot.com 

В конце уходящего в историю года возникает необходимость посмотреть свои предыдущие 
прогнозы развития событий, чтобы при опубликовании прогноза на 2015 год проявить сдер-
жанность и энергетическую уравновешенность в изложении будущего. Главным в прогнозе 
на 2014 год была возможность начала Третьей Мировой войны на Востоке; Россия не будет 
принимать непосредственного участия в ней, но будет выступать в роли миротворца. Мы 
долго анализировали эти данные энергоинформационных источников, но не смогли при-
йти к внятному выводу, где же на Востоке разразится кровавая бойня, и потому оставили 
информацию без комментариев. Она вызвала непонимание, но разразившийся на Востоке 
Украины конфликт поставил все на свои места, подтверждая правильность прогноза. Данный 
факт еще раз подтверждает, что энергоинформационные источники очень корректно дают 
сообщения, не  нарушая свободную волю людей, соблюдая многовекторность будущего. 
Любознательность свойственна человеку, всегда хочется заглянуть за горизонт событий, 
прикоснуться к тому, что еще не произошло.

2015 год – сопротивление апогею зла
Специально для «Тайны жизни»
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Не имея никакого ме‑
дицинского образования, 
бразилец Ариго в состоянии 
транса проводил операции, 
квалифицируемые дипло‑
мированными хирургами 
как «уникальные». Выйдя 
из транса, он не помнил аб‑
солютно ничего.

Полуграмотный простак
Ариго родился 18 октября 

1921  года на  востоке Бра-
зилии в  маленьком городке 
Конгоньяс-ду-Кампу. Его на-
стоящим именем было Хосе 
Педро де Фрейтас. Соседи 
наградили его прозвищем 
Ариго (Простак), абсолютно 
точно определив характер 
этого человека. Семья еле 
сводила концы с концами, по-
этому Хосе, окончив 4 класса 
начальной школы, в  14  лет 
пошел работать на шахту.

За 6 лет каторжного труда 
Ариго скопил денег и  купил 
маленький ресторанчик. Его 
вполне устраивала судьба 
мелкого ресторатора. Когда 
возраст Ариго приближался 
к 30, и он уже начал «вставать 
на ноги», жизнь преподнесла 
ему сюрприз.

Согласно легенде, однаж-
ды он заглянул к  соседке, 
от которой медики уже отка-
зались (рак). Глядя на страда-
ния женщины, Ариго бросился 
на  нее с  ножом и  на  глазах 
у  присутствующих вырезал 
опухоль. Затем бросил окро-
вавленное орудие, выбежал 
из дома и заплакал.

Шахтер-хирург
В конце 40‑х  гг. со  всей 

округи больные приходили 
к  чудо-доктору. По  всему 
штату рассказывали, как он 
возвращал зрение слепым, 
слух глухим, вылечивал рак, 
паралич и любые травмы.

В 1950  г. Ариго в  гости-
нице г. Хирозонте встретился 
со  старым знакомым  – се-
натором Биттенкортом. Тот 
с  грустью поведал Хосе, что 
врачи поставили ему страш-
ный диагноз: рак ободочной 
кишки. Опухоль признана не-
операбельной. Максимум, что 
обещают ему медики – 2 ме-
сяца жизни. Ариго предложил 
сделать операцию. Сенатор, 
которому уже нечего было 
терять, согласился. Вечером 
того же дня Фрейтас вырезал 
опухоль обычным перочин-
ным ножом. После этого слу-

чая известность Ариго вышла 
далеко за пределы штата.

Национальный герой Бразилии
К нему стали съезжаться 

больные со  всей Бразилии. 
Оперировал Ариго и  в  мест-
ной больнице,  и  у  себя 
на дому. Если его звали, сам 
выезжал к  больным. Ста-
вил диагнозы, выписывал 
рецепты, проводил опера-
ции. За 5 лет он помог более 
10  000  человек. Напомним, 
это были люди, от  которых 
официальная медицина от-
казалась. Впереди у них была 

только смерть. 10  000 спасен-
ных жизней. Ему доверяли 
жизни люди, стоявшие на са-
мой верхушке социальной 
лестницы. Однажды в его дом 
с просьбой спасти единствен-
ную дочь вошел президент 
Бразилии Жуселину Кубичек.

В м е с т е  с   и з в е с т н о -
стью росло и  недовольство 
со  стороны официальной 
медицины, называвшей Хосе 
«хирургом ржавого ножа», 
а  его деятельность  – «из-
девательством над медици-
ной». В 1956 году районный 
совет врачей при поддержке 
Медицинской ассоциации 
организовал судебное пре-
следование Ариго.

Провальное дело
Попытка упечь Хосе за ре-

шетку, обвинив в незаконной 
трудовой деятельности, кон-
чилась провалом. Оказалось, 
«чудотворец Хосе» не  брал 
со  своих пациентов денег! 
Недаром его окрестили Ари-
го  – Простаком! Обвинение 
было срочно переквалифи-
цировано в «незаконное ве-
дение врачебной практики». 
Да, у  Ариго действительно 
не было диплома, и то, что он 
спасал жизни людей, с точки 
зрения закона его нисколько 
не оправдывало. Приговор – 
7 месяцев тюрьмы. Но цели-
тель не просидел за решеткой 
ни дня.

Президент страны Ку-
бичек (сам врач по  образо-
ванию), чью дочь некогда 
спас Ариго, освободил его 
от наказания и специальным 
указом разрешил сеньору 
Фрейтасу в  течение 10  лет 
вести врачебную практику 
без диплома.

Медики взяли реванш 
в 1968 году. Кубичек к этому 
времени ушел в отставку, за-
щитить Ариго было некому. 
Рассмотрением «дела Ариго» 
занялась специальная ко-
миссия из  15  медицинских 
светил из  самых престиж-
ных университетов. Члены 
комиссии присутствовали 
на 170 операциях и отследи-
ли судьбу около 1000 пациен-
тов, которым Ариго поставил 
диагнозы и выписал лечение. 
То, что они увидели и узнали, 
их просто шокировало.

Шок‑1
В день Ариго принимал 

от  60  до  нескольких сот па-
циентов. Диагнозы ставил 
в течение нескольких секунд. 
Операции делал первым по-
павшимся под руки инстру-
ментом: садовым или перо-
чинным ножом, в присутствии 
комиссии глазную катаракту 
вырезал маникюрными нож-
ницами. Никакой анестезии, 
никакой стерильности. «Ра-
бочий инструмент» Ариго 
перед операцией протирал 
подолом своей рубашки!

Иногда, поставив диагноз, 
назначал лечение и  выпи-
сывал рецепты, от  которых 
у  медиков волосы станови-
лись дыбом: известные пре-
параты в  гигантских дозах 

и несовместимых сочетаниях. 
И  все это Ариго проводил 
в  состоянии транса, выйдя 
из  которого не  помнил аб-
солютно ничего! В  обычном 
состоянии «хирург Божьей 
милостью» падал в обморок 
при виде крови.

Шок‑2
Несмотря на  полное от-

сутствие анестезии, все паци-
енты утверждали, что во вре-
мя операции не чувствовали 
никакой боли. Все операции 

заканчивались выздоров-
лением пациентов. Не  было 
зафиксировано ни  одного 
случая заражения или по-
слеоперационного осложне-
ния. Его абсурдные рецепты 
оказывались потрясающе 
эффективными. Из 1000 диа-
гнозов 550  члены комиссии 
подтвердили как верные, 
остальные не смогли ни под-
твердить, ни  опровергнуть, 
поскольку отсутствовала не-
обходимая аппаратура.

Проведя операцию, Ариго 
в течение нескольких секунд 
сжимал рану, кровотечение 
останавливалось, рана за-
тягивалась. Рубцы рассасы-
вались в течение нескольких 
минут или часов (максимум 
3 дня). Только в 5% случаев 
Ариго признавал, что ничем 
помочь не  может и  человек 
действительно обречен.

Закон есть закон
Вердикт комиссии был 

следующим: это чудо, Хосе де 
Фретос действительно лечит 
и  вылечивает людей. Не-
смотря на это, обвинение по-
требовало 16 месяцев тюрьмы 
за  «незаконную врачебную 
практику». Судья, сам попри-
сутствовавший на нескольких 
операциях Ариго, ужался как 
мог и дал 2 месяца – меньше 
меньшего.

Услышал приговор суда, 
Ариго только сказал, что 
«надо торопиться, времени 
осталось совсем мало». Он 
чувствовал, что смерть, у ко-
торой он стал поперек дороги, 
уже дышит ему в  затылок. 
«Хирург от Бога» погиб в ДТП 
в  1971  году. В  перевернув-
шемся автобусе он был един-
ственным пострадавшим.

Говорит Ариго
Сам Ариго никогда не на-

зывал себя ни  целителем, 
ни врачом. «Не я лечу, лечит 
Бог моими руками», – го-
ворил он. Однако иногда 
Хосе высказывался и  более 
определенно. По его словам, 
при погружении в  транс его 
руками врачевал дух Адольфа 
Фрица, австрийского хирурга, 
погибшего в Первую мировую 
войну. Хосе просто не  дол-
жен ему мешать. В  особо 
сложных случаях дух Фрица 
консультировался с  духами 
французского врача и  япон-
ского хирурга.

Klim Podkova

Очевидное - невероятное

А в чем твои способности?

Встречи с иными

Незнакомец из подвала
Азербайджанскому студен-

ту Т. З. определенно пришлось 
столкнуться с  пришельцем 
из другой реальности.

Поздняя летняя ночь 
в Баку. Юноша, проходя мимо 
заброшенного здания, где 
когда-то был универмаг, заме-
тил слабое свечение, идущее 
из  разрушенного подвала. 
Оттуда высунулся какой-то 
человек и по-азербайджански 
обратился к студенту с прось-
бой о помощи.

Подойдя поближе, Т. З. 
увидел перед собой старика 
с фонарем в руке. Юноша от-
метил высокий рост незнаком-
ца и его лысую голову. Рядом 
со  стариком лежал большой 
дипломат. Когда парень помог 
пожилому человеку выбраться 
наружу, то понял – тот держит 
вовсе не  фонарь, а  странный 
шар, насквозь, как рентгеном, 
просвечивающий руку, так, что 
виднелись кости, мышцы и су-
хожилия. Студент испугался 
и хотел поскорей уйти, однако 
новый знакомый попросил 
проводить его до подземного 
перехода, а по дороге открыл 
дипломат и  извлек из  него 
непонятный прибор. Потря-
сенному парню субъект объ-
яснил, что если нажать на ма-
шинке какие-то две кнопки, 
то можно попасть… в другой 
мир! Т. З., услышав эти слова, 
бросился бежать.

Иномарка без номеров

С  о ч е р е д н ы м  го с т е м 
из иной реальности довелось 
повстречаться жительнице 
Ростова-на-Дону. Людмила 
Гринева поздним вечером 
возвращалась домой из гостей 
и  решила поймать попутку. 
Завидев приближающуюся ма-
шину, Людмила подняла руку. 
Автомобиль  – белого цвета, 
вроде  бы иномарка  – оста-
новился. Людмила спросила 
водителя, одетого в  черный 
блестящий комбинезон, дове-
зет ли он ее до нужного места.

– Да, – ответил тот.
Гриневой пришло в голову, 

что лучше сесть на  переднее 

сиденье. И в тот же миг перед-
няя дверца распахнулась.

Они помчались по  засне-
женному проспекту. Шума 
мотора почти не было слышно. 
Людмила поинтересовалась, 
отчего водитель не  включает 
фары.

– Они мне не нужны, – ото-
звался этот странный тип.

Н е в з н а ч а й  в з гл я н у в 
на  руки собеседника, лежа-
щие на  баранке, Гринева так 
и ахнула: между его пальцами 
виднелись перепонки, как 
у лягушки! Тогда она перевела 
взгляд на лицо водителя. Ока-
залось, у  него не  было носа! 
Две дырки вместо ноздрей. 
Глаза большие, выпуклые, рот 
совершенно безгубый, зубы 
острые, заточенные, как зубья 
у пилы.

Л ю д м и л а  о к а м е н е л а 
от ужаса. Однако автомобиль 
притормозил почти у самого ее 
дома, причем без всяких под-
сказок со стороны пассажир-
ки. Вылезая, она механически 
попыталась заплатить шоферу, 
но странное существо отказа-
лось взять деньги.

На прощание Гринева, сама 
не  зная почему, вместо того 
чтобы бежать от  монстра, за-
говорила с ним.

– Желаю вам счастливо 
встретить Новый год!  – ска-
зала она.

– У нас их не бывает, – от-
ветил водитель.

– А где вы живете?
– Очень далеко, вон там, – 

и  он указал куда-то вверх 
перепончатой рукой.

Дверца захлопнулась сама 
собой, и  машина тронулась. 
Только тут Людмила заметила, 
что у  «иномарки» нет ни  но-
меров, ни бампера. К счастью, 
на самочувствии женщины эта 
встреча никак не отразилась.

Конечно, часть подоб-
ных эпизодов можно списать 
на  воображение, галлюци-
нации, гипноз и  так далее. 
Но, с  другой стороны, мир 
так разнообразен, почему  бы 
в  нем не  жить существам, 
не похожим на нас?

4stor.ru

Будьте внимательны с незнакомцам. 
Они могут быть из иной реальности...

В каждом человеке с детства заложен уникальный талант. Те, кто его обнаружил и 
реализовал, живут счастливой и полной жизнью. Познакомьтесь с необычной историей 
Хосе Педро де Фрейтас. Несмотря на профессию, далекую от целительства, он смог реали-
зовать заложенный в нем талант. Задумайтесь о своих талантах, которые, возможно,пока 
спрятаны внутри. Дерзайте!
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– Людмила Павловна, 
когда начали проявляться 
ваши способности к яснови‑
дению, яснознанию?

– Это началось с  само-
го детства, насколько я  себя 
помню. Бабушка у меня была 
ведунья, умела помогать лю-
дям. Что-то я переняла от нее. 
Способности есть у  моих 
сестер и  у  дочери. Сейчас 
способности проявляются 
и у внучки. Но я ей не даю в это 
погружаться, пусть пока будет 
нормальным человеком.

Я с детства собирала тра-
вы. Интересовалась у  мамы, 
от чего какая трава помогает. 
В  2001  году успешно прошла 
курсы фитотерапии. Выдали 
удостоверение «народный 
целитель».

Уже в  зрелом возрасте 
у  меня появились эпизоды, 
когда душа начала поки-
дать на  некоторое время 
тело. Я испугалась и решила 
пройти известные практики, 
чтобы лучше понять себя 
и  свои способности. Пошла 
заниматься цигун. Во время 
первых  же занятий у  меня 
пошли картинки,  ощуще-
ния. Постепенно я научилась 
правильно воспринимать 
мои видения и информацию 
с тонкого плана.

– Как это у  вас проис‑
ходит – прием информации?

– Это скорее мысль, кото-
рая телепатически приходит 
ко мне. Голос я слышала всего 
один раз. Часто идут картинки, 
которые нужно понять.

У меня есть связь с неко-
торыми известными людьми. 
Встречи с  ними на  тонком 
плане могут повторяться, они 
дают мне информацию как 
о себе, так и об окружающем 
мире.

Известный актер и режис-
сер Сергей Бодров с командой 
погиб в  горах под лавиной. 
Я вышла на связь с его духом. 

Дух мне сообщил: «Нас не най-
дут, поскольку не там ищут. Мы 
находимся в другом месте».

У меня есть связь с  ду-
хом Ельцина. Я  могу общать-
ся с  ним, когда он приходит 
ко мне. Впервые я почувство-
вал его дух, находясь в  со-
вершено бытовой ситуации 
на  кухне. Он мне сообщил: 
«Да про меня могут разное 
говорить. Для меня главное, 
что рядом со мной была Наина. 
Благодаря ей я  стал тем, кем 
стал, и смог пройти свой путь. 
Она меня сдерживала, я  же 
бесшабашный».

Последний контакт был 
в июле 2013 года. Я его уви-
дела в голубой футболке и ке-
почке, он ухаживал за садом. 
Он мне сказал: «Тороплюсь, 
тяжелое положение России, 
в  кольце». На  этом разговор 
закончился, и он ушел.

Перед выборами в  пре-
зиденты США я  задала во-
прос: кто будет президентом? 
На  тот момент оставалось 
трое на  предвыборной гон-
ке. Мне показали этих троих 
кандидатов. Обама в черных 
брюках в белой рубашке сто-
ит чуть впереди, и пришла ин-
формация, что президентом 
будет он. Потом сообщили, 
что после него президентом 
будет женщина. Поживем  – 
увидим.

– Вы сами выходите 
на связь с конкретными об‑
разами, или они проявляют 
инициативу?

– По-разному. Ельцин сам 
вышел. Есть у меня персонаж, 
я его называю «летописцем». 
Он сам приходит и рассказы-
вает о России.

– Вы можете сознательно 
активировать процесс полу‑
чения информации?

– У меня есть медитация: 
я представляю, что иду по тро-
пинке, и  мне может кто-то 
встретиться. Если я  увижу 

ситуацию, то  могу свернуть 
с тропинки и зайти куда-либо. 
Так мне и приходят ответы.

Во время последней моей 
такой медитации я шла по тро-
пинке, а навстречу мне – козел. 
Он преградил мне путь. Я по-
дошла и взяла его за рога. От-
сюда ответ, что Россия возьмет 
жизнь за  рога и  решит все 
проблемы.

Месяц назад я шла в меди-
тации по тропинке и встретила 
человека небольшого роста. 
Я  спросила: «Вы кто такой?» 
«Я  – летописец». «Что будет 
с Россией?» «К семнадцатому 
году Россия встанет на дыбы».

Как это понимать, пока 
не знаю, но уже есть над чем 
подумать. Что-то сильно из-
менится.

«Что будет с Донбассом?» 
«Летопись еще не  написа-
на». «Что будет с Украиной?» 
«Украинцы будут завидовать 
Донбассу».

Понятно, что большинство 
ответов – символические. Они 
требуют расшифровки. Пони-
мание приходит позже.

– Поделитесь наиболее 
интересными случаями.

– В связи с вопросом, как 
быть России, у  меня пришла 
такая картинка. Показывают 
трубу: из  нее  льется нефть. 
Из трубы вылазит морж. У него 
мордочка такая светлая, краси-
вая, он смотрит на солнышко. 
Потом он стряхивает с  себя 
нефть, она ему надоела. Ви-
димо, России надо перестать 
делать опору на нефть.

Перед созданием союза 
БРИКС у меня была картинка. 
Река – это жизнь России. Че-
рез нее мост. Через мост идет 
тоннель. Меня монах ведет 
по  тоннелю. Я  спрашиваю: 
«Куда меня ведете?» Он мол-
чит. Потом я понимаю, что он 
ведет меня с Запада на Восток. 
Внезапно монах исчезает. Мне 
приходит мысль, что Россия 
должна укрепить свой союз 
с  Китаем, Индией, Бразили-
ей. Я  поворачиваюсь назад 
и вижу яркое солнце. Свет все 
заливает вокруг. И уже через 

месяц начались переговоры 
о создании БРИКС.

Интересную информацию 
я получила о пропавшем в мар-
те месяце Боинге в небе Юго-
Восточной Азии. Его искали 
в океане. Мне пришла мысль, 
что его ищут не там, и вообще 
он не разбился, а был посажен. 
Я  взяла маятник и  порабо-
тала с  картой мира. Маятник 
мне показал, что самолет был 
посажен на  один из  остро-
вов у  берегов Китая. Позже 
ко мне зашел знакомый, я его 
спросила, можно ли посадить 
самолет на остров, например, 
на прибрежную зону на песок. 
Он сказал, что это возможно, 
хотя самолет может уткнуться 
носом в песок. Через некото-
рое время из СМИ узнаю, что 
на острове Гуам в этом районе 
есть военная база США. Так 
что я уверена, что он там и был 
посажен.

В 2008 году пред кризисом 
мне пришла картинка – слитки 
золота. Потом ко мне приходи-
ли люди, спрашивали, как быть 
с  деньгами, и  я  советовала 
покупать золото. Кто это сде-
лал, более мягко преодолели 
кризис.

Был у  меня и  очень нео-
бычный опыт. Я входила в кон-
такт с Путиным. 2007 год. Он 
уступил Медведеву. Спросила: 
«Чем будет заниматься?» От-
вет: «Бизнесом. Политиче-
ским». Второй раз черз пару 
лет мне войти в контакт не уда-
лось, поставили очень мощную 
защиту.

В момент смены власти 
от  Медведева к  Путину при-
шла картинка: я стою у реки. 
Ко  мне подлетел двуглавый 
орел. Я схватила его за лапы. 
Он перенес меня через реку 
и  опустил на  холм. Когда он 
прилетел на  холм, он стал 
с одной головой. Аналогия тут 
очевидна.

Пришла мне информация 
по  поводу валюты, про теку-
щую ситуацию. В  будущем 
перерасчет между странами 
вернется к золоту. Американ-
ский доллар будет не  нужен. 

Через 10–15 лет, может быть, 
раньше. На 2015 год курс мо-
жет установиться 45  рублей 
за доллар. Многое будет зави-
сеть от политических решений.

– Чем вы еще занима‑
етесь?

– Веду прием людей, ко-
торым требуется помощь. Мои 
способности позволяют мне 
быстро найти наиболее при-
емлемый способ помочь че-
ловеку.

По запросу человека 
я вижу картинки или получаю 
мыслеформы, которые помо-
гают найти причины, почему 
человек попал в  ситуацию. 
Я  предлагаю сделать опре-
деленные действия, которые 
выводят его из  проблемной 
ситуации. Иногда я с помощью 
ритуалов, которые приходят 
интуитивно, помогаю челове-
ку справиться с  проблемой, 
но основную работу он делает 
сам.

– Ваши рекомендации 
читателям, исходя из вашей 
практики. Что они могут 
сделать самостоятельно для 
улучшения своей жизни?

– Самые большие пре-
пятствие на  пути человека  – 
это обиды. Они чаще всего 
встречаются в моей практике. 
Обычно обиды идут из  дет-
ства, связаны с  нехваткой 
любви от матери, отца. У меня 
наработался свой прием ра-
боты с  обидами. Именно его 
я  и  предлагаю читателям. 
Если вы вспоминаете челове-
ка, и  у  вас накатывает обида 
на  него, то  вы это можете 
почувствовать через реакцию 
тела. Меня лично в этот момент 
может бросать в жар. Реакция 
тела дает знать, что обида 
представляет для вас реальное 
препятствие.

Как я действую. Мысленно 
ставлю человека на  сцену. 
Обычно я представляю сцену, 
которую реально видела. Сама 
я располагаюсь в зале. Я мыс-
ленно прошу у него прощения 
и  смотрю на  его реакцию. 
По реакции можно понять, как 
действовать дальше.

Например, когда я ставила 
маму и  папу, то  их образы 
на сцене постепенно превра-
щались в песок и рассыпались. 
Значит, у меня с ними все раз-
решилось в плане обид.

Когда я ставила свою све-
кровь и просила прощения, ее 
образ оставался, значит, обида 
на  нее оставалась во  мне. 
Я  не  чувствовала себя при-
чиной этой ситуации. Тогда 
я передала ей через мужа свое 
понимание ситуации. Позже 
она все осознала, и  пришла 
ко мне с подарком. У нас все 
разрешилось.

У меня был конфликт 
с  преподавателем музыки 
моей дочери, я была обижена 
на  него из-за его отношения 
к моей дочке: он не принимал 
у нее экзамен. Когда я его по-
ставила на сцену и попросила 
прощения, то его образ завер-
телся и  не  уходил со  сцены. 
Я поняла, что ни он, ни я не го-
товы к разрешению ситуации. 
Тогда мне пришлось дальней-
шие шаги сделать в  реально-
сти. Я сидела на его концерте 
и  посылала любовь, после 
концерта вручила ему цветок. 
Ситуация разрешилась: он 
принял экзамен у моей дочери.

Когда на  воображаемой 
сцене не удается увидеть раз-
решение ситуации, то я допол-
няю это другим приемом. Дома 
зажигаю свечу. Глядя на пламя 
свечи, говорю: «Я прошу про-
щения у тебя, в той ситуации 
я была не права, и ты не видел 
всей ситуации в  целом и  по-
ступил так, что я обиделась». 
Все это ведет устранению обид 
внутри человека.

Желаю читателям изба-
виться от обид. Живите счаст-
ливо.

Интервью взял 
Игорь Губернаторов 

Мир непознанного

Людмила Павловна Антонова, экстрасенс, па-
рапсихолог, народный целитель, участник кастинга 
«Битвы экстрасенсов» рассказывает о своем опыте 
общения с тонким миром, миром духов.

Общение с тонким миром
Специально для «Тайны жизни»

reikilove.ru
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Строение ума 
Приводимые ниже сведения 

я  получил из  наблюдений за  сво-
им собственным умом, используя 
главным образом такие техники, как 
концентрация и  медитация. Полу-
чаемую информацию я  в  течение 
десяти лет проверял на  практике, 
наблюдая за людьми, которые посе-
щали мои семинары (на настоящий 
момент их набралось несколько 
тысяч). Я не видел ни одного случая, 
когда бы полученная мной инфор-
мация о  строении ума и  законах, 
по  которым он функционирует, 
не подтвердилась.

Изначально наш ум целостный 
и  двойственный одновременно. 
Целое разделило себя на противо-
положности, чтобы поддерживать 
свое существование. Эти противо-
положности – мужское и женское 
начала. Поэтому человек двоится 
внутри своего ума и мир видит как 
двойственный.

Все явления в  нашем мире 
раскладываются на  противопо-
ложности. Противоположности 
формируют дуальные пары. Любую 
дуальную пару можно свести к паре 
мужчина/женщина. С  помощью 
дуальных пар мы определяем про-
странство, в котором живем – внеш-
нее и внутреннее.

Сначала мы ограничиваем это 
пространство внутри себя, когда 
определяем каждую из  противо-
положностей, а потом эти границы 
понимания проявляются снаружи. 
Например, если внутри себя, в уме, 
мы определяем дуальную пару 
близко/далеко как 1  км и  10  км, 
то и в жизни мы будем мыслить, ви-

деть и действовать в соответствии 
с этим определением.

Целостность ума поддерживает-
ся его двойственностью. Что такое 
целое и как оно возникает, можно 
понять на примере мужского и жен-
ского полов. Пол  – это половина. 
Дуальная пара мужчина/женщина 
представляют изначальное целое, 
благодаря которому существует 
Вселенная. Любая дуальная пара 
также представляет собой целое, 
которое является частью общего 
целого. Целое и  его части соот-
носятся друг с другом по принципу 
голограммы. Ум также построен 
по голографическому принципу.

Ум имеет свойство вывора-
чиваться наружу. Таким образом 
получается, что ум находится одно-
временно внутри и снаружи, то есть 
человек видит и создает снаружи то, 
что есть у него внутри. Легче всего 
можно представить себе, как ум 
выворачивается наружу, если рас-
сматривать ленту Мебиуса. В ленте 
Мебиуса граница перехода с  вну-
тренней поверхности на внешнюю 
никак не определена, ее фактически 
нет.

Ум состоит из линейного и нели-
нейного умов – мужского и женско-
го начал. Науке они известны как 
логическое и образное мышление. 
Дуальные пары располагаются 
одной противоположностью в  ли-
нейном уме, другой – в нелинейном.

В линейном уме вещи и  пред-
меты располагаются последо-
вательно, непрерывно, причем 
каждая последующая вещь или 
мысль включает в  себя предыду-
щую. Линейный ум – это иерархия, 
порядок, с помощью которого обе-

спечивается предсказуемость 
будущего. Время в  этом уме 
имеет начало и конец. Этот ум 
позволяет намечать цель и по-
следовательно идти к ней шаг 
за шагом. Понятно, что каждый 
последующий шаг опирается 
и  включает в  себя предыду-
щие шаги. Так достигается 
непрерывность этого ума, 
хотя по  своему строению он 
дискретный. Линейный ум от-
вечает за движение, действие.

В  н е л и н е й н о м  у м е 
вещи или мысли распола-

гаются отдельно друг от  друга. 
Они существуют вместе и  одно-
временно. Нелинейный ум  – это 
равенство, хаос, в  котором нет 
будущего, а  есть только вечное 
сейчас. В нелинейном уме открыты 
все направления. Нелинейный ум 
отвечает за бытие, пребывание.

Линейный ум концентрирован 
и  проникает, нелинейный ум рас-
средоточен, принимает и обнимает. 
Линейный ум – это взгляд и нахож-
дение внутри процесса, нелинейный 
ум – взгляд и пребывание снаружи.

Линейный ум может открывать 
ситуацию или решение проблемы 
шаг за  шагом, последовательно. 
Нелинейный ум видит всю ситуацию 
целиком во  времени и  простран-
стве, не  анализируя ее логически, 
поскольку все вещи и мысли в нем 
находятся неразрывном единстве 
и составляют целое.

Линейный и  нелинейный умы 
формируют два вида бесконеч-
ностей, которые я назвал «начало-
конец» и «продолжение» соответ-
ственно. В мыслях, которые думает 
человек, содержится бесконечность 
типа «начало-конец», здесь время 
пролетает мгновенно, его, по  сути 
дела, там нет. В чувствах и эмоциях 
содержится бесконечность типа 
«продолжение», время в них длится 
бесконечно, это – вечное сейчас.

Поскольку ум расположен 
и  внутри и  снаружи  – внешнее 
равно внутреннему, – эти бесконеч-
ности должны существовать и в ма-
териально проявленной Вселенной. 
Это явление требует дальнейшего 
исследования.

Когда линейный и нелинейный 
умы соединяются, образуется целое, 
и у человека больше не возникает 
проблем в  жизни. Собственно, 
именно этому обучают все серьез-
ные духовные практики. К этому же 
единству подводит и  сама жизнь, 
если человек шаг за шагом откры-
вает свою собственную силу и раз-
вивает осознание.

Практическое применение 
Исцеление человека заключа-

ется в том, чтобы его ум снова стал 
целостным. При этом двойствен-
ность продолжает существовать, 
но она не отрицающая.

Болезни и  проблемы в  жизни 
человека возникают там, где че-
ловек расщеплен в  своем уме, 
где он разделен с  целым, потому 
что тело и внешний мир являются 
проявленным отражением ума, т. к. 
внешнее равно внутреннему. По-
этому болезни и проблемы в жизни 
человека можно рассматривать 
как указание – на что ему в своих 
мыслях, чувствах и  эмоциях сле-
дует обратить внимание, чтобы ум 
стал целостным, и вновь возникло 
единство внутри него и с внешним 
миром. Слово исцеление именно 
это и подразумевает: исцелиться – 
значит стать целым.

Как это достигается? Человек 
сначала теоретически знакомится 
с умом, его строением, свойствами 
и законами, по которым тот функ-
ционирует. Далее он знакомится 
со своими мыслями, которые раз-
деляют его с  целым и  содержат 
в себе отрицание противополож-
ностей. Он может заменять старые 
мысли новыми или подвергать их 
сомнению. Сомнение очень эффек-
тивно разрушает старые шаблоны 
мыслей и поведения. Так создается 
новое видение окружающего мира.

Работа с умом также включает 
в себя работу с дуальными парами, 
двойными узлами, метод диалога 
голосов, метод легких шоков, кон-
центрация, медитации, алгоритм 
переживания боли и др.

Предлагаемые мной методы 
по исцелению болезней, а по сути 
дела  – по  исцелению самого ума 
(эго), которые я  подробно опи-
сываю в своих книгах, безопасны 
и разработаны так, чтобы человек 
мог работать самостоятельно. Раз-
умеется, он может прийти за  по-
мощью, если ему никак не  разо-
браться самому. Взгляд со стороны 
часто помогает быстро и  легко 
разобраться в том, что происходит.

Когда ум целый, когда противо-
положности не отрицаются, чело-
век оказывается в середине. Когда 
человек находится в  середине, 

он опирается на  обе противопо-
ложности, они его поддерживают. 
Если же человек занимает какую-
то одну позицию, то в этом случае, 
будучи целым внутри, он опирается 
на свою противоположность, кото-
рая также его поддерживает. Когда 
человек целый внутри, наступает 
здоровье, а  проблемы решаются 
сами собой. Потому что целое са-
модостаточно и изначально умеет 
создавать все, что ему необходимо 
для жизни.

В заключение – несколько слов 
о  положении дел в  России. Как 
показывает проведенный мной 
анализ русского языка и  некото-
рых событий русской истории, ум 
русского человека до  семнадца-
того века был целостный, то есть 
не  расщепленный по  типу совре-
менного. Как известно, именно 
язык отражает менталитет его 
носителей. В  результате прове-
денных домом Романовых двух 
реформ русского языка и реформы 
церкви у  русского человека воз-
ник разделяющий и  отрицающий 
способ мышления, который по сути 
своей является полностью чуждым 
русскому менталитету.

Целостное видение мира, ко-
торое изначально несет в  себе 
русский язык, где внешний мир 
и  человек являются продолже-
нием друг друга, где каждый 
предмет обладает собственной 
душой и  силой, входит в  прямое 
противоречие с  современным, 
замкнутыми на  самого себя ра-
циональным умом (эго), целью 
которого является максимально 
использовать окружающую приро-
ду для собственной выгоды, не за-
ботясь о  последствиях. Отсюда 
знаменитый конфликт в  русской 
душе, беспокойства, метания и по-
иски истины. Отсюда же вытекают 
и проблемы, которые имеет в на-
стоящее время наше государство. 
Они неразрешимы, пока существу-
ет этот конфликт.

Владимир Жикаренцев 

Владимир Жикаренцев. Семинар «Обретение Внутренней Силы» 4–5 апреля, 
3 апреля с 19:00 до 21:00 – гостевой вечер.  Тел. (343) 266-39-35    dushamira.com

Чтобы психологическая помощь могла достигать цели, нужно назвать место, ответ-
ственное за то, что происходит с человеком в его жизни, и таким образом признать его 
существование. В  науке существующим может быть признано только то, что надежно 
обнаруживает себя при каждой проверке, строение и  законы функционирования чего 
определены.

Такое место в человеке есть, и называется оно «ум». Ум отвечает за все, что проис-
ходит с  человеком в  повседневной жизни до  мельчайших деталей. Он также отвечает 
за ментальное и физическое здоровье человека. Действие ума можно обнаружить прак-
тически в любой момент. Также известны состав ума, его строение и законы, по которым 
он функционирует.

Мастера

На правах рекламы

Как обрести целостность ума
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Космические знаки
Астрономы с помощью телескопов обнаружили не-

обычные формы на звезном небе. Что это? Знаки свыше?
С помощью 

новейшего ин-
ф р а к р а с н о г о 
телескопа NASA, 
з а п у щ е н н о г о 
в  2009  г., был 
обнаружен так 
называемый «по-
целуй Бога»  – 
фигура, напоми-
нающая красные 
полураскрытые губы на  звездном небе. Это гигантская 
догорающая звезда в  созвездии Киля  – V385  Carinae, 
которая выбрасывает в  пространство свое вещество. 
По мнению ученых, эффект красных губ вызывают атомы 
кислорода, из которых ультрафиолетовые лучи выбивают 
электроны. Когда частицы возвращаются на  место, это 
вызывает свечение вещества.

« Б о ж е с т в е н -
ное» проявление 
было обнаружено 
еще в XIX веке в со-
звездии Водолея. 
Э т о  с п и р а л ь н а я 
туманность, имею-
щая обозначение 
NGC 7293  и  распо-
ложенная от  Земли 
в  700  световых го-

дах. В прессе туманность окрестили «глазом Бога», так как 
она похожа на зрачок. Предположительно этот объект со-
стоит из двух дисков. Диаметр «зрачка» – 2,2 световых года.

Иисус Христос в небе
Не только астрономы, но и обычные люди фиксируют 

небесные знаки с помощью обычных фотоаппаратов. 
Исландский фотограф Йон Хильмарссон из города Акра-
нес запечатлел в небе над своим домом «потрясающую 
иллюминацию», напоминающую фигуру Иисуса Христа. 
Сын Божий был облачен в сверкающую мантию пурпур-
ного цвета. Это не первый раз, когда в ночном небе видят 
божественные знаки.

По словам Хильмарссона, необычное свечение над их 
домом заметил 10‑летний сын фотографа. «Папа, посмо-
три, в небе ангел! Или сам Христос», – закричал мальчик 
и  потребовал у  исландца срочно достать фотоаппарат. 
«Это было самое красивое северное сияние, которое 
я когда-либо видел», – заявил мужчина.

Белый ангел над водой
Иногда небесные наши покровители спускаются на 

землю, и их удается зафиксировать с помощью фототех-
ники. Эта фотография была сделана случайно супругами 
Рон и Линда Мартинез в Xcaret на полуострове Yucatan. 
Фотография была заснята на 35 мм подводную камеру, 
и только после того, как плёнка была проявлена – супругов 
ожидал чудестный сюрприз – они с удивлением смотрели 
на фотографию, на которой был не только красивый вид 
полуострова, который они снимали, но и кто-то ещё, кого 
они назвали Ангелом.

vesti.ru youryoga.org

На правах рекламыНа правах рекламы

В центре «Надежда» Вас встретят с любовью, помогут 
обрести покой и гармонию. Снимут порчу, проклятия, все 
виды черно-магических воздействий. Проводится освящение 
квартир, офисов, автомобилей, товаров и торговых мест. 
Возможно обучение для помощи себе и другим.

Сделав снимки на аппарате «Аура камера», Вы можете 
увидеть по фотографии цвет своей ауры, ее размер, форму, 
работу чакр.

Прибор для детоксикации «Детокс» является уникальной 
возможностью для очищения организма от токсинов и на-
копившихся шлаков. 30 минут использования прибора до-
статочно для того, чтобы из организма быстро и эффективно 
удалились токсические вещества.

В центре имеется программно-аппаратный комплекс 
«Кроуноскоп», работающий на основе метода «Кирлиан». 
Он позволяет визуализировать энергетическое состояние 
организма и предназначен для определения и коррекции 
энергетического, психофизического и адаптационного 
состояния человека. Вы можете узнать состояние всех 
систем организма, посмотреть работу чакр, а также опре-
делить биологические ритмы. Выдаются рекомендации с 
коррекцией космоэнергетическими каналами.

Быстро восстановить и гармонизировать организм поможет 
прибор свето-звуковой стимуляции «Ассистент PSIQ», в основе 
которого лежит уникальная технология – он объединяет до-
стижения современной науки и методы, которые человечество 
использовало веками: цвет, звук, числа, бинауральные ритмы, 
аффирмации и аудио-визуальную стимуляцию.

Центр космоэнергетики 

«Надежда» 
Филиал школы Эмиля Багирова

Контакты: г. Екатеринбург,

 тел.: (343)-338–48–33, 

(343)-338–48–57, 8-902-873-24-19

А вы когда в последний раз глядели на звезное ночное небо? Помимо прекрасной картины, 
там можно увидеть и очень интересные звездные знаки. Будьте внимательны к окружающему 
миру, и вы увидите много любопытного.

Небесные знаки

Белый ангел

Иисус Христос

На правах рекламы
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В действительности 
сила передается «по  кро-
ви». Как эта сила должна 
течь, какие функции вы-
полнять и какие механизмы 
задействовать, записано 
в генах, в ДНК. Когда муж-
чина и женщина соединя-
ются – они создают энер-
гетические каналы между 
собой, по  которым течет 
энергия и  информация. 
Мужчина дает энергию  – 
он является постоянным 
ее источником для своей 
избранницы, а  женщина 
сохраняет ее и  передает 
детям, которых выносит 
и родит. Если мужчина име-
ет или имел контакт с двумя 
и более женщинами, то он 
по  образовавшимся кана-
лам питает их всех, и силы 
его может не  хватить для 
его же детей. Если женщи-
на имеет или имела контакт 
с  двумя и  более мужчи-
нами, то  в  ней хранится 
информация разных Родов, 
и при зарождении ребенка 
вся эта информация впере-
мешку попадает в ребенка.

Важна чистота не толь-
ко жены, но  и  мужа. Если 
у женщины один мужчина, 
а у мужчины эта женщина 
одна, вместе они рожают 
сильных и  здоровых чад 
с  конкретными задачами, 
четкими источниками силы 
и набором всех необходи-
мых задатков. По  энерге-
тическим каналам, через 
которые ребенок получа-

ет энергию от  родителей 
и от своего Рода, течет эта 
информация, эта энергия 
по  всем правилам рода. 
Если же мужчина изменяет 
своей женщине, то и на по-
томство его энергия будет 
делиться, утекать к разным 
женщинам, и  Род отвер-
нется от  такого потомка. 
Наши предки знали, что 
беременную жену надо 
беречь ,  никогда даже 
за  руку муж не  должен 
здороваться с чужой жен-
щиной, так как происходит 
энергоинформационный 
обмен, и  это может плохо 
отразится на чаде, которое 
внутри, в  животе жены. 
Силу своего отца, силу 
рода его чадо не  получит 
в достаточной мере, будет 
слабым и  болезненным, 
и справиться со своими за-
дачами, выполнить все то, 
что по судьбе необходимо 
выполнить  – не  удастся 
ему. То  есть отец в  таком 
случае является врагом 
и  предателем своего чада 
и своего Рода. В дальней-
шем такой горе-мужчина 
будет наказан Родом.

Когда женщина изме-
няет мужчине или имеет 
более одного партнера, она 
автоматически вкладывает 
в потомство противоречи-
вую информацию, и ребе-
нок просто не  знает, как 
ему жить, как реализовать 
себя и  выполнить то, за-
чем он пришел в этот мир. 

Ваши предки помогают 
только чистым чадам, сила 
есть в  Роду только в  этом 
случае. Именно по причине 
смешения различных типов 
людей на  Земле, по  при-
чине измен, по  причине 
множественности поло-
вых контактов с  разными 
партнерами практически 
не осталось здоровых лю-
дей.

Лишь у единиц остался 
сильный Род, где предки 
могут помогать своим ча-
дам, потому что каналы 
не  нарушены. Счастливы 
дети, которые способны 
реализовать себя как ду-
ховное существо в полной 
мере. Сила Рода ваше-
го множится, когда семья 
большая и  чистая (папа 
и мама единственные друг 
у друга), чем больше детей, 
тем больше сила резониру-
ет и растет.

Раньше были семьи 
многодетные, а сейчас двое 
детей уже редкость. Семья 
на  то  и  называется семья, 
что это все есть семя меня, 
это все мое родное. Будьте 
чисты, будьте счастливы! 
Да пребудет с  вами сила 
Рода вашего!

Берегите чистоту Родов 
ваших. Берегите честь смо-
лоду. Девственность, цело-
мудрие и чистота у юноши 
и  девушки до  свадьбы  – 
это залог крепкого Рода 
и здорового и счастливого 
продолжения Рода.

www.livefire.ru
www.svarozhich.net

На правах рекламы

Екатеринбург, 
пр. Ленина, 24/8, 2 этаж, 
ТГ «Красный леопард» 

тел.: (343) 345-96-65 
Интернет-магазин: оф. 10

(343) 379-59-22

Сила РОДа – что это такое? По-
чему одним предки ушедшие помо-
гают, а другим нет? Сила – это пре-
жде всего движение энергии, Сила 
Рода, соответственно, – движение 
энергии Рода. Направленная сила, 
как известно, способна совершать 
некую работу, а это уже может быть 
и помощь и защита и т. п. покрови-
тельство. Раз это движение энергии, 
то сразу ряд вопросов: как же она 
движется, как множится и по каким 
правилам все это происходит?

 Вопрос парапсихологу

2. Что вы думаете 
о вегетарианстве? За или 
против? Почему?

Часто в  конце кон-
сультации клиент просит 
посмотреть общее со-
стояние здоровья. Встает 
во  весь рост на  расстоя-
нии, а парапсихолог начи-
нает «сканировать» с ног 
до  головы. Когда прово-
дится такая диагностика, 
то  хорошо бывает видно 
врожденные особенно-
сти питания человека, 
которые передались ему 
по  наследству. Мне при-
ходилось видеть таких 
«мясоедов», что попро-
буй отнять этот главный 
продукт, и  организм не-
пременно расстроится, 
наступят последствия для 
здоровья такого человека.

Природные вегетариан-
цы, которые бы совсем и на-
всегда могли бы отказаться 
от  мясного, мне не  встре-
чались. Я думаю, здесь вот 
в чем дело. (Не будем брать 
для примера солнцеедов – 
«солнечных» людей, убеж-
денных аскетов или людей 
из  различных духовных 
практик.)

Давно, будучи студен-
тами, мы решили сходить 
в  кино. Погас свет, и  как 
обычно, все замерли в ожи-
дании киножурнала, а  по-
том фильма.

Но вдруг зал вздрогнул. 
Вместо журнала на экране 
стали показывать скотобой-
ню во  всех подробностях. 
Многие вставали и выходи-
ли из зала. Мы же, поражен-
ные увиденным, решили 
больше мяса не есть ни под 
каким предлогом. Тогда же 
мы первый раз услышали 
об йоге. И, подключив йогу, 
взялись всей командой 
за правильное питание.

Прошло полтора года. 
Наконец все почувствова-
ли, что так продолжаться 
не  может. Самочувствие 
явно ухудшилось, пресле-
довала слабость и  сонли-
вость, ухудшилась память.

Вдобавок мы получили 
медицинский диагноз  – 
железодефицитная анемия. 
И мясо нам было прописано 
как лекарство. Пришлось 
вернуться к прежней жиз-
ни.

В чем же дело? О чем ду-
мал Создатель, какой смысл 
Он мог вложить, обрекая 
на  мясоедение человека, 
а  бедных, несчастных жи-
вотных на скотобойни?

Вопрос, который мно-
гим не дает покоя – особен-
но идейным, убежденным 
вегетарианцам. А  смысл, 
по-видимому, есть и, как 
положено у Творца – глубо-
кий. И снова приходится – 
о духовном.

Человек  очень  лю-
бит лениться. И  чтобы 
заставить его наконец 
искать решение и  при-
н и м ат ь  н е о б х о д и м ы е 
меры, порой приходится 
его много раз «ткнуть 
носом» в противоречия: 
«Думай,  человек,  изо-
бретай, двигай так циви-
лизацию, чтобы не было 
стыдно. Двигай к  Небу, 
а не в противоположном 
направлении».

И люди изобретают но-
вое, не  соглашаясь с  тем 
или этим, стараясь избавить 
от «негатива» и последую-
щие поколения.

Но, как правило, помимо 
основного изобретения, 
параллельно и  всегда не-
ожиданно происходят бо-
лее важные и необходимые 
человечеству откровения.

Так, недавно в СМИ было 
сообщение, что разработка 

натурального мясного про-
дукта при помощи клеточ-
ных технологий близится 
к завершению.

Но мне всегда было 
уд и в и т е л ь н о  д р у го е . 
На  вопрос, а  чем  же вы 
заменили мясо, ответ – мя-
сом птицы и морепродук-
тами. Получается – двой-
ные стандарты. Чем  же 
перед вами провинилась 
бедная курица или каль-
мары с креветками?

Вывод: учитывая мно-
говековой опыт поедания 
мясного нашими предками, 
быстро и сразу взять и от-
казаться, по-видимому  – 
не  удастся. Постепенно. 
Уповая все-таки на науку, 
в  ожидании новых от-
крытий.

Другой путь двигаться 
к Небу.

О себе могу сказать, 
что почти вегетарианка. 
А  вообще, за  разумность 
во всем и меру. И, конечно, 
гуманность. Молодым  бы 
не  советовала экспери-
ментировать со своим ор-
ганизмом.

Но не  в  этом дело. 
Вспомним Христа. Бого-
человек брал и ел все, что 
ему давали «человеки»  – 
боясь их обидеть своим 
отказом. И  «человеки» 
спрашивали Его и  удив-
лялись. И даже, явившись 
в  Духе и  новом теле, он 
стал вкушать со  своими 
учениками рыбу.

Есть предположение, 
что пища в  руках Хри-
ста меняла свою природу 
и  становилась одухотво-
ренной. Как хлеб и  вино, 
к о т о р ы м и  п р и ч а щ а ю т 
в церкви.

И снова о  духовном. 
Надо искать ответ в  При-
чине, а решение для чело-
века – только в Духе.

Отвечает С. В. Шураева

Специально для «Тайны жизни»

Что такое Сила Рода?
Специально для «Тайны жизни»
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– Лев Сергеевич, кто  же мы? 
Откуда мы?

– Вы – мужчина, а следовательно, 
согласно моим исследованиям, ино-
планетянин.

– Интересно. А моя жена?
– Это существо земное.
– Получается, что наш союз  – 

это союз внеземной цивилизации 
и землян?

– В какой-то мере да. Мужчины 
являются представителями инопла-
нетной цивилизации. Происхождение 
женщин – земное.

– И когда мы прилетели, я имею 
в виду мужчин?

– Это было достаточно давно, мил-
лионы лет назад. Это за  пределами 
знаний современной исторической 
науки. Об этом могут свидетельство-
вать лишь легенды. Прежде всего, 
это прилет Богов. Этот факт описан 
у  разных народов. А  боги описаны 
как мужчины.

– Легенды – источник не совсем 
научный.

– Есть и  научные исследования, 
подтверждающие легенды. Это ис-
следование хромосом. Х‑хромосома 
более древнего происхождения, чем 
Y‑хромосома. Разница в их возрасте 
составляет 80000 лет. Это доказанный 
научный факт. Y‑хромосома, опреде-
ляющая мужчин, появилась на Земле 
значительно позже и  скорее всего 
привнесена извне.

Есть и другой факт. Все зародыши 
в утробе матери с момента зачатия – 
женского пола. У  них у  всех  – две 
Х‑хромосомы. Примерно в шестине-
дельном возрасте в зародыше может 
появиться Y‑хромосома. Тогда проис-
ходит рождение мальчика. В далекие 
времена, когда Y‑хромосомы у челове-
чества не было, существовала женская 
цивилизация амазонок. Амазонки 
описаны в мифах древних греков.

– Но без мужчин невозможно 
зачать ребенка.

– Да, на поверхности это выглядит 
так. Опять же вернемся к легендам, 
где описаны гермафродиты. Люди, 
одновременно с  мужскими и  жен-
скими органами. Они могли и рожать, 
и  оплодотворять. Это кажется фан-
тастичным. Давайте более подробно 
взглянем на  женские органы. Там 
имеется клитор, который выглядит 
как миниатюрный половой член 
мужчины. У  некоторых женщин он 
бывает достаточно большим, до  не-
скольких сантиметров. Это рудимент. 
Вполне возможно предположить, что 

в далекие времена он выполнял ту же 
функцию, что и органы мужчины сей-
час. Женщина могла оплодотворять 
женщину. С этой точки зрения совсем 
другой смысл приобретает греческий 
миф о лесбийской любви между жен-
щинами. Это отголосок более древне-
го образа жизни землян. В то время, 
возможно, жили лишь одни женщины, 
и они оплодотворяли друг друга. Рож-
дались дети, точнее, девочки.

– Несколько шокирующее 
предположение.

– Во всяком случае, это объясняет 
корни древних мифов.

– Возможно, и объясняет, но уж 
очень не  укладывается в  наше 
сегодняшнее мировоззрение. В те 
времена был Золотой век. Во вся‑
ком случае, не  было конфликтов 
между мужчинами и  женщинами. 
Когда были одни женщины, то им 
не  нужно было соревноваться 
в  красоте перед мужчинами. Все 
были счастливы.

– Возможно, и был Золотой век. 
С нашей сегодняшней точки зрения 
земная цивилизация женщин су-
ществовала на  довольно примитив-
ном уровне, хотя там было 
все необходимое для 
жизни. Женщины 
заботились о сво-
ем комфортном 
существовании. 
Скорее всего, 
цивилизация 
женщин суще-
ствовала в  тро-
пической зоне 
Земли. Там растет 
все, что нужно для 
жизни. Жизнь был стабиль-
на. Если есть кров и пища, то женщине 
больше ничего и не нужно.

– Все дело испортили мужчи‑
ны?

– Да, они привнесли в эту жизнь 
дух исследования и покорения про-
странства и  природы. Только с  по-
явлением мужчин началось освоение 
всей поверхности Земли. Произошло 
расселение в неблагоприятных зонах. 
У  мужчин азарт  – даже в  суровых 
условиях обеспечить комфорт. Они 
разрушили Золотой век амазонок.

– Триллер под названием 
«Вторжение мужчин»?

– Вторжение было. Существует 
несколько версий, как это проис-
ходило.

Посмотрите, кто первым от-
правляется на освоение новых про-

странств? Кто первым отправляется 
на полюс? Кто первым летит в космос? 
Мужчины! Это у них заложено в генах.

Мужчины внеземной цивилиза-
ции отправились осваивать простран-
ство космоса. Их женщины, скорее 
всего, повертели пальцем у виска и 
остались дома. На  Землю прилетел 
космический корабль с мужчинами. 
Они исследовали ее, передавая свои 
знания землянам. Так и родился миф 
о богах, спустившихся на Землю.

Кстати, в  газете «Тайна жизни» 
в  летнем выпуске 2013  года была 
описана одна из  версий прилета 
инопланетян на Землю. Я с ней могу 
согласиться. Там в  статье сообща-
лось, что корабль потерпел аварию 
и  не  мог стартовать, космонавты 
много лет ждали помощи.

В этот момент произошла сты-
ковка мужчин-инопланетян и земных 
женщин. Космонавтам нужно было 
продолжать род 

– Есть другая версия вторже‑
ния?

– Принципиально она не  отли-
чается, только иная цель появления 
мужчин. Это случилось около 400 ты-

сяч лет назад, об  этом свиде-
тельствуют, в  частности, 

шумерские глиняные 
таблички. Внезем-

ная цивилизация 
нашла на  Земле 
н е о б х о д и м ы е 
здесь материаль-
ные ресурсы. Для 

их добычи были 
поселены мужчи-

ны-рабы. Они были 
сильны и  умны, чтобы 

выполнять свою работу. 
Чтобы их не  возить из  метрополии, 
внеземная цивилизация создала си-
стему их воспроизводства с помощью 
земных женщин.

– С появлением инопланетян 
женщины перешли на  контакты 
с мужчинами?

– У мужчин была задача обеспе-
чить себе потомство – мужчин, чтобы 
продолжать свою миссию на Земле. 
Поскольку мужчины не  имеют спо-
собности воспроизводить потомство, 
то  они обратили внимание на  это 
земное царство амазонок. Мужчины 
стали оплодотворять их. При этом 
в организме женщины зарождалось 
земное существо, а несколько позд-
нее, через шесть недель, включалась 
программа роста и рождения мужчи-
ны  – появлялась Y‑хромосома. При 

этом, конечно, рождались и девочки, 
так как в дальнейшем была необхо-
димость в тех, кто будет вынашивать 
детей.

– Смелое предположение. Есть 
у него какие-либо подтверждения?

– Давайте обратим наше вни-
мание на  следы тех времен. В  ду-
ховных традициях мужская энергия 
описывается как энергия космоса, 
женская энергия – как земная. Муж-
ская энергия одухотворяет материю. 
В индийской традиции мужчина – бог.

Среди немцев есть поговорка, 
что удел женщин – три К: кухня, дети 
(киндер), церковь (кирха). Способно-
сти женщин ограничены сохранением 
очага, воспитанием детей и  верой 
(в  божественное происхождение 
мужчин). В  большинстве духовных 
традиций бог мужского рода.

В мусульманской традиции все 
решает мужчина, и он вправе иметь 
столько женщин, сколько может 
обеспечить. В  тибетской традиции 
женщина имеет несколько мужей. 
И она обязана принимать в свое лоно 
всех мужчин, которые ей назначены 
в мужья.

– Незавидная роль.
– Все проще. Каждый выполняет 

в  этой жизни свою роль. Мужчина 
устроен совсем по-другому, чем 
женщина. Это исследователь и поко-
ритель. Если посмотреть на известную 
нам историю, то мы увидим, что по-
давляющее большинство выдающихся 
ученых, музыкантов, художников, 
писателей, поэтов – мужчины.

Мужчина умнее женщин в  силу 
своей природы. Да простят меня 
женщины за это высказывание. Это 
связано со  строением и  развитием 
мозга у  мужчин и  женщин. Все за-
родыши имеют изначально строение 
мозга как у женщин. В шестинедель-
ном возрасте происходит изменение 
в развитии мозга будущих мальчиков. 
У них больше, чем у будущих девочек, 
развивается левое, логическое полу-
шарие.

В итоге у  женщин более раз-
вито правое, образное полушарие. 
У мужчин левое – логическое. У муж-
чины больше способность привести 
в  синхронизацию левое и  правое 
и  придать всем открытиям в  мире 
определенную форму, в  том числе 
и  создать произведения искусства. 

Преобладающее образное мышление 
затрудняет для женщины создание 
произведения искусства. Это сложно 
для нее, хотя воспринимать готовое 
произведение искусства ей легче. 
Это распределение ролей определя-
ется природой.

– Исходя из  вашего предпо‑
ложения, получается, что Земля 
захвачена инопланетянами-муж‑
чинами.

– Сейчас происходит исследо-
вание и  освоение Земли иноплане-
тянами. Инопланетянами являются 
мужчины. А  женщины пользуются 
благами внеземной цивилизации, 
созданной мужчинами.

– Но в  современной жизни 
многие мужские роли выполняет 
женщина, и наоборот.

– Это можно рассматривать как 
отклонение от  нормы. Большую 
часть истории, которую мы можем 
наблюдать, роли четко были опреде-
лены. Лишь сейчас идет нарушение 
традиций. Конечно, в ходе развития 
человеческого зародыша могут проис-
ходить мутации, и рождаются женщи-
ны с мужским характером, и наоборот. 
Но это скорее исключение, которое 
поддерживается искаженным пони-
манием ролей мужчины и женщины 
в обществе.

– Что же это дает нам для прак‑
тической жизни?

– Мужчина и  женщина могут 
смотреть на  противоположный пол, 
четко осознавая свою роль. Если 
не пытаться менять и перемешивать 
роли, то наш мир станет гармоничней. 
Возможно, понимание нашего проис-
хождения даст для этого больше пово-
дов устраивать жизнь в соответствии 
с нашей природой.

Ж е н щ и н а  б уд е т  с м о тр е т ь 
на  мужчину как на  пришельца, ко-
торый обладает большими знаниями 
и  сможет обеспечить ей комфорт 
в  этом мире. Мужчина будет смо-
треть на  женщину как на  хозяйку 
этой планеты. Он постарается быть 
аккуратней в своем желании пере-
делывать все подряд и будет следо-
вать указаниям женщины, как лучше 
обустроить Землю. Хозяйка лучше 
знает. Каждому свое. Богу – богово, 
кесарю – кесарево.

Интервью взял 
Игорь Губернаторов 

Кто мы такие? Откуда мы произошли? Поняв источник нашего происхождения, 
нам удастся распознать причины нашего поведения, а значит, отрегулировать многое 
в наших взаимоотношениях.

Лев Сергеевич З амиров обладает даром яснознания, практикует целительство 
и консультирует. Сегодня он поделится с нами своими выводами о нашем происхож-
дении, которые были получены по каналам яснознания. Эти выводы нестандартны, 
но позволяют объяснить ряд моментов в нашей жизни.

Мужчины 
внеземной цивилиза-

ции отправились осваивать 
пространство космоса. Их 

женщины, скорее всего, повер-
тели пальцем у виска и остались 

дома. На Землю прилетели 
мужчины. Так и родился миф 

о богах, спустившихся 
на Землю.

Мужчины – инопланетяне, 
женщины – земляне

Специально для «Тайны жизни»
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Космопоиск

Боря открывает холодильник, 
достает пакет молока. Наливает 
в блюдце, ставит на пол. Незримый 
хозяин квартиры, где Боря об-
речен жить до конца своих дней, 
прячется в темноте, и бесполезно 
звать его. Появится, когда Боря 
уйдет гулять ближе к ночи. Из на-
глухо запертой комнаты, куда Боря 
ни ногой. Ключа от нее нет. А тот 
выскользнет, легко пройдется 
по  коридору, подойдет к  блюдцу 
и  оценит знак внимания. Наутро 
блюдце окажется пустым. Кот и кот 
с виду. Но Боря никогда не позовет 
его ласково: кис-кис. Себе дороже.

Отец умер еще в середине 80‑х, 
не  дожив до  всеобщего развала. 
Тихий, скромный человек, не впи-
сывающийся в новую реальность. 
Зато мать в  начале 90‑х развер-
нулась вовсю. Десяток торговых 
точек, полное изобилие в  доме. 
Бабку – соседку по коммуналке – 
отселили, купив ей приличное 
жилье, сделали ремонт, завели 
дорогую мебель. То, что в доме ча-
сто появлялись странные и непри-
ятные люди, которых прохожие 
на улице пугливо обходили сторо-
ной, Борю не смущало. Наоборот – 
восхищали их массивные золотые 
цепи, приблатненная речь и жесты 
хозяев жизни. А вот Софья – млад-
шая сестра – почему-то замкнулась 
и  ушла в  себя. Наверное, в  отца 
пошла, не принимала новый образ 
жизни. А  после начала угасать  – 
постоянные головные боли, потеря 
веса, нарушения координации. 
До кухни еле доходила сама. Воз-
или и  к  медицинским светилам, 
которые только разводили руками, 
и  к  знахарям, говорившим и  во-
все чудное. Лишь одна  – серди-
тая старуха, жившая на  окраине 
Первоуральска, – прямо сказала: 
не жилица она.

Так и  случилось: через месяц 
Софьи не стало. Схоронили пышно, 
мать погоревала для виду, ото-
рвавшись от  торговых дел. Рас-
ставили в комнате умершей Софьи 
ее любимые вещи, и закрыли на за-
мок: нам и трех оставшихся комнат 
хватит. В бурной жизни Боря почти 
не заметил ухода сестры, а после 
грянул дефолт 1998‑го, изрядно 
подорвавший состояние семьи. 
Квартиру сохранили, но  с  празд-
ной жизнью Боре пришлось по-

прощаться, и он впервые в жизни 
устроился на  работу. Мать тоже 
начала сдавать, и тогда в квартире 
впервые появился он.

Котенок был угольно-черным, 
без единого пятна. Принесли зна-
комые – это вам на счастье в дом. 
Но  «счастье» в  первую  же ночь 
повело себя странно.

Боря проснулся от  громкого 
мяуканья и  выглянул в  коридор. 
Котенок сидел возле запертой 
комнаты Софьи и  царапал дверь 
лапой.

– А ну брысь!
Злобно зашипев, котенок прыг-

нул в  темноту и  умолк. Наутро 
Боря рассказал матери, но та лишь 
рукой махнула – не морочь голову. 
А еще через неделю их посетила 
семейная пара, подарившая котен-
ка. Зверек, которого они принесли 
на руках, злобно зашипел на них, 
забившись под диван.

– Но как же так, – растерянно 
протянула гостья. – Два месяца 
с нами был, с рождения. Кис-кис.

Но «кис-кис» лишь фыркнул 
в  ответ. Так и  ушли, растерянно 
пожимая плечами.

– Выкинуть его к черту, – скри-
вился Боря и нагнулся к дивану. – 
Дикий совсем.

– Не вздумай!
Боря удивленно обернулся 

и  увидел перекосившееся лицо 
матери.

– И сестру бы на помойку вы-
кинул, нелюдь, вернись она сей-
час! И меня, если помру внезапно!

– Что-о?
Но мать уже умолкла, лицо ее 

начало бледнеть.
– А ну вас всех!
И Боря, хлопнув дверью, ушел. 

Надолго, не на один месяц. А вер-
нувшись, обнаружил, что все 
ухудшилось, – мать явно сходила 
с  ума. Кормила котенка из  рук, 
приговаривая:

– Ешь, Сонечка, ешь.
– Ну какая это Сонечка, – про-

стонал Боря, взявшись за голову. – 
Это же кот, самец.

Но мать его и слышать не хоте-
ла. И Боря почувствовал – новая 
беда уже на подходе.

Открытую дверь в комнату се-
стры он увидел, едва переступив 
порог. Быстро прошел по коридо-
ру, убедившись, что все в порядке, 

заглянул в комнату. Так, все вещи 
на местах, только большая старая 
кукла валяется на полу в середине 
комнаты. Боря нагибается поднять 
игрушку, и что-то черное, зашипев, 
стремительно прыгает прочь.

– А ну пшел!
Выходит в коридор, идет к ма-

тери. Надо забрать ключ от комна-
ты Софьи, неизвестно, что ей еще 
в  голову придет. Но  мать непод-
вижно сидит в кресле и не отзыва-
ется на Борин окрик. Он трясет ее 
за плечо, она оседает на пол, почти 
как старая кукла в Софьиной ком-
нате. Боря теряет голову – бежит 
за зеркалом, подносит его к лицу, 
надеясь уловить слабое дыхание, 
звонит по телефону, зачем-то ищет 
ключ от комнаты Софьи. Приехав-
ший на «скорой» врач делает вы-
вод – смерть наступила несколько 
часов назад. Дальше все было как 
в тумане: похороны, поминальный 
стол, который помогли собрать 
друзья. Боря совсем не удивился, 
обнаружив, что дверь в  комнату 

Софьи опять закрыта на  замок. 
Так же равнодушно воспринял он 
исчезновение кота в тот злополуч-
ный день.

Второй котенок появился 
в  квартире два месяца спустя, 
благодаря заботам сердобольной 
соседки. А Боря, пристрастивший-
ся выпивать по вечерам в одиноче-
стве, только головой кивнул: ладно, 
пусть живет.

Новый жилец ничем не  на-
поминал прежнего: рыжий с  по-
лосками, ласковый и  спокойный. 
Но Борю мало интересовал его ха-
рактер. Приходя домой, он первым 
делом доставал бутылку, и только 

после разогревал ужин, кормил 
себя и  кота. И  почти не  смотрел 
на  него, не  реагируя, когда тот 
терся о  ногу. Так и  не  заметил 
никаких изменений до того вечера, 
когда в  гости напросился Сашка, 
приятель и собутыльник с работы.

Они уже успели осушить пол-
литра под разговор, когда Боря 
спохватился:

– Рыжика покормить надо.
– Кого?
– Ну кот у меня. Рыжий такой, 

с полосками.
Он доставал рыбу из холодиль-

ника, когда услышал Сашкин смех:
– У тебя что, зверинец здесь?
Обернувшись, Боря видит при-

ятеля и  сидящего у  его ноги пи-
томца. Но никакой рыжей шерсти 
не осталось и в помине. Угольно-
черный окрас без единого пят-
на. И  внимательный взгляд того, 
прежнего.

– Эй, эй, ты чего?
И Сашка испуганно умолкает. 

Такого лица у  Бори он не  видел 

никогда.
– Давай, открывай быстрее!
Сашка, бывший домушник, 

молча достает связку ключей, 
за которыми он был вынужден сбе-
гать домой. Спорить с этим психом 
бесполезно, а так еще и денежку 
с  него поимеет. Выбирает под-
ходящий ключ, открывает дверь 
в комнату Софьи.

– Готово, заходи.
Но Боря бегом бросается 

на  кухню, и  через минуту тащит 
огромного черного кота. Размахи-
вается и закидывает его в комнату. 
Странно, но кот не издает ни звука, 
молча уходит в угол.

– Закрывай быстрее!
Сашка закрывает дверь, и Боря 

трясущейся рукой сует ему пару 
купюр:

– Ты ключ выкинь по дороге. 
В канаву, подальше.

Сашка берет деньги и  молча 
уходит. Выкинь, как же! Нет , 
ни за что он больше с этим ненор-
мальным за стол не сядет. А Боря 
блаженно тянет водку на  кухне. 
Один, слава Богу, теперь уже 
всегда один, думает он, засыпая.

Страшный грохот на кухне бу-
дит Борю посреди ночи. Позабыв, 
что закрыл кота в комнате Софьи, 
он встает и начинает звать его.

Разбитые тарелки на  столе, 
сорванная занавеска. Хмурое, 
темное небо без единой звезды.

– Рыжик!
Что-то, злобно урча, крутится 

возле ног. Не нападает, но и не от-
стает. И  Боря вспоминает все. 
Бежит к себе в комнату, запирает 
дверь. Но  если одна дверь уже 
не смогла удержать…

Урчание начинается через 
пару минут. Теперь оно доносится 
откуда-то сверху, словно он при-
целивается прыгнуть. Цель – Боря, 
который не скроется теперь и при 
свете дня.

– Ну все, хватит. Живи, сколь-
ко хочешь.

Урчание стихает, и кто-то мяг-
ко прыгает вниз. Подходит к Боре, 
два раза трется о ноги. Союз за-
ключен.

Молчаливый союз они боль-
ше не  нарушали. Кот никогда 
не  показывался Боре на  глаза, 
а Боря каждый вечер оставлял ему 
на кухне корм в блюдечке. После 
уходил гулять, иногда на  пару 
часов, иногда на  всю ночь, если 
погода позволяла. Наутро обна-
руживал на кухне пустое блюдце. 
Невидимый обитатель не  при-
чинял Боре вреда, но  он знал: 
попробуй только он разменять 
или продать квартиру, – и  ему 
не поздоровится. Так и придется 
жить здесь до  последнего часа. 
Пока не откроется дверь потаен-
ной комнаты.

По-разному можно посмо-
треть на историю этого человека. 
Кто-то увидит причину его бед 
в алкоголизме и нервном срыве. 
Кто-то просто решит: так ему 
и  надо, наказанье за  беспутную 
жизнь. Но  сколько  же еще лю-
дей носят в  себе то, что можно 
назвать родовым проклятием, 
возмездием из  прошлого. Когда 
и где оно настигнет, не известно. 
Как не известно, можно ли изба-
виться от него.

Владимир Николаев, 
член Союза журналистов России
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Потаенная комната 
Сколько же интересных историй хранят порой старые жилые 

дома в нашем городе. Возьмем хотя бы комплекс на Ленина, 5, 
построенный в довоенные годы для партийной элиты. Кратковре-
менная жизнь отцов, репрессированных в 30‑е, и полная лишений 
жизнь их детей, многие из которых не дожили и до 60‑х. Одна 
из этих историй, случившаяся уже в наше время, ярко показывает, 
как могут развиваться скрытые проклятия и к чему приводят. 
Но об этом – в конце очерка.


