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Например, убийство 
коровы для индуиста бо-
лее тяжкий грех, чем убий-
ство простого человека, 
в то время как в неко-
торых других религиях 
на праздники принято 
резать коров. В синаго-
гу и мечеть запрещается 
входить с непокрытой го-
ловой, а в православном 
храме мужчинам нельзя 
находиться в головном 
уборе.

Иудеям не разреша-
ется упоминать имя Го-
спода всуе, а индуисты 
считают: чем чаще произ-
носить имена богов, тем 
лучше. Для мусульманина 

выпить вина – это грех, 
а христиане причащают-
ся вином в храмах. От-
дельные различия между 
некоторыми религиями 
могут показаться прямо 
противоположными, и та-
ких примеров можно при-
вести сотни.

Что же общего у всех 
р е л и г и й ?  Ч т о б ы  о т -
ветить на этот вопрос, 
необходимо посмотреть, 
как «устроена» каждая 
из них. Любая религия 
имеет а) культ и б) особое 
мировоззрение. Культ , 
или культовая практика, 
подразумевает конкрет-
ные действия верующего 

(например, молитва или 
посещение храма). Миро-
воззрение, или мировос-
приятие, включает в себя 
представления об окру-
жающем мире и человеке. 
Самое важное в религиоз-
ном мировоззрении – это 
представления о сверхъ-
естественном, нематери-
альном мире.

Действительно, если 
из каждой религии убрать 
то, что отличает ее от дру-
гих, останется суть, серд-
цевина, практически оди-
наковая у всех религий. 
Эта суть говорит о том, 
что Вселенная устрое-
на сложнее, чем кажется 

на первый взгляд: кро-
ме окружающего мира, 
привычного для всех, су-
ществует другой, незри-
мый мир, который влияет 
на происходящее вокруг.

И человек должен учи-
тывать это, соотнося свое 
поведение с определен-
ными закономерностями. 
Именно эти знания, исхо-
дившие от людей, которых 
впоследствии стали назы-
вать пророками, мессия-
ми, аватарами, учителями, 
и служили причиной воз-
никновения всех мировых 
религий.

Важно подчеркнуть, 
что основатели любой 

религии говорили только 
о том, что было для них ре-
альностью, результатом их 
собственного опыта. Они 
обладали не верой в то, 
о чем говорили, а прямым 
знанием этого. Прямое 
знание является резуль-
татом непосредственного 
восприятия. Точно так же 
зрячий человек знает 
о существовании солнца 
потому, что сам видит 
его, в то время как слепой 
может только верить в его 
существование со слов 
зрячего.

Поэтому-то в каж-
дой религии обязателен 

Ограниченному уму при 
поверхностном взгляде 
кажется, что религии от-
личаются одна от другой – 
у каждой есть свои соб-
ственные боги, священные 
книги, молитвы, ритуалы, 
святые места и храмы, 
а также многочисленные 
правила, по которым долж-
ны жить верующие. То, что 
в одной религии признается 
добродетелью, в другой 
может считаться грехом.
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Калейдоскоп
…В пятнадцать лет я обратил свои помыслы к учебе.  
В тридцать лет я обрел самостоятельность. В сорок лет я изба-
вился от сомнений. В пятьдесят лет я познал волю неба. В шесть-
десят лет я научился отличать правду от неправды. В семьдесят 
лет я стал следовать желаниям своего сердца.

Конфуций

В Аргентине палеонтоло-
ги обнаружили окаменевшие 
кости динозавра, которого 
считают самым большим най-
денным существом, когда- 
либо ходившим по Земле.

Судя по бедренным ко-
стям динозавра, это животное 
в длину достигало 40 метров. 
Рост динозавра составлял 
20 метров (высота семиэтаж-
ного здания), весил он пред-
положительно 77 тонн (как 
14 африканских слонов). Он 
на семь тонн тяжелее преды-
дущего ящера-рекордсмена – 
аргентинозавра.

По мнению ученых, най-
денные окаменелости отно-
сятся к новому виду титано-
завров – травоядных ящеров, 
живших на исходе мелового 
периода.

Кости древних животных 
случайно нашел в пустыне 
местный фермер. Выкапы-
ванием окаменелостей за-
нялась группа аргентинских 
палеонтологов. Им удалось 
извлечь из земли фрагменты 
скелетов семи динозавров, 
в общей сложности около 
150 костей. По уверениям уче-
ных, окаменелости прекрасно 
сохранились.

Между тем палеонто-
логи продолжают биться 
над загадкой: как живые 
существа столь огромного 
размера и с таким весом 
вообще могли отрываться 
от земли и передвигать-
ся на сравнительно тонких 
ногах, ведь при этом на их 
кости и мышцы оказывалась 
неимоверная нагрузка.

Гигантский травоядный 
динозавр обитал в лесах 
Патагонии 95–100 млн лет 
назад, если судить по возра-
сту породы, в которой были 
обнаружены окаменелости.

Название найденному 
динозавру пока не приду-
мано. «Будущее название 
отразит великолепие жи-
вотного и воздаст должное 
как району, где он был об-
наружен, так и нашедшему 
его фермеру», – сообщили 
исследователи.

Ранее уже находились 
претенденты на звание са-
мого  крупного  динозав-
ра в мире. До нынешней 
находки самым большим 
считался аргентинозавр, 
который также был обна-
ружен в Патагонии.

topnews.ru

В Аргентине найдены кости 
«самого большого ящера» в мире

На отдаленном полуо-
строве Камчатка, в 200 км от 
села Тигиль, университетом 
археологии Санкт-Петербурга 
обнаружены странные окаме-
нелости. Подлинность наход-
ки была сертифицирована. 

По словам археолога 
Юрия Голубева, открытие 
удивило ученых. Оно спо-

собно изменить ход истории 
(или предыстории). Это не 
первый случай, когда в этом 
регионе находят древние 
артефакты. Но эта находка, 
на первый взгляд, инкрусти-
рованная в скале (что впол-
не объяснимо, поскольку 
на полуострове находятся 
многочисленные вулканы),  

является механизмом, из-
готовленным из металли-
ческих деталей, которые в 
совокупности могут быть 
чем-то типа часов или ком-
пьютера. 

Самое удивительное в 
том, что возраст частей – 400 
миллионов лет!

ecology.md

Древние механизмы возрастом 400 млн. лет найдены на Камчатке

Древняя практика сти-
мулирует развитие участков 
мозга, которые отвечают 
за самосознание. Считается, 
что йога прекрасно влияет 
на умственную деятельность 
и дарит такие преимущества, 
как более спокойное и рас-
слабленное мышление.

Недавнее исследование 
Шанталь Виллемюр и Катрин 
Бушнел из Национального 
центра комплементарной 
и альтернативной медицины 
в Бетесде сумело объяснить, 
как это происходит. Используя 
МРТ-изображение, Виллемюр 
обнаружила больше серого 
вещества – мозговых кле-
ток – в определенных зонах 
мозга у людей, практикущих 
йогу на регулярной основе, 
по сравнению с другими ис-
пытуемыми.

«Мы заметили: чем боль-
шее количество тренировок 
человек проводит в неделю, 
тем более развиты у него эти 
зоны», – заметила Веллемюр. 
Это открытие подтверждает, 
что йога является важным 
сопутствующим фактором для 
развития мозговых клеток.

«Йоги обладают большим 
объемом соматосенсорной 
коры, которая включает в себя 

ментальную карту нашего тела, 
более развитую теменную 
кору, отвечающую за вни-
мание, и зрительную зону 
коры, которая, – утверждает 
Виллемюр, – скорее всего, 
поддерживается с помощью 
техник визуализации».

У тех, кто регулярно за-
нимается йогой, гиппокамп 
(часть мозга, ответственная 
за снижение стресса) также 
увеличен. То же самое можно 
сказать и о предклине с корой 
задней части поясной из-
вилины – области, в которых 
формируется наше понятие 
о своем «я». «Все эти зоны 
головного мозга активно за-
действованы во время выпол-
нения различных элементов 
йоги», – добавляет Виллемюр.

Исследование проводи-
лось среди йогов, которые 70% 
времени тренировок посвяща-
ют физическим аспектам йоги, 
20% – медитативным и 10% – 
дыхательным; это самое рас-

пространенное со-
отношение в боль-
шинстве западных 
йога-практик. Вил-
лемюр представила 
свою работу в ноябре 
2013 года на ежегод-
ном собрании Обще-
ства нейробиологии 
в Сан-Диего.

scientificamerican.com 

Как йога влияет на мозг?
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Иногда, вернувшись с ра-
боты часов эдак в двенадцать 
ночи, я хочу поваляться на ди-
ване. Просто ничего не де-
лать. И каждый раз спрашиваю 
у жены:

– Можно я полежу?
– Конечно, можно! Что 

за идиотский вопрос?! – от-
вечает жена.

Но этого разрешения мало. 
Сама мысль о безделье кажется 
мне крамольной. Я ведь актив-
ный человек, у которого много 
проектов, много задач, много 
планов. Имею ли я право ле-
жать? Если я ничего не делаю, 
значит, я лентяй, а лентяй – это 
очень плохой человек. Не хочу 
быть плохим…

У моей жены высшее пси-
хологическое образование, 
и в какой-то момент она не вы-
держивает и кричит:

– Тебе не можно – тебе 
нужно полежать на диване! 
Я дарую тебе это право!

Я покорно ложусь. Но каж-
дый сантиметр этого дивана 
обжигает меня ощущением 
вины за бесцельно потрачен-
ное время. Полежав несколько 
минут, я вскакиваю и начинаю 
проглядывать записи в фейс-
буке, читать новости на сайтах 
или совершать какие-то еще 
абсолютно бессмысленные 
действия.

Но, кажется, я нашел способ 
смириться с диваном. Теперь 
у меня есть книжка американ-
ского ученого Эндрю Смарта 
«О пользе лени. Инструкция 
по продуктивному ничегоне-
деланию». Я верю, что, лежа 
вместе с ней, можно избавиться 
от чувства вины за минуты 
безделья. Автор мне прямо 
подсказывает: «Если, объясняя 
свою лень, вы сможете блеснуть 
фразой “Я позволяю сети пас-
сивного режима работы мозга 
колебаться, чтобы понять, как 
жить дальше”, люди оставят вас 
в покое».

Этот Эндрю Смарт поку-
сился на святое. Он ставит 
под сомнение необходимость 
успевать как можно больше. 
Его книга посвящается всем 
невротикам нашего времени. 
Всем тем, кто заполняет свою 
жизнь бурной деятельностью 
и каждую минуту простоя счи-
тает преступлением. Она по-
свящается всем нам.

Мы просыпаемся и, еще 
не оторвавшись от подушки, 
просматриваем деловую почту.

Мы завтракаем и отвечаем 
на письма.

Мы едем в автобусе и ре-
дактируем тексты.

Все вокруг заставляет нас 
работать как можно больше. 
Этому нас учили родители. 
К этому нас принуждали учи-
теля, готовые влепить двойку 
только за то, что ты смотришь 
в окно, а не записываешь в те-
традку свойства жирных кислот. 
Нас учит этому христианская 
мораль и индустриальные 
ценности. Им на помощь 
приходят неврозы. 
Дела обеспечивают 
контакт с жизнью, 
а потом заменяют саму 
жизнь. Когда ты вечно 
занят, исчезает страшный 
вопрос об осмысленности 
твоего существования.

Наша жизнь расплани-
рована по минутам: встреча, 
лекция, совещание, написать 
отчет, отправить письмо, про-
вести переговоры, потом снова 
встреча, снова совещание… 
Когда какое-то количество 
писем и отчетов вдруг в сутки 
не умещается, мы отправляемся 
на курсы тайм-менеджмента 
или покупаем книжку в духе 
«Как запихнуть тысячу дел 
в двадцать четыре часа».

Мы тратим часы и сутки 
на освоение методик управле-
ния временем. И снова ничего 
не успеваем. И снова десять 
минут безделья оценивают-
ся нами как самый страшный 
грех, на фоне которого лже-
свидетельство и прелюбодея-
ние воспринимаются как невин-
ная забава.

Работа заполняет всю нашу 
жизнь. Благодаря планшетам, 
ноутбукам и смартфонам мы мо-
жем трудиться всегда и везде. 
Даже закрывшись в сортире, мы 
вполне можем составлять кор-
поративные отчеты. А вскоре 
нам и гаджеты станут не нужны. 
Интерфейсы будущего позволят 
набирать текст или редактиро-
вать таблицы одной лишь силой 
мысли. Тогда мы окончательно 
лишимся повода отлынивать 
от работы.

Праздность перестала быть 
привилегией высшего клас-
са. Чем круче должность, тем 
больше заполнено время. Мы 

с отвращением взираем на под-
чиненного, который рискнул 
позволить себе пять минут 
безделья. «Та-а-ак… А почему 
это мы не работаем? У нас что, 
все дела сделаны?» – кричим 
мы, демонстрируя высочайший 
уровень корпоративной этики.

Избавить от бесконечной 
череды дел может разве что 
могила. И то, подозреваю, скоро 
люди будут приходить на клад-
бища, дабы напомнить покой-
ным о необходимости посетить 
совещание или сдать отчет.

Мы работаем, работаем, 
работаем… Еще бы, ведь это 
символ успешной насыщенной 
жизни. А потом валимся в из-
неможении и затыкаем свой 
уставший до бесполезности 
мозг жвачкой из сериалов, 
новостей и глупых картинок 
в социальных сетях. Времени 

подумать нет со-
всем.

Есть байка о знаменитом 
физике Резерфорде. Однаж-
ды вечером ученый зашел 
в лабораторию. Хотя время 
было позднее, он застал там 
одного из учеников.

– Что вы делаете здесь 
в этот час? – спросил Резер-
форд.

– Работаю, – ответил 
юноша.

– А что вы делаете днем?
– Работаю, разумеется, – 

отвечал ученик.
– И утром тоже рабо-

таете?
– Да, профессор, и утром 

работаю, – подтвердил уче-
ник, рассчитывая на похвалу.

Резерфорд помрачнел 
и раздраженно спросил:

– Послушайте, а когда же 
вы думаете?!

Собственно, об этом и книга 
Эндрю Смарта. О том, что мозгу 
надо дать перерыв, чтобы он 
смог думать по-настоящему. 

Прочитав книгу , нуж-
но срочно взять отпуск и от-

правиться куда-то, где можно 
спокойно отдыхать и думать. 
А томик Эндрю Смарта стоит слу-
чайно забыть на столе у началь-
ника. Пусть он тоже почитает.

* * *
«Праздность – одно из са-

мых важных занятий в жизни, 
и я надеюсь убедить в этом 
своих читателей. Да, во всем 
мире растет количество рабочих 
часов, а в каждой книге по ор-
ганизации времени нам твердят, 
что мы можем и должны успе-
вать больше. Но мое послание 
прямо противоположно. Мы 
должны делать меньше: по сути, 
мы должны лениться. Данные 
нейронаук говорят о том, что 
нашему мозгу нужен отдых, 
и немедленный».

«В жизни кроманьонца 
было больше досуга, чем тру-
да. Тогда работа заключалась 
в охоте и собирательстве. Счи-
тается, что именно способность  
кроманьонца быть праздным 

привела к творческому буму 
в человеческой эволюции. 
С точки зрения биологии наш 
мозг практически идентичен 
мозгу древнего человека. Когда 
удовлетворены базовые потреб-
ности – в еде, укрытии, защите 
от ненастья и опасностей, – ра-
ботать уже не нужно».

«Можно проследить истоки 
современной одержимости 
работой и эффективностью 
в заблуждении Лютера о том, 
что бедность проистекает из ле-
ности, а не из сложных социо-
экономических обстоятельств. 
Лень стала считаться злом. 
А изучай Лютер социологию, 
наш ежегодный отпуск мог бы 
длиться больше двух недель».

«Когда дети начинают хо-
дить в школу, и даже раньше, 
родители наполняют их жизнь 
потоком занятости: спортивные, 
музыкальные школы, курсы ки-
тайского языка с погружением 
в среду, летние лагеря, волон-
терская деятельность вроде 
приготовления бесплатных 
обедов для бездомных, уроки 

верховой езды, театральные, 
математические и прочие на-
учные кружки. Некоторые роди-
тели словно втайне боятся, что 
у детей останется время, чтобы 
шастать без дела и, собственно, 
быть детьми. Взрослые вынуж-
дены работать все дольше – 
порой просто чтобы сохранить 
прежний доход. И обрушивают 
на детей нескончаемый вал за-
нятий, заглаживая вину за свое 
отсутствие в их жизни».

«В буддизме монахи учатся 
умиротворению. Но западное 
общество внушает нам, что 
каждый миг должен быть на-
полнен активностью. В самом 
деле, в США быть максимально 
занятым – чуть ли не нравствен-
ный долг».

«Разумеется, США не одино-
ки в этой одержимости: японцы 
даже придумали слово “каро-
ши”, которое означает “смерть 
от переутомления на работе”».

«Научное понимание мозга 
несовместимо с лютеранским 
или христианским взглядом 
на человека, а также с нашей 
рабочей этикой. Наша хваленая 
рабочая этика, как и рабство, – 
культурный институт, кото-
рый возник из общепринятого, 
но ошибочного представления 
о человеке».

«Увеличение рабочих ча-
сов особенно изумляет вкупе 
с недавним взрывом популярно-
сти темы тайм-менеджмента – 
книг о том, как “сделать все пря-
мо сейчас”, и соответствующих 
тренингов. В онлайн-магазине 
Amazon я насчитал девяно-
сто пять тысяч книг по тайм-
менеджменту. Нужно очень 
хорошо распоряжаться своим 
временем, чтобы прочесть их 
все. Учитывая, что в среднем 
каждая насчитывает двести 
страниц, это девятнадцать мил-
лионов страниц текста про 
управление временем. Чтобы 
осилить их все, пришлось бы чи-
тать по три книги в день на про-
тяжении семидесяти двух лет».

«В знаменитой серии экс-
периментов стэнфордский 
профессор социологии Клиф-
форд Нэсс пытался выяснить, 
как некоторым удается делать 
несколько дел одновременно. 
Профессор Нэсс восхищал-
ся коллегами и друзьями, ко-
торые утверждали, что могут 
болтать с тремя людьми, при 
этом отвечая на письма и лазая 
по сайтам.

В одном исследовании он 
быстро показывал на экране 
два красных треугольника, окру-
женных двумя, четырьмя или 
шестью синими прямоуголь-
никами, людям, увлекающимся 
многозадачностью, и тем, кто 
любит делать только одно дело 

за раз. Потом он предъявлял им 
похожую картинку, на которой 
положение красных треуголь-
ников было уже слегка иным. 
Людей просили не обращать 
внимания на синие фигуры 
и оценивать, изменилось ли по-
ложение красных.

Нэсс обнаружил, что люди, 
которые обычно не разбра-
сывались, легко выполняли 
задание. А результаты “много-
задачных” были ужасающе 
низкими. Они оказались неспо-
собны отбрасывать лишнюю 
информацию, поскольку их 
внимание было перегружено 
задачами, которые перед ними 
не ставились.

Психиатр Эдвард Хэлло-
уелл назвал это стабильным 
дефицитом внимания, и эта 
черта возникает у всех людей 
с хронической многозадачно-
стью. Он также полагает, что 
современная рабочая среда 
способствует развитию этой 
патологии, и люди, которые 
обычно довольно успешны, на-
чинают испытывать трудности 
при упорядочивании заданий, 
легко отвлекаются и становятся 
рассеянными.

Нынешние информацион-
ные работники отвлекаются 
в среднем каждые три минуты – 
на сообщения, письма, звонки. 
В итоге примерно 25–50% рабо-
чего времени уходит на то, чтобы 
вспомнить: “На чем это я оста-
новился?” Исследование Intel 
показало, что из-за таких пре-
рываний компания ежегодно 
теряет миллиарды долларов. 
Современные технологии бук-
вально нас оглупляют».

«Мобильные устройства 
круглосуточно семь дней 
в неделю обеспечивают нас 
уведомлениями о работе. Фи-
зически не осталось таких мест, 
где мы не можем работать. 
Разум никогда по-настоящему 
не отдыхает. Современный ин-
формационный работник всегда 
на посту.

С точки зрения капитали-
стических инвесторов, страх 
проиграть в бесконечном состя-
зании эффективней довлеющих 
над работниками начальников 
и надсмотрщиков. Одержи-
мость работой – разновидность 
внешне навязанного порядка, 
будь то расписание, список дел, 
рабочий процесс, бессодер-
жательные проекты и техники 
управления временем или тре-
бования заказчика, который 
хотел получить желаемое еще 
полгода назад. Мы должны спро-
сить себя, зачем и для кого мы 
столько работаем?» 

(Продолжение следует) 
Григорий Тарасевич

expert.ru

Американский ученый Эндрю Смарт написал книгу 
«О пользе лени. инструкция по продуктивному ниче-
гонеделанию». Автор обосновывает право человека 
на праздность, обращаясь в первую очередь к аргу-
ментам из области нейрофизиологии. именно в момен-
ты нашего безделья нейроны способны порождать 
наиболее глубокие и творческие мысли.

Мозг хочет, чтобы мы ленились

«Празд-
ность – одно из са-

мых важных занятий 
в жизни, и я надеюсь 
убедить в этом своих 

читателей».
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Как стать экстрасенсом и как 
с этим жить

Тяжело иногда по городу 
даже просто ходить. Всех ви-
дишь, чувствуешь. По запаху, 
внутреннему аромату человека 
я болезни вижу или беремен-
ность, например. Диабет пахнет 
сладко, леденцами, конфетами, 
если проблемы с кровью – че-
ловек ржавчиной пахнет, если 
рак – гнилью, и вот как с та-
кими способностями в метро, 

скажем, ездить можно?! Зимой 
полегче, когда народу меньше, 
энергетика спокойнее, а летом 
очень тяжело и трудно от та-
кого количества информации.

Екатеринбург глазами 
экстрасенсов

Екатеринбург весь в энер-
гетических дырах. Синие 
Камни – самый положительный 
район для жизни: его как бы 
окружают все эти плохие от-
верстия, и он внутри защищен. 
А вот Академический, напри-
мер, неблагополучный по энер-
гетике район. Там люди болеть 
могут, недомогать постоянно 
и не понимать, в чем причина. 
Как в квартире, где умер кто-то, 
и портал открыт с потусторон-
ним миром. Ботаника получше, 
но тоже не идеальное место 

для жизни. Хотя Екатеринбург 
в любом случае более сильный 
энергетически, более чистый, 
чем Москва, например. Там 
вообще одна сплошная дыра.

Или вот Харитоновская 
усадьба – клад там все еще 
есть, надо искать. А по центру 
Екатеринбурга вообще гуляет 
множество духов, привидений. 
Поначалу страшновато их было 
ощущать, конечно. Но ведь 
и к обычным людям с развитой 
интуицией они приходят, по-
гибшие предки, например.

Нам, экстрасенсам, можно, 
конечно, не верить. Но в любом 
случае надо различать разные 
направления в мистическом 
деле. То есть глупо, напри-
мер, от предсказателя ждать 
лечения, или наоборот, от це-
лителя – общения с духами. 

Это как в жизни – разные 
специальности, профессии, 
направления. Но жажда денег 
толкает порой людей на обман. 
Тем более сейчас, когда экстра-
сенсы стали очень популярны, 
их тысячи развелось. Много 
шарлатанов появилось, а из-за 
них пропадает и доверие к на-
стоящим специалистам.

Слишком много сейчас бе-
ременных, а это не совсем пра-
вильно по природе, потому что 
смертей мало, должен соблю-
даться закон равновесия, иначе 
будет зачистка апокалипсисом. 
Это выразится в рождении все 
чаще детей мертвых и с боль-
шими патологиями. Сила Все-
ленной жестока к людям, как 
и мы к ней, увы.

Данис Глинштейн

По центру Екатеринбурга гуляет множество привидений
Занимаясь самооздоровле-

нием, очищаясь и, особенно 
голодая, многие из вас виде-
ли однотипные сны. Например, 
на голоде часто снятся: змеи, 
животные (особенно кошки и со-
баки), люди и какие-то непонят-
ные существа. Некоторые из них 
нападают, а вы обороняетесь. 
Другие наоборот – убегают, ухо-
дят от вас, валяются дохлые или 
полудохлые. Некоторые люди, 
проводя сеансы очистительного 
дыхания (ребефинг, или дыха-
ние «счастья»), чувствуют, что 
с ними происходят ненормальные 
вещи – дергаются, воют, кричат, 
слышат голоса и т. п. Некоторые 
люди, лечась у докторов или 
занимаясь самооздоровлением, 
получают со стороны организма 
совершенно непонятные реак-
ции. грубо говоря, «по науке» 
должно идти вот так, а на деле 
все наоборот.

Что бы все это значило?
Раньше, у наших предков, 

термин «заболевание» был 
мало употребим, говорили 
– «порча». Что означает это 
слово? Взял я «Толковый сло-
варь живого Великорусского 
языка» В. И. Даля и читаю: 
«ПОРТИТЬ, порчивать что, 
ухудшать, повреждать, ис-
кажать, сделать из хорошего 
или лучшего худое, дурное, 
мене годное… Он людей пор-
тит, знахарством, заговорами, 
напуском скорбей. Порченый 
(испорченный злым знаха-
рем), на кого находит, напуще-
но; припадки вроде падучей, 
пляски Вита, кликушества, 
беснованья и пр.» Говоря 
простым языком, не важно, 
чем болен человек. А раз он 
не здоровый, «поврежден-
ный», «ухудшился», «менее 
годен» – значит, он порче-
ный. Разница между болезнью 
и порчей все же существует, 
и заключается она в том, что 
болеют от естественных Сил 
Природы, а порченые болеют 
от злой воли людей, которые 
сознательно наводят на чело-
века болезнь.

Таким образом, под тер-
мином «порча, порченый», 
мы будем понимать человека, 
больного от внедренной в его 
организм негативной инфор-
мации («черной энергии»), 
которая ухудшает и/или раз-
рушает его систему жизнео-
беспечения, в результате чего 
возникают недомогания, а 
потом и серьезные болезни.

Забегая несколько вперед, 
укажу: то, что человеку снится 
на голоде (змеи, животные, 
люди и прочее), есть не что 
иное, как выходящая из него 
порча!

О сильной порче говорят 
следующие признаки

Если человек панически 
боится запаха ладана, ему ста-
новится от него очень плохо.

Если в церкви человек на-
чинает кричать, падать, и ему 
становится плохо.

Если по ночам снятся кош-
мары либо частые половые 
акты.

Если изнутри вашего орга-
низма слышится лай, мяуканье 
и другие необычные звуки.

Когда человек смотрит 
на икону или на крест, и у него 
возникают мерзкие мысли, 
желание ругаться, поносить 
и язвить в их адрес.

Если в течение длительного 
времени человек ощущает по-
стоянный упадок сил, нет же-
лания жить и что-либо делать, 
а в голове крутятся различные 
мысли о самоубийстве.

Когда в своих подушках 
или перинах человек находит 
все, что не относится к перу 
(пшеницу, кукурузу, просо, 
веревки или перья розочками, 
веером, гнездом, измельченные 
перья и т. д.). Это указывает на 
уже материализованную порчу.

Когда в жизни человека 
идет сплошное невезение 
во всем, то есть постоянная 
«черная полоса». 

Что касается конкретно жен-
щин, то у них бывают свои спец-
ифические признаки порчи.

Пигментные пятна на лице, 
хотя все анализы нормальные. 
Раньше этих пятен не было.

У молодой, здоровой жен-
щины нет менструации или 
месячные выделения очень 
скудные.

Вполне здоровая женщина 
не может забеременеть.

Если вполне нормальная 
девушка встречается с парня-
ми, мужчинами, а замуж никак 
не может выйти.

Когда человек соблюдает 
нравственность, религиозные 
заповеди и информирован 
о способах наведения порчи, 
то он практически защищен 
от этого зла. Отход от указан-
ного делает, человека уязви-
мым для этого зла. Особенно 
уязвимым для порчи делают 
человека свои же дурные по-
ступки, которыми он наносит 
вред своему организму. 

Геннадий Малахов 

О порче

На выставке «Здоровый образ жизни» вы сможете лично пообщатся с Геннадием Малаховым и Данисом Глинштейном
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Мужчина – явление боже-
ственной сути на Земле, данное 
женщине (!) в поддержку ее фи-
зической слабости. Сам по себе 
мужчина понятия не имеет, что 
он здесь делает. У него от рож-
дения нет программы желаний 
(у женщины эта программа 
встроена с рождения). Ему 
достаточно пещеры, подстил-
ки, огня (очага) и оружия для 
добычи пропитания. Мужчина 
получает первую инициацию 
программы желаний от матери. 
«Оперившись», он начинает ис-
кать себе самку с подобным на-
бором функций (как у матери). 
Иначе он не будет знать, а зачем 
ему вообще летать за добычей, 
кроме как прокормить себя…

(Сразу делаю сноску: я го-
ворю о тех, у кого сильно раз-
вит архетип мужчины. Сейчас 
очень много мужчин с женским 
архетипом восприятия мира 
и действий. Им больше по-
везло. Им не нужна женщина 
для проявления на Земле, хотя 
и они, как я вижу, тоже немало 
страдают.)

…И он, конечно же, находит 
такую. Он рад! Если он воспитан 
быть мужчиной-добытчиком 
(что сейчас нечасто встречает-
ся), он летит за добычей и до-
стает звезды с небес для своей 
единственной. Ему хорошо, 
т. к. он – чужак – кому-то здесь 
на Земле нужен, востребован. 
Он счастлив этим! Он счастлив 
тем, что может подарить ра-
дость земному существу. В этом 
есть часть предназначения 
и осознания себя как существа 
божественного. Так мужчина 
становится Мужчиной.

Только вот в детстве мама 
любила его таким, какой он 

есть (какающим, писающим, 
орущим и т. д.), позже хвали-
ла за мужские проявления, 
за успехи, поддерживала его 
во всех начинаниях там, где он 
еще не был экспертом, гладила 
его по голове (очень важная 
для мужчины сублимация сек-
са), жалела и сопереживала 
вместе с ним его неудачи… 
И многое-многое другое делала 
мама. И мужчина ждет от своей 
спутницы таких же проявлений. 
Он же не знает еще, что роль 
мамы и роль жены – это две 
абсолютно разные роли в со-
знании сегодняшней женщины. 
Откуда ему это знать, если сам 
он «не местный».

У местной женщины запала 
поддерживать мужчину хватает 
чаще всего ненадолго, ровно 
до тех пор, пока она в него 
влюблена. Все просто. 
Пока гормоны дела-
ют свое дело, взгляд 
затуманен, можно 
и предаться игре. 
Особенно хорош 
в этот период секс, 
да и мужчина готов 
на все ради возлюблен-
ной, практически на руках 
ее носит. Чем и выполняет свое 
физиологическое предназна-
чение. И она рада-радешенька! 
Они женятся. По классике жанра 
именно в это время к ним при-
ходит ребенок…

И вот тут в силу вступает 
программа «служить!» Пона-
блюдайте за глазами невест 
до входа в зал бракосочетаний 
и после выхода из него. Входя-
щая туда и выходящая оттуда 
женщина – абсолютно два раз-
ных существа. Я подозреваю, 
что в этот момент происходит 

резкая замена «программы 
захвата (соблазнения) самца» 
на программу «максимального 
использования самца»…

(Милые дамы, я это сейчас 
пишу не для того, чтобы уличить 
вас в чем-то или, не дай Господь, 
обвинить, а для того, чтобы вы 
осознали, как и что происходит 
на нашей грешной Земле).

…И женщина смотрит 
на своего теперь уже мужа 
совершенно другими глазами. 
Он теперь для нее – главный 
добытчик всех ее желаний 
и содержатель всех ее (и ее 
потомства) похотей и прихо-
тей. Взгляд этот невозможно 
ни с чем спутать. По этому 
поводу есть две давние шутки.

«Люблю, когда муж рядом. 
Рядом, я сказала!»

«Сначала женщина гово-
рит  мужчине:  «Ты 

мой!», и только 
после свадь-

бы уточняет, 
что именно 
в доме он 
будет мыть».

Э т о 
происходит 

«на автомате». 
И это нормально. 

Я думаю, что это из-за 
того, что мужчины всегда были 
в дефиците. И все бы ничего, 
если бы не одно «но». Жен-
щина чаще всего перестает 
давать мужчине то, что ему 
необходимо; то, что давала ему 
мать и сама эта женщина, пока 
была влюблена в него: секс 
как ласку и нежность, заботу 
о нем, о доме, где они живут, 
признание и прощение его 
ошибок, поддержку в любых 
его начинаниях, признание 
его правоты и т.  д.  Ласка 
и нежность вся уходит детям, 
внимание и энергия перехо-
дит туда же. А если женщина 
еще и работает, то тут вообще 
«туши свет, кидай гранату». 
Все! Нет энергии на поддерж-
ку мужика. Да и программа 
уже сменилась на известную: 
«Давай! Назвался мужиком, 
женился, дитя заимел. Теперь 
обеспечивай!» И перестает 
мужик быть Богом (Мужчиной 
в высшем смысле этого сло-
ва), а становится обыкновен-
ным затюканным мужичком.

Милые дамы, у кого это 
не так? Очень хочу посмотреть 
на исключения. Правда…

(Для того, чтобы мужик по-
стоянно являлся Богом, баба 
ему об этом сообщает всеми 
своими действиями и словами, 
и любит (!) его (а не деньги 
и удовольствия) больше жизни).

…Самое главное, что пода-
вляющее большинство женщин 
на это все говорят мне: «Тоже 
мне, открыл Америку! Нашел чем 
удивить! Это и так понятно, пото-
му что так должно быть!» Может, 
и должно, исходя из нынешних 
программ, только не было так 
еще совсем недавно. По-другому 
все было. Здесь писать об этом 
не буду, кто хочет, тот найдет 
это в лекциях и книгах по веди-
ческим знаниям.

Есть то, что есть, и с этим 
жить.  Мужик – он может 
и в одиночестве мужиком 
быть. А ведь хочется быть тем, 
кем пришел на Землю – Богом. 
Ну не способны мы на это без 
вашей поддержки, женщи-
ны! Не способны! Без вашей 
веры в нас, без вашей ласки 
и заботы, без вашей энергии. 
Не способны! И создать за вас 
эти категории мы тоже не мо-
жем. Их нет в нас программно, 
поймите же наконец.

Милые дамы, прошу вас, 
внимайте, учитесь видеть и про-
возглашать в своих мужчинах 
Богов, учитесь не перечить 
им, учитесь быть женщинами. 
Любите мужчин любыми. Ведь 
от того, что вы яро сопротивля-
етесь взять на себя эту ответ-
ственность, страдаем не только 
мы с вами, а и наши дети.

Помните главное:
женщина – существо мест-

ное, земное, наделенное земной 
силой и властью;

мужчина – существо небес-
ное и «не местное», он без жен-
щины не знает, как здесь и что 
происходит, обладает силой 
и властью божественной.

Если вы хотите эту боже-
ственную силу и власть обратить 
в свою сторону, напоминайте 
почаще мужчинам о том, кто 
они, и не спорьте с ними никог-
да…

С любовью 
и благодарностью к вам,

Ведха Радья (с)

Впервые в Екатеринбурге! 
ЙОГА – ТРАЙБЛ ИНТЕНСИВ 

4 дня – 24 часа 
йоги и танцев 

с восхитительной Дживой

Джива – загадочная русская девушка, танцую-
щая на индийских пляжах Гоа, уже давно называет 
своим домом всю Вселенную. Азия, Европа, Россия, 
Украина, Латвия – те места, где Джива радует своим 
образом и светом.

Карьеру профессиональной танцовщицы Джива 
начала в возрасте восемнадцати лет с латиноамери-
канских танцев в составе группы «Baila con migo», 
основанной Оливером Паредесом. Продолжила ве-
дущим преподавателем школы латиноамериканских 
танцев «Baila con migo».

Следующим этапом жизни становится танце-
вальное направление Bellydance. В течении четырех 
лет она активно выступает и преподает Bellydance. 
Закончив Российскую академию художеств Джи-
ва оказывается на перепутье: успешная карьера 
по специальности или путь сердца. В этом же году 
она уезжает в Индию за своей мечтой.

Вдохновленная несравненной Rachel Brice, 
Джива входит в новый стиль Tribal Fusion через 
импровизацию под живую этническую музыку и еже-
дневную практику йоги. Краски Индии вдохновляют 
ее на создание новых неповторимых костюмов.

Позже, в 2007 году, родился арт-проект 
PREMAOM, в составе которого Джива творит свой 
индивидуальный волшебный танец души и мечты. 
С этого момента она начинает выступать и препо-
давать в разных странах мира: Франция, Испания, 
Германия, Швейцария, Россия, Украина, Латвия, 
Индия, Таиланд…

Джива является создателем методики Sacred 
Tribe, объединяющий йогу и танец в удивительную 
практику.

Sacred Tribe – это авторская методика, объеди-
няющая йога-практику и танцевальный класс, по-
зволяющая каждой женщине максимально раскрыть 
ее истинную природу, обрести красивое, здоровое 
и грациозное тело, внутреннюю гармонию, радость, 
раскрыть свои творческие способности.

С 2008 г. – ведущий преподаватель Tribal Fusion 
Bellydance & Yoga в международном арт-центре 
Temple of Dance (Гоа, Индия).

Танец Дживы, будь то постановка или импрови-
зация, унесет вас в путешествие по сказочным мирам 
и волшебным долинам. Смешение различных стилей 
в пластике тела и неповторимые рукотворные костю-
мы откроют зрителю дверцу в яркий, сверкающий 
калейдоскоп впечатлений, эмоций и чувств.

Предварительная регистрация 
обязательна: +7912– 041-33-46
Количество мест ограничено.

https://vk.com/jiva_sacred_tribe_
immersion

http://rus.jivaom.com/

Милые 
дамы, учитесь 

видеть и провозгла-
шать в своих мужчинах 
Богов, учитесь не пере-

чить им, учитесь 
быть женщина-

ми. 

Начнем с того, что женщина эмоционально в пять раз 
сильнее мужчины. Женская особь появилась на Земле 
задолго до появления мужской. Женщина являет собой 
силу самой Природы, и эта сила безгранична. Женщина 
легко может справиться в жизни без мужчины, у нее для 
этого есть все ресурсы (кроме, пожалуй, физического – 
переноска тяжестей и полноценный секс). Оттого-то 
она и не понимает, как так – мужик не может быть сам 
по себе Богом? Вот так взял сам по себе и стал Богом: 
достиг всего сам, денег заработал, квартиру купил, с ней 
обязательно всем этим поделился. Что тут сложного-то? 
Давай, вперед и с песней!

Кто мы? Боги или…?
Специально для «Тайны жизни»
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– Я интересуюсь вопросом 
восстановления органов давно, 
обладаю определенными знаниями 
по этому вопросу и прямо скажу: 
восстановление утраченных ор-
ганов человека – не фантастика.

Рассмотрим процесс сотворе-
ния и рождения ребенка. Ребенок 
в утробе матери проходит все 
этапы эволюционного развития. 
Это настоящее чудо природы – 
за девять месяцев появляется 
человек. То есть в природе есть 
определенный механизм выра-
щивания организма. Надо только 
понять, как это делается.

Мировоззрение современного 
ученого-материалиста с ограни-
ченным пониманием законов ми-
роздания делает это практически 
невозможным. Современный уче-
ный-медик не способен создать ту 
обстановку, в которой может идти 
восстановление органов. Нужен 
совершено иной подход. Начать 
необходимо с понимания самой 
глубины природных процессов. 
Сначала надо познать, как разви-
вается жизнь в целом на планете, 
и только после этого появляется 
возможность приступить к процес-
су восстановления органов.

Как  зарождалась  жизнь 
на Земле? Она не было занесена 
через кометы или другие небесные 
тела. Жизнь очень хрупка для того, 
чтобы путешествовать в космосе. 
Жизнь появилась на планете бла-
годаря взаимодействию существ 
на тонком плане.

У обезьяны – 48 хромосом, 
у человека – 46. У обезьян зам-
кнутая система ДНК, у человека – 

разомкнутая, открытая система. 
Две нити ДНК у человека разом-
кнуты и находятся в лобной ча-
сти – слева и справа. Какую роль 
они выполняют? У животных в этих 
местах на голове растут рога, это 
их способ соединиться со струк-
турой Земли. Человек через эти 
разомкнутые нити ДНК также со-
единяется со структурой Земли. 
Более того, через эти нити идет 
соединение со всем мирозданием.

У человека нет равновесия 
между правой и левой стороной 
ДНК, а именно это равновесие 
дает долгую и здоровую жизнь. 
Левосторонняя нить ДНК связана 
с нашими Учителями на тонком 
плане. Правая нить соединяет 
человека с другими существами 
нашей Вселенной. Мы все друг 
с другом связаны. Но правосторон-
няя нить ДНК у большинства людей 
не работает. Она включается в ра-
боту только тогда, когда человек 
становится мастером и понимает, 
какую роль он занимает в системе 
Вселенной. Когда правая часть за-
работает, то это даст феноменаль-
ную картину здоровья человека 
и его долголетия.

Следует отметить, что правая 
нить связана с какой-то планетой, 
возможно, там пока нет жизни, 
но на тонком плане ДНК преодо-
левает расстояние до этой планеты 
мгновенно. Каждое наше дыхание 
есть импульс жизни, и он переда-
ется через ДНК на другую планету. 
Так передается жизнь и разумность 
во Вселенной. Учителя не могут без 
человека зародить жизнь на дру-
гих планетах, именно человек вы-

полняет эту роль.
Левая сторона у нас 

отвечает за веру в Бога, 
в Учителей. Правая сто-
рона – сам человек 
является Учителем для 
других форм жизни. 
В каждом есть и уче-
ник, и Учитель. Если 
человек это понимает, 
то работа правой и ле-
вой стороны вырав-
нивается. Если чело-
век осознает себя как 
Учителя, то принимает 
свою ответственность 
перед Землей, перед 
людьми, развивается 
духовно. В этом случае 
становится возможным 
вырастить утраченный 
орган.

В удаленном органе линии 
связи ДНК разорваны, и рост там 
не идет. При разорванном внешнем 
поле у человека нет сил для восста-
новления, это возможно лишь при 
выравнивании внешних связей.

Вся медицинская техноло-
гия направлена на уничтожение 
микробов: антибиотики, химио-
терапия. Но кто создал микробов 
внутри человека? Нити ДНК микро-
бов ничем не отличаются от нитей 
ДНК человека. Это говорит, что 
микробы – наши братья. Человек 
сам создатель микробов, и ему 
никто не давал права убивать свое 
творение.

У человека есть страх, что 
микробы его убьют. Но надо всего 
лишь перестать воевать с ними, 
не надо использовать против них 
антибиотики и другие лекарства. 
Человек для микробов Создатель, 
он для них Бог. Необходимо нала-
дить с ними диалог. Надо сказать 
им: «Я твой Создатель, иди ко мне, 
я приму тебя в свой дом».

У человека самые тонкие нити 
ДНК, в животном мире таких нет. 
Эти нити начинают двигаться на-
встречу ДНК микробов, происходит 
их взаимодействие, и ДНК челове-
ка, как более тонкие, перестраива-
ют микробов в нужные структуры. 
ДНК человека восстанавливает 
орган, используя при этом белки 
микробов.

Я провожу тренинги, где об-
учаю этому методу работы. На за-
нятиях мы подробно рассматрива-
ем все процессы, происходящие 
на уровне клетки и ДНК. Затем 
проводим практику. Результаты 
бывают поразительными. При 
хорошей работе бывало так, что 
опухоли исчезали за одни сутки. 
В процессе исцеления исчезают 
кисты, миомы, уплотнения в гру-
ди. Есть случаи восстановления 
полностью удаленного органа. 
Например, у одного человека 
полностью выросла щитовидная 
железа. Здесь главное – духов-
ное приятие микроба или любой 
аномалии, благодарность ему 
за поставку белка для восстанов-
ления органа. После тренинга 
человек может помогать себе, 
делая упражнение дома, усиливая 
процесс исцеления.

Этот метод применим к лю-
бому заболеванию. Мы вообще 
не рассматриваем термин «за-
болевание». Мы описываем это, 
как некое отклонение от нор-
мы,  и  возвращаем организм 
в норму.

Подводя итог, могу сказать, что 
восстановление органов возмож-
но. Приглашаю читателей газеты 
ко мне на тренинг, и мы вместе 
пройдем путь исцеления.

Записал Игорь Губернаторов

Ящерица умеет вырастить заново оторванный 
хвост. А почему человек не может восстановить свои 
утраченные органы? или на самом деле – может? 
С этим мы обратились к Марату Ахнафовичу Курбанову, 
известному уральскому целителю. Верь! И откроется

Среди моря разливан-
ного книг по эзотерике вы 
сразу отметите необыч-
ность этих книг. Мастерство 
переводчиков текста – да, 
несомненно, но не только 
в этом дело. Много, очень 
много честности и откры-
тости. Даже как-то непри-
вычно в наш хитромудрый 
и извилистый век. При этом 
Вёрче отнюдь не раздевает-
ся до белья, говоря о прой-
денных некогда личных и се-
мейных проблемах, тупиках, 
безденежье и щедро набитых 
шишках.

Много веры в Бога. Не на-
тужно-показной, книжно-декларативной. 
Или даже выстраданной. А натуральной, 
природной – как натуральны воздух 
и вода, трава и цветы. Верить в Высших 
для Вёрче – как дышать. И хочется делать 
это так же, как она – легко и свободно.

Много ясных, разумных и легко вы-
полняемых техник, переданных с Небес. 
Ведь Вёрче – практик, а не теоретик! Что 
ей дали – тем сама и пользуется, и людям 
передает. Придержать только для себя 
Знание практически от Бога – глупость. 
И она это понимает. Много четких указа-
ний, как отличить истину от самообмана, 
ангелов – от чертей. А заодно – как не ку-
питься в процессе на такой иллюзион, 
как самолично созданная а-ля небесная 
виртуалка (ведь она еще почище интер-
нета будет).

И множество мудрых размышлений 
про жизнь, как будто продиктованнных 
сверху. Она и не скрывает: часть книг 
так и появилась – под диктовку ангелов.

Слог этих советов так прост и ис-
кренен, так дышит нечеловеческой лю-
бовью к человеку, что интуиции нечего 
возразить…

Боги и богини

Уму непостижимо, как велик сонм 
богов, которые могут помочь человеку! 
А также вознесенных Владык и святых. 
Вёрче делится, как их звать и различать, 
как вообще получить доступ к этой 
могущественной команде друзей и по-
мощников.

Для нее они – соратники! Будут 
и вашими, если захотите. Если в ответ 
заставите работать свои Дух и Душу, 
а не просто раскатаете губу на «халяву 
плиз». И если не будете ждать от Неба 
приседаний типа «чего изволите». Нет, 
тогда не будет ничего. Совсем ничего.

Там неподкупная богиня Кали и вели-
кодушный Ганеша, как вихрь расчищают 
дороги к вашим целям.

Скандинавка Бригит добавляет сме-
лости, Матрейя – смеха, а архангел Рагу-
ил – умения улаживать споры.

Там святой Франциск поможет понять 
смысл жизни, а великие Лакшми и Гуань 
Инь наполнят любовью и состраданием.

Там молодой бог Солнца Луф – кра-
савец, поэт и целитель – вылечит вас 
волшебными мазями и порошками.

Там грозная Иштар из Вавилона по-
может найти равновесие между войной 
и материнством – ведь она отвечает 
за все это вместе…

Тонкие миры откроются вам так, как 
вы и представить не могли. При этом вы 
останетесь твердо стоять ногами на зем-
ле. Но головою – в Небо.

Путевой дневник

Дорин Вёрче часто пишет, как ведет 
дневник. Из страны в страну, с само-
лета на самолет, с одного своего се-
минара или мастер-класса – на другой. 
А еще поездки в Места Силы, к шаманам 
и магам, в монастыри и крепости, 
в джунгли и на океанские берега. Это 
путешествие Души. Следуя за ее мыс-
лью и диалогом – понимаешь… Как 
многое мы усложняем. Пропускаем 
в суете и текучке. Не видим под са-
мым носом. Как страдаем годами, хотя 
дверь – рядом.

Она не призывает работать над 
собой. Она на себе показывает, во что 
превращается твоя жизнь, если подхо-
дишь к ней незашоренно, открыто. Это 
легко и просто, если вы подружились 
с Небесами. И перестали считать жизнь 
изматывающей гонкой на выживание.

Возможно, Дорин – просто на-
туральная Волшебница? И вообще 
Ангел во плоти? Тогда тем более есть 
резон создать свою личную сказку. 
Под ее чутким ангельским руковод-
ством… Взрослую сказку-жизнь, где 
боги и герои знакомы вам так же, как 
мать и отец. Как небесный Отец-Мать, 
единый в своих божественных ликах…

Татьяна Чернецова
астролог, член ISAR,

энерго-практик

Курбанов Марат Ахнафович: 
«Утраченные органы  
возможно восстановить!» 

Читая Дорин Вёрче
Вы знакомы с ангелами? Вёрче – пожалуй, самый 

известный в мире (после супругов Профет) специалист 
по работе с ангелами и архангелами. Следуя ее методу, 
иметь дело с Небесами легко. Входной пароль – как 
всегда, вера в Высшие Силы, и ничего кроме. А так-то 
начинать можно хоть здесь и сейчас…

Специально для «Тайны жизни» Специально для «Тайны жизни»
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В течении 9 лет Академия Ясновидения 
Н.А. Онуфриевой (г.Москва) проводит об-
учающие семинары и предоставляет шанс 
для всех желающих войти «на равных» в 
лабиринты энергий магов. Вход туда сво-
боден… Но у кого после обучения полу-
чится заглянуть в будущее, изменить су-
ществующую реальность под свои нужды 
и мечты, стать проводником вселенского 

света и изобилия не только для себя, но и 
для родных и близких, а кому будет дано, 
увы, лишь незначительно подправить 
«шероховатости» собственной судьбы? 

Ответ на этот вопрос удивительно 
прост. В первую очередь нужно опреде-
лить, какой метод обучения подходит 
именно вам. Проработать свои проблемы 
в группе по тематической программе, 

подготовленной Академией специально к 
каждому семинару, или пройдя обучение 
по выбранному вами курсу – самосто-
ятельно либо с помощью подсказки-
рекомендации учителя, и в дальнейшем 
заниматься самим. Обучающие семинары 
Академии составлены таким образом, 
чтобы вы могли выбрать лучший для 
себя вариант.

На правах рекламы

4–5 октября 2014 года в Екатеринбурге Кожарина Ирина Мансуровна – ведущий 
специалист МАЯиЭ, наш постоянный преподаватель, умеющая определить 
истинную причину проблем человека, качественно и интересно делающая 
свою работу, дающая веру, а главное – результат, проводит семинар. Адрес: ул. 
Народной воли, 26, Грин Парк Отель, ст. метро «Геологическая», рядом находится 
стадион «Юность». Начало в 11 часов, 1 этаж, конференц-зал. 

Международная Академия Ясновидения и Энерготерапии
под руководством Н. А. Онуфриевой (г. Москва)

Ирина Мансуровна  
КОжАРИНА
ведущий специалист «Меж-
дународной Академии Ясно-
видения и Энерготерапии», 
преподаватель «Эзотериче-
ского университета». 

Общий целительский 
и чистящий от негатива сеанс 
для всех присутствующих. Вос-
становление чакр, меридианов, 
очищение четырех тонких тел.

Эфирное тело – освобож-
даем от негативных эмоций, 
страха, уныния, потери веры 
в собственные силы, от неже-
лания признать, что виновники 
всего, что с нами происходит 
травмирующего, не социум 
и окружающие нас люди и об-
стоятельства, а мы сами.

Астральное тело – пустые 
мечты, привязки к людям и со-
бытиям, которые не дают жить 
полной или желаемой жизнью, 
отнимая энергию будущего 
и жизненные силы.

Ментальное тело – блуж-
дающие и случайные мысли, 
воспоминания, события, ин-
формация, на данный период 
времени уже неактуальные, 
но продолжающие нас бес-
покоить и огорчать.

Каузальное тело – стира-
ние негативной памяти про-
шлых воплощений, а также 
задачи на Земле, непонятые 
нами и отложенные на следу-
ющую реинкарнацию.

Увеличение биополя и за-
полнение его чистыми энергия-
ми планет, защита от недобро-
желателей.

Впервые! Подарочный 
канал для зарядки воды и ра-
боты с ней – закладывание 
программ на исцеление, ре-

шение текущих проблем, 
на защиту, на гармонизацию 
отношений, на помощь в де-
лах и т. д.

Риши – резервуары судьбы 
Риши имеют 7 цветов. 

В каждой из них находятся 
ответы на вопросы об особен-
ностях вашей кармы в текущем 
воплощении. Работу начина-
ем с диагностики – в каком 
из секторов наиболее сильный 
источник личных бед, зало-
женные программы негатив-
ных искажений. Бросая кости 
на Риши, вы сможете увидеть, 
какой из резервуаров судьбы 
особо засорен, где уже нельзя 
откладывать прерывание Нити 
жизненных потерь. Набор 
максимального числа на одном 
из трех секторов Риши явля-
ется сильным кармическим 
отягощением. Также имеет 
значение, на какую часть зоны 
упали кости. Очень интересен 
момент, когда вы смотрите 
на число и находите только 
одну проблему, корень всех 
своих бед – конфликт между 
материальным и духовным.

Белая Риша – связь с Соз-
дателем, духовное начало.

Синяя Риша – прошлые 
реинкарнации и их отягоще-
ние.

Голубая Риша –данное 
воплощение и наши благие 
и неправедные действия.

Оранжевая Риша – нераз-
решенные проблемы во взаи-
модействии с людьми.

Красная Риша – загрязне-
ние рода и родовых программ.

Желтая Риша – воздей-
ствие черномагических сил.

Зеленая Риша – чужие 
кармы и выявление причин, 
почему человек является маг-
нитом этих карм.

Далее идет техника по кор-
рекции и нейтрализации нега-
тивных результатов, разбор ин-
дивидуальных ситуаций, посвя-
щение в энергии, руководство 
для самостоятельной работы.

Очень важно! Прошедшие 
обучение по данной програм-
ме без труда проведут по-
добную диагностику и кор-
рекцию с другим человеком. 
Для глобальной проработки 
с кем-либо каждого сектора 
вы можете проконсульти-
роваться у преподавателя, 
какие энергии потребуются 
вам при работе дополни-
тельно.

Материал для учеников 
напечатан в форме методи-
ческого пособия очень под-
робно, доступным языком. 
Прошедшим обучение выда-
ются сертификаты.

Стоимость – 7 тыс. рублей.

Семистрельная 
Мы часто говорим: судьба 

такая, от судьбы не уйдешь, 
легкая, тяжелая судьба… По-

чему? Гипербореи кодировали 
человечество программой, где 
каждый отвечает за свое, и это 
продолжает работать в полную 
силу. Но даже отрабатывая 
в процессе жизни часть кармы, 
мы, обычные земные люди, все 
равно продолжаем ошибаться, 
гневаться, и опять день за днем 
наполняем ее сосуд… и все 
не так! Не так быстро и гладко, 
не те отношения, не тот чело-
век, опять не тот, ищем и не на-
ходим порой за весь отпущен-
ный нам земной срок самого 
главного дара Богов, высшее 
благо – взаимную любовь, 
свою половинку… Так что же 
надо сделать, чтобы удача 
была постоянным спутником, 
как разрешать проблемы, как 
сохранить здоровье и обрести 
финансовую стабильность, как 
научиться прощать, получать 
от окружающих помощь и так 
необходимые всем нам по-
нимание, теплоту, участие?.. 
Здесь нам на помощь придут 
Лучи, чтобы, соединившись 
с их энергией, программа 
счастливых дней была в нашей 
жизни доминирующей.

Семистрельная икона – 
это изображение Макоши 
(древнеславянская богиня 
судьбы, плодородия и семей-
ного очага). Почему ее образ 
сделали в Богородице? Имен-
но у Богородицы, которая 
дала миру Иисуса, есть прямая 
связь с этими Лучами. Иисус 

взял все грехи человечества, 
и теперь ответы на вопросы, 
как от судьбы перейти к поЛу-
чению, находятся именно в Се-
мистрельной, и через Макошь 
есть возможность перехода 
к этим Лучам. Иисус, когда 
пришел, говорил: «И пришел 
я к вам с мечом…» Эти мечи, 
которые мы видим на иконе, 
и есть препятствия к Лучу че-
ловека и завязка с его кармой, 
и у каждого они свои. Через 
Семистрельную мы имеем воз-
можность получить переход 
к энергиям формирования 
и воплощения счастливого 
настоящего и будущего.

Практическое занятие. 
Возможность самостоятель-
ной работы в дальнейшем. 
Посвящения. Сертификат 
для прошедших обучение.

Стоимость – 5 тыс. рублей.

Мы приглашаем также по-
слушать о курсе Женского 
магического обаяния, кото-
рый делает женщину желанной 
и любимой, притягательной 
для мужчин, дающий возмож-
ность обрести долгожданное 
счастье, дарующий энергии 
красоты, любви, молодости! 
Достаточно 10 минут побыть 
под энергией канала «Маячок 
привлекательности», подойти 
к зеркалу и убедиться, как на-
чали блестеть глаза… Откройте 
свой внутренний источник 
Света, и вновь захочется жить, 

любить, творить… Расскажем 
о энергиях Древнейших ци-
вилизаций – Атлантов. В них 
заложена сила достигать жела-
емого и притягивать энергии, 
чтобы конкретный человек 
думал о вас или не забывал…

А сколько нового вы 
услышите об ясновидении!

В программах:
1 СТуПЕнь ЖЕнСКОГО МАГИ-
ЧЕСКОГО ОБАянИя,
1 СТуПЕнь АТлАнТОВ,
1 СТуПЕнь яСнОВИДЕнИя.

Ирина Владимировна
директор Екатеринбургского 
филиала МАЯиЭ Н. А. Онуф-
риевой, Доктор ясновиде-
ния,  Магистр эгрегоров 
древнейших цивилизаций 
Лемурийцев, Абсветов, Ги-
пербореев, Атлантов, Ма-
стер завершённого круга 
Зороастризма, Мастер Рэй-
ки,  Магистр Сакральной 
космологии, Теургии Майи, 
Скрижали Индиго (школа 
Ф.А.Утякова), Магистр жен-
ского и мужского магиче-
ского  обаяния).

Всех нас влечет магическое, неизведанное, которое где-то там, 
за гранью – другой Мир, полный чудес и благоприятных событий…

Программа семинара
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Роль «серых» 
 в планах Тёмных Сил

Начиная Третью мировую 
войну, Тёмные Силы всеми 
способами желают заполу-
чить себе в союзники могуще-
ственную внеземную цивили-
зацию, не гнушаясь прямым 
предательством человечества. 
«Серым» совершенно безраз-
лично благополучие землян, 
они служат только себе. Они 
похожи на паразитов на теле 
нашей планеты. Тёмные Силы 
только играют роль их «хозя-
ев», а сами «серые» делают 
всё, чтобы их видел как можно 
больший круг людей. Это дела-
ется для того, чтобы люди стали 
менее восприимчивы к тем 
случаям, когда «серым» прихо-
дится материализоваться. Этим 
они демонстрируют «опеку» 
над человечеством и, одно-
временно, свои возможности 
как высших существ – части 
живого Космоса. Если удаётся 
увидеть космические корабли 
«серых», это не случайность, 
так как их продвинутые тех-
нологии позволяют незримо 
присутствовать в любом конце 
земного шара. Правда, не всег-
да это – «серые», на Земле 
присутствуют посланцы других 
цивилизаций – с высокими ду-
ховными энергиями. Имея воз-
можность делать свои корабли 
невидимыми, находясь в тре-
тьем и четвертом измерениях, 
«серые» планируют властво-
вать над земным миром. Дви-
жущая сила Тёмных: военные 

захваты, колонизация, потому 
и помощь «серых» использу-
ется в военных целях, в первую 
очередь их технологии. Так 
возник преступный сговор, 
когда обе стороны – «серые» 
и Тёмные Силы нуждаются друг 
в друге: первые – имеют воз-
можность оказывать влияние 
на человечество, вторые – по-
лучают фантастические воз-
можности технологического 
превосходства, разведки, воз-
действия на психику людей. 
Вселенский Совет не позволяет 

подавлять свободную волю 
землян, но «серые» потому 
и сотрудничают с представите-
лями Тёмных Сил на Земле, что 
через их предательство имеют 
возможность проводить свои 
планы воздействия на людей 
в жизнь. С их согласия «серые» 
проводят опыты над людьми 
и животными, эксплуатируют 
минеральные ресурсы пла-
неты. Посредники «серых» 
на Земле – люди, вибрирую-

щие с ними на одном уровне, 
полные недоброжелательства, 
злобы и страха. Существуют 
и гибридные группы «серых», 
вступившие в альянс с раз-
ными военными и правитель-
ственными группировками 
Земли.

Базы «серых» на Луне
«Серые» уже длительное 

время высаживаются на Луне, 
оставляя свои базы, стараясь 
создать там благоприятные 
условия для своего существо-
вания. Луна занимает важное 
место в их планах по пора-
бощению Земли: духовному 
и физическому. Своё присут-
ствие там им всегда удаётся 
скрыть. Тем не менее, на Луне 
земные учёные наблюдают: 
вспышки, появление и исчез-
новение тёмных пятен, раз-
личные необъяснимые явления 
во время лунных затмений.

Луна – это наблюдатель-
ный пост не только «серых», 
но и представителей других 
внеземных цивилизаций. Бла-
годаря своим базам «серые» 
легко приземляются на Луне, 
с их баз хорошо просматрива-
ется Земля, в их распоряжении 
мощное оборудование, кото-
рое они могут устанавливать 
на свои корабли. Их техноло-
гии в машиностроении и при-
боростроении не поддаются 
никаким сравнениям с зем-
ными. Базы «серых» удобны 
для тренировок перед очеред-
ными исследованиями Земли, 

здесь хранят замороженных 
животных для исследований. 
На Земле все базы «серых» – 
подземные, и это для них вы-
нужденный шаг, а на Луне 
у них «зона отдыха», а также 
возможность различной ак-
тивной деятельности. Они там 
всегда находятся в материа-
лизованном состоянии, имея 
специальное оборудование 
для поддержания их тел. Для 
гибридов, которых они часто 
привозят с Земли для охраны 
баз, есть специальные установ-
ки, обеспечивающие нужный 
уровень кислорода.

Американские астронавты 
при посещении Луны не мог-
ли не видеть НЛО и базы, 
но у них была частично стёрта 
память при помощи мощных 
излучений. Остаточные вос-
поминания и фотографические 
снимки были засекречены их 
державой. В настоящее вре-
мя есть решение президента 
США – законсервировать Лун-
ную программу НАСА. Это пара-
доксально для всего мира, ведь 
американцы оптимистично 
рассуждают о новой эре в ос-
воении Солнечной Системы.

Связь «серых» и США
Договоры, заключённые 

между «серыми» и США ещё в 
50-х годах прошлого столетия, 
продолжают выполняться и на-
полняются новыми фактами 
сотрудничества. «Серые» влияют 
на развитие науки в США. Они 
по-прежнему беспрепятственно 

похищают людей. Известны 
базы «серых» в Неваде, но они 
есть и в других странах. На 
базах «серых» с разрешения 
правительственных структур 
США находятся американские 
инженеры. Один из них был 
убит в 1993 году за то, что хотел 
раскрыть местонахождение 
баз и рассказать, какую угрозу 
сверхсекретные технологии 
инопланетян несут миру, всему 
человечеству. Уже этим «серые» 
участвуют в установлении ново-
го Мирового Порядка, который 
задумали Тёмные Силы Земли. 
Использование возможностей 
«серых» в начавшейся необъяв-
ленной Третьей мировой войне 
планируется в полной мере. Это 
заговор не только против России, 
но и против всего человечества. 
«Серые», несомненно, станут 
«консультантами» США. Это со-
трудничество может дать пре-
имущество США в развитии тех-
нических возможностей, в том 
числе и в обороноспособности 
державы.

Закрытые работы по изуче-
нию технологии «серых» ведут-
ся уже давно. Они работают над 
новыми источниками энергии, 
не связанными с огнем, водой 
и электричеством. Их открытия 
можно было бы назвать бес-
ценными, если бы они пошли 
на благо человечества, а не для 
реализации главной угрозы, 
исходящей от «серых» – пора-
бощение земной цивилизации. 
Уже сейчас ведутся испытания 
антигравитационных двигате-

лей, исследования преобразо-
вания некой энергии, которая 
полностью заменит электриче-
ство и нефть.

США заинтересованы 
в единоличном владении вы-
сокими технологиями, так как 
намереваются манипулировать 
людьми всей планеты. Играя 
роль посредников между че-
ловечеством и внеземными 
цивилизациями, они тщательно 
скрывают о невиданных техно-
логиях, стремясь властвовать 
над миром. В обмен на это они 
не вмешиваются в дела «се-
рых», для них важна разработка 
нового – электронного оружия. 
США используют «серых» для 
устранения конкурентов в кос-
мосе. Существует несколько 
проектов американцев по ос-
воению космоса при помощи 
«серых». Исследования ведутся 
по государственной линии. 
В результате – НЛО не созда-
ют угрозу безопасности США. 
В основном сотрудничество 
происходит в области разви-
тия обороноспособности США, 
дальнейшего освоения кос-
моса, при этом оно тщательно 
скрывается: очевидцы НЛО 
дискредитируются, население 
дезинформируется.

(Продолжение следует)

Александр и Вера Измайловы, 
писатели, цереологи, 

исследователи древности.
Творческий блог:

zovvera.blogspot.com
Email: komissar_1@mail.ru

Продолжая разговор о роли России во время Великих Перемен человеческой цивилизации, нельзя не сказать 
о ещё одном серьёзном противнике, с силой и возможностями которого нужно обязательно считаться. Речь идёт 
о цивилизации «серых». Люди, которые должны заниматься обеспечением безопасности нашего государства, 
вообще не допускают мысли о существовании такой угрозы, и даже при возникновении случаев аварий нашей 
космической техники считают, что причина всему – русский «авось» и безответственность. игнорирование фактов 
вмешательства высокоразвитой цивилизации в дела землян приводит к возникновению новых и новых угроз 
для обороноспособности нашей страны. Об этом мы предупреждали в своих предыдущих статьях о цивилиза-
ции «серых» и предупреждаем сейчас, когда начал реализоваться план Тёмных Сил по утверждению Нового 
Мирового Порядка на Земле.

Семнадцать применений уксуса, о которых вы не знали!
Уксус, без сомнения, най-

дется на каждой кухне. А вот 
область его применения на-
много шире, чем кулинария.

 Уксус поможет вам:
1. Избавиться от сорня-

ков. Пролейте их, разведя 
40-процентный уксус напопо-
лам с водой.

2. удалить пятна пота 
с одежды.  Перед стиркой 
на 10 мин. смочите пятно пота 
белым столовым уксусом, и оно 
сойдет очень легко.

3. Вылечить ангину. Разве-
дите в стакане теплой воды 1 ст. л. 
яблочного уксуса (6%) и пропо-
лощите этим раствором горло.

4. Сделать волосы по-
слушными. После мытья опо-
ласкивайте волосы раствором 
яблочного уксуса (1/2 ст. л. 6% 
уксуса на стакан воды).

5. Снять мышечную боль. 
После интенсивных нагру-
зок в мышцах накапливается 
молочная кислота, которая 
вызывает боль. Снять ее по-
может 20-минутный уксусный 
компресс (2–3 ст. л. на стакан 
воды). Он растворяет «лиш-
нюю» молочную кислоту в на-
шем организме.

6. Отклеить ценник. Слегка 
подогрейте белый уксус, смо-
чите в нем губку и приложите 

к наклейке. Она отклеится, 
не оставив липких следов.

7. Снять ржавчину. Мел-
кие заржавленные предметы 
(болты, гайки, гвозди и т. п.) 
прокипятите с уксусом, а потом 
хорошо промойте водой, и они 
засияют, как новенькие!

8. убрать затхлый запах. 
Протрите поверхности холо-
дильника, шкафа или пищевого 
контейнера тряпкой, смоченной 
в уксусе.

9. удалить накипь. Про-
кипятите воду с добавлением 
уксуса в чайнике или добавьте 
его в отсек для ополаскивателя 
при стирке.

10. Сохранить цвет одеж-
ды. Для этого добавьте 0,5 ста-
кана 6% уксуса в барабан сти-
ральной машины при стирке.

11. Освежить воздух. Ма-
газинные освежители воздуха 
часто обладают резким запахом, 
который смешивается с осталь-
ными и образует еще более 
неприятный. Протрите раство-
ром столового уксуса поверх-
ности в комнате, разбрызгайте 
его по углам, неприятный запах 
исчезнет.

12. Растворить засохшую 
краску на кисти. Вскипяти-
те немного уксуса в кастрю-
ле, опустите в нее кисточку 

и слегка потрите о дно. Краска 
сойдет.

13. Избавиться от мура-
вьев. Разведите 6% яблочный 
или виноградный уксус напопо-
лам с водой и распылите в ме-
сте, где появились насекомые. 
Уксус сотрет следы муравьев, 
и за ними не потянутся их со-
родичи.

14. унять икоту. Смочите 
в уксусном растворе (1/2 ст. 
ложки 6%-го уксуса на 1 ст. 
ложку воды) кусочек сахара, 
быстро раскусите и проглотите.

15. Продлить жизнь бу-
кета. Добавив 2 ст. л. 6%-го 
уксуса на 1 л воды в вазу, где 

стоят срезанные цветы, вы смо-
жете любоваться ими намного 
дольше.

16.  Вылечить грибок 
на ногах. Раз в несколько дней 
в течение 15–20 мин. при-
нимайте ванночку из уксуса 
с водой (1:5).

17. устранить засор. По-
мощь сантехника может и не по-
надобиться, если высыпать в за-
сорившийся сток 3/4 стакана 
соды и залить ее 1/2 стакана 
уксусной эссенции (90%). 
Через 30 мин. пролейте сток 
чайником кипятка. Таким об-
разом удаляются даже стойкие 
засоры.

Специально для «Тайны жизни»

«Cерые»: УгрозА россии
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Так они и улетели ни с чем
Одна из многочисленных охот-

ничьих историй, доказывающих ум и 
хитрость волков, повествует нам об 
удивительном событии, случившемся 
в одном из районов Сибири. Вертолет 
с охотниками на борту гнал по пу-
стынной местности большую волчью 
стаю. Выстрелы укладывали на землю 
серых беглецов одного за другим, но 
стая не прекращала бег, пока на ее 
пути не появился небольшой лес. 
Добежав до леса, волки скрылись 
за деревьями и... исчезли. Тщетно 
охотники облетали рощу – ни в ней, 
ни вокруг нее не было видно ни одно-
го волка. Так они и улетели ни с чем.

Потом выяснилось, что звери, что-
бы их не смогли заметить с вертолета, 
забежали в лес, встали на задние 
лапы и, обхватив передними стволы 
деревьев, прижались к ним. А цвет 
шкуры позволил им идеально слиться 
с окружающей средой.

Трудно поверить в такую исто-
рию. Но главное в ней то, что волки – 
действительно очень хитрое и умное 
племя, и люди, сочиняя подобные 
истории, охотно это признают.

Правила охоты

Волк почти летит над землей, 
касаясь ее лишь подушечками лап, 
потому побежка у него такая быстрая 
и бесшумная. Долгие часы он может 
бежать со скоростью около десяти 
километров в час. За одну ночь волк-
одиночка с легкостью пройдет до 

семидесяти километров. При необ-
ходимости зверь может разогнаться 
и до шестидесяти километров в час, 
правда, надолго его сил не хватит. По-
этому самый простой способ выжить 
и не умереть с голоду – не гоняться за 
добычей в одиночестве, а охотиться 
стаей.

Волчьи сообщества редко меня-
ют среду обитания (хотя иногда, при 
отсутствии детенышей, волки уходят 
достаточно далеко в поисках пищи) 
и прекрасно знают свою террито-
рию. Знают, где овраг заканчивается 
тупиком, а лесная просека – зава-
лом. Где ущелье преграждает высо-
кая скала. Волки быстро понимают, 
что пересохшее летом озеро пре-
вращается в грязную илистую лужу, 
где любое парнокопытное увязнет 
и станет легкой добычей. С раннего 
возраста волчата усваивают, что 
если лося или оленя преследовать 
по снежному насту, то животное 
становится практически беспомощ-
ным. Пользуясь этим знанием, волки 
умело загоняют свою добычу в при-
родные ловушки.

Опасный период

При нападении на стадо домаш-
них животных часть волков отвлекает 
на себя собак и пастухов, а остальные 
в это время делают свое дело. После 
победы добыча делится согласно 
иерархии в стае, и неважно, какой 
волк резал барана, а какой – дрался 
с собаками.

Волки обладают уникальной 
способностью сутками выслеживать 
стадо парнокопытных, выжидая 
удобный для нападения момент и 
оставаясь при этом незамеченными. 
Если приходит нужда – начинают 
«мышковать» подобно лисицам: тер-
пеливо дожидаются появления мел-
кого грызуна на поверхности земли 
и убивают его легким ударом лапы.

А если с продовольствием станет 
совсем плохо – волк снизойдет до 
падали или будет есть ягоды и другой 
подножный корм.

Вопреки расхожему мнению, 
только в голодное время (обычно это 
осень и зима) волки действительно 
опасны и готовы нападать на людей. 
В период сытости волк, если он в 
здравом уме, не станет охотиться на 
человека, а предпочтет выспаться или 
поиграть с сородичами.

Убить рыжую!

Волк, как и большинство других 
животных, никогда не убивает просто 
так, а всегда – ради пропитания. Ис-
ключение он делает лишь для лисы. 
Странно, что волки охотятся на лисиц, 
но убийством все и ограничится: се-
рый хищник никогда не притронется 
к трупу лисы. С чем связана подобная 
жестокость – неизвестно. Возможно, 
это просто борьба за территорию.

Интересно, что вблизи своего 
логова волк никогда не промышля-
ет – даже если добыча сама, образно 
говоря, лезет в пасть. Потому иногда 
можно наблюдать забавные сценки: 
молодые косули и волчата играют 
вместе на одной поляне.

Подрастающие волчата могут 
резвиться на абсолютно открытом, 
хорошо просматриваемом месте, но к 
такой игровой площадке обязательно 
примыкают или густые заросли, или 
нагромождение камней и лабиринты 
ходов в скалах, оврагах. В случае 
опасности волчата и взрослые волки 
мгновенно исчезают в этих укрытиях, 
ничем не выдавая своего присут-
ствия. Так что, возможно, рассказан-
ная выше байка недалека от истины.

Кстати, у волка не бывает по-
стоянного логова – только на период 
вывода детенышей волчица отыски-

вает себе закрытое убежище. Все 
остальное время, даже зимой, волки 
живут «на воле» – спят под открытым 
небом на голой земле, уютно прикрыв 
морду и лапы собственным хвостом, 
позволяя снегу заметать себя до 
самой макушки.

Звериный «телеграф»

Зачем волки воют – точно не из-
вестно до сих пор. Может быть, сосед-
ние семьи оповещают так друг друга 
о своем присутствии, чтобы избежать 
нежелательных встреч. Возможно, 
иногда родители таким образом со-
общают щенкам, что приближаются к 
дневке с добычей, а малыши – о том, 
где они находятся. Интересно, что 
волки почти никогда не воют, если 
условия слышимости плохие. Даже 
пережидают звук летящего самолета, 
идущего поезда или сильного ветра. Но 
именно вой создает общее гармонич-
ное настроение в стае. Заунывный, в 
чем-то даже мистический, наводящий 
тоску на человека звук разносится 
на десятки километров, заставляя 
ночующих в лесу людей чувствовать 
себя здесь чужими, говорить шепотом, 
хвататься за ружья и придвигаться 
ближе к костру.

Нужно отметить, что классический 
вой – это всего лишь малая часть 
богатой волчьей звуковой палитры. 
Хныканье, ворчание, тявканье и другие 
удивительные звуки (даже плач!) по-
могают волкам успешно обмениваться 
информацией.

В Канаде широко известна такая 
история. Алеут по имени Утек, извест-
ный тем, что понимал звериный язык, 
перехватил и расшифровал шедшее от 
стаи к стае волчье сообщение о том, 
что стада северных оленей поменяли 
свой маршрут. Сообщение проверили, 
и подтвердилась безошибочность 
как волчьего «телеграфа», так и рас-
шифровки.

gifakt.ru

Этот обряд приводит 
к получению нужных сумм 
в очень краткие сроки, его 
мощь и эффективность 
проверены тысячами лю-
дей. Я рекомендую освоить 
обряд призывания денег 
в свою жизнь. Для этого 
необходимо подключиться 
к миру финансовых потоков.

Для начала запомните, что цвет 
денег – зеленый, стихия денег – ме-
талл, число денег – пятерка.

Итак, понадобится металличе-
ский сосуд зеленого цвета.

Утром в день новолуния или 
в первую неделю от новолуния в эту 
банку мы отпускаем 55 монеток 
достоинством в 5 или 50 копеек. 
Тем самым мы вкладываем в сосуд 
энергетику числа 555. Закупориваем 
отверстие воском, и ловушка для 
денег готова.

Теперь берем банку в правую 
руку и начинаем обходить квартиру 
или комнату по часовой стрелке, 
приговаривая: «Вед Ваяна мани 
горы!» – и трясем банкой, как по-
гремушкой. Заканчивая (примерно 
через 5 минут), представляем себе, 
что на нас сыплется дождь из монет.

Обряд можно повторять 3 дня 
подряд: деньги начинают появляться 
в кошельке очень скоро.

Если вам нужна конкретная сум-
ма – представляйте, что она у вас 

в руках, только с одной оговоркой: 
просите у высших сил в полтора-два 
раза больше той, что вам необходи-
ма – потому что дают обычно в полто-
ра раза меньше, чем просишь.

Автор и ведущая программ:
– технологии нумерологических 
соотношений;
– программа адекватных межлич-
ностных отношений «Душа. Тело. 
Разум»;
– программы сакральных техно-
логий;
– игротехнический тренинг «Курс 
для играющих тренеров»;
– программа здорового долголе-
тия «Древняя практика тибетской 
йоги»; и т.д.

Автор и разработчик тренинго-
вых программ:
– веселый экстрим;
– семейный тренинг «Люди и 
Ангелы»;
– оздоровительный тренинг «Теле-
сно-ориентированный марафон».

Автор и исполнитель коррек-
ционной программы «Лотос» (ви-
деопрограмма «Лотос» – снимает 
накопленную усталость, восстанав-
ливает и сохраняет состояние эмо-
циональной сферы и физическое 
здоровье, повышает устойчивость 
к стрессам. Реабилитирует и по-
могает восстановлению в посттрав-
матический период).

Автор запатентованных ме-
тодик:

– метод фрактального рисунка, 
основан на влиянии цвета и оттен-
ков на организм и применяется для 
диагностики и коррекции состоя-
ния человека. Метод используется 
в развивающих программах и рас-
крытия творческого потенциала.

– метод влияния физики фор-
мы на состояние окружающей 
среды и здоровье человека.

Татьяна Закировна ведет кон-
сультативный прием по вопросам 
взаимоотношений в коллективе, 
по вопросам межличностных от-
ношений в семье, в решении во-
просов семьи и школы, вопросы 
по проблемам взаимоотношений 
на работе и профессионального 
выгорания.

Полуяхтова 
Татьяна 
Закировна
Педагог
Психолог
Семейный психотерапевт
Нумеролог
Стаж работы более 20 лет.
г. Екатеринбург,
тел.: +7–912–62–13339, 
+7–982– 610-32-49

Обряд на привлечение денег: денежная погремушка

серая дружина
сибирские байки
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элемент веры, и как след-
ствие – сопровождающие 
его различные ритуалы по-
клонения. Ведь обычные 
люди, привлеченные чуде-
сами и проповедями, сами 
никогда не переживали 
ничего подобного озаре-
ниям святых. Поэтому для 
них единственным спосо-
бом прикоснуться к Ве-
ликой Истине были вера 
и поклонение. Строились 
храмы, создавались мо-
литвы и ритуалы, – все это 
укрепляло веру и помогало 
поклонению.

Однако находились 
люди, которые были спо-
собны на большее. Бла-
годаря особым приемам 
работы над собой такие 
люди настолько усовер-
шенствовали себя, что сами 
научились переживать то, 
о чем говорили их учителя. 
Методы самосовершен-
ствования передавались 
от учителей к ученикам, 
их количество со време-
нем росло, образуя целые 
школы.

Итак, каждая религия 
с момента возникновения 
развивалась параллельно 
по двум направлениям.

Первое – хорошо из-
вестное и массовое – внеш-
нее, основанное на вере 
и соблюдении религиоз-
ных предписаний. Это на-
правление со временем 
оформилось в религиоз-
ные организации, каждая 
с собственной атрибутикой, 
обрядами и храмами, где 
верующие могли отправ-
лять культ.

Второе направление – 
малочисленное и закры-
тое для непосвященных – 
внутреннее, основанное 
на тайных знаниях и ин-
тенсивных практиках. 
Это – эзотерика (от греч. 
eso’terikos – внутренний, 

скрытый), позволившая 
своим последователям 
практически изменять себя 
в соответствии с идеалами, 
провозглашенными созда-
телями каждой религии. 
При этом эзотерики благо-
даря непосредственному 
переживанию познавали 
глубочайшие истины, ко-
торые лежат в основе всех 
религий.

Для эзотерики важ-
но получить мистический 
опыт, а не соблюдать об-
ряды и ритуалы, которые 
основаны на определенных 
религиозных нормах и пра-
вилах. Поэтому эзотериков 
также называют мистиками 
(от греч. mystikos – таин-
ственный).

Мистика  – это рас-
ширение границ своего 
восприятия за пределы 
материального мира. Ми-
стику удается напрямую 
прикоснуться к сокровен-
ным тайнам Вселенной 
и человека, основываясь 
не на вере, а на собствен-
ном опыте. Поэтому между 
настоящими эзотериками 
никогда не было разногла-
сий и уж тем более проти-
воборства, хотя они могли 
принадлежать к различным 
традициям и школам. Ведь 
мистический опыт зависит 
от глубинного, фундамен-
тального устройства че-
ловека и Вселенной, а эти 
вещи одинаковы для любо-
го народа и времени.

Древнейшие из извест-
ных ныне эзотерических 
школ возникли пример-
но 7–10 тыс. лет назад. 
Некоторые школы исчезли, 
другие до сих пор являют 
собой живую традицию. 
Такие школы были или 
есть в джайнизме (дигам-
бары), индуизме (многие 
школы индуистской тантры 
и йоги), бон (юнгдрунг 

бон), буддизме (ваджра-
яна, дзогчен), даосизме 
(«внутренняя алхимия», 
некоторые школы ци-
гун), иудаизме (хасидизм, 
каббала), христианстве 
(в православии – исихазм; 
в католичестве – после-
дователи Игнатия Лойолы 
и малабарские христиане), 
исламе (многие суфийские 
ордена), вуду, в коренных 
традициях американских 
индейцев (одна из таких 
линий описана Карлосом 
Кастанедой), среди абори-
генов Австралии, в тради-
циях дохристианской Руси. 
Многих выдающихся ми-
стиков (Эмпедокл, Пифа-
гор, Парацельс, Якоб Беме, 
Г. И. Гурджиев, Р. Штайнер, 
Ошо Раджниш и многие 
другие) по ряду причин 
трудно отнести к какой-
либо одной традиции; за-
частую они сами создавали 
новые традиции.

Мистики всегда храни-
ли свои знания в тайне, по-
скольку, если их неверно 
понять или неправильно 
использовать, можно на-
вредить и себе, и окружа-
ющим. А вот большинство 
представителей тради-
ционной религиозности 
весьма негативно относят-
ся к эзотерике, совершен-
но не понимая ее и поэто-
му считая вредной ересью. 
Они правы: ведь их заботят 
не поиски совершенства, 
а защита веры.

Такие «религиозные 
деятели» превращают свои 
религии в социальные ор-
ганизации, агрессивно 
борющиеся за власть над 
умами и базирующиеся 
на мертвых догмах. Будучи 
живыми словами в устах 
своих основателей, перво-
начальные идеи почти 
всегда быстро умервщля-
лись их последователями, 

начисто лишенными ха-
ризмы и потому озабочен-
ными распространением 
«истинной веры» и соз-
данием соответствующих 
социальных институтов.

Эзотерику часто путают 
с оккультизмом или даже 
с черной магией, однако 
ничего общего с вызыва-
нием духов или колдов-
ством она не имеет. Неред-
ко эзотерикой называют 
пророчества о будущем 
Земли, таинственные ле-
генды о далеком прошлом, 
рассказы о невидимых 
странах и т. п. Подобные 
истории часто содержат 
миф о непрерывной тайной 
войне «белого» и «черно-
го» начал. Такие теории 
обычно приводят человека 
к поискам «темных сил» 
вокруг себя (при этом 
самого себя, естественно, 
относят к представителям 
«светлых сил»).

П о д о б н ы е  у ч е н и я 
иногда называют мезо-
терикой (от греч. mesos – 
средний), т. е. срединным 
учением между обычными 
знаниями – экзотерикой 
(от греч. exo’terikos – 
внешний) и эзотерикой. 
Ведь если человек ви-
дит только малую часть 
истины, то, естественно, 
он додумывает эту часть 
до целого в силу своих 
представлений. Так воз-
никла мезотерика.

Таким образом, каж-
дую религию условно де-
лят на два слоя – внешний 
(обрядово-ритуальный) 
и внутренний (эзотери-
ческий).  Эти два слоя 
(в идеальной, здоровой 
религии) дополняют друг 
друга, так как позволя-
ют разным людям раз-
виваться в зависимости 
от их природных данных. 
Например, известны еди-
ничные случаи, когда про-
стые верующие во вре-
мя молитвы испытывали 
глубокие мистические 
переживания. Одна из за-
дач эзотерических прак-
тик – научить человека 
осознанно и целенаправ-
ленно достигать подобных 
состояний.

Иногда внешнюю (об-
рядово-ритуальную) часть 
религии сравнивают Эзо-
терика подобна огромному 
айсбергу, большая часть 
которого находится под 
водой и скрыта от взора 
непосвященных.

istina.rin.ru

Ученые еще раз дока-
зали, что секс полезен для 
здоровья. исследователи 
отмечают, что благоприятные 
результаты будут особенно 
заметны, если занимать-
ся любовью минимум раз 
в неделю. Ученые открыли 
поразительные количество 
лечебных свойств секса, на-
чиная от продления жизни 
и заканчивая болеутоляю-
щим эффектом. 

Исследования не по-
казывают, является ли оз-
доровительный эффект 
секса последствием самого 
полового акта или же тех 
эмоций, которые испытыва-
ет человек во время интим-
ной близости. Тем не менее, 
секс оказывает самое бла-
гоприятное воздействие 
на физическое состояние 
человека. Особенно это 
касается женщин. Ученые 
приводят шесть способов 
влияния секса на здоровье 
человека:

1. Секс способен из-
лечить от гриппа и про-
студы. Согласно исследова-
ниям ученых из Уилкского 
университета в Пенсильва-
нии, секс 1–2 раза в неделю 
способен в три раза повы-
шает уровень иммуности-
мулирующих антител – им-
муноглобулинов А, которые 
защищают организм от ре-
спираторных вирусов.

2. Секс – лучше каби-
нета косметолога. В ходе 
исследовании в Эдинбург-
ского королевского го-
спиталя группа экспертов 
рассматривала людей раз-
личного возраста через 
одностороннее зеркало 
и высказывала предпо-
ложения по поводу их 
возраста. Участники ис-
следования, выглядевшие, 
по мнению экспертов, мо-
ложе на 7–12 лет, в сред-
нем занимались сексом 
4 раза в неделю. Ученые 
считают, что именно ре-
гулярный секс помог им 
выглядеть моложе. Одна 

из причин – секс повышает 
уровень эстрогена в крови 
женщин, что делает их во-
лосы блестящими, а кожу – 
эластичной.

3. Секс сжигает ка-
лории. Во время секса 
сжигается более 4 калорий 
в минуту. За полчаса люб-
ви можно израсходовать 
калории, полученные при 
съедании четырех шоко-
ладных конфет. Так что 
рассмотрите секс как один 
из способов ежедневных 
занятий спортом.

4. Секс лечит мигрень. 
Для женщин головная боль 
является основной при-
чиной заняться любовью, 
а не отказываться от нее. 
Повешение уровня эндор-
финов и кортикостероидой 
в крови во время возбуж-
дения и оргазма является 
прекрасным анальгетиком.

5. Секс стабилизиру-
ет менструальный цикл. 
Ряд исследований, прове-
денных эндокринологами 
в Колумбийском и Стэн-
фордском университетах, 
показали, что у женщин, 
которые еженедельно за-
нимаются сексом, цикл 
более регулярный, чем 
у воздерживающихся или 
прибегающих к соитию вре-
мя от времени. (Похожее 
исследование показало, 
что даже лесбийские ла-
ски благотворно влияют 
на менструальный цикл). 
Исследователи утвержда-
ют, что важна сама бли-
зость, а не оргазм.

6. Секс может изба-
вить от неприятностей. 
Женщины используют му-
скулы тазового дна, чтобы 
сдерживать мочу. С воз-
растом они изнашивают-
ся, поэтому приходится 
прилагать больше усилий, 
чтобы избежать случайного 
мочеиспускания. Те же му-
скулы можно тренировать 
во время секса – при этом 
лучшего способа просто 
не существует.

СЕКС КАК лЕКАрСТВО: 
что можно им вылечить

Грани жизни

религия и зотерика
(Продолжение. Начало на стр. 1)
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«Довольствуйся тем, что 
приходит само, без усилий».

Риши Васиштха
Я, играющий бесчисленны-

ми вселенными, приглашаю тебя 
к игре. Правил в игре два: сохраняй 
гармонию частей и получай удо-
вольствие от происходящего.

Все ситуации – это одна ситуа-
ция. Все люди – это один человек. 
Прошлое, будущее и настоящее – 
одно и то же. Все состояния со-
знания – одно состояние. Боль 
и наслаждение не отличаются друг 
от друга. Не существует ни истины, 
ни заблуждения. Всё многообразие 
внутреннего и внешнего – это одна 
вещь. Абсолютно всё является лишь 
этой одной вещью. Она кажется 
несуществующей, но в ней заклю-
чен потенциал, становление и ги-
бель всего сущего. Нет никого, кто 
мог бы постичь ее. Можно сказать, 
что этой вещи нет. Можно сказать, 
что нет ничего, кроме нее. Слова 
не имеют значения. Пытаясь вы-
разить невыразимое, мы искажаем 
его суть. Поэтому можно говорить, 
но лучше молчать. Люди рождаются 
в мир для того, чтобы исчерпать 
бытие и уйти в свет. Не понимая 

этого, они блуждают во тьме лаби-
ринта жизни. Натыкаясь на углы, 
они просят огня. Когда огонь за-
горается, они отшатываются от него 
и вновь погружаются во мрак. Те 
немногие, что вышли из лабиринта, 
не вернутся назад. Они оставили 
знаки, указующие путь к выходу, 
но люди забыли, что эти знаки 
означают. Вместо того чтобы идти 
в указанном направлении, они 
обступили знаки и поклоняются 
им. Однако появляется все больше 
тех, кто интуитивно чувствует, куда 
нужно идти. Они идут сами и зовут 
за собой других. Услышавшие зов 
начинают идти в указанном на-
правлении.

Начало практики

Практика начинается с силь-
ного желания измениться, стать 
другим. Мы хотим постичь, кто мы 
такие на самом деле и что такое 
окружающий мир. Это желание 
должно быть сильным, оно долж-
но преследовать нас неотступно, 
поскольку лишь в таком желании 
заключено достаточно энергии 
для начала серьёзной внутренней 
работы.

Если такого желания нет, а су-
ществует лишь любопытство в от-

ношении духовного пути, то его 
лучше удовлетворить, читая книги 
или общаясь с людьми, ушедшими 
на этом пути дальше нас. Не стоит 
принимать серьёзных решений 
в отношении своей жизни, если 
желание внутреннего изменения 
не стало насущной и жгучей необ-
ходимостью.

В противном случае мы можем 
оказаться и не там и не здесь – 
мы не сможем ни полнокровно 
прожить человеческую жизнь, 
со всеми её радостями и горестя-
ми, ни достичь серьёзного уровня 
на пути внутреннего поиска, всегда 
связанного с какой-то степенью 
отречения. Разорванность между 
землёй и небом – большое несча-
стье.

Жизнь человека вырастает 
из его веры. Вера в высшую реаль-
ность требует мужества. Духовный 
путь – это полное пожертвование 
собой и всем, что у нас есть. Поэто-
му давайте подумаем, как мы хотим 
прожить остаток этой инкарнации. 
Если мы делаем выбор в пользу 
практики, мы должны будем отречь-
ся внутри жизни, в самой её гуще.

Отречение не подразумевает 
ухода куда-то. Уходить – значит 
убегать. Смысл настоящего от-
речения хорошо понимали суфии 
и кашмирские шиваиты, которые, 
оставаясь среди людей и ведя 
семейную жизнь, работали и по-
могали другим. Подлинное отре-
чение – внутри.

Осознанность

Ключевым понятием в работе 
с сущностью сознания являет-
ся осознанность. Для того чтобы 
осознавать что-либо, не нужно 
делать никаких усилий, это всегда 
происходит просто и естественно. 
Если мы смотрим на чистое небо, 
нам ничего не нужно для осознания 
того, что оно голубое, достаточно 
просто взгляда вверх. Способность 
осознавать – врожденное свойство, 
изначально присущее сознанию.

Мы, однако, приучены всегда 
осознавать что-то. Теперь давайте 
попробуем осознать саму осоз-
нанность, попробуем стать ею. 
Вибрации осознанности выше ви-
брации мыслей. В силу этого мысль, 
пришедшая к нам в состоянии 

осознанности, растворяется. Это 
растворение происходит само со-
бой, автоматически – так же, как сам 
собой тает лед на солнце.

Представим себе: каждая при-
ходящая мысль тает в лучистой 
энергии осознания. Это происхо-
дит, если мы сохраняем открытую 
внимательность, не следуем за при-
ходящими мыслями и не позволяем 
им унести нас.

Мышление – естественное 
свойство ума. Не нужно бороться 
с ним, чтобы осознать некую по-
тустороннюю истину. Мысли при-
ходят и уходят, не причиняя нам 
никакого вреда. Они теряют свою 
силу увлечь нас, если мы пребываем 
в состоянии глубокой спокойной 
осознанности.

Осознанность эта чистая и ясная, 
не требующая никаких усилий. Каче-
ство осознанности – наше коренное 
врожденное свойство. Оно не зави-
сит ни от возраста, ни от уровня раз-
вития, ни от обстоятельств. Это наша 
суть, переливающаяся из мгновения 
в мгновение, подобно алмазной 
сверкающей на солнце нити.

Если ситуация требует от нас ак-
тивности, мы действуем, не позволяя 
себе забыться и быть захваченным 
действием. Мы продолжаем спо-
койно эту активность осознавать. 
Само действие при этом спонтанно, 
и исходит из внутреннего импульса, 
оно не просчитывается и не идет 
«от головы». Таким образом, само 
действие и его созерцание являются 
одним интуитивным процессом, ис-
ходящим из единого центра.

Соединяя действие с созерцани-
ем, мы ничего не «делаем», но про-
сто адекватно реагируем на воз-
никающие ситуации. «Адекватно» 
означает оптимально, наилучшим 
из всех возможных способов, мак-
симально эффективно. Подобная 
реакция возникает не в результате 
просчета вариантов, а вытекает 
из осознанности, и происходит это 
само собой.

Фактически, ситуация раз-
решает себя сама. Каждая из воз-
никающих ситуаций – это вызов, 
требующий от нас правильной 
реакции. Если мы действуем верно, 
проблема уходит и не возвраща-
ется. При ошибочной реакции 
и неверном действии проблема 
остается неразрешенной.

Что значит правильно реаги-
ровать на ситуации? Это означает 
не позволять событиям ни эмоцио-
нально, ни интеллектуально захва-
тывать нас. Это означает глубоко 
осознавать нереальность проис-
ходящего. Это означает сохранять 
естественную открытую вниматель-
ность. Это означает ни на секунду 
не покидать центра осознанности. 
Это означает позволить ситуа-
ции развиваться самостоятельно, 
не стараясь направить ее в наших 
эгоистических целях. Это означает 
оставаться спокойным.

Илья Беляев

Илья Беляев
Беляев Илья Дмитриевич — мастер недвойственных практик, 

писатель, целитель, ученик русского мастера Кунта-йоги Тоши и один 
из двух хранителей учения Кунта-йоги, автор книг «Острие Кунты», 
«Пространство сознания», «Свобода быть».

Илья посвятил практике медитации и целительства более двадцати 
лет. Он учился у мастеров различных традиций в России, Индии, Не-
пале, Канаде и США.

Тренинг: «САДхАНА В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ». 
17-го октября с 14.00 до 18.00.
Екатеринбург, Хомякова, 20. коференцзал Урал Отеля.
Стоимость: 1700 р.

Семинар-ритрит:  
«ПРОБУжДЕНИЕ ОСОЗНАННОСТИ» 
18-го и 19-го октября; заезд на базу в 20.00 17-го октября. Завершение 
семинара: 19-го октября в 16.00. База отдыха «Солнечный Остров» 
Дорогу можно посмотреть на сайте у них: http://sunbaza.ru/
Стоимость: 7.000 ( 4.000 ритрит + 3.000 проживание и вегетарианское 
питание за два дня).

Скидки в оплате для льготных категорий и при оплате за три недели.

Справки: Юрий +7-908-920-65-99, +7-902-446-73-70. soham@mail.ru,
Светлана +7-902-768-60-23.  meln-svetlana@mail.ru             

   www.so-ham.su           www.ibeliaev.ru   

Мастера

Настоящий Мастер всегда будет 
выглядеть врагом, и это – критерий. 
Фальшивый мастер поможет вам гре-
зить, он никогда не нарушит вашего сна. 
Скорее наоборот, он даст вам успокое-
ние, транквилизаторы, он утешит вас. 
Его учение будет просто прекрасной 
колыбельной: он будет петь возле вас 
так, чтобы вы могли хорошо спать – вот 
и все. 

Настоящий Мастер опасен. При-
ближение к нему полно опасности. Вы 
двигаетесь на собственный страх и риск, 
ибо он не может позволить вам спать и 
не может помочь вам грезить, потому 
что тогда цель будет упущена. Он будет 
разрушать грезы, которые так близки 
вашему сердцу. Вы думаете, что ваши 
грезы и есть ваше сердце, и когда грезы 
разрушены, вы чувствуете, что ваше 
существо погибло. 

Настоящий Мастер подобен смерти. 
Когда вы идете к Мастеру, вы идете на 
смерть. Вам придется умереть потому, 
что пока вы не умрете, вы не сможете 
возродиться. 

Ошо

Если вы хотите существенно улуч-
шить состояние вашего здоровья,

если вы хотите раскрыть в пол-
ной мере ваши возможности и 
таланты,

если вы намерены улучшить взаимо-
отношения с окружающими, 

если вас интересует расширение 
вашего сознания, 

то в этом вам поможет уникальный 
метод 

ГРАВИТАцИОННОЙ ГИМНАСТИКИ 
САМОДУМОВА.

ЗАл 
ГРАвиТАциОННОЙ  

ГиМНАсТики
г. Екатеринбург, 

ул. Байкальская, 38
Тел. 8-912-265-00-55,   

+7 (343) 372-00-82 
e-mail: info@mozg-1.ru 

www. gravig.com, 
www.mozg-1.ru

Настоящий 
Мастер

Пространство сознания

(Отрывки из книги)
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Вы НА ПУТи К СВОЕй МЕЧТЕ!
На протяжении нескольких 

месяцев что-то  внутри меня 
назревало. Может, и вам такое 
знакомо: всплывает ощущение 
недовольства, но чем именно 
вы недовольны, не удается уло-
вить. Нет ничего плохого в том, 
что вы делаете, но вам очень 
хочется сделать это иначе. От-
чего так? Вы на пути к своей 
мечте! Вы знаете это, вы чув-
ствуете это! Откуда приходит 
это неугомонное ощущение, как 
если бы вас заперли в совсем 
маленькой комнате. Как часто 
я спрашивал себя, в чем же дело, 
пока не соединился с кодом 
Окончательное Возвращение. 
Я получил его в 2009 году, и этот 
код  –  настоящая  драгоцен-
ность:  геометрически очень 
ясный, но также очень далекий 
от спокойствия. Мне казалось, 
что он связан с пророчеством 
Майя в 2012 году, но мы прошли 
тот период, и я не соединялся 
с ним… до этого момента.

«ЛОгиЧЕСКиЕ СВЯЗи»
Беспокойство во мне начало 

проявляться несколько месяцев 
назад. Не знаю почему, но каза-
лось, что все в моем окружении 
начало раздражать меня. Я мгно-
венно вспыхивал, и окружающие 
это видели! Часто я благоразумно 
уединялся в спокойном и тихом 
месте, чтобы остыть и прийти 
в мирное состояние, но то, что 
всегда срабатывало в прошлом, 
теперь оказалось тщетным. Что-
то толкало меня, но что именно? 
Я не мог это контролировать, 
поэтому противостояние с самим 
собой становилось все больше 
и больше. Словно моя душа искала 
дыру, через которую она сможет 
сбежать.

Откуда приходит это чувство? 
И самое важное – как от него из-
бавиться?

Потребовалось время, чтобы 
утихомирить бурю, а спустя неделю 
все началось по новой: раздра-
жение, упрямство, нервозность, 
ощущение, что я не в духе. И как 
обычно, достаточно быстро вклю-
чалась рациональная часть меня 
и начинала выстраивать всякие 
«логические связи». К счастью, 
состояние было временным и про-
ходило само.

НАШ ДЕйСТВиТЕЛьНый 
ПОТЕНциАЛ

Чем ближе к Пасхе, тем силь-
нее становились «схватки». Все 
меньше времени было между ними, 
и каждый раз я переходил из одной 
крайности в другую: от состояния 
чрезвычайного счастья и напол-
ненности энергией к напряжению 
и раздражению. Я искал ответы, 
хотя знал, в чем было дело, но от-
казывался прислушиваться к своим 
чувствам. Это не мои эмоции. Это 
определенная частота, которую 
я подхватил, – она заставляла меня 
сесть за компьютер и создать новый 
код. Такое не часто происходит, 
но мне просто надо было с этим 
разобраться. Однако я предпочитал 
уводить себя различными оправда-
ниями в стиле «столько всего надо 
сделать!» – столько мейлов, столько 
встреч, столько крайних сроков. 
Столько оправданий я нашел тому, 
что не могу начать новый код, хотя 
была только одна причина. Лишь 
я один стоял на пути.

За неделю до Пасхи пути назад 
больше не было. Что-то должно 
было произойти, потому что я чув-
ствовал, что буквально взорвусь! 
Я ничему не мог порадоваться 
даже на мгновение. Чувство, что 
мне пора, продолжалось. Моя го-
лова была слишком перегружена, 
и не из-за каких-то определенных 
сроков. Было ясно, что я просто 
не хотел заниматься новым кодом. 
Я не знал почему.

Новая энергия была связана 
с Иисусом. Не с Ним, как с лично-
стью, но с тем, что Он представлял. 
С тем, что Он делал. Иисус показал 
себя, как кудесник – показал ис-
тинный потенциал человека, то, 
что я (и другие люди) называют 
Сознание Христа. Это человек в его 
самой чистой форме: исцеленный, 
освобожденный, полностью про-
бужденный и овладевший своей 
истинной силой.

ФиНАЛьНыЕ «СхВАТКи»
С таким посланием я приступил 

к работе и быстро решил использо-
вать эту информацию в выступле-
ниях (в дневнике). В течение дня 
у меня было две разные встречи, 
и я мог подготовиться к приему 
новой энергии. Какое замеча-
тельное ощущение – иметь цель! 
И спустя все время беспокойства, 
причин которого я сам не до конца 

понимал, я был по-настоящему 
счастлив.

И вот настало время финальных 
«схваток». Рождение неотвратимо 
приближалось. Почему я так это 
описываю? Потому что теперь знаю, 
к чему это состояние меня привело. 
В понедельник – в Пасхальный 
день – я достал код Окончательное 
Возвращение с активацией, потому 
что ощутил, что он идеально вписы-
вается в послание дня – вознесение 
Иисуса после распятия. Но истин-
ный смысл послания дошел до меня, 
когда я стоял перед группой. Вне-
запно я начал всем рассказывать 
о Пасхе и почувствовал, что мне 
передают послание. Мой друг Saie 
сказал:

«На Пасху новая энергия начала 
свое действие, и она будет основопо-
лагающей в наступающие времена. 
Это окончательное возвращение 
вашей души в ее истинную форму, 
или другими словами – возрождение 
души. У этого процесса есть об-
ратная сторона. Если вы чувствуете 
приступы страха, боли или тревоги, 
знайте, что для вас это последние 
«схватки» (ограничения) перед тем, 
как вы совершите переход в Созна-
ние Христа. Вы пробудитесь на более 
глубоком уровне, когда погрузитесь 
внутрь, и ваш истинный дух выйдет 
наружу, ибо вы знаете истинные 
дары мастера».

Когда все разошлись по домам, 
я поспешил наверх с новым пла-
ном. Это был правильный момент, 
и до глубокой ночи я претворял мои 
новые идеи в форму. Мне оставалось 
создать новый код, и я почувствовал 
сразу – это будет грандиозный про-
ект. Была причина, по которой я так 
долго откладывал, – энергия была 
сильной. Это взрыв шаблонов! Мне 
потребовалось время для подготов-
ки, но в итоге я уступил и принял ее.

Я уединился, сел и настроился 
на Арктурианцев (сущности, от ко-
торых я получаю коды). Первые 
несколько форм были достаточно 
четкими, но когда я стал детализи-
ровать их, то внезапно остановил-
ся. Потока больше не было, и это 
показалось мне странным. Только 
я наконец-то отложил все свои дела, 
как все прекратилось. Просто так! 
Я хотел было выключить компьютер, 
но снова настроился на энергию. 
Я был уверен, что мне не стоит 
сдаваться. Рождение не происходит 
без ощущений дискомфорта, так что 

«Клуб цветок жизни» г. Екатеринбург
Сакральный тур в Крым с 15 по 24 октября

Пещеры – горы – осенние парки – исцеляющий сеанс с дельфинами – семинар 
«Образы Единого Сердца» – Активация Спирали Золотого Сечения на горе Яшлау- 
Бахчисарайская Богородица – покровительница Крыма. Руководитель группы Любовь 
Рогулева.

7 ноября в Екатеринбурге – Семинар «Только для леди» 
Ведущий Том де Винтер (Нидерланды)

Он поделится инструментами для гармоничного взаимодействия с мужчинами.
Главная идея этого семинара – из уст мужчины услышать, что они на самом деле 

видят, как воспринимают и понимают женщин.

8 и 9 ноября в Екатеринбурге – Семинар Тома де Винтера 
«Трансформация. Работа с глубинными страхами»

Цель в этом 2-дневном семинаре – добраться до корня всех укоренившихся 
страхов. Там, где есть страх, энергия не может течь. Делая ваши страхи ощутимым, 
вы узнаете их, как вашу часть и тогда они могут быть преобразованы в динамической 
жизненной энергии.

«Если Вы сегодня не осмелитесь совершить что-то из чувства страха, завтра будете 
сожалеть об этом, через неделю винить себя за нерешительность, через год вас по-
сетит чувство потери, в конце жизни Вы поймёте, что сами себя обокрали». Лао Цзы.

Семинар «Пробуждение Сияющего Сердца» 
в Челябинске 11 по 14 декабря

Активация живой Золотой Меркаба. Когда Меркаба связана напрямую с священ-
ным пространством Сердца, то жизнь человека становится связана с Жизнью повсюду, 
и человек естественно двигается к более высокому сознанию. Практика вхождения 
в Священное Пространство Сердца и творение своей жизни из сознания Единства.

Друнвало Мельхиседек в 2011 г. создал новую школу, которая называется «Школой 
Вспоминания». Учение этой новой школы идет далеко за пределы Мер-ка-ба к полно-
му пониманию революции человеческого сознания, которая происходит теперь. Это 
процесс жизни. Семинар проводит учитель «Школы Вспоминания» Любовь Рогулева 
(г. Екатеринбург).

Экспедиция в Египет с 16 по 23 декабря.
Древние храмы Луксора, Карнак, плато Гиза в Каире – Красная Пирамида и  

Пирамиды Саккары. Инициация в Великой Пирамиде. Руководитель группы Любовь 
Рогулева.

Информация по тел. 89221468641, 89227126705, 89028745999
e-mailroguleva@bk.ru, www.luba.barsezon.ru

1. Проснувшись, пять минут полежи-
те с закрытыми глазами. Затем разотрите 
руки, пока они не станут горячими. По-
массируйте уши (ухо – «пульт управле-
ния» всем организмом): указательный, 
большой и средний палец надо взять 
в горсть и растереть ухо сверху вниз – 
30 раз (большой палец при этом нахо-
дится за ухом).

2. Правую ладонь положите на лоб 
(на линию бровей), накройте левой ла-
донью, сосредоточьтесь на точке третье-
го глаза (между бровями). Смещайте ла-
донью кожу лба вправо-влево – 30 раз. 
(Кстати, это помогает и от головной 
боли).

3. Сложите руку в кулак, костяшками 
больших пальцев 15 раз помассируйте 
закрытые глаза – от носа к ушам. Это 
упражнение улучшает зрение и кровос-
набжение мозга.

4. Правую ладонь положите на об-
ласть щитовидки, левую сверху и дви-
гайте руки, слегка нажимая, сверху 
вниз – от горла до солнечного сплете-
ния – 30 раз.

5. Лежа, втягивайте и надувайте жи-
вот как можно сильнее – 30 раз. Дыхание 

произвольное. Уходят все застойные 
явления в пищеварительном тракте.

6. Лежа на спине, не спеша, на вдохе 
подтягивайте к груди правое колено – 
15 раз. Потом столько же – левое.

7. Правую руку положите на солнеч-
ное сплетение, левую сверху, делайте 
круги по животу с нажимом по часовой 
стрелке – 30 раз.

8. Ноги вытянуты, руки на затылке, 
вдох – поднимите ноги за голову, вы-
дох – опустите. Делать нужно 10 раз. 
Улучшает мужскую потенцию и пищева-
рение. Очень полезно для позвоночника.

9. Сесть на край кровати, глаза от-
крыты, левую ногу положить на правое 
колено, костяшками пальцев руки рас-
тереть выемку на стопе – 30 раз. То же 
с правой ногой. Это стимулирует все 
органы.

10. Сидя, положите на затылок пра-
вую ладонь, левую сверху и двигайте 
руками, надавливая, вправо-влево – 
15 раз.

После гимнастики выпейте полста-
кана теплой воды (а лучше 1–2 стакана, 
обычной комнатной температуры).

гимнастика занимает не больше 7-ми минут,  
но дает колоссальный эффект!

Янош – голландский художник-график, 
известный по всему миру благодаря своим ин-
новационным работам, передающим мудрость 
и силу сакральной геометрии. Уникальная 
информация и энергия, заложенные в пред-
ставления Яноша, вызывают широкий интерес 
у мировой общественности. Осенью в Екатерин-
бурге пройдут его мультимедийные семинары.

Сознание Христа

Трансформация

На правах рекламы

сакральная Утренняя гимнастика 
тибетских лам

На правах рекламы



№  1 0   •  2014 13Полезная информация

центр космоэнергетики 

«Надежда» 
Филиал школы 
Эмиля Багирова

В центре «Надежда» Вас встретят с любовью, помогут 
обрести покой и гармонию. Снимут порчу, проклятия, все 
виды черно-магических воздействий. Проводится освящение 
квартир, офисов, автомобилей, товаров и торговых мест. 
Возможно обучение для помощи себе и другим.

Сделав снимки на аппарате «Аура камера», Вы можете 
увидеть по фотографии цвет своей ауры, ее размер, форму, 
работу чакр.

Прибор для детоксикации «Детокс» является уникальной 
возможностью для очищения организма от токсинов и нако-
пившихся шлаков. 30 минут использования прибора достаточно 
для того, чтобы из организма быстро и эффективно удалились 
токсические вещества.

В центре имеется программно-аппаратный комплекс 
«Кроуноскоп», работающий на основе метода «Кирлиан». Он по-
зволяет визуализировать энергетическое состояние организма 
и предназначен для определения и коррекции энергетического, 
психофизического и адаптационного состояния человека. Вы 
можете узнать состояние всех систем организма, посмотреть ра-
боту чакр, а также определить биологические ритмы. Выдаются 
рекомендации с коррекцией космоэнергетическими каналами.

Быстро восстановить и гармонизировать организм поможет 
прибор свето-звуковой стимуляции «Ассистент PSIQ», в основе ко-
торого лежит уникальная технология – он объединяет достижения 
современной науки и методы, которые человечество использовало 
веками: цвет, звук, числа, бинауральные ритмы, аффирмации и 
аудио-визуальную стимуляцию.

Контакты: г. Екатеринбург, 

тел.: (343)-338–48–33, (343)-338–48–57,

8-902-873-24-19 

я продолжил. По предыдущему 
опыту скажу, что никогда так 
глубоко я не уходил. Никогда 
мне не приходилось восста-
навливаться от потока энергии, 
что была вокруг меня, но могу 
точно сказать, что во время 
выступлений вы почувствуете 
что-то действительно мощное. 
В этом я уверен!

Воспользуйтесь энергией 
этого момента. Отпустите про-
шлое и освободите пространство 
для того, чтобы ваша душа могла 
выйти вперед. Упорно продол-
жайте движение, когда чувству-
ете помехи, потому что вы про-
рываетесь к поворотной точке. 

Верьте, что вы особенные. Верьте 
в чудеса! Не судите окружающих 
людей, потому что мы двигаемся 
все вместе, каждый по-своему. 
У всех нас одна цель – быть теми, 
кто мы есть на самом деле. Без 
масок, без ролей и критики. Тогда 
настанут любовь и изобилие для 
каждого, и мы сможем насла-
диться новым миром, в котором 
нам – кудесникам прошлого – 
не нужно поклонение, в котором 
мы можем стать зеркалами для 
нашей собственной души.

Те, кто ищет величия, за-
стревают. Те, кто живет, про-
должают развиваться.

От сердца к сердцу.
янош

Новая энергия начала своё 
действие, и она будет осново-
полагающей в наступающие 
времена. Те из вас, кто открыт, 
почувствуют направление и 
движение к свету. Вы сможете 
ощутить возвращение вашей 
истинной природы, другими 
словами — возрождение ва-
шей души. У этого процесса 
есть обратная сторона. Если 
вы чувствуете приступы стра-
ха, боли или тревоги, знайте, 
что для вас это последние 
ограничения перед тем, как 
вы совершите переход в Со-
знание Христа. Вы пробудитесь 
на более глубоком уровне, 

когда погрузитесь внутрь, и 
ваш истинный дух выйдет на-
ружу, ибо вы знаете истинные 
дары мастера. Подобно тому, 
как Христос показал потен-
циал человечества, теперь 
и вы можете активировать 
божественные силы внутри 
себя. Верьте в себя, будьте 
творцом-волшебником, кем 
вы и являетесь глубоко внутри, 
и вы обнаружите, что ваши 
способности простираются 
далеко за пределы реальности. 
Частота кода Сознание Христа 
помогает вам соединиться с 
божественной силой творения, 
что скрыта в вас.

сознание христа

Семинар

«Возвращение  
Сознания Христа»

состоится в Екатеринбурге

5 ноября 2014 года
Контакты организаторов:

Пишите на е-mail:  
arkaim.ekat@gmail.com

Звоните по тел. +7-963-039-6557

геометрия на правах рекламы

Курбанов  
Марат  Ахнафович

 Магистр  Восточной   Медицины,  
парапсихолог,  психолог,  

автор  уникальной методики. 
• Устраняет:

источники всех заболеваний,

все насильственные методы воздействия.

• Раскрывает  внутренний потенциал (способ-
ности) человека для достижения целей: 

восстановление утраченного здоровья,  
успех в личной жизни и карьере.

СЕНСАцИЯ!  
Авторский метод  

по восстановлению утраченных органов  
(на основе открытий в строении ДНК).

Адрес:  г.Екатеринбург, ул.луганская, д.4,  
офис «красный  крест». Ост. «саввы Белых»

 e-mai: miratron@ro.ru, 
сайт:   maratkurbanov.com      

 Тел.: 8 922 213 66 60,  (343) 361 22 77

Материалы на странице на правах рекламы

несчастья и беды. Нурия лечит исламскими 
молитвенными формулами, которые помогают 
многим людям. Вся ее сила только от Бога.

Филиппинские монахи сказали Нурие, что она 
не такая, как все – она просветленная и должна 
оказывать помощь людям. В Индии целительница 
получила благословление от известного аватара 
Саи Бабы. После этого Нурия серьезно решила 
заняться целительством.

Для развития своих способностей и занятия 
целительством на профессиональном уровне 
Нурия прошла обучение и получила диплом 
от Российской академии традиционной народной 
медицины.

Как считает сама целительница, 
главное – вера!

Кабирова Нурия Гаяновна
целитель
Контакты: Артемовский район, 
поселок Буланаш 
(возможен выезд в Екатеринбург).  
Тел.: 8–919–372-85-29, 8–343–63–5-42–43, 
        8-903-080-67-96

кабирова 
Нурия Гаяновна

Бог одарил Нурию особой энергией, с помо-
щью которой она может воздействовать. Метод 
целительницы прост, но очень эффективен – она 
лечит молитвами и собственной энергетикой. 
Молитва оказывает очень сильное воздействие 
на организм человека, принося успокоение и оз-
доровление. Она устанавливает контакт между 
душой человека и Богом, в чьих руках находится 
здоровье человека. Молитва обрывает связи 
с темными силами, вызывающими болезни, 
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Основных разновидностей рус-
ского боевого пляса существуют две. 
Первая – это пляска вприсядку, раз-
дел традиционной русской мужской 
пляски. Эта пляска подготавлива-
ет бойца к сражению лежа, сидя 
и на корточках. Особые плясовые 
перемещения и движения в бою 
становятся ударами и защитами. Го-
ворят, что прежде эта традиция была 
обязательной в подготовке всад-
ников, наряду с акробатикой джи-
гитовки. Упавший с коня всадник, 
используя технику боя вприсядку, 
мог уйти от сабельного удара, выбить 
из седла противника и завладеть 
его конем, проскочить под брюхом 
идущей лошади, подрезая ей пахо-
вину. В пешем бою применялся для 
боя в толкучке и в случае падения 
на землю.

Другая разновидность – лома-
ние, или буза. Этот вид боевого пляса 
содержит элементы рукопашного боя 
стоя. Ломание совсем не напоминает 
ката, тао или другие комплексы бое-
вых движений. Движения в ломании 
не являются исполнением приемов 
без партнера. Также это не связки 
атак и защит. Боевые элементы 
ломания – это скорее «зародыши» 
движений, являющиеся одновремен-
но потенциальной биомеханической 
моделью, из которой в бою вырас-
тают, в зависимости от ситуации, 
и удары, и защиты, и броски. Эти 
элементы называются «коленца». 
Они соединяются в пляске спонтан-
но, нанизываясь на общую динами-
ческую танцевальную канву.

Однако наиболее отличающим 
ломание от простой пляски явля-
ется не это. Ломание бузы – это 
ломание ритма, в котором движет-
ся окружающий мир. Бузящийся 
боец сознательно пляшет, нарушая 
своими движениями ритм пляски 
и гармонию музыки, поет припевки 
«под-драку», не в такт и не в лад. Та-
ким образом, он выпадает из общего 
ритма окружающего мира, разрушая 

рамки своего привычного воспри-
ятия, и начинает видеть все иначе, 
как бы со стороны. В этой пляске 
также тренируется «плын» – особое 
бузовское состояние восприятия. 
На фоне озорного настроения, 
создаваемого музыкой и песнями, 
изменив восприятие, боец трени-
рует спонтанно сочетаемые боевые 
движения. В этом сочетании со-
стоит еще одна ценность ломания 

в бузе – достигается цельность. 
Хочется подчеркнуть, что ломание 
бузы не является трансовым состоя-
нием сознания, пляшущий находится 
в реальном мире, «здесь и сейчас», 
не уходит в «другие миры», не об-
щается с духами подобно шаманам 
и не изменяет сознание, преоб-
ражается только его восприятие 
окружающего мира. Ломаться можно 
как с оружием, так и без.

В старину обряд ломания про-
ходил примерно так: артель (человек 
50) собиралась где-нибудь на пере-
крестке дорог, на мосту, на холме, 
обычно ночью (днем было некогда). 
Там, встав в широкий круг, они на-
чинали плясать, сменяя друг друга, 
под гармошку, бубен, гусли или ба-
лалайку. Бывало, что одновременно 
играло несколько инструментов. 
После пляски, когда музыканты уже 
начинали играть бузу, то выходили 
ломаться, сначала по одному, потом 
парами или группами. Во время ло-
мания начинали толкаться, пытаясь 
при этом сбросить толчок противни-
ка и, переиграв, толкнуть самому, же-
лательно так, чтобы соперник упал.

Через какое-то время кто-то 
из ломавшихся не выдерживал и на-
носил удар. Так начинался этап, кото-
рый сегодня назвали бы спаррингом. 
Бойцы меняли друг друга, уходили 
из круга и выходили ломаться вновь. 
Вся эта процедура длилась часами 
(три-четыре). Несмотря на бессон-
ную ночь, проведенную в пляске 
и драках, утром все чувствовали 
прилив сил и, соснув пару часиков, 
шли на работу.

Перечень некоторых названий 
боевых наигрышей, по которым 
называли также и бойцовскую тра-
дицию: буза, галаниха, семьдесят 
четвертая, шараевка, веселого, 
потешного, под-драку, на-задор, 
скобарь, горбатого, собака, мамонь-
ка… «Буза» было названием наи-
более распространенным и наряду 
с бойцовским наигрышем и пляской 
обозначало одновременно драку 
и технику боя.

В современном русском языке 
употребляется два слова «буза» раз-
ного происхождения. Одно – тюрк-
ское, обозначающее распростра-
ненный на Кавказе вид пива. Это 
слово было заимствовано русскими 
и применялось как название неко-
торых традиционных видов русского 

пива. Прямого отношения к на-
званию борьбы это слово не имеет. 
Другое – славянского происхожде-
ния, от корня «буз»–«буск»–«бузк». 
В восточнославянских языках круг 
слов, образованных от этого корня, 
связан со значением «бить»: буз-
кать – диалектное «бить», бузов-
ка – плетка, буздыга – дубина для 
драки. В западнославянских – чаще 
со значением «бушевать» («огонь 
бузуе» (польское), что значит: 
«огонь бушует»). Также в восточ-
нославянских диалектах словом 
«бузует» описывают процесс бро-
жения молодого пива, клокотание 
кипящей воды, биение родникового 
ключа или народные волнения. 
Кратко можно ограничить круг 
значения этого слова в славянских 
языках как «биение», «бушевание», 
«клокотание». Довольно точно ил-
люстрируют этот исходный смысл 
слова «буза» бойцовские частушки, 
исполнявшиеся под драку:

Побузиться, побузиться
Побузиться хочется!
Молодая кровь, горячая
На волю просится!
Побузиться, побузиться
Побузиться хочется!
А по совести сказать,
Так мне побиться хочется!
Существует интересное пред-

положение лингвистов о том, что 
славянское «буск» восходит к некой 
индоевропейской праоснове и род-
ственно корню «boks»–«box». В со-
временных романских и германских 
языках эта корневая основа поро-

дила название европейского бокса. 
Таким образом, получается, что буза 
и бокс – слова однокоренные.

Что такое буза?

В начале девяностых годов, 
во многом благодаря широкому 
распространению зарубежных виде-
офильмов, в нашей стране большой 
популярностью стали пользоваться 
различные боевые единоборства. 
Секции по каратэ, ушу, тэквондо, ай-
кидо можно было встретить на каж-
дом углу. Находившиеся в советские 
времена в подполье, с приходом глас-
ности и перестройки они вылезли 
наружу. Не остались в стороне и те, 
кто предлагал заниматься исконно 
русскими боевыми искусствами: 
славяно-горицкой борьбой, спасом 
и многими другими. Каждый под-
росток считал своим долгом быть 
записанным в ту или иную секцию, 
чтобы впоследствии стать непре-
взойденным мастером.

Но спустя несколько лет мода 
на боевые искусства прошла. Едино-
борствами стали заниматься не все 
подряд, а кто действительно этого 
хотел. Все-таки любая борьба – это 
не просто ряд приемов для драки, 
это прежде всего вера в себя, в своих 
друзей и вера духовная. Примерно 
на таких принципах основаны боевые 
искусства всех народов мира, в том 
числе русские. В частности – буза.

Буза – русская северо-западная 
воинская традиция, сложившаяся 

в родовых дружинах новгородских 
словен и кривичей (на территории 
Тверской, Псковской, Вологодской, 
Новгородской областей) и бытовав-
шая в деревенских артелях кулачных 
бойцов до второй половины ХХ века. 
Буза включает в себя боевой пляс, 
а также бой с оружием и голыми рука-
ми. С помощью этой борьбы русские 
воины не раз выходили победителями 
из сражений с половцами, татаро-
монголами, затем крестоносцами, по-
ляками, шведами и так далее вплоть 
до наших дней. Даже с приходом 
советской власти, когда русское 
боевое искусство, объявленное пере-
житком прошлого, было практически 
уничтожено, элементы этой борьбы 
переняли другие боевые системы.

В бузе есть много элементов, 
свойственных боевому искусству: 
удары руками и ногами, броски (при-
хватки), болевые (заломы), удушаю-
щие приемы и многое другое. В бузу 
на протяжении столетий бралось 
на вооружение только то, что помо-
жет в критической ситуации.

Как сохранилась такая богатая 
традиция русского рукопашного боя? 
Ведь никто из археологов или исто-
риков не нашел никаких документов, 
в которых бы описывались методика 
обучения, техника и приемы русского 
рукопашного боя. Нет книг по этой 

борьбе и сегодня. Эта традиция пере-
давалась в артелях бойцов-кулачни-
ков. Из уст в уста, от сердца к сердцу, 
и исключительно людям, «для добра 
нарожденным». Корыстных и злых 
людей не обучали рукопашному бою.

Материалы по боевой технике 
бузы собирались и продолжают 
собираться во время специальных 
этнографических экспедиций по де-
ревням и селам Северо-Западного 
региона (Тверская, Новгородская, Во-
логодская, Псковская области), кото-
рые проводит кандидат исторических 
наук Григорий Базлов сотоварищи. 
Жители наших деревень – это во-
ины, солдаты и офицеры, пехотинцы, 
артиллеристы, разведчики, которые 
победили военную машину Германии, 
сражались с японцами и американца-
ми. В общем, люди, знающие о войне 
не понаслышке. И здесь важно по-
нимать, что с каждым годом носите-
лей традиционной боевой культуры 
становится все меньше и меньше. 
В целом виде боевую традицию (тех-
ника, воинская этика, обрядность) 
узнать у одного человека уже не всег-
да возможно, поэтому приходится ее 
собирать, восстанавливать по частям. 
Приходится учитывать и то, что, начи-
ная с 20-х годов прошлого столетия, 
за боевой пляс и рукопашный бой 
иногда и сажали.

Как и любое другое боевое ис-
кусство, буза имеет родственные си-
стемы. К ним можно отнести «спас», 
системы русского рукопашного боя 
Кадочникова и родовой стиль князей 
Голицыных. Во-первых, вотчина кня-
зей Голицыных находилась на северо-
западе России. Во-вторых, имеется 
большое сходство. И в-третьих, самое 
основное – часть приемов князей Го-
лицыных теперь входит в бузу. Здесь 
необходимо пояснить, что в роду 
князей Голицыных, по семейным пре-
даниям, все мужчины были воинами, 
поэтому боевой опыт постоянно 
накапливался в княжеской дружине, 
дорабатывался и совершенствовал-
ся. Князь и дружина находились 
в отношениях побратимства, ели 
вместе, тренировались, сражались. 
Несколько видоизменившись, за-
маскированная под дворовых людей 
дружина сохранилась в их родовой 
линии вплоть до революции.

Многовековой семейный во-
инский опыт последний потомок 
князей Голицыных Борис Васильевич 
Тимофеев-Голицын передал двум 
ученикам – упомянутому выше Гри-
горию Базлову и Дмитрию Семенову. 
Немногие могли узнать в невысоком 
ветеране-инвалиде князя-воина, по-
следнего носителя одной из лучших 
русских боевых систем.

Алексей Алексеевич Кадочников 
о бузе сказал следующее: «Нужно 
брать все лучшее, восстанавливая ту 
единую русскую систему боя, которая 
дала варианты боевых стилей, и то, 
что я даю, – и рукопашный бой князя 
Голицына, и буза».

Есть четыре кита, на которых 
стоит буза: точность, правильность, 
сила и скорость. Это те слагаемые, 
по которым, как по ступенькам, 
можно добраться до вершин ма-
стерства.

www.livefire.ru
www.svarozhich.net

На правах рекламы

Екатеринбург, 
пр. Ленина, 24/8, 2 этаж, 
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Интернет-магазин: оф. 10
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Боевой пляс – это одиночная, парная или групповая 
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БУзА 
Боевой пляс  
в русской традиции
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Анус (проблемы)
Неумение избавляться 

от накопившихся проблем, 
обид и эмоций. Анус – точка 
освобождения от лишнего гру-
за, сбрасывания его на землю. 
Так как анус является конеч-
ной точкой, он представляет 
конец идеи, отношений или 
любого другого процесса. Если 
чувствуется боль в этом месте, 
это означает, что есть вина 
в связи с желанием что-то пре-
кратить. Это желание настоль-
ко велико, что буквально нет 
возможности усидеть на ме-
сте. Цепляние за прошлое.

Абсцесс (гнойник). Гнев, 
злость по отношению к тому, 
от чего вы не хотите освобо-
диться. Связь с желанием пре-
кратить, закончить что-либо.

Свищ, фистула. Неполное 
избавление от отбросов. Не-
желание расставаться с мусо-
ром прошлого.

Зуд. Чувство вины перед 
прошлым. Угрызения совести, 
раскаяние. Зуд говорит о не-
удовлетворенном желании 
остановить или закончить 
что-либо.

Боль. Чувство вины. Жаж-
да наказания. Недостаточно 
хороши.

Кровотечение имеет то же 
значение, что и гнойник, на-
рыв, но к этому также прибав-
ляется потеря вкуса к жизни, 
связанная с гневом и разо-
чарованием.

Геморрой. Боязнь не уло-
житься в отведенное время. 
Гнев в прошлом. Страх перед 
расставанием. Страх запрет-
ной черты, предела. Боязнь 
отпустить процесс. Тягостное 
чувство. Геморрой говорит 
об эмоциональном напряже-
нии и страхе, который человек 
не хочет ни показывать, ни об-
суждать. Эти подавленные 
эмоции становятся тяжелым 
бременем. Они появляются 
у человека, который постоянно 
себя к чему-то принуждает, 
давит на себя, особенно в ма-
териальной сфере. Возможно, 
этот человек заставляет себя 
выполнять нелюбимую работу. 
Так как геморрой возникает 
в прямой кишке, конечном 

участке толстой кишки, боль-
ной напрягается и подгоняет 
себя, потому что хочет что-
то побыстрее закончить. Он 
слишком требователен к себе. 
Эмоциональное напряжение 
чаще всего создается стремле-
нием иметь что-то или кого-то, 
которое, в свою очередь, 
вырастает из ощу-
щения матери-
ального небла-
гополучия или 
неспособности 
принимать ре-
ш е н и я .  Ч е м 
сильнее ощущение 
неуверенности в себе 
и в завтрашнем дне, тем 
больше страданий причиняет 
геморрой. Человек злится 
на себя и перенапрягается 
из-за того, что подгоняет себя 
и делает что-то нелюбимое 
медленно.

Аппетит
Потеря аппетит – страх, 

самозащита.  Недоверие 
к жизни. Отрицание личной 
жизни. Ненависть к себе и от-
рицание себя.

Чрезмерный аппетит – 
страх, потребность в защите. 
Осуждение эмоций.

Аппетит к различным блю-
дам и продуктам возникает 
как подсознательное стремле-
ние компенсировать нехватку 
энергии. Он содержит в себе 
информацию о том, что в вас 
сейчас происходит:

хочется кислого – в под-
питке нуждается чувство 
вины;

сладкого – у вас большой 
страх. Потребление сладкого 
вызывает приятное чувство 
спокойствия;

тяга к мясному – вы озло-
блены. Злобу можно напитать 
только мясным.

У каждого стресса имеется 
своя амплитуда колебания, 
и у каждого пищевого продук-
та или блюда – своя. Когда они 
совпадают, то потребность 
тела оказывается удовлетво-
ренной.

Молоко: любим – склон-
ны отрицать свои ошибки, 
зато замечаем ошибки дру-

гих; не любим – хотим знать 
правду, пусть даже ужасную, 
скорее согласны на горь-
кую правду, чем на сладкую 
ложь; не терпим – не терпим 
лжи; перебарщиваем – от нас 
правды не дождешься.

Рыба: любим – душев-
ный покой, во имя ко-

торого приложены 
усилия; не лю-

бим – не же-
лаем апатии, 
покоя, боимся 
пассивности, 

б е з д е я т е л ь -
ности, лености; 

не терпим – не тер-
пим равнодушия, лености, 

даже душевного покоя, хотим, 
чтобы вокруг кипела жизнь; 
любим пресную рыбу – хотим 
прожить на свете тихо-тихо, 
чтобы никто не трогал и сами 
не тревожили других; любим 
соленую рыбу – бьем себя ку-
лаком в грудь и заявляем: «Вот 
он, хороший человек». Соль 
повышает решительность, 
уверенность в себе.

Вода: пьем мало – обо-
стренное видение мира 
и острое восприятие; пьем 
много – мир расплывчат и нея-
сен, однако благосклонен 
и доброжелателен.

Энергетика некоторых 
продуктов
Постное мясо – честная от-
крытая злоба,
жирное мясо – тайная под-
лая злоба,
злаки – ответственность пе-
ред миром,
рожь – интерес к постижению 
глубоких мудростей жизни,
пшеница – интерес к по-
стижению поверхностных 
мудростей жизни,
рис – точное сбалансирован-
ное совершенное видение 
мира,
кукуруза – легкое получение 
всего от жизни,
ячмень – самоуверенность,
овес – жажда знаний, любо-
пытство,
картофель – серьезность,
морковь – смешливость,
капуста – сердечность,
брюква – тяга к знаниям,
свекла – умение объяснять 
доходчиво сложные вещи,

огурец – томление, мечтатель-
ность,
помидор – вера в себя,
горох – логическое мышление,
лук – признание собственных 
ошибок,
чеснок – самоуверенная неу-
ступчивость,
яблоко – рассудительность,
укроп – терпеливость и вы-
держка,
лимон – критический ум,
банан – легкомыслие,
виноград – удовлетворен-
ность,
яйцо – тяга к совершенству,
мед – дает совершенную ма-
теринскую любовь и теплоту, 
словно материнское объятие.

Газы (скопление), 
метеоризм

Зажатие. Страх. Непере-
варенные идеи, мысли. Скопле-
ние газов означает, что человек 
беспокоится, переживает из-за 
того, что боится что-то потерять 
или оказаться в затруднитель-
ном положении. Это беспокой-
ство постепенно накапливается 
и начинает искать выход.

Гастрит
Длительная неуверен-

ность, неопределенность. Чув-
ство обреченности. Чувство 
рока. Гастрит – это воспали-
тельная проблема желудка. 
Человек, заболевший гастри-
том, переживает или пережил 
какой-то сильный гнев.

Двенадцатиперстная 
кишка

Двенадцатиперстная киш-
ка – это коллектив, чело-
век – руководитель. Команда, 
которую унижают постоян-
но, распадается и не хочет 
служить прочной опорой. 
Руководителя это топтание 
коллектива на месте выводит 
из себя и заставляет все чаще 
искать причину в других. Чем 
больше этот бессердечный ум-
ник, для которого цель важнее 
людей, «костерит» команду, 
тем тяжелее заболевание.

Постоянная боль – по-
стоянная злость на коллектив.

язвенное кровотече-
ние – мстительность по от-
ношению к коллективу.

Разрыв двенадцати-
перстной кишки – злоба 
превратилась в жестокость, 
от которой человек и лопнул.

Язва двенадцатиперстной 
кишки: причины, как у язвы 
желудка, с тем дополнением, 
что больной настолько скон-
центрировался на каких-то 
проблемах, что в буквальном 
смысле ест себя поедом. Он 
легко раздражается, ощущает 
одновременно возмущение 
и беспомощность. Ему сле-
довало бы выразить то, что 
он чувствует, и постараться 
принять себя таким, каков он 
есть, осознавая всю сложность 
этого процесса.

Диабет
Горячее желание того, что 

могло бы быть. Огромная нуж-
да контролировать. Глубокое 
сожаление, горе. Не осталось 
ничего приятного. Уныние. Тоска 
по несбывшемуся. Желание, что-
бы другие сделали мою жизнь 
хорошей. Попытка человеческо-
го тела сделать жизнь «слаще». 
Частой причиной является брак 
без любви; ребенок, рожден-
ный в таком браке – скрытый 
диабетик. Уничижающая зло-
ба женщины против мужчины 
и мужская ответная. Злоба на то, 
что другая сторона уничтожила 
счастье жизни и красоту. Диабет 
является заболеванием откры-
той или тайной ненависти, под-
лой, мелочной и предательской. 
Приходит туда, где не осущест-
влены сказочные мечты.

Человек по горло сыт при-
казами других и по их при-
меру сам начинает отдавать 
приказы. Пресыщение «ко-
мандно-административной» 
структурой жизни, окружаю-
щей среды, которая подавляет 
человека. Недостаточное ко-
личество любви в окружении, 
в жизни человека; или человек 
не умеет (не хочет) видеть 
любовь в окружающем его 
мире. Следствие черствости, 
бездушия, отсутствия радости 

каждому мгновению бытия. 
Неумение или невозможность 
(нежелание) трансформиро-
вать «плохое» в «хорошее», 
«негатив» в «позитив».

Поджелудочная железа 
расположена в одном из энер-
гетических центров челове-
ческого тела – солнечном 
сплетении. Любое наруше-
ние функций этой железы 
является признаком проблем 
в эмоциональной сфере. Энер-
гетический центр, в котором 
расположена поджелудочная 
железа, управляет эмоциями, 
желаниями и интеллектом. 
Больной диабетом обычно 
очень впечатлителен, у него 
много желаний. Как правило, 
он желает чего-то не только 
для себя, но и для всех сво-
их близких. Он хочет, чтобы 
каждый получил свой кусок 
пирога. Тем не менее, он может 
почувствовать зависть, если 
кому-то достанется больше, 
чем ему.

Это очень преданный чело-
век, но его ожидания нереаль-
ны. Он старается позаботиться 
обо всех, кто попадает в поле 
его зрения, и винит себя, если 
жизнь других людей идет 
не так, как он задумал. Для 
больного диабетом характерна 
интенсивная умственная дея-
тельность, так как он постоян-
но думает о том, как реализо-
вать свои планы. Но за всеми 
этими планами и желаниями 
скрывается глубокая грусть, 
вызванная неудовлетворенной 
жаждой нежности и любви.

В отношении ребенка 
необходимо смотреть жизнь 
родителей и отношение к ре-
бенку, их натальные карты, 
их анамнез, их социально-
психологические условия 
взаимоотношений. У ребенка 
диабет возникает, когда он 
не чувствует достаточного по-
нимания и внимания со сторо-
ны родителей. Грусть создает 
пустоту в его душе, а природа 
не терпит пустоты. Для того 
чтобы привлечь к себе внима-
ние, он заболевает. Ребенок, 
больной диабетом, верит в то, 
что семья его отвергает.

(Продолжение следует)
tsuslik.ru

Традиционная медицина в настоящее время достигла высокого уровня. Делаются 
уникальные операции, разрабатываются новейшие препараты, изобретается сверхточная 
и сверхумная техника. Ученые в своих попытках победить болезнь исследуют генный ма-
териал человека. Еще немного, и человека начнут разбирать по частям и ремонтировать, 
как обычную машину…

А болезней и больных людей не становится меньше, совсем наоборот, появляются но-
вые, ранее неизвестные. Как в сказке – срубил молодец- богатырь чудищу голову, а на ее 
месте вырастают три новые. А все потому, что медики лечат болезнь, не вникая в глубинные 
причины ее возникновения. Наши проблемы, наши болезни – это результат неправильных 
мыслей, вредных привычек и неправедных поступков.

Мы продолжаем публикацию материала, начатого в 11 номере за прошлый год и про-
долженного в этом году, в номерах 1–9.

ПриЧиНы БоЛезНеЙ

 Чем 
сильнее ощущение 

неуверенности в себе 
и в завтрашнем дне, тем 

больше страданий 
причиняет недуг. 
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Космопоиск

Тимиряк
Есть на берегу Иртыша ме-

сто необычное под названием 
Тимиряк. Когда-то там древнее 
городище было. Сейчас – вос-
становленное капище Велеса, 
где не раз видели белого волка, 
сидящего возле обрыва непода-
леку. А иногда появляется здесь 
белый тополиный пух, спускаю-
щийся с небес на землю, и покры-
вающий на короткое время все 
вокруг. Взяться ему неоткуда – 
кругом одни сосны, тополей нет. 
Говорят, что это благословение 
Древних богов, и в это мгновение 
открываются врата в Ирий. Вот 
только в Ирий ли? А может, в те 
неведомые земли, о которых го-
ворится в легендах о Беловодье? 
Ведь недаром Иртыш по сей день 
считается священной рекой.

Свидетельства недавние
«В середине октября мы со-

бирались сворачивать лагерь. 
Полевые работы были закончены, 
на карты наносились последние 
данные. Мы собирались ужинать, 
когда Васька прибежал как ош-
паренный: смотрите, смотрите! 
Ну, пошли с ним, посмотрели – 
и правда, что-то странное тво-

рится. Пчел в это время 
уже не увидишь, а тут со-
брались сотнями в одну 
фигуру и гудят. А за пче-
линой фигурой совсем 
другой вид открывается. 
Все время березы обле-
тевшие стояли, а тут все 
зеленое, как в середине 
лета. Я успел разглядеть 
даже пару ягод. Отступили 
мы тогда, соваться в это 
«чудо природы» не потя-
нуло совсем».

«Никогда ничего по-
добного не видела. Всегда здесь 
была разбитая грунтовка, да 
болото вокруг. А тут – сад ухо-
женный, рядом сосны, и дом 
стоит. Навстречу вышел мужчина, 
одетый странно. Рубаха длинная, 
сапоги. Я еще подумала – старо-
обрядец, что ли? Приветливо кив-
нул, показал, как на дорогу выйти. 
Я спросила: что это здесь? А он 
только смеется. Но на знакомые 
места вышла сразу. Чудеса».

«Ни в какие НЛО не верю 
и сейчас. Но сплавлялись как-то 
по Иртышу – места знакомые, каж-
дый поворот. И откуда на берегу 
взялся этот заброшенный дом? 
Красивый каменный особняк 
в три этажа. Лепнина старинная, 

карнизы. Хотели было причалить 
да рассмотреть поближе, и едва 
не перевернулись. Чертовщина 
какая-то».

Топографы, местная житель-
ница, сплавщики-туристы. Слу-
чайные люди, никогда не встре-
чавшиеся с аномалией времени-
пространства. И попавшие в нее 
совершенно случайно. Искать 
можно месяцами, даже определив 
место, где происходили эти со-
бытия. Но есть одно средство…

Станция Калинов Мост
Признаюсь – всегда немного 

скептично относился к разным 
магическим обрядам. И поэтому, 
беря флакончик с отваром из трав 

из рук заезжего знахаря-травника 
из Казахстана, испытывал сме-
шанные чувства. «Ничего не надо, 
просто выплесни в огонь». Его 
слова. Что ж, попробуем.

Под ногами земля, где когда-то 
стояло древнее городище. На-
дежная основа. Рядом неспешно 
катит свои воды река – нескон-
чаемое движение. Ветер, поч-
ти постоянный гость в кронах 
деревьев – полет. Четвертая 
стихия – огонь, весело трещит 
по соседству, костер приготовил 
заранее. Ну, а пятый элемент – 
вот он, в пузырьке. Выливаю со-
держимое в костер. Пламя высоко 
поднимается и застывает…

Сначала слышится нескон-
чаемый шум, как от сотен 
колес, катящих по желез-
ной дороге. Но он бы-
стро заканчивается, и ему 
на смену приходит гул 
и звон, будто по сосед-
ству работает наковаль-
ня. Становится холодно, 
и я придвигаюсь поближе 
к костру. Пламя горит , 
но почему-то не греет. 
Самое интересное – все 
вокруг, будь то стебель 
травы или обломок ветки, 
теперь выглядят много-
гранно. Реальные, но как 
с картины импрессио-
ниста. Потом наступает 
темнота.

Зеркальная Реальность
Мир вокруг ничуть 

не изменился, за исклю-
чением нескольких мелочей. 
Откуда-то появилось поваленное 
дерево в тридцати шагах слева, 
рядом костровище, остывшее 
и погасшее много дней назад. 
Будто и не разводил сам. Мои 
кроссовки, что были синего 
цвета, стали черными, с куртки 
исчезла нашивка. В поясной 
сумке все цело, вплоть до со-
тового, но ответит ли хоть один 
номер? Встаю и иду к повален-
ному дереву. Рядом с ним – рез-
ное изображение неведомого 
бога. Усиливаю свет фонаря, 
внимательно его осматриваю. 
По всей видимости, это указа-
тель – лик повернут на северо-
восток, туда же ведет и видимая 

тропинка. Иду по ней, поражаясь 
своим ощущениям. Одновремен-
но и тревожная мысль – все это 
сон или морок, с другой – хлест-
кие удары веток и боль от укусов 
мошкары. Передо мной возвы-
шение неподалеку от обрыва, 
где слышен шум реки, но высо-
кий частокол встает преградой. 
Ищу лаз, нахожу через несколь-
ко шагов и осторожно про-
никаю внутрь. Целый пантеон 
богов молча приветствует меня. 
Из самых разных эпох. Перун 
и многорукий Шива, колесница 
Ра и распятие, пришедшее к нам 
из Иудеи. А в центре странного 
пантеона – огромная впадина. 
И белый снег повсюду, очень по-
хожий на тополиный пух. Только 
холодный и мертвый. Подхожу 
к краю впадины, свечу фонарем. 
Дна не видно. Или его вообще 
нет. Такой бывает «Звездная 
Рана», след удара метеорита, 
когда она только образовалась 
и еще не привела в действие 
изменившиеся силы земли. 
И еще не дала силу многим 
тем, кого впоследствии назовут 
богами. Соединение Матери 
Земли Рождающей и Небесного 
Огня. И снег еще не стал теплым 
тополиным пухом, как в нашем 
времени. Великое Безмолвие. 
Я ухожу прочь, чувствуя себя 
здесь лишним. Меня в этой 
реальности просто не должно 
быть.

Разговоры в автобусе по воз-
вращению на Урал.

– Нет, вы знаете, снег в сере-
дине лета выпал? Это в Челябин-
ской области.

– По всей стране жара сто-
ит, а у нас аномалия какая-то. 
Земные полюса-то сместились, 
вот и…

Я прикрываю глаза. Что толку 
слушать? Сместились, конеч-
но, и может когда-то и Англию 
с Америкой затопит. Но никто 
и не вспомнит метеоритный удар 
по Южному Уралу зимой 2013 
и образование новой «Звездной 
Раны». А она уже начала пока-
зывать свой нрав. Пока только 
с природой.

Владимир николаев,
исследователь аномальных зон,
член Союза журналистов России

Магия, целительство, колдовство. Не-
возможное превратит в реальность по 
воле Бога, старинными знаниями и обря-
дами, имея дар от бабушек из поколения 
в поколение.

Проблемы в любви или карьере? Если 
Ваша жизнь сломана, «починить» ее смо-
жет только профессионал!

Посетив матушку Божену, Вы узнаете, 
как избавиться от тяги к вину, как наладить 
семейные взаимоотношения, решить другие 
сложные вопросы. 

БОжЕНА снимет венец безбрачия, крест 
одиночества, проклятие, порчу, сглаз. Раз и на-
всегда решит Вашу проблему, поставит защиту. 
После ее визита Вы почувствуете вкус жизни и 
цену ей. Вся работа без греха и вреда. Гарантии.

МАГИЯ – это сложная и тяжелая работа 
и одновременно искусство, требующее на-
личия таланта, высокого профессионализ-
ма, опыта и огромного трудолюбия. Кроме 
магического дара, необходима тяжелая 
рутинная работа мага. Снятие порчи, сглаза 
или отворота требует аккуратности и точ-
ности.

При исполнении обрядов читаются 
молитвы, заговоры, посвященные любви 
и семье, используются церковные принад-
лежности, такие как свечи, иконы. 

Запись на прием 
в Екатеринбурге по тел.: 

8–912–616-86-71 

Стоимость 500 руб. 

МАТУШкА БОЖЕНА

Специально для «Тайны жизни»

18+

Белый пух 
незримых 
тополей


