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Пять тысяч лет назад 
в  ведических трактатах было 
зафиксировано, что средне-
статистическая дева по  пси-
хической энергии превосходит 
мужчину в шесть-восемь раз. 
И  если «аварийная фемина» 
не  научилась упорядочивать 
энергию, аккумулировать, тра-
тить на  нужные дела  – пиши 
пропало. Сначала она внесет 
хаос и  беспокойство в  свою 
судьбу (это будут бесконечные 
неудачные романы и  неуря-
дицы), потом в судьбу своего 
суженого, далее  – везде… 
Это действительно «обезьяна 
с гранатой», как ни печально.

Рационализаторам и праг-
матикам все это сначала кажет-

ся бабушкиными заветами, та-
ким полумистическим бредом. 
И можно было бы согласиться, 
но факты – упрямая вещь. Да-
вайте сделаем простой след-
ственный эксперимент: вос-
произведите в  памяти своих 
друзей, которые живут парами, 
оцифруйте вторых половин 
и ответьте честно: это счастли-
вый союз, если по другую сто-
рону баррикад – взбалмошная 
истеричка или алчная мужепо-
добная хабалка, стремящаяся 
публично уколоть и  унизить 
своего мужчину ироничным, 
как ей кажется, замечанием? 
Мужчина в  такой паре ходит 
налево, тихонечко запитыва-
ется совсем от  другого типа 

женщин и периодически сетует 
друзьям, что как-то все не так, 
или кризис среднего возрас-
та подкрался незаметно, или 
фея – снова не с тем набором 
качеств, нет полноты, нет гар-
монии, как ни крути.

Удивительное дело: моя 
мама была старше отца на де-
вять лет. Когда ее подруги 
увидели тщедушного юношу 
со взором горящим, то возопи-
ли: «Валя, боже, что это? Ты – 
роковая Софи Лорен, за тобой 
бегают генералы, этот мальчик 
тебе зачем?» Мама спокойно 
ответила: «Это великий маль-
чик, он будет генералом…»

Все исполнилось ровно 
так, как сказала мама много лет 

назад, и  худенький, воздуш-
ный, пишущий удивительные 
стихи мальчишка вырос в зам. 
министра МВД, добился всех 
напророченных мамой высот, 
реализовался и  раскрылся. 
Ни один враг моего отца не по-
смел нанести ему решающий 
удар, хотя было все – от авто-
мобильных аварий, в которые 
попадали его водители, до пер-
манентных угроз разобраться 
с детьми.

Тянула ли мама моего отца? 
Заставляла  ли что-то делать? 
Пилила? Попрекала? Устраи-
вала «разборы полетов» или 
сцены при друзьях? Никогда… 
Что вообще произошло? Она 

Слово «ведьма» было дискредитировано давно, ему 
придали негативный оттенок, сделали ругательным. 
На самом деле «ведьма» – ведающая, то есть знаю-
щая женщина. Что же такого удивительного знала 
женщина? Речь не о прикладных знаниях – в дохри-
стианской Руси, которую сейчас принято изображать 
в лаптях и косоворотках, была богатейшая, много-
уровневая обрядовая культура. Тысячу лет назад 
девочка отвечала не только за банальный уют в доме 
и вкусные борщи, но и за здоровье, успешность сво-
его супруга, атмосферу в семье. «Не много ли взва-
лено на хрупкие плечи одной барышни?» – гневно 
воскликнут феминистки. И я улыбнусь в ответ. Нет, 
в самый раз, если понимать природу вещей и знать, 
сколько и для чего женщине дано энергии.
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Калейдоскоп

Это был талантливый че-
ловек, но вспыльчивый. Играл 
на музыкальных инструментах 
и писал стихи. Был хорошим 
политиком, но «грозным» для 
недругов. Его жестокость вы-
зывало мятежное боярство, 
противостоящее его замыслам. 
После вспышки гнева он уда-
лялся на пост и молитву. Часто 
советовался с митрополитом. 
Иноземные посланники вос-
хищались им, а он смирял 
многих врагов Руси. Царь не 
щадил жизни заговорщиков, 
стараясь утвердить на Руси 
государственное управление. 

Иван Грозный не убивал 
сына. К моменту их ссоры 
сын – Иоанн Иоаннович – был 
серьезно болен. Его не раз 
пытались отравить, считая, что 

он последует за отцом в своем 
правлении. Ивана Грозного 
оклеветали. Это сделал иезуит 
Антонио Поссевино за то, что 
царь не позволил строить на 
Руси латинские церкви.

Александр и Вера 
Измайловы.

Личность Ивана Грозного в истории России – чрезвы-
чайно противоречивая. Каких только отрицательных эпи-
тетов о его деяниях не услышишь. Его считают психически 
ненормальным человеком, жестоким и лишенным всякой 
совести, душегубом, убившим даже своего родного сына. 
Попробуем изложить свою версию – на основании энерго-
информационных источников. Каким образ Ивана Грозного 
сохранен в информационном поле Земли? 

Главной причиной столь 
удивительной сохранности 
громадного тела мамонта 
явилось то, что он был за-
мороженный, то есть лежал 
во  льду несколько тысяч 
лет. Также экспертами ис-
следования было выяснено, 
что мамонт погиб от паде-
ния в яму, где был лед. Он 
не  смог выбраться, долго 
переживая муки холода. 
Этот исторический факт 
учеными был доказан бла-
годаря обычному кровяно-
му анализу.

Исследователям уда-
лось взять пробы сохранив-
шейся крови, где имеется 
ДНК, что позволяет с боль-
шой долей вероятности 
провести клонирование 
мамонта, жившего 43  ты-
сячи лет назад. По словам 
специалистов, образцы от-
лично сохранились для 
столь долгого периода 
времени. Ученые увидели 
«сосуды с  хорошей стен-
кой, где имеется гемоли-

зированная кровь. В  них 
впервые найдены эритро-
циты. Хорошо сохранилась 
жировая ткань, мышечная 
ткань. Имеются мигриру-
ющие клетки лимфоидной 
ткани, которые хорошо ви-
зуализируются, что также 
уникально», – отметила за-
ведующая учебно-научной 
клинико-диагностической 
лаборатории Медицинской 
клиники Северо-Восточно-
го федерального универси-
тета Виктория Егорова.

Как отметили ученые, 
причиной столь уникальной 
сохранности туши мамонта 
может быть как микробная 
составляющая самого орга-
низма древнего животного, 
так и  холод. Кроме того, 
имеется предположение, 
что кровь мамонта может 
обладать криопротектор-
ными свойствами, позво-
ляющими переживать хо-
лод до  минус 60  градусов 
Цельсия.

paranormal-news.ru

В якутском институте учеными начата работа по из-
учению туши самки мамонта, у которой «мясо красное, 
почти свежее». На данный момент исследователи уже 
взяли пробы сохранившегося кровяного состава с вы-
делением ДНК, что в будущем, возможно, станет про-
рывом. Одной из главных целей, стоящих теперь перед 
учеными, является целостное клонирование мамонта.

Подписка на газету 

«Тайна жизни»
для жителей Екатеринбурга  

и Свердловской области.

Подписной индекс газеты 53876.
Каталог российской прессы «Почта России»

в любом почтовом отделении города и области.
Если вы проживаете за пределами Свердлов-

ской области, необходимо выслать письмо в адрес 
редакции с указанием вашего полного имени и 
почтового адреса.

Денежные средства на подписку нужно пере-
числить на имя главного редактора по адресу: 
620014, г. Екатеринбург, ул. Маршала Жукова, 
10, Издательский дом «Медиа круг», Шихову 
Ивану Михайловичу. 

Подписаться можно с любого месяца.

Всякий раз, когда стоишь перед выбором, будь внимателен: не выбирай то, 

что удобно, комфортно, респектабельно, признано обществом, почетно. 

Выбирай то, что находит отклик в твоем сердце. Выбирай то, что ты 

хотел бы сделать, невзирая ни на какие последствия.

Ошо

В Якутии изучают мамонта 
с жидкой кровью и уже заявили 

о возможности клонирования 

XI Международный форум
Интегративная медицина

Международная профессиональная мед. Ассоциация компле-
ментаной и народной медицины, Ассоциация негосударственных 

образовательных учреждений, Европейское научное общество 
(Германия), Международный фонд Духовного единства и со-
гласия (Алматы, Казахстан), Международная академия про-

скопических наук им. М. Нострадамуса, Ассоциации целителей 
Беларусии, Украины, Чехии, Болгарии, Международная Академия 

инновационных технологий и духовного развития (Болгария), 
Европейская Организация Здравоохраниня (ЕОЗ)

Приглашаем Вас на XI Международный форум, (совре-
менная, традиционная народная медицина),который состоится 

17–19 июня 2014 г. в г. Челябинске.  
С выездом на Аркаим с 19 по 24 июня.

На форуме будут рассмотрены следующие вопросы:
1. Новый подход к профилактике здоровья в мире. Роль духовного 

целительства в народной медицине.
2. Духовное наследие в целительстве.
3. Духовное и народное целительство в медицине и науке. 
4. Вопросы интеграции традиционной медицины в систему государ-

ственного здравоохранения.
5. Правовые основы и  проблемы постдипломного образования 

специалистов традиционной медицины.
6. Этническое травничество и природные факторы лечения.
7. Роль комплементарной медицины в  борьбе с  проблемами за-

болевания.
8. Внедрение лечебной аппаратуры и целительской техники.
9. Вопросы валеологии, эндокринологии. Космоэнергетика и другие 

методы исцеления энергиями.
10. Биофизических взаимодействий в  микро- и  макрокосмосе. 

Знахарство, костоправство.
11. Легализация деятельности специалистов традиционных систем 

оздоровления.

В дни проведения конференции будут проходить тематические 
выставки и презентация – продажа литературы изделий из камня, 
лечебно-медитативная музыка, атрибутика целителя, различные 
приборы для диагностики, будут проводиться сеансы очищения, 
мастер-классы, семинарские занятия

По входным билетам будут разыгрываться ценные призы.
Участникам конференции предоставляется возможность всту-

пления в Европейское Научное Общество (Ганновер), с дальнейшим 
участием в международных конференциях, выставках, конгрессах 
Европы с широким с широким спектром культурно-познавательных 
программ на  территории Германии, Франции, Голландии, Швей-
царии и других стран. В Международный союз красного креста, 
в госпитальеры России.

Организационный взнос – 2500 руб. (за три дня), выставочное 
место – 1500 руб. за три дня.

Проживание в профилактории и гостиницах от 500 руб. (в сут-
ки) и выше (по желанию).

Регистрация участников и заявок на выступления и награжде-
ния проводится по  почте: cosmoakadem@mail.ru; interfolk-med@
rambler.ru:

8–926– 863‑34‑23; 8–922–63–56–631
Доклады можно присылать по почте: cosmoakadem@mail.ru; 

interfolk-med@rambler.ru

15–16 июня 2014 г. – день заезда.
Конференция состоится 17–19 июня 2014 г.
По адресу: г. Челябинск, ул. Пушкина 64 (Театр Пушкина). Реги-

страция с 10:00. Начало 17 июня в 11:00 и 16 июня в течении дня.
Поездка на  Аркаим из  Челябинска состоится 19  июня 

В 23:00.24 июня Возвращение в Челябинск в 8:00 утра.

Информация на сайтах:  
interfolkmed.ru и cosmoakadem.ru

Царь Иван Грозный
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Еще в  далеком 1949  году ис-
следователи Энрико Ферми, Улам 
и  Паста изучали нелинейные 
системы – системы, свойства ко-
торых зависят от  происходящих 
в них процессов. Эти системы при 
определенном состоянии вели 
себя необычно.

Исследования показали, что 
системы запоминали условия 
воздействия на них, и эта инфор-
мация в них хранилась довольно 
продолжительное время. Харак-
терный пример  – молекула ДНК, 
хранящая информационную па-
мять организма. Еще в те 
времена ученые задавали 
себе вопрос, – как такое 
возможно, чтобы неразум-
ная молекула, не имеющая 
ни  мозговых структур, 
ни нервной системы, обла-
дала памятью, по точности 
превосходящую любой 
современный компьютер. 
Позднее ученые открыли 
загадочные солитоны.

Волны ведут себя 
как разумные существа 

Солитон – это структурная устой-
чивая волна, находящаяся в  нели-
нейных системах. Удивлению ученых 
не  было предела. Ведь эти волны 
ведут себя как разумные существа.

Только по истечении 40 лет рос-
сийским ученым удалось продвинуть-
ся в  исследованиях. Суть опыта за-
ключалась в следующем – с помощью 
специфических приборов ученым 
удалось проследить путь следования 
этих волн в  цепочке ДНК. Проходя 
цепочку, волна полностью считывала 

информацию. Это можно сравнить 
с  человеком, читающим открытую 
книгу, только в  сотни раз точнее. 
У всех экспериментаторов во время 
исследования возникал одни и тот же 
вопрос – почему солитоны ведут себя 
так, и кто дает им такую команду?

Российские ученые продолжали 
свои исследования в  математиче-
ском институте РАН. Они попробо-
вали воздействовать на  солитоны 
человеческой речью, записанной 
на  информационном носителе. То, 
что увидели ученые, превзошло все 
ожидания – под воздействием слов 
солитоны оживали. Исследователи 
пошли дальше  – направляли эти 
волны на  зерна пшеницы, которые 
до  этого были облучены такой до-
зой радиоактивного излучения, при 
которой рвутся цепочки ДНК, и они 
становятся нежизнеспособными. 
После воздействия семена пшеницы 
проросли. Под микроскопом наблю-
далось восстановление ДНК, раз-
рушенных радиацией. Получается, 
человеческие слова смогли оживить 
мертвую клетку, т. е. под воздействи-
ем слов солитоны начинали обладать 
животворящей силой.

Эти результаты неоднократно 
были подтверждены исследовате-
лями из других стран – Великобри-
тания, Франция, Америка. Учеными 
была разработана специальная про-

грамма, при которой человеческая 
речь трансформировалась в колеба-
ния и  накладывалась на  волны-со-
литоны, которыми воздействовали 
на ДНК растений. Вследствие этого 
значительно убыстрялся их 
рост. Опыты проводились 
и  с  животными, после 
воздействия на них на-
блюдалось улучшение 
артериального дав-
ления, выравнивался 
пульс, улучшались со-
матические показатели.

Мы и наша Земля 
Исследования ученых не остано-

вились на этом. Совместно с коллега-
ми из научных институтов США и Ин-
дии были проведены эксперименты 
по воздействию человеческой мысли 
на состояние планеты. Эксперименты 
проводились не  единожды, в  по-
следних участвовало 60 и 100 тысяч 
человек. Это поистине огромное 
количество людей. Главным и необ-
ходимым правилом выполнения экс-
перимента было присутствие у людей 
созидающей мысли. Для этого люди 
по своей воле собирались группами 
и направляли свои позитивные мыс-
ли в определенную точку на нашей 
планете. На  то  время этой точкой 
была выбрана столица Ирака – Баг-
дад, где тогда шли кровопролитные 

бои. Во время опыта бои резко пре-
кращались и на протяжении несколь-
ких суток не возобновлялись, также 
в дни эксперимента резко сокраща-
лись показатели преступности в го-

роде! Процесс воздействия 
созидающей мысли фик-

сировался научными 
приборами, которые 
регистрировали 
мощнейший поток 
п о л о ж и т е л ь н о й 

энергии.
Ученые уверены, 

что эти эксперименты 
доказали материальность 

человеческой мысли и чувств, и их 
неимоверную способность противо-
стоять злу, смерти и насилию. Уже 
в который раз ученые умы благодаря 
своим чистым помыслам и стремле-
ниям научно подтверждают древние 
прописные истины  – человече-
ские мысли могут как созидать, 
так и  разрушать. Выбор остается 
за  человеком, ведь именно от  на-
правления внимания зависит, будет 
человек творить или негативно 
влиять на  окружающих и  на  себя. 
Человеческая жизнь  – это посто-
янный выбор, и  можно научиться 
делать его правильно и осознанно.

Анастасия Новых 
sokrovennik.ru

Выберите те желания, 
стремления, намерения, кото-
рые сейчас наиболее важны 
для вас. Запишите каждое 
из них на отдельном листе бу-
маги так: «Я намереваюсь 
получить…»

Можете писать 
все, что вам нуж-
но. Затем берите 
эти листы по од-
ному и  рабо-
тайте с  каждым 
по  отдельности 
следующим обра-
зом.

Под заявлением о  наме-
рении напишите: «Я намерен 
(а) получить… по  следую-
щим причинам…» Повторите 
здесь свое намерение, затем 
перечислите все причины, 
по которым вы этого хотите.

Когда вы пишете, то нахо-
дитесь в состоянии максималь-
ной концентрации, возможной 
для существа с  сознатель-

ным мышлением. Пишите все, 
что приходит к  вам. Думай-
те не  о  том, чего вы долж-
ны хотеть согласно чужому 
мнению, а  о  том, что важно 

для вас самих. Пишите 
столько, сколько вам 

будет хотеться, 
но  не  принуж-
дайте себя.

З а т е м 
п е р е в е р н и -
те лист и  на-

пишите сверху 
на  обратной сто-

роне: «Я  знаю, что 
это у меня есть (или «будет», 
если пока вам сложно в это 
поверить), по  следующим 
причинам…» Затем запишите 
все причины, по которым вы 
уверены, что добьетесь того, 
что записано на  обратной 
стороне. Сейчас тоже пишите 
все, что приходит вам в голову.

Когда вы закончите ут-
верждение уверенности, 

сложите бумагу и  носите ее 
в  кармане или сумочке, или 
положите в  такое место, от-
куда ее будет удобно доставать 
и  перечитывать в  течение 
дня, зная, что ваша работа 
по  созиданию завершена. 
Считайте, что все уже сдела-
но! Вы должны понимать, что 
запустили процесс создания 
намерения – сформулировали 
и записали.

На одной стороне листа вы 
заявили о  своем намерении. 
Записью под ним вы усилива-
ете часть уравнения, касающу-
юся желаний или намерений. 
На  другой стороне листа вы 
усиливаете вторую часть урав-
нения творения – позволение. 
И завершаете формулу.

Вы больше ничего не мо-
жете сделать для создания 
того, чего хотите, – только 
позволить ему быть.

Мы имеем в виду, что если 
вы не будете действовать против 

творения, которое активировали 
таким образом, – своими мысля-
ми, вызывающими страх, волне-
ние, сомнения, или осознанием 
того, что этого еще не случи-
лось, – это творение появится 
в вашей физической жизни.

Понимаете, если вы дума-
ете о том, что ваше намерение 
еще не осуществилось, то об-
ращаете внимание на  отсут-
ствие желаемого. А  обращая 
на что-либо внимание, вы это 
создаете. То  есть осознание 
того, что что-либо еще не про-
изошло, создает больше этого 
«не  произошло». Когда вы 
думаете об отсутствии, то соз-
даете дальнейшее отсутствие.

Чем сильнее ваши чув-
ства, когда вы говорите 
о  своих желаниях, тем бы-
стрее вы это получите.

Старайтесь все время ду-
мать в направлении того, чего 

вы хотите, а  не  о  том, чего 
не хотите. В направлении по-
лучения, а  не  страха, что так 
и не получите этого. В направ-
лении радостного ожидания, 
а не осознания того, что пока 
у вас этого нет.

Повторите то же с остав-
шимися утверждениями на от-
дельных листах бумаги.

После этого ваша рабо-
та по  созданию конкретных 
вещей закончится. Теперь 
вам нужно только позитивное 
мышление  – в  направлении 
желаемого.

Не позволяйте себе 
негативные мысли по  дан-
ным вопросам  – то  есть 
направленные на  то, чего 
вы не хотите. Используя это 
упражнение, вы получите 
то, что вам надо.

Когда вы передаете по-
зитивную мысль о  том, чего 

хотите, и  одновременно ис-
пытываете положительную 
эмоцию, – в  этот момент вы 
оказываетесь в  идеальном 
положении для того, чтобы 
получить или сознательно 
создать то, о чем думаете. Чем 
сильнее эмоция, тем быстрее 
происходит творение.

Когда вы думаете о  том, 
чего не хотите, и одновременно 
испытываете страх, сомнение 
или другую отрицательную 
эмоцию, – в  этот момент вы 
оказываетесь в  идеальном 
положении (с  негативными 
мыслями и  эмоциями) для 
того, чтобы получить (создать) 
именно то, чего вы не хотите. 
Это закон.

Коротко: вы получаете то, 
о чем думаете, хотите вы того 
или нет.

Эстер и Джери Хикс
ligis.ru

Российским ученым удалось доказать, что слова способны 
оживлять мертвые клетки! Немыслимый эксперимент по воз-
действию созидающей мысли на жестокость и насилие. В ходе 
исследований ученые были поражены тем, какой огромной 
силой обладает слово. Как же им удалось этого добиться?

Предлагаем вам технику, которая поможет вам сознательно созда-
вать все, что вы захотите. На первых этапах понимания Сознательного 
Творения лучше всего сконцентрироваться на трех-четырех основных 
желаниях. В конце концов вы научитесь творить во множестве направ-
лений одновременно.

Вы  
больше ничего 

не можете сделать 
для создания того, 

чего хотите, –  
только позволить 

ему быть.

Экспери-
менты доказали 
материальность 

человеческой мысли 
и чувств, и их неимо-
верную способность 

противостоять 
злу.

Сознательное Творение

Особые слова оживляют мертвые клетки!
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В викканской тради-
ции, а также в ведических 
духовных направлени-
ях сексуальные практи-
ки не  только допустимы, 
но и являются вполне есте-
ственным атрибутом жизни 
мага. Секс воспринимается 
одновременно и как метод 
наслаждения жизнью, и как 
дополнение магическо-
го ритуала. Маги должны 
уметь использовать все 
силы, которые они задей-
ствуют на своем жизненном 
пути. И уж если заниматься 
сексом, то  следует уметь 
получать от него не только 
физическое удовлетворе-
ние, но  и  энергетическую 
подпитку.

Энергия секса

Вне зависимости от того, 
давно вы постигаете маги-
ческое искусство или нет, 
вы обладаете некоторым 
запасом энергии, потен-
циалом силы. Сексуальной 
энергией условно можно 
обозначить ту частичку 

энергии, которая выделяет-
ся в процессе полового акта 
(хотя в  магическом плане 
термин является гораздо 
более глубоким). Наши дви-
жения, ритм дыхания, вза-
имодействие с  партнером 
во время занятий любовью 
влияют на энергетику.

Сексуальную энергию 
можно познать и научиться 
контролировать для сво-
их целей. Управление ее 
потоками также поможет 
достичь лучшего взаимопо-
нимания. Основной всплеск 
сексуальной энергии про-
исходит во время оргазма.

Хотя секс является ме-
тодом продолжения чело-
веческого рода, маги очень 
редко выделяют данный 
его результат как прио-
ритетный. В  магических 
целях главным смыслом 
секса являются познание 
и развитие духовного тела 
и  пространства в  целом. 
Акт соития перерастает 
из  «приземленного» про-
цесса в проявление магиче-

ского ритуала, в некотором 
роде подобного медитации.

Секс считается священ-
ным действием, и  к  нему 
следует относиться с  ува-
жением и  благословенной 
жаждой. Тогда банальное 
возбуждение начинает вос-
приниматься как процесс 
накапливания силы. Еди-
нение потоков партнеров 
образует некий энергети-
ческий кокон, микромир.

Во время соединения 
энергий партнеров обра-
зуется смешанная третья 
энергия. Если оба достойно 
отнеслись к процессу и на-
строили себя на направле-
ние священного развития, 
то  с  помощью секса они 
способны увеличить по-
тенциал силы. Переключив 
свои мысли в нужное рус-
ло во  время возбуждения 
и  последующего оргазма, 
вы получаете возможность 
снять с  себя энергетиче-
ские блоки, а значит – ис-
править даже физические 
проблемы.

Великий ритуал

При правильно соде-
янном сексуальном маги-
ческом акте позитивный 
результат может реализо-
ваться гораздо быстрее, 
нежели другими методами. 
Под названием «великий 
ритуал» обычно подраз-
умевается ритуал сексу-
альной магии, который до-
вольно часто для своего 
опыта используют пары 
высших представителей 
викканской традиции или 
других школ ритуальной 
магии. Такой ритуал подо-
бен некоторым сексуаль-
ным практикам ведической 
традиции  – тантры. В  ее 
основе лежит идея, что 

через сексуальное соитие 
мы можем установить связь 
с  каналом божества, при-
глашая его снизойти в тело 
партнера и/или свое. Та-
ким образом, совершая 
сексуальное соитие, мы 
на  энергетическом уровне 
соединяемся с божеством.

Ритуал может совер-
шаться лишь для установле-
ния близости с божеством, 
а также для познания боже-
ственной сути или  же для 
обращения к нему с прось-
бой о реализации опреде-
ленного желания.

Вы с партнером можете 
изучить мифологические 
образы божественных со-
юзов, которые, по  вашим 
ощущениям, принесут сво-
ей энергией максимальную 
пользу, либо же просто со-
вершать единение потоков 
через образы божественно-
го солнца и божественной 
луны.

Для начала вы можете 
написать текстовые вари-
анты призывов богини или 

бога. Место, где будет про-
изводиться сексуальный 
ритуал, нужно очистить 
и  подготовить. Украсьте 
спальню так, чтобы при 
входе в нее вас охватывало 
чувственное благоговение. 
Подготовьте диск с  чув-
ственной музыкой, благово-

ния лотоса и розы, зажгите 
красные свечи.

Вы сами также должны 
очиститься. Не  забудьте 
принять душ, после кото-
рого желательно умастить 
тело ароматическими мас-
лами.

Лишь после всех тща-
тельных приготовлений, 
перед тем как приступить 
к  сексуальному акту, про-
изводится призыв боже-
ства в  тело. Вы должны 
прочувствовать, как это  – 
быть земным проявлением 
божественной силы. Ощу-
тите себя богами, которые 
предаются радости любви. 
Чувствуйте, как ваши дей-
ствия рождают настоящую 
силу.

Пропуская в  земной 
план божественные пото-
ки, вы заметите, что даже 
на физическом уровне на-
чали ощущать более ши-
рокий спектр чувственных 
наслаждений, а  ваша сен-
сорная способность стала 
глубже.

Во время достижения 
оргазма, несмотря на  эй-
форию, старайтесь не  по-
терять ниточку осознан-
ности, с помощью которой 
сконцентрируйте внимание 
на нужной цели. Ею может 
быть и  какая-то опреде-
ленная ситуация на земном 
плане, и  мечта, и  желание 
более полного и гармонич-
ного понимания отношений, 
и просто просьба о духов-
ном развитии.

Закончив ритуал, следу-
ет поблагодарить божеств 
за участие и снисхождение 
их энергии в ваши тела.

cosmotarolog.ucoz.ru

Прислушавшись к  своему вну-
треннему голосу, ответьте всего 
на  два вопроса: что вы больше 
любите:

А) огурец или помидор;
Б) дыню или арбуз?

Огурец и дыня
Такой выбор более характерен 

для мужчин, нежели для женщин. 
Мужчины этого типа мужественны 
и серьезны. Они редко попадают под 
влияние и  не  подвержены алкого-
лизму. Среди них много спортсменов 
и любителей путешествий. Женщина 
с таким мужчиной будет чувствовать 
себя как за  каменной стеной  – его 
ответственность распространяется 
и  на  семейные отношения. Такие 
мужчины целеустремленны и  лег-
ко добиваются намеченной цели. 
Но  у  данного типа есть и  недостат-
ки  – огуречно-дынному мужчине 
недостает романтизма, поэтому если 
женщина ждет от него цветов, то ей 

лучше не ждать у моря погоды, а про-
зрачно намекнуть, что хотелось  бы 
получить в подарок букет. Женщины 
этого типа часто становятся на-
чальниками, но  в  семейной жизни 
они беспомощны, как дети, – плохо 
готовят , не  умеют распределить 
бюджет, не любят стирать и мыть по-
суду. Однако в лице такой женщины 
мужчина найдет верного и  понима-
ющего друга.

Помидор и арбуз
Помидорно-арбузные люди 

веселы и активны. Они отличаются 
повышенной коммуникабельностью, 
но не всегда бывают ровными в об-
щении: взрывчатость их характера 
нередко приводит к  скандалам. 
Мужчины этого типа гурманы. они 
ленивы и  предпочитают тапочки 
и халат рюкзаку и спальному мешку. 
Женщины помидорно-арбузного 
склада эмоциональны, любят живот-
ных и домашний очаг, с ними рядом 

всегда тепло и уютно. Они не умеют 
плести интриги, но могут допустить 
бестактность, так как говорят то, 
что думают: искренность и  бесхи-
тростность – главное психологиче-
ское качество помидорноарбузных 
людей.

Огурец и арбуз
Люди такого склада постоянно 

испытывают душевное смятение. Их 
внешнее спокойствие и  сдержан-

ность таят в себе внутреннее напря-
жение. Про таких мужчин говорят: 
в тихом омуте черти водятся. С огу-
речно-арбузным человеком живешь 
как на вулкане – никогда не знаешь, 
что будет завтра и какую идею он сей-
час вынашивает. Огуречно-арбузные 
женщины не  устраивают скандалов 
по  пустякам  – они копят обиды 
и в один прекрасный день способны 
перебить всю посуду в доме, нередко 
о голову бедного супруга. Огуречно-
арбузные люди – самый творческий 
тип. Они умеют размышлять, среди 
них часто встречаются ученые и изо-
бретатели. С другой стороны, если бы 
Остап Бендер проходил этот тест, 
то  он наверняка попал  бы в  лагерь 
огуречно-арбузных людей.

Дыня и помидор
Если вам близки именно эти пло-

ды  – вы уравновешенны, тактичны, 
спокойны. Вы обладаете внутренним 
тактом и чувственностью. Вы любите 
красивые вещи и  имеете отличный 
вкус. Дынно-помидорные мужчины 
несколько женственны. Очень часто 
они становятся художниками, музы-
кантами, в  общем, творчество наи-
более близко этим людям. Женщины 
этого склада влюбчивы, впечатлитель-
ны, в любви они страстны и постоянны. 
Из помидорно-дынных женщин полу-
чаются преданные, нежные и заботли-
вые жены. А вот мужчины, принадле-
жащие к данному типу, могут оказаться 
самовлюбленными эгоистами.

top.thepo.st

Тему секса рассматривают с разных – зачастую противопо-
ложных – взглядов не только среди обычных людей, но и в за-
гадочном мире магов.

Тема переплетения секса и духовности порой вызывает споры 
между разными магическими школами. Одни выбирают участь 
аскета и  стараются не  вступать в  сексуальные отношения, 
другие же могут разглагольствовать о высвобождении колос-
сальной энергии во время занятий сексом и о том, как ее лучше 
использовать.

Один из самых коротких в мире тестов очень метко выявляет основные свойства и черты личности

Лучшие брачные союзы заключаются между:
• мужчиной «дыня-огурец» и женщиной «огурец-арбуз»;
• мужчиной «дыня-помидор» и женщиной «дыня-огурец»;
• мужчиной «огурец-арбуз» и женщиной «помидор-арбуз»;
• мужчиной «помидор-арбуз» и женщиной «помидор-дыня».

Секс и магия

Проверьте себя и своего партнера
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Каждый имеет право вступать 
в  половые отношения таким об-
разом, каким пожелает ,  если 
здесь нет принуждения. Вещь, 
принадлежащая только нам  – 
наша сексуальность. Невозможно 
стать физически более близким 
кому-либо, как во время половых 
контактов. Следовательно, секс 
связан с нашими душами. Научи-
тесь контролировать сексуальную 
жизнь кого-либо – и вы сможете 
контролировать его душу, контро-
лировать всего человека.

Существует несколько раз-
личных подходов к  сексуальной 
магии, которые трудно разделить 
на категории: такие категории бу-
дут перекрывать друг друга.

Например, виды магии, исполь-
зующие сексуальную энергию как 
основной источник, можно пред-
ставлять тремя группами:

1. Контроль мыслей. Это 
метод контроля сексуальной энер-
гии через разум во  время по-
лового возбуждения и  оргазма. 
Возможно, это покажется нетруд-
ным, но  здесь от  вас потребует-
ся сосредоточение на  чем-либо 
в  том состоянии сознания, когда 
направленное мышление весьма 
затруднительно.

2. Внутренняя Алхимия. Это 
важная часть Даосской Алхимии 
и Тантрической Йоги. Не удивляйтесь 
введению в курс восточных элемен-
тов. Еще со времен Елены Блаватской 
восточный мистицизм прочно вошел 
в западную мистическую философию 
и практику. К сожалению, отрицание 
секса христианской церковью в тече-
нии более чем 1500 лет и признание 
его только средством продолжения 
рода вынуждало держать в  тайне 
большую часть западной сексуаль-
ной магии. На  Востоке ситуация 
была иная: вследствие этого в этом 
смысле там царила более здоровая 
атмосфера.

3. Внешняя Алхимия. Она 
использует сексуальные флюиды, 
магически заряженные для дости-
жения определенной цели. Заметим, 
что здесь используются осязаемые 
элементы, противоположные сексу-
альным силам, являющимся основой 
Внутренней Алхимии. Внешняя Ал-
химия частично связана с западной 
«герметической» алхимией. Вы осво-
ите ее намного быстрее, познакомив-
шись с тайнами сексуальной магии.

Каждая из  этих систем трудна. 
Всего лишь 100 лет назад эта техника 
была в глубокой тайне, о ней говори-
ли шепотом. Но  сейчас с  помощью 

раскрытых знаний, практики человек 
может приблизиться к  искусству 
сексуальной магии.

Многие маги считают, что сексу-
альная магия  – наследство индий-
ской и тибетской тантры. В то время 
как большая часть этой магии дей-
ствительно имеет восточные корни, 
существуют некоторые аспекты ее, 
происходящие из  традиций Запа-
да  – даже если они и  повторяются 
на Востоке.

Вспомним в  связи с  этим Кре-
ативную Визуализацию. Вы 
всегда участвуете в  процессе ви-
зуализации  – сознаете  ли это или 
нет. Так же и в каждое сношение вы 
рождаете «магическое дитя» – даже 
если и  не  произойдет физического 
зачатия. Доктор В. Райх утверждал, 
что во  время сексуального воз-
буждения в  теле восходит энергия, 
которую он называл «оргон». Для 
ментального здоровья требуется, 
чтобы эта энергия во время оргазма 
разряжалась. Можно сравнить это 
с надуванием шара. При увеличении 
сексуального возбуждения в  шар 
вдувается все больше воздуха. Если 
вы теряете контроль над сознанием – 
воздух уйдет обратно через клапан. 
С другой стороны, если вы не поте-
ряли контроль, шар увеличивается 
в размерах, пока не лопнет. Райх го-
ворит, что человек, психологически 
озабоченный чем-либо, не является 
«оргазмическим потентом». В таком 
человеке естественное движение 
входящих и выходящих потоков орго-
на нарушено. В момент оргазма такой 
человек находится под эмоциональ-
ным, психологическим и физическим 
контролем. Такое контролированное 
поведение, по Райху, нездорово.

Чтобы быть здо-
ровым человеком, 
требуется быть ор-
газмически потент-
ным. Это значит , 
что во время оргаз-
мических судорог 
не  следует думать: 
«Я  это делаю пра-
в и л ь н о ?  М о е м у 
партнеру это нра-
вится?» Этот про-
цесс должен быть 
чистым, свободным 
от  всяких мыслей. 
Но такое состояние 
свободы от мыслей схоже с меди-
тацией! Райх открыл, что момент 
оргазма может быть схож с  ис-
тинной медитацией. Он считает, 
что достигнуть свободы от мыслей, 
позволив вести себя чувствам, – 
единственный путь освободить 
оргон. Если этого не произойдет – 
шар лопнет от  переполнения его 
энергией. Этот взрыв предстанет 
в  форме психологических про-
блем. Но существуют и иные пути: 
тантристы знают способы контроля 
этой энергии.

Ошибочно думать, что человек 
в  состоянии оргазма полностью 
лишен мыслей. У  него отсутствуют 
только сознательные мысли. При 
половом слиянии (или ином виде 
сексуальной деятельности, когда на-
ступает оргазм), перед тем, как наше 
сознание принимается управлять 
нами, проходит некоторое время. 
Следовательно, до  этого нас ведет 
подсознание.

Подсознание  – это наша связь 
с астральным планом. При создании 
чего-либо на астральном плане (как 
результата ваших мыслительных 

процессов) оно переходит и на фи-
зический план. Созданное нашими 
мыслями в момент оргазма переходит 
прямо в подсознание и на астраль-
ный план. Оно должно проявиться.

Но есть некоторая трудность. 
Чтобы раскрыть подсознание, мы 
должны быть оргазмически потент-
ны. Это означает, что мы должны 
постепенно терять чувство Я, своей 
самости. К  сожалению, этот аспект 
нашего бытия блокируется нашим 
логическим, разумным  Я. Если мы 
утратим его, как тогда сможем думать 
о чем-либо во время оргазма?

Есть выход. Подсознание 
думает не  словами, а  символами 
и образами. Вы видите слово «дере-
во», но в подсознании (и в памяти) 
сохраняется образ дерева, кото-
рое вы видели или представляли. 
Следовательно, вам нужно только 
создать символ, чтобы представить 
то, что вы хотите. Символы могут 
оставаться с вами в течение всего 
оргазма; просто держите их в уме, 
это нетрудно.

Елена 

Если рассматривать ле-
чебные звуки и звукосочета-
ния с  позиций музыкотера-
пии (т. е. не столько в плане 
их произнесения, сколько 
в  плане их «пропевания»), 
то  с  учетом открытий совре-
менной науки рекомендации 
в  этой специфической об-
ласти вокалотерапии будут 
следующими.

ГЛАСНЫЕ ЗВУКИ:
<А> – снимает любые спаз-

мы, лечит сердце и  желчный 
пузырь;

<И>  – лечит глаза, уши, 
тонкий кишечник, стимулиру-
ет сердечную деятельность, 
«прочищает» нос;

<О>  – оживляет деятель-
ность поджелудочной железы, 
способствует устранению про-
блем с сердцем;

<У>  – улучшает дыхание, 
стимулирует и гармонизирует 
работу почек, мочевого пу-
зыря, предстательной железы 
(у мужчин), матки и яичников 
(у женщин);

<Ы> – лечит уши, улучшает 
дыхание;

<Э>  – улучшает работу 
головного мозга.

ЗВУКОСОЧЕТАНИЯ:
<ОМ> – снижает кровяное 

давление;
<АЙ>, <ПА>  – снижают 

боли в сердце;
<АП>, <АМ>, <АТ>, <ИТ>, 

<УТ>  – исправляют дефекты 
речи;

<УХ>, <ОХ>, <АХ> – стиму-
лируют выброс из  организма 
отработанных веществ и нега-
тивной энергии.

В древнекитайской ци-
гун-терапии:

– для лечения печени вы-
таращивают глаза (общеиз-
вестно, что глаза  – «окна» 
печени) и медленно выдыхают 
со звукосочетанием <СЮЙ>;

– при лечении легких под-
нимают руки ладонями вверх, 

произнося на выдохе звукосо-
четание <СЫ>;

– сердце оздоравливают 
через выдох со  звукосочета-
нием <КЭ>, который осущест-
вляют широко открытым ртом;

– для лечения желчного 
пузыря произносят на  выдо-
хе звукосочетание <СИ> (при 
этом человек должен лежать 
на спине или на боку);

– почки лечат выдохом 
со  звукосочетанием <ЧУЙ>, 
обхватив кистями колени 
и держа голову прямо;

– на селезенку благо-
приятно воздействует выдох 
со звукосочетанием <ХУ>;

– для лечения онкологи-
ческого заболевания (любой 
этиологии) произносят зву-
косочетание <ХЭ> (при этом 
следует положить обе ла-
дони на больной орган: левая 
ладонь прижимается к  телу, 

а  правая ладонь кладется 
сверху на левую).

Научно доказана целебная 
сила произнесения и  неко-
торых отдельных СОГЛАСНЫХ 
ЗВУКОВ (возможно, кому-то 
для большей пользы удастся 
даже их пропеть):

<В>, <Н>, <М> – улучшают 
работу головного мозга;

<К>, <Щ> – лечат уши;
<Х>  – освобождает орга-

низм от отработанных веществ 
и негативной энергии, улучша-
ет дыхание;

<Ч> – улучшает дыхание;

<С>  – лечит кишечник, 
сердце, легкие;

<М>  – лечит сердечные 
заболевания;

<Ш> – лечит печень.
Для усиления и  концен-

трации лечебного воздействия 
произносимых или «пропевае-
мых» звуков (звукосочетаний) 
специалисты рекомендуют 
положить свою руку на ту об-
ласть организма, где находится 
подвергающийся звукоте-
рапии орган (или система), 
и представлять этот орган здо-
ровым и активно работающим. 

via-midgard.info

Вокалотерапия – лечение голосом
Со времен самых древних цивилизаций 

людям известна целительная сила отдель-
ных звуков и  звукосочетаний, произносимых 
собственным голосом. Особое значение такой 
звукотерапевтической практике придавали 
в Индии и в Китае.

Магия – это не то, чем вы занимаетесь. Это то, чем 
вы являетесь. Истинные маги понимают, что пока они 
могут творить магию и влиять на свою жизнь, они сво-
бодны, чтобы сотворить то, что пожелают. Также они 
осознают ответственность за свои поступки. Эта свобода 
и ответственность – признаки магического образа жизни. 
Такая же установка определяет точку зрения мага от-
носительно секса.

Волшебство интимных отношений
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напророчила ему светлое бу-
дущее? Все было предельно 
просто: по  маминой линии 
все женщины были староре-
жимными ведуньями, лечили 
безнадежно больных, помо-
гали любому нуждающемуся. 
При этом все женщины были 
блестяще социализированы: 
они были профессорами, учи-
тельницами истории, врачами, 
экономистами. Странное соче-
тание? Вовсе нет. У нас – два 
полушария, и  если девочка 
достаточно утруждала себя 
развитием обоих, то она может 
обладать блестящей логикой 
и  прекрасной интуицией, ее 
иньская часть прекрасно соче-
тается с янской. Любовь такой 
женщины в  прямом смысле 
слова сворачивает горы.

Женщина и 
современность

Женщина прекрасно пом-
нит, что когда-то она обладала 
невероятной мощью и  вдох-
новляла своего рыцаря на под-
виги. Теперь  же, находясь 
в жестком энергонедостаточ-
ном состоянии, расплескива-
ясь на  ерунду, может  ли она 
быть музой и  вести за  собой 
к  звездам? Нет. Но, памятуя 
о  былых временах, она упи-
рает руки в  боки и  пытается 
принудить своего мужчину. 
Отсюда  – скандалы, крики, 
постоянные обиды, 
з а в ы ш е н н ы е 
требования 
и нелепые 
г р у б ы е 
указки: 
« П о д и 
т у д а , 
не  знаю 
к у д а , 
п р и н е с и 
то, не  знаю 
что…»

Посмотрите во-
круг, и вы наверняка увидите 
примеры, когда возлюбленная, 
твердо верившая в своего муж-
чину, творила чудеса в  бук-
вальном смысле этого слова, 
не  пропихивая и  не  протал-
кивая его, но давая ему неве-
роятный импульс, совершенно 
редчайшего свойства энергию, 
на  которой зарождались са-
мые непостижимые проекты, 
вопреки всем неблагоприят-
ным обстоятельствам. То есть, 
если посмотреть на  такие 
пары холодно и рационально, 
то можно было бы сказать: «О, 
ну тут все предельно понятно, 

он – клерк, и быть ему клер-
ком до  скончания его веков, 
тут уж ничего не попишешь… 
Выше головы не  прыгнуть!» 
Но  любящая женщина гово-
рила: «Прыгнуть! Ты можешь! 
Я в тебя верю! Ты у меня самый 
лучший…» И  в  этот момент 
матрица искривлялась самым 
причудливым образом.

Маркес писал о своей лю-
бимой: «У  меня была жена 
и  двое маленьких сыновей. 
Я  работал пиар-менеджером 
и  редактировал киносцена-
рии. Но чтобы написать книгу, 
нужно было отказаться от ра-
боты. Я заложил машину и от-
дал деньги Мерседес. Каждый 
день она так или иначе до-
бывала мне бумагу, сигареты 
и все, что необходимо для ра-
боты. Когда книга была конче-
на, оказалось, что мы должны 
мяснику 5000 песо – огромные 
деньги. Чтобы послать текст 
издателю, необходимо было 
160 песо, а оставалось только 
80. Тогда я  заложил миксер 
и фен Мерседес…» Вы пред-
ставляете степень уверенно-
сти маленькой женщины, кото-
рая настолько была убеждена 
в  гении своего мужчины, что 
позволила ему уйти с работы 
и  погрузиться в  творчество 
с  головой? Снова вернитесь 
мысленно к  своим друзьям 
и снова честно себе ответьте, 
что бы произнесла их подруга, 
если бы услышала от любимо-

го: «Дорогая, я решил уйти 
из  Газпрома на  год 

и   з а н я т ь с я 
творчеством, 

а   ч т о б ы 
как-то про-
к о р м и т ь -
ся,  давай 
продадим 

в с е  т в о и 
бирюльки». 

Визг  бы стоял 
оглушающий…

Полтора года на-
зад мой друг, работавший 
в крупной корпорации, решил 
в свои тридцать семь лет снять 
фильм. Он поделился этим 
с женой; его подняли на смех, 
ему объяснили тут же, что он 
не  Скорсезе и  не  Спилберг, 
покрутили у виска и опустили 
на  землю. Человек потух, 
вскоре его не  стало. Иногда 
плата за  нереализованные 
детские мечты слишком вы-
сока. И  прямая обязанность 
женщины  – делать все, что-
бы мужчина раскрылся. Мо-
жет ли это сделать та, которая 
не  раскрылась сама? Нет. Ей 

банально неоткуда взять дра-
гоценную энергию.

Практики

Какие практики позволяют 
девушке получать энергию?

– занятия медитацией 
и йогой;

– выполнение специаль-
ных дыхательных упражнений;

– прогулки по лесу, по бе-
регу моря, созерцание красоты 
природы;

– занятия творчеством;
– благотворительность;
– восхваление достойных 

людей;
– самообразование, чте-

ние духовной литературы;
– общение со счастливыми 

женщинами.
Если барышня эгоистична, 

упряма, своенравна, имеет 
высочайший уровень под-
сознательной агрессии, ей 
не разобраться даже со своей 
судьбой, куда уж там вдохнов-
лять принцев. Жить на вулкане 
можно, но  недолго. Девочка 
должна быть осознана. Если 
она говорит, смеясь, что быть 
истеричкой – норма, ибо девоч-
ка от природы ветрена и пере-
менчива, значит, девочке нуж-
но еще подрасти и поумнеть.

Если ваша женщина позво-
ляет себе странные истерики, 
манипуляции хоть в каком-то 
виде, это союз на кривом фун-
даменте. Кого вы выбираете, 
с кем строите свое будущее – 
вопрос не праздный.

Ведические заповеди

Что по ведическим запове-
дям требовалось от девушки?

1. Чистоплотность, чистота 
тела. Глаза мужчины таковы, 
что он смотрит на  женщину, 
как на цветок.

2. Опрятность, приятный 
запах. Различные запахи дей-
ствуют по-разному: умиро-
творяют, расслабляют, при-
влекают, возбуждают.

3. Умение красиво оде-
ваться.

4. Умение вкусно готовить.
5. Умение чисто прибирать 

дом.
6. Умение говорить то, что 

нравится мужу. Женщина, 
поучающая мужа, толкает его 
к  деградации, мужчина по-
давляется, поскольку у  жен-
щины сильная энергетика; так 
начинается нерегулируемый 
конфликт.

7. Умение быть послушной.
8. Быть верной телом и, 

что тоже крайне важно, – 
умом. Это означало – не меч-
тать  о   других мужчинах 
и никогда не сравнивать, даже 
в шутку.

9. Целомудрие. Существует 
четыре принципа целомудрия 
женщины, которые дают ей 
возможность победить несча-
стье в семье:

– она должна быть верна 
своему мужу,

– она должна его уважать,
– она должна помогать ему 

в его деле,
– она должна уважать его 

родственников.

Можно бесконечно иро-
низировать над этими зна-
ниями, считать их наивными 
или нафталиновыми, но мои 
бабушки, выросшие на таких 
заветах, были совершенно 
счастливыми и  наполнен-
ными внутренним светом. 
Их мужья стали великими 
людьми, они не знали скан-
далов, истерик, грошовых ма-
нипуляций, слез и страданий 
в семье. Быть может, иногда 
стоит взять лучшее от наших 
предков и адаптировать ста-
рые знания к  сегодняшним 
реалиям. Возможно, тогда 
сократится чудовищное ко-
личество разводов, и  люди 
обретут настоящую гармо-
нию.

efrolova.com

(Продолжение.  
Начало на стр. 1)

Женщина пре-
красно помнит, что 

когда-то она обладала неверо-
ятной мощью и, вдохновляя сво-

его рыцаря на подвиги, теперь па-
мятуя о былых временах, она 

упирает руки в боки и пытается 
принудить к миру своего 

мужчину.

Деньги и луковая шелуха

С луковой шелухой можно 
выполнять простейший ритуал 
на материальное благополучие. 
Время от времени погружайте 
правую ладонь в шелуху и шур-
шите ей. При этом говорите: 
«Так деньги у  меня шуршат». 
Когда луковой шелухи наберет-
ся много, ее можно выбросить 
(а еще лучше сжечь). Но делать 
это нужно, когда луна находит-
ся в растущей фазе.

Для благосостояния
Чтобы дом всегда был пол-

ной чашей, каждый раз, когда 
едите виноград, собирайте 
виноградные косточки. А затем 
выйдите во двор и рассыпьте 
косточки по двору, подбрасы-
вая их вверх.

Чтобы водились деньги
Возьмите три ореха, за-

верните в блестящую фольгу. 
Эти орехи вы можете носить 
в кармане – и тогда в них всегда 
будут деньги. Еще для сохране-
ния и приумножения богатства 
такие завернутые в фольгу оре-
хи можно поместить в шкатул-
ку. Для удачи носите ореховую 
палочку в левом кармане.

Привлечение богатства
В каждый новый лунный 

год укладывайте на  дно хо-
лодильника три китайские 
монетки, связанные красной 
тесемкой. Это будет означать, 
что вы всегда имеете средства 
на  еду. Заменяйте монетки 
каждый год.

Для денег
После праздника Ивана Ку-

палы соберите все деньги, име-
ющиеся в доме, в одно место. 
Положите эти деньги рядом 
с собой на тумбочку и ложитесь 
спать. На следующее утро после 
праздника, не  вставая с  по-
стели, возьмите деньги в руки 
и начинайте их пересчитывать. 
Считайте долго, несколько раз, 
сбивайтесь, опять считайте, 
чтобы деньги мелькали у  вас 
в  руках. После этого ритуала 
всегда будут водиться денежки.

Привлечение денег
В новолуние откройте ко-

шелек. Посмотрите на  него 

свежим взглядом, как бы со сто-
роны. Лежат  ли там купюры 
аккуратно, подобранные по до-
стоинству, или они измяты, 
скомканы и перемешаны. В от-
ношении денег нет мелочей. 
Деньги – очень сильная энер-
гия, и они любят заботу и уход 
за собой.

Возьмите за правило каж-
дый день приводить в порядок 
ваш кошелек, разглаживая все 
примявшиеся купюры, рас-
кладывая их по  достоинству 
и  одной (лицевой) стороной 
к вам. Во время этой процедуры 
поглаживайте ваши денежки, 
говорите им ласковые слова 
и  заканчивайте этот «денеж-
ный массаж» аффирмациями: 
«Мои доходы постоянно растут. 
Меня деньги любят. Я притяги-
ваю к себе все больше и больше 
денег».

Серебряное заклинание
На новолуние поставьте 

глиняный горшочек в  прихо-
жей, а  если квартира комму-
нальная, то  в  своей комнате. 
Каждый день в течение 7 дней 
бросайте в горшочек по одной 
монете (монеты одного досто-
инства). По истечении 7 дней 
проведите ритуал: возьмите 
в  правую руку незажженную 
зеленую свечу, а левой рукой 
достаньте из  горшочка и раз-
ложите вокруг него по окруж-
ности все 7 монет.

Зажгите свечу, говоря при 
этом слова: «Деньги теки-
те, деньги сверкайте, сделать 
богатым меня пожелайте». 
Повторите эти слова 3  раза. 
Поставьте свечу в  подсвеч-
ник, расслабьтесь и  смотрите 
на  огонь свечи, представляя 
себе все прекрасные и радуж-
ные картины, связанные с об-
ладанием деньгами. Посидите 
так минут 10–15, затем встаньте 
и  займитесь своими делами. 
Свечу не  гасите, она должна 
погаснуть сама. Когда свеча 
погаснет, соберите монетки 
обратно в горшочек, поставьте 
горшочек на  прежнее место. 
Теперь вы можете продолжать 
бросать монеты в  горшочек, 
но уже расслабленно, не счи-
тая, не  думая, с  чувством до-
верия ко Вселенной.

Будьте богаты!

Магические ритуалы для привлечения денег.  
Простые и эффективные. Пробуйте и будьте богаты.

КАК ПРИВЛЕЧЬ ДЕНЬГИ 
В СВОЮ ЖИЗНЬСовременные 

ведьмы
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Российские ученые перепрограммировали ДНК чело-
века, используя слова и частоты. Генетика наконец объ-
яснила такие таинственные явления, как ясновидение, 
интуиция, хилерство, «сверхъестественный» свет, аура 
и так далее.

Открытие сделано российскими учеными, которые 
отважились ступить на территорию, которую не смогли 
изучить западные исследователи. Западные ученые 
ограничили свои исследования 10% нашей ДНК, той ча-
стью, которая ответственна за строительство белков. Они 
посчитали остальные 90% ДНК генетическим «мусором».

Группа российских ученых 
во  главе с  биофизиком и  мо-
лекулярным биологом Петром 
Гаряевым, напротив, решила, 
что такая огромная часть ДНК 
просто не может не содержать 
ценной информации. Чтобы 
изучить тайны этого неизведан-
ного материка, они объединили 
усилия лингвистов и генетиков 
для проведения необычного ис-
следования, призванного про-
верить воздействие колебаний 
и слов на человеческую ДНК.

Они обнаружили абсолютно 
неожиданную вещь  – данные 
хранятся в  нашей ДНК точ-
но так  же, как они хранятся 
в  памяти компьютера. Кроме 
того, оказалось, что наш 
генетический код ис-
пользует синтаксис 
и  правила грам-
матики, близкие 
к  человеческому 
языку!

Они также наш-
ли, что структуры ще-
лочных пар ДНК следуют 
правилам грамматики и  син-
таксиса. Похоже, что все наши 
человеческие языки – это про-
сто вербализация нашей ДНК.

Изменение ДНК 
произносимыми словами 

и фразами 
Самое поразительное от-

крытие из  всех, что сделала 
группа ученых, это то, что живая 
человеческая ДНК может быть 
изменена и перестроена с помо-
щью произносимых слов и фраз.

Ключ к  изменению ДНК 
словами и  фразами находится 
в  использовании правильной 
частоты. Применяя смодули-
рованные радио-и световые 
частоты, ученые смогли повли-
ять на  клеточный метаболизм 
и даже исправить генетические 
дефекты.

Используя частоты и  язык, 
группа получила просто неве-
роятные результаты. Они, напри-
мер, успешно передали инфор-
мационные образы от  одного 
набора ДНК другому. В  конеч-

ном счете они даже смогли 
перепрограммировать клетки 
на другой геном – без скальпеля, 
не сделав ни одного разреза, они 
преобразовали эмбрионы ля-
гушки в эмбрионы саламандры.

Работа русских ученых 
предоставляет научное объяс-
нение того, почему внушение 
и гипноз имеют такое сильное 
воздействие на  людей. Наша 
ДНК от  природы запрограм-
мирована на то, чтобы «откли-
каться» на слова. Специалисты 
по  эзотерике всегда знали 
об этом. Все формы внушения 
и  «мыслительной энергии» 
основаны по  большей части 
на этом явлении.

Исследования также по-
могают объяснить, поче-

му эти тайные методы 
не  одинаково успеш-
ны для тех, кто ис-
пользует их. Так как 

хорошая «коммуникация» с ДНК 
требует правильной частоты, 
люди с развитыми внутренними 
процессами более в  состоянии 
сознательно создать «канал 
связи» с  ДНК. Люди с  хорошо 
развитым сознанием меньше 
будут нуждаться для этого в ка-
ких-либо устройствах (при-
менение радио- или световых 
частот). Ученые полагают, что 
с  развитием сознания люди 
смогут достичь результатов, 
используя только собственные 
слова и мысли.

Интуиция

ДНК и интуиция: как работает 
интуиция, и почему люди теперь 
смогут использовать ее 

Ученые также обнаружили 
генетическую основу интуи-
ции – или, как ее еще называют, 
«гиперкоммуникации». Гипер-
коммуникация – это термин, ис-
пользующийся для описания 
ситуации, когда человек внезапно 
получает информацию из внеш-
него источника, а не из базы лич-
ных знаний. В наши времена это 
явление стало все более и более 
редким. Вероятно, это проис-
ходит потому, что три главных 
фактора, которые препятствуют 
гиперкоммуникации (напряже-
ние, беспокойство и гиперактив-
ность мозга) стали чрезвычайно 
распространенными.

Для некоторых живых су-
ществ, таких, как муравьи, гипер-

коммуникация плотно «вплетена» 
в повседневное существование. 
Знаете ли вы, что, когда муравьи-
ная «царица» физически удалена 
из  колонии, ее «подданные» 
продолжают работать и строить 
согласно плану? Однако если она 
убита, вся работа немедленно 
останавливается. Очевидно, пока 
муравьиная «царица» жива, она 
имеет доступ к сознанию членов 
своей колонии посредством ги-
перкоммуникации.

Теперь, когда русские рас-
крыли биологическую подопле-

ку гиперкоммуникации, люди, 
вероятно, смогут восстановить 
утраченное умение, смогут вновь 
научиться им пользоваться. 
В  настоящее время мы имеем 
отдельные примеры использо-
вания этих методов, например, 
хилерство или телепатия.

Ученые обнаружили, что 
наша ДНК может создавать так 
называемые «намагниченные 
червоточины». Эти «червото-
чины»  – миниатюрные версии 
мостов, которые формируют 
почти погасшие звезды (они 
называются мостами Эйнштей-
на-Розена).

Мосты Эйнштейна-Розена 
соединяют различные области 
Вселенной и позволяют инфор-
мации передаваться вне преде-
лов пространства и  времени. 
Если бы мы смогли сознательно 
активировать и  управлять та-
кими связями, то  мы могли  бы 
использовать нашу ДНК, чтобы 
передавать и  получать инфор-
мацию от  сети Вселенной. Мы 
могли  бы также связываться 
с другими участниками сети.

Результаты, полученные 
российскими учеными и  ис-
следователями, настолько ре-
волюционны, что в них просто 
невозможно поверить. В  на-
стоящее время мы уже имеем 
отдельные примеры, когда люди 
используют определённые ме-
тоды, по крайней мере на неко-
тором уровне. Например те, 
кто преуспел в  хилерстве или 
телепатии.

Согласно мнению многих 
ученых, активно интересующих-
ся российскими исследованиями 
ДНК, результаты этих работ 
отражают существенные изме-
нения, происходящие с  нашей 
Землей, Солнцем и  галактикой. 
Эти изменения затрагивают 
человеческую ДНК и  развитие 
человеческого сознания спосо-
бами, которые мы сможем полно-
стью понять только в  далеком 
будущем.

Даника Коллинз 
perevodika.ru 

Аркаим 
Город древних жрецов  
открывает свои тайны 

Тур на выходные 

График на 2014:
23–26 мая, 11–14 июня, 18–21 июля,  

8–11 августа, 22–25 августа.
Выезд из Екатеринбурга пятница в 21–00,  

возвращение в понедельник в 6–00.

В нашем туре мы расскажем об Аркаиме все!

Наш экскурсовод сопровождает группу на протя-

жении всей поездки, по пути следования смотрим 

научно-познавательный фильм об Аркаиме. Наша 

программа включает организованное питание 

в кафе лагеря, проживание в туристических 

вагончиках.

В стоимости все включено: от 5200 рублей 

• комфортабельный автобус «Мерседес» 46 мест.

• питание 3‑х разовое два дня в столовой Аркаима 

• проживание (2–3-4 местные вагончики) 

• инструктор 

• сбор за пребывание на территории лагеря, дрова 

• все экскурсии по программе 

• страховка с покрытием 30 тыс. рублей..

ЭКСКУРСИИ НА АРКАИМЕ (в программе) 

• Музей Печей (Древних Производств) 

• Городище – поселение Аркаим эпохи бронзы 

• Обзорная по историческому парку Аркаим 

(жилище Каменного века, Ветряная мельница, 

аллея менгиров, Курган Темир) 

• Музей Природы и Человека 

• Этно-музей «Казачья усадьба» 

• Мастер-класс по старинной обрядовой кукле 

• Горы: Шаманка, Любви, Покаяния. Дополни-

тельно: Разума, Здоровье, Денег, Семи печатей 

Тур  
с самостоятельным заездом  

5 дней на Аркаиме 
13–18 июля, 3–8 августа, 10–15 августа 

Стоимость от 7750 рублей 

В стоимости:

– питание (все дни 3‑х разовое в кафе) 

– проживание на территории заповедника 

– сбор за пребывание на территории лагеря 

– все указанные в программе экскурсии 

Дополнительно оплачивается:

– дорога до Аркаима, поездки на горы.

– стоянка автомобиля 50 р/сутки 

А также большой выбор туров  
на Алтае, Байкал, Кавказ,  

Адыгея, Абхазия, Крым, Карелия.

Все туры и цены на нашем сайте 

www.arkaim-travel.ru 

ООО «АРКАИМ-ТРЭВЕЛ»
620014, г. Екатеринбург,

пер. Центральный рынок 6, офис 202
тел.: (343) 379‑25‑16, 379‑25‑76

www.arkaim-travel.ru

Наша 
ДНК от природы 
запрограммиро-
вана на то, чтобы 

«откликаться» 
на слова.

Удивительное открытие русских 
ученых объясняет многие 
«паранормальные» явления…

Тайны ДНК 
на правах рекламы



№  5  • 20148 Азбука здоровья

В течение жизни наш мозг ко-
дирует мысли и  воспоминания, 
формируя новые нейронные связи. 
Кроме того, более интегрированным 
становится взаимодействие правого 
и левого полушарий мозга, что рас-
ширяет наши творческие возмож-
ности. Не такой быстрый, как в мо-
лодости, мозг здорового пожилого 
человека выигрывает в гибкости.

Возможно, именно поэтому 
в  зрелом возрасте мы делаем бо-
лее точные выводы и  принимаем 
мудрые решения. Кроме того, было 
обнаружено, что с  возрастом наш 
мозг спокойнее реагирует на отри-
цательные эмоции.

Пик интеллектуальной актив-
ности человека приходится при-
близительно на  70  лет, когда мозг 
начинает работать в полную силу, – 
установили американские ученые.

Со временем в  головном мозге 
увеличивается количество миели-
на  – вещества, которое заставляет 
сигнал быстрее проходить между 
нейронами. За  счет этого общая 
интеллектуальная сила мозга по-
вышается до  3000% по  сравнению 
со  средним показателем. А  пик 
активности производства миелина 
приходится на  60–80‑летний воз-
раст. Если до  60  лет между двумя 
полушариями головного мозга су-
ществует строгое распределение 
функций, то  после 60  лет человек 
может использовать обе части мозга 
одновременно, регулируя их вклю-
чение легким наклоном головы в ту 
или другую сторону. Это позволяет 
решать значительно более сложные 
задачи. Таковы результаты иссле-
дования канадских нейрохирургов 
из Университета города Монреаля.

Ученые отобрали добровольцев 
различных возрастных групп и  по-
просили их ответить на  ряд тестов 
различного уровня сложности. 
Оказалось, что люди старшей воз-
растной категории (60–75  лет) 
намного проще и  быстрее решают 
самые сложные задачи.

Более молодые участники экспе-
римента пытались решать сложные 
задачи просчетом всех возможных 
вариантов, что в конце концов при-
водило к путанице. В  то время как 
те, кому было за  60, с  удивитель-
ной точностью выбирали два-три 
альтернативных варианта, приво-
дящих к  единственно правильному 
решению.

Руководитель исследования про-
фессор Мончи Ури из Монреальского 
Университета считает, что «мозг по-
жилого человека выбирает наименее 

энергоемкий путь, сокращая ненуж-
ные и оставляя только правильные 
варианты решения 
задачи».

Наряду с  этим, 
сказывается опыт 
пожилых людей, по-
лученный в  течение 
всей  жизни.  Они 
меньше подверже-
ны смятению из-за 
необычной или эмо-
циональной инфор-
мации, нежели мо-
лодежь. Как заявил 
профессор Универ-
ситета Калифорнии 
Дилип Джейст, «мозг 
человека, за плечами 
которого находятся 
десятилетия жизни, 
менее импульсивен 
и  более рациона-
лен». Именно это мы 
и  называем мудро-
стью – смесь знаний 
и  подсознательного 
опыта, позволяющая принимать 
быстрые и единственно правильные 
решения.

Улучшение работы мозга

Если вы хотите использовать силу 
вашего мозга по максимуму, придер-
живайтесь следующих советов.

Занимайтесь спортом. Счи-
тается, что при больших физических 
нагрузках у человека лучше разви-
вается мозг.  Ученые из  Института 
биологических исследований Salk, 
штат Калифорния, выяснили, что 
у  мышей, бегающих во  вращаю-
щемся колесе, вдвое больше клеток 
в  той области мозга, которая от-
вечает за  изучение и  память. По-
чему  же умственные способности 
более активных грызунов лучше? 
Добровольные физические нагруз-
ки не столь трудны и поэтому более 
выгодны. Это означает, что, зани-
маясь спортом с удовольствием, вы 
становитесь более остроумными 
и счастливыми.

Следите за  осанкой. Ваша 
осанка влияет на  мыслительный 
процесс. Проверьте это на  себе. 
Попытайтесь решить в  уме любую 
математическую задачку, сидя непра-
вильно и смотря в пол. Потом попро-
буйте сделать то  же самое, только 
сидя с прямой спиной, смотря вверх 
или прямо перед собой. Вы заметите, 
что легче думать все-таки во втором 
варианте.

Следите за к ровообраще-
нием. Плохое кровообращение 
не  позволяет человеку полностью 
сконцентрироваться. Если вы долго 
находитесь в одном и том же положе-
нии, постарайтесь хотя бы в течение 
1–2  минут разминать ноги. Это по-
зволить восстановить циркуляцию 
крови.

Тренируйте мышление. Важ-
ны не  только физические упражне-
ния. Вы можете развивать различные 
области своего мозга, заставляя их 
работать. Профессор Катц говорит, 
что мышление и анализ окружающего 
мира могут улучшить функционирова-
ние бездействующих частей мозга. 

Пробуйте новые вкусы и  запахи. 
Пробуйте делать что-нибудь левой 
рукой (если вы правша, и наоборот). 
Путешествуйте по  новым местам. 
Занимайтесь искусством. Читайте 
книги.

«Почему?» и  «зачем?» Наш 
мозг предрасположен к любопытству. 
Позвольте себе быть любопытным. 
Лучший способ развивать любопыт-
ство  – все время задавать вопросы 
«почему?» и  «зачем?». Пусть это 
будет новой привычкой (по крайней 
мере 10 раз в день). Вы будете пора-
жены тем, сколько возможностей от-
кроется перед вами в жизни и работе.

Избавьтесь от нега тивных 
мыслей. Мысли, которые вас посе-
щают, имеют большое значение для 
работы вашего мозга. Исследование, 
проведенное Марком Джорджем 
и  его коллегами из  Национального 
Института Здоровья, доказало, что 
счастливые, оптимистичные мысли 
оказывают успокаивающий эффект 
на  мозг, в  то  время как негативные 
мысли приводят к депрессии и бес-
покойству. Лучше вообще не думать, 
чем думать негативно.

Больше смейтесь.  Ученые 
говорят, что громкий смех полезен 
для нашего здоровья. В  процессе 
громкого смеха вырабатываются 
эндорфины, и это помогает нам снять 
напряжение. Таким образом, смех 
может заряжать наш мозг.

Развивайте память. Мозг – это 
машина памяти. Возьмите старый 
фотоальбом или школьный дневник 
и  вспоминайте. Проведите время 
со своими воспоминаниями. Но вспо-
минайте только хорошее. Не смотрите 
на  фотографии людей, с  которыми 
связаны плохие воспоминания. За-
крывайте их рукой или листком бу-
маги. Позвольте разуму размышлять, 
вспоминать. Позитивные эмоции 
от воспоминаний помогут вам спра-
виться с проблемами.

Отдыхайте. Во  время работы 
всегда делайте перерывы. Это по-
может снять напряжение, которое 
появляется из-за того, что вы слиш-

ком долго сидите на  одном месте. 
Отдыхая всего лишь 10–15  минут 
каждый час, вы сможете повысить 
трудоспособность. Короткий отдых 
поможет вашему мозгу расслабиться 
и привести в порядок мысли.

Разговаривайте с вообража-
емым другом. Разговаривая и полу-
чая советы от воображаемого собе-
седника, вы способны открыть доступ 
к информации, находящейся на под-
сознательном уровне. Представьте, 
что вы разговариваете с человеком, 
который достаточно компетентен 
в  необходимой вам области. Лучше 
всего разговаривать вслух.

Разгадайте загадку. Неко-
торые из  нас любят мозаики, неко-
торые – кроссворды, а кто-то – ло-
гические загадки. Все это  – очень 
хороший способ активизировать ваш 
мозг и поддерживать его активность. 
Разгадайте загадку ради забавы, 
но делая это, знайте: вы тренируете 
свой мозг. Избегайте загадок, кото-
рые не можете разгадать, например, 
«кто создал Вселенную?» Это может 
подействовать на мозг негативно.

Эффект Моцарта. Это самый 
гармоничный способ улучшить ваши 
умственные способности. Но прежде 
чем вы возьмете компакт-диски, при-
мите к сведению, что не каждый, кто 
стремится к эффекту Моцарта, полу-
чает его. Его сторонники склоняются 
к тому, что музыка повышает способ-

ности мозга, потому что заставляет 
слушателей чувствовать себя лучше. 
Происходит одновременно и рассла-
бление, и стимулирование организма.

Улучшайте навыки. Обыч-
ные занятия, такие как вышивание, 
чтение, рисование и  разгадывание 
кроссвордов, очень важны. Застав-
ляйте себя выполнять все это по-
новому, находите оригинальные ре-
шения, чтобы улучшить свои навыки. 
Читайте новые книги, изучите новые 
способы рисования, разгадывайте 
более сложные кроссворды. Напри-
мер, попробуйте читать переверну-
тую книгу. Не огорчайтесь, если это 
не  получится сразу. Тренируйтесь. 

Достижение более высоких 
результатов поможет ваше-
му мозгу быть здоровым.

Играйте. Если у  вас 
есть свободное время, 
играйте. Выделите время 
на  игры. Играйте в  карты, 
в  видеоигры, в  настоль-
ные игры. Даже в морской 
бой или крестики-нолики. 
Не  имеет значение, во  что 
вы играете. Игра улучшит 
ваше настроение и  работу 
мозга. Она научит ваш мозг 
думать стратегически, изо-
бретательно.

Любовь для мозга. 
Регулярный сексуальный 
контакт оказывает благо-
приятное воздействие. Сек-
суальный контакт по край-
ней мере раз в  неделю 
приводил у  женщин к  ре-

гулярным менструальным циклам, 
более коротким менструациям, 
задерживал менопаузу, увеличивал 
уровень эстрогена и замедлял про-
цесс старения. Увеличение уровня 
эстрогена помогает улучшить моз-
говую деятельность. Во время секса 
старайтесь думать о  ком-либо, кто 
вам особенно приятен. Это не обя-
зательно тот человек, с которым вы 
занимаетесь сексом. В исследовании 
доктора Катлера наличие оргазма 
не  было столь важным. Главное  – 
думайте, не  отключайте свой мозг. 
Полезно думать о бытовых или про-
фессиональных проблемах. Доктор 
Каплер отмечает, что известны слу-
чаи, когда ученые находили решение 
проблемы именно во  время секса. 
Близость и эмоциональное соедине-
ние являются самыми влиятельными 
факторами.

Пишите. Вести личный днев-
ник очень полезно. Это хорошая 
стимуляция мозга. Пишите письма 
незнакомым людям. Получение 
ответа не  очень важно. Письма 
позволяют расширить возможности 
вашего мозга. Найдите способы 
писать, чтобы вас смогли читать 
остальные. Это могут быть истории 
вашего детства, смешные или за-
бавные случаи, которыми вы хотите 
поделиться с  другими людьми. 
Заведите блог, чтобы вас могли 
читать как можно больше людей. 
Общайтесь.

nauka.boltai.com

Наш мозг не уходит на пенсию по возрасту. Основываясь 
на последних исследованиях в области нейронаук, амери-
канский геронтолог доктор Джин Коэн, директор Медицин-
ского центра университета имени Джорджа Вашингтона 
(США), утверждает, что мозг пожилого человека гораздо 
более пластичен, чем принято считать.

Наш мозг
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Некоторые 
психотехники 

ведунов

Описанные здесь при-
емы и упражнения исполь-
зуются для достижения 
измененного состояния со-
знания, называемого веду-
нами вхождением в поток.

Созерцание рассеянным 
взглядом

Используется начинаю-
щими как предварительная 
техника.

Круговой концентриче-
ский рисунок из переплетаю-
щихся линий с  точкой посе-
редине располагают на линии 
прямого взгляда перед собой, 
входят в плавный неглубокий 
дыхательный ритм, сосредо-
точившись на точке. Как толь-
ко рисунок начинал мерцать 
и  струиться, зрение плавно 
выводили из фокуса. При вер-
ном выполнении упражнения 
рисунок превращается в свет.

Далее переходят к созер-
цанию мелких предметов, за-
тем людей, камней, растений. 
Расфокусировать зрение сле-
дует на  длительном выдохе. 
В любом случае ведун должен 
«растворить» предмет и  уви-
деть свечение.

Затем переходят к  созер-
цанию в особых точках мест-
ности, называемых ключами 
силы, просто рассеивая взгляд 
в  пространство. Упражнение 
выполняется в  ночные часы. 
Созерцатель наблюдает под-
ступающую светящуюся ту-
манную стену, явь исчезает. 
Цель этой методики  – осво-
бодить сознание от привычки 
цепляться за видимые формы 
объектов.

Дело в том, что человече-
ский разум привык следовать 
по  цепочке от  одной формы 
к  другой (например, дере-
во–кружка–человек–костер 
и т. д.). Как только цепь ассо-
циаций распадается, человек 
настраивается на  видение 
прави. Однако зафиксировать 
такой способ восприятия воз-
можно, лишь захватив перунов 
свет. Так называется основная 
техника работы с  сознанием 
данной традиции. Всякого со-
зерцателя поджидает ловушка 
восприятия в виде мороков – 
галлюцинаций: он видит в по-
токе силы либо на фоне явного 
мира образы различных су-
ществ и  предметов. Оно есть 
ни что иное, как проекции его 
собственного сознания, соз-
данные им же мысли, то есть 
навь, иллюзия. Никакой цен-
ной для ведуна информации 
в этих видениях нет, они лишь 
уводят от цели, истощают силу. 
Ни в коей мере нельзя прини-
мать их за реальность. Прямой 

пристальный взгляд разрушает 
любой морок.

Перунов свет

Основная цель перунова 
света  – добиться вхождения 
в поток простым волевым уси-
лием. Ведун садится, скрестив 
ноги, либо ложится на  спи-
ну и  дышит, собирая свое 
внимание в  середине головы 
на каждом выдохе. При закры-
тых глазах и чистом, лишенном 
мыслей разуме на  темном 
фоне проявляется световая 
точка. Это и есть перунов свет. 
Точка плывет, пытается уйти 
из поля зрения, а при каждой 
задержке дыхания на выдохе 
возвращается на  линию пря-
мого взгляда и  разгорается 
ярче. Задача ведуна – выпол-
нять концентрацию на  точке, 

не давая ей уйти с линии пря-
мого взгляда, и не отвлекаться 
ни на что иное. Нельзя повора-
чивать голову, думать и пред-
ставлять что-либо. Следует 
выдерживать определенный 
режим дыхания – 11 глубоких 
плавных вдохов/выдохов (вы-
дох длиннее вдоха) и длинный 
12‑й выдох с задержкой. Кон-
центрация на точке выполня-
ется на каждом выдохе. Такую 
серию можно повторить еще 
дважды, больше не  рекомен-
дуется.

Если упражнение делается 
каждый вечер перед сном, 
то мозг обогащается кислоро-
дом за счет гипервентиляции 
легких, бодрствующее со-
знание не отключается, и воз-
никают сны наяву – подвиж-
ные образы «на  внутреннем 
экране» при закрытых гла-
зах. Так открывается родовая 
память, но  это могут быть 
и  мороки. Образы родовой 
памяти обычно складывают-
ся из  сплетающихся линий, 
сходных с  геометрическим 
орнаментом, струями воды или 
с  переплетенными корнями. 
Есть специальная методика 
получения информации из ро-
довой памяти, называемая 
маренов погляд.

Подготовив свое сознание 
таким способом, ведун при-
ходил на ключ силы в ночь на-
кануне летнего солнцестояния 
(21–22 июня) либо перед Пе-
руновым днем (20 июля). За-
дача – соединить личную ярь-

силу с  выбросом 
земли  – Макоши. 
Если упражнение 
выполнялось верно, 
то у ведуна откры-

валось ведение. Это ощуща-
лось как щелчок или треск 
в  основании черепа и  яркий 
свет, вспышка, в которую раз-
ворачивалась точка. Уровень 
восприятия резко изменялся, 
и ведун входил в поток. Если 
ему это удавалось, то перунов 
свет загорался, стоило лишь 
прикрыть глаза, и  втягивал 
его в поток.

Перунов свет поглощают 
сильные эмоции, привязан-
ности человека и  особенно 
алкоголь. Усиливают перунов 
свет состояния отрешенности, 
спокойствия и сосредоточен-
ности. Ведуны подвергали 
себя жесткой внутренней дис-
циплине и самоконтролю, что-
бы не утерять его, и ежегодно 
хотя бы одну ночь тренирова-
лись на ключах силы. Посред-
ством перунова света ведун 
мог сохранять полное осозна-
ние во сне либо перемещаться 
вне плотного тела, выделяя 
«встречника»  – управляемую 
копию своего ярь-тела.

Ключи силы

Это особые места, свя-
занные с циклами солнечной 
активности. В  определенные 
летние и осенние дни и ночи, 
начиная с ночи летнего солн-
цестояния (21–22 июня) и за-
канчивая ярилиными днями 
(28 сентября), человек стано-
вится наиболее чувствителен 
к  потоку. Это его «день Сва-
рога» – активный жизненный 
цикл. Днем, под солнцем, он 

тратит силу, творит, а  ночью, 
с  заходом солнца, может на-
капливать ее на ключах. С по-
луночи до  04.00  утра насту-
пает наиболее благоприятное 
время для таких действий: 
подобно родникам в водоемах, 
ключи силы пробуждаются, 
становятся более заметны. Из-
вестны три рода ключей силы.

Гиблые места 

Они, как правило совпа-
дают с  ложбинами и  ямами, 
растительность на них чахлая 
и угнетенная. Если есть дере-
вья, то они бывают ненормаль-
но и причудливо искривлены. 
Там, где влажно, есть болотца 
и лужи стоячей мутной воды. 
Подобных мест лучше из-
бегать, они поглощают жиз-
ненную силу живых существ, 
оттягивая ее к себе.

Благие места 

Очень часто совпадают 
с возвышенностями рельефа. 
Растительность на  них бо-
лее высокая, яркая и буйная. 
Иногда контрастно отличает-
ся по  цвету от  окружающего 
фона. Там, где влажно, на по-
верхность могут выходить 
источники подземной чи-
стой воды. Такие места любят 
мелкие животные и  птицы. 
Самочувствие человека там 
улучшается, на  таких местах 
хорошо отдыхать и даже жить 
постоянно.

Ведовские места 

Они известны также как 
«ведьмины кольца», «лысые 
горки» и «дивьи столбы». Их 
можно обнаружить по  скаль-
ным выходам, отдельно лежа-

щим камням, холмам с твердой 
лишенной растительности вер-
шиной либо по  характерным 
концентрическим образовани-
ям в траве, где она как бы пере-
плетена, закручена по спирали 
или причесана. В  лесу это 
могут быть кольцевые вывалы 
деревьев, не  похожие на  ве-
тровые. В  отличии от  гиблых 
и  благих мест , сила здесь 
течет не ровно, а скачками, вы-
бросами, что вызывает резкое 
смещение уровня восприятия 
реальности у человека и коле-
бания привычных физических 
параметров в этой точке (тем-
пературы воздуха, давления, 
влажности, радиации, магнит-
ных и  электрических полей). 
Ведуны научились использо-
вать свойства этих мест для 
изменения своего сознания. 
На многих из них расположены 
святилища, курганы, родовые 
погребения. Однако находить-
ся там следует ограниченное 
время, а жить постоянно нель-
зя вовсе, потому как можно 
заработать серьезные нервные 
расстройства и  соматические 
заболевания.

Ведуны обнаруживают 
и  различают ключи силы по-
средством созерцания рас-
сеянным взглядом или ло-
зоходства. Это необходимо, 
чтобы определить границы 
ключа, а также его сердцевину 
и время максимальной интен-
сивности.

Комплексы 
дыхательных 
упражнений

Это своего рода дыхатель-
ная гимнастика, 
в ы п о л н я е м а я 
п о   в о з м о ж н о -
сти каждый день 
по  20–30  минут 
и   п р и з в а н н а я 
управлять током 
яри, распределяя 
ее по  ярь-телу 
для оздоровления 
плоти и  управле-
ния своим сознанием.

У обычного человека могут 
присутствовать три состояния 
привычного бодрствующего 
сознания, которые обуслов-
лены жизненными обстоя-
тельствами.

Состояние жертвы. 
В нем человек подавлен, 

испытывает страх и робость, 
чувство вины, во всех своих 
бедах и  проблемах ищет 
внешнюю причину. Мышцы 
его перенапряжены, плечи 
опущены, скулы и  мелкие 
мышцы лица сведены. Он 
испытывает недостаток яри, 

поскольку вся она тратится 
на это самое напряжение.

Состояние хищника 
Здесь человек агрессивен, 

самоуверен и  готов решить 
свои проблемы за  счет кого 
угодно, так как видит их при-
чину вовне. Его шея вытянута 
вперед, плечи расправлены, 
мышцы тела и  лица напря-
жены и  готовы к  действию. 
В нем переизбыток яри, он, как 
пружина, готов разрядиться 
в любой момент.

Состояние странника
 Человек совершенно спо-

коен, причины любых трудно-
стей и несчастий ищет в себе 
самом, мышцы лица и  тела 
расслаблены, позвоночник 
прям. Ярь протекает через 
него свободно, и он способен 
во всякий момент сконцентри-
ровать ее и направить на лю-
бое действие.

Обыкновенно люди укоре-
няются в одном из трех состо-
яний, оно становится привыч-
кой. Ведуны же считают наи-
более верным, близким Прави 
состояние странника, которое 
единственно пригодно для 
ведовских практик. Ввести 
себя в  состояние странника 
возможно, сознательно рас-
слабив мышцы тела, в первую 
очередь  – лица и  плечевого 
пояса. Дело в том, что степень 
мышечной напряженности 
зависит от  внутреннего со-
стояния сознания и наоборот, 
а всем управляет дыхание.

Маренов погляд
Марена-вода ничего не за-

бывает и хранит память о лю-
бых событиях сколь угодно 
долго. Ведун входил в  поток, 
созерцая воду и  находясь 
в  Прави, мысленно посылал 
запрос в  родовую память, 

и  когда его осоз-
нание спускалось 
в   Н а в ь ,  о т в е т 
приходил в  виде 
о б р а з а .  Э т и м 
способом можно 
ставить диагно-
зы, но в основном 
оттуда извлекали 
знания о  забытых 
ситуациях личной 

жизни, мешающих развиваться 
и поглощающих ярь. Их необ-
ходимо вспомнить, внутренне 
пережить, прочувствовать 
и отдать как требу Марене, за-
тем вернуться в Явь. Еще этим 
способом проводилось скани-
рование вероятного будущего.

Все описанные выше тех-
ники применялись в  разном 
сочетании в  зависимости 
от  личных особенностей ве-
дуна. Существует предраспо-
ложенность ведунов к тем или 
иным потокам. О таких ведунах 
говорили – «он в Перуне», «он 
в Велесе», «она в Макоши».

Бран Сколот

Алатырья-веда
Техники работы с сознанием славянских ведунов

Специально для «Тайны жизни»

(Продолжение. Начало в ТЖ № 3,4 за 2014 год)

Перунов свет поглощают 
сильные эмоции, привязан-
ности человека . Усиливают 
состояния отрешенности, спо-
койствия и сосредоточенности.
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Озеро Светлояр  

(Нижегородская область)
По легенде, в водах этого 

озера во  время Батыева на-
шествия исчез целый город. 
На протяжении многих веков 
люди, живущие неподалеку, 
слышали звон колоколов, раз-
дающийся из  глубин. Воды 
Светлояра всегда отлича-
лись целебными свойствами, 
и  даже в  советское время 
сюда приезжало немало людей 
за исцелением. Об этом с гне-
вом писали «Комсомолка» 
и «Человек и Закон», но сде-
лать ничего не могли – там, где 
была бессильна официальная 
медицина, воды Светлояра 
творили чудеса. 

Известно,  что в   кон-
це  XIX  века российский уче-
ный-почвовед В. В. Докучаев, 
исследовавший озеро, выдви-
нул предположение, что оно 
является кратером от падения 
метеорита, или «звездной ра-
ной». А значит, хранит в себе 
информацию сотни тысяч, 
а может, и миллионы лет. Аква-
лангисты, исследовавшие дно 
озера в ХХ веке, тоже пришли 
к необычному выводу – часть 
дна осела, образовав гигант-
ский провал, 700–800  лет 
назад, что по времени сходит-
ся с  Батыевым нашествием. 
Остатков древнего города 
не  обнаружили, и  казалось, 
легенде конец. Но  многие 
местные жители до  сих пор 
утверждают, что колокола про-
должают звучать. А в пасмур-
ную погоду во время звона на-
чинают проступать очертания 

древних стен. Как же образу-
ется эта аномалия времени?

Озеро Байкал.  
Остров Ольхон

Этот остров известен сво-
ими магическими свойствами. 
Многие видят здесь причуд-
ливые картины  – огромные 
заснеженные горы, которых 
на Ольхоне нет, и призрачные 
города. Бывали случаи исчез-
новения людей на  несколько 
суток, как это случилось с Ру-
салиной  – гостьей местного 
шамана. Путешествуя по Оль-
хону, мне удалось увидеть нео-
бычное зрелище – «Хранителя 
жертвенника», туманность 
с  проскакивающими на  по-
верхности цветными искрами. 
Увлеченный съемкой, я не об-
ратил тогда внимания на один 
важный момент. Понял лишь 
несколько часов спустя, после 
ежегодного съезда шаманов, 
проходившем возле скалы 
Бурхан. 

Во  время камлания Вер-
ховного шамана от  скалы от-
делился реальный, вполне 
видимый при ярком солнечном 
свете фантом. Поток силы, 
идущий от  скалы, был на-
столько осязаем физически, 
что иностранцы, не  внявшие 
предупреждению опуститься 
на  землю, не  смогли устоять 
на ногах. За минуту до того, как 
проявился Хранитель, протяж-
ный непрекращающийся звук 
заполнил побережье Ольхона. 
Может, звон колоколов со дна 
Светлояра  – начало времен-
ной аномалии, где меняется 

практически вся окружающая 
картина, и  даже возможен 
переход? Но  люди успевают 
увидеть только очертания 
стен…

Озеро Тургояк.  
Остров Веры (Челябинская 

область)
Уникальный памятник 

истории. Когда-то на острове 
жили представители арийской 
цивилизации, много веков 
спустя – старообрядцы. Среди 
многих древних сооружений – 
менгиры, камни с  высечен-
ными изображениями. Под-
земный храмовый комплекс, 
служивший порталом в другой 
мир. Он пока на  стадии вос-
становления, и осмотреть его 
полностью не  было возмож-
ности. Но  изменение вос-
приятия окружающего мира 
пришло сразу, стоило лишь 
на  несколько метров углу-
биться в этот тоннель. Чье-то 
незримое внимание, внимание 
наблюдателя, скрытого за сте-
ной. Решив тогда, что это игра 
воображения, я оставил остров 
Веры, а через сутки, сидя но-
чью на берегу Тургояка, увидел 
необычное зрелище. 

Остров Веры был подернут 
туманом, а  по  воде вокруг 
острова разливалось сияние. 
Сияние, идущее из  глубины 
вод. Заинтересовавшись, я на-
чал расспрашивать местных. 
И оказалось – озеро Тургояк 
имеет двойное дно. Озера 
с  двойным дном  – загадка 
и по сей день. На их поверх-
ности видят древних динозав-

ров, они меняют очертания 
в  зависимости от  погоды, 
и НЛО там тоже частые гости. 
И если разобраться, у острова 
Веры с мифическим Авалоном 
много сходства. Подземные 
сооружения, по-видимому, 
до сих пор обладающие свой-
ствами портала, загадоч-
ные явления, происходящие 
в  глубине вод, когда вокруг 
острова туман. Вот только 
люди пришли на остров Веры 
позже, когда посвященные 
оставили его.

Озеро  
Большой Вогульский Туман  

(Свердловская область, 
 Гаринский район)

Малоизвестно из-за труд-
нопроходимых берегов и окру-
жающих озеро болот. Все 
мансийские легенды об  этом 
месте связаны с одним явлени-
ем – синим туманом. Странный 
звук проносится над озером, 
оно начинает закипать, и  его 
покрывает синий туман. Даль-
ше по-разному – кто-то навеки 
пропадает в  тумане, а  кто-то 
умудряется набрать золотых 
слитков, сколько может уне-
сти, в открывшемся за полосой 
тумана мире. Дорога через 
туман опасна, как в неведомый 
мир, так и обратно. Что здесь 
правда, а что вымысел?

Люди, побывавшие у древ-
него мансийского жертвенни-
ка на берегу озера, рассказали 
интересную историю. Вышли 
к нему случайно, и первое, что 
увидели  – огромный синий 
треугольник, зависший над ка-
пищем. Треугольник из тумана. 

Дальнейшие рассказы скупы 
и сбивчивы.

Над озером стоял туман, 
да такой плотный, что гасил 
все звуки. Но  туман имел 
и  необычное свойство дру-
гого рода  – воспроизводить 
звуки, каких в  окрестностях 
просто не  могло быть. Один 
слышал шум автострады, 
другой – рев двигателя само-
лета на близком расстоянии, 
третья  – какой-то механи-
ческий голос. Несомненно, 
аномальные свойства этого 
места были связаны именно 
с  туманом. Он рассеялся 
через пару часов, и все пре-
кратилось.

Отметим и такой момент – 
даже в советские времена озе-
ро имело мистическую славу. 
О нем упоминается в повести 
«Малышок» послевоенных лет, 
как о месте, где скрыты запасы 
золота.

В заключение
В этом очерке я упомянул 

только о четырех озерах, име-
ющих необычные свойства. 
А сколько их еще! Пятиозерье 
в Западной Сибири, островок 
в  высыхающем Аральском 

море, где на видимой равнине 
пропали десятки людей, высо-
когорное озеро в Киргизии, где 
часто видят поднимающегося 
из глубины динозавра.

Что же отличает эти озера 
от других подобных мест, где 
время-пространство творит 
чудеса? От  засушливой Мед-
ведицкой гряды в Волгоград-
ской области, где аномаль-
ные явления сопровождают 
грозы, похожие на  Апока-
липсис, а  шаровые молнии 
стали угрозой для жизни? 
Наверное  – более быстрый 
и  мягкий переход от  одной 
грани реальности к  другой. 
Ведь вода всегда была лучшим 
проводником. Что же касает-
ся звуковых явлений и  осо-
бенно туманностей, то здесь, 
скорее всего, проступают еще 
неизвестные свойства пятого 
элемента – эфира, в котором 
берут начало известные нам 
четыре стихии – огонь, воздух, 
вода и материя – и время-про-
странство.

Владимир Николаев,
 исследователь 

аномальных зон, 
член Союза 

журналистов России

Космопоиск

Легенды о короле Артуре знает, наверное, каждый. О рыцарях Круглого 
Стола, их странствиях и сражениях. О волшебнике Мерлине – наставнике 
Артура. Обитал этот человек на таинственном острове Авалон, появляясь 
среди людей редко, по большой надобности. Видимая часть Авалона была 
доступна каждому, там стоял христианский монастырь, а вот другая, где 
проходили посвящение чародеи, была надежно скрыта непроницаемыми 
туманами. И только Мерлин да еще несколько посвященных могли раздви-
нуть эти туманы, открыв врата в другой мир. Мир, в котором был посвящен 
Артур, и где он встретил свой последний час, получив смертельную рану 
от руки своего внебрачного сына.

Есть ли подобные озера, скрывающие древние миры, у нас? Много людей 
искало такие миры. И оказалось – есть, и тайны свои по-прежнему хранят 
надежно.

Туманы древних озер
Специально для «Тайны жизни»

Озеро Светлояр Озеро Тургояк. Остров Веры Озеро Тургояк. Остров Веры

Озеро Большой Вогульский Туман

Озеро Байкал. Остров Ольхон
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Самые распространен-
ные варианты изготовления 
таких бутылочек.

Любовная бутылочка – 
на обретение или 
сохранение любви

Зажгите красную свечу. 
Возьмите маленькую про-
зрачную бутылку из  крас-
ного стекла или пластмас-
сы. Далее положите туда 
два предмета, которые 
ассоциируются у  вас 
с любовью – это может 
быть все что угодно (две 
бабочки, два сердца, два 
лебедя и т. д.). Набейте 
бутылочку лепестками 
роз – это обязательный 
ингредиент – и добавьте 
любую траву (либо сбор 
разных трав), притяги-
вающую любовь. Это 
может быть лаванда, 
гвоздика, любые цитру-
совые (лимон, апельсин 
и т. д.), акация, гибискус, 
жасмин, женьшень, им-
бирь, клевер, корица, 
можжевельник, нар-
цисс, полынь, ромашка. За-
лейте содержимое медом. 
Закройте крышкой и запе-
чатайте воском от  свечи. 
Храните в  своей спальне. 
Нельзя, чтобы кто-то ее 
увидел.

Бутылка для изгнания 
с кухни злых духов и неудач

Возьмите маленькую 
стеклянную бутылочку, бу-
лавки, гвозди, иглы, сухую 
полынь, соль, гвоздику 
(пряность), красное вино 
и церковную свечу.

Зажгите свечу. Напол-
ните бутылку вышепере-
численными ингредиен-

тами и  долейте доверху 
вином. Встряхните бутыл-
ку 9  раз, произнося сле-
дующий заговор: «Именем 
Богини, полынь и  соль, 
иглы и  гвоздика, храните 
это помещение от  всех 

неприятностей. Да будет 
так!»

Запечатайте бутылку 
воском от свечи и храните 
на кухне.

Денежная бутылка
Возьмите  бутылоч-

ку из  зеленого стекла, 
5  старых монет из  бе-
лого металла,  5  монет 

по 50 копеек, 5 мо-
нет  по   1   рублю , 
5  зерен пшеницы, 
5  семян кунжута, 
5  палочек корицы, 
5  гвоздичек (пря-
ность), 5  горошин 
душистого перца, 
5 орехов пекан или 
арахиса, зеленую 
свечу.

Зажгите свечу. 
Сложите в  бутыл-
ку все ингредиен-
ты, встряхните ее 
и скажите заговор: 
«Травы и  серебро, 
медь и зерно. Пусть 
мои деньги растут, 
в  мой дом текут». 

Закройте бутылку крыш-
кой и запечатайте воском 
от зеленой свечи.

Храните  бутылочку 
в доме.

plus.google.com

Волшебные  
бутылочки

Есть древнейшая магическая техника, используемая многими 
ведуньями. Этакие «колдовские» бутылочки, самостоятельно 
сделанные женщиной и  «заряженные» на  определенные цели 
(любого характера).

Есть любовные бутылочки, есть бутылочки-обереги для дома, 
защищающие ведунью и ее пространство, есть бутылочки с воз-
действием на  людей или ситуацию. Техника достаточно проста, 
а  мощность большая. Делать  же такие бутылочки  – огромное 
удовольствие. Суть в том, что женщина-ведунья наполняет пустую 
бутылочку специальными магическими предметами, заколдовывает 
ее, и бутылочка начинает «работать» на свою хозяйку.

Путешествия
на правах рекламы

на правах рекламы



№  5  • 201412

Тайна зигзага
Началось все со  случайной на-

ходки в  озере Кременкуль  – Юрий 
нашел тут зернотерку из  красного 
песчаника. Как оказалось, вещь древ-
няя – краевед передал ее археологам, 
а сам стал внимательнее присматри-
ваться к  тому, что лежит под нога-
ми. Следующая находка ждала его 
на  собственном огороде  – обломок 
сосуда эпохи бронзы. Внимание кра-
еведа привлек орнамент – на первый 
взгляд, обычный узор, пересечение 
линий и геометрических фигур.

– Пришлось засесть за  книги, 
большую помощь мне оказал Генна-
дий Зданович, – рассказывает Юрий 
Завьялов. – Стало ясно, что в основе 
орнамента  – события окружающего 
мира, понятия как конкретные, так 
и более отвлеченные: полет стрелы, 
начало и конец жизни, вдох и выдох, 
бронза  – расплавленная и  застыв-
шая. Чаще всего повторяются линия 
и зигзаг. Исследователи давно поня-
ли, что линии обозначают воду, реку, 
но  я  решил, что это также символ 
времени. Зигзаг  – более сложный 
элемент. По  сути, зигзаг  – это со-
ставная часть свастики, которая, 
как известно, является древнейшим 
символом.

Разобраться в  послании южно-
уральского орнамента помогла ро-
спись сосуда, найденного в Египте – 
сосуд этот был сделан много позже, 
но зато украшения на нем были уже 
расшифрованы. Линии и зигзаги тут 
обозначали определенные месяцы.

– На моем осколке я тоже вижу 
один из  вариантов свастики  – зиг-
заг, который на самом деле является 
записью своеобразного закона для 

человека и  природы, – объясняет 
краевед. – Четыре конца символа – 
четыре правила: рождения, преобра-
зования окружающей среды (труда), 
потребления пищи (энергии), смерти. 
Еще один смысл знака  – это серп, 
направленный к  земле. Кроме того, 
я заметил, что в одном месте рисунок 
не закончен, есть пробел в рисунке, 
который обозначает месяц. Сначала 
подумал, что художник просто не рас-
считал и не смог все нарисовать как 
должно. Но затем сравнил с изобра-
жениями на других черепках – везде 
тот же пробел. Я понял, что это своего 
рода предостережение о  неурожае, 
что такой-то месяц может препод-
нести сюрпризы. То есть на первый 
взгляд обычный узор – самая насто-
ящая запись: и календарь сельскохо-
зяйственный работ, и философский 
трактат, и летопись.

Что «сказал» идол?

Конечно, разглядывая узоры 
на древних сосудах, легко прочесть 
в них все что угодно. Юрий Завьялов 
решил проверить себя  – ведь если 
истоки письменности в  виде линий 
и узоров зародились на Южном Урале, 
то их можно найти и в других куль-
турах. На  глаза краеведу попалась 
шумерская клинописная табличка – 
на ней он увидел знакомые сочета-
ния. Не заглядывая в научные труды, 
он попытался ее прочесть, используя 
уже полученные знания, а после уже 
сверился со справочниками. Совпало 
очень многое! Табличка явно содер-
жала запись сельскохозяйственного 
года.

– Не шумеры, получается, изобре-
ли письменность, а  наши предки!  – 

уверен Юрий Завьялов. – Шумеры 
просто воспользовались геометри-
ческой символикой древних юж-
ноуральцев, но  никак не  наоборот, 
потому что наши сосуды древнее.

Другое доказательство нашлось 
на  дне болот в  соседней Сверд-
ловской области. Речь идет о  так 
называемом Шигирском идоле. Его 
возраст насчитывает 11–13  тысяч 
лет, то  есть задолго даже до  эпохи 
бронзы и  строительства египетских 
пирамид. Дерево сохранилось благо-
даря тому, что пролежало под слоями 
торфа. Интересно, что у высокого – 
до 5 метров – идола ноги вытесаны 
явно в движении, фигуру невозможно 
вкопать в  землю, «остановить», как 
невозможно остановить само время.

– Это и  есть дух времени, – го-
ворит Юрий Завьялов. – Конечно, 
древние называли его по-другому, 
но узоры в виде зигзагов явно ука-
зывают на  его сущность. Зигзаг  – 
цикличность всего окружающего 
человека. Могу предположить, что 
идола этого называли «Великий 
Охотник»  – он ведет охоту на  всех 
и  всегда, вот почему у  него открыт 
рот, так как он загоняет свою добычу 
и поглощает ее.

Сейчас наш земляк продолжает 
свои изыскания, надеясь расшиф-
ровать и другие элементы древнего 
орнамента, воссоздав в итоге самую 
древнюю, по  его мнению, письмен-
ность. Кто знает, возможно, на  еще 
не  найденных черепках удастся 
прочитать целую историю Южного 
Урала – того времени, когда пирамиды 
были еще частью обычных пустынных 
скал?

Эльдар Гизатуллин

Задолго 
до шумеров

Аркаим

На правах рекламы

Кто изобрел письменность? Одни ученые говорят  – 
египтяне. Другие – шумеры. А может быть, все началось 
на Южном Урале?

Идея кажется невероятной только на первый взгляд. Крае-
вед Юрий Завьялов пришел к выводу, что истоки письменности 
зародились именно на нашей земле. А помогли ему сделать это 
открытие осколки керамики эпохи бронзового века, найденные 
на собственном огороде, и самый древний в России деревянный 
идол, поднятый со дна уральских торфяников, а ныне храня-
щийся в Краеведческом музее Екатеринбурга.

Заповедник «Аркаим»
Аркаим – укрепленное поселение бронзового века. Возраст поселения 

составляет 4 тысячи лет, поселок был создан по заранее продуманному 

плану, с четкой градостроительной идеей, сложной архитектурой и 

фортификацией.

С момента открытия поселения Аркаим в степном Зауралье прошло 

более двадцати лет. За это время для охраны Аркаима, многих других 

памятников древности и исторических природных ландшафтов возник 

заповедник. У его границ создан мощный научно-исследовательский, 

образовательный и культурно-просветительный комплекс; разверну-

лись работы областного государственного бюджетного учреждения 

культуры – Историко-культурного заповедника «Аркаим». В основе его 

исследований – комплексный подход к изучению древности во взаимос-

вязи природных систем и человеческих обществ. Активная музейная и 

просветительская работа осуществляется в контексте диалога культур 

прошлого и настоящего.

Туристический сезон заповедника «Аркаим» продолжается с 1 мая 

по 30 сентября.

График работы:

Понедельник-четверг 9.00–19.00, пятница 9.00–21.00

Суббота 8.00–22.00, воскресенье 8.00–18.00

Музей «Природы и Человека» на Аркаиме 
457626, Челябинская область, Брединский район, Заповедник «АР-

КАИМ»

Тел/Факс (35155) 2–50–09

E-mail: center_arkaim@mail.ru

Телефон для справок в Челябинске: (351) 218–40–35

Бронирование мест для проживания: (8)904–800–40–57

Телефон для справок на Аркаиме: (8)904–800–40–56

E-mail: center_arkaim@mail.ru

Бронирование мест для проживания:

Пашнина Нина Александровна, тел. (8)904–800–40–57

По экскурсиям:

Сидорчук Светлана Александровна, тел.: (8)904–800–40–56

Столовая:

Демешко Татьяна Александровна, тел.: (8)951–247–19–20

Екатеринбургский Клуб любителей Аркаима
Город: Екатеринбург, Челябинск

Ответственное лицо: Лунёв Александр Викторович

Телефон: (8)965–504–34–83 Скайп: arkaim283

E-mail: arkaim1982@mail.ru

Поездки на Аркаим:

Выезд из Екатеринбурга в 20.30.,  прибытие в Екатеринбург 23.30. 

Выезд из Челябинска 23.30. прибытие в Челябинск в 20.00. 

Даты: 5–7 июня 2014 г.

19–22 июня 2014 г.

10–13 июля 2014 г.

14–17 августа 2014 г.

18–21 сентября 2014 г.
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Екатеринбург Панавто
Еженедельный автобусный тур, где вас будут ждать 

экскурсии по археологии и истории в сопровождении спе-
циалистов заповедника, лекции об энергетике Аркаима, его 
тайнах, и многое другое.

Те, кто считают, что Аркаим – это место силы, могучий 
источник потусторонних явлений, могут заказать экскурсию 
с музыкатерапевтом-биоэнергетиком Лунёвым Александром 
Викторовичем.

Запись по телефонам:
8912–66–66–906, (343) 268‑67‑60

Полуяхтова 
Татьяна 
Закировна
Педагог
Психолог
Семейный психотерапевт
Нумеролог
Стаж работы более 20 лет.
г. Екатеринбург,
тел.: +7–912–62–13339, 

+7–982– 610‑32‑49
Автор и ведущая программ:
– Технологии Нумерологических соотношений
– Программа адекватных межличностных отношений »Душа. Тело. 
Разум»,
– Программы Сокральных технологий
– Игротехнический тренинг «Курс для играющих тренеров».
– Программа здорового долголетия – «Древняя практика Тибетской 
Йоги» и т. д.
Автор и разработчик тренинговых програм:
– Веселый Экстрим
– Семейного тренинга – «Люди и Ангелы»

– Оздоровительного тренинга: «Телесноориентированный Марафон»,
Автор и исполнитель коррекционных программ: «Лотос» (виде-

опрограмма «Лотос» – снимает накопленную усталость, восстанав-
ливает и сохраняет состояние эмоциональной сферы и физическое 
здоровье, повышает устойчивость к стрессам. Реабилитирует и по-
могает восстановлению в посттравматический период).

Автор запатентованных методик:
– Метод фрактального рисунка, основан на влиянии цвета и от-

тенков на организм и применяется для диагностики и коррекции со-
стояния человека. Метод используется в развивающих программах 
и раскрытия творческого потенциала.

– Метод влияния физики формы на состояние окружающей 

среды и здоровье человека.
Татьяна Закировна ведет консультативный прием по вопросам 

взаимоотношений в  коллективе, по  вопросам меж личностных 
отношений в семье, в решении вопросов семьи и школы, вопросы 
по проблемам взаимоотношений на работе и профессионального 
выгорания.

на правах рекламы

Центр космоэнергетики 

«Надежда» 
Филиал школы Эмиля Багирова

В центре «Надежда» Вас встретят с любовью, помогут 
обрести покой и гармонию. Снимут порчу, проклятия, все 
виды черно-магических воздействий. Проводится освящение 
квартир, офисов, автомобилей, товаров и торговых мест. 
Возможно обучение для помощи себе и другим.

Сделав снимки на аппарате «Аура камера», Вы можете 
увидеть по фотографии цвет своей ауры, ее размер, форму, 
работу чакр.

Прибор для детоксикации «Детокс» является уникальной 
возможностью для очищения организма от токсинов и на-
копившихся шлаков. 30 минут использования прибора до-
статочно для того, чтобы из организма быстро и эффективно 
удалились токсические вещества.

В  центре имеется программно-аппаратный комплекс 
«Кроуноскоп», работающий на основе метода «Кирлиан». 
Он позволяет визуализировать энергетическое состояние 
организма и предназначен для определения и коррекции 
энергетического, психофизического и адаптационного со-
стояния человека. Вы можете узнать состояние всех систем 
организма, посмотреть работу чакр, а также определить био-
логические ритмы. Выдаются рекомендации с коррекцией 
космоэнергетическими каналами.

Быстро восстановить и гармонизировать организм 
поможет прибор свето-звуковой стимуляции «Ассистент 
PSIQ», в основе которого лежит уникальная технология – он 
объединяет достижения современной науки и методы, кото-
рые человечество использовало веками: цвет, звук, числа, 
бинауральные ритмы, аффирмации и аудио-визуальную 
стимуляцию.

Контакты: г. Екатеринбург, 

тел.: (343)-338–48–33, (343)-338–48–57,

моб. 219–66–43

Курбанов  
Марат  Ахнафович

 Магистр  Восточной   Медицины,  
парапсихолог,  психолог,  

автор  уникальной методики. 
•	 Устраняет:

источники всех заболеваний,

все насильственные методы воздействия.

•	 Раскрывает  внутренний потенциал (способ-
ности) человека для достижения целей: 

восстановление утраченного здоровья,  
успех в личной жизни и карьере.

Сенсация!  
Авторский метод  

по восстановлению утраченных органов  
(на основе открытий в строении ДНК).

Адрес:  г.Екатеринбург, ул.Луганская, д.4,  
офис «Красный  Крест». Ост. «Саввы Белых»

 e-mai: miratron@ro.ru, 
сайт:   maratkurbanov.com      

 Тел.: 8 922 213 66 60,  (343) 361 22 77

Конный клуб «Лошадка» 
предлагает:
– верховые прогулки на лошадях по лесу, шагом для начинающих 
и резво – для опытных всадников;
– обучение верховой езде на манеже (для взрослых);
– катание детей под уздцы на лошади и пони;
– выезд на ваш праздник (свадьба, корпоратив, день рождения 
ребенка, предложение руки и сердца). 
Самые низкие цены в городе – 600 руб. за 1 час катания по лесу. 

Выезд на мероприятие – от 2000 руб.
Спокойные чистые лошади, вежливые инструктора, красивый 

лес, возможность фото на ваш фотоаппарат.

Ждем вас в 3 км от «7 Ключей», пос. Шувакиш, ул. Новая, д. 38.
Проезд: маршрутка 014 (до переезда Шувакиш), либо 

электричка на Н.Тагил, ст. Шувакиш.
Необходима предварительная запись.

Тел.: 8(950)1918016, 
8(900)2010151. 

Если вы хотите существенно улучшить состояние вашего 
здоровья,

если вы хотите раскрыть в полной мере ваши возмож-
ности и таланты,

если вы намерены улучшить взаимоотношения с окру-
жающими, 

если вас интересует расширение вашего сознания, 

то в этом вам поможет уникальный метод 

гравитационной гимнастики Самодумова.

Зал гравитационной  
гимнастики

г. Екатеринбург, ул. Байкальская, 38
Тел. 8-912-265‑00‑55,  +7 (343) 372-00-82 

e‑mail: info@mozg‑1.ru 
www. gravig.com, www.mozg-1.ru

«ЦЕНТР СОЗИДАНИЕ» 
ПРИГЛАШАЕТ НА 

ВЫЕЗДНЫЕ ДУХОВНЫЕ ПРАКТИКИ 

Увлекательное путешествие для тех, 
кто Готов вернуть здоровье, 
Быть любимым и желанным, 
Избавиться от нерешительности и страхов, 
Зажечь огонь в своей Душе, 
Обрести единомышленников и Притянуть удачу!
Место проведения: 

АРКАИМ 
(историко-культурный заповедник, 

место силы в Челябинской области) 
время проведения: 9–11 мая 2014 

20–22 июня 2014 (летнее Солнцестояние) 
5–7 июля 2014 (праздник «Ивана Купала») 

Программа:
1. Знакомство с астральным полем, чакрами (настройка 

и принятие новых вибраций).
2. Открытие и работа с 1 и 2 чакрами (в том числе от-

работка кармы, работа с родовыми программами).
3. Открытие и работа с 3 и 4 чакрами (в том числе по-

мощь в осознании своей миссии в этом воплощении).
4. Обучающие практики по управлению своим менталь-

ным телом (единение сознания и подсознания; подключение 
к 6‑му измерению и обучение принятия информации с миро-
вого Абсолюта).

Практики и медитации проходят на раскопках городища 
Аркаим, горах: Шаманка, Любовь, Здоровье, Покаяния, 
Разума, Изобилия 

Работа проводится в группе, возможны индивидуальные 
консультации.

Стоимость поездки 6500 руб.
В стоимость поездки входит: трансферт на  комфор-

табельном автобусе, проживание в поселке рядом с ком-
плексом Аркаим, питание, экскурсии, практики согласно 
программе.

Для максимального охвата и  полноты впечатлений 
график проведения практик, предусмотренных нашей про-
граммой, согласуется с мероприятиями комплекса Аркаим.

В рамках пребывания выделено время для купания 
в реке Караганка, посиделок у костра, приобретения суве-
ниров, посещения бани.

Наш адрес: г. Екатеринбург, пр. Ленина 38 А, офис 216 
(Инженерный центр «Энергетики Урала) 

Наши телефоны: (343) 207 78 54; (8) 950 55 388 55;  
(8) 912 20 99 445 

e‑mail: ural.kfs@yandex.ru 

Место в автобусе бронируется при внесении аванса 
в размере 50% стоимости поездки.

При наборе группы от 5 человек  
организатору делается скидка 

Материалы на странице на правах рекламы
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Воспитанные люди говори-
ли и говорят – «благодарю». 
То есть вы делитесь частью 
своего блага. Вы лично, а не 
кто-то за вас отвечаете добром 
на добро. Именно поэтому на 
Руси при встрече говорили 
«здравствуй», и это шло лично 
от вас, лично ваше пожелание. 
А западное «доброе утро» 
– простая констатация состо-
яния погоды, а не пожелание 
здоровья другому.

Вдумаетесь в само значе-
ние этого слова («спасибо» 
– «спаси Бог») и его приме-
нение. Если уж речь зашла о 
Боге, так по всем канонам ни-
какой смертный не имеет пра-
ва указывать Ему, кого спасать. 
А может, среди вас есть такие, 
которые готовы работать лишь 
за то, чтоб в конце месяца шеф 
вместо зарплаты  похлопал вас 
по плечу и сказал: «Бог подаст 
(расплатится)». С радостью 
приму таких к себе на работу.

Во-вторых, почитайте хоть 
что-нибудь из русской литера-
туры. Вплоть до ХХ века прак-
тически ни у кого не найдете 
искусственно навязанного, 
холодного «спасибо». Только 
«благодарю»!

Действительно, этичное, 
красивое слово «благодарю» 
теперь не всегда услышим в 
ответ на доброе. И детей не 
всегда учим правилам хоро-
шего поведения…

– Благодарствую, су-
дарь, подкреплюсь маленеч-
ко за ваше здоровье.

(Н.Гоголь, «Шинель»).

У М.Лермонтова и других 
русских писателей встречаем 
параллельную форму множе-
ственного числа – «благодар-
ствуйте».

– Максим Максимыч, не 
хотите ли чаю? – закричал 
я ему в окно.

– Благодарствуйте; 
что-то не хочется. 

(М.Лермонтов, «Максим 
Максимыч»).

О, благодарю вас, госпо-
да! О, как вы возродили, как 
вы воскресили меня в одно 
мгновенье 

(Ф.Достоевский, «Бра-
тья Карамазовы»).

«Спасибо» возникло в ре-
зультате сращения сочетания 
«спаси богъ»; в нем исчез ре-

дуцированный «ъ» и конечное 
«г»: спаси богъ → спасибогъ → 
спасибо (в украинском языке 
спасибi).

Вы когда-нибудь обраща-
ли внимание на то, как часто 
люди друг друга благодарят и за 
что? Замечено, что они склонны 
говорить больше негативное 
«спасибо», чем произносить про-
стое позитивное благодарение. 
Печально, но факт! Издержки 
нашей суетной жизни, напол-
ненной до краев тем, что несется 
с экранов телевизоров и других 
источников информации…

Сказать «благодарю» – оз-
начает выразить одобрение 
человеку. Значит сделать добро. 
Одобрение – это мощный стимул 
к личностному росту.

Благодарить – подарить 
благо!

Благодарность привлекает 
внимание людей. Вас будут 
долго и тепло вспоминать. Не 
позвольте, чтобы «благодарю» 
затерялось в суете делового 
дня. Найдите время в любой 
ситуации, остановитесь и вспом-
ните, кому вы еще не сказали 
«благодарю».

«Спасибо» – это неприят-
ная мелочь. Это как маленький 
гвоздь в винтиках взаимоотно-
шений. От этого гвоздя механизм 
человеческих отношений может 
стать непрочным и расшатан-
ным. А если все «прикрутить» 
словами благодарений? Пред-
ставьте, как это будет здорово!

Людей удивляет, когда им 
дарят благодарность. Они ловят 
себя на мысли, что им приятно, 
им здорово, им радостно!

Вы достойны благодарения, 
вы достойны, чтобы вам говори-
ли «благодарю».

Будьте всегда благодарны! 
Будьте благодарны за то, что у 
вас есть, и вы получите больше. 
Говорите «благодарю» за все в 
вашей жизни. Выражайте свою 
благодарность вокруг себя, по-
давая заразительный пример 
остальным.

«Благодарю» – само это 
слово для нас дар, подарок. 
Когда нам нечего дарить, 
у нас всегда есть «благо-
дарю», и это само по себе 
подымает дарителя в глазах 
других, а в будущем побуж-
дает к еще большей щедро-
сти. Поделитесь радостью с 
другими, подарите им вашу 
любовь, мир и… «благо-
дарю»!

Мало кто из живущих в современных городах знает, что обычное и привычное 
слово «спасибо» в глубинке воспринимается хуже ругательства.

Действительно, «спасибо» означает – «спаси Бог»! Резонно у людей возникал 
вопрос – от чего спасать, да и с какой стати… Поэтому на «спасибо» отвечали – не за 
что (то есть – я ничего плохого не сделал тебе, чтоб меня спасать). 

Отсутствие пояса являлось 
признаком принадлежности 
к  миру нечистой силы: на-
пример, русалки традиционно 
описываются как голые или 
одетые в  белые рубахи, обя-
зательно подчеркивается от-
сутствие пояса.

В старых рукописных кни-
гах по  народной медицине 
о поясе говорится следующее: 
«А от всех колдунов и от вся-
кой порчи носят на голом теле 
пояс вязаный. И при этом та-
лисмане не может действовать 
никакое колдовство».

Пояс применялся в  заго-
ворах от различных болезней. 
Больной лихорадкой, напри-
мер, шел в лес, находил осину, 
кланялся ей и говорил: «Осинa, 
осина, возьми мою трясину, 
дай мне здоровье». После 
чего перевязывал осину своим 
поясом.

Кое-где считалось, что 
изменение изначальных раз-
меров пояса изобличало 
присутствие в нем злого духа, 
который захватил тело боль-

ного и  стал причиной 
болезни. После про-
ведения магических 
процедур над паци-
ентом знахарь вновь 
производил измерение пояса 
для подтверждения изгнания 
духа. После чего разрезал 
«больной» пояс на  куски 
и закапывал его части в зем-
ле.

Девушки, желавшие выйти 
замуж, искали в лесу две мо-
лодых осины, которые можно 
было перевязать одним по-
ясом, и если находили, то счи-

тали, что их желание о замуже-
стве сбудется.

Не обходилось в прошлом 
на Руси без поясов и во время 
сватовства и  свадьбы. Если 
невеста передавала жениху 
пояс, то  уже не  имела права 
изменить свое решение и от-
казать. Как правило, невеста 
дарила жениху вытканный ею 
узкий шерстяной пояс в крас-
ных тонах, который охранял 
его от сглаза, наговора и при-
воротов других женщин.

Еще во  второй поло-
вине  XIX  века сохранялся 
такой удивительный на  наш 
современный взгляд обычай: 
во  время сватовства на  полу 
перед невестой клали красный 
пояс в виде круга, и если де-
вушка была согласна на брак, 
то прыгала с лавки в середину 
круга.

В славянских верованиях 
пояс являлся источником жиз-
ненной силы, поэтому часто 
наделялся оплодотворяющими 
и  оздоравливающими свой-
ствами. Мужчины лыковым 
поясом лечились от мужского 
бесплодия, а  бездетные жен-
щины в  стремлении иметь 
потомство клали под подушку 
пояс священника.

Некоторые обрядовые 
действия с  поясом были на-
правлены на стимулирование 
мужской и женской плодови-
тости и на защиту беременной 
женщины.

При беременности женщи-
ны, живущие на севере России, 
начинали носить пояс своего 
мужа, считая его более силь-
ным оберегом, чем свой. Им 
не  рекомендовалось снимать 
пояс даже на ночь.

На Руси пояс служил ро-
дительским благословением, 
а  также передавался по  на-
следству из  поколения в  по-
коление.

Не распоясывайтесь, 
носите пояса!

www.livefire.ru
www.svarozhich.net

На правах рекламы

Екатеринбург, 
пр. Ленина, 24/8, оф. 9

тел. (343) 345-96-65 

На Руси в быту и народных обрядах издавна 
большое значение придавалось поясу. Муж-
чине без него считалось крайне неприличным 
находиться в обществе. Распоясать человека 
означало обесчестить его. С  древнейших 
времен пояс рассматривался как оберег, при-
носящий благополучие и удачу.

Специально для «Тайны жизни»

БЛАГОДАРИТЕ,  
А НЕ СПАСИБУЙТЕ! ПОЯС -  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ 
ЭЛЕМЕНТ ОДЕЖДЫ 
НА РУСИ
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Бесплодие 
(бездетность)

Бесплодие (не путать с им-
потенцией)  – это неспособ-
ность организма производить 
потомство, то  есть выраба-
тывать или выделять гаметы 
(сперматозоиды или яйце-
клетки), а также обеспечивать 
их соединение для оплодот-
ворения.

Страх и  сопротивление 
по  отношению к  процессу 
жизни или отсутствие по-
требности пройти через опыт 
родительства.

Страх оказаться бездетной 
приводит к  сбою в  работе 
яичников, и клетка высвобож-
дается именно тогда, когда вы 
этого не  желаете. Женщине, 
у которой нет детей, 
прежде всего нужно 
произвести ревизию 
своих отношений 
с матерью, а затем – 
м ат е р и  с   о т ц о м . 
Понять и  осознать 
стрессы, впитанные 
от  них, простить их 
и  просить прощения 
у своего будущего ре-
бенка. Возможно, что 
нет духа, который бы 
нуждался  в   этом 
теле, либо он решает 
не  приходить, т. к. 
он не желает матери 
плохого, любить свою 
мать можно и будучи 
духом, он не  хочет 
быть виноватым, он 
не  хочет родиться 
у  матери, которая 
не верит, что в руках 
у  ребенка мудрость 
и  сила рождения, он знает, 
что под грузом стресса (мать 
рисует себе картины дефек-
тивного развития, родовых 
травм и  т. п.) он не  сможет 
осуществить свое жизненное 
задание.

Для некоторых людей бес-
плодие является необходи-
мым опытом в  этой жизни. 
Возможно, они хотят иметь 
ребенка только потому, что 
«так принято», или потому, 
что их родителям не терпится 
понянчить внуков. Некоторые 
женщины хотят родить ребен-

ка, чтобы почувствовать себя 
женщинами, – иначе им трудно 
принять свое женское начало. 
Для таких женщин бесплодие 
является необходимым опы-
том, так как они учатся любить 
себя и чувствовать себя счаст-
ливыми, не имея ребенка.

Иногда человек хочет 
иметь ребенка, но боится свя-
занных с этим проблем, и этот 
страх пересиливает желание. 
Бесплодие, таким образом, мо-
жет быть проявлением вытес-
ненного в подсознание страха, 
и в таком случае не следует от-
казываться от желания иметь 
ребенка. Бесплодие проявля-
ется также у тех, кто обвиня-
ет себя в  непродуктивности, 
не  получает положительных 

результатов в какой-то сфере 
деятельности.

Гинекологические 
заболевания

У невинных девушек и по-
жилых говорит о  пренебре-
жительном отношении к муж-
скому полу и половой жизни. 
Микробы, мирно обитающие 
в  теле, превращаются в  па-
тогенные и  болезнетворные. 
Женщина не умеет по-женски 
вести хозяйство. Вмешива-
ется в мужские дела властно, 
унизительно, беспокойно, про-

являет недоверие к мужчине, 
унижение мужчин, считает 
себя сильнее мужа.

Груди

Символизируют материн-
скую заботу, вынашивание, 
вскармливание, воспитание. 
Грудь непосредственно связа-
на с  проявлениями материн-
ского инстинкта по отношению 
к  детям, семье, партнеру или 
всему миру вообще. Проблемы 
с  грудью, как у  женщин, так 
и у мужчин, говорят о том, что 
человек изо всех сил старается 
накормить или защитить тех, 
по отношению к кому он про-
являет материнский инстинкт. 
Проявлять материнский ин-
стинкт  – значит заботиться 

о  другом человеке 
так, как мать заботит-
ся о  своем ребенке. 
Проблемы с  грудью 
могут возникнуть 
у  того, кто принуж-
дает себя проявлять 
заботу о ком-то, быть 
хорошей матерью или 
отцом. Возможно 
также, что человек 
изо всех сил стара-
ется ради тех, кого 
любит, и  забывает 
о  собственных нуж-
дах. При этом он бес-
сознательно злится 
на людей, о которых 
заботится, так как 
у  него не  остается 
времени, чтобы за-
няться собой. Как 
правило, если такой 
человек заботится 
о  ком-то, то  делает 

это жестко и требовательно.
Заболевания груди могут 

говорить и о том, что человек 
предъявляет к  себе слишком 
жесткие требования или что 
его забота о  себе граничит 
с  манией. У  правшей правая 
грудь связана с  супругом, 
семьей или другими близкими 
людьми, а левая – с ребенком 
(или с  внутренним ребен-
ком). У левшей все наоборот. 
Кстати, правая сторона тела – 
общение с  женским полом. 
Левая – с мужским. Левая сто-
рона тела связана с женским 

началом. Правая – с мужским 
началом.

Если у женщины возникла 
связанная с грудью проблема 
эстетического характера, это 
означает, что она слишком 
беспокоится о  том, как вы-
глядит в качестве матери. Она 
должна дать себе право быть 
несовершенной матерью, так 
как все мы несовершенны.

Если женщина жертвует 
мужчине свою грудь, надеясь 
стать через это любимой, либо 
она несчастна, что не  может 
пожертвовать грудью  – ибо 
жертвовать как будто бы нечем 
и нечего – она может лишить-
ся грудей. Грудь нежна, как 
и  любовь. Ее беззастенчи-
вое использование в  целях 
продвижения по  служебной 
лестнице, разжигание страсти 
оборачивается против самой 
груди.

Киста, опухоль, язвы – по-
зиция подавления. Прерыва-
ние питания. Обида.

Заболевания груди – отказ 
себе в «питании». Ставите себя 
на последнее место. Чрезмер-
ная забота и  уход за  кем-то. 
Чрезмерная защита кого-то.

Киста, уплотнения, болез-
ненные ощущения (мастит) – 
избыток заботы. Излишняя 
протекция. Подавление лич-
ности.

Обида на  свою мать, воз-
можно, за проявления ее ма-
теринского инстинкта.

Импотенция

Сексуальное давление, 
напряжение, чувство вины. 
Социальные убеждения. Озло-
бленность на партнера. Страх 
перед матерью. Повторяющи-
еся неудачи с какой-то одной 
женщиной могут объясняться 
тем, что мужчина начал под-
сознательно воспринимать эту 
женщину в  качестве матери 
или что его любовь к  этой 
женщине стала более возвы-
шенной, и он не хочет осквер-
нять ее плотскими желаниями. 
Возможно также, что мужчина 
хочет за что-то наказать свою 
партнершу и неосознанно вы-
бирает такой способ. Бессилие 

в сексуальной сфере говорит 
о  том, что человек ощущает 
себя бессильным в  какой-то 
ситуации в другой сфере своей 
жизни. Люди часто чувствуют 
себя бессильными, так как 
слишком переживают за кого-
то другого. Человек верит в то, 
что пережитая когда-то неуда-
ча (сексуальная) будет повто-
ряться снова и снова. Приве-
денное объяснение в  равной 
мере относится и к неспособ-
ности эякулировать.

СПИД

Чувство беззащитности 
и безнадежности. Всем напле-
вать. Сильная вера в собствен-
ную никчемность. Неприязнь 
к  себе. Чувство сексуаль-
ной вины. Отрицание себя. 
Сильная вера в  то, что явля-
етесь «недостаточно хороши-
ми». Страх «меня не  любят» 
перерастает в  ожесточение 
и  злобу на  то, что не  любят, 
и  это чувство превращается 
в  отупелость, равнодушие 
ко  всем и  к  себе или в  же-
лание как-нибудь завоевать 
чью-либо любовь, а заблоки-
рованность настолько велика, 
что любовь не узнается, либо 
желание стало нереально 
большим. Закончилась по-
требность в духовной любви, 
любовь превращается в вещь. 
Укоренившееся представ-
ление, что за  деньги можно 
купить все, в том числе и лю-
бовь. Место матери занимает 
кошелек. Это болезнь от-
сутствия любви, ощущения 
крайней духовной пустоты при 
возможной внешней бурной 
активности.

СПИД непосредственно 
связан с  любовью к  себе. 
Эта болезнь поражает че-
ловека, который не  любит 
себя и  сожалеет, что у  него 
не  противоположный пол. 
СПИД распространен как 
среди гомосексуалистов, так 
и  среди гетеросексуалов. 
В некоторых регионах нашей 
планеты  – например, в  Аф-
рике, Азии (в Индии) – СПИД 
больше распространен в  ге-
теросексуальной среде, что 

объясняется массовой про-
ституцией и беспорядочными 
половыми связями. С каждым 
днем на  свет появляется все 
больше детей, зараженных 
СПИДом еще в  материнской 
утробе. Некоторые считают, 
что СПИД  – нечто вроде ве-
нерического заболевания, 
но  это скорее болезнь тех, 
кто не любит себя и старается 
сексом компенсировать этот 
недостаток любви. Такие люди 
пытаются с  помощью секса 
создать для себя иллюзию 
того, что их любят и  прини-
мают окружающие. Они ста-
новятся очень зависимыми. 
Разочаровавшись в себе, они 
перестают себя ценить. Они 
чувствуют вину перед собой 
и пытаются искупить эту вину 
болезнью. Они наказывают 
себя посредством блокиров-
ки сексуальных отношений, 
которыми чаще всего поль-
зовались для того, чтобы по-
чувствовать себя любимыми. 
Вера, что недостоин жить 
на  этой планете. Человек 
слишком многого ждет от дру-
гих и  слишком рассчитывает 
на  их любовь, отсюда много 
разочарований и  убеждение 
в несправедливости мира.

Фиброма матки

Фиброма – это скопление 
ткани, которое можно считать 
психологическим ребенком. 
Так как любое новообразова-
ние, не  являющееся необхо-
димым организму, непосред-
ственно связано с длительным 
переживанием горя, фиброма 
говорит о  том, что женщина 
переживает, большую часть 
времени  – неосознанно, по-
терю ребенка  – в  результате 
аборта, выкидыша, решения 
отдать ребенка в приют и т. п. 
Возможно также, что эта жен-
щина не дает себе права быть 
бездетной. Некоторые жен-
щины хотели  бы ребенка, 
но  не  желают связываться 
с  мужчинами, и  поэтому соз-
дают себе психологического 
ребенка.

(Продолжение следует)
tsuslik.ru

Традиционная медицина в  настоящее время достигла высокого уровня. Делаются 
уникальные операции, разрабатываются новейшие препараты, изобретается сверхточная 
и сверхумная техника. Ученые в своих попытках победить болезнь исследуют генный ма-
териал человека. Еще немного, и человека начнут разбирать по частям и ремонтировать, 
как обычную машину…

А болезней и больных людей не становится меньше, совсем наоборот, появляются но-
вые, ранее неизвестные. Как в сказке – срубил молодец- богатырь чудищу голову, а на ее 
месте вырастают три новые. А все потому, что медики лечат болезнь, не вникая в глубинные 
причины ее возникновения. Наши проблемы, наши болезни – это результат неправильных 
мыслей, вредных привычек и неправедных поступков.

Мы продолжаем публикацию материала, начатого в 11 номере за прошлый год и про-
долженного в этом году, в номерах 1–4.

ПРИЧИНЫ БОЛЕЗНЕЙ
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История

1. Носите 
цветную 
одежду!

Люди, которые 
носят исключитель-
но черного цвета 
одежду, как прави-
ло, страдают от  так 
называемой «травмы 
отвергнутого». Тем 
самым они словно 
пытаются уменьшить 
степень испытывае-
мых ими страданий, 
ведь черный цвет 
«отрезает» возмож-
ность чувствовать окружающий мир. Но они забывают 
об одном: другие люди тоже не могут почувствовать их.

2. Пейте больше воды!

Напоминаем, что разные виды жидкости, употребля-
емые вами в течение дня, не входят в два литра воды, 
которые вы должны выпивать ежедневно. Это должна 
быть именно чистая природная вода, которая способна 
помочь вам очиститься от кислоты, содержащейся сейчас 
практически во всех продуктах питания.

3. Будьте внимательны  
к собственным мыслям!

Помните, вы никогда не сможете контролировать то, 
что говорят или во что верят другие люди. Но вы можете 
принять решение стать хозяином своих собственных 
мыслей и, следовательно, своих слов, которые являются 
отражением вашего мышления.

4. Найдите время для полноценного сна!

Будет здорово, если перед сном вы решите погрузить-
ся в воодушевляющее чтение, которое повышает ваши 
вибрации любви и самоуважения. Если же вам сложно 
уснуть из-за повышенной активности вашего ума, под-
нимитесь и запишите все, происходящее в вашей голове. 
Когда вы снова будете ложиться спать, визуализируйте 
только свои желания, но ни в коем случае не текущие 
проблемы.

5. Замечайте прекрасное!

Чтобы окружить себя красотой, вовсе не нужно тра-
тить целое состояние. Пройдитесь по дому и оцените, что 
красивого вы находите в каждом предмете. Думаю, вы 
быстро убедитесь в том, что «красивый» вовсе не всег-
да означает «дорогой». Чтобы видеть красоту, нужно 
быть восприимчивым к красоте. Развивайте в себе это 
качество!

6. Не воспринимайте жизнь  
слишком серьезно!

Это означает научиться отпускать, больше смеяться 
и не быть таким серьезным. Уметь отпускать – это значит 
продолжать чувствовать себя хорошо, даже если полу-
ченные результаты не соответствуют вашим ожиданиям. 
Все контролировать невозможно!

7. Никогда не опускайте руки!

Помните, если ваше желание не исполняется, значит, 
вас ждет нечто лучшее. Так что скажите себе, что в жизни 
не  бывает провалов или ошибок, бывает только опыт, 
который помогает познать себя.

из новой книги Лиз Бурбо

Специально для «Тайны жизни»

18+

Золотая Баба всегда была 
окутана тайной, и только посвя-
щенные знали о ней. Ее образ 
изображали на скалах, делали 
изваяния из камня, в том числе 
искали рудные породы, похо-
жие на фигуру женщины. Часто 
она изображалась многорукой, 
у  нее были и  мужские при-
знаки  – мускулистая фигура, 
что свидетельствует о  генети-
ческой памяти людей о разде-
лении полов. Легенды гласили 
о том, что Золотая Баба – живая, 
имеет возможность переме-
щаться, исцелять болезни лю-
дей, имеет непосредственное 
отношении к египетской богине 
Изиде и прародительнице Еве.

Древние легенды
Свидетельства о  Золотой 

Бабе сохранились в  преда-
ниях, относящихся к  периоду 
расцвета и гибели Бохайского 
государства (на  территории 
Приморского края в  России), 
а  также существовавшей па-
раллельно цивилизации шуби. 
В  истории цивилизация шуби 
сохранилась под названием Су-
бинь, или Империя Волшебных 
Зеркал. На основании энерго-
информационных источников 
мы попытаемся дать короткую 
версию, раскрывающую ис-
токи возникновения преданий 
о Золотой Бабе. Полную худо-
жественную версию читатель 
будет иметь возможность про-

читать в нашей книге «Сокрови-
ще Бохай», которая готовится 
к изданию.

Сначала о  том, что может 
представлять из  себя Золотая 
Баба? Она появилась у цивили-
зации шуби на заре существо-
вания государства Бохай. Это 
огромный монолитный само-
родок золота, добытый в жерле 
одного из вулканов на Курилах. 
Внешне он напоминает фигуру 
женщины, а  так как шуби по-
клонялись прародительнице 
своего рода, то  Золотая Баба 
стала их священной реликвией. 
В  период гибели Бохайского 
государства реликвия была 
спрятана в  толще горы Пидан 
в  Приморском крае, где она 
пролежала больше тысячи лет, 
охраняемая заклинаниями и за-
претами.

ХХ век
В начале ХХ  века, нака-

нуне революции она была 
извлечена из  тысячелетне-
го тайника. Сделали это пять 
жрецов шуби, узнавших, что 
существует опасность снятия 
заклинаний и  запретов, а  по-
тому – потери реликвии. К тому 
времени представители шуби 
жили разрозненно в Приморье, 
Хабаровском крае, Монголии, 
Тибете и  в  Северной Америке 
около города Сиэтл. Над Рос-
сией шло скопление сильных 
энергий, приближались война 

и  революция. Шуби мечтали 
о  воссоединении на  Дальнем 
Востоке. Получив сакральные 
знания о будущем, шуби поня-
ли, что к концу ХХ века Сибирь 
станет пристанищем духовных 
людей, а  впоследствии  – спа-
сением всего человечества. 
Было решено переправить 
реликвию  – Золотую Бабу  – 
в  Сибирь. В  ходе выполнения 
этой непростой операции про-
изошел обман, и шуби потеряли 
Золотую Бабу.

Она долго кочевала в лесах 
возле Иртыша. Христиане уз-
нали о ней и пытались уничто-
жить изваяние, так как для них 
это был идол, притягивающий 
алчных людей и  рождающий 
низменные страсти. В  честь 
нее некоторые люди стали 
устраивать жертвоприношения, 
некоторые впадали в  безумие 
от  вида такого слитка золота. 
Группа христиан хотела предать 
земле этот идол, но боялись, что 
им не удастся скрыть тайну его 
захоронения. Христиане даже 
не  хотели использовать это 
золото для постройки церквей.

Шаманы Сибири сумели 
скрыть место ее нахождения, 
хотя и опасались, что с ее появ-
лением придет беда в Северный 
край. Они чувствовали, что 
Золотая Баба попала в Сибирь 
обманным путем и  не  может 
до  конца явить свою живую 
силу другим народам. Послед-
нее ее прибежище  – у  наро-
дов ханты и  манси, которые 
надеялись, что Золотая Баба 
будет им покровительствовать. 
Обращение к прародительнице 
человечества, как и  молитва, 
давало могучую силу и потря-
сающие результаты: люди ис-
целялись, слушали внутренний 
голос. Это, прежде всего, было 
обращение к  Светлым Силам, 
к  некой «первоэнергии». Ко-
нечно, слиток не  был живым 

и  не  перемещался, но  при-
тягивал поток Божественной 
Энергии, когда его искренне 
молили и просили.

Сокровенная тайна
Золотая Баба могла явить 

живую силу другим народам, 
и  этой силой была возмож-
ность пользоваться. Находясь 
в определенной местности, как 
«намоленный» идол, она могла 
уравновесить энергии людей, 
снимать напряжение в  теле, 
между людьми возникало един-
ство. Присутствие этого идола 
рождало особое состояние 
сознания, отсюда  – укрепле-
ние духовных и  физических 
сил, врачевание. Этот «намо-
ленный» идол был способен 
создавать энергетический ка-
нал. Когда в людей войдут все 
сокровенные тайны Космоса, 
и все границы между религия-
ми на Земле будут стерты, тогда 
великие идолы Земли будут яв-
лены миру. А пока Золотая Баба 
скрыта заклинаниями шаманов, 
и  только святые отшельники 
могут видеть ее. В место, куда 
трудно попасть, дорога откры-
вается не всякому. Это – тайное 
знание шаманов, которые могут 
обращаться к  ней и  лечить 
людей от  многих болезней. 
Это таинственное место им 
посещать не  обязательно, они 
на  расстоянии восьми-десяти 
километров могут погружаться 
в состояние, в котором присут-
ствуют рядом с Золотой Бабой 
(дар ясновидения, помогающий 
проникнуть в  любое заколдо-
ванное место).

Женщина – источник всего 
человечества. В  генах чело-
века  – поклонение ей еще 
со  времен матриархата. О  Зо-
лотой Бабе слагают легенды, 
в них – память поколений.

Александр и Вера
 Измайловы

Сказания и легенды о Золотой Бабе до сих 
пор существуют у многих народов. Их переда-
ют из поколения в поколение, они обрастают 
немыслимыми подробностями и огромным 
количеством вымыслов. В Сибири славяне 
и коренные народы почитают Золотую Бабу, 
как мать-прародительницу человечества. 
Это почитание сохранилось в Южной Сибири, 
Монголии, Забайкалье, Корее, Приамурье 
и Дальнем Востоке. О Золотой Бабе упоми-
нают скандинавские народы.

 Легенда о Золотой Бабе Семь  правил 
эмоционального здоровья 

от Лиз Бурбо

pajwa.ru


