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Мало кто догадывается, 
что скопления каменных глыб 
могут быть рукотворными 
мегалитическими объектами, 
оставленными ранними циви-
лизациями, жившими на Урале 
в древние времена. Официаль-
ная история, преподающаяся 
в учебных заведениях, убежда-
ет нас, что за 5 тысяч лет до на-
шей эры люди были дикими, 
ходили в  шкурах, не  имели 
языка и письменности, а также 
вообще каких-либо признаков 
цивилизации. Особенно это 
касается жителей территории 
России, которые были неци-
вилизованными до  крещения 
Руси, т. е. до  952  г. н. э. Эта 
модель истории не  предусма-

тривает возможности находок 
рукотворных объектов старше 
заявленной исторической па-
радигмы.

Появление человека на Зем-
ле произошло 1  миллион лет 
назад. До 5 тысяч лет до нашей 
эры продолжался каменный век, 
о котором известно мало, а после 
эволюция человечества расписа-
на достаточно подробно.

По сохранившимся преда-
ниям наши предки Арии посели-
лись на Мидгард – Земле около 
500  тысяч лет назад. Арийские 
народы с  разрушаемых планет 
собирали союзники Ариев  – 
Уры с  планеты Орай созвездия 
Орла. Доставляли Ариев и Уров 
на Землю другие союзники – Асы, 

обладавшие развитой космиче-
ской техникой. Их космические 
корабли были огромны и  вме-
щали население целых планет. 
По некоторым данным, два кора-
бля Асов отбуксировали к Земле 
наш небесный спутник Луну.

Арии первоначально посе-
лились на территории северного 
материка Гипербореи, заняв 
четыре его области: Туле  – Ра-
сены, Свага  – Святорусы, Раи  – 
Д’арийцы и х’Арра – х’Арийцы.

Их союзники Асы и Уры также 
остались на Земле, но о местах их 
проживания известно гораздо 
меньше. Можно догадывать-
ся, что Асы могли расселиться 
в Асии – Азии, и даже известно 
несколько городов Асгардов. Уры 

обосновались в  других местах, 
о которых речь пойдет далее.

Арии долго жили в  Гипер-
борее – Дарии, до тех пор, пока 
в результате глобальных процес-
сов материк не начал тонуть. Его 
жители переселялись в Евразию, 
осваивая ее разные части. Ев-
ропу и  западную часть России 
заселили Расены, из  которых 
в  дальнейшем сформировались 
славяне, Предуралье, Урал и За-
уралье приняли Святорусы. В за-
падной Сибири расположились 
х’Арийцы, в восточной до даль-
него Востока – д’Арийцы.

Сейчас достаточно много из-
вестно о Расенской – славянской 
цивилизации: чехах, поляках, 

Каменные палатки в Шарташ‑
ском лесопарке знакомы многим 
жителям Екатеринбурга. Около 
этих каменных нагромождений 
любят прогуливаться семьи 
с детьми, любители местных 
путешествий и просто отдыхаю‑
щие. В  уникальную атмосферу, 
окружающую Каменные палат‑
ки, приходящие погружаются, 
как только пересекают границу 
зеленой зоны.
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Калейдоскоп

Многие из  нас боятся 
смерти. Мы верим в  смерть, 
потому что нам сказали, что 
мы умрем. Мы ассоциируем 
себя с  нашим телом и  знаем, 
что наше тело умрет.

Однако новая научная те-
ория полагает , что смерть 
не  является окончательным 
событием.

Один из хорошо известных 
аспектов квантовой физики 
гласит, что определенные ре-
зультаты наблюдений нельзя 
с точностью предсказать. Вме-
сто этого существует круг воз-
можных результатов, каждый 
из  которых можно получить 
с  некоторой долей вероят-
ности.

Одно из основных направ-
лений, основанное на толкова-
нии «параллельных миров», 
гласит, что любой из этих воз-
можных результатов соответ-
ствует какой-либо вселенной.

Новая научная теория, 
названная биоцентрической, 
детализирует эти идеи. Су-
ществует бесконечное мно-
жество вселенных, и  все, что 
может случиться, происходит 
в какой-то из них. Все возмож-
ные вселенные существуют 
одновременно, независимо 
от того, что происходит в лю-
бой из них.

Тела индивидов пред-
назначены для саморазру-
шения. При этом живое со-
знание представляет собой 
всего лишь сгусток энергии 
в 20 ватт, работающий в мозге.

Однако эта энергия не ис-
чезает вместе со  смертью. 
Одна из  непреклонных науч-
ных аксиом гласит, что энер-
гия никогда не  умирает. Ее 
также нельзя создать или 
уничтожить. Но  выходит  ли 
эта энергия за границы одного 
мира, чтобы перейти в другой? 
Согласно биоцентрической 
теории, пространство и время 
не являются застывшими объ-
ектами. Все, что мы видим или 
чувствуем в  данный момент, 
является потоком информа-
ции, получаемой нашим моз-
гом. Пространство и  время 
являются лишь инструментами, 
связывающими все вместе.

В мире, где нет простран-
ства и времени, смерти не су-
ществует. Эйнштейн, говоря 
о  смерти своего старинного 
друга, писал: «Он ушел из это-
го странного мира чуть раньше 
меня. Это ничего не  значит. 
Люди, такие как мы, знают, 
что расстояние между про-
шлым, настоящим и  будущим 
является лишь на  удивление 
постоянной иллюзией».

Таким образом, смерть 
является лишь игрой разума. 
Бессмертие  же представляет 
собой не вечное существова-
ние во времени, а наоборот – 
существование вне времени.

amic.ru

Роберт Ланца, американский ученый, доказал, что понятие 
«смерть» как таковое не  существует. Точнее, существует 
только в нашем сознании.

Старейшая жительница 
Земли японка Мисао Окава 
отмечает свой 116‑й день 
рождения.

Самым старым жителем 
Земли они была официально 
признана в  июне прошло-
го года, когда на  117‑м году 
жизни скончался Дзироэмон 
Кимура, также гражданин 
Японии.

«Я всегда ела много вкус-
ного, в этом, наверное, главный 

секрет долголетия. И, конечно, 
важно хорошо высыпаться», – 
призналась журналистам жен-
щина.

Мисао Окава родилась 
5  марта 1898  года в  семье 
владельцев магазина традици-
онного японского кимоно. Она 
родила трех детей. Возраст 
двоих уже перевалил за девя-
тый десяток.

Мария Дудалева
msk.mr7.ru

По словам Эллиса Силь‑
вера, люди не  очень хоро‑
шо приспособлены к  жизни 
на  нашей планете. Учёный 
из  США утверждает, что 
больные спины и  болез‑
ненные роды доказывают 
внеземное происхождение 
человечества.

Эколог из США Эллис Силь-
вер утверждает, что люди по-
явились не  на  Земле, а  были 
доставлены на  планету ино-
планетянами десятки тысяч 
лет назад. В своей новой книге 
он указывает на  ряд физио-
логических функций, доказы-
вающих, что люди не  эволю-
ционировали на Земле вместе 
с другими видами.

В качестве доказательств 
он ссылается на людей, страда-
ющих от боли в спине: по сло-
вам Сильвера, это доказывает, 
что мы развивались в  мире 
с  более низкой гравитацией. 
Кроме того, головы младенцев 
являются слишком большими, 
что затрудняет процесс родов 
у  женщин и  может привести 
к  гибели как матери, так и 
ребёнка. Если мы выпьем 
грязной воды, то можем от-
равиться.По мнению учёного, 
ни  один вид живых существ 
на  этой планете подобных 
проблем не испытывает.

Странным Сильверу кажет-
ся и невозможность проводить 

много времени на  солнце  – 
через неделю или две начина-
ются проблемы с кожей, хотя 
другие виды могут проводить 
на  солнце сколько угодно 
времени.

Люди всегда страдают 
от  каких-либо болезней: это 
можно объяснить тем, что 
наши биологические часы 
«настроены» на  25‑часовые 
сутки, как было доказано ис-
следователями сна. Сильвер 
даже допускает , что люди 
во  времена неандертальцев 
могли быть искусственно скре-
щены с другими видами, воз-
можно, прибывшими с Альфа 
Центавра – ближайшей к нам 
звёздной системы.

Доктор Сильвер рассма-
тривает свою теорию не  как 
абсолютную научную истину, 
но скорее как предмет для дис-
куссии. Впрочем, любая точка 
зрения имеет право на суще-
ствование, во  всяком случае, 
до  тех пор, пока не было до-
казано обратное.

factroom.ru

Подписка на газету 

«Тайна жизни»
для жителей Екатеринбурга  

и Свердловской области.

Подписной индекс газеты 53876.
Каталог российской прессы «Почта России»

в любом почтовом отделении города и области.
Если вы проживаете за пределами Свердлов-

ской области, необходимо выслать письмо в адрес 
редакции с указанием вашего полного имени и 
почтового адреса.

Денежные средства на подписку нужно пере-
числить на имя главного редактора по адресу: 
620014, г. Екатеринбург, ул. Маршала Жукова, 
10, Издательский дом «Медиа круг», Шихову 
Ивану Михайловичу. 

Подписаться можно с любого месяца.

Наступает в вашей жизни такое время, когда вы отходите от драмы и людей, 
ее создающих. Вы окружаете себя людьми, с которыми вы смеетесь. Вы забы-
ваете плохое и фокусируетесь на хорошем. Любите людей, которые относятся 
к вам правильно, и молитесь за остальных. Жизнь так коротка, проживайте 
ее не иначе как счастливо. Падать – часть жизни, подниматься на ноги – ее 
проживание. Быть живым – это подарок, а быть счастливым – это ваш выбор.

Шри Раджниш

С помощью квантовой физики 
доказано, что смерть является 

лишь игрой разума

Больные спины и болезненные 
роды доказывают внеземное 
происхождение человечества

Старейшая жительница планеты
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Магия манит
Но все это было потом, 

а  тогда вы, хмыкая от  сму-
щения перед самой собой, 
набрали в  поисковой строке: 
«Инструкция к гаданию Ленор-
ман». Смешно, конечно, два 
высших образования, взрос-
лый сын, и на тебе! Но карты 
манили. Конечно, они не сразу 
привыкли к  вам. Потребо-
вали чистоты во  всем доме 
перед гаданием, а также новой 
прически, маникюра и  новое 
платье в  пол. Увидев, что вы 
готовы к  переменам и  стара-
тельно учите различные рас-
клады, от  нумерологического 
до  цыганского, они наконец 
заговорили с  вами. И  откро-
вения их были волшебны. Они 
знали все. И что в соседнюю 
квартиру скоро въедет новый 
симпатичный жилец, и  что 
близится Имболк, и  что по-
терянная перчатка затаилась 
за шкафом.

Вы завели темно-синюю 
скатерть со звездами и лили-
ями. Вы увлеклись нумеро-
логией и  цветотерапией. Вы 
научились понимать знаки, 
которые подает вам Вселен-
ная, будь то сны или граффити 
на  автобусной остановке. 
В  доме поселился хрусталь-
ный шар, подсвечники в виде 
полумесяцев и  черный-пре-
черный кот. Набор, конечно, 
не оригинальный, но уютный. 
Так все было?

Так как все-таки магия 
появилась в  вашей жизни? 
Может быть, вы случайно 
(самое забавное словечко 
на свете) заглянули на форум 
хакеров осознанных снови-
дений и  одурели от  обилия 
странных аббревиатур: ОС, 
ЧСВ, ВТО и так далее? Вы всег-
да любили и  уважали свои 
сны, и  тут выясняется, что 
были всего лишь дилетантские 
люцидники. И  что вы всего 
лишь наивный первоклашка 
в  этой призрачной стране, 
дороги которой давно нане-
сены на  карты сновидений. 
«Ну  уж нет!»  – говорите вы. 
И начинаете «якориться». Раз 
по сто в день смотрите на свои 
руки и твердите: «Я не сплю, 
я не сплю».

Отныне вы кемарите 
в  самых неудобных позах. 
В январский мороз вы распа-
хиваете форточку настежь, – 
взбодрить свой дух, чтобы 
погружение в  сон происхо-
дило медленно и  осознанно. 
Отныне вы чаще всего спите 
на  животе и  ноги кладете 
на подушку, как завещали ве-
тераны из страны ОС. Ложась 
в постель, вы стараетесь «про-
крутить» в голове ваш прошед-
ший день, но задом наперед. 
От закрытия глаз до открытия. 
Вполне естественно, что нифи-
гашечки у вас не получается. 
Пара минут подобной «про-
крутки», и  вы уже блаженно 
посвистываете носом, так 
и  не  вспомнив, чи-
стили вы на  ночь 
зубы или нет. 
Те п е р ь  в ы 
больше все-
го на  свете 
хотите и од-
н о вр е м е н -
но  боитесь 
д о   м у р а ш е к 
увидеть во  сне те 
самые черные-чер-
ные глаза (петь на  мелодию 
«Очи черные, очи страстные» 
или «Чорниегалаза, умираю-
вспоминаю, чорниегалаза»). 
Если в ОСе подойти к зеркалу, 
то глаза будут именно такими. 
Причем без белков. Просто 
изумительно волшебный чер-
ный блеск по  всей глазнице. 
Краааасиииво! Но  от  такой 
красоты с непривычки хочется 
на горшочек по-большому…

Сновидения

Вы сотни раз совершае-
те во  сне привычные мани-
пуляции руками: бреетесь, 
смотрите на  часы, рисуете, 
готовите и  так далее, но  так 
и  не  осознаетесь. Это бесит! 
Вы зажигаете благовония, 
медитируете, съедаете боль-
шую шоколадку и снова яко-
ритесь, якоритесь, якоритесь. 
Чем глубже «якорь» войдет 
в  сознание, тем быстрее вы 
узнаете его во сне и осознае-
тесь. Вы перелопачиваете гору 
книг: от  «Йоги сновидений» 
до  «Сновиденческого прак-
тикума Равенны». Ваша мама 

начинает беспокоиться за вас, 
так как при каждом удобном 
случае вы норовите прикор-
нуть, а остаток дня то и дело 
поглядываете на  свои руки, 
что-то бормоча себе под нос. 
Некоторые особо отчаянные 
вместо «Спокойной ночи, ма-
лыши» начинают стоять на го-
лове, а  вместо храпа очень 
чистенько выводят: «Оммм».

«Упорство и  труд к  ОСам 
ведут», – твердите вы себе 
и мастерите мягонькую поду-
шечку, набитую особыми тра-
вами. Растения вы собираете 
лично, естественно, в первую 
фазу Луны, пока ее серебря-
ные рожки растут. Вы не  ис-
пользуете железные предметы 

при сборе и  в  ка-
честве благо-

д а р н о с т и 
оставляете 
на  полян-
ках немно-
го молока 
и  меда для 

Духов Зем-
ли. Вы уве-

шиваете свою 
спальню ловцами 

снов и заводите тетрадь, куда 
подробнейшим образом запи-
сываете любую приснившуюся 
белиберду. Самые интересные 

детали ваших снов вы даже 
зарисовываете.

Проходит много-много 
дней и ночей, и вот наконец-то 
приходит он! Ваш первый ОС! 
Вы скачете по кровати от ра-
дости, как кенгуру. Вы звоните 
лучшему другу, но  он давно 

перестал вас считать адекват-
ным и  посылает к  черту. Вы 
шедеврально отшучиваетесь, 
мол, уже четыре утра, петухи 
пропели, все рогатые спят дав-
но. Так вы постигаете смысл 
фразы: «Путь воина одинок». 
И с тихой полуулыбкой Будды 
празднуете свою первую по-
беду булочкой и мятным чаем. 
Не  важно, когда придет оче-
редь второго ОСа, но  сейчас 
вы сияющий бог.  Да, первый 
ОС, как первого любовника, 
забыть невозможно. Правда, 
он не всегда бывает хорош, да? 
К примеру, мой первый осоз-
нанный сон несколько непри-
лично рассказывать… Но вам, 
мои магические друзья, я таки 
поведаю о  нем. Пикантные 
подробности оставим на  ва-
шей совести.

В тот раз я перед сном по-
пила водички от  пуза. И  вот 
снится, что хожу я  по  школе 
в юбке-карандаше и на высо-
ченных каблуках. Из кабинета 
в кабинет красиво передвига-
юсь, разнося какие-то дурац-
кие документы. Причем в голо-
ве сидит мысль, что занимаюсь 
я  какой-то фигней, что-то 
здесь не так… но колоссально 

утешает, что выгляжу потряс-
но. Очень секси. Вторая чакра 
работает на  полную катушку. 
Только вот писить хочется. 
И  ни  одного ватерклозета 
поблизости. Но  счастье есть, 
и я запираюсь в вожделенной 
кабинке. Только вот легче мо-

чевому пузырю не становится. 
Звук есть, а  эффекта нету. 
А  тут еще и  выяснятся, что 
я  сижу посреди коридора… 
«Что за х…?» – думаю я, и тут 
до меня доходит, что это сон! 
От  радости меня выкидывает 
в реальность. И очень хорошо, 
что выкинуло, иначе не избе-
жать мне мокрых простыней.

Йога

Может быть, вы полюбили 
магию благодаря йоге? Снача-
ла были асаны, потом доросли 
и до медитаций. Стали изучать 
техники изменения сознания. 
До  галлюциногенов, хвала 
Высшему Миру, не  дошло, 
но бубен вы раз в месяц сма-
зываете оливковым маслом, 
а  варган носите на  сердеч-
ной чакре. Как далеко вы 
зашли? Даже и  не  заметили, 
наверное, как «Ом» плавно 
трансформировался в  транс-
овое горловое пение. А какая 
разница, чем колдовать, когда 
Бог един, просто имена у него 
разные. Георгий, Гоша, Гога, 
он же Жора. Иисус, Магомед, 
Великая Богиня-Мать, Космос, 
Разум… Ему параллельно, как 
вы его назовете, он вас просто 
любит. Но  за  косяк в  жизни 
или в магии по шее даст, если 
надо будет. Нам, магам, без 
люлей никак. Это же планета 
Земля, большой тренажерный 
зал. Тренер учит нас уму-раз-
уму. Периодически тыкая нас 
носишками, как маленьких 
щенят, в  наши собственные 
лужицы. Но  и  по  пузу ще-
кочет.

Так вы уже цитируете 
наизусть Оларда Диксона? 
А в подъезд в «небесных одеж-
дах» выходили? Танцевать 
дома голышом – одно из моих 
любимых развлечений. При-
ятно, весело, еще и набор силы 
мощнейший, особенно когда 
у Луны круглые щечки.

А может быть, вы счаст-
ливчик или счастливица из по-
томственных ведьм? Хоро-
шо, наверное, впитать магию 
с  молоком матери… Не  надо 
прятать ритуальный нож по-
дальше на антресоли. Не надо 

маскировать Книгу Теней под 
ежедневник. Не  надо ломать 
голову, куда спрятать алтарь. 
Колдуй сколько хочешь… 
Хочешь – духов вызывай, хо-
чешь – татуировку в виде пен-
такля накалывай. А  моя уже 
давно развоплощенная мама 
до сих пор пытается меня кон-
тролировать, и  вчера во  сне 
выкинула-таки в  форточку 
мой магический гербарий  – 
и шалфей, и полынь, и омелу. 
Что не  мешает мне любить 
и уважать моих предков, земля 
им пухом.

Маг

А может быть, магия во-
шла в  вашу жизнь с  новым 
знакомым? Он или она сразу 
вам понравились. «Откуда 
в  ней столько гипнотической 
уверенности в  себе?»  – так 
думала я, глядя на Вишневую 
Трубку. Какой великолепный 
естественный магнетизм, ка-
кая притягательность! Когда 
она заходит в  гости, в  моем 
доме начинают приплясывать 
на  столе чайные ложечки, 
и пламя свечей вытягивается 
сияющими кошачьими зрач-
ками. Она мой персональный 
Дон Хуан, мой дорогой стал-
кер, путеводная звездочка. 
Тебе, конечно, дорогая, мо-
гут и  не  понравиться все эти 
комплименты, но  я  считаю, 
что иногда ведьмам можно 
почесать чувство собствен-
ной важности. Если копытца 
начнут отрываться от  земли, 
Вселенский Тренер вовремя 
треснет в лоб.

Так как все-таки это было 
у вас? В любом случае я рада, 
что мы с вами живем среди ма-
гии, дышим ею, едим ее и пьем. 
Мы благословенны, и да про-
должится это в наших детях.

Спасибо за внимание. Се-
годня, когда костлявая Госпожа 
сделает глоток из  чаши моей 
жизни, мне будет не страшно. 
Сегодня я провела день не зря, 
написала хорошую статью. 
Литературный медиум может 
отдохнуть. До  следующего 
сеанса.

Ваша Зоя Клыкастая.

С чего начинается магия? С чего все началось именно у вас? Только не говорите, 
что не помните. Это не так…

Может быть, у бабушки в шкафу вы нашли винтажную колоду Ленорман? Бабуля 
сразу отреклась от находки, сказав, что карты достались ей от покойной соседки. 
Карты были такими старыми, что казались теплыми и живыми. Все, кроме Гроба. 
Он в любую погоду, даже самым жарким летом, оставался холодным. Так что вы 
сразу научились узнавать его на ощупь, хотя бабушка говорила, что все карты абсо‑
лютно одинаковой температуры. И гадая для кого-то, вы крайне не любили, когда 
Гроб лез в руки. Вы даже старались незаметно утрамбовать его обратно в колоду. 
Но разве чужую судьбу изменишь? Только сам человек может отполировать свою 
карму до блеска.

А какая раз-
ница, чем колдовать, 

когда Бог един, просто 
имена у него разные.  Ему 

параллельно, как вы его на-
зовете, он вас просто любит. 

Но за косяк в жизни или в ма-
гии по шее даст, если надо 

будет. Нам, магам, без 
люлей никак.

Специально для «Тайны жизни»

Магия в вашей жизни



№ 4  • 20144 Грани жизни

Да, милая женщина, согласен, 
что нынешние мужчины в  боль-
шинстве своем далеки от  твоих 
идеалов. Так ведь кто создал эти 
идеалы? (подсказка: тебе их на-
вязала Система, Матрица). А  за-
хочешь ли ты жить с идеалом, если 
встретишь? А возможна ли вообще 
в твоем случае встреча с идеалом? 
Ты ведь все равно встретишь то, 
что притянешь, а  притянешь то, 
что не  сумела сгармонизировать 
в предыдущих отношениях, начи-
ная от отношений со своим отцом.

Да, уважаемый мужчина, знаю 
и  понимаю, что в  моей (твоей) 
картине мира все женщины… 
(подставь то, что наиболее со-
ответствует твоему отношению 
в данный момент)! Да, это правда, 
потому что я  (ты) такой. Кто 
создал женщин-амазонок со ско-
вородкой наперевес, тотальным 
контролем и вечным требованием 
повиновения? Какова была твоя 
мать в отношениях с отцом? Кон-
тролировала все вокруг, маскируя 
контроль под любовь? А  кто вы-
брал таких родителей? (Отмазку 
«родителей не выбирают» забудь: 
выбрал их ты). Знаешь, все твои 
женщины будут напоминать (или 
полностью копировать) твою 

мать, от которой порой хотелось 
убежать подальше.

И что же получается: замкну-
тый круг? Я думаю: да!

И я‑таки задаю себе (тебе) 
классический вопрос: что 
делать?

Ответь прямо сей-
час…

Тв о й  о т в е т   – 
единственно пра-
вильный для тебя.

А теперь: приве-
дет ли этот ответ тебя 
к Счастью? Только, ради 
всех святых, будь честна 
(честен) с собой!

Возможно, ты ответишь: оста-
вить все как есть. Замечатель-
но! Продолжай быть несчастной 
(несчастным), врать про счастье 
в семье, с детьми, на работе, и т. д. 
и т. п. И дальше даже не читай.

Если хочешь что-то изменить, 
то читай дальше, я поделюсь с то-
бой своими ответами. Вдруг они 
откликнутся в твоей Душе.

Я пришел к выводу, что в на-
стоящее время женщина либо 
права, либо счастлива. Третьего 
не  дано. Такое вот откровение 
(обязательно проверь на  своем 
опыте).

Следующее откровение: муж-
чина без Пути  – мужчиной на-
зывается только номинально (эта 
истина очень древняя, проверена 
сотнями поколений).

Женщине:
1. Прими правоту мужчины 

только потому, что он мужчина, 
ибо он изначально несет в  себе 
для тебя Божественный Свет. 
А далее, пользуясь своей женской 
интуицией, мягко и аккуратно по-
верни его голову в соответствую-
щую женской мудрости сторону. 
Мягко! А не сковородкой по лбу 
с криками: «Я права!»

2. Окружи мужчину вниманием 
и заботой. Именно он для тебя – 
проводник к  женскому счастью, 
а не дети, родители, работа и т. д., 
куда ты отдаешь все свое время, 
внимание и энергию.

3. Начни путь самопознания 
себя в  роли женщины 

на этой планете, из-
учи себя, пойми 

свои сильные 
и  слабые сто-
роны, научись 
пользоваться 
ими во  благо. 

Для этого сейчас 
существует множе-

ство книг, тренингов, 
семинаров…

4. Прими себя такой, какая 
ты есть.

Мужчине:
1. Действуй. Именно действуй. 

Женщины любят деятельных 
мужчин, и терпеть не могут без-
дельников. А  главное, действуй 
в  направлении своего предна-
значения, чтобы сердце радова-
лось в  процессе деятельности. 
Что толку в  том, что ты ходишь 
на  нелюбимую работу и  при-
носишь рабскую зарплату (пусть 
даже 100000  рублей). Если ты 
идешь не  по  своему Пути, жен-

щина это считывает и  не  станет 
тебя поддерживать. Это все про-
исходит на уровне подсознания. 
Можешь ли ты обмануть себя? Ты 
знаешь ответ.

2. Прими себя таким, ка-
кой есть. Для этого начни Путь 
саморазвития, самопознания. 
Мужчина без Пути называется 
«непутевым», и женщины от таких 
страдают всю жизнь.

3. Уделяй своей женщине ка-
чественное внимание. Однако  – 
ровно столько, на сколько у нее 
запрос. Качественное внима-
ние – это когда ты с ней на 100% 
и мыслями, и эмоциями, и телом. 
Будь аккуратен, не  переборщи 
с количеством.

4. Научись быть идеальным 
любовником для своей женщины. 
Лучшее из  того, что я  встретил 
по  этой теме  – семинары Алекса 
Мэя (Александр Мэй) и  Джонни 
Соппорно. Это есть в  интернете. 
Добавь сюда тантру, и  твоя жен-
щина превратится в  настоящую 
Богиню. Помни: женщина без 
качественного секса становится 
мужиком.

5. Минимум раз в месяц соз-
давай для нее эмоциональные 
подарки. Любые. Каждый раз 
разные. Эмоциональным подар-
ком является все, что приносит ей 
бурные (!) позитивные эмоции. 
Например: поход в какое-нибудь 
место, где она никогда не  была; 
романтический вечер вдвоем при 
свечах; путешествие в ту страну, 
куда она мечтает попасть; прока-
ти ее на аттракционе «Марс» или 
подобном другом и т. п. Главное, 
чтобы каждый раз это было что-то 
новое и заставляло ее испытывать 
положительные эмоции.

Вот, собственно, и  все отве-
ты. Однако это лишь моя сказка. 
Она работает в моей жизни. Твое 
право  – использовать или нет 
данный опыт. Всегда проверяй 
все советы своим сердцем.

В завершение могу лишь ска-
зать, что:

1. Войны между мужчинами 
и женщинами нет. Эта война ве-
дется внутри нас самих и задана 
нам Системой через родителей, 
садик, школу, институт, армию, 
тюрьму и т. д.

2. Множество людей, обратив-
шихся ко  мне за  консультацией 
или советом, приблизились к ощу-
щению счастья и  благоденствия, 
поверив себе и применяя простые 
вышеописанные действия.

3. Ищите себя в  себе. И  пу-
скай ваш Путь будет легок и ос-
вещен добрыми лучами вашего 
Сердца.

С любовью 
и благодарностью к вам,

Ведха Радья ©

Десять лучших  
советов от Ошо

1. Люди принимают всё так серьезно, 
что это становится обузой для них. Учитесь 
больше смеяться. По мне, смех так же свят, 
как и молитва.

2. Каждое действие ведет к  немедлен-
ному результату. Просто будьте бдительны 
и наблюдайте. Зрелый человек – тот, кто на-
блюдал себя и нашел, что для него правильно 
и  неправильно; что хорошо и  что плохо. 
И благодаря тому, что он нашел это сам, у него 
есть огромный авторитет: даже если весь мир 
будет говорить что-то другое, для него ничего 
не изменится. 

3. Все мы уникальны. Никогда ни у  кого 
не спрашивайте, что правильно, а что неправиль-
но. Жизнь – эксперимент, в ходе которого сле-
дует выяснить, что правильно, что неправильно. 
Иногда, может быть, вы поступите неправильно, 
но это даст соответствующий опыт.

4. Бывают моменты, когда Бог приходит 
и стучится в вашу дверь. Это и есть любовь – 
Бог, стучащийся в вашу дверь. Через женщину, 
через мужчину, через ребёнка, через любовь, 
через цветок, через закат или рассвет… 
Бог может стучаться миллионами разных 
способов.

5. Желание быть необычным – это очень 
обычное желание. Расслабиться и быть обыч-
ным – по-настоящему необычно.

6. Жизнь  – это тайна. Ее нельзя пред-
сказать. Но  есть многие люди, которым 
хотелось  бы жить предсказуемой жизнью, 
потому что тогда не  было  бы страха. Все 
было бы определено, не было бы сомнений 
ни  в  чем. Но  будет  ли тогда возможность 
для роста? Если не будет возможности того, 
что вы отклонитесь, разве вы можете идти 
по правильному пути? 

7. Сначала станьте уединенным. Сначала 
начните получать удовольствие от  самого 
себя. Сначала станьте таким подлинно счаст-
ливым, что не будет иметь никакого значения, 
если никто и не придет к вам; вы полны, пере-
полнены. Тогда вы можете идти в отношения 
с другими. Теперь вы можете делать это как 
хозяин, а не как раб, как император, а не как 
нищий.

8. Если ты богат, не думай об этом, если ты 
беден – не принимай свою бедность всерьез. 
Если ты способен жить в мире, помня о том, 
что мир – это только спектакль, ты будешь 
свободным, тебя не коснутся страдания. 

9. Смелость – это движение в неизвестное 
вне зависимости от  всех страхов. Разница 
между трусом и смельчаком не так уж вели-
ка. Единственное различие в  том, что трус 
слушает свои страхи и следует им, а смельчак 
оставляет их в стороне и движется дальше. 
Смельчак идет в неизвестное, несмотря на все 
страхи.

10. Вы меняетесь каждый момент. Вы – 
река. Сегодня она течет в одном направле-
нии и климате. Завтра – в другом. Слушайте 
себя сознательнее. Пробудите себя. Когда 
чувствуете, что вам надоело, лягните себя 
как следует. Себя, а не другого – лягните. От-
кройте глаза. Пробудитесь. Слушайте снова.

planetapozitiva.ru

В настоящее время отношения между мужчинами и женщина‑
ми якобы похожи на войну. Подтверждение тому – бесконечное 
количество одиноких людей на планете, либо не желающих всту‑
пать в отношения, либо завершивших их с весьма негативными 
эмоциями и отсутствием желания экспериментировать дальше. 
Что ж, «у Бога все правильно перепутано» и, возможно, что так 
нам и надо. Однако, все мы – и мужчины, и женщины – ищем 
в  своей жизни некое состояние, называемое Счастье (старо‑
славянское «с‑частью-себя»), а это невозможно без гармонии 
мужского и женского как внутри, так и  снаружи. И я  считаю, 
что грош цена утверждениям «я счастлив (счастлива) в своем 
одиночестве без партнера». Это ложь самим себе, своей природе, 
это – преступление перед своей Сутью (исключением являются 
лишь те немногие, кто выбрал путь отречения ради постижения 
высших состояний, а их, как известно, доли процента). Давайте 
будем честными.

Специально для «Тайны жизни»

Сказка  
о несуществующей войне

Я 
пришел 

к выводу, что 
в настоящее время 

женщина либо права, 
либо счастлива. 

Третьего не дано.
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Я пришел для наставлений, и то, 
что я хочу сказать, будет важно для 
вашего духовного развития. Сегодня 
я должен поговорить о тех пророче-
ствах и тех предсказаниях, которые 
известны многим, но  не  получили 
достаточного распространения в ва-
шем мире.

Когда я находился в воплощении, 
место, где я  давал свое Учение, на-
зывалось Хайдакхан. Со  всего мира 
приезжали люди для того, чтобы 
присутствовать на  моих даршанах. 
Я давал им благодать из моего серд-
ца. Я напитывал их существа Светом. 
И  даже те, кто никогда не  имели 
представления о  том, как следует 
обращаться с Учителем, испытывали 
благоговение во  время моего при-
сутствия и общения с ними.

Есть много тайн у Бога, которые 
невозможно раскрыть вашему со-
знанию, потому что ваше сознание 
не  обладает достаточной степенью 
чистоты, беспорочностью восприя-
тия. Я давал некоторые из этих тайн 
самым ближайшим моим ученикам.

И для того, чтобы раскрыть эти 
тайны более широкой аудитории, 
время еще не пришло. Но вы всегда 
должны знать, что у  Бога для вас 
существует еще много нераскрытых 
тайн.

Ограниченость восприятия
И то  наставление, которое я  бы 

хотел вам дать, касается вашего ощу-
щения Бога, вашего Божественного 
чувства. Никогда не думайте, что вы 
уже постигли все Божественные тай-
ны. Никогда не думайте, что те взгля-
ды и убеждения, которые сейчас при-
сутствуют в  вашей голове, в  вашем 
внешнем сознании, являются непо-
грешимыми и единственно верными. 
Я понимаю, что для вас важно иметь 
определенные догмы в вашей голове, 
чтобы ограничить свое восприятие 
и лучше разглядеть окружающие вас 
предметы. Это похоже на то, как вы 
освещаете фонариком определенное 
пространство, и  вы можете разгля-
деть те вещи, которые вы освещаете, 
и составить о них более-менее ясное 
представление.

Однако не следует никогда судить 
обо всем Творении по тому простран-
ству, которое способно осветить ваше 
сознание. Мудрый человек всегда 
помнит, что за пределами той обла-
сти, которая освещена его внешним 
сознанием, расположена обширная 
область того, что он пока еще не спо-
собен воспринять.

Ваша основная ошибка, из-за ко-
торой возникает большинство непри-
ятностей в вашем мире, заключается 
в том, что вы спорите между собой, 
будто ваш фонарик освещает все 
вещи гораздо правильнее. И только 
светом вашего фонарика следует ру-
ководствоваться в жизни всех людей 
на Земле.

Вы можете спорить между собой 
до хрипоты и убеждать друг друга, что 
нужно, чтобы весь мир пользовался 
вашими фонариками, и тогда он будет 
счастлив.

Вы всегда должны помнить, что 
наступит рассвет, и  солнце осветит 
все вещи ярким светом дня. И  свет 
ваших фонариков при ярком сол-
нечном свете будет едва различим. 
И те предметы, которые вы освещали 
вашим фонариком во  тьме, приоб-
ретают совсем другие очертания при 
ярком свете солнца. Стоит  ли вам 
тратить усилия, доказывая друг другу 
правоту ваших убеждений, когда на-
ступит день, и солнце Божественного 
присутствия ясно осветит все вещи, 
и  вы сможете познать Божествен-
ную Истину не вашим ограниченным 
человеческим умом, а  умом 
Вознесенного Существа 
Света.

Мудрый че-
ловек никогда 
не  будет спо-
р и т ь  с   т о й 
с и с т е м о й 
мировоззре-
ния, которая 
с л о ж и л а с ь 
у других людей. 
Очень вредно для 
здоровья приезжать 
в чужую страну со своими 
традициями и убеждать людей этой 
страны, что они все поголовно не-
верно живут и имеют неправильное 
представление о Боге.

Все миссионеры во все времена 
грешили этим. Они приезжали в чу-
жую страну и пытались привить в этой 
стране свои традиции веры.

Опора на Божественую истину
Есть только одна Божественная 

Истина, которая стоит за  всеми ре-
лигиями мира. И мудрые люди всегда 
пытаются познать эту величайшую 
Истину, а  не  навязывать миру свое 
понимание Божественной Истины. 
Если вы  – каждый  – будете стоять 
на своих убеждениях и доказывать, 
что только они верные, и нет в мире 
ничего более верного и правильного, 
то вы тем самым ограничиваете свое 
продвижение и  начинаете культи-
вировать в  себе небожественные 
качества, такие как духовная гордыня 
и идолопоклонство.

Поэтому я призываю вас постоян-
но стремиться сохранять свое созна-
ние на уровне высоких Божественных 
вибраций. В таком состоянии вы ста-
новитесь добрее, терпимее. Все ваше 
существо излучает любовь, радушие, 
радость, умиротворение.

Умейте различать в  себе эти 
состояния вашего сознания. И стре-
митесь к  этим состояниям вашего 
сознания. Только когда вы находи-
тесь в этом состоянии сознания, вы 

становитесь способны к восприятию 
Божественной Истины.

Путь России
Сейчас я бы хотел немного рас-

сказать вам о земле России.
Существуют пророчества, и  эти 

пророчества достаточно широко из-
вестны в Индии, что Россия должна 
возродиться, Россия должна стать 
страной, которая будет основана 
на  новых принципах, на  принципах 
истинной Веры. История России 
и  особенно ее недавняя история 
дали народу этой страны уроки не-
привязанности к любой системе ми-
ровоззрения. Как будто специально 
сознание людей этой страны пре-
терпевало воздействие совершенно 
разных идеологий и взглядов.

Для сознания человека, на-
ходящегося в  воплощении, 

быстрая смена внеш-
них идеологических 

установок подоб-
на урагану или 
смерчу.  Любая 
ломка стереоти-
пов восприятия 
действительности 

воспринимается 
человеческим суще-

ством как катастрофа. 
И для человека, особенно 

для его нижних тел, включая 
физическое, такая смена идеологии 
представляет собой большую угрозу 
и является причиной стресса.

Однако для развития души че-
ловека подобные встряски играют 
чрезвычайно важную роль. Чело-
век, который переживает подобные 
стрессы, связанные с крушением его 
прежнего мировоззрения, приоб-
ретает более расширенное сознание 
и  способен взглянуть на  мир более 
широко.

В этом смысле Россия выгодно 
отличается от любой другой страны 
мира. Конечно, Индия и Тибет – стра-
ны, обладающие богатыми духовны-
ми традициями. Однако именно из-за 
того, что эти традиции насчитывают 
многие тысячи лет, они тормозят раз-
витие сознания людей.

Не всегда то, что хорошо на фи-
зическом плане, является столь  же 
полезным для развития души.

Люди, которые жили все это 
время на территории России и про-
должают жить сейчас, несмотря на все 
трудности, получили самые высокие 
посвящения, сравнимые с посвящени-
ями, которые давали своим ученикам 
величайшие адепты прошлого.

И по количеству людей, достиг-
ших сознания Христа, Россия зани-
мает ведущее место в мире.

Поэтому Россия будет той стра-
ной, куда будут приезжать люди 
со всего земного шара и проходить 
обучение. То  богатство, которое 
имеет Россия, не находится в зем-

ле. Это не  золото, это не  нефть. 
Богатство России имеет гораздо 
более высокую ценность, и  оно 
сосредоточено в сознании лучших 
представителей народов, населяю-
щих эту страну.

Главная ценность
И как пустая порода, среди кото-

рой можно найти самородки золота, 
точно так же много людей, которые 
не смогли по каким-то причинам пре-
одолеть свое сознание и пройти посвя-
щения. Но те люди, которые смогли это 
сделать, заслужили поистине самые 
лучшие духовные награды и получили 
признание Вознесенных Сонмов.

Все последние сто лет шла плавка 
в  Божественной печи. И  сейчас мы 
имеем возможность наблюдать чи-
стое золото Божественного сознания 
в виде нимба, окружающего головы 
светоносцев России.

Все то, что произошло в России, 
и что касается прохождения посвяще-
ния многими сыновьями и дочерьми 
этой страны, было предсказано. И это 
пророчество сокрыто даже в  самих 
географических названиях, суще-
ствующих на территории этой страны.

Реки Ом и  Тара, символизирую-
щие собой единство мужского и жен-
ского начала Божества, протекают 
в том месте, откуда начнется возрож-
дение России. Сначала появляются 
люди, обладающие уровнем сознания 
Христа и  Будды. Они заслуживают 
это свое сознание, проходя через 
тяжелые посвящения и  испытания. 
Затем через сознание этих людей 
изменяется окружающий мир, при-
обретает качества, приближенные 
к миру Божественному.

Сейчас эти люди, как самородки, 
сокрыты под толстым слоем пустой 
породы. И неопытный взгляд вряд ли 
разглядит эти самородки Духа. Од-
нако если вы не  можете разглядеть 
его в  пустой породе, это не  значит, 
что золота в ней нет. Просто вы еще 
не достигли того уровня различения, 
который позволит вам разглядеть эти 
самородки Духа.

Поэтому пророчество произ-
несено. И пророчество должно быть 
осуществлено.

И если вы даже будете все свои 
усилия прикладывать к  тому, чтобы 
солнце не  взошло и  не  осветило 
своим светом мрачные углы вашего 
сознания, солнце все равно взойдет.

Поэтому готовьтесь к  восходу 
Солнца Знания, Солнца Веры, Солнца 
Божественного Сознания над землей 
России.

Я есмь Бабаджи

Однажды человек попал в аварию и 
умер. На пути к свету он встретил ангела, 
который сказал ему: «Тебе еще рано быть 
здесь. Возвращайся и выполни свое пред-
назначение!»

Человек пришел в себя в реанимации. 
И после выхода из больницы все свое время 
посвящал поиску своего предназначения. 
Он рассказывал, что именно он должен 
выполнить предназначение, которое ему 
доверил Всевышний. Он гордился собой и 
работал над собой. 

Прошел год. Человек опять попадает в 
аварию и умирает. На пути к свету он встре-
чает того же ангела. Человек с волнением и 
возмущением обратился к нему:

– Как такое может быть? Мне еще рано! 
Я еще не выполнил свое предназначение!

На что ангел ответил:
– Ты помнишь день рождения у своего 

друга три месяца назад?
– Да.
– Ты помнишь, вы сидели за столом, 

пили, ели и веселились?
– Да…
– Ты помнишь, на другом конце стола 

сидела прекрасная девушка, от которой ты 
не мог оторвать взгляд?

– Да!
– Она посмотрела на тебя и попросила 

передать ей соль?
– Да!!!
– Так это и было твое предназначение. 
Мы зачастую слишком много вкладыва-

ем в обычные слова. Нужно быть там, где ты 
есть, и не искать, а просто выполнять свое 
предназначение.

Притча  
о предназначении

Как-то шел по дороге мудрец, лю-
бовался красотой мира и радовался 
жизни. Вдруг заметил он несчастного 
человека, сгорбившегося под непо-
сильной ношей.

– Зачем ты обрекаешь себя на та-
кие страдания? – спросил мудрец.

– Я страдаю для счастья своих 
детей и внуков, – ответил человек. – 
Мой прадед всю жизнь страдал для 
счастья деда, дед страдал для счастья 
моего отца, отец страдал для моего 
счастья, и я буду страдать всю свою 
жизнь, только чтобы мои дети и внуки 
стали счастливыми.

– А был ли хоть кто-то счастлив 
в твоей семье? – спросил мудрец.

– Нет, но мои дети и внуки обя-
зательно будут счастливы! – ответил 
несчастный человек.

– Неграмотный не научит читать, 
а кроту не воспитать орла! – сказал 
мудрец. – Научись вначале сам быть 
счастливым, тогда и  поймешь, как 
сделать счастливыми своих детей 
и внуков.

Притча о счастье

Информация получена энергоинформационым путём

Готовьтесь к восходу Солнца Знания, Солнца Веры, 
Солнца Божественного Сознания над землей России

Бабаджи

Россия выгодно 
отличается от любой 
другой страны мира. 

Конечно, Индия и Тибет – 
страны, обладающие богатыми 
духовными традициями. Однако 

именно из-за того, что эти 
традиции насчитывают многие 

тысячи лет, они тормозят 
развитие сознания 

людей.

Путь России
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Кто построил «Каменые палатки»?
болгарах, германцах, белору-
сах, украинцах, части русских.

С т а р а н и я м и  с т а р о -
веров‑инглингов из  Омска 
приходят знания о  культуре 
и жизни х’Арийцев.

Отдельные отрывочные 
данные появляются о  циви-
лизации д’Арийцев и  стране 
Даурии на дальнем Востоке.

И практически ничего 
не известно об освоении на-
шей территории Урами и Свя-
торусами.

Подсказка о  тех, кто за-
селял нашу территорию, нахо-
дится в одном из наименова-
ний горного хребта – Урал. Ал 
на древних языках – камень 
(Алатырь). А вот Ур относится 
к цивилизациям, являвшимся, 
по  преданиям многих на-
родов, Богами и  Учителями 
человечества, отличавшимися 
огромными знаниями, воз-
можностями и очень большим 
ростом.

Другое старинное назва-
ние хребта – Рипейские горы.

Про Рипейские горы есть 
очень интересное и  показа-
тельное упоминание в  пре-
дании – Песни птицы Гамаюн 
(клубок третий).

«А  затем три дерева 
выросли высоко на  горах 
Рипейских. Как на  горуш-
ке на  Хвангуре поднялось 
кипарисово дерево  – древо 
смерти, печальное дерево. 
А на горушке Березани – вы-
рос солнечный дуб вверх ко-
реньями, вниз ветвями-лу-
чами, и яблоня – с золотыми 
волшебными яблоками.

Кто отведает злато 
яблочко, тот получит веч-
ную молодость.

Так Свaрогом был уч-
режден в горах Ирий-рай – 
обитель священная. И поют 
птицы сладко в Ирии, там 
ручьи серебрятся хрусталь-
ные, драгоценными камня-
ми устланные, в  том саду 
лужайки зеленые, на лугах 
трава мягкая, шелковая, 

а  цветы во  лугах лазоре-
вые.

Не пройти сюда, не про-
ехать, здесь лишь боги 
и  духи находят путь. Все 
дороги сюда непроезжие, за-
колодели-замуравели, горы 
путь заступают толкучие, 
реки путь преграждают 
текучие. Все дорожки-пути 
охраняются василисками 
меднокрылыми и  грифона-
ми медноклювыми».

Между прочим, на  Верх-
Исетском пруду есть полу-
остров Гамаюн, на  котором 
также находятся мегалиты – 
может быть, где-то там пела 
песни представительница 
иной цивилизации  – мудрая 
птица с  человеческим ли-
цом – Гамаюн.

На Урале много загадоч-
ных объектов  – мегалитов, 
остатков заброшенных древ-
них сооружений и  просто 
легендарных территорий типа 
Аркаима.

Одним из  таких объек-
тов и  являются Каменные 
палатки. Если внимательно 
рассматривать их устрой-
ство, то остается впечатление, 
что это рукотворный объект, 
но  современные люди без 
применения тяжелой стро-
ительной техники не  смогут 
построить такое сооруже-
ние. А  поскольку 
строительных 
кранов и кам-
н е р е з н ы х 
пил архео-
логи не на-
ходят нигде, 
т о   п р о щ е 
объявить по-
добные соору-
жения каменоломня-
ми или непонятными капища-
ми и не ворошить их историю.

Между тем Уры, при-
бывшие на  Мидгард  – Зем-
лю вместе (а  может быть, 
и раньше) с Ариями, обладали 
огромными возможностями, 
лежавшими за  гранью вооб-
ражения большинства людей, 
не  принадлежавших к  этому 

народу. Уры стали учителями, 
наставниками всех осталь-
ных. У Уров одним из качеств, 
отличавших их от Ариев, был 
значительно больший рост. 

Если Арии периода заселения 
Урала имели рост 5–7 метров, 
то  Уры достигали 25–30  ме-
тров. Естественно, такой рост 
давал определенные пре-

имущества в  физической 
силе.

Именно Уры 
п о с т р о и л и 

К а м е н н ы е 
П а л а т к и . 
Только им 
б ы л о  п о д 

силу подни-
мать и  укла-

дывать камен-
ные плиты такого 

размера.
Отдельный вопрос  – как 

гиганты такого роста и  веса 
(десятки тонн) могли вообще 
ходить по  Земле? В  леген-
дах упоминается о  богатыре 
Святогоре ростом выше дере-
вьев, живущем в горах. Тема 
о  том, как могли на  Земле 
появиться гигантские живот-

ные (сухопутные динозавры 
до  150  тонн), а  также люди 
сравнимого роста, в  истори-
ческой науке практически 
не изучается. Самое крупное 

современное сухопутное жи-
вотное  – африканский слон 
весом до 5 тонн.

Так какие же условия по-
зволяли жить людям-гиган-
там до  30  метров  – низкая 
гравитация, экологические 
особенности, частота враще-
ния планеты? Если не  меня-
лись геометрические размеры 
Земли, то и гравитация также 
менялась незначительно. Зем-
ля ранее действительно вра-
щалась несколько быстрее, 
но  этого совершенно недо-
статочно для 30‑ти кратного 
увеличения веса сухопутных 
живых существ. После про-
должительных поисков мне 
удалось найти единственную 
работу, в которой сделана по-
пытка объяснить возможность 
экологии среды крупных жи-
вых существ на  Земле, раз-
работанную преподавателем 
физики университета Пайк 

Пик в штате Колорадо (США) 
Дэвидом Эскертом. Подробно 
с  этой уникальной работой 
можно познакомиться на его 
сайте DinosaurTheory.com.

В результате скрупулезно-
го анализа и многочисленных 
расчетов Эскер выдвигает 
гипотезу о факторе, дающем 
возможность существования 
150‑тонных гигантов. Это 
давление порядка 350 атмос-
фер. Для существа, живущего 
в  такой среде, эта величина 
не  заметна, т. к. давление 
снаружи и  внутри одина-
ковое. Подобное давление 
существует в мировом океане 
на  глубине 2–4  километра, 
где могут обитать крупные 
морские животные. Т. е. воз-
душная среда древней Земли 
была подобна воде, на  что 
дополнительно указывают 
особенности строения ди-
нозавров  – мощные задние 
и относительно слабые перед-
ние лапы. Кстати, становится 
понятна внезапная гибель 
многих видов динозавров. 
В результате предполагаемой 

космической катастрофы  – 
удара крупного астероида  – 
в  космос была выброшена 
часть атмосферы, а часть со-
жжена, что привело в резкому 
снижению общего атмосфер-
ного давления в  несколько 
раз с последующей массовой 
гибелью животных.

По некоторым современ-
ным данным, динозавры вы-
мерли не десятки миллионов 
лет назад, а  относительно 
недавно, и люди жили вместе 
с  ними, на  что указывают 
и  изображения, и  скелеты 
динозавров со  следами воз-
действия оружия, и  многое 
другое.

Раз на Земле могли жить 
очень крупные животные, 
вполне допустимо наличие 
крупных людей. Но с умень-
шением плотности атмосферы 
исчезла возможность суще-
ствования на Земле гигантов.

Между тем Уры на  Зем-
ле жили не  так давно. По-
следние Уры ушли с планеты 
перед гибелью Атлантиды 
13000 лет назад. Но до ухода 
Уры построили на Земле мно-
го разнообразных объектов 
и  совершили запуск разных 
социально-культурных про-
ектов.

На территории Урала, судя 
по всему, много городов и по-
строек Уров. По  некоторым 
данным, Каменные палатки 
были созданы около 80 тысяч 
лет назад. Исходное назна-
чение объекта неизвестно, 
более поздние цивилизации 
пробовали приспособить его 
для своих целей. Особенно 
интересно выглядит техноло-
гия обработки плит Каменных 
палаток  – они выглядят как 
оплавленные куски сыра. Эта 
особенность камней мегали-
тов может указывать на  их 
связь с  цивилизацией Уров. 
Мало того, на многих из этих 
плит есть характерные отме-
тины, напоминающие отпечат-
ки гигантских пальцев, распо-
ложенные на нижних поверх-
ностях краев плит; средний 

(Продолжение.  
Начало на стр. 1)

Уры 
обладали 

огромными возмож-
ностями, лежавшими 

за гранью воображения 
большинства людей, не при-

надлежавших к этому на-
роду. Уры стали учите-

лями, наставни-
ками

Гора мастеров 

Отпечатки. Каменные палатки

Череп гигантаСкелет гиганта

Амурские столбы Чертово городище Башкирия

Специально для «Тайны жизни»
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вступает в  свои права. Это время 
женского начала, раскрытия серд-
ца, крыльев любви. Божественный 
проводник души человеческой  – 
совесть, как камертон, все сильнее 
звучит. При этом не  важно, знает 
об этом человек или нет, обладает 
эзотерическими знаниями или 
нет – космические циклы эволюции 
Вселенной, галактики, Солнечной 
системы влияют на изменение вну-
тренних характеристик планеты 
и людей.

К примеру, ученые зафиксиро-
вали изменение местоположения 
магнитной оси планеты, увеличение 
стационарной частоты (Шумана) 
вибрации «организма» Земли и т. д.

Все это влияет на движение кон-
тинентов, изменение направления, 
скорости и  температуры океанских 
течений, на таяние ледников и т. п. 
Поэтому аномалии погодных условий 
все чаще затрагивают землян, удив-
ляя снегом у экватора или небывалой 
жарой на севере, наводнениями или 
засухой.

Природные и  техногенные ка-
таклизмы: цунами, землетрясения, 
вулканы  – Нью-Орлеан, Саяно-Шу-
шенская ГЭС, Фукусима… – тревожат 
человечество. При этом передовая 
наука доказала, что человечество 
есть часть организма планеты Земля, 
и  от  его энергии, сознания и по-
ведения напрямую зависит частота, 
тяжесть, место природных и техно-
генных катастроф.

В ы в о д .  П о з н а в а я  ж и з н ь , 
устройство, законы нашего пра-
родителя – Матери-Природы, мы 
тем самым осознанно их соблюда-
ем и гармонично вливаемся в еди-
ный поток эволюции Вселенной. 
Мы весьма уменьшаем количество 
и  тяжесть катаклизмов и  с  ми-

нимальными потерями переходим 
на новый виток вселенского и га-
лактического цикла эволюции.

Заповеди

В древних писаниях, во  всех 
религиях, в эзотерических знаниях, 
в  нравственном кодексе светского 
общества – везде четко просматри-
ваются единые заповеди, направ-
ляющие по  эволюционному пути 
гуманизма и  сотрудничества, мира 
и любви. В том или ином варианте 
эти заповеди, ведущие к  единству 
общества, знают все.

Почему их мало кто соблюдает? 
Почему на  планете по-прежнему 
царят антагонизм и соперничество, 
войны и  жестокое противостояние 
во  всех сферах жизни: от  майдана 
до родовой мести?

Образ жизни и  поведение че-
ловека, а  значит, и  безопасность 
общества зависит от его миропред-
ставления. То есть, как человек по-
нимает устройство Мира, его Законы, 
как знает себя и свое место в едином 
организме Вселенной (Природы), так 
у  него формируется смысл жизни 
и мотивация: строить или разрушать, 
любить или ненавидеть, жить по со-
вести или обманывать.

Кто обществу (детям, родителям, 
педагогам, руководителям, законо-
дателям…) преподает картину Мира 
и его Законы?

Верно, система науки и  обра-
зования (школы, колледжи, вузы, 
академии).

Биофизическая модель Мира

Поскольку эта система обу-
чения и  воспитания до  сих пор 
основана на  устаревшем механи-
стическом миропредставлении, где 
все случайно, временно, неопреде-
ленно – человек, планета, Вселен-
ная, события – то мы так и живем 

на Земле временщиками, оставляя 
после себя вырубленную, загазо-
ванную, захламленную, опустошен-
ную планету. Приговаривая при 
этом: «Жизнь коротка, смерть все 
спишет и  всех уравняет: правед-
ника и злодея, богатого и бедного, 
честного и лживого. Поэтому бери, 
хватай, успевай, ибо там  – на  том 
свете – уже ничего не будет». Более 
того, эта разрушительная «филосо-
фия» утверждена в учебниках как 
главный закон биологии, как дви-
жущая сила развития и  эволюции 
человека и общества – «выживает 
сильнейший в  борьбе за  суще-
ствование»  – которая уравнивает 
человека со  зверями, с  животным 
миром.

Поэтому все гениальные про-
граммы о  духовно-нравственном 
воспитании, все эмоциональные 
и искренние предложения педаго-
гических и родительских советов 
о   первостепенности развития 
культуры в школе, вузах, обществе 
разбиваются об  этот подводный 
камень устаревшей модели Мира, 
механистического миропонима-
ния.

Тем временем человечество ме-
тодично самоуничтожается в «войне 
всех против всех», выполняя законы, 
рекомендованные наукой и образо-
ванием.

Кто же разберется в этих фило-
софских учениях и научных картинах 
(моделях) Мира, его Законах? Кто 
даст в  школы, вузы, академии объ-
ективные спасительные знания? Кто 
восстановит в учебниках справедли-
вый эволюционный Закон гуманизма 
и сотрудничества, по которому живет 
и процветает вся Природа-Мать, вся 
Вселенная?

Слово вам, миротворцы, передо-
вые ученые, преподаватели, руково-
дители, законодатели, правоведы, 

эзотерики, общественники  – 
стремящиеся к правде-истине, 
к  миру, согласию и  благопо-
лучию всего общества!

Предлагаю вам, ищущим 
справедливые принципы За-
кона мировой жизни и эволю-
ции, обратиться к  открытию, 
сделанному талантливым уче-
ным в  России  –  Г. П. Аверья-
совым.

Разработанная им живая 
Биофизическая модель Мира 
разворачивает наше миро-
понимание на  180  градусов 
от  привычного, устаревшего, 
во многом ошибочного меха-
нистического миропредстав-
ления, навязываемого систе-
мой науки и образования.

Согласно Биофизической картине 
Мира, галактики, звезды, человек, 
атом – все живое, вечно развивается 
и совершенствуется на бесконечной 
иерархической лестнице эволюции 
всех форм жизни Вселенной.

Прародителем всего является 
тончайшая эфирная субстанция 
всеобъемлющего, всепорождающего 
тела Матери-Природы (ПраМатерии, 
ДухоМатерии). То  есть все формы 
жизни Вселенной, в том числе чело-
век, есть клеточки единого организма 
Природы-Матушки.

Поэтому все люди – родственники 
по духу своему, как дети единой Ма-
тери-Природы, которая их порождает, 
растит, питает главной праэнергией – 
любовью.

В абсолютном поле любви Мате-
ри-Природы работают фундаменталь-
ные принципы Закона мировой жизни 
и  эволюции, которые естественным 
образом, за счет обратной связи, сле-
дят за соблюдением Закона, выбрако-
вывая злостные раковые клетки нару-
шителей. Это позволяет абсолютному 
организму Природы оставаться всегда 
чистым и жизнеутверждающим.

Вывод. Тайна счастливой 
жизни для землян состоит в том, 
чтобы познать, практически по-
чувствовать себя полноправной 
клеточкой организма Матери-
Природы. Чтобы человечество, 
которое сегодня активно учится 
в  галактической академии «Зем-
ля», готовящей будущих сотвор-
цов новых прекрасных космических 
миров по  всей Вселенной, стало 
единой семьей.

Мировой закон

Так же важно знать и соблюдать 
Мировой Закон, чтобы всегда быть 
под Его надежной защитой.

Новые знания позволят обще-
ству (землянам) перейти от  уста-
ревшего механистического миро-
понимания,  которое тормозит 
развитие фундаментальной науки 
и общества, к Биофизической мо-
дели Мира, по которой живет весь 
разумный космос, вся Природа. 
При этом человечество естественно 
и легко выйдет из общего кризиса.

Переход на  живую модель, 
осознание себя клеточкой единого 
организма Вселенной мгновенно 
освобождает крылья души человека, 
общества от цепей механистической 
модели Мира, раскрывает все его 
энергетические центры (чакры), 
пробивает пробки и заторы в энер-
гетических меридианах организма.

Поистине, при этом человек 
преображается и  может черпать 
энергию праны, любви Матери-При-
роды в  необходимых количествах 
для своего и общего блага.

Знающий объективную картину 
Мира и  его Законы становится ми-
ротворцем. Он знает, что Мир един, 
и  истинно счастливым можно быть 
лишь всем вместе, в одной семье – 
«Земляне».

Владимир Зарков

диаметр пальца  – 40–60  см.  Ника-
кими экологическими или геоло-
гическими процессами объяснить 
подобные феномены невозможно. 
Подобный признак очень широко 
распространен на  мегалитических 
объектах Урала и  России (Шарташ, 
Гамаюн, озеро Песчаное, г.  Шихан 
в Башкирии, Семь братьев, Чертово 
городище, а также на Амурских стол-
бах на Дальнем востоке).

Появление отпечатков пальцев 
на  плитах поставило вопрос, как 
гиганты могли воздействовать на ми-
неральную структуру?

У человека, а  также у  других 
природных существ есть энергоин-
формационная структура – каналь-
ная система, более известная как 
меридианы акупунктуры. Современ-
ные биофизические исследования 
показывают, что канальная система 
является независимым от  физио-
логических структур информа-
ционным образованием живого 
организма с  частотами настройки 
электромагнитных колебаний по-
рядка 10–30  гигагерц. Именно 
излучения этих каналов помогают 
одаренным людям создавать ше-
девры, оставляя в  них «отпечатки 
своей души». Очистка и активация 
каналов используется в  системах 
развития и боевых искусствах. Уста-
новка игл в точки каналов позволяет 
врачам традиционной медицины 
лечить некоторые болезни. У  со-
временного здорового человека, 
живущего в России, диаметр канала 
в проекциях кончиков пальцев рук 
составляет примерно 2 мм (при диа-
метре пальца 15–25 мм). Наиболее 
развитые специалисты восточных 
единоборств могут так активиро-
вать каналы, что его выход из торца 
пальца может создавать что-то типа 
луча лазера с  соответствующим 
эффектом. Подобные излучения 
фиксировались высокоскоростными 
видеокамерами при обследовании 
экстрасенсов в  АН СССР в  70‑е 
годы XX века.

Теперь представьте себе, как 
может выглядеть канальная система 
Ура ростом 25  метров и  диаме-
тром пальца в полметра. Мощность 
канальной системы может быть 
сравнима с  магистральной линией 
электропередачи, а частотой близка 
к  ультразвуку. Естественно, такие 
возможности позволяют гиганту 
легко обходиться без строительных 
инструментов, требующих резать 
каменные плиты. Для этого доста-
точно направить палец на  камень 
и  немножко напрячься. Отпечатки 
снизу на плитах и их оплавленность 
также связаны с  подобными каче-
ствами Уров. Описанная пластили-
новая технология может указывать 
на объекты, которые создавали Уры.

В настоящее время пространство 
Каменных палаток окружено тайной 
и  неповторимой атмосферой, ко-
торая открывается внимательному 
исследователю.

Мегалиты Урала хранят культУру 
для тех, кто бережно и с уважением 
интересуется традициями нашей 
страны и территории.

Волков Л. Е., 
краевед

Открытие тайны 
Тайна жизни. В чем она заключается? Где ее сокровенный клад – знание, который 

приносит людям доверие, радость, счастье?
Когда люди живут дружно, доверяют друг другу, находятся в  поле радости 

и счастья, то они здоровы, имеют надежную иммунную защиту – ауру, успех им 
благоволит везде и всегда.

Специально для «Тайны жизни»
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Солнце не горит, постоян-
но растет, увеличивая массу, 
и, наконец, имеет твердую по-
верхность. Все эти положения 
прямо противоречат обще-
принятой теории космогонии 
(науки о происхождении Все-
ленной). Однако в нескольких 
статьях я постараюсь доказать 
их.

Зеркало или костер

Свет  – такой, как мы его 
видим  – существует только 
в  отраженном виде. Мы при-
выкли считать, что планеты 
и их спутники отражают сол-
нечный свет (например, мы 
видим отраженное свечение 
Луны, Венеры, Марса). Однако 
Солнце само отражает свет. 
Именно! Не горит, а отражает. 
Только при принятии этого 
положения можно объяснить 
срок жизни звезды  – мил-
лиарды лет непрерывного 
«горения».

Задайте себе простой во-
прос: долго  ли может гореть 
любое вещество? Однозначно 
нет, потому что, сгорая, оно 
не  восполняется. Это  же от-
носится и  к  Солнцу. Если  бы 
там горело вещество, то масса 
Солнца постоянно  бы умень-
шалась (кстати, именно так 
и говорится в Большой Совет-
ской Энциклопедии 1974 года 
издания), и срок его существо-
вания измерялся  бы не  мил-
лионами и  миллиардами лет, 
а  одним мгновением. Одна-
ко я  утверждаю, что Солнце 
не только не уменьшает свою 
массу, а наращивает ее – на-
ращивает , как любой кос-
мический объект. Это закон 
выживания в космогонии: по-
стоянное наращивание массы.

Любая планета либо звез-
да растет. Это закон. Другой 
вопрос, за  счет чего  же это 
происходит. Раньше мне труд-
но было  бы ответить на  этот 
вопрос доказательно. Однако 
последние исследования весь-
ма помогли мне в этом.

Космический щит

Интересное открытие сде-
лали американские ученые. 
Оказывается, нашу планету по-
стоянно бомбардируют из кос-
моса ледяные глыбы достаточ-
но крупных размеров – около 
12 метров в поперечнике. При-
чем, по оценкам специалистов, 
бомбардировка идет с  уди-

вительной интенсивностью  – 
от  5  до  30  ударов в  минуту, 
или в среднем 43000 ледяных 
глыб в сутки.

Открытие самого явления 
и  нового класса напоминаю-
щих кометы объектов было 
сделано с помощью запущен-
ного НАСА в феврале 1996 года 
космического аппарата «По-
лар». Как подсчитал Луис 
Франк, физик из  Универси-
тета штата Айова, каждые 
10–20 тысяч лет 
жизни планеты 
описанное яв-
ление добавля-
ло 2,5  см воды 
на  поверхно-
сти Земли, что 
в геологических 
масштабах вы-
ливается в кило-
метровые толщи 
воды.

Та к и м  о б -
р а з о м ,  м а с с а 
планеты Земля 
постоянно, я бы 
д а ж е  с к а з а л , 
ежесекундно увеличивается. 
Но масса Солнца намного пре-
вышает массу Земли. Поэтому 
вполне логично предположить, 
что Солнце притягивает боль-
шее количество космических 
объектов. Вспышки на Солнце 
представляют собой резуль-
тат их падения. Чем крупнее 
объект, тем сильнее возму-
щение атмосферы Солнца, 
и  тем больше сама вспышка, 
образующаяся при сгорании 
метеорита или кометы.

Отсюда становится оче-
видным и  еще один вывод  – 
о защитной функции Солнца. 
Оно притягивает и разрушает 
большинство метеоритов и ко-
мет, наиболее опасных для 
планет Солнечной системы. 
Это подтверждается также 
наблюдениями астрономов 
о наибольшем сосредоточении 
космической пыли между Зем-
лей и  Солнцем. Согласитесь, 
что такое предположение 
выглядит более логичным, 
чем теория о  необъяснимых 
вспышках на Солнце.

Холодное Солнце

Вельзевул своему внуку го-
ворит, что «… солнце не дает 
ничего напоминающего тепло 
или свет, что на  самом деле 
оно замерзшее и холодное… 
В  действительности поверх-

ность… так называемого ис-
точника тепла, подобно по-
верхностям всех других звезд, 
покрыта  льдом даже больше, 
чем Северный полюс» (Георгий 
Гурджиев, «Беседы Вельзевула 
со своим внуком»).

Парадоксальное утверж-
дение, не  правда  ли? Наши 
органы чувств совершенно 
однозначно говорят нам о том, 
что от  Солнца исходят свет 
и  тепло. Однако это не  так 

или не  совсем так. Иначе 
как объяснить, что, сколь-
ко  бы вышедший в  космиче-
ское пространство космонавт 
не «парился» в своем скафан-
дре, будучи к  Солнцу ближе, 
чем любой другой землянин, 
на  несколько десятков тысяч 
километров, ему так и не ста-
новится ни  тепло, ни  светло. 
Больше того, в космосе очень 
холодно и очень темно. При-
ходится сделать вывод, что 
тепло и свет порождает наша 
планета, отражая солнечный 
свет и нагреваясь при этом.

Снова  парадокс?  Да , 
но  в  последние годы раз-
работаны источники тепла, 
основанные на схожем прин-
ципе. Источники излучения 
устанавливаются под крышей 
очень высоких цехов, и они на-
гревают не воздух, который их 
окружает, а пол цеха и станки, 
установленные на  нем. А  те 
уже нагревают соответственно 
воздух, который поднимается 
вверх. Такая система обогрева 
больших помещений оказалась 
наиболее эффективной. И, 
кстати, при этом воздух вверху 
всегда несколько холоднее, 
чем внизу. Не напоминает ли 
это вам подъем в  горы, когда 
чем ближе к Солнцу, но дальше 
от Земли, тем холоднее? А я бы 
еще добавил – и темнее.

Действительно, я  считаю, 
что чем ближе к  Солнцу, тем 
темнее будет становиться. Для 
восприятия Солнца как источ-
ника света и  тепла требуется 
определенное расстояние. 
Поэтому космические полеты 
к Солнцу вполне реальны.

Возникает вопрос: свет 
чего отражает солнце? Ис-
тинный свет существует всег-
да и  везде  – в  каждой точке 
пространства, но  видеть его 
мы не  можем, т. к. наши фи-
зические тело и глаза не при-
способлены для этого.

Конечно, скептики мгно-
венно зададут вопрос: по-
чему  же на  ночной стороне 
Земли темно? Дело в том, что 
планета Земля не соответству-
ет характеристикам, позво-

ляющим ей отражать перво-
начальный свет. Да и  слава 
Богу, иначе жизнь на планете 
была бы невозможной. Плане-
ты могут отражать только свет 
звезд, а вот уже звезды в силу 
своих природных характе-
ристик отражают истинный 
свет. На вопрос, почему же мы 
его не видим, вы уже можете 
и  сами ответить. Да потому, 
что наши глаза не  приспо-
соблены для этого. Однако 
приборы смогут обнаружить 
первоначальный свет – просто 
нужно поставить эту задачу.

Звезды-зеркала

Данная теория позволяет 
объяснить, почему существуют 
звезды разной интенсивности 
«свечения» и  разного цвета. 
Звезды с  меньшей массой 
отражают свет в спектре, кото-
рый видится нам как красный, 
а  звезды с  большей массой 
отражают свет в голубом спек-
тре. Получают объяснение 
и черные дыры. На самом деле 
это звезды, имеющие самую 
большую возможную массу. 
Поэтому-то они отражают свет 
в  спектре, воспринимаемом 
нами как абсолютно черный 
цвет. Поэтому-то они и непро-
зрачны и в то же время неви-
димы. Так называемые черные 
дыры имеют все характери-

стики звезд, и  так и  должно 
быть. Ошибочные взгляды 
родились из неверного пред-
положения, что свет не может 
иметь черного цвета. Голубым 
и красным, даже фиолетовым 
он может быть, а  черным  – 
не может. Это неправильно.

Поэтому, говоря о красных 
карликах как об остывающих 
звездах, мы ошибаемся. На-
против, красный цвет говорит 
о молодой звезде. Следующий 
цвет будет оранжевым, затем 
желтым, зеленым, голубым, 
синим, фиолетовым и, на-
конец, черным, или, точнее, 
невидимым. То есть в полном 
соответствии с  законом гар-
монии спектра, или попросту 
радугой.

«Тьма излучает свет», – 
говорится в  «Тайной 
доктрине» Елены Бла-
ватской, которая при 
этом цитирует «Станцы 
Дзиан». «Из  Лучезар-
ности Света  – Луча 
Вечной Тьмы  – устре-
мились в Пространстве 
Энергии, вновь про-
бужденные: Единый 
из Яйца, Шесть и Пять. 
Затем Три, Один, Четы-
ре, Один, Пять, Дважды 
Семь, Сумма Всего». 
«Затем идут Сыны, 
Семь Воителей, Один – 
Восьмой  – оставлен 

в  стороне, и  Дыхание его 
есть Свето-Датель». Заметьте, 
«из Лучезарности Света – Луча 
Вечной Тьмы». Это не противо-
поставление, а  два названия 
одного явления.

Показательно в этом смыс-
ле значение слова «алхимия». 
В переводе с арабского слово 
«ал-хем» обозначает «чер-
ный». Рискну предположить, 
что это значение слова «ал-
химия» указывает на  одну 
из основных тайн мироздания, 
а  именно  – на  преобразова-
ние, перерождение черного 
света в белый. Ибо эта тайна 
намного важнее, чем превра-
щение свинца в золото.

Каждая планета стремится 
вырасти, а  затем стать звез-
дой. Это закон непрерыв-
ности совершенствования. 
Любой объект, нарушающий 
этот закон, включая человека, 
разрушается Создателем как 
ошибочный.

Необходимо заметить, что 
звездой планета может стать 
только при наличии собствен-
ных спутников, которые при-
ближаются к размеру планет. 
Таким образом, по количеству 
спутников и их размеру можно 
судить о  готовности преоб-
разования планеты в  новую 
звезду. Планеты-гиганты до-
стигают критических разме-

ров, после чего происходит 
их превращение в  звезды. 
В настоящее время собствен-
ное излучение Юпитера уже 
значительно превышает поток 
энергии, получаемый от Солн-
ца.

Юпитер

«Некоторые астрономы 
склонны считать Юпитер 
не  планетой, а  миниатюрной 
самостоятельной звездой, 
имея в  виду собственное из-
лучение планеты в радиодиа-
пазоне. Как показали оценки, 
за счет собственного излуче-
ния в радиодиапазоне Юпитер 
теряет втрое больше энергии, 
чем получает ее от  Солнца» 
(В. Г. Демин, «Судьба Солнеч-
ной системы»).

Фотография была сдела-
на космическим телескопом 
Hubble 16  апреля 2006  г. 
Обратите внимание на  два 
красных пятна. Знамени-
тое Большое красное пятно 
по размеру похоже на нашу 
Землю. Это сравнение по-
зволит вам понять истинный 
размер Юпитера. Прибли-
зительно так  же сам Юпи-
тер соотносится по размеру 
с Солнцем.

Большое красное пят-
но, представляющее со-
бой овальный вихрь ди-
аметром в  десятки тысяч 
километров, было открыто 
еще в 1665 году и с тех пор 
не претерпело значительных 
изменений. Малое красное 
пятно обнаружено только 
что. Оно появилось на месте 
трех белых пятен. На  мой 
взгляд, все эти факты явно 
свидетельствуют о происхо-
дящем на наших глазах пре-
вращении Юпитера в звезду. 
Красных пятен будет все 
больше, пока все они не со-
льются, и  планета Юпитер 
не  превратится в  красную 

звезду Юпитер. На  нашем 
небосклоне появится вто-
рое Солнце. Это не  будет 
катастрофой, но это изменит 
нашу жизнь навсегда.

Смирнов А.Н.
niimestprom.ru

Говорить о том, что Всевышний собрал гигантское количество газа 
и устроил его показательное сожжение в виде Солнца на радость Вели‑
кому Человечеству, как-то несерьезно. А читать в Большой Советской 
Энциклопедии о постоянном уменьшении массы Солнца (естественно, 
если что-то горит, то оно сгорает) еще веселее. Костерок в космических 
масштабах. Откуда дровишки?

Солнце гореть не может – это не дрова
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Часть 2. Коло Даждьбога
Внутренний мир человека

Схематическое изображение 
человеческого сознания: коло 
Даждьбога

Когда ребенок рождается на свет, 
он уже наделен волей, которая удер-
живает вокруг него ярь  – личную 
силу.

Ребенок отторгает то, что ему 
неприятно, и притягивает то, что ему 
нравится, он хочет еды, питья, тепла, 
тянется к интересным игрушкам. Так 
вокруг его воли пробуждается осоз-
нание и складывается поле желаний.

Когда ребенок начинает ходить, 
он изучает окружающий мир и созда-
ет понимание радости, любопытства, 
страха, доброты. Вокруг воли воз-
никает поле чувств.

Когда ребенок овладевает речью, 
он узнает имена предметов и  явле-
ний, учится мышлению. Вокруг воли 
возникает поле разума.

Когда наступает половое со-
зревание, то  у  человека уже есть 
память и опыт, он может провидеть 
ход событий. Вокруг воли слагается 
поле ведения.

Воля обычного человека всю 
жизнь движется под действием полей 
осознания и затмевается ими. Ярь че-
ловека поглощается полями осозна-
ния и вытекает через привязанности 
человека к чему- либо. Обычно воля 
окружена тем полем осознания, где 
больше привязанностей, но  может 
смещаться и в другие. Лишь иногда 
обычным людям удается поместить 
волю в центр коло Даждьбога и взять 
под контроль свое осознание. С воз-
растом привязанностей становится 
все больше, воля все слабее удержи-
вает ярь, и наступает смерть.

Ведун освобождает свою волю, 
смещая ее в  середину коло Даждь-
бога. Чем дольше она там находится, 
тем слабее привязанности. Видение 
прави возможно, только если воля 
в середине коло. Если ведун одолел 
все свои привязанности, его воля 
всегда пребывает в  середине коло 
и полностью контролирует все четыре 
поля осознания. Такой ведун стано-
вится волхвом – человеком, все время 
находящимся в ясуни. Ему доступны 
родовая память, паранормальные 
способности, его осознание со-
храняется целым после физической 
смерти. Воля волхва подвластна лишь 
Сварогу.

Уровень волхва достигается 
на стезе прави – пути освобождения 
от  влияния внешних сил на  поля 

осознания. Однако освобождение 
из  ловушки привязанностей  – дело 
не  простое, поскольку они порож-
даются внешними силами, которые, 
проникая в поля осознания, оплетают 
волю и действуют там, выдавая себя 
за нее. Эти силы символически пред-
ставляли как двух дочерей Мары  – 
смерти.

Кара  – это обратная привязан-
ность человека к  чему-либо в  ре-
зультате обиды, ревности, ненависти. 
Это то, чего мы не любим и стараемся 
избежать. Человек фиксирует свой 
разум на этом и в итоге притягивает 
к себе. Создавая любой негативный 
образ, наш разум пробрасывает нить 
к  будущему событию. Так работает 
Кара.

Желя – это прямая привязанность 
человека к чему-либо, чего он хочет, 
вожделеет, желает, к чему стремится, 
но не может получить. Человек фик-
сируется на  образе необходимого 
ему, гонится за иллюзией, мороком, 
не получая удовлетворения.

Ведуны утверждают, что Кара 
и Желя, проникая в поля осознания 
человека, не  дают его воле совер-
шить действие, забирая ярь. Они 
подменяют судьбу – предназначение 
мороками и истощают человека, при-
водя к  смерти. Смерть (соединение 
с Марой) наступает, когда солнечное 
сплетение  – воля перестает удер-
живать ярь в полях осознания, и ток 
яри прерывается. Это может выгля-
деть как болезнь или разрушение 
физического тела. Однако сама воля 
не  может быть уничтожена. Отдав 
осознание Маре, она снова вливает-
ся в свою родовую струю, и человек 
рождается вновь. Поэтому ведуны 
учили, что люди должны оставлять 
после себя потомков и  передавать 
им свои знания, прежде чем умереть.

Родовая память – матрицы (копии 
осознаний) живших ранее людей, 
известны в славяно-ведической тра-
диции как чуры (предки-хранители). 
Существуют техники подключения 
к родовой памяти. На уровне прави 
родовая струя наблюдаема как свето-
вой поток (нить) яри, а на уровне нави 
по  ней приходят сны (как правило, 
они перемешаны с  мороками из-за 
привязанностей человека). Людей, 
обладающих способностью связы-
вать свою родовую струю с будущим, 
называли вещими. Обычный  же че-
ловек не  способен отличить вещий 
сон от  морока, если не  занимается 
ведовскими практиками.

Довольно часто люди получают 
помощь от  чуров. Чаще всего чур 
приходит во  сне в  виде умершего 
родственника, реже  – в  виде зверя 
либо незнакомой личности. В бодр-
ствующем состоянии мы ощущаем 
помощь чура как предчувствие или 
знак. Ведуны уделяют большое вни-
мание знакам и вещим снам, однако 
стоит помнить  – чуры не  являются 
сознательными существами. Это 
всего лишь опыт, знание, облеченное 

в образ человека нашим сознанием. 
Родовая струя течет от самого изна-
чалия Сварги и ветвится в будущем. 
Воля живущего человека, подобно 
клею, смыкает чуров в родовую струю, 
она  же при необходимости при-
тягивает их в поля осознания, когда 
возникает нужда в  запредельном 
опыте (родовой памяти). Движение 
по родовой струе вспять ведуны на-
зывают «тропой предков».

Структура ярь-тела. Три души 
и девять ядер

«Три сестрицы под окном пряли 
поздно вечерком». Согласно пони-
манию ведунов, сказка символически 
описывает три души человека, рас-
положенные в  ярь-теле (и  в  плоти, 
которую оно окружает). «Прядут» они 
судьбу – родовую струю.

Марена, или душа нижняя, пре-
обладает в нижней части ярь-тела – 
от  стоп до  солнечного сплетения, 
но присутствует везде. Это все воды 
организма, обмен веществ, лимфати-
ческая система и железы внутренней 
секреции. В психике она проявляет 
себя как врожденные инстинкты, 
действующие независимо от разума, 
«на  автомате». Это человек-живот-
ное.

Жива, или душа средняя, пре-
обладает от  солнечного сплетения 
до  гортани и  отвечает за  дыхание 
и  кровообращение, а  в  психике  – 
за рефлексы, приобретенные в про-
цессе жизни, то  есть воспитание, 
опыт, традиции. Дыхание, звук, речь, 
связь между людьми и окружающей 
средой. Это человек общественный.

Лада, или душа верхняя, сосре-
доточена в голове от гортани до те-
мени и  обеспечивает деятельность 
нервной системы, являясь разумом 
и мышлением. Это человек-личность.

Отношения «сестер» описывались 
так: Марена и Жива все время спорят 
и ссорятся, а Лада их примиряет, ре-
шая, как поступить в любой конкрет-
ной ситуации. Так функционирует 
нормальное сознание, подчиненное 
воле, оно же  – «Я», управляющее 
всем прочим.

Если же созерцать ярь-тело в пра-
ви, как оно доступно ведунам, то мож-
но различить девять ядер – завихре-
ний силы, имеющих определенные 
характеристики, и  соответствующие 
им графические символы.

Зарод – небо и земля (на ярь-
тело не  проецируется)  – родовая 
память

Ясунь  – темя  – связь родовой 
памятью

Алатырь – середина лба – осоз-
нание, ведение

Коловрат  – гортань  – речь, 
мышление

Переплут – середина грудины – 
чувства, эмоции

Яровит  – солнечное сплете-
ние – воля

Буян  – гениталии  – желания, 
инстинкты

Ящер – копчик – возможности, 
потенциал

Древо – позвоночник – разви-
тие, судьба

Лад  – порядок, равновесие. 
Равновесие между чувствами и же-
ланиями посредством разума есть 
лад внутренний. Если же Лада теряет 
контроль над Живой и  Мареной, 
то наступает разлад, начинается пси-
хическая или физическая болезнь. 
Лада также определяет правильность 
поведения человека в окружающем 
мире  – лад внешний. Если человек 
в ладу со средой, то страдания, неду-
ги и неприятности его не коснутся. 
Под средой понимаются и  люди, 
и  животные, и  земля, и  растения. 
Волхвы учили, что человек  – часть 
вселенной, и  потому всякое нару-
шение (разлад) ее порядка-закона 
отразится на  нем. Разлад  же про-
исходит от  неведения, стало быть, 
людям следует постигать законы 
Сварги (вселенский порядок) через 
ведение – прямое и непосредствен-
ное наблюдение и осознание.

Посмертие

Когда человек умирает, то  его 
души обращаются в  птиц и  улетают 
к сварожьим лугам. Это означает, что 
ярь-тело отделяется от плоти и рас-
падаются поля осознания. Ярь-тело 
движется по навьему пути. На третий 
день его покидает Марена, стано-
вясь Сирин-птицей (исчезает поле 
желаний). На  седьмой день уходит 

Жива, превращаясь в  Алконост-
птицу (распадается поле чувств). 
На девятый день отделяется Лада, как 
Гамаюн-птица (уходит поле разума). 
Остается неуничтожимая воля – часть 
Рода-Сварога. На сороковой день она 
освобождается от  поля ведения  – 
Семаргла и достигает чертогов Ирия. 
Здесь заканчивается навий путь, 
то есть воля покидает родовую струю, 
оставляя в чертогах Ирия (в родовой 
памяти) свой опыт, и  воплощается 
снова в  мире явном. Начинается 
следующая жизнь (возникают новые 
поля осознания).

Погибший смертью воина идет 
по навьему пути осознанно, его сопро-
вождает перуница (чур-хранитель). 
Если человек умер с  помраченной 
волей (в страхе и сожалении), то он 
долго будет блуждать по навьему пути 
без проводника (не сможет отделить 
свое «Я», волю от полей осознания – 
душ, образы нави для него будут 
столь  же реальны, как мир явный). 
Движение в сторону от родовой струи 
ведуны называют «тропой дивов» 
и  ловушками восприятия, навским 
мороком. Если же человек при жизни 
не следовал стезе прави, то он может 
и вовсе потерять свою родовую струю. 
Такие люди рождаются с  искажен-
ными полями осознания, с остатками 
старых душ, они страдают психиче-
скими и  соматическими отклонени-
ями, наследственными болезнями. 
В  ведические времена их называли 
выродками (выпавшими из рода).

Волхвы, будучи свободны от при-
вязанностей, больше не принадлежат 
своей родовой струе, и, пребывая 
в ясуни, могут покинуть плоть в пол-
ном осознании и сохранить все души, 
пройдя через Род-источник. Дви-
жение через Род-источник ведуны 
именуют «тропой богов».

(Окончание в следующем номере)
Бран Сколот

Алатырья-веда
Техники работы с сознанием славянских ведунов

(Продолжение. Начало в ТЖ № 3 за 2014 год)
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Откуда ты родом,  
Дед Мороз?

Город Великий Устюг из-
давна считается родиной Деда 
Мороза. Оттуда он начинает 
свои новогодние странствия, 
развозя подарки детям. А все-
го в  нескольких километрах 
от  города расположена ано-
мальная зона, очень неболь-
шая по площади. О ней скупо 
упоминается в одном из изда-
ний энциклопедии Космопоис-
ка, есть упоминания и в других 
сборниках. Пишут, что место 
неприветливое  – чахлый лес, 
болото, а аномальные явления 
странные и  требуют внима-
тельного изучения. Вот одна 
из  записей краеведов, путе-
шествовавших по  тем местам 
еще летом 1993 года.

«Выходной решили про-
вести на  природе. Палатки 
у нас были. Уехали из Устюга 
во второй половине дня. Когда 
расположились на маленькой 
поляне подальше от  болота, 
к нам присоединились двое – 
пожилая пара налегке. Раз-
говорились, мужчина расска-
зал нам множество забавных 
историй из жизни археологов. 
Женщина больше молчала, 
но охотно помогала нам разво-
дить костер и готовить. Когда 
стемнело, они встали и напра-
вились к лесу. Мы окликнули: 
«Оставайтесь с  нами, поздно 
уже!» Женщина останови-
лась на  секунду, но  мужчина 
взял ее под локоть и  повел. 
Саша  – любопытная душа, 
подбежал, спросил: «Может, 
встретимся где еще?» Мужчи-
на ответил: «Разве что здесь 
когда-нибудь». И ушли. После 
Саша в лес отходил – вернулся 
сам не  свой. Полно народу 
кругом, говорит, бродят молча. 
И ни одного костра, ни одной 
стоянки. И правда – несколько 
человек потом на поляну выхо-
дило. На нас – ноль внимания. 
Мы тогда еле утра дождались.

Вернулись в город – кого 
не  спрашиваем об  этом ме-
сте, все плечами пожимают. 
Болото там, и  никто никогда 
не  жил. Лишь одна пожилая 
дама встревожилась. А после 
подошла к  нам, и, робея, что 
примут за человека со стран-
ностями, сказала: «Мертвых 

вы видели. Тех, кто уйти не мо-
жет».

Мы заспорили: те двое  – 
пожилая пара, гостившая 
у нас – были вполне реальны. 
Женщина и  сучья в  костер 
ломала, и котелок поднимала. 
А  она на  своем  – все равно 
мертвые. Тут Саша вспомнил 
слова о новой встрече: «раз-
ве что здесь когда-нибудь». 
Спорить мы перестали, а дама 
добавила лишь одно. Перепра-
ва там у них, оттого и выглядят 
как живые. Но  много сейчас 
умерших раньше времени, да 
не своей смертью. Вот и не мо-
гут уйти, поблизости ходят.

Мы ей и верим, и не верим. 
Но, спрашивается, кому нужно 
толпами по  заболоченному 
лесу ночью молча ходить?» 

В последнее время многие 
известные экстрасенсы гово-

рят, что огромное количество 
неупокоенных продолжает 
существовать рядом с  нами. 
Жизнью это назвать нельзя, 
но и уйти по разным причинам 
они не  могут. И  не  превы-
сит  ли их число количество 
живущих, как в  той смешной 
повести «Пепельный рейс»?

Чертовы Зеркала 

В одном из  рассказов 
А. П. Чехов изобразил двух 
супругов, попавших в  «зер-
кальный плен». Некрасивая 
жена стала ослепительной 

красавицей и  не  смогла ото-
рваться от  своего отражения 
в  кривом зеркале, а  супруга 
притянули, наоборот, иска-
зившиеся черты, вызывавшие 
неудержимый смех. Об одном 
только умолчал классик, со-
знательно или нет. Кривые 
зеркала никогда не  дают по-
добного эффекта. Это свой-
ство Чертовых Зеркал. О  них 
упоминали еще в XIX веке, но, 
по-видимому, частные коллек-
ционеры, а  также фанатики, 
разбивавшие их, внесли свою 
лепту, – в наше время Чертовы 
Зеркала почти не  встретишь. 
История, случившаяся с быв-
шей жительницей Тюменской 
области Аллой, тоже редкая. 
Хотя и  началась с  баналь-
ности  – переезда в  более 
теплые края, в город на Волге. 
Зеркало досталось ей тоже 

по банальной причине – обмен 
вещей. Без всякой устрашаю-
щей истории…

Как-то, глянув в  зеркало, 
Алла обнаружила, что по-
дурнела. Это ее встревожило, 
и  весь последующий день 
Алла вглядывалась в  зеркала 
в  самых разных местах, где 
приходилось бывать. Стран-
ное дело – в других зеркалах 
отражение было другое. Лицо 
намного свежей, моложе. Ре-
шив, что просто показалось, 
Алла забыла об  этом случае. 
И  как  же она была напугана, 

опять увидев в «своем» зерка-
ле чужое лицо. Лицо женщины, 
чем-то напоминавшей покой-
ницу, к  которой Алла по  сей 
день испытывала неприязнь. 
Алла решила, что сходит с ума. 
К  тому  же из  дома исчезла 
пара предметов, в  том числе 
подаренный когда-то браслет. 
Но  она упорно продолжала 
из дня в день ходить по раз-
ным ведомствам, оформляя бу-
маги, связанные с переездом. 
Как оказалось в дальнейшем, 
это спасло ее.

Аллу едва не  арестовали 
через несколько дней. Обвине-
ние было серьезным – поджог 
частного дома, закончившийся 
гибелью хозяина. На  нее по-
казала соседка, – видела, как 
Алла заходила к хозяину пару 
раз и  выходила из  калитки 
за несколько минут до начала 

пожара. И  браслет нашелся 
неподалеку в траве – ее брас-
лет, от которого Алла не стала 
отказываться. Спасло ее тогда 
одно – в то самое время, когда 
начался пожар, Алла находи-
лась на приеме в учреждении. 
Как и во время якобы других 
визитов к хозяину дома. Слу-
жащие подтвердили ее при-
сутствие, Аллу освободили 
от ответственности, и до суда 
дело не дошло.

Кто-то попытается объ-
яснить это нервным срывом 
одинокой женщины и  стече-

нием обстоятельств. Но  куда 
деть реальное уголовное дело 
и свидетельницу обвинения – 
соседку погибшего, опознав-
шую незнакомую ей Аллу, 
и  не  отказавшуюся от  своих 
показаний?

В хрониках упоминается, 
что Чертовы Зеркала порожда-
ют двойников, которые живут 
потом среди людей. Судьба 
тех, с  кого сняты эти копии, 
плачевна. С появлением фото-
аппарата, снимающего ауру 
людей, мир облетела сенса-
ция. Оказалось, что среди нас 
полно таких, у кого человече-
ской ауры просто нет. Черные 
дыры в человеческом обличье.

Среди нас  – пришельцы 
с  других планет, маскирую-
щиеся под людей? Или стоит 
рассмотреть и другие причины 
появления нелюди?

Тайна Кыштымского 
карлика 

История эта многим по-
началу показалась нелепой, 
а  кому-то – и смешной. Пси-
хически больная женщина 
из  города Кыштым находит 
и подбирает мутанта, отдален-
но напоминающего человека. 
Через некоторое время мутант 
умирает, а его останки сперва 
исчезают, а потом таинствен-
ным образом оказываются 
у  скандально известного Бо-
риса Золотова. И  начинается 
небывалый бум. В  интернете 
появляются съемки человеч-
ков со  светящимися глазами, 
обитающих в  пещерах; раз-
ворачиваются жаркие споры 
о  том, кем был Кыштымский 
карлик – мутантом человече-
ской породы или иноплане-
тянином.

Были  ли подобные про-
явления раньше? Как ока-
залось  – были. И  в  южной 
России, вблизи Дивногор-
ского каньона, и в Ирландии, 
и  в  других странах. Всех су-
ществ, подобных Кыштымско-
му карлику, отличало одно  – 
непродолжительная жизнь. 
Но  никто и  никогда не  при-
писывал им инопланетное 
происхождение. Все источ-
ники сходятся в  одном  – это 
выходцы из подземного мира, 
или Полой Земли. Что же пред-
ставляет этот мир?

Его описывают по-разному. 
Одни наблюдали огромные 
пустоши, похожие на  лунную 
поверхность, но  со  следами 
чьей-то деятельности: остатки 
сооружений, письмена, вы-
сеченные на  камнях. Другие 
видели цветущий мир, полный 
растений и редких, исчезнув-
ших с поверхности животных. 
Но  все сходятся в  одном  – 
этот мир очень неустойчив, 
он может поменять границы 
в  считанные минуты. Он как 
будто и  плотный, и  текучий, 
плазменный одновременно. 
Не говорит ли это о происхож-
дении многочисленных НЛО, 
которые благодаря переходу 
из  плазменного состояния 
могут мгновенно исчезать 
или проявляться где угодно? 
И не рано ли им приписывать 
инопланетное происхожде-
ние?

О том, как могут приходить 
к нам обитатели Полой Земли, 
лучше всего говорят сведения, 
собранные о  щелпах  – суще-
ствах, обитающих на Среднем 
Урале. Начальная среда их 
обитания  – пустоты под зем-
лей. А на поверхности?

Сперва появляются сгустки 
тумана, часто сопровожда-
ющиеся звуками, давящими 
на  психику. Потом начинает 
меняться окружающая кар-
тина мира. Многие очевид-
цы видели подобных людям 
существ, к  которым можно 
прикоснуться. Но  отвечают 
они на  все вопросы коротко 
и  односложно, часто просто 
повторяя последние фразы, 
и через короткое время быстро 
уходят и не возвращаются.

Очевидно, что земные поля 
на поверхности очень тяжелы 
для обитателей подземного 
мира. Отсюда и непродолжи-
тельность жизни, и нежелание 
появляться здесь часто.

Я коснулся лишь причины 
появления тех, кто когда-то 
были людьми, или стремятся 
быть похожим на них со злым 
умыслом. И «соседи» эти тре-
буют все большего и большего 
внимания от нас.

Владимир Николаев, 
исследователь 

аномальных зон,
 член Союза журналистов 

России 

Космопоиск

Так называлась повесть, вышедшая в середине прошлого десятилетия в сборнике современной фан‑
тастики. Смешная повесть. О недалеких правителях бывшей среднеазиатской республики, решившихся 
на рискованный эксперимент: открыть врата в мир мертвых и организовать перевозку душ со всего света. 
О корыстных водителях, соглашавшихся на перевозку мертвых за большие деньги. О таможенниках 
на переправе, чем-то похожих на чертей и выменивающих на пачки сигарет залежалый магический 
товар. Вот только конец у повести был не смешной – мертвые начали заполнять мир живых, и произо‑
шла катастрофа.

В этом очерке я не буду разбирать все параллельные реальности – их много. Посмотрим лишь, как 
проникают к нам некоторые из них.

Пепельный рейс
Специально для «Тайны жизни»
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Как настроится?

Когда человек решает начать 
работать над собой, главное – это 
«захотеть», позволить событиям 
идти своим чередом. Методы 
самопринуждения не  приводят 
к желаемым результатам. При та-
ком порядке вещей речь идет ис-
ключительно о попытке вызвать 
в себе автократичного родителя, 
вечно порицающего недостатки 
и хлопающего бичом. Тем самым 
итог будет двояким. Ребенок вну-
три вас либо взбунтуется, начнет 
вставать на  дыбы, и  вы будете 
конфликтовать с ним до тех пор, 
пока не выберетесь из сложив-
шейся невыносимой, запутанной 
ситуации посредством отречения 
от  всех психогигиенических 
методов. Либо ваш «ребенок» 
будет испытывать страх перед 
родительским наказанием и от-
казом, и  тогда дело закончится 
депрессией.

Вспомните пору детства, 
когда весь день был в  вашем 
распоряжении, и у вас не было 
никаких особых обязательств. Вы 
занимались только тем, что вас 
интересовало, развлекало, тем, 
что вам нравилось в данный мо-
мент. Вы не заботились о том, что 
та или иная игра может значить 
в будущем, какие дивиденды она 
способна принести вам в зрелом 
возрасте.

Попробуйте вернуться к это-
му подходу. Практика само-
принуждения не всегда должна 
быть сознательной. В противном 
случае подобные действия могут 
оказать и  негативное влияние 
на  вашу способность овладеть 
релаксацией. Для тех, кому, 
несмотря на все старания и си-
стематичность, не  удается до-
стичь успеха, у  нас есть иной 
рецепт. Он ничуть не  повредит 
и всем остальным, ибо создает 
очень хорошую базу для медита-
ционных подходов, углубляющих 
самопознание.

Релаксация 
по М. Шлепецкому

1) Сядьте поудобнее, закрой-
те глаза.

2) Попробуйте расслабить 
все мышцы. Можете действовать 
по принципу «от ног к  голове» 
или в обратном порядке.

3) Дышите естественно, че-
рез нос. Сосредоточьтесь на ды-

хании. При выдохе произносите 
какое-либо слово или фразу 
(можно считать).

4) Занимайтесь таким обра-
зом десять минут. Не  заводите 
будильник. Если хотите следить 
за  временем, лучше открывай 
те глаза.

5) По  окончании упражне-
ния некоторое время посидите 
спокойно, с закрытыми глазами

Упражнения 
с сидерическим 

маятником
То, что не поддается словесно-

му выражению, иногда можно объ-
яснить иным способом. Возьмите 
какой-нибудь маленький предмет 
(кольцо, пуговицу) и привяжите 
к нему нитку длиной двадцать-
двадцать пять сантиметров. Затем 
сядьте удобнее, таким образом, 
чтобы при этом держать конец 
нитки, на  которой висит груз, 
между большим и указательным 
пальцем доминантной, правой 
(у левшей – левой) руки. Обопри-
тесь рукой о ручку кресла, колено, 
стол, так чтобы и висящий пред-
мет мог двигаться, и вам было бы 
удобно сидеть.

Сделайте небольшие упражне-
ния на дыхание – три медленных 
вдоха и выдоха (исключительно 
через нос), одновременно следите 
за висящим на нитке грузом. Со-
средоточив на нем свое внимание, 
пожелайте, чтобы он раскачивал-
ся, как часовой маятник. Рукой 
не совершайте никаких движений 
(во  избежание переутомления 
и нежелательных движений ваша 
рука должна постоянно чувство-
вать под собой опору).

Если вы сумеете сосредо-
точиться, то  через некоторое 
время обязательно добьетесь 
нужного эффекта. Можете либо 
представлять себе это маятнико-
образное колебание, либо мыс-
ленно или вслух говорить: «Коль-
цо раскачивается, как маятник, 
туда – сюда». Затем попробуйте 
изменить амплитуду колебаний. 
Пожелайте, чтобы ваш маятник 
то  замедлял, то  ускорял свой 
ход. Если это удастся сделать, 
сосредоточьтесь на  видоизме-
нении движения маятника, пусть 
оно преобразуется в  круговое 
(опять же можете представлять 
себе это или выразить в словес-
ной форме). Когда движение 
груза станет круговым, поиграйте 

немного в изменения диаметра 
круга, описываемого вашим пред-
метом.

Одни из вас успешно справят-
ся с данным упражнением в пер-
вый же день, другим потребуется 
на это несколько дней. Как только 
груз начнет вас слушаться, сосре-
доточьтесь на ощущениях, кото-
рые испытываете в то время, как 
это происходит. Особое внимание 
обратите на  ощущения в  руке. 
К данному упражнению следует 
приступить примерно через день 
после того, как предмет станет ис-
полнять вашу волю. Не стремитесь 
достичь мгновенного результата, 
в  промежутке между чтением 
вечерних газет и теленовостями. 
Тут действует тот же закон, что 
и в любом другом виде обучения. 
Поспешайте не  торо-
пясь! Иначе все 
бессмысленно.

И с п ы -
тав и  про-
чувствовав 
ощущения, 
обусловлен-
ные участием 
в  упражнении 
определенных 
мышц, повторите все 
то же самое, обращаясь с грузом 
уже естественным образом. Это 
не составляет труда, поэтому мож-
но будет сосредоточиться на сво-
их ощущениях при первой  же 
попытке. Далее сравните испы-
танные ощущения, те, которые 
возникают, когда предмет дви-
жется по вашему желанию, с теми, 
которые возникают, когда вы сами 
приводите его в движение.

Тот из вас, кто хочет получить 
отдачу от описанного приема, 
должен прервать чтение книги 
и вернуться к нему лишь по-
сле овладения упражнением. 
У некоторых на это уйдет целая 
неделя, а то и две. Не проявляйте 
излишнего любопытства, оно 
может повредить вам. Итак, если 
вы не хотите подвести самих себя, 
обойдите своим вниманием три 
следующих абзаца. Прочитайте 
его, когда освоите упражнение. 
Ну, а теперь в самом деле прервите 
чтение, иначе все испортите.

Дальнейшая информация 
предназначается только масте-
рам, которые едва возьмут в руку 
нитку и  загадают желание, как 
груз тотчас их слушается. Начнем 
с конца. Сравните еще раз свои 

ощущения при том, когда «оно 
качается», если вы этого желаете, 
и когда вы раскачиваете груз сами. 
Разница есть! Между тем в обоих 
случаях именно вы руководите 
перемещением груза. В  одном 
случае сознательно, с помощью 
физической силы, в  другом  – 
подсознательно, применяя силу 
лишь в том объеме, в каком это 
необходимо. Выходит, когда вы 
просто представляли себе движе-
ние груза, вы тоже задействовали, 
а следовательно, напрягали мыш-
цы, но лишь те, в работе которых 
вы действительно нуждались для 
данного движения. Все другие 
мышцы пребывали в расслаблен-
ном состоянии.

Если вы испытываете труд-
ности при обучении релак-

сации, то  вам, по  крайней 
мере на  первых порах, 

не  повредит непо-
средственно перед 
началом тренажа 
немного пораз-
влечься с сидери-
ческим маятником 

(именно так чаще 
всего называют эту 

незатейливую игрушку). 
Тем самым вы приобретете 

два навыка: с  одной стороны, 
навык расслабленного сосре-
доточения, с  другой  – умение 
вкладывать в  какую-либо дея-
тельность лишь то  количество 
энергии, которое в данном слу-
чае необходимо.

Часто люди относятся к это-
му скептически. Например, они 
спрашивают, как, мол, возможно 
такое, что существуют так на-
зываемые экстрасенсы, которые 
посредством сидерического 
маятника обнаруживают «гео-
патогенные зоны» или водные 
источники. Да, это возможно. 
Большая часть млекопитающих, 
не  исключая человека, спо-
собна к  восприятию разного 
рода аномалий. Разумеется  – 
как и в отношении всех других 
способностей, – у  кого-то это 
получается лучше, у  кого-то 
хуже. Но по какой-то непонятной 
причине природа подшутила над 
нами, лишив нас возможности 
осознавать это восприятие. 

Сидерический же маятник 
выступает в роли своеобразного 
инструмента для «извлечения» 
этого восприятия из сферы под-
сознательного. Справедливость 
данного объяснения подтвержда-
ет тот факт, что если одни «искате-
ли» готовы биться об заклад, будто 
круговое движение означает 
наличие воды, а маятниковое – 
магнитного влияния, то другие ут-
верждают совершенно обратное. 
Все они правы – важно то, какую 
установку дал себе изыскатель, 
то есть каким образом будет про-
являться то или иное явление.

www.waylove.ru

1. Не беспокоятся о том, что другие думают о них
Не позволяют негативно настроенным людям влиять 

на их самочувствие. Что бы ни говорили о них, все сте-
кает с них, как с гуся вода. Ведь они твердо знают, что 
достойный человек – не тот, у кого нет недостатков, а тот, 
у кого есть достоинства.

2. Всегда во всем видят плюсы
Во всем плохом есть что-то хорошее. Если не удается 

разглядеть в  ситуации положительную сторону, такие 
люди создают ее сами. Они не сожалеют. Если это было 
хорошо, то  это замечательно. А  если это было плохо, 
то это опыт.

3. Всегда дружелюбны и благодарны
Счастливым людям не важно, как вы выглядите или от-

куда вы родом. Все, что им нужно – это еще один человек, 
рядом с которым можно смеяться и быть счастливым. Они 
не стесняются и не жалеют нескольких минут на то, чтобы 
выразить благодарность другим людям.

4. Всегда улыбаются и позитивны
«Мы смеемся не потому, что мы счастливы; мы счаст-

ливы потому, что смеемся» (Уильям Джеймс). Улыбки 
и смех – неотъемлемая черта счастливых людей. Так уж 
сложилось, что люди, с которыми мы проводим много вре-
мени, влияют на нас и на наше восприятие окружающего 
мира. Чем больше времени мы проводим с  позитивно 
настроенными и  оптимистичными людьми, тем более 
светлыми красками будет раскрашена наша жизнь.

5. Живут в настоящем мгновении
«Я пережил много страшных вещей в своей жизни. 

Некоторые из них произошли на самом деле» (Марк Твен). 
Они не ждут вечера пятницы, утра воскресенья, покупки 
новой машины, новой квартиры. Не  ждут весны, лета, 
осени, зимы. Ведь самая ужасная ошибка – это думать, 
что ты живешь, когда на самом деле ты лежишь в камере 
хранения в ожидании жизни…

6. Знают, что не все в этом мире совершенно
Трудно побороть в  себе перфекционизм, но  это 

необходимо. Все хорошо в меру. Счастливые люди умеют 
контролировать стремление к совершенству. Они не каз-
нят себя за неточности и недочеты. Они гордятся собой 
и своими достижениями. Иногда некоторые вещи идут 
не так, как планируется, и это нормально. Невозможно 
все держать под контролем.

7. Вносят вклад в окружающий мир
Один из лучших способов чувствовать себя счастли-

вым – изменять окружающий мир. Для этого не обязатель-
но спасать народ или останавливать цунами. Достаточно 
просто улыбаться людям, делать комплименты, помогать 
друзьям, дарить подарки и т. д.

8. Продолжают учиться
Они любопытны и  стремятся узнать новое о  мире 

и людях, населяющих его. Всегда есть что-то, о чем мы 
еще не знаем. Интерес к жизни дает энергию, помогает 
создать новые идеи, положительно влияет на мышление 
и делает дни более насыщенными и яркими.

fit4brain.com

Восемь привычек 
счастливых людей

Азбука здороья

Методы релаксации
Специально для «Тайны жизни»
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Э т и  к н и г и  н а п и с а н ы 
не  только для ума, но  и  для 
сердца. Они помогут лучше 
познать себя, а  через это  – 
познать окружающий мир. 
Особо это касается описания 
высокоразвитых древних 
цивилизаций, ведь без про-
шлого нет будущего.

Войдите с помощью книги 
в «машину времени». Во вре-
мя чтения вы будете видеть 
чудесные образы и  реаль-
ные картины происходящего 
в далекие времена. Глубокое 
погружение в  книгу сродни 
медитации – Вселенная под-
держивает замыслы чело-
века, исполняет заветные 
желания. Почему изменяется 
жизнь? Часто бывает , что 
мы не  можем «встроить» 
свою мечту в  окружающую 
действительность, поэтому 
подсознание не  дает мечте 
реализоваться. Надо пове-
рить в то, что мысль – мате-
риальна.

Соприкасаясь с образами 
героев книг и  ощущая их 
реальность, мы строим свое 
будущее, посылая свою меч-
ту в  информационное поле 
Вселенной. Это влечет за со-
бой целый поток событий: 
удивительных совпадений, 
судьбоносных встреч, «про-
мыслительных» снов.

Чтение  – отличная воз-
можность погрузиться в мир 
гармонии, оторваться от  по-
вседневной суеты. Герои 
книг незримо остаются рядом 
с  вами, помогая изменять 
вашу жизнь к лучшему.

Войдите в  «машину вре-
мени» во  время чтения кни-
ги, мысленно перенеситесь 
на  некоторое время вперед: 
попробуйте представить свое 
будущее без негативных со-
бытий. Вы соприкоснулись 
с  информационным полем 
Вселенной, вошли в него, по-
верили ему. Теперь у вас все 
получится.

В любой момент вы сможе-
те переключиться с  негатива 
на  умиротворенные мысли, 
представив образы героев по-
любившихся книг.  Благодаря 
этому вы станете устойчивее 
к  любому стрессу. Словно 
солнечным лучом, энергоин-
формационная книга будет 
освещать вашу реальность. 
Возьмите ее в руки, услышьте 
музыку слов. Под тихий шелест 
страниц у  вас есть возмож-
ность прожить вместе с ее ге-
роями целый отрезок из жизни 
древней цивилизации.

Книги «находят» нас 
не  случайно, в  жизни что-
то обязательно изменится, 
вы найдете то, что не  хвата-
ет вашей душе. Откроются 
новые горизонты, без этого 
невозможно движение впе-
ред. Пусть книги, написанные 
энергоинформационным ме-
тодом, помогут вам заглянуть 
в  прошлое и  будущее, сквозь 
пространство и время. Об этом 
слова величайшего писателя 
Марка Твена: «Не  жалейте 
времени, чтобы читать как 
можно больше, так вы быстро 
получите те знания, на  кото-
рые другие потратили десятки 
лет. Тот, кто умеет работать 
с  литературой, как с  источ-
ником информации, всегда 
будет на шаг впереди тех, кто 
пренебрегает чтением, не умея 
получать от  него ни  радости, 
ни пользы».
Александр и Вера  Измайловы, 

писатели, 
исследователи древности

Блог: http://zovvera.
blogspot.com

Художественные книги 
о древних цивилизациях «Пе-
пел Аркаима» и  «Тайна Укок-
ской принцессы», написанные 
энергоинформационным ме-
тодом, высылаются по  почте 
наложенным платежом. Стои-
мость одной книги 200  руб.+ 
почтовые.

Email: komissar_1@mail.ru

В греческой мифологии 
Атлант (Атлас) – титан, ко-
торый позвал своего брата 
Иапета на борьбу с Зевсом. 
Проиграв битву, в качестве 
наказания Атлант должен 
был держать на своих плечах 
Небесный Свод. Если рас-
смотреть мифологическое 
описание Атланта, то мы ви-
дим человека, держащего на 
своих плечах тяжелый груз 
Небесного Свода.

Не могло ли быть так, 
что правильное положение 
верхнего шейного позвон-
ка, который средневековы-
ми анатомами был назван 
«атлантом», связано с его 
ключевой ролью в гармонии 
и балансе всего опорно-
двигательного аппарата? А 
нарушения баланса атлан-
та приводит к различным 
хроническим нарушениям в 
состоянии здоровья от пери-
ода новорождённости – и до 
самого почтенного возраста?

Возможно, эти мысли 
слишком смелые, слишком 
многозначительные.  Но 
факт в том, что в Европе в 
большинстве случаев ни у 
двухмесячного ребенка, ни 
у 90-летнего старика, про-
шедшего томографическое 
исследование, атлант не был 
обнаружен в правильном по-
ложении. Странным является 

и тот факт, что у матерей, 
чей атлант уже долгое время 
находился в смещённом по-
ложении, рождаются дети с 
правильно расположенным 
атлантом.

Клаус Цумкер успешно 
восстанавливает нормальную 
локализацию атланта – верх-
него шейного позвонка, носи-
теля головы. На нём баланси-
руется весь позвоночник, как 
это предусмотрено природой.

У  о с н о -
вания черепа 
располагаются 
специальные 
к о с т н ы е  о б -
разования по 
обе стороны от 
большого от-
верстия в виде 
овальных пло-
щадок, которые 
точно соответ-
ствуют площадкам и распо-
ложены в верхней вогнутой 
суставной поверхности 1 го 
позвонка – атланта. Рядом 
с суставными площадками 
располагаются два торчащих 
шиловидных отростка в виде 
прочных «шипов». «Шипы», 
входя в отверстия атланта, 
прочно соединяются. Они 
составляют вместе с атлантом 
суставы головы (атланто-за-
тылочные суставы).

Если же атлант распола-
гается по диагонали так, что 
один из двух боковых шипов 
называемых Stiloide рас-
положен спереди, а другой 
– сзади то такое наклонное 
положение атланта не яв-
ляется нормальным, и в то 
же время, обнаруживается 
у большинства европейцев 
с рождения. Тем самым по-
звоночник постоянно в той 
или иной степени давит на 

спинной мозг.
В результате 

отверстие черепа 
становится из-за 
этого сбоку как 
бы подрезанным 
и меньше в диа-
метре. «И в та-
ком положении 
атлант находится 
у большинства 
людей», – заяв-

ляет Цумкер.
Одной из причин повреж-

дений шейного отдела позво-
ночника являются родовые 
травмы. Это убедительно 
доказал российский педиатр, 
невролог А.Ю.Ратнер из Каза-
ни и его последователи в 70 х 
годах прошлого века.

Это значит, что в боль-
шинстве случаев мы рож-
даемся с уже совершенно 
вывихнутым атлантом. У от-
дельных людей он сдвигается 

ещё больше после травм, из-
за чего давление на нервные 
пути становится интенсивнее 
с негативными последстви-
ями для нервных трактов, 
спинного мозга, артерий и 
сосудов. Происходит сужение 
черепного отверстия Чаще 
всего сужение неправиль-
но интерпретируется – как 
следствие разрастания, или 
пролиферации кости, которое 
затем пытаются ещё и фрезе-
ровать... В то же время, спе-
циалист Altasprofilax-метода 
Клаус Цумкер утверждает: 
«Традиционное мануальное/
остеопатическое лечение 
позвоночника даёт более 
успешные и прочные резуль-
таты после коррекции атлан-
та». Главное, это делается 
быстро и безболезненно.

Для постановки Атланта 
рпиезжают специалисты из 
Киева. Постановка Атланта 
проходит в 2 этапа: подготов-
ка и постановка ПОДГОТОВ-
КА: 17-20 апреля с 11:00 до 
19:00 Проводят специалисты 
из команды Анны Полупан. 
ПОСТАНОВКА АТЛАНТА: 24-27 
апреля с 11:00 до 19:00. Про-
водит лично Анна Полупан

Приглашение
 в машину времени

Саймон Роуз  
и техника быстрой трансформации

Каледоскоп

На правах рекламы

Уникальное событие 
в  Екатеринбурге! Саймон‑
Роуз (Австралия) техника 
RPT Reference Point Therapy

СаймонРоуз – известный 
духовный учитель, бизнес-
коуч и  эксперт по  нетра‑
диционным целительским 
технологиям из  Австралии. 
Он провел более 200  тре‑
нингов на всех континентах 
мира. Саймон постоянно раз‑

вивается и  создает новые 
техники и учебные курсы.

В Екатеринбург Саймон 
приезжает проводить обу-
чение своему авторскому ме-
тоду ReferencePointTherapy.

ReferencePointTherapy 
(RPT) – Технология мгновен-
ных перемен – современный, 
эффективный и деликатный 
способ решения множества 

жизненных проблем. Пере-
осмысление и  проработка 
различных терапий после 
многих лет изучения Сай-
моном и  ИветтойРоуз при-
вела к созданию новейшего 
способа решения задач раз-
личных сфер жизни, от  са-
мых простых, мимолетных, 
до  сложных, глубоких, тех, 
которые казались нераз-

решимыми и закоренелыми. 
Это техника для решения за-
дач из любой области вашей 
жизни: отношения, бизнес 
и самореализация, здоровье, 
благополучие.

Атлант. На чем держится у нас голова
Согласно легенде, греческий герой Атлант за свои грехи несёт ношу Мира на своих 

плечах. В 1993 году швейцарский врач по имени Клаус Цумкер сделал открытие: пер‑
вый шейный позвонок – атлант – в результате родовых повреждений у очень многих 
людей сильно смещён. А с 1996 года, когда он разработал метод, то стало возможным 
без риска поставить атлант на место. Изменения в самочувствии были поразительны.

Книги, написанные энергоинформационным методом, 
приоткрывают завесу Времени. Это – мощное лекарство 
для души. Чтение их не только доставляет удовольствие, 
но и развивает мышление, вселяет веру в лучшее. Осо‑
бенность таких книг в том, что они расширяют границы 
сознания, дают представление о целостности Мироздания 
и о месте человека в нем.

«Душа Мира» представляет

г. Екатеринбург, ул. Белинского 86 , 7 секция 4 этаж оф. 405. 
тел. 202-10-07,  266-39-35
dushamira.com     е-mail: info@dushamira.com

Гостевая встреча с Саймоном Роузом
17 апреля в 19:00 в БЦ «Филитцъ». Адрес: ул. Энгельса, 36, 9 этаж, конференц-зал

Специально для «Тайны жизни»
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В интервью, которое Карен давала 
журналу, речь шла о заговорах в глобаль-
ной экономике. Дело в  том, что Хьюдс 
по профессии адвокат, выпускница Йеля, 
проработала во Всемирном банке около 
20 лет. Какое-то время назад она соста-
вила для Американского Казначейства 
и Конгресса Соединенных Штатов отчеты 
о коррупции в высших банковских струк-
турах, но  официальные организации их 
проигнорировали.

Теперь экс-советница сообщила 
журналистам нечто сенсационное. По ее 
словам, на  нашей планете существует 
«второй человекоподобный вид». Это 
не инопланетяне, но и не «хомо сапиенс». 
ДНК этой расы существенно отличается 
от нашей ДНК. Могут рождаться гибриды 
двух рас, но  их потомство будет бес-
плодным, поэтому расы не смешиваются. 
Странные гигантские черепа, похожие 
на человеческие, которые находят по все-
му земному шару, принадлежат именно 
этой «скрытой расе».

До ледникового периода предста-
вителей «параллельной расы» (Хьюдс 
называет их Homo Capensis) на  Земле 
было много. У них была высокоразвитая 

цивилизация. Именно они составили 
карты Земли той эпохи, происхождение 
которых остается неясным для иссле-
дователей. Цивилизация Homo Capensis 
почти полностью погибла от  таяния 
ледников, когда уровень воды в океане 
вдоль побережья, где они жили, поднялся 
на  400  метров. Оставшиеся представи-
тели этой цивилизации по  непонятным 
причинам решили скрываться  – может 
быть, потому, что они были слишком уж 
не похожи на человечество, которое в ту 
пору уже существовало.

Однако со временем, когда человече-
ская раса достигла приемлемого уровня 
развития, Homo Capensis вступили с ней 
в контакт. Правда, они имели дело только 
с  представителями власти  – духовной 
или светской. Как утверждает Карен, 
часть этих существ нашла прибежище 
в Ватикане.

Именно Homo Capensis неосведомлен-
ные люди принимают за пришельцев. И, 
вероятно, им в какой-то степени даже вы-
годно, чтобы их считали инопланетянами, 
а не землянами. В древности и в Средне-
вековье люди часто принимали их за богов 
или демонов.

На протяжении практически всей 
истории человечества Homo Capensis 
управляли им, манипулировали сознанием 
людей при помощи денежной системы, 
политики и религий. Именно они стано-
вились инициаторами религиозных войн, 
военных конфликтов и  экономических 
кризисов.

В Ватикане, помимо официального 
римского Папы, есть еще «черный папа» 
из  Homo Capensis, который правит всем 
католическим миром. Правители всех 
крупных государств, вся политическая 
и финансовая элита, прекрасно осведом-
лены о  существовании Homo Capensis 
и сотрудничают с ними. Они принимают 
участие во  всех проектах глобального 
значения. Вернее, будучи куда более 
высокоразвитыми, чем мы, представители 
параллельной цивилизации контролируют 
все значительные процессы. Так что слухи 
о «теории заговора» отнюдь не безосно-
вательны.

Карен Хьюдс утверждает, что друг 
одного ее хорошего знакомого своими 
глазами видел Homo Capensis в  Египте. 
Другой ее знакомый, банкир из  Порту-
галии, был на встрече, где присутствовал 
странный человек с большим удлиненным 
черепом и ярко-голубыми глазами.

Конечно, еще остается надежда на то, 
что все это какая-то шутка или мисти-
фикация. Но примерно год назад в Сети 
появилась видеозапись с  прошедшей 
в Вашингтоне конференции Американо-
израильского комитета по общественным 
связям, на которой рядом с президентом 
США Бараком Обамой стоит человек 
необычной внешности. Его лысая голо-
ва имеет странную форму, вытянутую 
по горизонтали. Лицо напоминает маску, 
а  глазные впадины слишком глубокие… 
Он очень сильно отличается от  других 
людей в зале. Конспиролог Скотт Уоринг 
считает, что этот человек (или нечеловек) 
может являться представителем тайного 
правительства пришельцев, которое кон-
тролирует Обаму. Может, это тоже был 
один из  Homo Capensis? Что  ж, тут есть 
над чем крепко задуматься…

anomalia.kulichki.ru

На сообщения конспирологов о разного рода «тайных заговорах» 
обычно обращает внимание только желтая пресса. Но недавнее за‑
явление бывшего главного советника Всемирного банка Карен Хьюдс 
журналу Future Money Trends повергло в шок всех. Она утверждает, 
что на Земле присутствуют существа нечеловеческой расы, которые 
вмешиваются в мировую экономику.

Центр космоэнергетики 

«Надежда» 
Филиал школы Эмиля Багирова

В центре «Надежда» Вас встретят с любовью, помогут 
обрести покой и гармонию. Снимут порчу, проклятия, все 
виды черно-магических воздействий. Проводится освящение 
квартир, офисов, автомобилей, товаров и торговых мест. 
Возможно обучение для помощи себе и другим.

Сделав снимки на аппарате «Аура камера», Вы можете 
увидеть по фотографии цвет своей ауры, ее размер, форму, 
работу чакр.

Прибор для детоксикации «Детокс» является уникальной 
возможностью для очищения организма от токсинов и на-
копившихся шлаков. 30 минут использования прибора до-
статочно для того, чтобы из организма быстро и эффективно 
удалились токсические вещества.

В  центре имеется программно-аппаратный комплекс 
«Кроуноскоп», работающий на основе метода «Кирлиан». 
Он позволяет визуализировать энергетическое состояние 
организма и предназначен для определения и коррекции 
энергетического, психофизического и адаптационного со-
стояния человека. Вы можете узнать состояние всех систем 
организма, посмотреть работу чакр, а также определить био-
логические ритмы. Выдаются рекомендации с коррекцией 
космоэнергетическими каналами.

Быстро восстановить и гармонизировать организм 
поможет прибор свето-звуковой стимуляции «Ассистент 
PSIQ», в основе которого лежит уникальная технология – он 
объединяет достижения современной науки и методы, кото-
рые человечество использовало веками: цвет, звук, числа, 
бинауральные ритмы, аффирмации и аудио-визуальную 
стимуляцию.

Контакты: г. Екатеринбург, 

тел.: (343)-338–48–33, (343)-338–48–57,

моб. 219–66–43

на правах рекламы

Полезная информация

Курбанов  
Марат  Ахнафович

 Магистр  Восточной   Медицины,  
парапсихолог,  психолог,  

автор  уникальной методики. 
•	 Устраняет:

источники всех заболеваний,

все насильственные методы воздействия.

•	 Раскрывает  внутренний потенциал (способ-
ности) человека для достижения целей: 

восстановление утраченного здоровья,  
успех в личной жизни и карьере.

Сенсация!  
Авторский метод  

по восстановлению утраченных органов  
(на основе открытий в строении ДНК).

Адрес:  г.Екатеринбург, ул.Луганская, д.4,  
офис «Красный  Крест». Ост. «Саввы Белых»

 e-mai: miratron@ro.ru, 
сайт:   maratkurbanov.com      

 Тел.: 8 922 213 66 60,  (343) 361 22 77

Конный 
клуб  

«Лошадка» 
предлагает:
– верховые прогулки на лошадях по лесу, шагом 
для начинающих и резво – для опытных всадников;
– обучение верховой езде на манеже (для взрос-
лых);
– катание детей под уздцы на лошади и пони;
– выезд на ваш праздник (свадьба, корпоратив, 
день рождения ребенка, предложение руки и 
сердца). 
Самые низкие цены в городе – 600 руб. за 1 час 

катания по лесу. 
Выезд на мероприятие – от 2000 руб.

Спокойные чистые лошади, вежливые инструк-
тора, красивый лес, 

возможность фото на ваш фотоаппарат.

Ждем вас в 3 км от «7 Ключей», пос. Шува-
киш, ул. Новая, д. 38.

Проезд: маршрутка 014 (до переезда 
Шувакиш), либо электричка на Н.Тагил, ст. 

Шувакиш.
Необходима предварительная запись.

Тел.: 8(950)1918016, 
8(900)2010151. 

Диагностика, прогнозы, и решение проблем по дате рождения:
-в супружеских отношениях
-особенности  характера детей с младенческого возраста

-отношения детей и родителей

Консультирует медицинский психолог, нумеролог  
Полуяхтова Т.З.

Тел. 8-912-62-13-339

Если вы хотите существенно улучшить состояние вашего здоровья,

если вы хотите раскрыть в полной мере ваши возможности и таланты,

если вы намерены улучшить взаимоотношения с окружающими, 

если вас интересует расширение вашего сознания, 

то в этом вам поможет уникальный метод 

гравитационной гимнастики Самодумова.

Зал гравитационной  
гимнастики

г. Екатеринбург, ул. Байкальская, 38
Тел. 8-912-265‑00‑55,  +7 (343) 372-00-82 

e‑mail: info@mozg‑1.ru 
www. gravig.com, www.mozg-1.ru

на правах рекламы

На Земле 
присутствуют 
существа 
нечеловеческой расы

Специально для «Тайны жизни»
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Олег Атаманов
Поэт и композитор Олег 

Атаманов  в новой концертной 
программе «Пой, Душа Родная!» 
раскрывает перед  слушателями  
свой удивительный  мир  песен и 
сказов, который  родился в  гар-
моничном слиянии искреннего, 
правдивого, душевного слова  
Певца с мелодиями его велико-
душного, окрыленного высокой 
любовью Сердца.  

Его необычайно красивый 
Голос  зажигает  сердца слуша-
телей огнем  любви, объединяет 
их в творческой радости служе-
ния Отечеству,  вызывает вдохновенный трепет души, дарующий  
возможность прикосновения к её сокровенным глубинам. 

Концерт состоится 12 апреля в 16-00 
в театре балета «Щелкунчик», ул. 8 Марта, 104, 

тел. (343) 282-98-02; 8 909 703 88 18

Воду в ступе толочь
Вода  – самая большая 

загадка для человечества. 
Она может созидать и раз-
рушать, может хранить и пе-
редавать информацию, ле-
чить и убивать, и все это – 
просто-напросто вода.

Вода  – это огромный 
кладезь  информации , 
и  от  той информации, ко-
торую она несет, зависит 
и жизнь человека. Ведь мы 
тоже на  70–80% состоим 
из воды.

Так что  же это за  обя-
занность такая, воду в ступе 
толочь? На  первый взгляд 
занятие совершенно без-
полезное (т. к. не  бесам 
полезное, а  без пользы), 
но  не  все так просто, как 
кажется на первый взгляд.

Истинно чистой водой 
считается вода из  родни-
ков и  горных источников, 
в  частности водопадов, 
и  это неспроста. Проходя 
через толщу почвы или 
падая с  большой высоты, 
молекулы воды разбива-
ются и деструктурируются. 
Их энергоинформационный 
фон обнуляется и  очища-
ется, и затем на такую воду 

уже воздействует сама при-
рода, оставляя отпечаток 
истинно чистой и  новой 
энергии, энергии созида-
ния.

О б я з а н н о с т ь ю   ж е 
Волхва было собрать воду 
из семи источников, слить 
ее в ступу и толочь до тех 
пор, пока информацион-
ный фон воды полностью 
не   деструктурируется 
и  не  очистится. Так как 
вода была собрана из  ис-
точников с положительной 
энергией и обладала хоро-
шей программой, потеряв 
структуру, она не  теряет 
общий позитивный фон, и, 
находясь в  обновленном 
состоянии, она готова при-
нимать программу созида-
ния, поступающую извне.

Отсюда и вытекает вто-
рая задача волхва:

Вилами  
по воде писать

«Вилами» назван здесь 
Триглав  – три растопырен-
ных пальца, или ритуальная 
палочка, вырезанная из од-
ного из  священных дере-
вьев, имеющая форму руны 

Аз (трехлучевой вилки). 
Триглавие есть единство 
трех Ипостасей: мира Яви, 
Нави и Прави. Плюс любое 
троекратное увеличение че-
го-либо – это тройная сила.

Вот таким Триглавом 
волхв писал по истолченной 
в  ступе воде, рисуя Руны, 
создающие определенную 
программу, необходимую 
той или иной семье, а чаще – 
всей деревне или городу, 
для помощи, лечения или за-
щиты от хвори, и так далее.

Затем он брал эту за-
программированную воду 
и  разносил по  всему по-
селению, добавляя кружку 
такой воды в  каждую до-
мовую бочку. Зная свойства 
воды, можно понять, что вся 
бочка в этот момент приоб-
ретала свойства той самой 
вылитой в нее кружки с за-
программированной водой. 
А из этой бочки глава семей-
ства каждое утро разносил 
воду по  всем домашним 
запасам. И так получалось, 
что всем поселением пили 
и  использовали уже под-
готовленную для общего 
дела воду.

Вот такая «ленивая» 
обязанность Волхва.

Третья же обязанность –

Баклуши бить
Она ничуть не менее важ-

на.
Когда в  поселении рож-

дался ребенок, Волхв, при-
нимающий или присутству-
ющий при родах, замечал 
день и час рождения (вплоть 
до  мельчайшего сига). Затем 
в ближайшую ночь он находил 
дерево в Цвету (не цветущее 

дерево, а дерево в Цвету; как 
папоротник, который не цве-
тет , но  раз в  год излучает 
биолюминесцентное свечение 
в  течение одного часа, так 
и  любое дерево в  час своей 
высшей силы светится своим 
светом), в час его максималь-
ной силы, проводил ритуал 
разрешения и  сохранения 
и  срубал это дерево. На  его 
месте в дальнейшем он сажал 
одно или несколько новых 
деревьев.

Далее Волхв заготавли-
вал специальные чурбаки 
и в определенное время с ис-
пользованием древнего ритуа-
ла начинал бить их на неболь-
шие баклуши разного размера. 
То есть он создавал заготовки 
для игрушек, инструментов, 
ручек для оружия, оберегов, 
талисманов, посохов и проче-
го, с чем ребенок за всю свою 
жизнь будет соприкасаться. 
Затем он передавал эти бак-
луши отцу, и отец готовил все 
необходимое для чада. Все, 
что было сделано из этого де-
рева, придавало ребенку силу 
и давало защиту на протяже-
нии всей его будущей жизни.

Вот еще одна очень лени-
вая задача. А тем, кто не верит, 
я предложил бы поискать цве-
тущий папоротник… лет через 
пять поймете, что это не так-то 
и  просто. Я  уж не  говорю 
о том, чтобы найти правильное 
дерево.

Надеюсь, теперь, ис‑
пользуя эти выражения, вы 
будете вкладывать в  них 
истинный смысл. И помните, 
«вилами на воде написано» – 
это очень хороший задаток 
для удачного завершения 
дела.

Пять мудрецов заблуди-
лись в лесу.

Первый сказал:
– Я пойду влево – так под-

сказывает моя интуиция.
Второй сказал:
– Я пойду вправо – неда-

ром считается, что «право» 
от слова «прав».

Третий сказал:
– Я пойду назад – мы от-

туда пришли, значит, я обяза-
тельно выйду из леса.

Четвертый сказал:
– Я пойду вперед – надо 

двигаться дальше, лес непре-
менно закончится, и откроет-
ся что-то новое.

Пятый сказал:
– Вы все неправы. Есть 

лучший способ. Подождите 
меня.

Он нашел самое высокое 
дерево и взобрался на него. 
Пока он лез, все остальные 
разбрелись каждый в  свою 
сторону. Сверху он уви-
дел, куда надо идти, чтобы 
быстрее выйти из леса. Те-
перь он даже мог сказать, 
в  какой очередности до-
берутся до края леса другие 
мудрецы. Он поднялся выше 
и  смог увидеть самый ко-
роткий путь. Он понял, что 
оказался над проблемой 
и решил задачу лучше всех! 
Он знал, что сделал все пра-
вильно. А другие – нет. Они 
были упрямы, они его не по-
слушали. Он был настоящим 
Мудрецом!

Но он ошибался. Все по-
ступили правильно.

Тот, кто пошел влево, по-
пал в  самую чащу. Ему при-
шлось голодать и  прятаться 
от  диких зверей. Но  он на-
учился выживать в лесу, стал 
частью леса и  мог научить 
этому других.

Тот, кто пошел вправо, 
встретил разбойников. Они 
отобрали у него все и заста-
вили грабить вместе с ними. 
Но через некоторое время он 
постепенно разбудил в  раз-
бойниках то, о чем они забы-
ли  – человечность и  состра-
дание. Раскаяние некоторых 
из  них было столь сильным, 
что после его смерти они сами 
стали мудрецами.

Тот, кто пошел назад, про-
ложил через лес тропинку, 
которая вскоре превратилась 
в дорогу для всех желающих 
насладиться лесом, не рискуя 
заблудиться.

Тот, кто пошел вперед, 
стал первооткрывателем. Он 
побывал в местах, где не бы-
вал никто, и открыл для людей 
прекрасные новые возможно-
сти, удивительные лечебные 
растения и  великолепных 
животных.

Тот же, кто влез на дерево, 
стал специалистом по  на-
хождению коротких путей. 
К  нему обращались все, кто 
хотел побыстрее решить свои 
проблемы, даже если это 
не приведет к развитию.

Так все пятеро мудрецов 
выполнили свое предназна-
чение.

mudryiecitaty.ru 

Вы наверняка не раз слышали эти поговорки 
в тех или иных вариациях. Исконно же они по‑
явились во времена крещения Киевской Руси, 
и иронично использовались для выставления 
в несуразном свете славянских Волхвов и Ка‑
пищников. Причем сами поговорки были отнюдь 
не придуманы, а взяты со слов истинных Старо‑
веров и самих Волхвов.

Но, к сожалению, понять истинное значение 
этих поговорок до конца не удалось, и они ин‑
терпретировались как выполнение безполезной 
работы и безцельного время препровождения.

Поэтому и появился сей материал, дабы раз‑
венчать это заблуждение и искоренить из ваше‑
го языка эти выражения или, по крайней мере, 
дать вам их истинные значения.

www.livefire.ru
www.svarozhich.net

На правах рекламы

Екатеринбург, 
пр. Ленина, 24/8, оф. 9

тел. (343) 345-96-65 

На правах рекламы

Специально для «Тайны жизни»

ТРИ «ОБЯЗАННОСТИ» ВОЛХВОВ
Воду в ступе толочь. Вилами по воде писать. 

Баклуши бить.
Пять мудрецов
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ПРИЧИНЫ БОЛЕЗНЕЙ

Глухота, потеря слуха, 
звон в ушах, отит, 

мастоидит

Неприятие, упрямство, 
изоляция, отрицание. Человек 
что-то не хочет слышать. Же-
лание, чтобы не беспокоили.

Потеря слуха  – «откре-
щивание» от  своего стресса. 
Нежелание слушать плохое 
о супруге, детях и т. п.

Звон в  ушах  – отказ слу-
шать, упрямство, не  слышите 
внутренний голос.

Уши олицетворяют спо-
собность слышать (не  только 
слушать). Проблемы с  уша-
ми  – отказ слушать, человек 
не  слышит внутренний голос, 
упрямство.

Проблемы с  ушами, вли-
яющие на слух, означают, что 
человек слишком критически 
относится к  тому, что слы-
шит, и чувствует сильный гнев 
(отит, мастоидит и другие вос-
паления). Он хочет заткнуть 
себе уши, чтобы больше ничего 
не слышать. Отит часто возни-
кает у детей, когда им надоедает 
слушать родительские настав-
ления. Они хотят услышать 
разумные объяснения всевоз-
можных запретов, а не пустые 
фразы «Так нельзя делать», 
«Я тебе запрещаю» и т. п.

Глухота развивается у че-
ловека, который не  умеет 
и не хочет слушать других, так 
как во время разговора думает 
только о  том, что собирается 
сказать сам. Такому человеку, 
как правило, все время кажет-
ся, что его в чем-то обвиняют, 
и поэтому он всегда занимает 
оборонительную позицию. Ему 
очень тяжело выслушивать 

критику, даже если она кон-
структивна.

Проблемы со  слухом, 
вплоть до  полной глухоты, 
могут возникнуть у  очень 
упрямого человека, который 
не прислушивается к советам 
других людей и  все время 
поступает по-своему. Глухота 
может поражать и  тех, кто 
боится кого-то ослушаться, 
нарушить какие-то прика-
зы или правила. Такие люди 
не  дают себе права откло-
ниться от  чего-либо хотя  бы 
на шаг. Кроме того, проблемы 
с  ушами возникают у  людей 
настолько чувствительных, что 
они не  хотят слышать о  про-
блемах других людей, так как 
боятся, что почувствуют себя 
обязанными решать эти про-
блемы и таким образом поте-
ряют время, которое могли бы 
потратить на себя.

Если в  ухе чувствуется 
боль, но  слух не  ухудшается, 
это говорит о том, что человек 
ощущает вину и хочет наказать 
себя в связи с чем-то, что он 
хочет или, наоборот, не хочет 
слышать.

Проблемы с  ушами могут 
носить исключительно эсте-
тический характер. Например, 
если боль в ушах мешает жен-
щине носить серьги, значит, 
ее тело хочет, чтобы она дала 
себе право любить украшения 
и носила их без чувства вины.

Человека раздражает 
не то, что люди говорят (с са-
мыми лучшими намерениями), 
а  его отношение к  тому, что 
они говорят, к поучениям. Он 
не верит, что люди желают ему 
добра, убежден, что они хотят 
зла и  контроля, закрывается 
от  того, что говорят другие. 

Убеждение, что другие любят 
его только тогда, когда он 
повинуется. Человек глох-
нет ради того, чтобы больше 
не слышать жалоб (в том числе 
от близких).

Отит (воспаление на-
ружного слухового прохода, 
среднего уха, внутреннего 
уха)  – гнев, нежелание слу-
шать. В  доме шум. Родители 
спорят и  ссорятся. Слишком 
большое смятение. Отказ по-
верить в услышанное.

Мастоидит – гнев, круше-
ние надежд и разочарование. 
Нежелание видеть и слышать 
то, что происходит. Страх, 
препятствующий трезвому 
пониманию ситуации. Обычно 
бывает у детей.

Мочевой пузырь – 
цистит, уретрит

Нереализованность духов-
ных способностей. В мочевом 
пузыре скапливаются разо-
чарования, затрагивающие 
эмоциональную сферу.

Неприятный запах мочи – 
разочарования, связанные 
с ложью самого человека.

Воспаление  – ожесточе-
ние из-за того, что работа 
притупляет чувства.

Хроническое воспаление 
мочевого пузыря – накопление 
ожесточенности на жизнь.

Инфекция – человек уни-
жен, обычно противополож-
ным полом (любовником или 
любовницей). Возлагает вину 
на других.

Воспаление уретры – эмо-
ции гнева, унижение, обви-
нение. Озлобленность. Вам 
докучают.

Мочекаменная болезнь  – 
подавленный букет стрес-

сов до  каменного 
равнодушия, чтобы 
не оказаться неин-
теллигентным.

Так как любая 
жидкость в  нашем 
организме связана 
с  эмоциональным 
телом, или телом 
желаний, то  и  за-
болевания мочево-
го пузыря связаны 
со  способностью человека 
реализовывать свои жела-
ния. Если какая-то болезнь 
мочевого пузыря затрудняет 
мочеиспускание, это говорит 
о  том, что человек слишком 
сильно подавляет свои же-
лания и  свой страх. Если  же, 
наоборот, наблюдается недер-
жание мочи, это означает, что 
человек больше не может себя 
контролировать; он хочет , 
чтобы все его желания реа-
лизовались немедленно. Ему 
недостает здравомыслия.

Цистит  – сдерживание 
себя по отношению к старым 
мыслям, идеям. Нежелание 
и  страх отпустить их, цепля-
ние. Беспокойство, тревога, 
тревожное состояние. Боитесь 
дать себе свободу. Оскорбле-
ны. Разгневаны.

Больной циститом ис-
пытывает какое-то сильное 
разочарование. Другие люди 
даже не замечают, какие пере-
живания доставляют ему. Он 
плохо понимает, что вокруг 
него происходит, и действует 
непоследовательно. Он слиш-
ком многого ждет от  других. 
Его сжигает внутренний гнев. 
Он не желает взять на себя от-
ветственность за свою жизнь. 
Надеется, что кто-то придет 
и сделает его счастливым.

Почки – нефрит, 
нефроз, пиелонефрит

В почках живут страхи 
человека. Почки – органы уче-
ния. Человек учится на  пре-
пятствиях, которым является 
страх. Чем сильнее страх, тем 
сильнее препятствие. Пода-
вление своих эмоций, чело-
век насилует себя, вынуждая 
к  сдержанности из  желания 
быть интеллигентными.

Так как почки поддер-
живают объем и  давление 
жидкостей в  теле человека, 
проблемы с ними говорят о на-
рушении эмоционального рав-
новесия. Человек проявляет 
недостаточную рассудитель-
ность или неспособность при-
нимать решения. Как правило, 
это очень эмоциональный че-
ловек, который чрезмерно бес-
покоится о других. Нарушения 
работы почек указывают также 
на  то, что человек чувствует 
себя недостаточно способным 
или даже бессильным в своей 
сфере деятельности или в от-
ношениях с другим человеком. 
В  трудных ситуациях у  него 
часто возникает ощущение 
несправедливости происхо-
дящего.

Это также может быть 
человек, который слишком 
подвержен влиянию других, 
и в стремлении помочь этим 
людям пренебрегает своими 
собственными интереса-
ми. Он не способен понять, 
что для него хорошо, а  что 
плохо.

Он склонен идеализиро-
вать ситуации и людей, поэто-
му испытывает сильное разо-
чарование, когда его ожидания 
не  оправдываются. В  случае 
неуспеха он склонен критико-
вать ситуации и других людей, 
обвиняя их в несправедливо-
сти. Жизнь такого человека 
очень редко складывается 
благополучно, так как он воз-
лагает на других людей слиш-
ком большие надежды.

Считая жизнь несправед-
ливой, человек не дает проя-
виться своей внутренней силе, 
тратит слишком много энергии 
на сравнение себя с другими 
и на критику. Не желает видеть 
людей такими, какие они есть, 

создает в своем воображении 
идеальные образы. Много 
ожиданий и, соответственно, 
часто возникающее чувство 
несправедливости.

Болезни почек  – крити-
цизм, разочарование, досада, 
неудача, провал, недостаток 
чего-либо, ошибка, несосто-
ятельность, неспособность. 
Реагируете, как маленький 
ребенок.

Воспаление (хронический 
нефрит, сморщенные почки) – 
чувствуете себя как ребенок, 
который «не  может сделать 
правильно» и который «недо-
статочно хороший». Неудач-
ник, потеря, проигрыш.

Почечная недостаточ-
ность – жажда мести, которая 
приводит к  проницаемости 
кровеносных сосудов почек.

Почечные камни – сгустки 
нерастворенного гнева. Страх 
«меня не  любят» вызыва-
ет потребность скрыть свою 
злобу – «тогда будут любить», 
тайная злоба.

Энурез (недержание 
мочи)

Страх перед родителем, 
обычно отцом. Энурез говорит 
о том, что ребенок сдерживает 
себя днем настолько сильно, 
что ночью уже на это не спо-
собен. Он очень боится того, 
кто представляет для него 
власть, – отца или человека, 
выполняющего функции отца 
(няня, воспитатель в  детском 
саду, учитель, тренер и  т. п., 
любого пола). Но это не обя-
зательно физический страх. 
Ребенок может бояться не уго-
дить своему отцу, не оправдать 
его ожидания. Разочаровывать 
отца ему не менее стыдно, чем 
мочиться в кровать. Слишком 
требователен к себе.

Традиционная медицина в  настоящее время достигла высокого уровня. Делаются 
уникальные операции, разрабатываются новейшие препараты, изобретается сверхточная 
и сверхумная техника. Ученые в своих попытках победить болезнь исследуют генный ма‑
териал человека. Еще немного, и человека начнут разбирать по частям и ремонтировать, 
как обычную машину…

А болезней и больных людей не становится меньше, совсем наоборот, появляются но‑
вые, ранее неизвестные. Как в сказке – срубил молодец- богатырь чудищу голову, а на ее 
месте вырастают три новые. А все потому, что медики лечат болезнь, не вникая в глубинные 
причины ее возникновения. Наши проблемы, наши болезни – это результат неправильных 
мыслей, вредных привычек и неправедных поступков.

Мы продолжаем публикацию материала, начатого в 11 номере за прошлый год и про‑
долженного в этом году, в номерах 1–3.

– Я так несчастен. Наверное, я плохой 
человек, – жаловался ученик учителю.

– Ты не плохой человек, но тебе нужно 
измениться.

– Как же так? Если я не плохой, то за-
чем мне меняться?

– Давай-ка лучше я  тебе покажу, – 
сказал учитель.

Он дал ученику свирель с  просьбой 
сыграть любую мелодию. Ученик играть 

на свирели не умел, но поднес инструмент 
к губам, стал в него дуть и попеременно 
закрывать отверстия. Ничего, кроме сви-
стящих и  хрипящих звуков, из  свирели 
не выходило.

– Видишь, что получается, – сказал 
учитель. – А  если ты выучишься на  ней 
играть, музыка станет совсем иной. Что же 
изменится? Играть будешь ты, и свирель 
будет той же, и руки, и воздух, но это будет 

совершенно другая музыка, которая будет 
успокаивать, лечить и возносить душу.

В любом инструменте, как и в челове-
ке, есть все возможности стать выдающим-
ся. Для этого нужно приложить максимум 
умения. Инструментом нужно научиться 
владеть. И  человек может найти в  себе 
массу достоинств, если научится гармо-
нично управлять своими способностями, 
мыслями и волей.

Притча «Все необходимое – в тебе»
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Читатели пишут

Мои родители – формен-
ные ослы. Они всю жизнь 
считали, что счастье  – это 
теплое стойло и  напол-
ненная кормушка, да чтоб 
не  трогали. Тоже мне, сча-
стье! Всю жизнь прожили, 
как животные, ничего сла-
ще морковки не  видели, да 
и не стремились.

Я не  такой. Я, конечно, 
сын своих родителей, но что-
бы вот так, по-обывательски, 
провести всю жизнь на при-
вязи, довольствуясь малым? 
Да ни  за  что! Я  верю, что 
есть оно, есть, настоящее 
счастье! Только вот где оно 
и  как выглядит? Почему-то 
оно представлялось мне 
таким позитивно-оранже-
вым, сладким и  ароматным, 
манящим и  вдохновляю-
щим. Я точно знал, что когда 
я до него доберусь, то смогу 
в полной мере им насладить-
ся, я уж своего не упущу!

Я быстро понял, что сча-
стье на дороге не валяется, 
оно где-то там, за  горизон-
том, до  него еще добраться 
надо, а это нелегко и требует 
усилий. Говорят, в  погоне 
за счастьем многие рога об-
ламывали, копыта стирали 
и  даже головы складыва-
ли… Вот бараны! Надо  же 
не  лететь, сломя голову, 
а  стремиться осознанно, 
с  пониманием. Ну, со  мной 
такого не  случится  – я‑то 
молод и резв, силен и быстр, 
и ума мне не занимать, и це-
леустремленность имеет-
ся.  Уж я‑то точно добуду 
свое счастье, даже и не со-
мневайтесь!

В  о б щ е м ,  с о р в а л с я 
я с насиженного места и по-
бежал вперед, навстречу сча-
стью. Дорога сама под ноги 
стелется, курс – на горизонт. 
И знаете – оно сразу передо 
мной замаячило, счастье-то! 
Именно такое, как я  себе 
представлял  – позитивно-
оранжевое, манящее и вдох-

новляющее, даже аромат 
я  вроде  бы уже унюхивал. 
Пока оно было по  размеру 
очень небольшое, потому 
что это было пока далекое 
счастье, а  когда подберусь 
поближе  – оно огромным 
окажется, это я точно знаю. 
Вот тогда-то я  его на  вкус 
попробую, буду смаковать 
и наслаждаться каждым его 
кусочком!

Птичка в поле зрения по-
явилась, летит рядом.

– Ты куда?
– За счастьем!
– Остановись, отдохни, 

давай споем вместе!
– Не могу, нельзя оста-

навливаться! Вдруг опере-
дят, все счастье расхватают?

Притормозил травки по-
щипать – змея какая-то вы-
ползла и сразу шипеть:

– Куттта шшшпешшшим?
– За счастьем.
– Шшшашшштье  – эттто 

шшшемья. Гте шшшивешшшь, 
тттам и шшшашшштье…

– Нету там никакого 
счастья! Рутина, бытовуха, 
рабский труд! Оно  – за  го-
ризонтом!

– Ошшшибаешшшшя…
Ну вот, буду я еще всяких 

змей подколодных слушать! 
Это она явно из зависти!

Бегу дальше. По дороге 
еще один умник объявился, 
выскочил откуда-то, весь 
взлохмаченный и  в  репьях, 
и рядом побежал:

– Я за  тобой давно на-
блюдаю, куда это ты таким 
аллюром?

– За счастьем.
– А где оно, счастье-то? 

Оно там, где нас нет. В жизни 
тебе до  него не  добраться, 
остановись, дурак.

– Сам дурак. Это тебе 
не  добраться, а  я  свое сча-
стье все равно найду!

– Дурак! Дурак! Дурак!
Но я  только скорости 

прибавил,  он и  отстал. 
И  чего, спрашивается, он 

меня облаял, собака такая? 
Вон  же оно, мое счастье, 
в поле зрения, в зоне види-
мости, теперь-то уж и вовсе 
глупо останавливаться или 
назад поворачивать!

Много еще кто в  пути 
мне встречался, и  все меня 
пытались с  толку сбить, 
но я никого не слушал. Ведь 
если принял решение – надо 
идти до  конца! Я  такой, 
я своих решений не меняю.

– А если эти решения 
приняты на  основании за-
блуждений?  – это блоха 
говорит, она на  мне давно 
едет. Умная, хоть и  мелкая, 
но негатива в ней – просто 
жуть!

– Я свои заблуждения 
на  твои менять не  наме-
рен!  – гордо отвечаю  я. – 
У  тебя и  заблуждения-то 
мелкие, как ты сама, ты, 
небось, о  счастье и  не  ду-
маешь!

– А я  и  так счастлива, – 
хихикает блоха. – Тепло, 
светло, просторно, сытно, 
пейзажи разные поминутно 
меняются, время для нако-
пления мудрости в избытке 
имеется… Чего еще желать?

– Хорошо устроилась, 
пассажирка, – отвечаю. – 
Только мне твоей мудрости 
не  надо. Путешествуй мол-
ча, не  отвлекай от  высоких 
материй!

Бегу. Зимы сменяют вес-
ны, после лета осень на-
ступает, а  потом опять все 
по новой. В зной, в слякоть, 
в  холода  – бодрой рысью, 
не  останавливаюсь. Мысль 
подогревает: счастье все 
ближе и ближе! Чем дольше 
бегу – тем меньше остается. 
Жди меня, радость моя оран-
жевая, позитивная, скоро 
буду тебя от  пуза вкушать, 
и никто меня не остановит!

Конечно, в  пути нелег-
ко, и  стал я  все чаще уста-
вать, но это ничего, я упор-
ный! Если есть цель – тогда 
и бежать легче, правда же? 
А  плохих мыслей я  не  до-
пускаю, ну  и  пусть сейчас 
трудно, так впереди же  – 
Огромное Счастье! Ради него 
стоит пренебречь сиюминут-
ными радостями и удоволь-
ствиями, они такие мелкие 
по сравнению с ним!!!

Но вот однажды уж очень 
притомился, остановился 
подкормиться, и  тут рядом 
появились они  – женщина 
и мальчик.

– Мама, это кто?
– Это ослик, сынок.
– А почему он такой 

грустный?
– Устал, наверное. Ви-

дишь, какой-то шутник пе-
ред ним морковку на удоч-
ке подвесил. Ослики мор-
ковку любят, вот он за ней 
и  бежит, думает  – вот-вот 
догонит. А  удочка не  по-
зволяет.

И тут малыш сделал шаг, 
схватил мое вожделенное 
счастье, дернул – и поднес 
мне его на ладошке. И тут 
у меня словно глаза откры-
лись: да это же МОРКОВКА! 
Обычная морковка, такой 
и  дома навалом, я  ее сто 
раз ел, вкусно, конечно, 
но ничего особенного.

– Кушай, ослик! А если 
мало будет  – я  тебе еще 
морковки принесу, – сказал 
малыш и  погладил меня 
между ушей.

– Осторожно! – возму-
щенно пискнула блоха и за-
рылась поглубже в шерсть.

– Ну вот и  чудесно. 
Теперь бедный ослик по-
кушает, отдохнет, и  будет 
счастливым, – сказала жен-
щина. – Пойдем, да?

– А счастье – это что? – 
спросил малыш.

– Это ты. Это я. Это вот 
этот ослик. И  морковка  – 
тоже счастье.  И  сегод-
няшний день, и солнышко, 
и  облака, и  то, что скоро 
будет дождик. Все в  мире 
счастье¸ милый! Оно всегда 
с нами, здесь и сейчас.

Они ушли, а я остался. 
Стою и  вижу себя как  бы 
со стороны – уже не такой 
молодой, не очень резвый, 
копыта стерты, ноги бо-
лят, во рту морковка недо-
еденная… А горизонт, как 
и прежде – в поле зрения, 
но в зоне недосягаемости, 
и  ничего оранжевого там 
больше не маячит. Эх, осел 
я, осел! К чему стремился? 
На  что полжизни потра-
тил? Выходит, на  призрак 
неведомого счастья! И это 
когда оно все время тут , 
под самым носом, было!

И стал я жевать морков-
ку. С  чувством, с  толком, 
осознанно жевать. Наслаж-
даясь ее вкусом, ароматом 
и  позитивным оранжевым 
цветом. Ощущая, что все 
в мире счастье, и оно всегда 
с нами, здесь и сейчас.

Эльфика

1. Начинать с малого – это 
нормально. Кувшин наполняется 
постепенно, капля за каплей. Каж-
дый мастер когда-то был любите-
лем. Все мы начинаем с малого. 
Не пренебрегайте малым. Если вы 
последовательны и терпеливы, вы 
добьетесь успеха! Никто не может 
преуспеть всего за одну ночь; 
успех приходит к тем, кто готов на-
чать с малого и усердно трудиться, 
пока не заполнится кувшин.

2. Мысли материальны. 
Наше сознание – это все. Вы ста-
новитесь тем, о чем думаете. Если 
человек говорит или действует с 
дурными мыслями, его преследует 
боль. Если же человек говорит и 
действует с чистыми намерениями, 
за ним следует счастье, которое, 
как тень, никогда его не оставит. 
Чтобы правильно жить, нужно 
заполнить мозг правильными мыс-
лями. Правильное мышление даст 
все, что пожелаете; неправильное 
мышление – зло, которое в конце 
концов разрушит вас. Все про-
ступки возникают из-за разума. 
Если разум изменится, останутся 
ли проступки?

3. Простить. Сдерживать гнев 
в себе – все равно что схватить 
горячий уголь с намерением бро-
сить его в кого-нибудь, но сгорите 
именно вы. Когда вы освобожда-
ете тех, кто заключен в тюрьме 
непрощения, вы освобождаете из 
этой тюрьмы сами себя. Вы никого 
не сможете подавлять, не подавляя 
и себя тоже. Учитесь прощать. 
Учитесь прощать быстрее.

4. Ваши поступки имеют 
значение. Чтобы развиваться, 
вы должны действовать; чтобы 
быстро развиваться, действовать 
нужно каждый день. Слава – для 
всех, но познать ее смогут толь-
ко те, кто постоянно действует.  

Пословица гласит: «Бог дает каж-
дой птице червя, но не бросает 
его в гнездо». Будда сказал: «Я 
не верю в судьбу, которая сва-
ливается на людей, когда они 
действуют, но я верю в судьбу, 
которая сваливается на них, если 
они бездействуют».

5. Пытайтесь понять. Мы 
перестали бороться за правду, мы 
начали бороться только за себя. 
Сперва попытайтесь понять, и лишь 
потом постарайтесь, чтобы поняли 
вас. Вы должны приложить все 
свои силы, чтобы понять точку зре-
ния другого человека. Выслушайте 
других, поймите их точку зрения, и 
вы обретете спокойствие. Больше 
сосредоточьтесь на том, чтобы быть 
счастливым, чем быть правым.

6. Победите себя. Лучше по-
бедить себя, чем выиграть тысячи 
сражений. Тогда победа – твоя. Ее 
у тебя не смогут отнять ни ангелы, 
ни демоны, ни рай, ни ад. Чтобы 
победить себя, нужно победить 
свой разум. Вы должны контроли-
ровать свои мысли. Они не должны 
бушевать, как морские волны. Вы 
можете подумать: «Я не могу кон-
тролировать свои мысли. Мысль 
приходит, когда ей вздумается. 
На что я отвечаю: вы не можете 
запретить птице пролетать над 
вами, но, несомненно, вы можете 
помешать ей свить гнездо у вас 
на голове».

7. Живите в гармонии. 
Гармония приходит изнутри. Не 
ищите ее снаружи. Не ищите сна-
ружи то, что может быть только в 
вашем сердце. Часто мы можем 
искать снаружи, только чтобы 
отвлечь себя от правдивой реаль-
ности. Правда в том, что гармонию 
можно найти только внутри себя. 
Гармония – это не новая работа, 
не новая машина или новый брак; 
гармония – это мир в душе, и он 
начинается с вас.

8. Будьте благодарны. 
Если мы не учились много, то, по 
крайней мере, не потратили много 
времени, а если и потеряли время, 
то не заболели, если же заболели, 
то хотя бы не умерли. Всегда най-
дется что-то, за что стоит поблаго-
дарить. Не будьте пессимистичны. 
На минуту, даже в момент ссоры, 
вы в состоянии осознать хотя бы 
десять вещей, за которые стоит 
быть благодарным. Не все смогли 
проснуться сегодня утром; вчера 
некоторые уснули в последний 
раз. Всегда есть что-то, за что 
стоит поблагодарить. Благодарное 
сердце сделает вас великим!

advaitaworld.com

18+

СЧАСТЬЕ ЗА ГОРИЗОНТОМ! Восемь уроков Будды 
для счастливой 

и гармоничной жизни


