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Уже третий год в день рож-
дения газеты «Тайна жизни» 
любители мистики и  экстра-
сенсорики собираются вместе, 
чтобы поделиться своими зна-
ниями и рассказать о важном 
смысле человеческой жизни.

С самого раннего утра вну-
три дворца начинает свою ра-

боту ярмарка, где посетители 
фестиваля могут приобрести 
благовония, индийские спе-
ции, музыку для медитаций, 
куклы-обереги, камни и  аму-
леты чудодейственной силы.

Фестиваль открывается 
под бой барабанов, лазерные 
лучи рисуют пирамиду света. 

Несмотря на сильные морозы, 
и в этом году мероприятие вы-
зывает большой интерес среди 
людей разных возрастов. Есть 
здесь и пенсионеры, которые 
с  неподдельным интересом 
ловят каждое слово выступаю-
щих. Присутствуют и родители 
с маленькими детьми. Послед-
ние без стеснения включа-
ются в  процесс и  выходят 
на  сцену. Волшебный напев 
целительных мантр, чарующие 
танцы, переносящие на  Вос-
ток, самоотверженные танцы 
на битом стекле, демонстрация 
упражнений для оздоровления 
организма и  множество до-
кладов на такие важные темы, 
как сила мысли, гармонизация 

жизни, совершенствование 
себя и  своих взаимоотноше-
ний с окружающими – каждое 
выступление наполнено осо-
бенным смыслом.

После завершения первой 
части фестиваля большин-
ство зрителей поднимается 
на второй этаж дворца. Здесь 
по  предварительной записи 
ведут прием более тридцати 
специалистов: ясновидящих, 
тарологов, хиромантов, астро-
логов и  целителей. Во  время 
экспресс-консультации каж-
дый желающий получает ответ 
на свой самый главный вопрос 
и необходимые рекомендации. 
Тайна знака зодиака, сложное 
переплетение линий на ладо-

нях и даже цвет ауры – ниче-
го не  ускользает от  зоркого 
взгляда специалистов, которые 
читают судьбу человека, как 
будто по открытой книге.

Специальным гостем фе-
стиваля в этом году становит-
ся финалист четырнадцатой 
«Битвы экстрасенсов» Данис 
Глинштейн. Молодого человека 
долго не отпускают со сцены, 
задавая все новые и новые во-
просы. И даже после выступ-
ления, уже в  коридоре окру-
жают его плотным кольцом, 
желая сделать фото на память, 
а некоторые даже упрашивают 
о личной консультации.

В  р е ж и м е  н о н - с т о п , 
с 10 утра до 18 часов вечера 

выступающие сменяют друг 
друга. Во  время перерывов 
на  сцене демонстрируются 
фильмы, проходят презен-
тации и  розыгрыш призов. 
Фестиваль «Пирамида света» 
за три года становится празд-
ником, невероятно сильным 
по энергетике. Находясь среди 
единомышленников, чувству-
ешь себя в  кругу друзей, за-
ряжаешься позитивом и верой 
в  будущее, а  главное  – по-
нимаешь, что свою жизнь мы 
делаем сами. И  не  страшно 
споткнуться или сделать что-то 
не так, ведь есть люди, которые 
обязательно помогут словом 
и делом.

Светлана Шигорина

Прикоснуться к загадочному, почувство-
вать себя важной частью Вселенной, 
узнать свое предназначение – все это 
стало возможным благодаря фестива-
лю «Пирамида света», который прошел 
25 января в ДК Лаврова.

Главная эзотерическая газета Урала

№
2(

1
33

) 2
01

4



№ 2  • 20142

Полные версии статей, а также материалы, не вошедшие в печатный номер, размещены на сайте газеты www.mediakrug.ru/tajna

Калейдоскоп

О том, как сложится семей-
ная жизнь молодоженов, мож-
но судить сразу после свадьбы. 
Предсказать судьбу брака 
поможет «тест на  любовь», 
разработанный учеными.

Психологи из  Универси-
тета Талахаси, штат Флорида, 
разработали «тест на  лю-
бовь», или, как его назвали 
они сами, «тест на  счастье». 
С  его помощью можно узнать 
о  чувствах, которые супруги 
подсознательно испытывают 
друг к другу.

По словам профессора 
Джеймса Макналти, главного 
разработчика теста, он мо-
жет рассказать об  истинных 
чувствах людей намного точ-
нее, чем слова, которые они 
говорят друг другу или даже 
самим себе.

Разработка теста продол-
жалась четыре года и началась 
с того, что ученые предложили 
135 парам, которые только что 
узаконили свои отношения, от-
ветить на два вопроса. Первый 
вопрос был о чувствах к супру-
гу (супруге) – как и ожидалось, 
все 270 молодоженов ответили 
на  него одинаково. Вслед 
за  тем каждому молодожену 
на долю секунды показывали 
фото его половины, а  затем 
просили быстро оценить, поло-
жительным или отрицательным 
является какое-нибудь слово, 
например, «хороший», «пло-
хой», «удовлетворительный», 
«неудовлетворительный», 
«ужасный» или «прекрасный».

Тест основан на  хорошо 
известном психологическом 
принципе ассоциаций. Если 
человек действительно любит 
своего партнера, то, увидев 
фото, испытает приятные чув-
ства, и тогда слово «ужасный» 
признает плохим лишь после 

небольшой паузы. А хорошие 
слова он опознает сразу же.

И наоборот  – подсозна-
тельно, а может быть, и созна-
тельно испытывая к партнеру 
не самые теплые чувства, че-
ловек будет распознавать без 
паузы отрицательные слова.

Предварительный опрос, 
как и  следовало ожидать, 
в каждом случае выявил оди-
наковые результаты  – моло-
дожены говорили друг о друге 
исключительно в очень теплых 
тонах, а  часто даже в  вос-
торженных. Однако в  ходе 
последующего теста с  фото-
графиями были выявлены 
супружеские пары, где со вза-
имными отношениями было 
не  все гладко. В  дальнейшем 
все 135  пар каждые полгода 
в  течение четырех лет при-
глашались на интервью.

Выяснилось при этом, что 
люди, продемонстрировавшие 
во время первого теста отри-
цательную реакцию на  фото 
партнера, в  среднем оказа-
лись менее счастливы в браке. 
Некоторые такие пары и вовсе 
распались.

Со счастьем, правда, оказа-
лось не все так просто. По сло-
вам профессора Макналти, 
«тест на счастье», разработан-
ный его группой, позволяет 
выявить лишь тенденцию, а сам 
по  себе предсказать будущее 
развитие отношений не в  со-
стоянии. «Среди тех, кого мы 
интервьюировали, – говорит 
он, – люди с  отрицательной 
реакцией порой оказывались 
счастливы в браке, и, наоборот, 
те, кто ничего, кроме любви, 
к  своему партнеру не  испы-
тывали даже подсознательно, 
иногда в результате оказыва-
лись очень несчастны».

gazeta.ru

Группа американских уче-
ных Калифорнийского уни-
верситета Сан-Франциско со-
общила об открытии гена, 
влияющего на продолжитель-
ность сна человека.

История помнит массу лю-
дей, которые на протяжении 
всей жизни спали заметно 
меньше физиологической нор-
мы в 8–8,5 часов, успевая при 
этом полностью восстановить-
ся. Многие великие персонажи 
(Барбаросса, Кант, Наполеон) 
откровенно не любили спать, 
довольствуясь несколькими 
часами отдыха в сутки. Од-
нако механизм, позволявший 
им восстанавливаться в разы 
быстрее остальных, до по-
следнего времени оставался 
абсолютно неизученным.

Первый шаг к разгадке 
феномена был сделан группой 
американских ученых. Они 
обследовали членов одной 
семьи, в которой склонность 
к короткому сну предположи-
тельно передается по наслед-
ству: мать и ее взрослая дочь 
почти никогда не спят больше 
шести часов в сутки. Анализы 
выявили у обеих дам мутацию 
гена DEC2. Кодируемый дан-
ным геном белок подавляет 
экспрессию других генов, ко-
торые регулируют циркадные 
ритмы, определяющие интен-
сивность физиологических 

процессов в зависимости от 
времени суток.

Ведущий научный со-
трудник Института проблем 
экологии и эволюции имени 
А.Н. Северцова РАН Влади-
мир Ковальзон говорит, что 
подобных исследований в 
России никогда не прово-
дилось. «Тем не менее,  – 
продолжает он,  – ученые, 
занимающиеся сном, давно 
пришли к пониманию, что 
необходимая продолжитель-
ность сна – это наследуемый 
параметр, который у людей 
очень существенно различа-
ется. В  развитых странах из 
этого уже пытаются делать 
практические выводы  – на-
пример, компании и орга-
низации предлагают своим 
сотрудникам максимально 
гибкий график. Потому что 
есть люди, которые не спо-
собны эффективно работать с 
восьми утра. И это не вопрос 
самодисциплины  – они не 
способны генетически. Гораз-
до эффективнее дать таким 
людям возможность начинать 
работу позже».

snob.ru

С первого взгляда люди гораздо чаще доверяют своим каре-
глазым собратьям, чем голубоглазым. Таковы выводы ученых, 
которые провели исследование в этой области. Нужно отметить, 
что результаты исследования слегка противоречат физиогноми-
стике, согласно которой человек, обладающий светлыми глазами, 
считается надежным и честным.

По мнению швейцар-
ских экспертов, Бермуд-
ский треугольник является 
аналогом известных миру 
«черных дыр».

 

Уравнения, описывающие 
вихри на океанской поверх-
ности, с математической точки 
зрения нисколько не отличают-
ся от уравнений, которые опи-
сывают искривление простран-
ства-времени вокруг черных 

дыр (лишь с той разницей, что 
морская поверхность плоская).

Анализ уравнений позво-
лил специалистам обнаружить 
вокруг вихря присутствие 
мертвой зоны, в которой по-
падающие туда предметы могут 
оставаться очень долго.

Именно этим можно объ-
яснить пропажу кораблей в 
районе треугольника.

myjane.ru

Во время своего экспе-
римента ученые из Карлова 
университета в Чехии пока-
зывали добровольцам муж-
ские и женские лица, а затем 
предлагали оценить степень 
доверия к каждому. Таким 
образом ученые хотели опре-
делить зависимость ответов 
от формы лица и цвета глаз на 
фотографиях.

Более надежными до-
бровольцы назвали мужские 
лица с крупными и округлыми 
чертами, а для восприятия 
женских лиц этот параметр 

оказался неважным. При этом 
выяснилось, что более 60% 
лиц, которые вызывали дове-
рие с первого взгляда, имели 
карие глаза, а не голубые (во 
время эксперимента ученые 
ограничились этими двумя 
цветами).

sterlegrad.ru
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Доверие с первого взгляда чаще 
вызывают кареглазые люди

Бермудский треугольник – 
морская «черная дыра»?

Почему один человек высыпается за четыре часа и как 
огурец сидит на работе с восьми утра, а другого, несмотря на 
штрафы за опоздания, раньше часа можно не ждать? Оказа-
лось, это наследственное: ученые впервые обнаружили ген, 
влияющий на продолжительность сна.

Борьба со сном отменяется

Развод можно предсказать 
до свадьбы
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Правда заключается в том, что мы 
с вами выбрали жить в очень непро-
стое время – время перемен, перемен 
на самом глубоком уровне сознания. 
Все мы рождены в 1900‑е годы, годы 
разобщенности и  войн, прошедшие 
под властью Эгоизма (1) и Интеллекта 
(9), когда Интеллект пытался занять 
место Духа. Эти времена все дальше 
уходят в память. А вот объединяющие 
наше сознание на самом глубинном 
уровне, дипломатичные и энергичные 
2000‑е все увереннее воздействуют 
на нас.

Мы все еще чувствуем нашу раз-
общенность с миром, и нам кажется, 
что мы такие разные! Тем не  ме-
нее, все мы сталкиваемся с одними 
и теми же «драконами» – задачами, 
испытаниями, крутыми поворотами 
судьбы. И я знаю, что дух истинной 
любви связывает нас всех вместе. 
Все мы пытаемся найти систему для 
позитивного общения друг с другом. 
По правде говоря, мы действительно 
очень сильно нужны друг другу, 
чтобы обнаружить мудрость в  этих 
удивительных временах. Стремление 
к  мудрости явно ощутимо на  Земле 
в преддверии 2014 года.

Люди во  всем мире хотят под-
ключиться к глубокому видению цен-
ности своей жизни, выйти за рамки 
всех своих установок. Настало время 
использовать нашу внутреннюю 
целостность как истинное руковод-
ство, центр нашего собственного 
разворачивающегося путешествия. 
Это простое руководство из простых 
принципов, чтобы держать нас вме-
сте. То, что держит нас на плаву – это 
доброта и любовь. Большое значение 

имеет реальное действие  – внести 
свой вклад в других людей.

Основными задачами 2013  года 
были  – «проснуться», найти свой 
земной Путь и  обрести гармонию 
с собой и Миром через поиск своих 
истинных, глубинных ценностей. 
И  эту задачу многие люди сейчас 

выполняют. Наступающий 2014‑й год 
привносит в  это действие Высшую 
Любовь и поддержку Ангелов.

С одной стороны, 2+0+1+4=7, 
т. е. год будет связан с творчеством 
и  сотворением, раскрытием талан-
тов, обретением и  развитием веры, 
решением задач семьи и  рода. Для 
многих людей этот год может оказать-
ся годом везения, особенно для тех, 
чье число души равняется 7. При этом 
для некоторых людей этот год может 
принести и разрушения, т. к. зеркаль-
ным числом к 7 является 16. Скорее 
всего это будут те люди, которые так 
и «не проснулись», застряли в своих 

устаревших стереотипах, правоте 
и потреблении. Им покажут, что пора 
строить новый уровень отношений 
с окружающим миром.

С другой стороны, если убрать 2 – 
общую цифру тысячелетия – и рас-
смотреть сам порядковый номер 14 
(1+4=5), то он указывает нам на то, 
что основной управляющей силой 
этого года будет безусловная любовь. 
В этом году можно будет жить так, как 
будто нам все позволено свыше, при 
этом не нарушая законы Любви.

Необходимо применить свою 
волю к  внешним ограничивающим 
рамкам: либо вы построите систе-
му, либо система «построит» вас. 
В этот год система будет стремиться 
подавить личность, подмять ее под 
себя. Начните манипулировать, дей-
ствовать, проламывать ситуацию, 
проявлять себя как личность, быть 
лидером и  автором своей жизни. 
Только помните, что все это необхо-
димо делать экологично, с любовью 
к  себе и  окружающим. Начинайте 
создавать из сердца, из того, что для 
вас имеет истинную ценность, истин-
ную меру, и Мир обязательно даст вам 
все карты в руки.

В 2014  году хорошо создавать 
свой бизнес, свою систему, расти 
в карьере, обретать статус, покупать 
недвижимость, создавать семью, 

рожать детей и  встречаться 
с  родственниками. При этом 
рекомендую быть более вни-
мательными к здоровью, беречь 
его. У многих людей могут быть 
проблемы в этой области.

Рассмотрим год с  истори-
ческой точки зрения. События 
времен развиваются циклично 
по  восходящей спирали. Если 
мы с  вами обратимся к  реа-
лиям 14–х годов предыдущих 
столетий, то  увидим, что все 
они так или иначе «прониза-
ны» военными конфликтами 
и  восстаниями. Все и  всегда 
повторяется, но только на но-
вом уровне. Есть возможность 

военных конфликтов и в этом году. 
Конфликт  – это единственный ис-
точник развития на  Земле. Поэто-
му не  стоит этого бояться. Все мы 
получаем развитие только через 
конфликт. Главное, чтобы он не стал 
глобальным и принес нам глубинное 
осознание себя и своей роли в Миро-
здании. А это уже зависит напрямую 
от нас, друзья.

Напоминаю, что главной энергией 
2014  года будет Высшая Любовь! 
Будьте в этой энергии и будьте счаст-
ливы!!!

С любовью и благодарностью,
Радамир Гаевский

Февраль будет отличаться боль-
шим количеством импульсивных 
действий и  непросчитанных иници-
атив. Возможны нарушения в сфере 
коммуникаций, связи, движения, 
транспорта. Сроки на доставку кор-
респонденции, поездки следует пла-
нировать более длительные, чем 
обычно. Неблагоприятный период для 
заключения договоров.

Первая неделя марта – возмож-
ности использования протекционных 
связей. Вторая неделя благоприятна 
для людей авантюрного склада в си-
туациях, где требуется проявление 
смекалки и принятие нестандартных 
решений. Возможно повышение уров-
ня правонарушений.

Конец марта, апрель  – период 
повышенной напряженности в  сфе-
ре социальных взаимоотношений. 
Возможность сдвинуть с  мертвой 
точки решения застрявших вопросов, 
инициировать рискованные проекты. 
Время решительных действий и лю-
дей, готовых платить высокие цены 
за  достижение намеченных целей 
в короткий период.

В первую неделю мая возможна 
активизация финансовых и договор-
ных отношений. Благоприятное время 
работы с финансовыми партнерами. 
В середине мая – трудности достиже-
ния компромиссов при разрешении 
споров. Обострения конфликтов.

В течение июня возможны за-
держки и торможения в сфере средств 
связи, коммуникаций, транспорта. 
Затягивание процессов, связанных 
с договорами, заключением сделок. 
В первой половине июня в результате 
торможения намеченных планов воз-
можно появление альтернативных 
вариантов, решений, перестройки 
в социальных структурах различных 
уровней, в особенности тех, где в это 
время окажется слабое руководство 
или устаревшие методы организации. 

Это хорошее время для пересмотра 
своих планов, целей, осмысления 
результатов достигнутого. Вторая 
половина июня  – неблагоприятный 
период в работе турфирм и образо-
вательных учреждений.

Первая половина июля благопри-
ятна для работы с людьми и инфор-
мацией. Высокие результаты работы 
покажут сфера услуг и торговля. Вто-
рая половина благоприятна для эмо-
циональных контактов, любви, работы 
с коллективной энергией. Хорошо для 
работы в области психотерапии.

Первая половина августа – воз-
можно противопоставление личности 
коллективу. Преимущества коллек-
тивной энергии в борьбе с личными 
амбициями. Напряженные ситуа-
ции в  сфере культуры, творческой 
деятельности. Возможны срывы 
культурных мероприятий, концертов, 
нарушения в работе центров прове-
дения досуга, парках аттракционов. 
В третьей декаде – риски в финансо-
вых операциях.

Первая половина сентября – бла-
гоприятный период для финансовых 
операций, кредитов и  инвестиций, 
налаживания производственных 
процессов. Вторая половина сентя-
бря – активизация информационной 
сферы, процессов обучения, развития 
социальных структур, инициатив в со-
циуме. Главенство закона. Возможно-
сти использования протекций. Разра-
ботка стратегий и планов на будущее.

Первая половина октября – хоро-
шее время для заключения договоров, 
миротворческих инициатив, браков. 
Хорошо работают партнерские про-
граммы.

Конец октября и первая половина 
ноября – благоприятный период для 
начала долговременных проектов. 
Укрепление социальных структур. 
Хорошо для продвижения в карьере, 
начала профессиональной деятель-
ности. Во второй половине ноября – 
риски в финансовой сфере.

Декабрь – успешный период для 
людей, работающих в сфере политики, 
образования, в турбизнесе, в контак-
тах с зарубежными фирмами. Благо-
приятно для поступления на  раз-
личные курсы обучения, повышения 
квалификации.

Светлана Ципровская

В этом номере мы представляем мастеров, участвовавших в фестивале 
«Пирамида света». Они поделятся с вами своими знаниями, прогнозами 
на ближайший год, расскажут о путях развития, обретения духовности, 
здоровья и счастья.

Здравствуйте, дорогие друзья, соратники и просто попутчики по сча-
стью!

Наступает новый 2014 год, несущий нам новые вибрации, новые со-
бытия, новое пространство и новое время. И, конечно же, всем нам хочется 
знать, что же ждет нас в ближайшем будущем? Что принесет нам этот год? 
Какой наилучший путь выбрать для себя на это время?

Я отвечаю на эти вопросы с точки зрения эволюции человеческих от-
ношений и законов взаимодействия пространства и времени, выраженных 
в цифре.

Специально для «Тайны жизни»

Мы выбрали жить в очень 
непростое время

Прогноз на 2014 год 

Третий фестиваль 
«Пирамида света» 
проводился 
газетой «Тайна жизни» 
совместно со Школой Со-творчества «Душа мира»
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Э т о т  с л у ч а й  п р о и з о ш е л 
в 2004 году в городе Верхняя Салда 
Свердловской области. В коллектив-
ном саду шли садовые работы – за-
ядлые садоводы собирали осеннюю 
листву в  кучи и  сжигали, готовя 
землю к зиме. Неожиданно на одном 
из участков пламя, подтянутое ветром 
из горящей кучи, лизнуло стену садо-
вого домика, вмиг покрыв ее плотным 
огнем. Хозяйка – молодая женщина, 
увлеченная работой, – спохватилась 
лишь тогда, когда огонь уже бушевал 
в  полную силу. Деревянный дом, 
стоявший несколько десятков лет 
и плотно набитый домашней утварью, 
одеждой, строительным материалом, 
стал для огня легкой добычей  – он 
трещал и таял в огне, как пластилино-
вый. Нещадно горели в огне вещи, по-
суда, мебель, все, что было нажито…

«Надо спасать!»  – метнулась 
мысль в  голове женщины, и  она 
бросилась прямо в жар, пытаясь от-
тащить от стены дома стол, который 
усиливал огонь, спасти хоть какие-то 
вещи. Она совершенно забыла о себе, 
не  думала о  том, что на  ней легкая 

летняя рубашка, которая для огня 
такая  же радость, как пряник для 
Змея Горыныча. Она изо всех сил 
гасила пламя, стараясь утихомирить 
сумасшедший огонь…

Приехали пожарные, вызвали 
машину скорой помощи, и женщину 
увезли в больницу, где выяснилось, 
что тело сильно обгорело, безнадеж-
но повреждена кожа рук, полностью 

обезображено ожогами лицо. Лад-
но бы тело, но лицо! Врачи, стараясь 
не  глядеть ей в  глаза, сказали, что 
уродливые рубцы на  лице никогда 
не исчезнут. С этой неприглядностью 
придется смириться, с этим придется 
жить. Женщина была в отчаянии.

Это была моя знакомая, Валенти-
на Дорофеева.

По просьбе Валентины меня вы-
звали к ней. Она лежала на кровати, 
как мумия, закутанная с головы до ног 
в белые бинты. «Очень больно. Вся 
кожа нестерпимо горит, как будто 
меня рвут на части. В саду я не чув-
ствовала боли. Началось потом, когда 
спал стресс. Но  боль я  выдержу. 
Лицо. У  меня страшно повреждено 
лицо. Что-то можно сделать?» – раз-
дался ее тихий голос.

Если мысль сопряжена с глубокой 
верой, с  чистым искренним поры-
вом, идущим от сердца, с желанием 
помочь человеку, то  она способна 
совершать противоестественные, 
казалось бы, вещи – влиять на функ-
ционирование органов и  клеток, 
то есть на физику нашего тела, в чем 
я не раз убеждалась. Вот и в этот раз 
я  воздействова-
ла на зону ожога 
лица мысленно, 
предварительно 
погрузив Вален-
тину в  сладкий 
сон:

« Ты  н а х о -
дишься на бере-
гу моря, в  голу-
бой лагуне. Вода 
в  море чистая, 
прозрачная. Ты 
заходишь в воду, 
погружаешься 
с  головой. Тебе 
легко, кожа ды-
шит, омывается 

водой, впитывает ее. Рубцы рас-
тягиваются, боль уходит…» Каждый 
день в  течении недели я  навещала 
больную, разговаривала с  ее орга-
низмом, с ее обожженной кожей, при-
меняя своеобразные бесконтактные 
техники воздействия, работая только 
мыслью. Надо признать, что без помо-
щи самой больной, без ее огромного 
желания исцелиться, без ее веры в то, 
что невозможное возможно, а также 
ее четкого выполнения всех моих 
указаний, порой, казалось, нелепых, 
без доверительной обратной связи 
могло ничего не  случиться. Но  Ва-
лентина, обладая огромной волей 
к  победе (спортсменка, скалолазка, 
любительница туристических похо-
дов), помогала мне, насколько могла, 
преодолевая свою дикую боль.

« У   м е н я 
все горело, все 
ныло от  боли. 
Но вдруг это за-
кончилось. Ста-
ло тихо, спокой-
но. Я вижу себя 
где-то далеко 
на  горизонте, 
лежу, накрытая 

большим одеялом, и  мне спокойно. 
Наступило ощущение сладостной 
прохлады, которое принесло облегче-
ние. Дни показались мгновеньем», – 
вспоминает Валентина.

Манипуляции – сеансы по восста-
новлению обожженной кожи – про-
должались всего неделю, но эффект 
был поразителен!

Когда сняли бинты, врачи не по-
верили своим глазам: рубцов на лице 
не было. Конечно, небольшие следы 
остались, но они были столь незна-
чительны и малозаметны, что совер-
шенно не портили лицо молодой жен-
щины. Если сравнить кожу на руках 
и кожу на лице – огромная разница. 
Рубцы, оставшиеся на руках, напоми-
нали о трагедии и безжалостном огне, 
а на лице была почти чистая кожа.

Валентина и  по  сей день жи-
вет в  Верхней Салде и  старается 
не вспоминать о том страшном случае. 
Но факт, как говорится, на лице – чело-
веческая мысль, усиленная искренним 
желанием помочь, оказалась способна 
изменить структуру физического тела, 
растворить ожоговые рубцы, дав пре-
красный результат, подтверждающий, 
что мысль влияет на материю!

В 70‑е годы ХХ столетия в Стэн-
фордском исследовательском ин-
ституте были проведены научные 
эксперименты со  знаменитым экс-
трасенсом Ури Геллером, во  время 
которых он гнул и  ломал металли-
ческие предметы, стирал записи 
магнитофона, заставлял вещи исче-
зать и  появляться вновь. Особенно 
удивительным оказались его опыты 
с семенами редиски. Во время этих 
опытов Геллер напряжением воли 
заставлял семена прорасти, а потом 
с  помощью таких  же усилий воз-
вращал ростки обратно под кожуру 
семечка. В  течении нескольких лет 
парапсихологические способности 
Ури проверялись в  самых разных 
лабораториях мира, пока ученые 
не  убедились, что это не  гипноз, 
не  иллюзия, не  эффект внушения, 
не мошенничество и не ловкий фокус, 
а  реальные психические явления. 
Целью эксперимента было поставить 
точку в  вопросе: влияет  ли мысль 
на  материю, если законы физики 
полностью исключают такую воз-
можность? Результаты экспериментов 
определенно показали, что мысль 
влияет на материю.

Весьма авторитетные теоретики 
пришли к  выводу, что сознание 
наблюдателя (пациента, челове-
ка, целителя, ученого)  – такой  же 
необходимый элемент Вселенной, 
как и она сама, и именно мысленная 
деятельность человека творит Все-
ленную. А Вселенная в ответ творит 
то, что создаем мы своей мыслью…

Надежда Маслова, 
г. Екатеринбург

На фотографиях героиня расска-
за – Валентина Дорофеева

Известный индийский гуру Махариши Махеш Йоги дружил со знаменитыми 
Beatles, которые были его учениками. Во второй половине ХХ века они устано-
вили принцип «мысль материальна», собрав в одном месте (штат Массачусетс, 
США) свыше двух тысяч своих сторонников, чтобы по команде сосредоточиться 
на одной мысли. В результате количество ДТП в этом штате снизилось на 6,5%, 
насильственные преступления – на 3,4%, авиакатастроф – на 20,8% по сравнению 
с контрольными цифрами.

Аналогичные опыты проводились на  Филиппинах, в  Канаде, Австралии 
и Великобритании, Израиле и других странах, демонстрируя влияние коллек-
тивной мысли на материю. По мнению исследователей, «эффект Махариши» 
представляет собой феномен коллективного сознания, работающего на уровне 
двоих людей, группы, общества, страны, народа, всего населения мира в целом… 
Основное условие здесь – чтобы индивидуальные сознания действовали сла-
жено, в унисон. Тогда возможно невозможное…

Надежда  Маслова
Исследователь аномальных 
явлений, писатель, 
спецкорреспондент газеты 
«Тайна жизни», лауреат журнала 
«Чудеса и приключения», 
«Золотой фонд прессы», автор 
статей в журнале «Наука 
Человека» (Германия), имеет 
способность к ясновидению. 
целительству, предвидению.

Специально для «Тайны жизни»

Мысль влияет на материю, 
или Эффект Махариши
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Сегодня мы знакомим читате-
лей с шаманом Маратом Галиевым 
и его проектом НамМаРеал.

С самого детства Марат ин-
тересовался мироустройством, 
изучал законы резонанса и вза-
имодействия с  пространством. 
За  плечами  – долгая школа 
и непростой путь познания себя 
и  Мира. Сама жизнь является 
для него основным Учителем. 
В 2008 году Марат получил имя – 
ХарМаРа, что означает как его 
земное имя, так и  соединение 
восходящего и  нисходящего 
потоков. С  1995  года ХарМаРа 
создает амулеты, которые помог-
ли многим людям как в бытовых 
вопросах (любовь, деньги и пр.), 
так и  в  исцелении серьезных 
заболеваний, но  в  основном 
его амулеты предназначены для 
познания. Человек, носящий 
амулет ХарМаРа, раскрывает 
свой истинный потенциал, об-
ретает силу и внутреннее знание. 
ХарМаРа создал замечательный 
проект гармонизации мира.

НамМаРеал – авторский про-
ект, многолетняя разработка 
Лаборатории счастья «ХарМа-
Ра», реализованный совместно 
со Школой Со-творчества «Душа 
Мира».

НамМаРеал – Нам (намере-
ние), Ма (материальной), Реал 
(реальности). Это ритуал не рели-
гиозного и не магического харак-
тера, это процесс со-творчества 
по  реализации намерения че-
ловека (группы людей, коллек-
тива, организации), с  помощью 
которого мы более осознанно 
и  эффективно сотворяем свой 
внутренний и внешний мир и ре-
альность в целом.

НамМаРеал  – это работа 
резонанса высоких частот состоя-
ний человека, любви, творчества, 
добродетели, воли и т. п. Процесс 
также позволяет трансформиро-
вать энергию внутренних блоков, 
негативную энергию (низко-
вибрационную) в  энергию по-
лезную, позволяющую человеку 
расти, развиваться, реализовы-
вать свой потенциал, взращивать 
добродетель, укреплять волю, 
со-творять свой внутренний мир 
и внешнее пространство, ощущая 
радость жизни.

Намерение – это наше осоз-
нанное желание, когда мы по-
нимаем, для чего нам оно нужно, 
как нам оно поможет в  нашем 
развитии, что для этого мы можем 

и  готовы сделать. При этом мы 
полностью берем на себя ответ-
ственность за со-творение своего 
внутреннего и внешнего мира.

НамМаРеал  – это коллек-
тивное создание мощного на-
мерения, которое с  помощью 
определенных инструментов, 
техник и практик с тонкого плана 
трансформируется в материаль-
ной реальности. Т. е. наше осоз-
нанное намерение (желание) 
воплощается в  реальности, при 
этом мы учимся и познаем суть 
вещей, свой внутренний мир 
и потенциал.

Рано или поздно мы задаем 
себе вопрос, кто мы и для чего мы 
в этом мире? На что мы способны, 
как сделать лучше и больше?

Много лет Лаборатория сча-
стья «ХарМаРа» занимается 
поиском ответов и  результатов 
в  познании мира и  себя, взаи-
модействия себя и пространства. 
Мы познаем стихии, энергии, ви-
брации, тело, дух, душу, природу, 
мир, Вселенную. Учимся взаи-
модействовать с  ними и  прак-
тически применять и воплощать 
в жизни. Раскрытие внутреннего 
потенциала, творческого начала. 
Все скрытое мы учимся раскры-
вать и  реализовывать, ощущать 
и  находить новое. Погружение 
себя во взаимодействие с миром 
дает уникальную возможность 
увидеть невидимое, ощутить 
и  услышать внутренний голос 
(интуицию), совершенствоваться 
и  процветать как самому, так 
и коллективно.

На НамМаРеале все при-
сутствующие создают себе аму-
лет-талисман, который дает 
возможность каждому развить 
силу при помощи осознания, по-
знания, добродетели, информа-
ционного поля и пространства. 
Эгрегор и амулет-талисман при 
взаимодействии с  владельцем, 
в  коллективе и  пространстве 
набирает силу и  становится 
вашим союзником, помощни-
ком, инструментом деликатного 
и  эффективного прохождения 
по жизни при помощи вас самих 
и вашего совершенствования.

«НамМаРеал  – резонируем 
континенты» – это дополнитель-
ный проект, также ритуальное 
действие, на котором мы созда-
ем предмет силы. Как правило, 
это музыкальный инструмент, 
в  который мы вкладываем ре-
зонанс наших намерений, на-

ших сердец, 
нашего твор-
чества. Этот 
инструмент 
мы переда-
ем мастерам, 
основателям 
и  учителям 
с о в р е м е н -
ных техник 
и з   р а з н ы х 

уголков мира, чтобы резонанс 
наших сердец, наших намерений 
распространялся по  планете. 
Таким образом мы резонируем 
континенты, страны, города, 
поднимая вибрации простран-
ства на высокие частоты любви, 
добродетели, творчества, тем 
самым осознанно и ответствен-
но со-творяем мир.

Наши инструменты силы 
резонируют уже по всему миру. 
Они были переданы мастерам 
с  других континентов, которые 
путешествуют по  всему миру, 
передавая знания, резонанс на-
ших инструментов силы, наших 
сердец, наших намерений.

Мы уже создали такие ин-
струменты силы для Эдуардо Ши-
анко Роша (основатель техники 
«Частоты света», Бразилия), Сай-
мона Роуза (основатель техники 
РПТ, Австралия), Иветты Роуз 
(основатель техник РПТ и «Вну-
тренняя Богиня», Бали), Вла-
димира Муранова (победитель 
битвы экстрасенсов, Зеленоград, 
Московская область), Максима 
Жуковца (писатель, Кисловодск), 
Раокриома (основатель школы 
ведической магии, Киев), пили-
грима Абу (весь мир).

Мы искренне верим, что, со-
творяя свой внутренний мир, мы 
со-творяем мир в целом. Вместе 
с  тобой, со мной и  творцом мы 
со-творяем реальность.

Задай себе вопрос: не «что 
я  хочу получить от  простран-
ства?», а  «что я  могу дать про-
странству? Готов  ли я  ценить, 
а не оценивать?»

НамМаРеал проводится каж-
дое полнолуние и  новолуние 
в  Школе Со-творчества «Душа 
Мира».

Мы приглашаем всех же-
лающих взять ответственность 
за со-творение своей реальности 
и стать мастерами практики на-
мерения вместе с  нами на  на-
шем проекте. Участие в ритуале 
позволит измениться не  только 
Вам, но  и  пространству, реаль-
ности, миру.

НамМаРеал – проект неком-
мерческий, поэтому благодар-
ность участники определяют 
сами, исходя из  своих возмож-
ностей и зова сердца. Ждем Вас 
по  адресу: ул. Белинского, 86, 
оф. 405.

Книги Рерихов – это труд-
ные книги. Их не  получается 
проглатывать быстро и  це-
ликом. Совсем не  биг-мак 
из «Макдональдса». У Рерихов 
все в руку толщиной! Хоть пу-
тевые дневники экспедиций. 
Хоть письма Елены Иванов-
ны. Хоть сами тома Живой 
Этики – учения Агни-Йоги.

Редкий концентрат мыслей 
на единицу бумажного листа! 
Поэтому на осмысление пары 
страниц может уйти неделя. 
Иногда надо все отложить 
на  месяц. Или на  полгода… 
Сроков и  планов тут никаких 
не выставить, не обозначить.

Это как дышать чистым 
кислородом. Не эта чистота – 
причина того, что все усваи-
вается отнюдь не мгновенно. 
А  неготовность сознания, ко-
торое застывает перед этой 
махиной мыслей. Понимаешь, 
что над этим надо размышлять, 
вспоминать случаи из  жизни, 
нащупывать тропинки анало-
гий, резонансов… Эти книги 
разворачиваются постепенно, 
слой за  слоем. Можно  ли их 
прочитать и понять все – до са-
мого конца? Не знаю.

Книги Рерихов – это уди-
вительно легкие книги. Иногда 
одного пассажа, одной строки 
достаточно, чтобы ты понял 
то, над чем бился годами. Как 
будто нашелся последний 
кусочек паззла  – и  картинка 
сложилась.

Они учат тому, как не ло-
миться в  открытую дверь. 
А до поры до времени – не ло-
миться и в наглухо закрытую. 
Красной строкой: для всего – 
свое время! А также свои люди, 
инструменты и обстоятельства 
судьбы. События, поступки, 
перемены, катастрофы. Это 
как молот и наковальня: ждут, 
когда придет настоящий куз-
нец, – а другим не откроются, 
не помогут, меч не сработают. 
И  этот железный  – точнее, 
космический закон «все в свое 
время» понимается легче, если 
читаешь Рерихов. А сколько их 
описано и растолковано в этих 
книгах! Не счесть.

Еще это легкие книги 
потому, что не  надо над 
высокими материями ло-
мать голову. Ни  в  работе 
с энергиями. Ни в том, как 
надо относиться к Космосу 
и  тому, что он несет лю-
дям. Рерихи – это готовый 
учебник по энергетике и кос-
мологии! Многотомный и  ис-
черпывающий. Все формулы 
не только раскрыты, но и под-
робнейше объяснены. Деталь-
но, многократно. Вскрывая все 
новые пласты смысла в повто-
рениях и  напоминаниях. Эти 
люди на  это потратили свою 
жизнь – объяснить и донести.

Книги Рерихов – это очень 
ценные книги. Ведь они прош-
ли проверку временем! Все, 
что было написано 100 лет на-
зад – поразительно актуально 
сегодня. А  еще они создава-
лись в тишине и одиночестве, 
вдали от людей (включая род-
ню, гостей, визитеров), вдали 
от повседневной суеты и быта. 
Идеальные, недостижимые 
нынче условия, чтобы излагать 
свои мысли, а также диктовки, 
мысли и планы Высших.

Там масса ответов. По-
чему учения не  обрастают 
миллионами поклонников? 
Почему подвиг почти всегда 
сопровождается предатель-
ством? Почему нет пророков 
в  своем Отечестве? Отчего 
болеет тело, когда учатся Дух 
и  Душа? Что такое психиче-
ская энергия? Как выручает 
при смене энергий скромная 
валерьянка или прозаиче-
ский, но  мощный зверобой? 
Каково это – стоять полгода 
в летних палатках на 40‑гра-
дусных морозах в  Тибете, 
не  имея возможности дви-
гаться ни вперед, ни назад – 
и не проклясть все на свете? 
Потеряв при этом много лю-
дей и  90% каравана (около 
сотни животных)? Пережить 
мировую известность и  фи-
нансовый крах, шельмование, 
вранье, обыски, многолетние 
сложности с  политиками, 
эзотериками, властями, соб-
ственной Родиной?

Или сколько, напри-
мер, адептов и  архатов 
рождается за целый век 
на все население Земли? 
Кого выбирают для сво-
их поверений Высшие? 
Какие законные долги 
накопились у  челове-
чества перед темной 
иерархией? И  почему 
даже святому при жизни 
лучше жить одному?

А главное, стоит ли ждать 
награду за  жизнь, посвящен-
ную людям?

Остались доступны только 
книги… Прах Рерихов раз-
веян над Гималаями. Карти-
ны  – разбросаны по  странам 
и континентам. Наследники – 
не  определены. Дневники 
Елены Рерих, описывающие 
ее бесценный энергетический 
опыт  – до  сих пор закрыты 
в  спецхранах, не  до  конца 
исследованы, а  тем более 
не  изданы целиком. Коллек-
ция, оставшаяся от  института 
«Урусвати», все еще заколо-
чена в  ящики. Деятельность 
института не  восстановлена, 
не  подхвачена. Рериховское 
движение и  в  мире, и  в  Рос-
сии разобщено. Сподвижники 
и соратники предали и обво-
ровали Рерихов еще при их 
жизни. И они об этом знали.

На примере их жизни, пол-
ной не только трудов, но и са-
моотречения, Бог показывает, 
что исключений нет ни  для 
кого. Каждый может сделать 
лишь столько, сколько ему по-
ложено. И ни днем, ни книгой, 
ни  ребенком больше. А  еще 
Бог показывает, что конец  – 
это иногда пауза. И что нужные 
для эволюции достижения, вы-
воды, труды – переждут любые 
времена и пригодятся тем, кто 
понял и дождался. Нам через 
100 лет очень повезло – мы до-
ждались второго рериховского 
витка! Может, и нам теперь что 
откроется…

Остались книги. Остались 
их собственные мысли и идеи! 
Информация от  Высших Сил, 
бережно переданная людям! 
Эти искры-послания Мира 
Огненного, открытого и  ос-
вещенного Рерихами. Того 
океана энергии, из  которого 
рождается все.

Так хорошо погреться у их 
костра… Думая, что под силу 
тебе самому: искра, спичка, 
свеча? Фонарик, костерок? 
А есть еще факел. И горящее 
сердце… Пламенеющее серд-
це, открытое к жизни и людям, 
Космосу и Богу. Наверное, это 
самая важная мысль из  книг 
и жизни Рерихов.

Астролог, член ISAR
Татьяна Чернецова

Работа с духом, душой, энергиями – ликбез XXI века. 
Ключевые практики для всех и каждого. Хотите разобрать-
ся в теме, не теряя годы на открытие Америк? Тратя жизнь 
на осмысление и делание, а не плутание в трех соснах? 
Читайте первоисточники.

Специально для «Тайны жизни»Специально для «Тайны жизни»

ХАРМАРА
Шаман, Мастер Таро, 
руководитель Лаборатории 
счастья «ХарМаРа»

НАММАРЕАЛ Читая Рерихов
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Тета-хилинг – тета-исцеление – 
это метод духовного, физического 
и  эмоционального исцеления, ко-
торому может научиться каждый 
желающий. В  2014  году системе 
тета-исцеления исполняется 20 лет! 
За  20  лет тысячи людей обрели 
здоровье, благополучие, изобилие, 
нашли свою любовь, сотни тысяч – 
увидели свет Создателя всего сущего 
и открыли для него свою жизнь!

Тета-исцеление  – это исцеление 
в состоянии тета, т. е. в состоянии глу-
бокой медитации, полусна, когда частота 
работы головного мозга замедляется 
до тета-волн (4–7 Гц/с).

Человеческий мозг работает в пяти 
различных частотных состояниях: 
в  диапазонах альфа-, бета-, гамма-, 
дельта- и тета-волн. Все, что вы делаете 
и говорите, управляется частотой коле-
баний вашего мозга.

Технология ThetaHealing была соз-
дана американкой Вианной Стайбл 
в 1994 году как духовная система техник 
самопомощи, для развития челове-
ком своих интуитивных способностей 
и создания изменений на физическом, 
ментальном, эмоциональном и духовном 
уровнях с помощью энергии, из которой 
создано все – энергии Создателя всего 
сущего.

Обрести здоровье, решить финан-
совые вопросы, проблемы в  отноше-
ниях или бизнесе, обрести счастливую 
личную жизнь, стать стройной и при-
влекательной для мужчин, помолодеть, 
духовно расти и развиваться – все это 
возможно в тета-исцелении.

Интуитивная работа на тета-частоте 
с чувствами и убеждениями помогает 
каждому человеку выявлять и удалять 
неэффективные, нежелательные пере-
живания, негативные эмоции, тяжелые 
чувства и мысли, замещать их на жела-
тельные и позитивные.

«Есть одно условие, выполнение 
которого совершенно необходимо 
в данной технике: вы должны верить 
в Создателя. Я понимаю, Создатель 
имеет много различных имен, однако 
абсолютно все они – Бог, Будда, Шива, 
Богиня, Иисус, Иегова и Аллах – по-
токи, текущие в одном направлении, 
на  седьмой план существования 
к созидающей энергии всего суще-
ствующего. Тета-исцеление не имеет 
отношения ни к одной из религий. 
Точно так же ни одна техника тета-
исцеления не  предназначена для 
какого-либо определенного возраста, 
пола, национальности, конфессии 
или вероисповедания. Любой обла-
дающий искренней верой в Бога или 
Созидающую силу может получить 

доступ к знаниям с различных ветвей 
древа тета-исцеления» (В. Стайбл).

Наивысшим и наилучшим образом 
помогать себе, своей семье, людям 
вокруг  – вот результат применения 
технологии тета-исцеления!

Пребывая в  состоянии преобла-
дания тета-волн, мы открываем в себе 
способность исцелять, считывать инфор-
мацию и творить свою собственную ре-
альность. Таким образом мы становимся 
свидетелями действия исцеляющей 
силы Создателя.

В практике тета-исцеления, со-
единяясь с  Создателем и  вступая 
в процесс со-творения реальности, мы 
в обращенной к Создателю молитве ис-
пользуем слово «веление». Например: 
«Мое веление – позволь безусловной 
любви проникнуть в каждую клеточку 
тела этого человека. Благодарю Тебя! 
Свершилось! Свершилось! Сверши-
лось!»

Очень важно, чтобы вы знали 
и  понимали, как используется и  что 
означает слово «веление», или по-
велевающее утверждение. В практике 
тета-исцеления слово «веление» под-
разумевает следующее:

• присматривать, управлять про-
цессом;

• иметь в  своем распоря-
жении, владеть (как, например, 
владеть языком);

• заслужить своим смире-
нием и покорностью и получить;

• команда к началу испол-
нения желаемого процесса.

Когда вы используете слово 
«веление» в обращении к Богу, 
Создателю или Источнику всего 
сущего, происходит несколько 
событий, отличающих такое 
обращение от простой молитвы 
и  возносящих его над ней. Когда вы 
заявляете о своем велении, у вас в со-
знании не возникает вопрос, будет ли 
ваша просьба исполнена, так как такая 
форма обращения устраняет все со-
мнения и неверие. Если формулировка 
«Я велю» или «Я повелеваю» кажется 
вам слишком эгоистичной, сформули-
руйте это по-другому – например, «да 
будет воля Твоя».

Когда «повелевать» процессами 
исцеления станет для вас привычно, 
вам будет достаточно лишь гене-
рировать спонтанные мыслеформы 
«повелевающей энергии» и  свиде-
тельствовать, как они воплощаются 
в реальность.

Высказывая свое веление, вы при-
глашаете Создателя взять управление 
процессом в свои руки. При этом чело-
веческий фактор не важен и не играет 
никакой роли в происходящем. Когда 
веление произнесено и  принято, вы 
можете занять позицию свидетеля про-
цесса исцеления с участием Создателя.

Когда вы впервые высказываете 
веление, важно, чтобы это было сде-
лано тихо, про себя. Этому есть при-
чина  – большинству людей с  трудом 
удается удерживать стабильное тета-
состояние, когда они говорят вслух. 

Тем не менее после некоторой прак-
тики вы будете способны оставаться 
в тета-состоянии и при этом свободно 
говорить.

Процессы тета-исцеления осу-
ществимы и  приемлемы для людей 
любого возраста, пола, расы, цвета 
кожи и  вероисповедания или ре-
лигии. Любой человек с  чистой 
верой в  Бога или Создателя всего 
сущего может получить доступ и ис-
пользовать разнообразные техники 
тета-исцеления.

Предлагаю вам ежедневно прак-
тиковать «дорожную карту», меди-
тацию от Вианны Стайбл.

Вознесись и встреться с Создате-
лем на седьмом плане существования.

Данная практика была дана Соз-
дателем, чтобы я  могла научить вас 
понимать Его и пребывать в единстве 
со всем сущим. Научившись этому, вы 
начнете беспрепятственно попадать 
на седьмой план, и вам уже не нужно 
будет проходить через все стадии 
этого процесса  – вы станете просто 
оказываться там.

Представьте себе энергию как 
шар, состоящий из самого прекрасного 
и чистого света, поднимающуюся через 

подошвы ваших ног от  центра Земли 
и достигающую макушки головы.

Теперь представьте себе, что вы 
возноситесь вверх и поднимаетесь над 
всей Вселенной.

Представьте, что вы попадаете 
в  область разлитого над Вселенной 
света. Этот свет невероятно прекрасен.

Вообразите, что, пройдя через 
один световой уровень, вы попадаете 
на следующий, столь же яркий и пре-
красный. Затем на следующий. И еще 
один. И еще. Этих уровней невероятно 
много, и  вы продолжаете двигаться. 
Между уровнями яркого света вам 
встречаются небольшие более тем-
ные области, но  это лишь переходы 
между световыми уровнями, поэтому 
не  останавливайтесь и  продолжайте 
движение.

Наконец вы попадаете на уровень, 
яркость и красота которого превосхо-
дят все остальное. Но вы преодолевае-
те и его. Минуя его, вы должны увидеть 
энергию – желеобразную субстанцию, 
светящуюся всеми цветами радуги. 
Войдя в эту область, вы увидите, что 
ее свечение постоянно меняет свой 
цвет. Это Законы. Вы увидите, что их 
невероятное множество – всех цветов 
и форм.

В некотором отдалении от  вас  – 
область переливающегося белого 
с голубым жемчужным отливом света. 
Двигайтесь по  направлению к  этой 
области.

Приближаясь к  этой области, вы 
можете увидеть светящийся розоватый 
туман. Вы должны продолжать движе-
ние, пока не  увидите его. Это Закон 
Сострадания, он поможет вам попасть 
в совершенно особое место.

Вы увидите, что жемчужный свет 
имеет форму прямоугольника и подо-
бен окну. На самом деле это окно и есть 
вход на Седьмой План существования. 
Погрузитесь в него как можно глубже. 
Вы видите, как ваше тело наполняется 
насыщенным белым сиянием. Почув-
ствуйте, как оно разливается по вашему 
телу; это ощущается так, как будто вы 
перестаете чувствовать различие между 
телом и  энергией. Вы становитесь 
всем, что есть. Не  волнуйтесь. Ваше 
тело никуда не исчезнет. Оно обретает 
здоровье и  совершенство. Помните, 
что на этом плане существует только 
энергия, здесь нет ни людей, ни вещей. 
Поэтому если вам вдруг встретятся 
люди, вы будете знать, что должны под-
няться еще выше.

Именно  на   этом 
плане Создатель мгно-
венно исцеляет. Здесь вы 
можете творить и изме-
нять все аспекты своего 
существования.

Человек естествен-
ным образом стремится 
оставаться в  зоне свое-
го комфорта и  не  хочет 
ее покидать. Вам может 
потребоваться опреде-
ленное время для того, 
чтобы ваш ум привык 

подниматься на  Седьмой План суще-
ствования. Если вы чувствуете, что этот 
процесс дается вам с трудом, обратитесь 
к Создателю с просьбой вознести вас 
на Седьмой План в область Созидатель-
ной Энергии. Использовать эту энер-
гию – право, данное вам от рождения.

Когда устанавливается истинная 
связь с Создателем, вы можете чувство-
вать покалывание на макушке головы. 
Таким образом вы будете точно знать, 
когда вступаете в контакт с Создателем. 
Эта связь будет просто появляться сама 
по себе.

Вы должны повторять описанный 
процесс шаг за шагом, прежде чем ваше 
повеление сможет в одно мгновение 
перемещать вас на Седьмой План.

Когда вы возноситесь на Седьмой 
План посредством этого процесса, ваше 
восприятие свидетельствует о том, что 
вы покидаете свое тело, поднимаетесь 
к вершинам Вселенной, достигаете са-
мых отдаленных пределов космоса и че-
рез портал приближаетесь к источнику 
творения. И в некотором смысле это 
действительно происходит, но не так, 
как вы могли подумать. Просто вну-
три каждого человека  – крошечная 
вселенная, совершенно идентичная 
необъятной внешней Вселенной.

Итак, что мы можем искать и найти 
внутри самих себя? Мы обнаружи-
ваем, что внутри каждого человека 
обитает созидательная Сила, Ис-
точник, Бог. Внутри человека – бес-
конечность, так  же как вокруг нас. 
Так куда  же мы отправляемся, когда 
воспаряем и  начинаем искать Бога? 
Куда вы попадаете, проходя через 
желеобразную субстанцию? Вы вхо-
дите в  ядро атома. Каждый раз, со-
единяясь с Создателем, вы отправля-
етесь в путешествие по внутреннему 
бесконечному пространству. В таком 
путешествии вы проникаете в  свои 
собственные атомы, осознаете благо-
даря этому внешнюю Вселенную как 
нескончаемую энергию и приходите 
к  осознанию того, что Бог живет 
в каждом ее атоме.

Для осуществления в  теле изме-
нений на молекулярном уровне чело-
век должен обладать определенной 
энергией. Зная, что именно энергия 
изменяет молекулы тела, вы должны 
уметь управлять ею.

Итак, чтобы клетки вашего орга-
низма могли изменяться и  исцелять 
себя, должна присутствовать энергия, 
способная это осуществить. У нашего 
тела есть два способа получения этой 
энергии: тепло и энзимы. Именно теп-
ло и энзимы ответственны за любые 
изменения в  организме человека, 
если только эти изменения не  яв-
ляются результатом вмешательства 
Создателя.

Когда вы возносите свое сознание 
к Создателю и просите об исцелении, 
вы получаете доступ к энергии безус-
ловной любви, позволяя ей наполнить 
все ваше тело. Это дает телу возмож-
ность получить энергию, необходимую 
для осуществления перемен. Повеле-
вая своему телу или телу вашего клиен-
та измениться за счет его собственных 
сил, вы заставляете его задействовать 
собственные механизмы утилизации 
энергии, которой чаще всего бывает 
недостаточно. Например, если вы 
повелеваете кости срастись, не  при-
бегая к  энергии извне, кость, чтобы 
исполнить ваше веление, начинает 
забирать кальций из окружающих ее 
тканей тела.

Вы можете спросить: «Сколько же 
энергии должно быть затрачено?» По-
верьте, хватит всего лишь одного атома 
безусловной любви, чтобы исцелить 
любые ткани или любой орган вашего 
тела. К примеру, когда вы высказываете 
веление: «Создатель, это тело требует 
перемен», – вы тут же видите, как тело 
начинает наполняться энергией для их 
осуществления.

Исцеляет Создатель, а вы – всего 
лишь свидетель процесса исцеления. 
Есть такой закон: что-либо существует 
только тогда, когда есть свидетель его 
существования.

Ты на Земле, чтобы учиться на опы-
те и переживаниях, но нет такого за-
кона, который гласил бы, что тебе надо 
слишком долго ждать, пока этот опыт 
к  тебе придет. Ты можешь научиться 
чувствам в одно мгновение: чувство-
вать радость, чувствовать сострадание, 
сострадать себе и любить себя!

Наталья Прокопенко,  
тренер и консультант ThetaHealing

Что же такое тета-хилинг 
и с чем его едят?

Специально для «Тайны жизни»
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Места, где видят Ангелов

Паломники, столпившиеся у ав-
тобуса, переговаривались и указыва-
ли на небо. Облако – единственное 
в небе в этот ясный день – медленно 
плыло на восток. Очертания головы 
и  крыльев были хорошо видны, 
и казалось, что эти крылья медленно 
движутся.

– Ангел, смотрите, настоящий 
Ангел!

Потом эта фотография, вместе 
со  столбом света в  ночное время 
и многими другими, появится в ин-
тернете. Дивеево – место, где чаще 
всего в России видят Ангелов – в са-
мых разных проявлениях. Там же на-
ходятся мощи Серафима Саровского 
и множество целебных источников. 
Они то и привлекли меня в этот край.

– Удивлены? – паломник Евгений, 
стоящий рядом со мной, кивает голо-
вой на небо. – Поживете здесь пару 
месяцев, насмотритесь.

– А что еще увидеть можно?
– Как сила свыше на людей схо-

дит. Многие после странно себя 
ведут. Работал человек, к  примеру, 
на  огороде, и  вдруг бросает все 
и идет куда-то. Мы не останавлива-
ем, знаем, что ничего плохого с ним 
не будет.

К тому времени я уже знал о нео-
бычных свойствах некоторых источ-
ников. В одном сама по себе иногда 
начинала бурлить вода, после чего 
многие спешили ее набрать – целеб-
ные свойства повышались в десятки 
раз. После купания в другом исчезли 
язвы у нескольких человек, а возле 
третьего слышали пение невидимых 
голосов.

– Евгений, а  были здесь люди, 
которым Ангелы лично являлись?

– И были, и сейчас здесь живут. 
Только рассказывать кому попало 
не спешат.

Ну что тут поделаешь  – мона-
стырь есть монастырь.

Спустя много лет мне и  самому 
довелось увидеть проявление ан-
гельской силы на могиле Вячеслава 
Крашенинникова, Чебаркульского 
Отрока, чья фигура и по сей день вы-
зывает яростные споры в православ-
ной церкви. Не буду здесь касаться 
его жизни и  пророчеств  – об  этом 
я  подробно писал в  статье «Ангел 
по имени Слава», остановлюсь толь-
ко на  одном моменте. Палатка над 

могилой отрока сделана из зеленого 
пластика, и  зеленый цвет повсюду 
внутри. Это бросается в глаза, стоит 
лишь переступить порог.  Но  когда 
начинаешь читать акафист , по-
священный отроку (его написали 
совсем недавно афонские старцы, 
признающие, в отличие от РПЦ, бо-
жественное начало Вячеслава и его 
ангельское воплощение на  земле), 
как все начинает меняться – атмос-
фера становится теплее (я был там 
в холодный осенний день), и розовые 
тона проявляются в воздухе. Волны 
розового цвета разливаются по па-
латке как ответная реакция на звук. 
Чем сильней звучит голос читающего 
или поющего псалом, тем быстрее 
они появляются. Недаром отрока 
называют «русский Ангел»  – такое 
яркое проявление ангельской силы, 
возникающей буквально из ниоткуда, 
редко где увидишь.

Ангелы, приходящие к людям

«Пожар уже бушевал вовсю, 
а  я  все стояла на  лестничной пло-
щадке. Мой ребенок остался в квар-
тире. Когда все закончилось, и по-
жарные, виновато отводя глаза, 
начали сворачиваться, я на ватных 
ногах вышла во двор, и, ничего уже 
не соображая, присела на скамейку. 
Кто-то тронул меня за руку.

– Детская площадка.
Обернулась на  голос, но  рядом 

никого не было. Собралась с силами, 
встала, пошла к детской площадке. 
Сын был там, стоял возле качелей. 
Живой, без единой царапины или 
ожога. Через день он рассказал мне 
странную историю своего спасения. 
Из-за чего началось возгорание, он 
не  помнил, но  помнил, что когда 
вся квартира наполнилась дымом, 
появилась какая-то очень высокая 
женщина, крепко взяла его за руку 
и  повела к  выходу. Было очень 
жарко, но  она, казалось, не  реаги-
ровала ни  на  жар, ни  на  дым. Вы-
вела из квартиры, привела во двор 
на  детскую площадку и  велела 
ждать. Он и дождался – меня».

Ангел-хранитель? Просто в виде 
обыкновенной женщины? А  поче-
му бы нет?

«Отец был человеком суровым, 
прошедшим всю войну. На фронте 
и  уверовал в  Бога. После войны 
судьба хранила, а  вот после, при 
Хрущеве, был осужден на  много 

лет. В  разгар антирелигиозной 
кампании  – за  то, что не  отрекся 
всенародно, как многие тогда дела-
ли. Из лагерей вернулся угрюмым, 
разочарованным. Когда начинали 
спрашивать о  Боге, только рукой 
махал в  ответ ,  мол,  отстаньте. 
И  в  церковь не  ходил до  самой 
смерти, так и умирал, запретив от-
певать его, хотя на дворе был уже 
1985 год.

Я хорошо помню, как в день его 
смерти под вечер в небе появилось 
странное свечение. Мы все собра-
лись в одной комнате – в соседней 
лежал на кровати умирающий отец – 
и, глядя в окно, спорили, что являет-
ся причиной этого свечения. Может, 
та необычная мигающая звезда, 
появившаяся на небе? Это спутник 
или НЛО? Но тут в комнату вбежала 
моя старшая дочь и крикнула:

– Около деда кто-то стоит!
Мы все устремились в  комнату, 

где лежал отец. И  действительно: 
возле кровати стояли двое. Один 
силуэт был как призрак из  рас-

сказов  – белый, едва различимый 
в  темноте. Зато второго мы раз-
глядели хорошо: яркая золотистая 
одежда напоминала угли костра. 
Через минуту обе фигуры исчезли, 
и, осторожно подойдя к  кровати, 
мы увидели, что отец уже не дышит. 
Разбрелись по  квартире, каждый 
со своим горем, и  только мой брат 
растерянно сказал:

– А яркой звезды в небе больше 
нет».

Ангелы, пришедшие проводить 
в последний путь человека? Не из-
вестного святого, а просто человека 
с нелегкой судьбой?

«Собака эта прожила с  нами 
почти 15 лет, и казалось, что годы ее 
не затронули. Всегда резвая, ничем 
не болела. Все знакомые говорили: 
«Какая умница, взгляд как у  чело-
века». Несколько раз спасала нас 
в буквальном смысле слова: подняла 
переполох на  даче, когда залезли 
посторонние, а  мы уже крепко 
спали. Один раз исчезла на полдня, 
когда мы собрались ехать в сосед-
нюю область. Мы тогда решили, что 
она не хочет оставаться в квартире 
родителей, и  поэтому убежала. 
А  через день узнали, что автобус, 
на который мы купили билеты, попал 
в аварию…

За два дня до  своей смерти 
она притихла, не  просилась гу-
лять, и  почему-то часто смотрела 
на  дверь, словно ждала кого-то. 
И дождалась. Ночью над ковриком 
в коридоре, где она лежала, подня-
лась белая дымка. Потом это облако 
на  секунду засветилось зеленова-
тым свечением и  исчезло. Собака 
умерла, а я, пораженная увиденным, 
не удержалась и на следующий день 
рассказала об этом одной знакомой.

– Так ведь это Ангел-хранитель 
ваш в теле собаки столько лет рядом 
жил, – сказала она. – А вы и не за-
метили.

И вы знаете, Владимир, мы все 
в это верим. Всей семьей».

Представляю, как, читая эти 
строки, поморщатся некоторые ре-
лигиозные люди. Но слов из песни 
не выкинешь, и у меня нет основа-
ний не верить рассказу. Да и при-
нято  же изображать Святого Духа 
в виде голубя, так почему бы Ангелу 
не жить в теле собаки?

Мир Ангелов глазами 
человека

Вот интересный рассказ Зина-
иды А. из  Иркутска, пережившей 
клиническую смерть и  впадавшей 
в кому. Сначала у нее все происходи-
ло, как у многих людей в этом состо-
янии – тоннель, встречи с умершими 
родными. Но потом…

«Я оказалась в каком то странном 
мире, похожем и не похожем на наш. 
То, что это мир Ангелов, поняла, 
когда увидела огромное существо 
с крыльями в небе. Самое странное – 
я была живой, четко ощущала каждую 
клетку своего тела, и сердце билось 

как раньше. Хотя в это время мое на-
стоящее земное тело лежало на кро-
вати в больничной палате. Этот мир 
был совсем не похож на рай, как его 
изображают. Первое, что поразило – 
огромные скорости перемещения. 
В  нашем мире такое просто невоз-
можно из-за земного притяжения. 
Второе – то, что люди по наивности 
считают Ангелов бесполыми. Они 
не бесполые, они многополые, и могут 
в момент создать себе любую копию. 
Их мир намного сложнее и  больше 
нашего, но  там есть места, почти 
не  отличающиеся от  нашего мира. 
Разве климат мягче. Их обитатели 
имеют и  плотную, и  эфирную обо-
лочку. Верховные Ангелы? Да, они 
есть. Огромные, предстают не  как 
гигантские тела, а как свечение, за-
ливающее все вокруг».

Каково же главное отличие Анге-
ла от человека?

«Свобода выбора. Нам жить 
намного тяжелей, но  право выбора 
всегда за  нами. Каждую секунду. 
А у них – открылась дорога кому-то, 
и он просто идет, не принимая других 
решений».

Верить или не  верить рассказу 
Зинаиды – конечно, выбор каждого. 
Но все же это человек, вернувшийся 
буквально с того света, и не побояв-
шийся рассказать о том, что видел.

Падший Ангел

О фигуре Люцифера сказано 
многое. Одни считают его падшим сы-
ном Божьим, другие – воплощением 
тьмы. Не буду повторять известные 
мнения и  высказывания, приведу 
лишь слова человека, живущего 
среди нас. Он является жрецом од-
ного из культов Тьмы и знает много 
на эту тему:

«Люцифер был не   первый 
и  не  последний из  отступников. 
Просто один из самых ярких. Но есть 
и  древние Боги Тьмы. Они намного 
сильнее Ангелов. Именно от  них 
и  приходит зов тьмы, на  который 
откликаются и Ангелы, и люди. Тьма 
древнее всего, и  только она знает, 
где начало и  конец всех и  каждого 
в отдельности».

Пусть эти слова останутся за ним. 
Не буду ни опровергать, ни спорить.

А в заключение скажу одно: если 
вам предстоит встреча с  Ангелом, 
не бойтесь ее. Возможно, это будет 
самой яркое событие в вашей жизни.

Владимир Николаев, 
исследователь аномальных зон, 
член Союза журналистов России 

Специально для «Тайны жизни»

В книге – рассказы о необычных случаях, загадочных местах и паранормальных 
явлениях Урала. Владимира как журналиста и автора отличает замечательное 

качество – он всегда сам проверяет любую информацию, и только тогда даёт свою 
оценку.  Вместе с Сэрой – соавтором книги – Владимир предлагает читателю по-
грузиться в мир неизведанного, таинственного, потустороннего. Чтобы разобраться 
в этом мире, от чего-то предостеречь, а что-то, может быть, и взять на вооружение. 

Спрашивайте книгу в редакции газеты  
и у автора (тел. +79041773150).

Сверхъестественное

В этом очерке я  не  буду 
делать ссылки на  откровения 
известных святых и  старцев, 
к  которым не  раз являлись 
Ангелы. Не буду брать и прочие 
источники, такие, как «Роза 
Мира» Даниила Андреева. Про-
сто шаг за  шагом, на  основе 
документальных свидетельств 
событий, произошедших уже 
в  наши дни, попытаюсь пока-
зать, что представляет загадоч-
ный мир существ, называемых 
Ангелами, и как он связан с на-
шим миром.

Ангел Светлый, Ангел Темный 
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В окружающем нас мире, да 
и  в  нас самих находится мно-
жество первичных сил, энер-
гий, которые часто хаотичны 
и  неуравновешенны. Сакраль-
ное пространство организуется 
равновесием и  гармонией этих 
первичных природных сил.

Существует множество спосо-
бов, или технологий, с помощью 
которых силы приводятся в состо-
яние равновесия и гармонии. Эти 
технологии оперируют с разным 
количеством первичных природ-
ных энергий.

Есть системы организации 
сакрального пространства из че-
тырех сил, 5, 6, 8, 10, 12, 22, 48, 
72, 120.

Самым простейшим способом 
организации является крест. 
Равноконечный крест – многопла-
новый символ. В самые древние 
времена он был символом Солнца 
и Зодиака. Также он многие века 
обозначал огонь, так как чистый, 
«небесный» огонь для обрядов 
добывался путем трения друг 
о  друга деревянных палочек, 
расположенных крестообразно. 
Также крест был символом жизни.

Крест, наложенный на  по-
верхность Земли, указывает че-
тыре стороны света, простран-
ственных направления (восток, 
юг, запад, север), каждое из ко-
торых создает свою энергию. Эти 

энергии приходят к нам, соответ-
ственно, с  востока, юга, запада 
и с севера. Древние называли их 
четырьмя ветрами.

В большинстве духовных 
традиций Земли для организации 
сакрального пространства при-
зывают четыре ветра с  четырех 
сторон света, и когда они прихо-
дят и ощущаются призывающим, 
их уравновешивают. В  центре 
равновесия возникает точка 
контакта сознания человеческого 
и  Вселенского. Эту точку часто 
называют «Сердцем Мира». Все, 
сказанное в  Сердце Мира, сразу 
слышат Высшие Силы, и приходят 
на помощь. Самые сложные про-
блемы решаются.

Восточная мудрость предпо-
читает использовать начертание 
звезды пяти стихий, в централь-
ной точке которой возникает 
равновесие.

Восьмиконечная звезда Ала-
тыря и Чинтамани также органи-
зует равновесие восьми стихий: 
четырех космических и  четырех 
земных. Существует концепция 
о том, что самой первой стихией 
во  Вселенной явилась стихия 
времени. Время породило про-
странство, или космический ва-
куум, или «великую пустоту», 
в  которой мельчайшие частич-
ки вещества имеют настолько 
огромную скорость и  энергию, 
что не  взаимодействуют друг 
с  другом. В  этой  же «великой 
пустоте» или «мире сверхактив-
ности и сверхвозможности», как 
считается, и находится космиче-
ское сознание, разум Космоса.

Но не везде частички имеют 
большой заряд и  скорость. Они 
иногда замедляются и  вступают 

в реакции друг с другом, образуя 
атомы протовещества, называе-
мого еще эфирным или метаэфир-
ным. Между вакуумом как прин-
ципом активности и  протовеще-
ством как принципом пассивности 
возникает разность потенциалов, 
и  образуется плазма, высший 
огонь огромных температур, ко-
торый горит внутри звезд. Эти 
четыре космические стихии так 
и называют: время, осознанность, 
эфир, молнии (плазма). Четыре 
космические стихии вызывают 
формирование на Земле земных 
стихий. Время – воздуха, молнии 
(плазма) – огня, осознанность – 
воды, эфир – земли.

Стихии можно расположить 
по  вершинам восьмиконечной 
звезды, призвать их и уравнове-
сить. А можно использовать для 
этого кубическую форму, имею-
щую 8 углов.

Заметили  ли Вы, что египет-
ская богиня Исида (да и множе-
ство других богинь самых разных 
культур) всегда сидит на кубиче-
ском камне? Видели ли Вы храмы 
в  форме куба или параллеле-
пипеда? Древние изображения 
Ковчега Завета?

Теперь мы понимаем, какую 
технологию сообщает нам этот 
куб!

Самая распространенная 
и надежная система организации 
сакрального пространства  – это 
Десятирица. Она есть во  всех 
духовных традициях мира. Посмо-
трим. Зачем на ведических храмах 
десять львов? Зачем изображено 
десять воплощений Кришны? За-
чем колесо с  десятью спицами? 
Далее. Почему в средневековых 
соборах десять колонн во  вну-

треннем пространстве храма? 
Почему мы, люди, с  древности 
пользуемся десятичной системой 
счисления? И так далее.

Во Вселенной есть десять 
источников первичной энергети-
ческой вибрации. Накладываясь 
друг на друга, они образуют «сто-
ячую волну» (такое  же явление 
на  море образуют схождения 
нескольких течений), которая 
и есть наша Вселенная. Поэтому, 
уравновесив полюса Десятири-
цы и сообщив им свою просьбу, 
можно не  сомневаться в  ее ис-
полнении.

Двенадцатиричные системы 
равновесия связаны с  древ-
нейшим принципом деления 
Вселенной и человеческой пси-
хики на  12  частей, 48  – число 
энергетических каналов в чело-
веке, 72  – количество внешних 
мирообразующих сил, 120  – 
полный цикл сотворения нового 
во времени.

Существует и множество дру-
гих систем. Мы подробно раз-
берем их на  наших семинарах 
в центре «Душа Мира».

И теперь  – совет. Опробуем 
один из самых простых способов 
организации сакрального про-
странства. Повернемся на  вос-
ток, скажем Ом Вам. Повернемся 
на  юг, скажем Ом Рам. Повер-
немся на Запад, скажем Ом Вам. 
Повернемся на  север, скажем 
Ом Лам. Пожелаем всему миру 
любви и  счастья. Остаемся сто-
ять без мыслей, с наслаждением 
окружающей природой, сколько 
душа пожелает. Мы в сакральном 
пространстве.

Счастья нам!
Раокриом

Сакральное пространство  – что это, зачем и  как оно может нам помочь? Попробую объяснить 
очень простым языком. Посмотрим на жизнь окружающих нас людей. Некоторые люди, сталкиваясь 
с проблемой, высказывают ее в пространство, – и сразу находятся средства ее решения. Другие тоже 
высказывают проблему, но решения не находятся. Почему так?

Скажем так, первые находятся в  гармонии с  Вселенной, соединены со  вселенским сознанием, 
которое их слышит и приходит на помощь. У вторых соединение более слабое. Так вот, сакральное 
пространство – это организация сознания и энергетики таким образом, чтобы Вселенная всегда нас 
слышала и приходила на помощь во всех наших свершениях.

Каждый знак Зодиака несет в себе космический 
проект (предназначение), реализация которого 
способна сделать обладателя знака максимально 
счастливым и  востребованным в  нашем много-
гранном мире.

У древних культур небом, дольним миром и под-
земной вселенной управляли двенадцать богов. 
В психосфере человека эти боги также считались 
присутствующими. Спроецированные на  Зодиак, 
двенадцать ключевых мирообразующих сил об-
разовывали двенадцать секторов. Каждый сектор 
при рождении считался задающим человеку вектор 
движения.

Овен. Борьба за  справедливость, свершение 
того, что большинством людей считается невоз-
можным.

Телец. Накопление и преумножение полезных 
вещей.

Близнецы. Поиск, прием, анализ и  передача 
информационных потоков.

Рак. Сохранение и передача в будущее лучших 
традиций прошлого, активное творчество.

Лев. Лидерство в социальных группах и при-
дание им вектора движения.

Дева. Конкретизация абстрактных идей и адми-
нистрирование в социальных группах.

Весы. Создание и распространение гармонии 
и красоты во всех сферах жизни.

Скорпион. Искусство ставить цели и достигать 
их, установление равновесия в мире.

Стрелец. Развитие науки, открытие и внедрение 
всего нового, изобретательство.

Козерог. Создание больших фундаментальных 
систем в строительстве, финансовой сфере и за-
конодательстве.

Водолей. Приведение в  движение огромных 
человеческих масс.

Рыбы. Проникновение в глубины непознанного, 
осмысление этих глубин и  передача полученных 
знаний человечеству.

Раокриом

Космическое 
предназначение 
знаков Зодиака

Специально для «Тайны жизни»

Как может нам помочь 
сакральное пространство?
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Овен
2014  год в  общем благоприятен 

для Овна. В первые три месяца года 
представятся шансы поменять с выго-
дой для себя работу или направление 
бизнеса. Последние три месяца года 
будут требовать от Овнов осознания 
деталей своей личной жизни и при-
ведения ее в четкий порядок. Весной 
желательно уделить много времени 
оздоровительным процедурам. Удача 
в поездках сопутствует весь год.

Телец
Тельцу в январе-феврале, а так-

же с сентября по декабрь все будет 
даваться очень легко, а вот с марта 
по  август придется приложить мно-
го усилий для достижения целей. 
В  личной жизни только улучшения. 
Лето  – лучшая пора для отпуска. 
Звезды советуют много времени уде-
лить дополнительному образованию. 
Весь год, за  исключением осенних 
месяцев, благоприятен для поездок.

Близнецы
Близнецам в 2014 также должно 

повезти, но при условии постоянного 
приложения усилий. Рекомендуются 
решительные действия – в 2014 году 
для всех знаков это залог быстрого 
результата. Оздоровительные про-
цедуры придутся как нельзя кстати 
на протяжении всего лета. Весь год 
поездки будут проходить удачно, 
только в  летний период могут воз-
никнуть незначительные трудности.

Рак
А вот Раку для удачи в 2014 году 

придется удачно попотеть. Постоян-
ное движение способно обеспечить 
небывалый успех. Прямые пути будут 
тяжелы. Зато косвенные и обходные 
способны обеспечить достижение 
целей. Успехи Рака в этом году, как 
ни странно, зависят от качества стола 
и порядка в рационе. Неожиданное 
везение в  течение первого полу-
годия, до начала августа, возможны 
«подарки судьбы». Весь год поездки 
будут благоприятны.

Лев
Львам на протяжении 2014 года 

во  всем везет. Особенно во  второй 
половине года, начиная с  августа 
месяца, где эстафета «подарков 
судьбы» перейдет от  Рака ко  Льву. 
Для больших достижений Льву мож-
но порекомендовать сделать акцент 
на  коллективную работу. В  личной 
жизни все будет неопределенно 
до осени – и в сентябре неожиданно 
наладится. Поездки благоприятны 
всегда и на любые расстояния.

Дева
А вот Девы в 2014 году будут мно-

го успешнее Львов. Звезды обещают 
им свершение на земле всех планов 
и  проектов, вынашиваемых годами. 
Проблем со  здоровьем и  в  личной 
жизни  – никаких, вложение усилий 
в любое дело тут же окупится. Дева 
может позволить себе посетить самые 
далекие уголки Земли.

Весы
Весам  же придется приложить 

еще больше усилий, чем Раку. Движе-
ние к прогрессу будет идти весь год, 
но  неожиданно ускорится и  подни-
мется на головокружительную высоту 
осенью, начиная с сентября. В личной 
жизни звезды советуют отпустить 
себя по полной – это пойдет только 
на  пользу. И  – во  второй половине 
года необъятные дали манят вас.

Скорпион
Скорпионам 2014 год предвеща-

ет большие перемены. Все будет ме-
няться стремительно и многократно. 
Но если следовать природной инту-
иции – перемены будут происходить 
только к лучшему. У Скорпиона есть 
шанс изменить свою жизнь до неуз-
наваемости. Оздоровительные 
процедуры добавить в  весенние 
месяцы, путешествовать  же жела-
тельно весь год.

Стрелец
Со Стрельцами же Космос наме-

рен весь 2014  год играть. Он будет 
им предоставлять массу новых воз-
можностей для развития и  роста. 
И наблюдать, как Стрелец воспользу-
ется ими. А словить все предложения 
судьбы у  Стрельца есть все шансы. 
Самое лучшее время для Стрельца – 
начало года (до апреля) и его завер-
шение (после октября). Пик нового 
в  личной жизни придется на  август 
и  начало сентября. Организовать 
себе поездки, особенно в  августе  – 
желательно.

Козерог
Козерогам Космос также пообе-

щал удачу. Можно начинать новый 
бизнес, или осваивать новую про-
фессию – все пройдет крайне удачно, 
звезды поддержат, как и  в  личной 
жизни – откроются новые горизонты.

Водолей
Водолеи встретят первую поло-

вину года буднично. Без огорчений 
и  в  ожидании успеха, который обе-
щает нахлынуть, подобно цунами, 
начиная с сентября. В марте и апреле 
рекомендовано много времени уде-
лять укреплению здоровья. И  на-
слаждаться романтикой личных от-
ношений, которые углубятся и станут 
прекрасны, как звезды в рассветной 
дымке. Они позовут в  путешествия, 
которые будут желанны и ожидаемы.

Рыбы
Рыбам 2014  год принесет ста-

бильное движение вверх, развитие, 
хотя и без резких взлетов. Откроются 
новые возможности духовных поис-
ков. Рыбе звезды предлагают принять 
все предложения Вселенной и пере-
жить радость новых открытий. Апрель 
и сентябрь потребует укрепления здо-
ровья или отдыха от работы. А непре-
рывные путешествия для Рыб в этом 
году – не только начертаны звездами, 
но и настоятельно рекомендованы.

Раокриом

Специально для «Тайны жизни»

Анатолий Иванович Самодумов 
принял участие в фестивале «Пира-
мида света». Он рассказал о своем 
методе и показал фильмы. Пред-
ставляем рассказ Анатолия Ивано-
вича о гравитационной гимнастике.

Если спросить любого человека, 
чего больше всего он хочет в своей 
жизни, то  он ответит  – счастья, 
здоровья, любви. Это вещи, кото-
рые не  купишь даже за  все золото 
мира. Но их можно создать своими 
собственными руками, своим трудом. 
Трудно себе представить, но даже 
больной и уже отчаявшийся человек 
может сам себя сделать истинно 
здоровым и радостным.

Человек представляет собой 
физико-энергетическую субстан-
цию. В идеале энергетическое тело 
полноценного здорового человека – 
это полный спектр вибраций всех 
частот, которые составляют нашу 
Вселенную. Современный  же чело-
век имеет только несколько земных 
вибраций и то ущербных. Отсюда все 
болезни и  неполноценность нашей 
жизни. А человек должен обладать 
всей гаммой энергий, т. е. осознавать 
себя микрокосмосом, осознавать 
свое единство с Природой. Это его 
естественное состояние.

Я предлагаю свою методику, 
в которой с помощью сверхнагрузок 
человек всесторонне наполняется 
энергией по  всем аспектам, учится 
управлять необходимым количе-
ством энергии, и с этим изменяется 
его сознание и психика.

В моей методике поднимают 
огромные веса, не  имея при этом 
большой мышечной массы. Трени-
ровки заключаются в  выполнении 
определенных упражнений, где все 
нацелено на предел подъема, так как 
с ростом веса идет духовное и физи-
ческое развитие человека. Штанга 
является связью между Природой 
и человеком.

Новый рекорд – это шаг за лич-
ный горизонт, где вы встречаетесь 
с  большей гравитационной силой, 
или этикой Природы. Это искус-
ственная экстремальная ситуация, 
весьма мягкая и  щадящая, которая 

не вредит человеку, а расширяет его 
мировоззрение, дает знание законов 
Природы (не казаться, а быть, не ду-
мать, а знать). И чем чистосердечнее 
отдаёшься работе, тем больше При-
рода вознаграждает. Эта методика 
уникальна тем, что не даёт человеку 
обмануть самого себя. Реально 
стоит вес, гравитация Земли пока 
не меняется, и вы поставлены перед 
Истиной. Здесь нет компромиссов, 
либо вес поднят, либо нет, либо про-
гресс, либо деградация. В Природе 
все очень жёстко. Именно тяжести 
являются жёстким фрагментом. Они 
учат правдивой жизни. Учат твор-
чески работать, решать мгновенно 
сложные ситуации, искать, как сде-
лать все гармонично и с наименьши-
ми затратами сил – идет внутреннее 
воспитание.

За счет роста силовых возмож-
ностей человек приближается к При-
роде, и  все его желания начинают 
осуществляться на  физическом 
уровне, т. е. Природа слышит его 
и  идёт навстречу. Человек в  со-
стоянии сам распоряжаться своим 
здоровьем, биологическим возрас-
том, физическими формами, а значит 
может реально реализовать тот иде-
ал, в котором ему комфортно.

С помощью моих тренировок вы 
приобретаете здоровую нравствен-
ность, неиссякаемую радость  – 
что и  является источником любви 
и  красоты. И  тогда прекращаются 
страдания души.

Я занимался различными йогами, 
даосистемой, буддизмом, дзенбуд-
дизмом, в какой-то степени вникал 
и  в  наши христианские религии. 
Я прочитал и увидел самое главное.

Везде написано одно и  то  же: 
«Человек, познай себя, кроме тебя 
нет ничего» или «Царство Божие на-
ходится в вас самих». Разобравшись 
в  этом и  многое проверив на  себе, 
я  искал способ, который берёт 

минимум, а  даёт максимум. Кроме 
того, занимаясь штангой, я  начал 
осознавать, что такое гравитация 
не  в  понимании земного притяже-
ния, а в более широком и глубоком 
смысле.

Здесь уже работают не  мышцы, 
не кости, здесь работает другой по-
рог сознания, т. е. идёт мысленный 
приказ на  включение в  действие 
энергии, которая и  создаёт такой 
феномен. По  основам физиологии, 
анатомии и  проч., мы знаем, что 
такие нагрузки кости, сухожилия 
и суставы не должны выдерживать, 
но  здесь происходит совершенно 
другая работа, открываются совер-
шенно другие возможности.

Моя методика  – это здоровая 
«наркомания». Поскольку занятия – 
это своего рода удовольствие. Ведь 
человек живет ради удовольствия 
и  радости, но  беда заключается 
в  том, что он всегда этого хочет, 
но  не  получает. Оказывается, что 
к  этому его можно привести, т. е. 
наполнить энергией. Представь-
те себе такого человека  – у  него 
бесконечная энергия, он умеет ей 
управлять, к  нему приходят уже 
другие знания и идеи, он всегда что-
то делает и  творит (созидает). Все 
эзотерические знания, которые сей-
час людям непонятны и недоступны, 
становятся его естеством. Человек 
становится качественно такой, как 
ему комфортно. Ему ничего не надо 
изменять, он естественно находится 
в  вибрациях космоса. Это и  есть 
внутренняя свобода.

Фантасты пишут, что скоро будет 
время, когда книги не понадобят-
ся. Человек выйдет на  вибрации 
и  знания энергоинформационного 
поля Земли и  Космоса, все знания 
Вселенной будут открыты для него, 
и на любой вопрос в человеческом 
сознании тут же придёт ответ. И это 
действительно реальность. 

Зал гравитационной 

гимнастики

г. Екатеринбург,  

ул. Байкальская, 38

Тел. 8-912-265‑00‑55,

+7 (343) 372-0082 

e‑mail: info@mozg‑1.ru 

www. gravig.com,  

www.mozg-1.ru

Гравитационная гимнастика – это система сверхнагрузок, аналогов 
которой в мире нет. Она была создана Самодумовым Анатолием Ива-
новичем в 1972 году.

Главная цель системы – это самосовершенствование, пробуждение, 
активизация потенций человека, которые позволяют раскрыть глубже 
и шире внутренний потенциал, поднимая его на новые ступени разви-
тия и при этом, не выходя из привычного образа жизни. Это не спорт 
и не медицина. В данной системе поднимают значительные веса без 
наличия большой мышечной массы. Это искусственная, сознательно 
контролируемая экстремальная ситуация, весьма мягкая и щадящая, 
которая не  вредит, а  расширяет мировоззрение человека, дает ему 
знание законов Природы. А тяжести в данном случае служат реальным 
показателем прогресса человека. Через тяжести в  системе человек 
работает с Гравитацией, которая и является носителем жизни.

гороскоп для всех знаков Зодиака 
на 2014 год Гравитационная 

гимнастика 
Самодумова 
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– Диди, как давно Вы пришли 
в Брахма Кумарис?

– Студенткой Университета я стала 
в  17  лет. Параллельно с  обучением 
в нем получила историко-политиче-
ское образование, но решила оставить 
науку и  полностью посвятила свою 
жизнь духовному служению. С тех пор 
уже больше 50 лет пребываю в Знании 
и занимаюсь преподаванием.

– Впервые Вы побывали в Рос-
сии в далеком 1989 году…

– Да. Именно в это время в Москве 
открылся филиал Университета. Во-
обще большую часть времени я живу 
на родине, в Индии, но и там никогда 
не  нахожусь долго на  одном месте. 
В одном только Дели более 200 цен-
тров Брахма Кумарис, и  в  каждый 
из них мы – группа из пяти сестер – 
регулярно приезжаем.

– Как Вы переносите смену кли-
мата, когда приезжаете в Россию? 
Уютно ли чувствуете себя здесь?

– Очень комфортно, никаких труд-
ностей никогда не ощущалось. Вообще 
я люблю прохладу. И я всегда думала: 
здесь же постоянно живут мои братья 
и сестры – такие же, как я, дети на-
шего Отца. Все они легко переносят 
здешний климат – значит, и я смогу. 
Правда, зимой иногда бывает труд-
но ходить по снегу и льду… А еще, 
помню, во  времена Советского Со-
юза большого разнообразия фруктов 
и овощей здесь не было, и пищи такой, 
как в Индии, было не найти. Поэтому 
мы с сестрами привыкали к местным 
овощам – картошке, морковке, капу-
сте. Попадая в другой климат, человек 
приспосабливается, и во всем находит 
пользу. Так формируются новые при-
вычки.

– Преподаватели и  учащиеся 
Университета Брахма Кумарис очень 
уравновешенные, ровные, при-
ятные в общении люди. Как изба-
виться от внутренней дисгармонии 
и совершить переход к спокойствию 
и умиротворению?

– В России я  наблюдаю такую 
вещь: когда людям надо решить са-
мый простой вопрос, они ведут себя 
так, будто в  их жизни совершается 
великое событие. И в случае неуда-
чи начинают гневаться. Например, 
в  самолете. В  салон заходит жен-
щина, ищет свое место, нервничает, 
суетится… То есть даже в настолько 
простой ситуации человек теряет 
уравновешенность и контроль над со-
бой. Но ведь место никуда не денется; 
походи спокойно, посмотри – и оно 
обязательно найдется.

В Индии люди очень часто по-
сещают храмы, духовные собрания, 
где слушают истории о своих предках, 
своей стране. Это происходит систе-
матически и потому влияет на фор-
мирование характера. В то же время 
я наблюдаю, что сейчас большинство 
молодежи нашей страны подражает 
Западу и перенимают его обычаи. Пре-
жде такого не было: они ценили и по-
читали индийские традиции, теперь же 
считают их устаревшими.

– И все-таки чем привлекает 
людей атмосфера вашего Универси-
тета? Каким образом вы прививаете 
им свою культуру?

– Когда люди приходят к  этой 
духовной культуре, внутренние пере-
мены происходят в  них не  сразу, 
а постепенно. Тех, кто посещает класс 
каждый день, мы учим даже тому, как 
говорить, как ходить, как думать. А но-
веньким говорим: вы – величайшие 
создания Творца, вы – венец его тво-
рения. А венцу творения Всевышнего 
по силам абсолютно все. Но если он 
действительно хочет что-то сделать, 
то  ему необходимо экономить свои 
силы, энергию и  время. Ведь когда 
энергия и  время тратятся впустую, 
у нас не хватает сил, чтобы сделать 
себя такими, какими мы хотим. Потому 
что за одно и то же время можно либо 
успешно выполнить какое-то дело, 
либо испортить его.

Приведу пример. Если один из су-
пругов, муж или жена, ведет себя так, 
что отношения в семье разлаживаются, 
то долг второго супруга – изменить 
обстановку таким образом, чтобы от-
рицательное влияние не распростра-
нялось ни на него самого, ни на детей. 
Причем никогда не  стоит обвинять 
другого в том, что плохо стало именно 
из-за него. Лучше взять на себя ответ-
ственность за исправление, улучшение 
ситуации. Всегда есть две силы – отри-
цательная и положительная. Мощная 
отрицательная энергия заполняет 
собой все пространство. Но если вы 
создаете в себе положительную энер-
гию, и она нарастает, тогда можно по-
бедить отрицательную. Мы учим этому. 
И когда студенты начинают практико-
вать этот метод и получают результат, 
у них появляется уверенность в себе, 
они начинают меняться, применяя это 
знание на практике.

– Расскажите немного о том, как 
проходят ваши занятия.

– Совсем недавно в одном из пан-
сионатов Подмосковья у нас проходил 
ретрит (времяпрепровождение, по-
священное духовной практике – прим. 

ред.), во время которого мы с моими 
братьями и  сестрами давали класс 
«Как преобразиться». При каких усло-
виях происходит наше преображение? 
Прежде всего тогда, когда мы очень 
стремимся измениться. Говорят, что 
лошадь можно привести на водопой, 
но  заставить ее напиться невоз-
можно. Поэтому в начале занятия мы 
попросили студентов написать, какие 
слабости они в себе видят и что хоте-
ли бы изменить. А вечером этим же 
студентам было предложено составить 
«дерево силы» из тех советов, которые 
они получили в классе. Получилось 
очень красиво. После этого мы взяли 
«дерево слабостей», сожгли его дотла 
и решили никогда больше не впускать 
его в свою жизнь.

– А существует  ли какой-либо 
универсальный метод, путь преоб-
ражения, который подойдет всем?

– Преображение возможно, если 
обращать внимание на  пять вещей. 
Во‑первых, каждому необходимо по-
нять, каковы его слабости, недостатки, 
и  в  чем заключаются достоинства, 
сильные стороны. Во‑вторых, по-
стараться осознать, чем навредят эти 
слабости, если так и оставить их в себе. 
В‑третьих, осмыслить, какую пользу 
человек получит, если будет развивать 
в себе положительные черты. Далее 
необходимо не просто остановиться 
на  осознании, но  еще и  твердо для 
себя решить, что следует сделать обя-
зательно, а чего нельзя делать никогда. 
И, наконец, сказать себе: какие бы пре-
пятствия ни возникали на моем пути, 
я готов их выдержать, противостоять 
им и ни за что не сверну со своего пути. 
Только в этом случае будет возможно 
преображение. И если вы обратитесь 
к  биографиям великих личностей 
всемирной истории, то увидите, что 
на преображение их подвигли именно 
эти пять пунктов. И те, кто приходят 
к нам учиться, каждый день получают 
такие вот направления, наставления. 
А если же у кого-то возникают личные 
проблемы в самосовершенствовании, 
таким людям мы уделяем дополнитель-
ное время. Потому что в случае личных, 
индивидуальных проблем можно най-
ти только индивидуальные решения.

– Может  ли современный че-
ловек найти равновесие между 
духовными и материальными цен-
ностями?

– Сейчас, в эпоху роста капитала 
и активного развития частного биз-
неса, все стали гоняться за деньгами, 
хотят стать важными, богатыми людь-
ми. Думаю, это важно, но  при этом 
нужно еще сделать свой ум спокойным 
и счастливым. Ведь если добиваться 
высокого положения и материального 
благополучия ценой собственного 
счастья, то  зачем тогда нужны эти 
деньги?

У меня была возможность посетить 
все пять континентов и увидеть, как 
живут самые разные люди. И я поняла, 

что счастье многих из них очень мимо-
летно, внутренней удовлетворенности 
нет. К примеру, сестры говорили мне, 
что жители Испании очень довольны 
своей жизнью, поэтому практически 
не  нуждаются в  получении от  нас 
знаний. Вечером, после работы, они 
отдыхают в барах или клубах, а утром, 
естественно, просыпаются поздно. 
Приехав однажды в Испанию, я попро-
сила сестер организовать вечернюю 
программу. И они даже не ожидали, 
что к  ним придет так много новых 
людей, желающих встать на путь ду-
ховности. Потому что будь эти люди 
действительно счастливы, зачем тогда 
им идти в бар или ресторан, где они 
могут найти лишь иллюзию благополу-
чия, временное удовольствие? Сейчас 
человек хочет добиться всего и сразу, 
он относятся к  жизни потребитель-
ски. Если болеет, желает вылечиться 
быстро, с помощью одной таблетки. 
А духовность излечивает постепенно, 
поскольку убирает корни тех проблем, 
которые изначально причиняли нам 
мучения и страдание.

– То есть если люди не получают 
желаемое быстро, они разочаровы-
ваются?

– Да, иногда так и бывает. Достичь 
результата за 10–15 дней не получится, 
но мы научим, что и как нужно делать. 
А  насколько долго человек сможет 
следовать тем принципам, которые мы 
ему предложим, зависит уже от него. 
Есть такие люди, которые хотят полу-
чить желаемое, не прилагая для этого 
никаких усилий. Но это невозможно. 
Конечно, духовный наставник спосо-
бен чем-то помочь, но  необходимы 
действия и со стороны его подопеч-
ного. Мы говорим своим ученикам: 
будьте чистыми в своих мыслях, своих 
словах и своем поведении, принимайте 
чистую пищу, просыпайтесь рано 
утром и  практикуйте йогу. Кому-то 
это кажется сложным, но таков путь 
к преображению.

– Можете  ли Вы рассказать 
о случаях, когда к Вам приходили 
бизнесмены, обретали спокой-
ствие и  после этого продолжали 
по-прежнему вести свой бизнес?

– Да, и таких примеров очень мно-
го. Не только в Индии, но и за рубежом, 
в том числе и в России. Потому что мы 
говорим людям: «Ведите свое дело, 
зарабатывайте на  нем, но  при этом 
поддерживайте свою духовную жизнь, 
оставайтесь духовным студентом». 
И  они стараются этому следовать. 
Не думаю, что все они на 100% чисты 
в  своем бизнесе, возможно, кто-то 
из них и допускает не совсем честные 
методы. Все-таки деловые люди очень 
сильно отличаются от других. Но они 
помогают нам распространять, разви-
вать наше духовное служение.

– Но в силу особенностей их об-
раза жизни, большой занятости, им, 
вероятно, сложнее встать на путь 
духовности?

– Я наблюдала, что если кто-то 
из  деловых людей по-настоящему 
искренен на  пути своего духовного 
развития, получается так, что бизнес 
расширяется, а  занятость, наоборот, 
уменьшается. Они говорят: «Чем боль-
ше и сильнее наш бизнес, тем легче мы 
себя ощущаем». И если мы просим их 
поехать куда-либо с целью служения, 
то они выделяют время и с удоволь-
ствием это делают. «Иногда будто 
духовность делает все за  нас, а  мы 
только наблюдаем со стороны и ра-
дуемся», – признаются они. Мы учим 
только тех, кто очень честно следует 
духовности. Именно они добиваются 
наибольших результатов. Одно из до-
стижений таких людей – способность 
относиться к своим подчиненным как 
к членам своей семьи, как к равным, 
и желание помогать им.

– Могли  бы Вы дать нашим 
читателям какие-то практические 
рекомендации? Чтобы, следуя им, 
можно было получить видимый 
результат и оценить преимущества 
выбранного пути.

– Во‑первых, пища должна быть 
очень чистой. Я  всегда предлагаю 
употреблять вегетарианские блюда. 
Кроме того, процесс приготовления 
и  приема пищи должен сопрово-
ждаться только положительными 
мыслями. Тогда это будет не просто 
еда, а  лекарство, которое поможет 

Мир гармонии

От чистой пищи –  
к чистым помыслам 

Екатеринбург посетила с курсом лекций Диди Чакрадхари, гене-
ральный директор Брахма Кумарис, Всемирного Духовного Универ-
ситета в странах СНГ и Балтии, координатор Женского крыла Фонда 
преподавания и  исследования раджа-йоги (Индия). Пообщавшись 
с высокой гостьей, газете «Тайна жизни» удалось выяснить, что такое 
«дерево силы» и «дерево слабости», как помочь лошади напиться 
и как вырастить доброжелательность на российской почве.

Специально для «Тайны жизни»
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поддерживать здоровье и жизненные 
силы. Во‑вторых, когда мы общаемся 
с  людьми, поддерживаем с  ними 
контакт, мы очень хорошо понимаем 
природу каждого нашего собеседни-
ка. То есть при всем желании человек 
не сможет обмануть нас, а его попытки 
сделать это никак не повлияют на наше 
доброе к нему отношение. Доброжела-
тельность в отношениях тоже всегда 
должна присутствовать.

– Да, но для обычного человека 
это достаточно трудно – много про-
вокаций на  агрессию со  стороны 
окружающих.

– Поддерживая эту доброже-
лательность, своего сегодняшнего 
врага назавтра можно превратить 
в друга. Но для этого требуются пусть 
и небольшие, но усилия. Если мы хотим 
получить урожай, обязательно надо 
посадить семя. Точно так же доброже-
лательность нигде не купишь, ее можно 
только вырастить. Если решительно на-
строиться и в течение нескольких дней 
поддерживать доброжелательность 
к одному конкретному человеку, вы 
сразу заметите положительные пере-
мены. И  когда люди, практикующие 
такой подход, получат результат всего 
через несколько дней, то в дальней-
шем любая цель становится для них 
легкой и  достижимой. Просто все, 
за что берешься, нужно делать с чи-
стым сердцем.

– Существуют ли какие-то осо-
бые приемы, принципы, позволя-
ющие воспитывать в  себе добро-
желательность?

– В Индии, если день складывается 
неудачно, говорят: «Чей рот ты с утра 
услышал?» Наверное, этот рот сказал 
человеку что-то нехорошее, и  день 
из-за этого не задался. Поэтому мы, как 
только проснулись, говорим: «Доброе 
утро, мой Всевышний Отец!» А засыпая, 
произносим: «Спокойной ночи, Отец!» 
Это очень легко. Утреннее время – это 
пора, когда закладывается фундамент 
нового дня. И  если фундамент этот 
крепкий, то и здание можно построить 
прочное.

А еще в мире время от времени 
происходят стихийные бедствия, ка-
таклизмы. И я сама физически не могу 
повлиять на ситуацию, изменить ее. 
Но вместе с нашими братьями и сестра-
ми мы соединяем наш ум с источником 
всех сил – с Всевышним – и дарим эти 
силы тем, кто оказался в опасности. 
А это очень большая помощь, потому 
что наша мысль может создать такую 
волну, которая достигнет человека, 
где  бы он ни  находился. Вот таким 
принципам надо следовать.

– Но чтобы суметь послать лю-
дям такую мысль, надо быть таким, 
как Диди?

– Нет, почему же. Когда человек 
получает что-то хорошее, ему сразу 
хочется поделиться этим с другими.

– Диди, вероятно, умеет делать 
это лучше других…

– Может быть, я  могу лучше, 
но ведь и другие способны стать луч-
шими. Бывает, что ученик превосходит 
своего учителя. Я всегда хочу, чтобы 
мои подопечные меня обогнали, чтобы 
никто не остался позади.

Интервью взяли
Игорь Губернаторов, 

Анастасия Сухоросова

Начнем с максимально житейского: с постро-
ения иерархии любого предприятия. На вершине 
всегда директор. Он правит всем. За  ним идут 
заместители, их обычно несколько. Далее  – на-
чальники отделов (цехов, филиалов и т. д.), этих 
еще больше. Следующие  – менеджеры (марке-
тологи, хозяйственники и  т. п.). Список может 
быть очень большим – в зависимости от размера 
предприятия. И  если поставить всех подчинен-
ных по уровням под директором, то мы получим 
самую что ни на есть пирамиду. Давайте возьмем 
структуру власти: Президент, заместители, мини-
стры и т. д. Снова пирамида. Ее так и называют: 
пирамида власти.

Теперь посмотрим в  мир духовенства: все 
та  же пирамидальная иерархия, у  каждого вы-
шестоящего есть несколько подчиненных ему 
работников. Так происходит во  всех известных 
мировых конфессиях.

А теперь взглянем на  сетевой маркетинг, 
структуру MLM. Ее еще на заре появления в России 
обозвали «пирамидой», хотя она ничуть не более 
пирамидальна, чем власть или церковь.

Куда ни  глянь, а  построение взаимоотноше-
ний на  нашей планете идет по  пирамидальному 
принципу (мы, конечно  же, здесь имеем в  виду 
треугольную вертикальную составляющую пира-
миды). А опирается вся эта конструкция на некие 
правила или законы, которые есть на  каждом 
уровне построения. Цифрой, обозначающей закон, 
является четверка. Фигурой – квадрат. Управляю-
щая планета – Юпитер. Помните – «что позволено 
Юпитеру, то не позволено быку»? Планета Юпитер 
(бог Юпитер, Зевс и Перун в разных писаниях) яв-
ляется охранником и обережником планеты Земля, 
а также и ее законодателем.

Что мы получаем в  итоге? Треугольник ие-
рархии, опирающийся на квадрат закона. Граней 
у закона четыре, а, значит, и иерархий должно быть 
четыре – четыре касты древнего общества нашей 
расы, если верить Ведам. Для каждой касты – свет-
ские правители и духовенство, воины и законники, 
торговцы и  коммуникаторы, простой работный 
люд – свои законы. Результат – четыре иерархии, 
опирающиеся на четыре грани закона – пирамида. 
Вывод: все взаимодействия в обществе на Земле 
строятся по принципу построения пирамиды.

Сознание каждого человека также построено 
пирамидально. Одним из  подтверждений тому 
является «пирамида потребностей человека» 
Абрахама Маслоу.

Да и сам человек, если представить его в виде 
стоящего на расставленных в стороны ногах, являет 
собой грань пирамиды с вершиной – головой.

Если мы посмотрим на  энергетические цен-
тры человека  – чакры, то  нижние три образуют 
пирамиду с основанием в первой, и верхние три – 
с основанием над головой. Центром (вершиной) 

соединения здесь будет срединная, четвертая 
чакра  – анахата. На  этом принципе построена 
Звезда Давида и Меркаба Друнвало Мельхиседека.

Теперь давайте обратим внимание на распро-
странение света в пространстве. Если мы включим 
фонарик в темноте, то получим ту же самую пира-
миду с вершиной в лампочке фонарика. То же самое 
с распространением света от нашей звезды – Солнца. 
Во всех землях нашей планеты есть свои пи-
рамидальные построения древних и  не  очень 
цивилизаций, несущие какой-то глубинный 
и не понятый нами до сих пор окончательно смысл. 
В саге «Звездные войны» Джорджа Лукаса указано, 

что правление мирами и галактиками происходит 
из  центра  – Галактического Сената. Управляется 
Сенат Верховным Канцлером. И тут, как мы видим, 
присутствует пирамида.

Если мы заглянем вглубь тела человека, 
то  и  там обнаружим пирамидальную иерархию 
построения и подчинения органов и систем. Так 
что же такое пирамида в нашем мире?

Один из переводов этого слова с древних язы-
ков – «свет в середине». То есть, есть нечто (жизнь) 
в середине некоего сооружения (пирамиды). Быть 
может, пирамида – образ, по принципу и подобию 
которого строятся все обозримые нашему созна-
нию миры? Я верю в парадигму, что все Вселенные 
«надеты» друг на  друга, как матрешки. Только 
вместо матрешек я представляю себе пирамиды. 
«Что наверху, то и внизу» – гласит закон Гермеса 
Трисмегиста. Получается, что пирамида – это и есть 
модель Вселенной?

Радамир Гаевский

Очевидное - невероятное

Вряд ли я открою Америку, заявив, что пирамида есть одна из самых сакральных 
и загадочных фигур для человечества. О пирамидах Земли и Марса написано огромное 
количество статей и книг, снято несметное количество фильмов, сделано множество 
разных заявлений. Однако проведем еще одно небольшое исследование.

Целью этой статьи является выявление некоторых закономерностей проявления 
пространства и времени в окружающем и наполняющем нас мире.

Специально для «Тайны жизни»

Пирамидальная Вселенная

на правах рекламы
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Сердце
Олицетворяет центр любви 

и безопасности, защиты.
Любые проблемы с  серд-

цем являются признаком со-
стояния, в котором человек все 
принимает «слишком близко 
к сердцу». Его усилия и пере-
живания выходят за пределы 
эмоциональных возможно-
стей, что побуждает к чрезмер-
ной физической активности.

Самое важное сообщение, 
которое несут в себе болезни 
сердца – «полюби себя!» Если 
человек страдает какой-то 
болезнью сердца, это значит, 
что он забыл о  собственных 
нуждах и изо всех сил стара-
ется заслужить любовь окру-
жающих. Он недостаточно 
любит себя. Человек считает, 
что любовь может исходить 
только от  других людей, что 
нельзя получить любовь от са-
мого себя. Зависит от чьей-то 
любви, эту любовь приходится 
постоянно заслуживать. Здо-
ровое сердце выдерживает 
обманы и разочарования в лю-
бовной сфере, так как никогда 
не остается без любви.

Сердечный приступ, ин-
фаркт миокарда  – изгнание 
из сердца всякой радости ради 
денег, карьеры, собственной 
позиции или еще чего-нибудь.

Болезни сердца  – дав-
нишние эмоциональные про-
блемы. Дефицит радости. Чер-
ствость. Вера в необходимость 
напряжения, стресса. Ожесто-
чение сердца. Переутомление 
и давление, стресс.

Сердцебиение учащен-
ное, сердце выпрыгивает 
из  груди  – эти сбои обычно 
сопровождают сильную эмо-
циональную реакцию чело-
века на  какое-то важное для 
него событие. Он хочет пры-
гать от счастья или от страха, 
но не позволяет себе этого.

Аллергия, 
сенная лихорадка
Аллергик не  переносит 

людей (определенного чело-
века). Отрицание собственной 
силы. Спутавшийся клубок 
любви, страха и злости. Страх 
перед злобой, страх, что злоба 
уничтожит любовь. Это вызы-
вает беспокойство и  панику, 
и как следствие – аллергия.

Аллергия у  взрослых  – 
тело любит человека и надеет-
ся на улучшение эмоциональ-
ного состояния. Оно чувствует, 
что не хочет погибнуть от рака.

Аллергия на шерсть живот-
ных – во время беременности 
мать пережила испуг, или ее 
рассердили, либо мать не лю-
бит животных.

Аллергия на  цветочную 
пыльцу (сенная лихорад-
ка) – ребенок боится, что его 
не  пустят во  двор, и  от  этого 
озлобляется, у  взрослого  – 
огорчение в  связи с  каким-
либо случаем на природе или 
в деревне.

Аллергия на  рыбу  – че-
ловек не  желает жертвовать 
ничем ради других, протест 
против самопожертвования.

Аллергия у ребенка – если 
родители жертвуют собой 
и своей семьей во благо обще-
ства.

Аллергик обычно испыты-
вает отвращение к кому-либо 
и не может терпеть этого че-
ловека. Он с большим трудом 
приспосабливается к  людям 
или ситуациям. Такой человек 
часто находится под сильным 
впечатлением от других людей, 
особенно от  тех, на  которых 
сам хочет произвести впе-
чатление. Многие аллергики 
обидчивы. Они часто считают 
себя объектом агрессии и пре-
вышают необходимую степень 
самообороны.

Аллергия всегда связана 
с  каким-то внутренним про-
тиворечием. Одна половина 
личности аллергика к чему-то 
стремится, а  другая пода-
вляет это стремление. То  же 
характерно и для его отноше-
ния к  людям. Так, например, 
аллергик может радоваться 
чьему-то присутствию и одно-
временно желать, чтобы этот 
человек ушел: он любит этого 
человека, но  в  то  же время 
не  хочет проявлять свою за-
висимость от  него. Обычно 
после длительных терзаний 
он находит множество недо-
статков в любимом человеке. 
Очень часто причина аллергии 
кроется в  том, что родители 
аллергика имели совершен-
но разные взгляды на  жизнь 
и постоянно спорили. Аллер-
гия может также оказаться 
хорошим способом привлечь 
к  себе внимание, особенно 
если она проявляется в  за-
трудненном дыхании, когда 
аллергик не  может обойтись 
без помощи других людей.

В жизни аллергика повто-
ряется определенная ситуа-
ция, которая его привлекает 

и одновременно отталкивает, 
или есть человек, по отноше-
нию к которому он испытывает 
неприязнь, но  в  то  же время 
добивается одобрения с  его 
стороны. Обычно это кто-то 
из  близких. Ему кажется, что 
если он будет оправдывать 
ожидания этого человека, тот 
будет по-настоящему любить 
его. Это зависимость от этого 
человека, от  его одобрения 
или неодобрения. Подчинение 
как единственный способ до-
биться любви.

Аллергия очень часто бы-
вает связана именно с тем, что 
человек любит больше всего. 
Так, можно очень любить мо-

лочные продукты и  страдать 
от аллергии на них. Аллергия 
на какие-то продукты питания, 
возможно, говорит о  том, что 
аллергику трудно признать 
за собой право наслаждаться 
радостями жизни.

Аллергия на  пыль или 
на  какое-то животное  – ча-
стое ощущение себя объектом 
агрессии. Как правило, если 
человек боится других людей, 
причину страха следует ис-
кать в нем самом. Вместо того 
чтобы думать, что аллергия 
вызвана какими-то внешними 
факторами, нужно вспомнить 
и  проанализировать все, что 
произошло в  течение суток, 
которые предшествовали ал-
лергической реакции. Воз-
можно, там было общение 
с  людьми, которых аллергик 
не  переносит или даже не-
навидит.

Кровь
Олицетворяет радость 

жизни, свободное течение 
по ней. Кровь символизирует 
душу и женщину. Так как кровь 
выполняет задачу обеспече-
ния, проблемы с  ней свиде-
тельствуют о том, что человек 
не может обеспечить нормаль-
ный ход своей жизни, не может 
выбрать нужное направление. 
Жить по-настоящему – значит 
радоваться жизни и принимать 
все, что в  ней происходит. 

Как правило, своей жизнью 
не  может управлять человек, 
который склонен драматизи-
ровать ситуацию и не обладает 
способностью к синтезу. Такой 
человек портит себе кровь, 
то есть изводит себя по пустя-
кам. Он очень эмоционален, 
но  сдерживает свои чувства. 
Он должен полюбить себя 
таким, какой он есть, так как 
только безусловная любовь 
поможет ему очистить и улуч-
шить свою кровь. Человек 
не  умеет радоваться жизни 
и принимать себя таким, какой 
он есть. Считает себя беспо-
мощным и  завидует другим, 
глух к своим потребностям.

Густота крови – жадность.
Слизь в  крови  – обида, 

нереализованное желание 
что-либо получить от женско-
го пола.

Заболевания – отсутствие 
радости, отсутствие циркуля-
ции мыслей, идей.

Cвертывание – блокирова-
ние потока радости.

Повышенное давление  – 
нерешенные застарелые 
эмоциональные проблемы, 
сверхнапряжение, привычка 
оценивать, находить ошибки 
других.

Пониженное давление  – 
дефицит любви в  детстве. 
Пораженческое настроение: 
«Да какая разница?! Все равно 
ничего не получится».

Кровотечение – уходящая 
радость. Гнев.

Кровотечение аноректаль-
ное (наличие крови в испраж-
нениях) – гнев, разочарование 
и  ощущение крушения всего, 
фрустрация.

Кровотечение десен – от-
сутствие радости по  поводу 
решений, принятых в жизни.

Кровяные выделения  – 
желание отомстить.

Кровотечение из  носа  – 
если из  носа без видимой 
причины начинает идти кровь, 
это означает , что человек 
чувствует грусть или досаду. 
Кровотечение из  носа на-

чинается тогда, когда человек 
хочет плакать, но не дает воли 
слезам. Ему нужно каким-то 
образом избавиться от  эмо-
ционального стресса. Кровь 
из носа может означать также, 
что человек утратил интерес 
к  тому, чем в данный момент 
занимается, и тогда она служит 
поводом для прекращения 
этой деятельности.

Кровь представляет лю-
бовь к жизни, радость жизни. 
Следовательно, кровотечение 
говорит о  том, что человек 
не  дает себе наслаждаться 
жизнью. Так как кровотечение 
обычно возникает внезапно 
и  каким-то образом связано 

с  насилием, можно прийти 
к  заключению, что человек 
какое-то время подавлял 
в  себе моральную усталость 
и  беспокойство. Человек от-
носится к  жизни слишком 
серьезно. Когда он достиг 
предела своих возможностей, 
все внезапно вырвалось на-
ружу. Для того чтобы узнать, 
в какой сфере жизни человек 
перестал ощущать радость, 
следует всего лишь опреде-
лить назначение пострадав-
шей части тела. Это относится 
к наружному кровотечению.

Что касается внутренне-
го кровотечения, значение 
то же, за исключением одного 
нюанса: такое кровотечение 
возникает у человека, который 
страдает молча и  не  хочет, 
чтобы кто-либо знал о  его 
переживаниях, так как счита-
ет, что ему некому довериться 
или что никто не сможет ему 
помочь.

Глазные болезни
Не нравится то, что вы 

видите в  собственной жиз-
ни. Возникают, когда печаль 
не  изливается полностью. 
Поэтому глаза заболевают как 
у  тех, кто плачет постоянно, 
так и у тех, кто не плачет ни-
когда. Когда люди корят свои 
глаза за то, что те видят лишь 
одно неприятное, закладыва-
ется основа глазной болезни.

Потеря зрения  – воспро-
изведение в  памяти одних 
плохих событий.

Потеря зрения, вызванная 
старением  – нежелание ви-
деть раздражающие мелочи 
жизни. Состарившийся чело-
век желает видеть то большое, 
что сделано или достигнуто 
в жизни.

Астигматизм  – беспокой-
ство, волнение, тревожность. 
Страх реально увидеть себя. 
Неприятие собственного «я». 
Боязнь увидеть себя в истин-
ном свете.

Бельмо на  глазу, расхо-
дящееся косоглазие  – страх 
посмотреть в настоящее прямо 
здесь.

Близорукость  – боязнь 
будущего.

Глаукома  –  неумоли-
мое непрощение, давление 
от  давно прошедшей боли, 
ран. Упорнейшее нежелание 
простить. Давят застарелые 
обиды. Болезнь, связанная 
с печалью. Вместе с головной 
болью – процесс увеличения 
печали.

Глаукома врожденная  – 
матери во  время беременно-
сти пришлось пережить много 
печали. Ее сильно обидели, 
она стиснула зубы и все стер-
пела, но  простить не  может. 
Печаль обитала в  ней еще 
до беременности, а во время 
нее притянула к  себе не-
справедливость, от  которой 
она пострадала и  сделалась 
мстительной. Она притянула 
к себе ребенка с идентичным 
складом мышления, чей долг 
кармы получил возможность 
искупления. Переполнение 
и подавление этим.

Дальнозоркость  – страх 
настоящего. Ощущение себя 
«не от мира сего».

Катаракта  – неспособ-
ность смотреть вперед с радо-
стью. Туманное будущее.

Конъюнктивит – гнев, рас-
стройство, крушение, разо-
чарование относительно того, 
на что вы смотрите в жизни.

Косоглазие  – нежелание 
видеть, «что это там такое». 
Перекрестившиеся цели. Дей-
ствие наперекор.

Сухие глаза – отказ видеть, 
испытывать чувство любви. 
Скорее умер бы, чем простил. 
Человек злорадный, язвитель-
ный, недоброжелательный. 
Гневные, злые глаза.

Ячмень на  глазу – взгляд 
на  жизнь глазами, полными 
гнева. Гнев на кого-то.

Лопнувшие сосуды в  гла-
зу – собственная злонамерен-
ность.

Проблемы глаз у  детей  – 
нежелание видеть то, что 
происходит в семье.

ПРИЧИНЫ БОЛЕЗНЕЙ
Что является настоящей причиной какого-либо 

недуга человека? Почему мы болеем и  страдаем? 
Что нам надо сделать, чтобы избавиться от проблем, 
связанных с здоровьем?

Мы продолжаем публикацию материала, начатую 
в № 11 за 2013 и № 1 за 2014 год.
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Курбанов  
Марат  Ахнафович

 Магистр  Восточной   Медицины,  
парапсихолог,  психолог,  

автор  уникальной методики. 
•	 Устраняет:

источники всех заболеваний,

все насильственные методы воздействия.

•	 Раскрывает  внутренний потенциал (способ-
ности) человека для достижения целей: 

восстановление утраченного здоровья,  
успех в личной жизни и карьере.

Сенсация!  
Авторский метод  

по восстановлению утраченных органов  
(на основе открытий в строении ДНК).

Адрес:  г.Екатеринбург, ул.Луганская, д.4,  
офис «Красный  Крест». Ост. «Саввы Белых»

 e-mai: miratron@ro.ru, 
сайт:   maratkurbanov.com      

 Тел.: 8 922 213 66 60,  (343) 361 22 77

«Полезная вода – active life» 
производится по  уникальной 
запатентованной технологии, 
не имеющей аналогов. Специ-
ально подготовленная, структу-
рированная вода имеет сбалан-
сированный химический состав. 
Инновационная технология 
насыщения воды электронами 
позволяет восстанавливать 
в  организме человека про-
тонно-электронное равновесие 
(энергетический баланс) на кле-
точном и молекулярном уровне. 
При употреблении «Полезной 
воды – active life» улучшается 
текучесть плазмы крови, эри-
троциты восстанавливают свои 
биологические свойства, что 
качественно улучшает процессы 
обмена веществ и  поступле-
ние кислорода в мозг. В связи 
с этим происходит оптимизация 
работы гипоталамуса и гипофи-
за, которые отвечают за работу 
эндокринной, иммунной и нерв-
ной систем. Прием «Полезной 
воды – active life» существенно 
снижает проявления метеоза-
висимости. Восстанавливается 
функция печени и нормализу-
ется работа кишечника. Эф-
фективно происходит очистка 
сосудов от  холестериновых 

бляшек. Облегчается работа 
сердца. На  25% повышается 
физиологическая активность 
человека.  Использование 
«Полезной воды  – active life» 
в  процессе приема лекарств 
существенно снижает нагрузку 
на печень и ЖКТ.

Длительное употребле-
ние – более одного года – ока-
зывает положительное влияние 
на восстановление миелиновой 
оболочки нейронов при заболе-
ваниях центральной нервной 
системы (рассеянный склероз, 
миелопатия и другие аналогич-
ные заболевания). «Полезная 
вода  – active life» оказыва-
ет положительное влияние 
на процессы выведения шлаков 
и  токсинов из  межклеточных 
пространств органов. Она явля-
ется мощным барьером против 
паразитов и вирусов. Заявлен-
ные свойства воды начинают 
проявляться с  первых суток 
употребления в  отношении 
состояния плазмы крови и эри-
троцитов, остальные процессы 
нормализации жизнедеятель-
ности организма проявляются 
через 2–4  месяца от  начала 
приема в  зависимости от  со-
стояния здоровья человека.

У большинства людей к со-
рока годам начинает проис-
ходить нарушение энергетиче-
ского баланса с преобладанием 
протонной энергии, что в свою 
очередь приводит к возникно-
вению различных системных 
заболеваний. «Полезная вода – 
active life» рекомендуется для 
постоянного применения, осо-
бенно людям, ведущим актив-
ный образ жизни, с большими 
умственными и  эмоциональ-
ными нагрузками, в том числе 
спортсменам.

Применение: одна упаков-
ка рассчитана на  одни сутки. 
Разделить равными долями 
и употреблять за 15–20 минут 
до еды или через 1,5 часа по-
сле приема пищи. При больших 
физиологических нагрузках 
можно употреблять до 1,5 упа-
ковок в сутки. Нельзя подогре-
вать в  СВЧ-печах, смешивать 
с  лекарствами, содержащими 
ацетилсалициловую кисло-
ту (тромбоас, кардиомагнил, 
аспирин). Допускается непо-
средственно перед употребле-
нием добавление небольшого 
количества натурального сока 
(1–2  чайных ложки) лимона, 
клюквы, брусники с  кратко-

временным перемешиванием 
(не  более 5  секунд). Не  допу-
скается добавление биологиче-
ских добавок, так как они могут 
нейтрализовать свойства воды. 
После вскрытия упаковки уни-
кальные свойства сохраняются 
в течение 36 часов. Наливайте 
воду в  стакан перед самым 
применением.

В первые дни примене-
ния «Полезной воды  – active 
life» у  1% женщин наблюда-
лось легкое головокружение 
в  течение 10–15  минут по-
сле употребления, связанное 
с нормализацией поступления 
кислорода в  мозг (эффект 
лесного воздуха). Явление 
проходит за  2–3  дня. В  про-
цессе активного удаления шла-
ков и  токсинов из  организма 
может увеличиться нагрузка 
на печень и кишечник, что вы-
ражается сухостью во рту или 
диареей. Данные проявления 
проходят за  3–4  дня. В  этом 
случае необходимо снизить 
дозу в два раза, но не прекра-
щать принимать «Полезную 
воду  – active life», так как 
возникшие явления свиде-
тельствуют о  надвигающихся 
проблемах со здоровьем.

Скажи нет грязным сосудам, холестериновым бляшкам и густой крови! 
Это твоё здоровье, начни его беречь.

ООО Торговый Дом «Полезная вода» представляет уникальный продукт для здоровья – 
«Полезная вода – active life».

Официальный дилер 
в Уральском регионе и Пермском крае 
ООО «Торговый дом «Полезная вода» 

г. Екатеринбург
620089, г. Екатеринбург, ул. Луганская, 4 «А».

По вопросу приобретения звонить 
по тел. (343) 382–19–70

или е‑mail: tdpv2014@mail.ru 
Перед употреблением посоветуйтесь с врачом

на правах рекламы

на правах рекламы на правах рекламы
на правах рекламы
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Секретами древнего рат-
ного колдовства владели так-
же киевский князь Святослав, 
дядька и  наставник князя 
Владимира Добрыня, а также 
запорожские казаки. По мне-
нию некоторых исследова-
телей, своими невероятными 
победами над многократно 
превосходящим по силе про-
тивником казаки обязаны 
познаниям в  боевой магии: 
они могли заранее узнавать 
о  планах противника, пере-
двигаться со сверхъестествен-
ной скоростью, лишать врага 
силы и  отваги, долгое время 
без вреда для своего здоровья 
находиться в крайне неблаго-
приятных, тяжелых условиях.

Несмотря на то, что многие 
сокровенные секреты боевого 
чародейства прославленные 
герои унесли с собой в моги-
лу, стараниями фольклори-
стов, исследователей старины 
и древних магических тради-
ций стало возможным немного 
восполнить этот пробел в зна-
ниях современного человека. 
Древние отлично понимали, 
что военное столкновение или 
битва происходит не  только 
на уровне физического мира, 
но  и  на  тонком, астральном 
уровне, поэтому только тот, 
кто заблаговременно поза-
ботился о  защите и  об  укре-
плении своего астрального 
двойника, может рассчитывать 
на победу даже над превосхо-
дящим по силе и численности 
противником. И хотя высшая 
военная магия, позволявшая 
уничтожить врага на  рас-
стоянии одним усилием воли 
или же полностью перенести 
поединок в  астральное про-
странство, была доступна 
лишь профессиональным ма-
гам высокого полета, суще-
ствовало множество довольно 
несложных ритуалов, позво-

лявших получить преимуще-
ство перед врагом.

В арсенале запорожских 
казаков был способ лишения 
врага силы и  отваги на  рас-
стоянии, причем эта сила 
переходила к  самому колду-
ющему. Не в этом ли кроется 
секрет необъяснимых с точки 
зрения военной науки побед 
казаков, когда отряд плохо 
вооруженных, не защищенных 
доспехами бойцов мог на-
голову разгромить отборное 
войско польских рыцарей? 
Овладение этой техникой 
довольно сложно и  требует 
определенного уровня экс-
трасенсорных способностей. 
Воин, желающий обрести силу 
противника, должен был от-
четливо представить его и во-
образить быструю и сильную 
реку, текущую от  врага. При 
этом нужно было произнести 
слова: «Как течет река, так 
и ты, сила, перетекай от него 
ко мне». Успех зависел от жи-
вости воображения колду-
ющего, от  реалистичности 
и яркости созданного им мыс-
ленного образа врага и  ис-
текающей из него силы. Надо 
заметить, что схожие колдов-
ские приемы используются 
сегодня практически всеми 
магами и являются составной 
частью многих ритуалов, со-
всем не  связанных с  войной 
и оружием, а умение создать 
отчетливый, выразительный 
образ желаемого результата 
является одним из  базовых 
навыков любого оккультиста.

Похожий обряд исполь-
зовался в  древности для об-
ретения силы перед боем. 
Накануне сражения следовало 
подойти к  роднику, набрать 
в  ладони воду и  выпить ее 
со словами: «Пью воду силы, 
пью воду мощи, пью воду 
непобедимости». После этого 
нужно вытереть руки об ору-

жие, отчетливо вообразив, 
что наделяешь его при этом 
мощью и силой. Затем, обратив 
взор к  солнцу, воин произ-
носил: «Как вижу я (имя) этот 
день, так дай мне, Всемогущий 
Боже, увидеть и следующий».

Значительная часть сла-
вянской военной магии от-
носится к  народной магии, 
придающей исключительное 
значение произнесению того 
или иного заклинания или 
формальному совершению 
какого-либо ритуального дей-
ствия. Вероятно, это могло 
дать ощутимый результат , 
если человек обладал врож-
денными экстрасенсорными 

способностями или же твердо 
верил в силу совершаемого им 
обряда. Существовали сотни 
заговоров, предназначенных 
для защиты в  сражении, для 
обретения богатырской силы 
и  отваги, звериной ловко-
сти и  выносливости, причем 
во  всех неизменно присут-
ствуют образы и  предметы, 
знакомые по  былинам и  на-
родным сказкам: Море-Окиян, 
остров Буян, камень Алатырь, 
меч-кладенец.

Безумие кровавой битвы
Многие  сокровенные 

знания передавались в  уст-
ном предании от отца к сыну 
и  крайне редко предавались 
огласке. К числу таковых зна-
ний, до  недавнего времени 
сохранявшихся в строжайшей 
тайне, относится, например, 
развитие способностей и на-
выков берсерка.

Слово «берсерк» означа-
ет на  одном из  древнескан-
динавских наречий «воин, 
сражающийся без панциря». 
Берсерки были любимыми 
героями саг и легенд.

В  современном мире 
применение способностям 

берсерка может найтись 
во  многих сферах жизни, 
причем не  обязательно свя-
занным с  войной. Например, 
обладание этими навыками 
может спасти жизнь в  экс-
тремальных условиях или 
в  ситуации, когда человек 
волей случая оказался изо-
лированным от цивилизации, 
наедине с  дикой природой. 
Частичное использование на-
выков берсерка, без полного 
выключения сознания, может 
помочь спортсменам, идущим 
на рекорд, или тем, кто занят 
тяжелым физическим трудом. 
Однако надо помнить, что 
состояние берсерка  – это 
мощный психологический до-
пинг со  всеми вытекающими 
последствиями: после выхода 
из этого состояния наступает 
истощение физических сил. 
Поэтому использовать способ-
ности берсерка следует лишь 
в крайних случаях, когда весь 

запас обычных средств ис-
черпан и необходима кратко-
временная мобилизация сил 
организма.

Будущий берсерк должен 
выработать и  развить в  себе 
чувство единения с природой, 
совершенно исключающее по-
требительское или варварское 
отношение к  окружающему 
миру, столь свойственное со-
временному человеку. Можно 
освоить специальные психо-
техники по  набору энергии 
от деревьев и дикой природы, 
что еще более усилит ощу-
щение неразрывной связи 
со  всем живым. Неплохим 
упражнением для развития 
навыков получения энергии 
от природы и усиления осоз-
нания царящей в живой при-
роде гармонии и силы может 
быть следующая тренировка. 
Нужно найти в  лесу поляну, 
укрытую от посторонних глаз, 
куда занимающийся сможет 
регулярно приезжать и прово-
дить несколько часов наедине 
с  лесом, освобождая свои 
мысли от забот и тревог. В те-
плое время года нелишним 
будет снять на это время всю 
одежду, чтобы облегчить себе 

преодоление стереотипов, на-
вязанных современному чело-
веку цивилизацией. Будущий 
берсерк должен ухаживать 
за  своей поляной, относясь 
к ней как к живому существу.

Эти подготовительные 
упражнения, несмотря на  их 
кажущуюся простоту и  лег-
кость, имеют огромное зна-
чение. Освоение навыков 
берсерка немыслимо без пре-
одоления столь типичного 
для современного человека 
потребительского отношения 
ко всему живому, без развития 
ощущения неразрывной связи 
с природой, почти полностью 
утраченной большинством 
людей в наше время.

После этих подготовитель-
ных занятий нужно выбрать 
животное, с которым упражня-
ющийся будет отождествлять 
себя в дальнейшем и которое 
станет его «вторым Я». Мож-
но остановить свой выбор 
на нескольких видах (не более 
трех), и, вопреки расхожему 
мнению, не только на хищных 
млекопитающих, но и на пти-
цах и даже насекомых. Нужно 
понаблюдать за  животным 
в местах его обитания, поста-
равшись максимально вжиться 
в его образ. Теперь начинается 
наиболее трудная часть всех 
тренировок – развитие умения 
психологического отождест-
вления себя с животным, со-
провождающееся временным 
отключением логического, 
рационального мышления. 
Постарайтесь смотреть на мир 
глазами животного, жить его 
чувствами и  ощущениями. 
Нужно ясно и  отчетливо по-
нять различие между живот-
ным и  человеком: животное 
не  может контролировать 
свои действия, оно не  спо-
собно лгать или лицемерить, 
не  способно строить долго-
временные планы на будущее. 
Избегайте наделять выбран-
ный образ животного челове-
ческими чертами и  мыслями, 
это может сильно затруднить 
вхождение в  состояние бер-
серка. Перед засыпанием 
следует полностью сосредота-
чиваться на вашем животном, 
что позволит во  сне ощутить 
слияние с ним.

После того как занимаю-
щийся освоил эти упражнения, 
можно переходить к наиболее 
ответственной части трениро-
вок – вхождению в состояние 
берсерка. В  теплое время 
года нужно уединиться в лесу 
и несколько дней пожить жиз-
нью вашего животного. Един-
ственное, что нужно иметь 
при себе, – небольшой нож 
и  набедренную повязку, же-

лательно сделанную из  шку-
ры или перьев выбранного 
животного. Эти упражнения 
имеют много общего с трени-
ровкой на  выживание в  экс-
тремальных условиях; следует 
питаться только природной 
пищей, обходиться без огня 
и всех удобств цивилизации. 
Но  главное отличие состоит 
в том, что в это время следует 
полностью отождествить себя 
с  животным, подражать его 
повадкам, издавать типичные 
для него звуки, полностью 
отключив человеческое мыш-
ление. Разумеется, проводить 
эти тренировки следует вдали 
от населенных пунктов, иначе 
последствия столкновения 
с  цивилизованным челове-
ком могут оказаться весьма 
плачевными.

Различают три степени 
глубины погружения в состоя-
ние берсерка. При вхождении 
в  первую степень занимаю-
щийся полностью сохраняет 
контроль над собой и своими 
поступками, но  не  получает 
ни  силы, ни  ловкости зверя 
в  полном объеме. Во  второй 
степени состояния берсер-
ка сохраняются отдельные 
проблески рационального 
человеческого мышления, 
но  упражняющийся почти 
полностью ощущает себя жи-
вотным, обретая нечелове-
ческую силу, ловкость и  вы-
носливость. Удерживаться 
в  таком состоянии труднее 
всего, и начинающие берсер-
ки либо возвращаются назад, 
в  контролируемую степень, 
либо, наоборот, полностью те-
ряют все человеческие черты, 
достигая абсолютной степени 
отождествления себя с живот-
ным. Находиться в этом изме-
ненном состоянии сознания 
можно от  нескольких часов 
до нескольких дней, в зависи-
мости от  уровня физической 
подготовки, и  после выхода 
из  него (человек обнаружи-
вает себя лежащим на  зем-
ле в  полном изнеможении) 
берсерк не  может вспомнить 
ничего из  того, что он делал, 
будучи животным.

Дальнейшие тренировки 
сводятся в  основном к  раз-
витию способности быстро 
входить в состояние берсерка 
и  оставаться в  нем длитель-
ное время, не  теряя полно-
стью осознания происходя-
щего и  контроля над собой. 
Сумев один раз полностью 
отождествить себя с  живот-
ным, занимающийся всегда 
сможет найти приемлемый 
для него метод дальнейшей 
отработки этих уникальных 
навыков. 

Легенды и сказания, а впоследствии и исторические хроники приписывали 
обладание навыками и познаниями в военной магии как былинным героям, 
так и вполне реальным историческим лицам. Так, Вольга умел, по преданию, 
превращаться в зверя, сходная молва шла и о князе Всеславе, правившем 
Полоцкой землей в середине XI века; вероятно, у летописцев не было ос-
нования сомневаться в истинности этих слухов.

www.livefire.ru
www.svarozhich.net

На правах рекламы

Екатеринбург, 
пр. Ленина, 24/8, оф. 9

тел. (343) 345-96-65 
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…На следующий день 
утром мы посетили парк Ала-
меда Централь, где Карлос 
Кастанеда встретился с доном 
Хуаном. Скамеечка эта еще 
стоит. У участников семинара 
было задание найти скамееч-
ку с помощью интуиции. Все 
с  задачей справились, гиды 
подтвердили, что все найдено 
правильно. Сфотографирова-
лись на скамеечке.

После парка посетили 
один из  многочисленных 
в  наше время храмов Санта 
Муэрты. Смерть считается 
сверхъестественным суще-
ством, способным указать 
правильную дорогу развития 
как в  этом мире, так и в по-
тусторонних мирах. Она изо-
бражается в  виде скелета 
в плаще и с косой. Культ уже 
насчитывает миллионы при-
верженцев не  только в Мек-
сике. Европейцев удивляют 
плакаты «Санта Муэрта Вас 
любит», где она изображена 
с красивым сердцем и с цве-
тами в руке.

Дальше наш путь лежал 
на  рынок Сонора. Сонора  – 
самый большой колдовской 
рынок Северной и  Южной 
А м е р и к ,  н а з в а н н ы й  т а к 
в честь одноименной пустыни 
(которой индейцы приписы-
вают мистические свойства). 
Про этот рынок также много 
писали ученики Кастанеды. 
Они приобретали на  рынке 
предметы для ритуалов.

Тут, без исключения, есть 
все. Любых размеров статуи – 
начиная от  Санта Муэрты, 
заканчивая богами ацтеков, 
сапотеков и майя (да и дру-

гих индейских народностей 
тоже). Талисманы, пантакли 
(в  том числе и  завезенные 
из  Европы), разноцветные 
свечи, благовония, ароматные 
ладаны. Смеси лекарственных 
трав. Чеснок  – в  связках 
по  семь головок, замотан-
ных в  красные нити  – как 
и  во  всем мире, считается 
надежным оберегом от маги-
ческих опасностей. Заготовки 
под магические жезлы из ве-
ток деревьев, еще не  давав-
ших плодов, а также заготовки 
под волшебные палочки. 
Ритуальные колокольчики 
и книги с колдовскими рецеп-
тами. Цветы для украшения 
алтарей, пентаграммы и гек-
саграммы. Интересно, что 
желтая шестиконечная звезда 
с  незапамятных времен из-
вестна как знак Бога Солнца 
и обязательно изображается 
на его короне.

Еще один, чисто мекси-
канский оберег  – голова, 
похожая на  человеческую. 
Она изготавливается из кожи 
умершего животного и  трав, 
потом усыхает , и  до  удив-
ления напоминает голову 
человека. Эта голова, по мне-
нию многих исследователей, 
обозначает древнюю богиню, 
которой поклонялись челове-
ческие племена еще на заре 
цивилизации. Она настолько 
грозна и сильна, что даже че-
рез изображенные на рисун-
ке глаза и губы может переда-
вать магические воздействия 
и заклинания. Поэтому глаза 
и  рот голове зашивают чер-
ными нитками, а нос прокалы-
вают маленьким колышком. 
Тогда опасности нанесения 
вреда на  физическом плане 
исчезают, а на плане астраль-
ном дух головы становится 
духом-хранителем, который 

защищает своего владельца 
от  всевозможных невзгод. 
Наш водитель купил себе та-
кую голову и повесил на цен-
тральное зеркало. В  каждом 
транспортном средстве такая 
голова присутствует в обяза-
тельном порядке.

На Соноре можно приоб-
рести глину для изготовления 
домика Алушу, а  также за-
казать чисто мексиканскую 
магию – изготовление куклы-
«тролля».

Сразу после посещения 
самого большого колдовского 
рынка мы направились в ар-
хеологическую зону Теотиуа-
кан. Ранее (со II века нашей 
эры) это был мощнейший 
религиозный центр, а  также 
центр ремесел. Полностью со-
хранилась пирамида Солнца, 
пирамида Луны и  пирамиды 
Кецалькоатля. В  комплексе 
также есть десятки не полно-
стью сохранившихся постро-
ек. Мы поднялись на  пира-
миду Солнца. Мексиканские 
ученые говорят, что пирамида 
Солнца создает поток ионизи-
рованного воздуха, который 
поднимается над пирамидой 
на  высоту около четырех 
километров. Эти заряжен-
ные частицы создают помехи 
в работе приборов самолетов, 
поэтому авиалинии сейчас 
прокладываются в  стороне 
от  пирамидальных сооруже-
ний древних. На  вершину 
пирамиды Солнца приезжают 
гости из разных стран с един-
ственной целью  – загадать 
желание на верхней площад-
ке пирамиды.

Пирамида Луны, распо-
ложенная слева от  пирами-
ды Солнца, таит не  меньше 
загадок. При исследовании 
пирамиды археологи нашли 
в камере 12 скелетов людей, 

13  скелетов орлов, 
пять скелетов кой-
отов и  три скелета 
ягуаров. Археоло-
ги не  смогли дать 
толкования этим 
находкам. Попро-
буем это сделать 
мы. У  древнейших шаман-
ских культур нашей планеты 
было 12  небесных, земных 
и  подземных богов. Пред-
полагаем, что 12  человече-
ских скелетов олицетворяют 
этих богов. 13 орлов – тоже 
легко расшифровывается. 
Бог Солнца в  высшей точке 
неба  – Орел, в  небо ведут 
13  ступеней мистической 
пирамиды. Ягуар олицетво-
ряет Солнце в  низшей точке 
мира, то есть подземный мир, 
для плодотворной деятель-
ности которого ягуар должен 
иметь три ипостаси. А койотль 
(волк) олицетворял тотемы 
племен, а  также индивиду-
альных животных-партне-
ров отдельных людей; число 
5  – число энергии и  жизни. 
Таким образом, изначальная 
триада (небесный-земной-
подземный миры) представ-
лена символической триадой 
(орел-койотль-ягуар).

Неподалеку от  Теотиу-
акана находятся огромные 
залежи обсидиана. Все статуи 
богов сделаны из этого кам-
ня. Из  обсидиана делались 
и ритуальные ножи. В камере 
пирамиды Луны находится 
огромная мозаика, украшен-
ная 18 ножами из обсидиана.

Навещают пирамиду Луны 
и  уфологи. Они, в  частно-
сти, говорят, что пирамиды, 
кроме религиозно-мистиче-
ских, могут нести и  другие 
функции  – например, быть 
наблюдательными вышка-
ми недалеко от  космопорта. 

Уфологи считают, что 
в  тех местах, где есть 
залежи обсидиана, 
раньше приземлялись 
и  взлетали в  небо 
космические корабли 
из других миров. Именно по-
стоянная высокая температу-
ра от работы дюз превратила 
породу в обсидиан. Но пока 
это только гипотеза.

Обсидиан  – очень проч-
ный камень, и  нож из  него 
ничуть не  уступает стально-
му. Вся ритуальная работа 
жрецов в  храмах  – начиная 
от жертвоприношения богам 
и заканчивая изгнанием злых 
духов – проводилась исклю-
чительно обсидиановыми 
ножами. Умельцы продают 
здесь несколько видов но-
жей. В окрестностях водится 
бабочка, чей цвет крыльев 
имеет цвет обсидиана. Ее так 
и называют «бабочка обсиди-
анового ножа», считается, что 
встреча с ней – к удаче.

На пирамиде ко  мне по-
дошел индеец, сеньор До-
минго, и  предложил за  сим-
волическую плату отдать мне 
изображение Бога Солнца 
и Богини Луны из обсидиана, 
так как он чувствует, что того 
хотят Силы. Я  принял пред-
ложение, изображения мне 
очень понравились. Это было 
символично, ведь это симво-
лы двух фундаментальных 
сил, образующих Вселенную 
(Инь и  Янь), и  пришли они 
не  просто так. Все наше пу-
тешествие прошло под знаком 
взаимодействия этих двух 
могущественных Сил.

Также мы осмотрели пи-
рамиду Кецалькоатля. Он 
содержит в  себе множество 
изображений голов змеев 
и  драконов, что указывает 
на связь с подземным миром. 
Примечательно, что храм 
окружен по  периметру еще 
одним сооружением, напо-
минающим кольцевую сте-
ну. Многие исследователи 
не понимают эзотерического 
значения этой стены. Мне 
доводилось видеть в Азии по-
добные сооружения, только 
много меньшего масштаба. 
Шаманы строят каменные 
колодцы, из  которых при-
зывают силу Великой Богини 

Плодородия, Матери-Земли. 
Сила, выходящая из колодца, 
насколько мощная, что коло-
дец обносится круглой ка-
менной стеной (а то и двумя 
концентрическими стенами) 
для того, чтобы не повредить 
жителям окрестных поселков 
чрезмерной энергетической 
волной. Очевидно, стена во-
круг храма Кецалькоатля в Те-
отиуакане имеет подобную 
функцию.

Изучив Теотиуакан, мы 
направились в  Пуэблу, чет-
вертый по  величине город 
Мексики. Главной его до-
стопримечательностью яв-
ляется кафедральный собор 
и  церковь Санто Доминго, 
в  XVIII  веке считавшиеся 
восьмым чудом света. Кроме 
тайных знаний Ватикана, 
выраженных в  архитектуре 
соборов символами, в храмы 
были заложен и  символизм 
исконно индейских верова-
ний. Католицизм в  Мексике 
сильно отличается от  евро-
пейского. Крест был известен 
ацтекам и ранее. Он изготов-
лялся из  цветов и  означал 
Силу Солнца и  Силу Жизни. 
И  сейчас, по  прошествии 
стольких  веков, индейцы 
продолжают видеть в кресте 
солнечный свет и жизнь при-
роды, а в Христе – вернувше-
гося Кецалькоатля.

Разобрали символизм 
собора. Небезынтересно, что 
ангелы у  ворот изображены 
серебряными лентами, от ко-
торых отходит много кры-
льев – такое вот интересное 
видение ангелов у  местных 
мастеров. Они больше похожи 
на  извивающиеся крылатые 
ленты или крылатых змей. Па-
мятуя культ крылатого небес-
ного змея, который проглаты-
вает мальчиков, а выплевыва-
ет воинов (обряд инициации 
юноши в  воина), бытующий 
в  Мезоамерике, мы не  нахо-
дим в  изображении ангелов 
ничего не  соответствующего 
местным традициям.

Раокриом

Специально для «Тайны жизни»

Мистическое путешествие  
в волшебную Мексику
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