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– Татьяна Закировна, я давно 
с  вами знаком и  кажется, что 
я  действительно много о  вас 
знаю… Но не так давно я узнал, 
что вы разработали прием ви-
деокоррекции под названием 
«Лотос». Это какая-то особая 
техника? В чем ее секрет?

– На самом деле секрета нет, 
коррекционных техник с  исполь-
зованием видеоматериала немало. 
Это различные фото- и видеокар-
тины природы, видео-светомузыка, 
видео костра, спокойные картины 
текущей воды, фонтанчика родни-
ка, движения водопада и  многое 
другое. Видесюжет «Лотоса» хоть 
и необычен, но суть его проста: 
человек в  комфортных условиях, 

в расслабленном состоянии сидит 
и  наблюдает за  происходящим. 
А  на  экране он видит картину 
в динамике, и как завороженный, 
зритель не  может оторваться 
ни  на  секунду. Длится это около 
45 минут.

– То есть там все продумано, 
и  есть уверенность, что человек 
заинтересуется и ему понравится?

– Да. Но  перед сеансом, в 
комментарии, я  объясняю, что 
в  процессе можно просто за-
крыть глаза и  отключиться. Со-
всем не обязательно наблюдать 
за тем, что происходит на экране, 
так как процесс большей частью 
энергетический. Первая треть – 
включение, вторая треть – кор-

рекция и  распределение энер-
гии,  завершающая треть дает 
возможность адаптироваться, 
и человек потихоньку приходит 
в себя.

– То есть это медитация?
– Да, это можно назвать ви-

деомедитацией или видеорелак-
сацией. Во  время нее энергии 
биосистемы организма человека 
очищаются, пополняются, равно-
мерно перераспределяются. В ре-
зультате человек, наблюдающий 
видео, корректирует и  улучшает 
деятельность своего организма. 
Это как физиотерапия. И  если 
наблюдающий за  экраном чув-
ствует, что ему хочется закрыть 
глаза и углубиться в какие-нибудь 

уголочки своей памяти – детство, 
юность, минуты радости, счастья, – 
так и надо сделать.

– Пусть читатель будет за-
интригован! Я бывал на многих 
медитациях, и  надо отметить, 
что не  всегда то,  что пред-
лагают, комфортно смотреть. 
А  вы уверяете, что смотреть 
приятно.

– Да,  смотреть очень при-
ятно, так, что о  времени забы-
ваешь.

– Это можно смотреть как 
фильм?

– Да.
– Вы специально подбирали 

музыку и видео?
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Да зацветет «Лотос» 

(Продолжение на стр. 7)
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Татьяна Закировна Полуях-
това – один из лучших ну-
мерологов в городе, опыт-
ный психолог, автор метода 
фрактального рисунка и 
книги об этом методе. Она 
проводит семинары в раз-
ных уголках нашей страны, 
том числе в Екатеринбурге. 
У неё много учеников. Мы 
попросили Татьяну Заки-
ровну рассказать об одном 
из методов коррекции че-
ловека, который она раз-
работала.
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Исследование фрагмен-
тов Челябинского метеорита, 
упавших на Урале в феврале, 
показало, что его возраст 
примерно равен возрасту 
Солнечной системы, сооб-
щил академик Михаил Ма-
ров из  Института геохимии 
и аналитической химии имени 
Вернадского РАН.

«Челябинский метеорит 
имеет возраст, практически 
совпадающий с  возрастом 
Солнечной системы  — 4,56 
миллиарда лет. Это значит, что 
в наши руки попал “материал 
творения”. Именно в них (ме-
теоритах) заключена история 
процессов, которые проис-
ходили в ранней истории Сол-
нечной системы»,  — сказал 
Маров.

Он отметил, что возраст 
метеорита был получен путем 
анализа изотопного состава 
вещества метеорита. Маров 
подчеркнул, что исследование 
вещества метеорита помогло 
ученым заглянуть в  глубокое 
прошлое Солнечной системы 
и  понять ее историю и  эво-
люцию.

В середине февраля жи-
тели ряда регионов Урала 
наблюдали болид — огненный 
шар с  хвостом, чей полет за-
вершился яркой вспышкой 
и взрывом. Масса космическо-
го тела до взрыва, по оценкам 
ученых, составляла около  10 
тысяч тонн, размер  — око-
ло 17 метров. По результатам 
анализа фрагментов было 
установлено, что челябинский 
метеорит относится к  классу 
обыкновенных хондритов.

Ранее по  результатам ис-
следования фрагментов Че-
лябинского метеорита ученые 
Института геохимии и анали-
тической химии имени Вер-
надского РАН заявляли, что 
космический объект, упавший 
в районе Челябинска, некогда 
откололся от  относительно 
крупного астероида. 
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В начале этой недели 
мировую общественность 
удивило неожиданное заяв-
ление бодхисаттвы Авалоки-
тешвары:

«Все основные миро-
вые религии, с их акцентом 

на любовь, сострадание, 
терпение, терпимость и про-
щение могут способствовать 
внутренней ценности. Но ре-
альность сегодняшнего мира 
состоит в том, что заземлен-
ная этика в религии больше 
не является адекватной. Вот 
почему я все больше убеж-
даюсь, что настало время, 
чтобы найти способ думать 
о духовности и нравствен-
ности вне религии в целом».

Не может не радовать 
тот факт, что люди мирового 
масштаба прогрессируют в 
мировоззрении и не боятся 
выразить не канонические 
взгляды.

lalak.org.ru

Неожиданное заявление 
Далай-Ламы о религии

Житель штата Калифор-
ния, мечтающий жить вдали 
от благ цивилизации, пере-
ехал в сельский дом. Однако 
теперь ему придется забыть 
об отдыхе на природе: муж-
чина утверждает, что его 
планам помешал снежный 
человек.

Бывший житель Силико-
новой долины по имени Кен 
оставил работу в компьютер-
ной компании и  перебрался 
в  сельский дом, чтобы на-
слаждаться покоем и отдыхом 
на природе. Но недавно муж-
чине пришлось пересмотреть 
свои планы из-за странного 
существа, обитающего в этих 
краях. «Около двух недель 
назад возле моего дома на-
чали происходить странные 
вещи,  – рассказывает он.  – 
Таинственная личность стала 
разбрасывать на моем участ-
ке бревна, а затем заграждать 
ими дорогу. Мои ближайшие 
соседи живут довольно дале-
ко, поэтому я пришел к мысли, 
что это делает не человек», – 
вспоминает Кен, пожелавший 
сохранить свою фамилию 
в тайне.

Американец продолжал 
размышлять над  проделка-
ми неизвестного хулигана, 
когда к  нему в  гости при-
ехал живущий в этом районе 
брат ,  который предполо-
жил, что виновником всех 
его неприятностей является 
снежный человек. «Брат по-
дошел к окну и издал громкий 
возглас, похожий 
н а   к а ш е л ь  п р и 
коклюше, и  при-
мерно через пять 
минут мы услыша-
ли похожий ответ. 
А  через несколь-
ко  дней  кто-то 
взял мой диван, 
стоявший на  ве-
ранде, и  оттащил 
его на  6  метров 
от   дома»,   –  го-

ворит мужчина. По  словам 
Кена, происходящее стало 
действовать ему на  нервы, 
поэтому он позвонил экс-
пертам из команды, занима-
ющейся поисками йети, и по-
просил их приехать к  нему 
в  гости. Исследовали не  за-
ставили себя долго ждать, 
и  по  прибытии сразу  же 
развесили на  кустарниках 
банки с арахисовым маслом 
и  сардинами, используя их 
в  качестве приманок. «При 
помощи инфракрасной ка-
меры нам удалось зафикси-
ровать появление огромного 
существа, приблизившегося 
к еде, и это был точно не мед-
ведь,   – утверждает член 
команды Том Бискарди.  – 
Медведи не ходят на задних 
лапах. К тому же, обнаружен-
ные нами отпечатки ступней 
не похожи на следы животно-
го. Видимо, снежный человек 
избрал землю за домом Кена 
своим пристанищем, так как 
это уединенный участок, рас-
положенный рядом с лесом».

Кен не  планирует во-
евать с  таинственным суще-
ством и  намерен отказаться 
от прогулок по берегу реки. 
«Я  не  думаю, что он агрес-
сивный. Просто это создание 
стремится отвоевать свою 
территорию. Что ж, я оставлю 
его в одиночестве, даже если 
мне придется прекратить 
отдыхать на берегу реки», – 
заключает он.

paranormal-news.ru 

Американец сражается 
с йети за территорию 

Четвертый месяц экс-
перты не могут разобраться 
в  природе странной огоро-
женной башенки.

Это «нечто» нашел Трой 
Александер, выпускник Техно-
логического института штата 
Джорджия, в джунглях Амазон-
ки. Он там проходил практику – 
в  Исследовательском центре 
Тамбопата на юго-востоке Перу.

Странную башенку, огоро-
женную кольцевым заборчиком, 
Трой впервые увидел 7  июня 
2013  года. Она располагалась 
на голубом брезенте палатки.

Башенка ввела студента 
в изумление. Он сфотографиро-
вал объект и разместил снимки 
в интернете, сопроводив их во-
просом «Что это такое?!» Ответа 
нет до сих пор. Штуковину никто 
не опознал. А Трой тем временем 
нашел еще две башенки. Одна 
прилипла к  дереву, другая  – 

к  замшелому камню. Диаметр 
кольцевой структуры  – около 
2 сантиметров. Она насчитывает 
28 «столбиков» с пятью рядами 
«нитей». Примерно на  2  сан-
тиметра возвышается и  шпиль 
башенки с  основанием в  виде 
конуса.

Ученые недоумевают. Паук 
какой-нибудь наплел? Бабочка? 
Может быть, это гриб такой? 
Лишайник? Чья-то личинка? 
Энтомологи, биологи, зоологи, 
микологи, лихенологи пока 
не  признали объект своим.  Уж 
не  инопланетяне  ли завезли 
к нам что-то от себя?

paranormal-news.ru
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Будьте расточительны в любви.
...Когда энергия движется вверх, сексуальная энергия трансформируется и изменяет свое качество. Тогда по-
требность в сексе становится меньше и меньше, а потребность в любви становится больше и больше. Двигаясь 
вниз, энергия становится сексом; двигаясь вверх, энергия становится любовью.  Не ждите. Начните становить-
ся более и более любящим к людям. И будьте в любви расточительны. Просто будьте любящим к друзьям и 
даже к незнакомцам, даже к деревьям и к камням будьте любящим. 
Таким образом, просто будьте любящим во всем, что бы вы ни делали. Даже если вы едите, ешьте очень лю-
бяще; жуйте очень любяще. Принимая душ, встречайте падающую на вас воду с глубокой любовью и благодар-
ностью, в глубоком почтении — потому что священное всюду, и священно все. Как только вы начнете чувство-
вать, что священно все, в вас прекратится жажда любви, потому что она будет утоляться отовсюду.

Шри Раджниш

В джунглях Амазонки нашли 
странную паутину

Челябинский метеорит оказался 
ровесником Солнечной системы
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Мы готовились к  посе-
щению острова два года, 
но  события складывались 
так, что поездку приходилось 
откладывать, словно остров 
«не  подпускал» к  себе. На-
конец, в день юбилея одного 
из авторов книги, этот «пор-
тал» для нас открылся. В этом 
мы увидели благоприятный 
знак, так как предыдущий 
юбилей встречали в Аркаиме, 
и  результатом стала книга  – 
«Пепел Аркаима».

Длительное путешествие 
на  автомобилях не  было 
утомительным, с  нами были 
друзья,  единомышленни-
ки, нас окружали красоты 
Лазовского заповедника, 
а в душе горело большое же-
лание – прикоснуться к энер-
гиям преображения. Ведь мы 
находились в  месте силы! 
Восхитительные виды мор-
ского побережья, кристально 
чистая вода и  белый песок, 
близость острова Петрова, 
который можно хорошо рас-
смотреть с берега, вызывали 
радостное биение сердца. 
Хотелось как можно скорее 
окунуться в преображающие 
душу энергии этого места 
силы.

Когда-то остров и  берег 
связывал перешеек, который 
древние бохаи использова-
ли как дорогу. Предполо-
жительно, на  острове жили 
только монахи и находились 
их ритуальные строения. 
Покрытый коконом буйной 
зелени, остров внешне не от-
личался бы от других неболь-
ших островов у  побережья 

Приморья, если  бы ни  его 
уникальная тисовая роща.

Поток туристов к острову 
Петрова не иссякает. Попасть 
туда даже за три месяца лета 
нелегко. Что притягивает туда 
людей? Простое любопыт-
ство? Или все-таки многие 
ощущают преобразующие 
энергии этого места силы 
в  Приморье? На  этот вопрос 
случайно ответил нам незна-
комый мужчина солидного 
возраста. Пристально глядя 
в глаза, он задал Александру 
вопрос (было заметно, что он 
давно его мучил):

– Сколько раз Вы приез-
жали на этот остров?

– Впервые,  –  ответил 
Александр.

– А я  уже много раз. 
И  вроде смотреть тут особо 
нечего, но почему-то каждый 
год сюда тянет…

– Так, значит, это не слу-
чайно?  – этот вопрос за-
ставил незнакомца глубоко 
задуматься.

Порой внешний вид места 
силы не  имеет ничего при-
мечательного: просто река, 
просто лес, остров… Но вну-
тренняя его суть наполнена 
энергиями, дающими возмож-
ность человеку почувствовать 
свою душу обновленной. 
Или наоборот, осознать, как 
«закостенела» душа. Наш 
незнакомый собеседник вдруг 
встрепенулся, словно освобо-
дившись от  множества вос-
поминаний, и ответил:

– Да, наверно, не  слу-
чайно меня сюда так тянет! 
Но все-таки почему?

Вопрос был задан, и Алек-
сандр посчитал своим долгом 
ответить на него так, как под-
сказывала его душа. Как вос-
принимает место силы он сам:

– На острове существует 
межпространственный кори-
дор. Через него в  это место 
проникают благодатные энер-
гии. Люди прикасаются к  их 
чудодейственной силе, и  их 
души становятся светлее. Да 
и физически многие исцеля-
ются, ведь там есть источник 
с целебной водой.

Мужчина кивнул и  снова 
задумался. Мы не  стали ему 
мешать, оставив поразмыс-
лить над полученной инфор-
мацией.

Вопросы о  необходимо-
сти посещать места силы 
возникают у  многих людей. 
Заповедник Аркаим, Байкал, 
пять озер Омской области 
и  другие места  – энергети-
чески насыщенные, и  даже 
просто любопытный человек 
не может не ощутить измене-
ния, происходящие там с ним. 
Но  нередко эффект получа-
ется обратный: обостряются 
заболевания, происходят нео-
жиданные события, не в луч-
шую сторону изменяющие 
жизнь. Это из-за нашего несо-
вершенства, несоответствия 
высоким энергетическим ви-
брациям. Люди не  понима-
ют, почему так происходит, 
но процесс «очищения» души 
уже запущен.

Место силы очень благо-
творно воздействует на  лю-
дей творческих, они обретают 
здесь истинное вдохновение. 
Не  случайно остров Петрова 
притягивает к себе художни-
ков, фотохудожников, поэтов, 
писателей.

Два небольших катера 
непрерывно переправляют 
группы людей от небольшого 
пирса до берега острова. Все 
предвкушают встречу с  ним, 
ведь каждый не  случайно 

преодолел дальний путь сюда, 
ощущая таинственную магию 
притяжения. И, наконец, на-
чинается сказка…

– Закройте, пожалуйста, 
глаза, – звучит мелодичный 
голос экскурсовода Ольги. – 
А теперь откройте! Вы ощуща-
ете, что попали в  сказочный 
лес?

Действительно, причуд-
ливо переплетенные ветви 
деревьев, изгибы стволов 
и  сплошная крона, закрыва-
ющая небо. Это – вековая ти-
совая роща. Тут можно снять 
фантастический фильм без 
лишних декораций. Экскур-
совод рассказывала о флоре 
острова с  такой любовью, 
что все старались не примять 
даже самую невзрачную тра-
винку. Восемь лет Ольга водит 
туристов по острову, но вся-
кий раз так увлеченно о нем 
рассказывает, что невольно 
ощущаешь щедрость и добро-
ту сердца этого прекрасного 
человека.

– Вот, посмотрите  – это 
растут совсем еще юные тисы! 
Одному – семь лет, а другому 
всего только два года, – она 
наклоняется над ростком де-
рева. – Я  наблюдаю за  ними 
уже семь лет. А этот пробился 
только в этом году.

Весь путь по узкой тропе 
мы прошли, слушая легенды 
и научные факты об истории 
острова, о  следах древних 
цивилизаций. Все это, несо-
мненно, найдет отражение 
в  нашей будущей книге «Со-
кровище Бохай».

Не желая потерять ощу-
щение энергии этого места, 
мы задержались на  берегу 
залива, напротив острова. 
Ярко светило солнце, отра-
жаясь золотыми блестками 
в  кристальной воде залива. 
Неожиданно надвинулась 
большая туча, темной сте-
ной пошел дождь в  стороне 
далекого поселка и  тайги, 

но  до  нас эта полоса не  до-
шла. Над островом Петрова 
пролился легкий «слепой» 
дождь. Пляж разделился 
на  две половины: одну за-
ливало водой, а на другой, где 
расположились мы, светило 
солнце. Красота природного 
явления на этом не закончи-
лась: над заливом появилась 
яркая двойная радуга. Од-
ним концом она упиралась 
в берег, а другим – в остров 
Петрова. На середину остро-
ва опускался мощный столб 
света – явный знак межпро-
странственного коридора. Мы 
не только ощутили его в этот 
день, но и увидели!

Когда стемнело, мы попы-
тались сфотографировать над 
островом и  другие признаки 
межпространственного кори-
дора  – плазмоиды. Эти сущ-
ности тонкого плана всегда 
проявляют свое присутствие 
рядом с порталами мест силы. 
Нам было известно, что от-
крытие портала на  острове 
Петрова происходит за  час 
до полуночи, а протяженность 
его составляет более пятиде-
сяти метров. Хотелось еще 
раз пронаблюдать феномен, 
запечатленный на фото в дру-
гих местах силы. Наши друзья 
тоже с  нетерпением ждали 
этого. В лунную ночь хорошо 
просматривались очерта-
ния острова, но  мощности 
приближения фотоаппарата, 
очевидно, не  хватило, чтобы 
запечатлеть плазмоиды. Зато 
мы снова ощутили мощную 
энергию острова.

Возвратившись в  свой 
палаточный лагерь под кро-
нами высоких дубов, мы еще 
долго обсуждали события 
дня, но главным было то, что 
сохранила память нашего 
сердца. Эти воспоминания 
и ощущения вновь и вновь по-
зовут нас в дорогу – посетить 
места силы, ведь душа жаждет 
постоянного преображения, 

прикосновения к благостным 
энергиям.

Александр и Вера 
Измайловы, 

писатели, 
путешественники, 

исследователи древности
Творческий блог:  
zovvera.blogspot.com
Email: komissar_1@mail.ru

Книги авторов статьи  – 
«Пепел Аркаима», «Тай-
на Укокской принцессы» 
(о  древних цивилизациях), 
написанные энергоинфор-
мационным методом, мож-
но заказать по  телефону: 
8–914–735–44–21.

Информация об острове
О с тр о в  П е тр о в а   – 

остров в  северной части 
Японского моря, у берегов 
Приморского края. Назван 
в  честь офицера русского 
флота  – Александра Ива-
новича Петрова.

Остров Петрова был 
обитаем со времен нижнего 
неолита (около  VIII–III 
тысячелетия до нашей эры) 
вплоть до  средневековья. 
Остров был в  свое время 
резиденцией бохайских 
князей, доказательство 
чему  – раскопанные укра-
шения и утварь. Считается 
последним оплотом чжурч-
женей в  войне с  монголь-
скими завоевателями.

Знаменитой тисовой 
роще острова, по  оценкам 
ученых, около 1200 лет. Ее 
деревья высажены в  стро-
гом геометрическом по-
рядке и  составляют фразу 
из  шести или семи иеро-
глифов, перевести которые 
так никому и  не  удалось. 
Под покровом тисовой рощи 
бьет родник, которому мест-
ные жители приписывают 
магическую силу, исполня-
ющую желания. Сохрани-
лись на  острове и  остатки 
различных построек и соо-
ружений, крепостного вала.

С острова почти до  са-
мого берега тянется искус-
ственно насыпанная коса 
протяженностью 660  мет-
ров. 

В ходе творческого процесса по  подготовке матери-
ала для книг о  древних цивилизациях бывает нелегко 
отобразить происходящее без посещения реальных мест 
описываемых событий. Необходимо «войти в  поток» ин-
формационного поля. Так получилось и  при работе над 
книгой «Сокровище Бохай», отдельные эпизоды которой 
связаны с  таинственным островом на  побережье Тихого 
океана (в настоящее время – остров Петрова). Там нахо-
дилось ритуальное место бохаев, и хотя прошли сотни лет, 
сохранилась вековая тисовая роща.

Специально для «Тайны жизни»

Прикосновение 
к энергиям 
преображения
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Новогодний интерьер  – это 
не только шары и гирлянды. Есть 
детали, которые превратят вашу 
квартиру в  магнит удачи, при-
тянут деньги в  новый год. Ими 
пользовались индусы и  ацтеки, 
японцы и тибетцы, китайцы и егип-
тяне. Объедините их рецепты 
и увидите, что получится!

Красный – для процветания
Красный  – цвет праздников. 

По  древней китайской легенде, 
один волшебник научил людей, 
как защищаться от кровожадного 
чудовища – Пиана. Монстр боялся 
огня и  красного цвета и  не  при-
ближался к  освещенным и  вы-
крашенным в  красное жилищам. 
Красный цвет стимулирует крово-
обращение и деятельность мозга, 
создает приподнятое настроение. 
Красный интерьер – не для будней, 
но он идеален для праздника. 

Украсьте дверные косяки 
красной бумагой. Положите крас-
ные салфетки на  праздничный 
стол, поставьте красные свечи. 
Купите вазу из  темно-красного 
стекла и поставьте в нее алую розу 
или ярко-красные гвоздики. Кста-
ти, китайцы и сейчас заворачивают 
подарки только в красную бумагу 
и открытки с пожеланиями пред-
почитают тоже красные. На  них 
прекрасно смотрятся золотые 
иероглифы с  поздравлениями, 
а  золотой цвет, как известно  – 
символ денег.

Сгладить остроту
Чтобы в  будущем году было 

как можно меньше конфликтов 
и напряженных ситуаций, в ново-
годнюю ночь сделайте плавные 
округлые линии основным мотивом 
своего интерьера. Преобразуйте 
прямые углы дверных проемов 
в  арки. Сделать это проще всего 
с  помощью новогодних гирлянд 
из натуральных или искусственных 
еловых веток, перевитых лентами. 
Украсьте потолочные балки, рядом 
с углами шкафов поставьте цветы 
с  круглыми листьями  – это будет 
ваше новогоднее денежное рас-
тение. В эту ночь потоки энергии 
должны быть только гармоничны-
ми и привлекающими деньги!

Солнечный круг
Знаком богатства и  устроен-

ности в  Индии, Китае и  Тибете 
считается круг, поэтому там очень 
популярны фруктовые композиции 
из персиков, гранатов, апельсинов. 
Персик  – символ процветания 
и долголетия, гранат – плодородия, 
апельсин олицетворяет прибыва-
ющее Солнце и жизненные силы. 
Обязательно подайте их на стол – 
это будет удачная альтернатива 
пирожным. Только не  забудьте 
разделить их на фрукты-подноше-
ния и фрукты-угощения. Первые – 
не для еды. Они должны всю ночь 
простоять в целости и сохранности, 
привлекая деньги в  новый год. 
А вторые – кушайте на здоровье!

Счастье номер пять
В Новый год пожелания 

счастья слышны повсюду. А  что 
это значит  – счастье? Дотошные 
китайцы различали целых пять 
его видов: удачу, радость, почет, 
долголетие и, конечно, богатство. 

И  каждый (для верности) при-
зывали по отдельности. Не только 
словами, но и специальными изо-
бражениями, например, фигурками 
летучих мышей, вырезанных из бу-
маги. Иногда симпатичных летучих 
мышек заменяли пятью полосками 
красной бумаги, которые вешали 
над входом. Но крылатые зверуш-
ки, конечно, выглядят оригиналь-
ней. Для верности можно написать 
на  них словами свои новогодние 
желания – денег, здоровья, всего, 
что нужно именно вам.

Перерыв на икебану
У многих предновогодняя под-

готовка – это суета и гонка. В итоге 
к  тому моменту, когда пора на-
чинать праздновать, вы «на взво-
де» и устали. Неудивительно, что 
не  все загаданное сбывается. 
Сделайте паузу в предпраздничной 
лихорадке. Посвятите полчаса 
созданию традиционной ново-
годней икебаны, очень популярной 
в Японии. В нее входят три обяза-
тельных компонента: ветки сосны, 
побеги бамбука и  бело-розовые 
цветки дальневосточной сливы  – 
мэй-хуа (мэй-хуа можно заменить 
менее экзотичными нарциссами, 
орхидеями или пионами). Все 
они символизируют обновлен-
ную жизненную энергию, любовь 
и развитие.

Лодка богатства
Счастливый символ финансо-

вого успеха и достатка – маленькая 
лодочка, длинная и узкая, доверху 
наполненная всякой всячиной: 
монетками, драгоценными укра-
шениями, злаками (например, 
рисом), конфетами. Имейте в виду, 
в лодочке не должно быть ничего 
случайного или измятого, сломан-
ного  – никакого хлама. Вы четко 

должны представлять, что именно 
символизирует каждый положен-
ный внутрь предмет. Например, 
монета  – деньги в  новом году, 
ключик  – новая квартира, и  так 
далее. Ведь это  – ваш «продук-
товый заказ» на  следующий год. 
По  традиции, вокруг «кораблика 
богатства» расставляют яркие 
цветы, свечи и  хвойные ветки. 
Не забудьте посадить на стол сим-
вол наступающего года и поставить 
перед ним его любимое угощение!

Да будет свет в Новом году!
В новогоднюю ночь в  доме 

не  должно быть ни  одного тем-
ного угла – именно там, по древ-
неегипетскому поверью, могут 
спрятаться нежелающие покинуть 
помещение прошлые невзгоды 
и размолвки. Чтобы изгнать их от-
туда, используйте ароматическую 
лампу с одним из культовых масел: 
сандала, ладана, полыни, кедра. 
Затем расставьте по всей квартире 
свечи и зажгите светильники – так 
вы создадите атмосферу таин-
ственности, уюта и  привлечения 
богатства.

Выполнив наши рекомен-
дации, вы подготовитесь к  пре-
красному празднику. Но какой же 
праздник без подарка? Мы вам 
предлагаем сделать самый главный 
подарок  – самому себе. Самый 
правильный подарок на этот Новый 
год – это кошелек!

Каким должен быть кошелек 
для привлечения денег?

Во‑первых, при выборе кошель-
ка обратите внимание на материал, 
из которого он изготовлен. Лучше, 
если это будет кожа или замша. Ко-
шельки, выполненные из дешевых 
материалов, несут энергию бед-
ности, и деньги их будут обходить 

стороной. После выбора материала 
необходимо определиться с цветом 
кошелька для привлечения де-
нег. Традиционно цветами богатства 
считаются черный, коричневый 
и золотой. Они хорошо накапливают 
энергию богатства.

Во‑вторых, положите в коше-
лек амулеты, которые помогут при-
манить деньги. Для этого обычно 
используют три китайские монеты, 
перевязанные красной ленточкой. 
Такие амулеты продаются уже гото-
выми, но лучше их сделать самим. 
При этом обязательно говорить, 
как вы любите деньги. Каждый раз, 
когда будете открывать кошелек, 
не забудьте погладить талисман.

Для того чтобы монеты вас 
запомнили, проведите очисти-
тельный ритуал. Он заключается 
в том, чтобы в течение трех дней 
вымочить монеты в сильно соленой 
воде. Не  пугайтесь, если монеты 
чуть изменят свой внешний вид. 
Кроме монет талисманами являют-
ся изображения грозди винограда, 
листочки мяты или зеленого чая. 
Считается, что они благотворно 
влияют на  денежную удачу вла-
дельца кошелька.

В‑третьих, чтобы кошелек стал 
по-настоящему кошельком для 
привлечения денег, необходимо 
определенным образом склады-
вать в  него деньги. Бумажные 
деньги должны лежать по возрас-
танию (мелкие купюры на  самом 
верху) в специальном отделении. 
Для привлечения финансов в ко-
шельке всегда должны находиться 
деньги, мелкие в особенности.

Те п е р ь  з а п о м н и т е ,  ч т о 
не  должно находиться в  вашем 

кошельке для привлечения денег 
и  может нанести вред вашему 
благополучию. Если хотите, что-
бы у  вас всегда были деньги, 
то  не  храните в  кошельке фото-
графии родственников. Фотогра-
фии несут в себе мощные потоки 
энергии, но  она нефинансового 
характера и может препятствовать 
накоплению богатства. Кроме того, 
энергетика денег может влиять 
на людей, изображенных на фото-
графии, причем ее действие может 
быть непредсказуемым. Не исполь-
зуйте кошелек как хранилище для 
бумажек, старых чеков и визиток. 
В  кошельке для привлечения де-
нег может находиться только то, 
что связано с вами, то есть ваши 
визитки, кредитки.

Воспользовавшись этими 
нехитрыми правилами, вы сможе-
те увеличить свое благосостояние, 
а вместе с ним и настроение. Ведь 
когда в кошельке пусто, весь мир 
кажется серым и  невзрачным. 
Если же там весело шуршат купю-
ры, то этот мир – у ваших ног.

Желаем вам процветания, 
благополучия, богатства.

«Только богатый человек ду-
ховно и материально может жить 
в гармонии окружающего мира».

«Центр Созидание»
Эниоинженер, целитель 

Наталья Дорофеева

Деньги в Новый год – притягиваем богатство
Здравствуйте, наши уважаемые читатели. Мы продолжаем вас информировать о новых вибрациях, энергиях, изменениях, 

происходящих в окружающем мире. Сегодня мы предлагаем пересмотреть свое отношение к такому прекрасному торжеству, 
как Новый год. Новый год приходит, хотим мы этого или не хотим (когда не успеваем выполнить запланированное в течение 
года). Но хорошая хозяйка заранее готовится к приему гостей. И мы будем рады, если наша информация поможет вам быть 
готовыми к этому сказочному и приятному празднику.

Выявление отклонений в физическом и энергетическом 
теле с помощью АПК РОФЭС с последующим подбором 
индивидуальных программ оздоровления.

•	 Тестирование уровня здоровья: состояние внутренних органов и систем, 
то, как вы справляетесь с физическими и эмоциональными нагрузками, 
информация о личностных характеристиках, текущем и прогнозируемом 
психофизиологическом состоянии.

•	 Профилактика и восстановление здоровья с помощью корректоров 
функционального состояния, остеопатических техник: краниосакраль‑
ной, вертебральной, висцеральной.

комплексный подход к культуре здоровья 

Массажный салон «Дыхание тела»: 
г. Екатеринбург, ул. Степана Разина, 54, оф. 8,  
тел. 8-967-639-77-52, e‑mail: 9049808720@mail.ru 

Центр «Созидание»: 
 г. Екатеринбург, ул. Ленина 38, офис 320 
тел.: 8-912-20-99-445, 8-950-55-388-55, 8-912-68-78-428; 
ural.kfs@yandex.ru
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«Пришло время обратиться 
к  парапсихологии», – заявил 
ученый и врач-психиатр с ми-
ровым именем Ян Стивенсон. 
Много лет он проводил ис-
следования по  всему миру 
в области психиатрии, набирая 
группы добровольцев, и  на-
конец, высказал это мнение, 
которое привело в изумление 
многих ученых и представите-
лей медицины. Из его заклю-
чения следует необходимость 
развития парапсихологии, 
которой без эзотерики, как 
известно, не бывает.

Два эти направления 
в последние годы совершили 
настоящий прорыв, да еще 
и  положили начало обще-
ственному эзотерическому 
движению по  исследованию 
(а  фактически, спасению) 
планеты и  Человека. Не  хва-
тает только Устава, в котором 
эзотерики нового поколения 
изложили бы основную идею, 
взгляды, мысли и собственное 
мировоззрение, что стало  бы 
нужным подспорьем для но-
вичков. Да и для «бывалых» – 
тоже.

Мнение эзотериков ста-
новится все более востре-
бованным. Их приглашают 
участвовать в  передачах TV, 
на  дискуссии, конференции, 
встречи. Не  секрет, что по-
литизация всех сфер жизни 
не дает объективного взгляда, 
оценки той ситуации, в  ко-
торой мы все очутились. Аб-
страктное же видение, на са-
мом деле, дано не  всем. Ста-
тистика утверждает, что только 
одна третья часть населения 
планеты имеют хотя бы какие-
то экстрасенсорные способно-
сти. Абстрактное  же видение 
и  способность абстрактно 
мыслить – характерная черта 
сенсетивов. Поэтому лучше, 
видимо, отказаться от мысли, 
что все рождаются изначально 
и  целителями, и  экстрасен-
сами.

В этом смысле надо при-
знать призвание и  предо-
п р е д е л е н н о с т ь  к а ж д о го 

в этом мире. Выходит, что все 
мы  – на  службе у  Бога. Без 
Него никуда. А задачи даются 
по Духу, по интеллекту и фи-
зическим силам, которые люди 
давно разучились использо-
вать правильно и бережливо. 
Зато транжировать на разные 
глупости и  безделье хорошо 
научились. Статистика ут-
верждает и другое: состояние 
«зомби» у  людей составляет 
80%. Физики  же добавляют, 
что 95%  – преимущественно 
темная материя, даже в мозгу. 
Вот где мы оказались.

Выходит, что мы медленно 
с некоторых пор скатывались, 
погружаясь в абсолютную тьму 
(«тьмутаракань» из  былин), 
как в  трясину, которую сами 
себе и  «смастерили» своим 
антиразумом, а  также воин-
ствующим атеизмом.

Истинно верующих в Бога-
Творца – всего 3%. А требуется 
десятина – десятая часть всего 
населения планеты. А не деся-
тая часть от зарплаты, которую 
«вынь да положь» на приход. 
Конечно, подобным утвержде-
нием, бывает, грешат с малым 
опытом священнослужители. 
Те, кто поопытнее, касаясь этой 
темы, поправляют, разъясняя 
духовный смысл и  духовную 
необходимость «десятины», 
а  отнюдь не  материальный 
доход (эквивалент).

«Десятиной» соблюдается 
и хранится баланс между Бо-
гом, Вселенной и  Человеком. 
Так и  в  семье. Если супруги 
хотят , чтобы их узы креп-
ли, дела получались, а  дети 
были успешные, – необходи-
мо соблюдать закон десяти-
ны: десятая часть времени  – 
Богу (конечно, примерно). 
Ну  а  жертвовать в  денежном 
эквиваленте – кому как по си-
лам и  карману. Это  – совсем 
другое.

Надо сказать, что люди 
сами так и норовят испортить 
церковь, зачастую навязывая 
свои подношения: золотые 
изделия, крупные суммы, ма-
шины. Так сказать, «искушая» 
служителей церкви и приучая 
к  большим денежным сред-
ствам.

Судя по библейским стра-
ницам, ошибки, проступки 
могут людям дорого стоить. 
Ошибка и  – двойка! Пока 

не исправишь. А жизнь – это 
школа («Мои университеты» – 
М. Горький), где люди должны 
научиться жить на пятерки.

Когда-то первые люди 
Адам и Ева усомнились в Уче-
нии Бога, и доверились лишь 
на  мгновение его антипо-
ду. И  злой дух Змия вошел 
и в того, и другого. Тела уплот-
нились, да так, что после гре-
хопадения сначала они друг 
друга совсем не  узнали, по-
том испугались, потом стали 
злословить, грубить, спорить 
с  Богом, доказывать, лгать. 
За что поплатились.

В предыдущей моей статье 
«О  критериях добра и  зла» 
закралась неточность: «если 
доброе и злое творится при по-
мощи злых духов…» (и даль-
ше по  тексту). Но, видимо, 
не  случайно так получилось. 
Конечно, слову «доброе» здесь 
не место. Хотя, если «копнуть 
поглубже», и  такое бывает. 
Злые духи могут так притво-
риться, что сподвигнуть лу-
кавым внушением сначала 
к  добрым делам, и  к  добрым 
поступкам, но  лишь до  поры 
до времени. Извечная зависть 
к бессмертной душе Человека 
не  дает им покоя. Поэтому 
в этой жизни нам дается завет 
(Вселенская Церковь): «испы-
тывать духов и всю жизнь спа-
сать свои души». Надо сказать, 
что многие в  современном 
мире свои души теряют при 
жизни, а  живут только духом 
и телом.

На самом деле, это древ-
ние знания и  проверенный 
поколениями опыт. Славянами, 
например, была создана спе-
циальная система оберегов, 
куда входили искусство (куль-
тура) одежды, нательные обе-
реги, пояса, головные уборы 
и  даже посуда с  придумкой 
(ТЖ №7 «Почему ведуны зна-
ют»). Выяснилось, что духи 
плохие совершенно не терпят 
яркие краски и  настоящую 
красоту в  ее проявлении: 
в одежде, ремеслах, убранстве 
жилища и храмов.

Эта энергия им нестерпи-
ма и  обжигает. Вот о  какой 
красоте для спасения Мира 
идет речь. Настоящие эстетика 
и искусство спасут мир, в том 
числе и  душевная красота 
человека. А не глумления и из-

вращения над образом, кото-
рые часто мы видим.

«Ничто и  никто с  духом 
нечистым в Ц арствие Божие 
не войдет», – учит Церковь.

Изучая духовные кни-
ги, лучше самим добавлять 
в  предложения такие слова, 
как «дух», «духовный», «ду-
ховность», и все сразу станет 
ясно с  первого раза, о  чем 
говорится.

Исключительно духовный 
смысл Мироздания старался 
донести до людей Христос. Ма-
териальным, судя по тексту, он 
вообще не интересовался. Дух 
во плоти, рожденный от Духа 
Святого, он говорил: «Мое Цар-
ствие (его Мир) – не от мира 
сего. Мои мысли (поэтому)  – 
не  ваши мысли. А  людей на-
зывал своими друзьями: «Вы 
не  рабы мои, а  друзья мои», 
когда те называли Его царем 
и относились, как к господину.

Конечно, все это было уда-
ром «под дых» той системе. Да 
и теперь актуально. Личности 
Христа и  Марии до  сих пор 
остаются загадкой. Как-то раз 
по TV промелькнул фильм, где 
серьезно доказывалось, что 
Мария младенцем была вы-
везена в  рабство с  Руси. Вот 
где повод для размышлений. 
Отдельно в  Писании стоит 
эпизод с волхвами, как намек 
на что-то более значимое.

Много неясного до  сих 
пор и  в  жизни Христа. Факт, 
что арии разбрелись по всему 
миру: Русь, Египет, Индия, 
дошли до Китая. В ликах икон 
явно видны арийские черты: 
высокий рост, худощавость 
аскетов, длинные пальцы 
рук, прямые носы, невсегда, 
но  часто  – голубые глаза. 
Остальное  – читателю в  раз-
мышление…

Насчет  же слова «раб» 
Церковь и сама бывает в сму-
щении, разъясняя, что тот 
раб  – это совсем не  сегод-
няшний раб по смыслу и пред-
назначению. Имеется в  виду 
синергия с  Творцом, и  раб 
современный – это соработник 
и сотворец вместе с Богом.

В молитве действительно 
будет сложно найти слову 
«раб» какую-либо замену. 
Да и  не  будем забывать, что 
с грехопадением людей (о чем 
трудно спорить) в жизнь вошло 
и другое явление – дьяволю-
ция: сатанизм, оккультизм, 
нацизм, фашизм и  другие 
«измы».

Мир из  первозданной 
своей чистоты впал и  в  блуд 
и  разные извращения. Так 

что считать себя сотворцами, 
если честно, пока рановато. 
Люди стали без Бога рабами 
греха и злых заблуждений. Вот 
и звучит в молитве душевный 
надрыв: «Я  – раб твой, мой 
Отец, а  не  раб Сатаны. И  да 
будет Воля Твоя, мой Бог и Соз-
датель…»

По мере вхождения души 
человека и духа в Церковь Все-
ленскую (небесную и земную), 
т. е. духовную жизнь, человеку 
не сразу, постепенно начинают 
открываться сакральные зна-
ния: откровенные, сокровен-
ные, прикровенные. Это целый 
мир, поэтому необходимо 
учиться, зачастую с нуля. Вот 
здесь-то и возникает перед че-
ловеком дилемма: что делать? 
Как совместить духовный мир 
с  материальным? Здесь три 
пути на  выбор. Первый путь: 
остаться в миру, жить привыч-
но. Второй путь: совместить 
то  и  другое, если возможно 
(очень сложно). Третий путь: 
путь аскета-монаха в миру или 
вне мирского.

Об этом тоже говорил Хри-
стос, объясняя, что тем, кто 
желал бы быть с Ним, придется 
оставить мирское.

Путь эзотерика  – это как 
раз та середина, когда не-
возможно оставить семью, 
родных, или другое держит, 
но и духовный свет уже про-
извел перемены такие, что стал 
настоящим призванием духов-
ный поиск себя в этом мире. 
И угол зрения (забытое выра-
жение) на мир другой у такого 
человека. А  если развернуть 
интеллект человека не на 5°, 
а  на  все 360°  – «имеющий 
глаза да увидит, имеющий 
уши да услышит». Вот к чему 

и призвание свыше всего че-
ловечества, смысл всей жизни: 
божественный дар интеллекта. 
Знания – сила.

Конечно, речь идет совсем 
не о прочитанных килограммах 
разной литературы, закончен-
ных вузах, что в мирской жизни 
для профессий необходимо. 
А про духовность и духовное 
просветление, а значит, жизнь 
в Духе.

Известен спор между свя-
тыми на тему духа: «Ангелы – 
это эфир или дух?» Согласи-
лись сначала, что дух. Но потом 
сами же и опровергли. Согласи-
лись, что ангелы – это эфирные 
существа. Дух  же намного 
тоньше, сложнее, и  свойства 
духа иные. Он может скольз-
ить по воде, легко проходить 
сквозь преграды, исцелять 
и вновь вдохнуть жизнь. Для 
Него нет ни времени, ни про-
странства. Такие же свойства 
не сразу, но постепенно обре-
тает и развитый дух человека. 
Такие люди способны творить 
чудеса и становиться как боги.

С этой целью строятся 
(и  строились) храмы, чтоб 
ускорить процесс одухотво-
рения (таинства духа, смысл 
причастия, службы). Отнюдь 
не для обогащения.

Всем давно уже ясно, что 
матричное (в  матрице) су-
ществование людей стало 
совсем непригодно. «Универ-
сальный робот  – человек» 
в глобальном масштабе, Слава 
Богу, не состоялся. Но предки 
учили: «береженого Бог бере-
жет», а также: «живите с Богом 
и в мире».

Как говорится  – «учтем». 
Такое напутствие обязательно 
пригодится.

Мы вступаем в Мир Духа и настоящей, подлинной 
эзотерики. Все, что было, – прелюдия по сравнению 
с тем, что нас ожидает в Новом Времени. Но дверь 
в духовность не открыта, а лишь приоткрыта. И нам 
дают еще один шанс для перехода в Духовность.

С. В. Шураева. 
О новом эзотерическом

Центр духовно-интеллектуального развития (ДИР) 
и центр «Парапсихолог+», г. Екатеринбург 

Руководитель: Светлана Васильевна Шураева – парапсихолог, 
публицист, член Международной профессиональной меди-
цинской ассоциации специалистов КИНМПиЦ.

Приглашаем к  сотрудничеству заинтересованных 
лиц, специалистов, психологов‑практиков с  авторскими 
программами (школы, тренинги) из расчета небольших групп 
(до 12 чел.) и с учетом названия центра.

Предлагаем проведение занятий, консультаций, деловых 
встреч.

Офис в центре города: ул. Хохрякова/Вайнера.
Контактный тел.: (343) 268‑08‑47, сот. 8–904–98–22–190 

(Светлана Васильевна).
E‑mail: Shuraeva_S@mail.ru 

Прием парапсихолога С. В. Шураевой
– консультации 
– ясновидение, яснознание, в т. ч. по фотографии 
– духовное целительство 
– коррекция семейных отношений, событийных рядов 
– диагностика общего состояния, в т. ч. здоровья и др.
Ведется запись на  школу для женщин С. В. Шураевой 

(4 занятия по 3 ч.). На школу можно приносить фотографии 
для коррекции взаимоотношений, событий.

1 занятие – 900 руб. (предусмотрены скидки).
Звонить Светлане Васильевне 
по тел.: (343) 268‑08‑47, сот. 8–904–98–22–190 
(11.00–19.00, кроме воскресения).

на правах рекламы
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ПРИЗНАНИЕ ПРАКТИЧЕСКОГО ФЕНОМЕНА 
МЫСЛИ КАК ТРЕБОВАНИЕ НОВОЙ ЭПОХИ

На протяжении 20 лет я за-
нимаюсь исследованием ано-
мальных явлений, в том числе 
связанных с проявлением силы 
мысли. Началось все с  одной 
случайности. Во  время одной 
из конференций меня попроси-
ли снять сильную зубную боль 
человеку, сидевшему в прези-
диуме, на достаточно далеком 
расстоянии, и  так, чтобы при 
этом не  «махать руками», как 
обычно это делают целители. 
Выхода не  была  – пришлось 
напрячь мысль. Это привело 
к ошеломляющему результату – 
зубная боль прошла.

Приведу лишь несколько 
случаев из  моей практики. 
Герои этих событий вполне ре-
альны, как и все практические 
результаты, которые подтверж-
дены официальной медициной, 
что позволяет сделать вы-
вод: для мысли не существует 
ни времени, ни расстояния.

1. Младенец в Краснодаре
16  февраля 2001  года. 

В Краснодаре родился мальчик, 
который сразу после рождения 
был подключен к  искусствен-
ному дыханию. Он лежал в реа-
нимации уже 10 дней. Ситуация 
была чрезвычайной – по меди-
цинским меркам 10‑й день был 
последним, когда можно было 
спасти ребенка. В дальнейшем 
начинались необратимые явле-
ния и физическая смерть.

Ко мне обратился Николай, 
чьим внуком был малыш. Мне 
необходимо было мыслен-
но преодолеть расстояние 
до Краснодара, и выйти на кон-
такт с малышом.

Врачи в  Краснодаре дали 
согласие на  эксперимент. На-
строившись на  одну волну 
с  ребенком, я  создала мыс-
ленный тоннель и  проникла 
в его мозг. Причина оказалась 
психологического характера. 
Еще находясь в утробе матери, 
ребенок услышал ссору роди-
телей: «Он мне не  нужен!»  – 
«Ну и мне он не нужен!», услы-
шанное его так потрясло, что он 
не захотел входить в эту жизнь. 
Я  объяснила малышу, что мы, 
взрослые, часто ведем себя 
неправильно, и  что его любят 
и  ждут мама, папа и, главное, 
дед, который ради него поднял 
всех на ноги.

Это дало положительный 
результат. Малыш, которому 
дали имя Вадик, давно подрос, 

живет в  Краснодаре, каждый 
день, доказывая своей жизнью, 
что для человеческой мысли 
нет расстояния; что мысль, 
если приложить определенные 
усилия, достанет тебя повсюду, 
на каком бы краю Вселенной ты 
не находился.

2. Мысль способна менять 
физическую структуру тела

2004  г., Верхняя Салда. 
В  коллективном саду заго-
релся дом. Хозяйка, молодая 
женщина, бросилась в  огонь 
спасать вещи, не думая о себе. 
Когда приехали пожарные, ее 
увезли в  больницу. Ее тело 
сильно обгорело, особенно 
руки и  лицо. Врачи сказали, 
что повреждения большие, 
последствия ожогов останутся 
на всю жизнь. Меня попросили 
помочь.

Я регулярно навещала 
больную, разговаривала с  ее 
организмом, ее обожженной 
кожей, мысленно представляла 
её молодой и  красивой. Мне 
помогала и сама молодая жен-
щина, спортсменка, скалолазка, 
любительница туристических 
походов, – она очень хотела 
выздороветь, она верила в ис-
целение и делала все, что я ей 
говорила. Это продолжалось 
неделю. Когда сняли бинты, 
врачи не поверили своим гла-
зам – рубцов от ожогов почти 
не осталось.

Героиню зовут Валентина, 
она живет в  Верхней Салде 
и старается не вспоминать о том 
страшном случае. Но факт, как 
говорится, на  лице  – чело-
веческая мысль, усиленная 
искренним желанием помочь, 
оказалась способна изменить 
структуру физического тела, 
растворить ожоговые рубцы.

3. Мысль, многократно 
усиленная мыслью 
единомышленников, способна 
противостоять смерти

Канун Нового 2006  года, 
30 декабря. Сын Ивана Михай-
ловича, редактора газет «Тайна 
жизни» и «Пенсионер», возвра-
щаясь домой, попал в автомо-
бильную аварию. Реанимация, 
две недели между жизнью 
и  смертью. Иван Михайлович 
попросил моей помощи. Упу-
ская детали, скажу о сути.

Когда настраиваешься 
на человека, погружаясь в его 
ситуацию, то  часто приходит 

образ в виде картинки, из ко-
торого становится ясно  – что 
произошло. В  данном случае 
я  увидела, как сын редактора 
мчится на машине. Параллель-
но, рядом с ним, едет госпожа 
Смерть в огромном черном ба-
лахоне и пытается зацепить его 
длиной косой. Но острая коса 
все время срывалась и  никак 
не  могла его ухватить. На-
пряжение возрастало. Жизнь 
парня висела на  волоске, это 
было очевидно – смерть была 
совсем рядом.

Вдруг в  какой-то момент 
случилось нечто. Между ним 
и смертью возник туман, плот-
ный, густой, какой бывает ран-
ним утром. Туман все густел, 
становился насыщеннее, под-
нявшись вверх от земли на це-
лый метр. Вроде туман как 
туман, но оказалось, что он был 
не так-то прост! Когда рассер-
женная смерть в очередной раз 
закинула остроконечную косу 
в  сторону уходящей машины, 
то  коса увязла в  этом тумане, 
не в состоянии его преодолеть.

Что  же это был за  туман, 
который не подчинился смер-
ти? Он был неподвластен ей, 
словно был превыше ее за-
конов! Как выяснилось позд-
нее, в  ту роковую ночь Иван 
Михайлович звонил не только 
мне, но  и  другим целителям 

и  экстрасенсам… обзвонил 
всех своих друзей и знакомых 
в  разных концах страны. Все, 
к  кому он обратился, вклю-
чились в  эту миссию по  спа-
сению его сына, работали 
мыслью  – делали медитации, 
посылали мысленную помощь, 
пели мантры, молились. Тем 
самым выстраивали защиту, 
не  давая смерти прорваться 
к парню. Благодаря этому вы-
росла огромная стена, которая 
оградила его от смерти.

Я не знала тогда, что Иван 
Михайлович звонил знако-
мым, он рассказал мне об этом 

позже. Не  знала, что вижу 
не  просто туман, а  реальную 
концентрированную защиту, 
проявление мысли сотен лю-
дей, созданную в противосто-
яние смерти. Что вижу величие 
мысли, ее единение и ее мощь.

Сын Ивана Михайловича, 
Михаил, в результате был спа-
сен. Прошло уже шесть лет 
с  того времени, он прекрас-
но себя чувствует, работает, 
недавно женился.

Эта история демонстрирует, 
как многократно умноженные 
мыслеформы единомышлен-
ников создают в  сфере кол-
лективного бессознательного 
такое противостояние, которое 
невозможно разрушить, если 
оно пронизано устремлением 
и  бескорыстным желанием 
помочь ближне-
му. Так работает 
сознание чело-
века, готового 
к  самопожерт-
вованию и  со-
зиданию во  имя 
будущего. Еди-
нение человече-
ской мысли – это 
огромная сила, 
способная соз-
дать сплав, кото-
рый неподвластен смерти. Это 
то, перед чем отступает смерть, 
то, чему принадлежит будущее. 
Ведь как говорят мудрецы: 
«Не было бы капли, не было бы 
и моря».

4. Успех воздействия мысли 
на 90% зависит от веры

Сентябрь 1998  года. Мне 
пришло письмо из Канады, где 
моя подруга Жизель просила 
помочь своей родственнице 
Натали. В  её медицинском 
заключении значилось: «Ме-
ланома груди. Рак». За тайной 
этой болезни стоят сложные 
процессы. Вмешательство 
в  них требует осторожно-
сти и  особого разрешения. 
Но я считаю, что если за по-
мощью обратились к  тебе, 
значит ,  именно ты что-то 
можешь сделать для этого 
человека.

Натали была католичкой. 
Факт вероисповедания ва-
жен, так как принадлежность 
к  вере имеет иногда реша-
ющее значение. И  в  данном 
случае, в связи с тем, что На-
тали католичка, мне запрети-
ли вмешиваться в ее болезнь, 

но  подсказали, что можно 
изменить саму ситуацию.

За советом я  обратилась 
в Римско-католический приход 
св. Анны в нашем городе. Отец 
Ярослав, выслушав меня, при-
нял решение совершить святую 
мессу за здравие Натали: «Мы 
будем просить у Господа мило-
сти для неё. Сила святой мессы 
велика. Если суждено – Натали 
будет жить. Доверьтесь Божье-
му промыслу!»

Католическая служба нача-
лась ранним субботним утром. 
Отец Ярослав, исполняя литур-
гию, отстоял несколько часов. 
Его подменил отец Григорий, 
продолжая петь и не останав-
ливая литургию ни на минуту. 
Святая католическая месса 
за  здравие Натали звучала 

весь день до  позд-
него вечера. (Кста-
ти, православные 
священники, к  ко-
торым я обратилась, 
от  меня просто от-
махнулись.)

И т а к ,  Б о ж ь я 
благодать дошла 
до Канады. Женщи-
на, которой было от-
пущено жить немно-
гим больше месяца, 

на удивление всем врачам по-
шла на поправку. Свершилось 
чудо. «Я лишь выполнил волю 
Божью, – ответил отец Ярослав 
на благодарность. – Не мы ре-
шали. Мы лишь верили и посы-
лали просьбу о помощи Натали. 
Так суждено было Господом».

Вот так неожиданно между-
народные отношения между 
Екатеринбургом и Канадой пе-
реросли в обмен мыслями, вера 
в  силу которых принесла ис-
целение. Кто бы мог поверить, 
что божественное песнопение 
и  просьба о  помощи дойдут 
до адресата? Но это случилось! 
Мысленный посыл, отправлен-
ный из Екатеринбурга в Канаду, 
легко миновал километры, 
преодолел огромную разницу 
во  времени, и  был услышан: 
помощь Свыше – пришла!

Натали прожила в счастли-
вой семье больше шести лет. 
За  время, отпущенное ей, она 
успела поднять дочь на  ноги, 
радуясь каждому дню, научи-
лась ценить жизнь.

«Мысль – страшная сила, – 
считает Виталий Правдивцев, 
кандидат технических наук, 
кинорежиссер, научный ру-

ководитель аналитического 
центра «Непознанное», г.  Мо-
сква. – Она способна про-
граммировать траектории эле-
ментарных частиц, изменять 
химический состав веществ, 
внушать нужное поведение 
животным, людям. Идея от-
рицания  – «такого не  может 
быть!»  – мешает проявлению 
ожидаемого феномена или, 
по крайне мере, затрудняет его 
проявление. Вера легко под-
дается коррозии».

«Как рождается Мысль?  – 
ставила перед собой вопрос 
академик Наталья Петровна 
Бехтерева. – Как мозг орга-
низует творчество? Я не знаю, 
как мозг человека «произво-
дит мысли», и откуда приходит 
озарение. Творческий про-
цесс  – это всегда проявление 
нового качества, которое не со-
держится в  матрицах нашей 
памяти. Для объяснения этой 
самой сложной загадки нужны 
очень тонкие технологические 
средства, которых пока нет 
в науке».

Действительно, пришло 
время тонких энергий, нового 
мышления, где правит мысль. 
Феномен проявления мысли 
требует исследования. При-
веденные мной факты, кото-
рых накопилось достаточное 
количество, подтверждают, что 
для мысли нет границ, нет вы-
соты, нет ширины, длины, рас-
стояния. Мысль, преодолевая 
ограничения разума, открывает 
человеку мир других возмож-
ностей. Мысль не подвержена 
пространственно-временным 
ограничениям. Если сознание 
человека является частью со-
знания Вселенной, то, значит, 
мысль человека  – всесиль-
на и  может творить реаль-
ные вещи. И если объединить 
не сотню, а тысячи, миллионы 
людей, то  какой  же мощью 
будет обладать стена, которую 
они, объединившись, выстроят 
силой своей мысли? Трудно 
представить себе ее масштаб!

Надежда Маслова,
г. Екатеринбург 

Надежда Маслова.
Исследователь аномаль-
ных явлений, писатель, 
спецкорреспондент газе-
ты «Тайна жизни», лау-
реат журнала «Чудеса и 
приключения», «Золотой 
фонд прессы», автор ста-
тей в журнале «Наука 
Человека» (Германия).

Ученые разных стран работают в области исследования человеческой мысли. Выражение «мысли витают в воздухе» давно уже не метафора. 
Ученые смогли доказать, что наши эмоции, чувства, мысли вполне материальны и проявляют свою невидимую энергию. Созданы исследова-
тельские приборы, способные зафиксировать излучение мыслей. Мысль пока нельзя реально потрогать, но ее можно увидеть, зафиксировать. 
Факты – вещь упрямая, они наступают на пятки и требуют признания. Один мудрец сказал: «Все это есть, как воздух. Ведь не чувствуем же 
мы воздух, и не чувствовали бы его, если бы ветра не было!»

Специально для «Тайны жизни»
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– Конечно.  Видеоряд 
б е з  м уз ы к а л ь н о го  ф о н а 
воспринимается не так лег-
ко.

– А изображение было 
сложно скомпоновать? Это 
снято отдельными картин-
ками?

– Нет. Видеоряд не  мон-
тирован, он записан целиком 
от начала и до конца. Съемка 
выполнялась профессиональ-
ным оператором. Этот «Лотос» 
(а их 5) записан более 10 лет 
назад. Пришла пора создать 
новый сеанс, время-то сейчас 
уже другое…

– Это уже «ретро»?
– Нет. На самом деле вре-

мя роли не  играет. Первый 
«Лотос» был задуман и отснят 
еще в  1989  году. А  история 
такова: в  1988  году я  увле-
клась сакральной геометрией, 
символами, которые влияют 
на пространство и время. Это 
пантакли, мандалы, янтры. 
В  тот период ко  мне в  руки 
попало изображение Шри-
Янтры; она невероятно краси-
ва, и мне пришла мысль ото-
бразить Янтру в  динамике… 
Задумалась и  предприняла 
попытку изобразить Янтру 
кистями обеих рук, получи-
лось очень красиво! Пальцы 
легко складывались в  бутон, 
создавали новые удивитель-
ные формы, распускались 
в настоящий лотос, и это заво-
раживало… Дальше – больше, 
создавая все новые и  новые 
формы, я прекрасно понима-
ла, что это не  просто танец 
рук. Достигая новых форм, 
я  меняла энергетические 
позиции точек на  ладонях 
и  кончиках пальцев (а  мы 
знаем, что точки на  ладонях 
по  меридианам и  каналам 
соединяются с  системами 
и органами всего организма). 
Таким образом воспроизво-
дился энергетический массаж 
по точкам и зонам биосистемы 
человека.

В момент демонстрации 
«Лотоса», когда менялись по-
зиции, пальцы соединялись 
или разъединялись, особен-
но чувствовалось движение 
энергетики и изменение этого 
движения. Ведь на кончиках 
пальцев концентрируются 
мощные рецепторные зоны. 
И  когда пальцы разъединя-
лись, в организме запускались 
механизмы перераспределе-

ния энергии, когда пальцы со-
единялись, активизировались 
энергетические токи. Чело-
век, наблюдающий на экране 
за движением рук, в динамике 
(по  меридианам и  каналам) 
адекватно проходил через все 
эти энергетические процессы, 
таким образом корректируя 
и  снимая многие проблемы 
организма.

А в 1994 году один из слу-
шателей принес мне бро-
шюрку, которая называлась 
«Мудры», и  задал вопрос: 
«Как вам удалось статические 
позиции мудр сложить в дина-
мику?» На что я ему ответила: 
«Вот прочту твою брошюрку – 
и буду знать об этом». Именно 
тогда я познакомилась с дан-
ным понятием – мудры. Этим 
многое объяснялось.

Когда смотришь индий-
ский танец, кисти рук тан-
цовщицы очень выразительно 
и  понятно передают эмоции, 
чувства, желания через тра-
диционные жесты. А ведь это 
не  просто жесты… Это еще 
и  мудры. Этим объясняются 
разные эмоции в процессе на-
блюдения за сеансом «Лотос», 
от  ярких радостных пережи-
ваний до  состояния засыпа-
ния. Изменения от  активной 
бодрости до засыпания в про-
цессе сеанса индивидуальны 
у каждого зрителя, в соответ-
ствии с его проблемами.

– Можно сказать, что это 
ваше воздействие на людей?

Татьяна весело засмея-
лась:

– Естественно, только это 
не  мое воздействие, а  тех 
энергий, которые воспроиз-
водились в  процессе соеди-

нения и  разъединения ладо-
ней и  пальцев в  видеоряде 
«Лотоса».

– А если человек будет 
делать то  же самое? У  него 
будет такой же эффект?

– Да, это так же, как в му-
драх. Человек, меняя позиции, 
помогает себе сам.

– Но мудры  же статич-
ные. А у вас все в динамике.

– Да, в динамике. Многие, 
наблюдая за «Лотосом», дела-
ют так же.

– А есть  ли какие-либо 
противопоказания?

– К сожалению, есть. «Ло-
тос» нежелательно просма-
тривать в остром эмоциональ-
ном возбуждении, поскольку 
видеоряд в какие-то моменты 
активизирует эмоции.

– То есть у вас есть стро-
гие инструкции?

– Безусловно. И  я  под-
робно их озвучиваю перед 
сеансом. Эти  же инструкции 
есть на дисках.

– Что  бы вы хотели по-
желать нашим читателям?

– Ну конечно  же, здо-
ровья, здоровья, здоровья! 
Кроме того, есть метод фрак-
тального рисунка, который 
помогает восстановиться 
через физику цвета, голосо-
вая коррекция, дающая воз-
можность снять физическое, 
эмоциональное напряжение, 
восстановить здоровье при 
ослабленном иммунитете 
и  в  посттравматических си-
туациях. Если интересно, 
я  обязательно в  следующих 
выпусках расскажу и об этих 
методиках.

Интервью взял
Иван Михайлович Шихов

(Продолжение.  
Начало на стр. 1)

В методике использу-
ется нестереотипный под-
ход, отношение к  тяжестям. 
Это не  спорт и  не  медицина, 
а  значительно больше. Это 
методика самосовершенство-
вания, которая одновременно 
поднимает на  новую ступень 
трех «китов» – тело, здоровье 
и  дух, которая учит истинно 
уважать, любить, ценить и оце-
нивать самого себя.

Методика, как и  сам че-
ловек, состоит из  двух фак-
торов – физического и энер-
гоинформационного. Первый 
представляет собой комплекс 
упражнений, нацеленных 
на  поднятие максимального 
веса. С ростом веса снаряда 
происходит духовное и  фи-
зическое развитие челове-
ка. Новый рекорд – это шаг 
за личный горизонт. Второй 
фактор  – энергетическая 
программа, установленная 
автором в  зале, оснащен-
ном всеми необходимыми 
снарядами для проведения 
практических занятий. Без 
установки энергетической 
программы методика стано-
вится чисто механической, 
мертвой, в  результате чего 
человек энергетический 
потенциал не  накапливает, 
а  истощает (механическим 
исполнением упражнений), 
что приводит к  ухудшению 
всех жизненных параметров. 
Именно поэтому второй фак-
тор является важным и необ-
ходимым.

Занятия по  гравитацион-
ной гимнастике проводятся 
в специально оборудованном 
зале.

Выполнение комплекса 
упражнений занимает 1  час 
(1 раз в 14 дней). Подъем сна-
ряда выполняется на  высоту 
от 3 до 10 см. Несмотря на то, 
что работа идет с  большим 
весом, техника выполнения 
проста и безопасна.

Автор выделяет несколь-
ко аспектов методики, кото-
рые наибольшим образом 
подходят для современного 
человека.
•	Не мешает повседневному 

образу жизни.
•	Практически нет возраст-

ных и  физических ограни-
чений.

•	 Занимающиеся не  приоб-
ретают большой мышечной 
массы.

•	Имеется «весовой изме-
ритель» продуктивности 
и роста развития личности.

•	Повышается энергетиче-
ский потенциал, в  связи 
с этим происходит улучше-
ние показателей здоровья, 
умственных и  творческих 
способностей, а также дру-
гих факторов жизнедея-
тельности человека.

•	После занятий по  данной 
методике женщины легко 
переносят беременность 
и роды.

•	 Это единственная методика, 
которая качественно влияет 
на кости и костный мозг, что 
является основополагающим 
фактором для гормональной 
и эндокринной систем.

•	 Занятия проводятся в  зале 
с установленной специаль-
ной энергетикой, которая 
фиксируется многими со-
временными приборами.

Доктором биологических 
наук Виктором Николаевичем 
Оксинем были произведены 
снимки (методом Кирлиан) 
биополей людей после за-
нятий гравитационной гимна-
стикой. «Обычно в  практике 
работы со спортсменами после 
больших нагрузок снимки по-
казывают истончение энерго-
поля. В нашем случае снимки 
показали необычный энер-
гетический всплеск, который 
идет извне, т. е. интенсивный 
энергообмен между человеком 
и окружающей средой…»

Гравитационную гимна-
стику практиковали уже более 
15 тысяч человек, возрастной 
диапазон – с 2 до 93 лет. Это 
не  противопоказано и  более 
старшим.

Методика признана и  за-
патентована как в  России, 
так и в США. Гравитационная 
гимнастика уже в  течение 
10‑ти лет исследуется и прак-
тикуется в США.

Многолетняя практика 
показала, что гимнастика 
благотворно воздействует 
на  все системы человека  – 
физическую, психическую 
и  духовную, приводит к  вос-
становлению энергетической 
структуры, балансу всех ор-
ганов и  организма в  целом, 
его омоложению, улучшению 
внешних данных.

Есть многочисленные при-
меры излечения таких заболе-
ваний, как псориаз, аллергия, 
диабет, остеохондроз, сердеч-
нососудистые расстройства, 
импотенция и  гинекологиче-
ские проблемы, депрессия, 
рассеянный склероз, остео-
пороз, онкологические забо-
левания, СПИД и др.

Методика положительно 
влияет на  все показатели ат-
летов, занимающихся как лю-
бительским, так и профессио-
нальным спортом, что включает:
– повышение спортивных по-

казателей,
– улучшение физического 

здоровья, выносливости, 
концентрации, скорости 
реакции,

– укрепление соединительных 
тканей (сухожилий, связок 
и т. д.),

– уменьшение травматичности 
и  периода восстановления 
после полученных или хро-
нических травм,

– подтвержденное исследо-
ваниями повышение плот-
ности костей,

– повышение уровня тестосте-
рона у мужчин на 50–200%,

– повышение общего уровня 
энергии и метаболизма ор-
ганизма,

– укрепление иммунной си-
стемы.

Множество профессио-
нальных атлетов уже извлекли 
пользу от  занятий гравита-
ционной гимнастикой. Среди 
них Патрик Керней, Илья Ко-
вальчук, Вячеслав Козлов, Том 
Главине и другие.

putpoznania.ru

Зал гравитационной гимнастики
г. Екатеринбург, ул. Байкальская, 38

Тел. 8-912-265‑00‑55 

e‑mail: info@mozg‑1.ru 

www. gravig.com, www.mozg-1.ru

Если спросить любого человека, чего больше 
всего он хочет в своей жизни, то он ответит – 
счастья, здоровья, любви. Это те вещи, кото-
рые не купишь даже за все золото мира. Но их 
можно создать своими собственными руками, 
своим трудом. Трудно себе представить, но даже 
больной и уже отчаявшийся человек может сам 
себя сделать истинно здоровым и  радостным. 
Такая методика существует, ее создал Анатолий 
Иванович Самодумов.

Гравитационная 
гимнастика Самодумова

Да зацветет «Лотос»

Анатолий Самодумов и Джейн Фонда

Специально для «Тайны жизни»
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Развивающие игры, или скилл-
тои  – это игры, способствующие 
повышению уровня интеллекта, 
развитию пространственного и об-
разного мышления, памяти, мото-
рики, коммуникативных навыков, 
раскрытию творческого потенциа-
ла. Это новый способ культурного 
отдыха и самовыражения.

YoBurg96 – первое в России мо-
лодежное движение по продвижению 
развивающих игр!

Всем известно, что дети и  под-
ростки любят играть в  различные 
игры и игрушки. Задача YoBurg96 – 
создать новую культуру игр и отдыха, 
чтобы молодые люди, играя  – раз-
вивались!

Лидер движения Максим Гараев:
«Мы проводим мастер-классы 

и  показательные выступления 
на  площадках города, в  детских 

домах, участвуем в  региональных 
и  всероссийских фестивалях , 
а главное – реализуемся и помогаем 
реализовываться другим!» 

YoBurg96  является организа-
тором официальных Чемпионатов 
Урала и  Екатеринбурга по  Йо-Йо, 
а  также официальных фестивалей 
развивающих игр на Урале.
Движением YoBurg96  реализованы 
проекты:
– первая на Урале школа Йо-Йо 
«Yo YoBurg School», 
– первый в  России клуб любителей 

развивающих игр «YoBurg Club», 
– первый в России музей 

развивающих игр. 
Все эти проекты находятся 

на базе школы Со-творчества «Душа 
Мира»,  которая поддерживает 
развитие движения YoBurg96.

Для многих не  секрет, что часто 
беседа с психологом (психотерапевтом, 
парапсихологом, целителем, экстрасен-
сом  – т. е. с  грамотным специалистом 
в области человеческих взаимоотноше-
ний) дает больший эффект, чем таблетка.

С этого номера мы начинаем публи-
кацию причин наиболее часто встреча-
ющихся заболеваний. Конечно, каждый 
человек уникален, и  универсальный 
ответ дать невозможно, но…

Итак, причины болезней.
Голова ответственна за мыслитель-

ный процесс, связана непосредственно 
с индивидуальностью человека. Пробле-
мы с головой отражают несоответствие 
между чувствами и разумом.

Головные боли
Любая боль – это настойчивое пре-

дупреждение о необходимости обратить 
на свое тело внимание. Головная боль – 
это сигнал нашего подсознания о том, что 
мы что-то делаем не так. Лицемерие яв-
ляется одной из причин головных болей: 
несоответствие мыслей и поведения.

Страх также является причиной 
боли. Он создает чрезмерное напря-
жение, беспокойство. Часто головная 
боль помогает уклониться от  каких-то 
обязанностей.

Недооценка себя и  самокритика 
часто приводят к головным болям. Кроме 
того, если человек привык себя недо-
оценивать и  критиковать, то  он так  же 
относится и к окружающим.

Самокритика – считаете себя непол-
ноценными, недооцениваете себя. Боль 
в голове (особенно в ее верхней части) 
говорит о том, что человек бьет сам себя 
по голове – упреками и низкой оценкой. 
Он винит себя во всех недостатках, осо-
бенно глупости, и  предъявляет к  себе 
повышенные требования. Он говорит или 
думает примерно следующее:

– у меня от этого трещит голова;
– надоело ломать над этим голову;
– я бьюсь головой о стену;
– это мне свалилось как снег на го-

лову;
– я рискую своей головой;
– я не  могу прыгнуть выше моей 

головы;
– я потерял голову.
Он недооценивает и  изводит себя 

самоуничижением. Если человеку кажет-
ся, что у него раскалывается голова, он 
слишком долго носит все в себе из страха 
стать объектом чьей-то критики. Воз-
можно также, что этот человек не может 
примириться с собой, так как совершил 
что-то «очертя голову». Он винит себя 
в неосмотрительности, неблагоразумии. 

Проблемы с  головой могут возникнуть 
у лидера, если он боится что-то возгла-
вить, идти впереди, руководить.

Боль в  голове, особенно во  лбу, 
является признаком того, что человек 
перенапрягается, стараясь понять все. 
Проявляя «твердолобость» по  отноше-
нию к другим, продолжая веровать, что 
упрямство приносит пользу, – мы даем 
повод для головной боли. Тело также хо-
чет сказать, чтобы вы не напрягали свой 
ум, не старались понять все на свете.

Головокружение
При головокружении у  больного 

возникает субъективное ощущение 
вращательного, горизонтального или 
вертикального движения либо соб-
ственного тела, либо окружающих его 
предметов.

Человек страдает от  головокруже-
ния, когда хочет избежать кого-либо или 
чего-либо, так как ситуация бередит его 
старую незажившую психологическую 
травму. Головокружение возникает также 
в  тех случаях, когда человек действует 
безрассудно, рассеянно или неорганизо-
ванно. Мимолетные, бессвязные мысли, 
нежелание видеть, отказ смотреть вокруг 
себя, бегство, рассеянное, беспорядоч-
ное мышление.

Головокружение системное
Человек, страдающий от системного 

головокружения, оказался в  какой-то 
ситуации, которая вызывает у него ощу-
щение неуверенности. Ему кажется, что 
почва уходит у него из-под ног, что он 
теряет равновесие. Он тревожится, так 
как вынужден принять решение, перейти 
к чему-то новому. Его желания остаются 
неудовлетворенными. От  системного 
головокружения человек может страдать 
и в тех случаях, когда он затевает множе-
ство каких-то перемен, которые не кажутся 
обдуманными и уравновешенными ни ему 
самому, ни окружающим. На него сильно 
влияет мнение других людей, даже если 
он отказывается к нему прислушиваться.

Мигрень
Мигрень  – это невралгическая го-

ловная боль, которая имеет тенденцию 
появляться с определенной периодич-
ностью, характеризуется приступами 
боли в  одной половине головы, кото-
рые часто сопровождаются тошнотой 
и рвотой и могут длиться от нескольких 
часов до  нескольких суток. Приступу 
мигрени может предшествовать ухуд-
шение зрения.

Мигрени часты у тех людей, которые 
хотят быть совершенными. Но они стре-

мятся к совершенству, постоянно ругая 
и критикуя себя, обвиняя и наказывая. 
Они полны комплексов неполноцен-
ности и  вины. Мигрень развивается 
у человека, который не дает себе права 
быть самим собой, сопротивляется 
течению жизни.

Нагнетание печали вызывает 
у  взрослого повышение внутричереп-
ного давления с очень сильной головной 
болью, которая кульминируется в виде 
рвоты, после чего утихает. В  невиди-
мой плоскости возникает критическое 
скопление печали, что на физическом 
уровне вызывает отек мозга. Движение 
жидкости мозга блокируется страхом 
«меня не  любят», подавляемый страх 
перерастает в злобу – меня не любят, 
не жалеют, со мной не считаются, меня 
не  слушают и  т. д. Когда сдержан-
ность, т. е. подавляемая агрессивная 
злоба, приобретает опасные для жизни 
масштабы, и  в  человеке просыпается 
желание бороться за жизнь, в  тот миг 
и происходит рвота.

Мигрени возникают у  человека, 
который ощущает вину, когда пытается 
выступать против тех, кто имеет на него 
значительное влияние, испытывает от-
вращение, когда ведут. Он не знает, что 
ему нужно на самом деле, и проявляет 
беспомощность, живет словно в  тени 
другого человека.

Кроме того, люди, страдающие 
мигренью, часто испытывают трудно-
сти в сексуальной жизни, сексуальные 
страхи; возможно, сексуальное при-
нуждение, тогда мигрень  – сопротив-
ление такому принуждению.

Мигрень возникает у  человека, 
который не позволяет себе быть самим 
собой. Например, молодой человек 
хотел быть писателем, а  родители от-
правили его учиться на  экономиста. 
И с тех пор он страдает этой болезнью, 
так как делает не то, что хотел бы, а то, 
к чему его принудили близкие.

Что делать? Следует спросить себя: 
«Чем бы я хотел заниматься? Что мне 
нравиться? Чего я хочу?» И следовать 
своему сердцу.

Мигрень приходит к человеку, ко-
торый испытывает чувство вины перед 
влиятельными и  важными для него 
людьми, когда ему приходится идти 
против них. Такой человек потерял 
себя, он не знает, чего он действительно 
хочет в этой жизни. Нужно пойти внутрь 
себя и найти свое истинное Я. И жить 
своей собственной жизнью.

Мигрень может появиться у людей, 
которые испытывают сильный страх. 
В таком случае следует научиться сме-
лости и  доверию. Нужно поработать 
над своими страхами, принять и  от-
пустить их.

Мигрень часто бывает у лиц, кото-
рые идеализируют совершенство. Они 
постоянно ругают себя, когда у них что-
то не получается. У таких людей очень 
низкая самооценка. Головная боль им 
напоминает о том, что стоит стать проще 
и полюбить себя целиком и полностью, 
со всеми своими достоинствами и недо-
статками.

(Продолжение следует)

Мы заболели… и что первое делаем? Конечно же, открываем аптечку, 
ищем знакомое лекарство. Удалось снять проблему? А  назавтра то  же 
самое… Через некоторое время мы начинаем привыкать к  этому: «воз-
раст», «плохая наследственность», «здоровых людей в принципе нет, все 
болеют в той или иной степени». Когда мы обращаемся к врачу, слышим 
от него то же самое и иногда еще – «надо вести правильный образ жизни, 
не курить, не передать, не злоупотреблять…» и так далее.

Врач все правильно излагает, врача надо слушать. А если задуматься? 
Что значит «правильный образ жизни»? Где начинается болезнь, в чем ее 
истинная причина? Ответ не всегда прост, и скорее всего, обычный врач 
из обычной поликлиники не скажет его вам. Почему? Потому, что не зна-
ет… Все, что медицина считает причиной возникновения заболевания, уже 
является следствием.

Причины болезней

Первая на Урале

Школа Йо-Йо

Развитие пространственного мышления и памяти.
Раскрытие творческого потенциала и способ самовыражения.

Участие в чемпионатах и новая культура отдыха.

Занятия проводят Чемпионы Урала по игре с Йо-Йо, 
Чемпионы России по шоу с Йо-Йо Максим Гараев и Илья Усов (команда «RA»).
Йо-Йо – это развивающая игрушка, способствующая развитию простран‑
ственного и образного мышления, памяти, моторики, коммуникативных 

навыков, а также способ самовыражения и культурного отдыха! 
Мы обучаем игре с Йо-Йо игроков любого уровня, от новичков 	

до профессионалов, а также заряжаем энергией и опытом. 

У нас вы можете заказать: 
Выступление с Йо-Йо от Чемпионов России!

Мастер классы по Йо-Йо и другим развивающим играм!
Праздники в стиле Skilltoys Party!

Филиалы школы:
Ул. Белинского, 86, школа Со-творчества «Душа Мира».

Ул. Краснолесья, 14/2, центр развития человека «Семицвет».
Запись на занятия и подробная информация: 

8-904-987-46-76      yoburg96@mail.ru

Команда «RA»
Максим Гараев и Илья Усов –команда «RA» – 

Чемпионы Урала по  Йо-Йо, Чемпионы России 
по  Шоу с  Йо-Йо. Cудьи старшей категории 
Российской Ассоциации Йо-Йо. Занимаются Йо-Йо 
в течении 6 лет, за это время добились немалых 
успехов: заняли более 20  призовых мест на 
официальных Чемпионатах по  Йо-Йо, в  даль-
нейшем перешли на новый уровень и отсудили 
более 15 региональных Чемпионатов. Выступают 
на  площадках города, проводят мастер-классы 
и  показательные выступления на  базе детских 
домов, активно принимают участие в фестивалях 
и других творческих проектах.

Если вы хотите обучаться мастерству игры с Йо-Йо
у Чемпионов России, раскрывать свой потенциал

и приятно проводить время,
приглашаем вас в первую на Урале школу Йо-Йо YoYoBurg School!

Йо-Йо 
и другие 
развивающие игры!

на правах рекламы



№ 1 1  • 2013 9Грани жизни

Провидцы были во все времена. Кто-то считал, что их 
дар от Бога, кто-то – от связи с Сатаной. Споры вокруг 
одной из  самых известных прорицательниц прошлого 
века – Ванги – не утихают до сих пор. Кто она: святая или 
грешница, связанная с нечистой силой? Что расскажет 
нам о болгарской ясновидящей ее натальная карта?

Известно, что будущая про-
рицательница родилась в пол-
ночь 31 января 1911 года в ме-
стечке Струмица, Болгария. 
Девочка была очень слаба, 
и все сильно сомневались, вы-
живет ли она. По болгарской 
традиции, ребенку не  давали 
имя, пока не  были уверены 
в его жизнеспособности. Когда 
девочка окрепла, ее бабушка 
вышла на  улицу и  спросила 
у  первого встречного имя, 
чтобы назвать ребенка. Так ма-
лышка получила имя Вангелия, 
что означает «благая весть», 
и уже само имя оказалось про-
роческим.

В 12  лет Ванга попала 
в  ураган и  потеряла зрение. 
Впервые ее способности ясно-
видения проявились во время 
Второй мировой войны, когда 
она могла безошибочно опре-
делять, жив человек или мертв. 
После этого Ванга прослави-
лась на весь мир способностью 
видеть болезни любого чело-
века и  точно прогнозировать 
его дальнейшую судьбу. Сама 
Ванга говорила, что имеет 
связь с миром мертвых.

Гороскоп Ванги
Связь с  миром мертвых 

в  гороскопе Ванги действи-
тельно прослеживается  – ее 
нисходящий узел находится 
в  знаке Скорпиона, что мо-
жет означать, что в  прошлой 
жизни она достигла больших 
высот в  сферах, связанных 
с оккультизмом. Это могла быть 
магия, ясновидение, алхимия. 
При этом Юпитер, находящий-
ся на  узле, свидетельствует, 
что в  сфере тайных наук она 
не только преуспела, но и при-
несла пользу людям. Управи-
тель нисходящего узла – Плу-
тон образует с  управителем 
восходящего узла Венерой 
точный аспект трина – вот она, 
преемственность инкарнаций. 
Вселенная дала ей возмож-
ность пользоваться прежними 
знаниями на благо людей (Се-
верный узел в 7 доме). Но для 
дара ясновидения потребова-
лась жертва (узлы в квадрате 
с  Солнцем и  Луной)  – и  она 
явилась в  виде слепоты. Во-
обще отмечу, что любой дар 
и любое преимущество всегда 
должно быть оплачено  – это 
высший космический закон. 
Поэтому те, кто желают об-
ладать даром «за просто так», 
сильно заблуждаются.

С л е д у ю щ е е  у к а з а н и е 
на  необычные способности 
Ванги  – это акцентирован-
ный знак Водолея. Водоле-
ем управляет Уран, и  Ванга 
была полностью уранист-
кой – об этом свидетельству-
ет даже продолжительность 
ее жизни  – 84  года, что со-
ставляет полный цикл Ура-
на. Уран работает с  тонкими 
материями и  имеет доступ 
к  информационному полю. 
Об  этом знали еще древние 
греки  – так, Платон назвал 
мир идей Гиперуранией. Это 
хранилище всей информации 
из  прошлого и  из  будущего. 
Вот почему многие открытия 
совершались разными уче-
ными практически в  одно 
время. Доступ к этой инфор-
мации имеют люди с сильным 
Ураном или знаком Водолея. 
Но  многие просто не  умеют 
ею пользоваться, поскольку 
новая информация должна 
быть, во‑первых, понята самим 
носителем Урана, и во‑вторых, 
умело обработана для того, 
чтобы донести ее до  других 
людей. Имея позитивный опыт 
трансцендентного, получен-
ный из прошлой жизни, Ванга 
научилась с  ним работать 
в  жизни настоящей. В  этом 
и заключается ее дар медиу-
ма  – она научилась трансли-
ровать информацию, перево-
дя ее на  понятный обычным 
людям язык практически без 
искажений.

Дар действительно уни-
кальный. Многие уранисты, 
имея бесценный доступ к миру 
идей, ничего, кроме разруше-
ний, для себя и своих близких 
не  несут. Ведь работать над 
собой, оттачивая свой талант 
на  внутреннем плане, не  от-
влекаясь на  внешнюю мишу-
ру, жертвуя своим эгоизмом 
во  имя идеи, – невероятно 
сложно и  тяжело. Поэтому 
ясновидящих, подобных Ван-
ге, – единицы.

Астролог 
Элеонора Данилова 

Сделайте две или три вещи…
Первое: если вы у  моря, 

каждое утро выходите на пляж 
и бегайте по песку. Если моря 
рядом нет, бегайте где угодно 
босиком, без обуви, касаясь 
голыми ногами земли, чтобы 
между ногами и  землей воз-
никла связь. Вскоре, через 
несколько недель, вы начнете 
чувствовать в ногах большую 
энергию и силу. Итак, бегать, 
бегать босиком – первое.

Второе: прежде чем на-
чать бег и  после бега, в  на-
чале и  в  конце, сделайте вот 
что – встаньте, расставьте ноги 
на  шесть-восемь дюймов, за-
кройте глаза. Перенесите весь 
вес на  правую ногу, словно 
стоите только на правой ноге; 

левая освобождается от груза. 
Почувствуйте это, и тогда сно-
ва перенесите вес на  левую 
ногу. Весь вес покоится на ле-
вой ноге, правая полностью 
освобождена от  нагрузки, 
словно ей ничего не нужно де-
лать. Она опирается на землю, 
но на ней не лежит никакого 
веса.

Делайте это четыре или 
пять раз, чувствуя сдвиг энер-
гии, и чувствуя, какое это дает 
ощущение. Затем попытайтесь 
быть посредине, ни на правой, 
ни  на  левой ноге, на  обеих 
сразу. Просто посредине, без 
смещения, точно пополам. Это 
ощущение равновесия даст 
вам больше укорененности 
в земле. Начинайте с этого бег 
и этим заканчивайте, это очень 
поможет.

Третье: начните глубоко 
дышать. При неглубоком ды-
хании человек чувствует себя 
лишенным корней. Дыхание 
должно доходить до  самых 
корней вашего существа, а ко-
рень находится в сексуальном 
центре. Человек рождается 
из секса. Энергия сексуальна. 
Дыхание должно входить в со-
прикосновение с сексуальной 
энергией, чтобы происходил 
постоянный массаж сексуаль-
ного центра дыханием. Тогда 
вы чувствуете укорененность. 
Если ваше дыхание неглубоко, 
оно никогда не доходит до сек-
суального центра, и возникает 
зазор. Этот зазор вызывает 
в вас колебание, замешатель-

ство и неуверенность, незна-
ние, кто вы такой, незнание, 
куда вы движетесь, незнание, 
ради какой цели существуете; 
вы просто чувствуете, что без-
вольно плывете по  течению. 
Тогда вы становитесь тусклыми 
и безжизненными, потому что 
как может быть жизнь без 
цели? И  какая может быть 
цель, если вы не  укоренены 
в собственной энергии?

Таким образом, первое: 
укоренитесь в  земле  – это 
мать всего. Затем укоренение 
в  сексуальном центре  – это 
отец всего. Когда вы укоре-
нены в земле и в сексуальном 
центре, вы будете совершенно 
непринужденны, центрирова-
ны, укоренены в земле.

Подружитесь с деревом
Подойдите к  дереву, за-

говорите с ним, коснитесь его, 
обнимите его, почувствуйте 
дерево, просто сядьте рядом 
с  ним, пусть дерево чувству-
ет, что вы хороший человек 
и  у  вас нет намерения при-
нести вред.

Мало-помалу возникает 
дружба, и  вы начинаете чув-
ствовать, что когда вы при-
ходите, немедленно меняется 
качество дерева. Вы это по-
чувствуете, на коре дерева вы 
почувствуете движение уди-
вительной энергии, когда вы 
приходите. Когда вы касаетесь 
дерева, оно счастливо, как ре-

бенок, как возлюбленная. Ког-
да вы сидите у дерева, вы по-
чувствуете множество вещей. 
Вскоре вы будете чувствовать, 
что когда вы печальны, ваша 
печаль исчезает от  одного 
присутствия дерева.

Только тогда вы будете 
способны понять, что вы  – 
взаимозависимы. Вы можете 
делать дерево счастливым, 
а дерево может делать счаст-
ливым вас, и вся жизнь – вза-
имозависима. Эту взаимоза-
висимость я называю Богом.

Колонна энергии
Если вы спокойно стоите, 

к  вам немедленно приходит 
определенная тишина. По-
пробуйте постоять в углу сво-
ей комнаты. Просто стойте 
тихо в углу, ничего не делая. 

Вдруг внутри вас энергия тоже 
останавливается. Когда вы 
сидите – это поза мыслителя; 
когда вы стоите, энергия течет 
как колонна, и распределяется 
поровну по всему телу. Стоя-
ние – прекрасно.

Попробуйте это, так как 
некоторые из  вас найдут это 
прекрасным. Вы можете по-
стоять в  течение часа, это 
просто чудесно. Просто стоя 
и ничего не делая, не двигаясь, 
вы обнаружите, что в вас нечто 
успокоилось, утихло, про-
изошло центрирование, и  вы 
почувствуете себя колонной 
энергии. Тело исчезает.

Ощущение корней
Нижняя часть тела  – это 

одна из  проблем многих лю-
дей, почти большинства. Ниж-
няя часть тела омертвела, 
потому что много веков по-
давлялся секс. Люди стали 
бояться двигаться ниже сексу-
ального центра. Они остаются 
перенапряженными, стараясь 
держаться выше сексуального 
центра. Фактически, многие 
люди живут в голове, или, если 
в  них есть немного храбро-
сти, – в торсе.

Самое большее  – спуска-
ются до пупка, но не дальше, 
и половина тела остается поч-
ти парализованной, и  из-за 
этого половина жизни тоже 
парализована. Тогда мно-
гие вещи становятся невоз-
можными, потому что нижняя 
часть тела – корни. Это корни. 
Ноги – это ваши корни; они со-
единяют вас с землей. И люди 
висят в воздухе, как привиде-
ния, отсоединенные от земли. 
Человек должен вернуться 
и встать на ноги.

Лао-Цзы говорил своим 
ученикам: «Пока вы не начне-
те дышать самыми подошва-
ми ног, вы не  мои ученики». 
Дышать подошвами ног... он 
совершенно прав. Чем глубже 
вы идете, тем глубже идет ваше 
дыхание. И  почти буквально 
граница вашего существа  – 
это граница вашего дыхания. 
Когда граница раздвигает-
ся и  достигает ног, дыхание 
тоже словно достигает ног  – 
не в физиологическом смысле; 
смысл очень психологический. 
Тогда вы заново обрели все 
тело. Впервые вы целы, неде-
лимы, собраны в целое.

Продолжайте чувствовать 
более и  более свое присут-
ствие в ногах.

Иногда просто стойте 
на  земле без обуви и  чув-
ствуйте ее прохладу, мягкость, 
тепло. Все, что готова в  это 
мгновение дать земля, – чув-
ствуйте это, и пусть это течет 
сквозь вас. И позвольте энер-
гии течь в  землю, и  будьте 
соединены с землей.

Если вы соединены с зем-
лей, вы соединены с жизнью. 
Если вы соединены с землей, 
вы соединены со своим телом. 
Если вы соединены с землей, 
это даст вам чувствительность 
и центрированность – а имен-
но это и нужно.

Просто будьте в центре
Сядьте в молчании и дви-

гайтесь внутрь, в место, рас-
положенное на  два дюйма 
ниже пупка, и  оставайтесь 
там.

Осознавание этого центра 
поможет вам невероятно. 
Чем больше вы находитесь 
там, тем лучше. Это создаст 
огромную концентрацию 
энергии в  вашей жизни. Вы 
должны просто начать смо-
треть туда, и  центр начнет 
функционировать, вы начнете 
чувствовать, что вся жизнь 
движется вокруг этого цен-
тра. Именно из  хары нача-
лась жизнь, и именно в харе 
она закончится. Все наши 
телесные центры так далеки, 
а хара точно в центре – там, 
где мы сбалансированы и уко-
ренены. Когда однажды вы 
начнете осознавать хару , 
с  вами начнут происходит 
многие вещи.

Например, в  вашей жиз-
ни станет меньше думания, 
потому что энергия не будет 
двигаться в голову, она будет 
идти в  хару. Чем больше вы 
думаете о  харе, чем больше 
вы концентрируетесь там, тем 
больше дисциплины появится 
внутри вас. И это придет есте-
ственно, а не насильственно.

Чем больше вы осознаете 
хару, тем меньше вы будете 
бояться жизни и смерти, по-
тому что это центр жизни 
и  смерти. Если вы однажды 
настроитесь на хару, вы смо-
жете жить храбро. Храбрость 
возникает там: меньше ду-
мания, больше молчания, 
меньше неконтролируемых 
действий, естественная дис-
циплина, храбрость и укоре-
ненность, заземленность.

Ошо
www.darshi.ru/

Одна из самых главных проблем современного 
человека – отсутствие корней. Когда вы это осозна-
ете, вы чувствуете дрожь в коленях, неуверенность, 
потому что ноги – это на самом деле корни человека.

Связь с землей
Специально для «Тайны жизни»

Ванга: природа 
дара ясновидения
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Сама я  не  всегда знала 
свою цель. С  15  лет я  нача-
ла искать, и, когда поиски 
увенчались успехом, я удиви-
лась тому, как долго «ходи-
ла по  рельсам», считая себя 
свободной. Многие из  нас 
становятся «электричкой», 
которая без рельс ехать никуда 
не может. А это неправда. Еще 
как может, и гораздо быстрее 
и дальше!

И теперь, когда цель стала 
ясной, судьба привела меня 
к  тому, что я  стала переда-
вать необычный «код». Это 
не «код Да Винчи» и не ней-
ро-лингвистическое програм-
мирование. Это код, который 
позволяет людям увидеть, 
по каким «рельсам» они едут, 
и, при желании, сойти с  них. 
Он позволяет открыть доступ 
к  вашей собственной Душе 
и установить с ней неразрыв-
ную связь. Код называется 
«АтмаКрия» и  представляет 
собой набор научно выве-
ренных, точных действий 
и  знаний. Они являются 
ключом, получив кото-
рый, человек сам может 
открыть заветную дверь, 
отделяющую его от  тон-
кого мира его Души. Од-
нажды открыв эту дверь, 
он никогда уже не  будет 
прежним, начнет жить 
иначе и станет свободным.

«Рельсы», о которых я го-
ворю, существуют в  нашем 
уме. И поэтому далеко не все 
обнаруживают их. А  из  тех, 
кто обнаруживает , далеко 
не  все желают с  них сойти. 
Да, на  поверку оказывается, 
что не  всякий человек хочет 
обретения свободы.

Почему так? Большинство 
из  нас, конечно, старается 
полностью реализоваться 
в  жизни. Но  обусловленные 
окружением, мы предпола-
гаем, что это означает при-
держиваться определенной 
формулы. В нее входят креп-
кие взаимоотношения, деньги, 
работа, физические красота 
и здоровье, прочие вещи.

Ирония жизни такова, 
что не  все достигают успеха 
в  полной реализации этой 
формулы. И  тогда наступает 
сожаление, разочарование 
в  жизни. Человек пытается 
что-то исправить, но с возрас-
том это чувство усиливается, 
ведь жизнь только одна, и того, 
что не  получилось, не  вер-
нуть. Эмоциональный на-
строй становится ниже, и это 
привлекает в  жизнь больше 
неприятностей. В  какой-то 
момент мы ловим себя на том, 
что завидуем тем, у  кого все 
по-другому.

Те, кому мы завидуем, до-
стигли полной реализации 
этой формулы. И что они де-
лают? Они ищут большего. 
Например, власти. Или славы. 
А потом, когда достигнут и это-
го, продолжают гнаться за еще 
большим. Почему? Потому что 
все это не  дает им искомого 
удовлетворения и  счастья. 

Где-то внутри оста-
ется странное чув-
ство пустоты, которое 
усиливается по  мере 
того, как они пыта-
ются заполнить его 
внешними вещами. 
Пустота возвраща-
ется все чаще, сопровождае-
мая осознанием собственной 
смертности. С  возрастом это 
чувство усиливается… и  мы 
снова приходим в ту же точку.

«Ну, не  всегда  же это 
так», – скажет кто-нибудь. 
Да, это правда. Не всегда! До-
статочно добавить один-един-
ственный элемент в эту форму-
лу, и она сразу же приобретет 
смысл. Этот элемент – Любовь. 
Для тех, кто живет в  Любви, 
малое становится большим, 
неудачи и препятствия – пре-
одолимыми, а  жизнь приоб-
ретает смысл и краски.

Пишу это слово с большой 
буквы, потому что имею в виду 
не собственническую любовь, 
часто скрепляющую друже-
ские и  семейные отношения, 
и  не  любовь романтическую. 
Эти формы любви, может быть, 
и  приятны, но  ограничены. 
Они приходят и  уходят, да 
еще к  тому  же несут с  собой 
разочарования. В «схождении 
с рельс» такие формы любви 
нам не  помогут. Они лишь 
больше поработят нас. Нам 
нужна другая Любовь, Любовь 
без условий и  ограничений, 
Любовь, которая не стремится 
обладать объектом Любви. 
Между такой Любовью и сво-
бодой нет разницы. Они про-
истекают друг из друга.

Безусловная Любовь рас-
пространяет себя на все окру-
жающее, но, прежде всего, 
на  самого человека (согла-
ситесь, сложновато прожить 
целую жизнь с  самим собой, 
если вы себя не любите).

Может быть, вы привыкли 
отождествлять себя со своими 
мыслями и полагаться в жизни 

на силу своего ума. Но благо-
даря своей дуальной природе 
ум не имеет доступа к единой 
реальности Любви. Ум судит, 
оценивает и взвешивает, пла-
нирует , выбирает. Любовь 
не судит, не оценивает, не пла-
нирует и не выбирает. Ум «ре-
жет лягушку», думая, что так 
сможет понять, как она живет. 
Но таким образом он лишь раз-
рушает жизнь, не  постигнув 
ее. Единую жизнь, стоящую 
за пределами противополож-
ностей, способна постичь и ох-
ватить только Любовь.

Итак, мне  бы хотелось 
подчеркнуть три вещи, став-
шие главными на  моем пути 
к реализации цели:

1) внутри человека, за пре-
делами ума, существует иная, 
единая Реальность (я  назову 
ее здесь Атма, или Душа),

2) эта реальность есть без-
условная Любовь,

3) воссоединиться с  ней 
и  реализовать ее  – задача 
человеческой жизни.

И именно в этом помогает 
«код» АтмаКрии. Потому что 
этот код открывает дверь 
к  реализации Души. Он по-
может вам проделать «путь 
от  ума к  сердцу». АтмаКрия 
йога дает вам инструмент, 
применяя который, вы начи-
наете жить, исходя из Любви, 
раз за  разом освобождаясь 
от  цепких мысленных сетей, 
от  догм, привычек и  страхов 
вашего ума. И  тогда единая 
реальность сможет просиять 
в  вас, а  цель вашей жизни 
станет кристально ясной.

Вера Березова,
преподаватель АтмаКрия йоги, 

медитации и мудр, 
философ-религиовед

У каждого из  нас  – своя дхарма (цель) в  этой 
жизни. Но  цель  – это не  просто «печь хлеб», или 
«продавать копировальные аппараты», или «по-
строить семью и вырастить детей». Цель – это то, что, 
параллельно с выполнением обязанностей, дарит вам 
крылья и позволяет подняться на самую недостижи-
мую и прекрасную высоту. Вашу собственную высоту.

Всегда есть что-то, что 
мы еще не знаем…

Я спросил врача, почему 
у  людей часто происходит 
обильное мочеиспускание 
в ночное время. Ответ кардио-
лога – сила тяжести удержива-
ет воду в нижней части вашего 
тела, когда вы находятся в вер-
тикальном положении, обычно 
днем (при этом ноги опухают).

Когда вы ложитесь и ниж-
няя часть тела (ноги и  т. д.) 
оказывается на одном уровне 
с почками, это заставляет поч-
ки удалять воду.

Я знал ранее, что нам ну-
жен минимум воды, чтобы 
помочь организму вымыть 
токсины из нашего тела. Но то, 
что я услышал, было для меня 
новостью.

Измените время приема 
воды – это очень важно. Сле-
дуя этим советам, вы можете 
спасти свою жизнь и  жизнь 
близких.

Питьевая вода в  опреде-
ленное время максимизирует 
свою эффективность в теле:

2  стакана воды после 
пробуждения – способствуют 
активации внутренних органов;

1 стакан воды за 30 ми-
нут до  еды  – способствует 
пищеварению;

1 стакан воды перед при-
емом ванной – помогает сни-
зить артериальное давление;

1 стакан воды перед тем, 
как лечь в кровать – позво-
ляет избежать инсульта или 
сердечного приступа.

Мой врач также сказал мне, 
что вода может предотвра-
тить ночные судороги в ногах. 
Мышцы ног ищут гидратации, 
когда их сводят судороги, 
и будят нас.

liveinternet.ru

Инфаркт и вода

Гармония

«Только Любовь» – необычайная 
духовная книга. Она пришла от неор‑
динарного духовного мастера. Слова 
этой книги содержат в себе всё, всю 
Вселенную.

Эта книга – собрание из 52 бесед, 
произнесенных полностью просвет‑
ленной душой для того, чтобы по‑
будить всех и каждого к достижению 
Божественного простым путем.

«Не бойтесь открыть свое сердце, не бойтесь, что вам 
причинят боль. Просто любите ради самой любви. Просто 
любите, потому что вы и есть любовь» (Шри Свами Виш‑
вананда).

Книгу «Только Любовь» можно заказать по телефонам: 
89089033068 (Татьяна), 89126053650 (Татьяна).

Приглашаем всех желающих 
на курс по Атма Крия йоге

23-24 ноября! 
Преподаватель 

Свами Вишвакамалананда (Москва). 
Запись обязательна по телефонам: 

89506577815 (Ольга), 89122121464 (Ирина).

Концерт «Никогда не поздно...» состоится 

16 ноября в 16-00 
в театре балета «Щелкунчик», 

ул. 8 Марта,104
тел. для справок 8 909 703 88 18

Черкасова 
Людмила

Целительство, регулярный прием, обучение.
Зажигает в людях внутренний свет, 	

позволяющий человеку начать 	
путь к полному исцелению.

8-922-11-52-947

Код доступа к Душе

Свами Вишвакамалананда

на правах рекламы

на правах рекламы

на правах рекламы
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Бункер
Сергей и  Толя, несмо-

тря на  молодость  – диггеры 
с большим опытом. На иссле-
дование старого заброшенного 
бункера на окраине ЖБИ нас 
привлекла съемочная группа 
телеканала ТВ‑3. Пустырь, 
гаражный комплекс, черный 
провал в засохшей траве.

– Первый вход завален. 
Спустимся?

Спускаемся. Разбитые сту-
пени, обгоревшие поручни. 
Неприятное зрелище.

– У этого входа многим 
становилось плохо.

Поднимаемся, идем даль-
ше  – в  сторону здания, где 
когда-то была часть отделов 
заводоуправления.

– Вот он – главный вход.
Черная пустота. Только это 

и  пришло в  голову, когда мы 
спускались под землю. Достаю 
шар из прозрачного стекла – 
он должен помочь определить 
аномальные свойства этого 
места. Пока работники телеви-
дения общаются между собой, 
прохожу в бункер и аккуратно 
пристраиваю шар на  остав-
шийся с незапамятных времен 
деревянный стол. Полежит 
здесь минут десять, и  многое 
станет понятно.

Стоит только углубиться 
в  бункер, как плотная, почти 
физически осязаемая тьма 
накрывает. Это не  просто 
темнота. Теряется ощущение 
времени, но вместе с этим ты 
начинаешь чувствовать чье-то 
пристальное внимание. Кто-то 
невидимый, давно обитающий 
здесь изучает тебя. Осматри-
ваю при свете фонаря старые 
стеллажи. Вспышка прямо 
перед глазами буквально ос-
лепляет.

– Эй!
Но рядом никого нет. Толя 

с  Сергеем уже ушли по  на-
правлению к выходу. Фонарик 
гаснет, и  я  оказываюсь один 
на один с неизвестным наблю-
дателем, запоздало вспомнив, 
что также погас источник 
света у  Алексея Команева, 
исследовавшего это место 
незадолго до нас. Делаю шаг 
вперед и  оказываюсь в  не-
знакомом месте. Здесь должен 
быть проход и бетонная стена, 

но вместо них какие-то трубы. 
Заблудиться невозможно, вы-
ход из  отсека, где стеллажи, 
один. Несколько минут стою 
на месте, прикрыв глаза. Тру-
бы исчезли, бетонная стена 
на прежнем месте. Быстро иду 
к выходу из бункера.

С т е к л я н н ы й  ш а р  п о -
прежнему лежит на  столе, 
но  он утратил прозрачность, 
стал мутно-желтым. Плохой 
показатель. Зову диггеров, 
показываю на цвет. Осталось 
провести еще один маленький 
опыт.

– Сергей, – я  протягиваю 
фотокамеру. – Сделай не-
сколько снимков наугад.

Сергей снимает. После 
смотрим кадры. Везде на фоне 
исписанных краской стен про-
ступают воздушные пузыри 
разной величины. На  языке 

исследователей аномалий  – 
орбы, лучший показатель 
сильного аномального места. 
Уже на  выходе начинаем со-
вещаться.

– Интересно,  сколько 
здесь может продержаться 
человек? И  сможет  ли жить 
здесь долгое время?

Тогда я не ответил на во-
прос Толи. Но  уже знал, где 
продолжать исследования.

Обитатели Тьмы

Человек этот живет совсем 
недалеко от  заброшенного 
бункера на ЖБИ. В  таком же 
бункере, но  не  заброшенном, 
а  прекрасно обустроенном. 
Поднимается на  поверхность 
только в случае необходимо-
сти. В  отличие от  большин-
ства бомжей, одет довольно 
опрятно, не  ищет общения 
с  другими бездомными. Вот 

рассказ о  нем человека, слу-
чайно зашедшего на пустырь, 
где находится его логово:

«Он сидел у входа в бом-
боубежище, развалившись 
в  старом кресле. Не  знаю, 
чем я  ему не  понравился, 
но он приказал мне убирать-
ся. Я оскорбился – какой-то 
бомж командует, – ответил 
ему: «Ты что, хозяин здесь?» 
и собирался идти дальше. Он 
ничего не сказал, даже не по-
шевелился, но стая бездомных 
собак, лежащая неподалеку, 
разом поднялась и  пошла 
на  меня. Молча. Их было 
больше десятка, и  я  предпо-
чел отступить».

Отметим, что приручить 
и  натаскать стаю бродячих 
собак почти невозможно, 
и перейдем к истории другого 
человека, рассказанную мне 

особой, имевшей несчастье 
прожить в  детские годы не-
сколько лет бездомной:

«Старуха эта ушла жить 
«под землю» очень давно, 
еще в  советские годы. Никто 
не знал почему, говорили толь-
ко, что в прежней жизни она 
была не то актрисой, не то вела 
актерскую студию. Но ее боя-
лись из-за одного свойства. 
Она могла находиться рядом 
с тобой и внезапно исчезнуть. 
И так же внезапно появиться 
где угодно. Сама видела. Если 
попросит что у кого-то – никто 
не  отказывал. Даже бывшие 
бандиты, которых тоже боя-
лись».

Сказки бывших бродяг да 
случайных людей, пытающихся 
приукрасить свою жизнь? Воз-
можно, кто-то так и подумает. 
Но есть здесь один интересный 
момент.

Возвращаясь 
к написанному

В своей книге «Сверхъ-
естественное», в  повести 
«Тени на Обсерваторской гор-
ке», по которой впоследствии 
был снят документальный 
фильм, я  рассказал о  зло-
ключениях одного знакомого, 
попавшего в  подземный мир 
Екатеринбурга. Признаться, 
сперва я скептически отнесся 
к словам Юры, утверждавшего, 
что все подземелья города свя-
заны между собой – и древние, 
и  бомбоубежища советских 
времен – и что немало людей 
знает об этом. Но после при-
задумался.

Возьмем известную ано-
мальную зону «Медведицкая 
гряда» в  Волгоградской об-
ласти. Десятки бесследно 
исчезнувших. Те, кому удалось 
вернуться, в  один голос ут-
верждали: их уводили в под-
земные тоннели, по  которым 
они попадали в  мир, подоб-
ный нашему. Все рассказы 
документальные, копии со-
хранились в  архиве города 
Жирновска.

Возьмем другое место  – 
Дивногорье в  Воронежской 
области. Там появляются не-
кие «Дивьи Люди», приходя-
щие опять же через подземные 
ходы, которые тянутся под 
Дивногорским плато киломе-
трами, имеют выходы в пещер-
ных церквах древней эпохи 
и еще в никому не известных 
местах. Через эти подземелья 
«Дивьи Люди» и возвращают-
ся. Даже в  нынешнее время 
хватает свидетельств скрытой 
жизни Дивногорских под-
земелий. Об этом снял сюжет 
Дружко в  передаче «Неверо-
ятно, но факт».

Вызывают ряд вопросов 
и екатеринбургские подземе-
лья. Практически все сильные 
аномальные места города  – 
Вознесенская горка, Зеленая 
роща – имеют свою подземную 
жизнь. То, что она влияет 
на жизнь на поверхности, из-
вестно, но вот почему до сих 
пор никто детально не обсле-
довал эти пустоты?

Полая планета?

Про теорию «полой Луны» 
знают многие. О  ней писали 
и  снимали документальные 
фильмы – о том, что внутрен-
няя ее часть заселена и не пу-
стует, как поверхность. Что же 
известно о полой Земле? Ока-
зывается, тоже немало. И из-
вестный американский иссле-
дователь Северного полюса, 
и наш знаменитый уральский 
писатель П. Бажов, подробно 
описавший «подземных жите-
лей», и многие другие утверж-
дают – мир под нами обитаем 
и  в  чем-то может сравниться 
с нашим. Вячеслав Крашенин-
ников – чебаркульский отрок, 
живший в  наше время и  об-
ладавший даром ясновидения, 
также несколько раз заявлял – 
планета Земля совсем не  та-
кая, как мы ее представляем. 
Полая Земля, или подземный 
мир  – реальность. С  другой 
стороны, почему связь с этим 
миром односторонняя  – они 

проникают к  нам, а  мы в  ис-
следованиях часто упираемся 
в глухую бетонную стену?

Здесь мне придется вер-
нуться к  личным ощущениям 
в бункере, где я проводил ис-
следование. Резкая вспышка 
света, внезапное исчезнове-
ние привычного пространства, 
новое место.

Межпространственная пу-
стота. Ее часто, очень часто 
путают с  темнотой. Но  это 
не  тьма в  привычном пони-
мании. Это  – изменение со-
знания одновременно с  вре-
менем-пространством. Какие 
свойства после этого могут 
проявляться, лучше всего гово-
рят примеры людей из второй 
части очерка. Подчинение 
стаи диких собак или умение 
отводить глаза – только малая 
часть их. Эти люди превос-
ходно чувствуют себя на  по-
верхности, но  предпочитают 
жить внизу, обретя свойства 
подземного мира и  пород-
нившись с  ним. И  насколько 
широко он раскинулся под го-
родом, сколько старых и новых 
подземных сооружений связал 
между собой, сколько его «ко-
ренных обитателей» бродят 
среди нас – еще не известно.

Владимир Николаев,
исследователь 

аномальных зон,
член Союза 

журналистов России

Путешествия

В книге – рассказы о необычных случаях, загадочных местах и пара‑
нормальных явлениях Урала. Владимира как журналиста и автора 

отличает замечательное качество – он всегда сам проверяет любую ин‑
формацию, и только тогда даёт свою оценку.  Вместе с Сэрой – соавтором 
книги – Владимир предлагает читателю погрузиться в мир неизведанного, 
таинственного, потустороннего. Чтобы разобраться в этом мире, от чего-то 
предостеречь, а что-то, может быть, и взять на вооружение. 

Спрашивайте книгу в магазинах «Дом книги»  
и «100 000 книг», в редакции газеты  

и у автора (тел. +79041773150).

Сверхъестественное

Аномальная зона «Свердловский Треугольник», захватывающая район Новоберезовской ТЭЦ, комплекс Шарташ 
и окраину района ЖБИ, по-прежнему мало изучена. Екатеринбургские уфологи не могут определить ее границы 
и свойства. Здесь бывают выпадения из времени, а жители района ЖБИ присылают многочисленные свидетельства 
о появлении НЛО.

Когда этим летом мы с известным на Урале исследователем паранормальных явлений Борисом Филимоновым за-
нимались историческим комплексом Шарташ, он сделал необычный вывод: большинство аномальных явлений здесь 
связано с огромным подземным комплексом, примыкающим к останкам древних сооружений. И аномальные свойства 
подземных пустот напрямую влияют на время-пространство.

Поговорили тогда и забыли. Но уже осенью пришлось вернуться к этой теме и вспомнить «Сказки и были безлюд-
ных пространств» уральского фантаста Владислава Крапивина. О сооружениях, построенных на аномальных местах, 
а после оставленных человеком по разным причинам. И о тех, кто начинает заселять эти места после ухода человека.

Бункер. Погружение
Специально для «Тайны жизни»
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На правах рекламы

– Я очень рад находиться в Екате-
ринбурге. В вашем городе я впервые, 
но в Россию приезжаю уже девятый 
раз. Я благодарю русских и эту стра-
ну. Я  уверен, что в  прошлой жизни 
я жил именно в России.

– Расскажите о  своей методи-
ке. Что  же это такое  – «Частоты 
света»?

– Мы живем в новой эре. Это эра 
Света, эра Водолея. Сейчас челове-
чество получает большую помощь 
от  Существ Света. Мы называем их 
Великое Белое Братство. Уровень 
вибрации планеты повышается, мно-
гие люди начинают вспоминать свою 
миссию. Именно поэтому появляется 
много целительских терапий, новых 
техник, холистических подходов. 
Большинство информации приходит 
через ченнелинг от  инопланетных 
цивилизаций с  созвездия Плеяд. 
Плеядеанцы  – своего рода ангелы, 
которые живут в  пятом измерении. 
Они – сущности Света.

– Почему именно сейчас идет 
помощь от Существ Света? И к кому 
приходят новые знания?

– Сейчас рождается много детей 
индиго – а это, как мы знаем, наше 
будущее, новая раса людей. Большин-
ство этих детей запрограммированы 
вспомнить свою миссию, понять, за-
чем они пришли на землю. Вначале 
они ведут обычную жизнь, как все, 
живут в  материальном мире, строят 
карьеру. Но потом наступает момент, 
и  они задают себе вопрос: «А  что 
я  здесь делаю?» Включается поиск 
миссии. В  итоге они находят свой 
путь, соединяются со своим Высшим 
Я, глубинная память активизируется, 
и они начинают вспоминать прошлые 
воплощения, прошлые жизни. (Я, 
например, в прошлом был шаманом 
племени чероки). Через этот процесс 
человек получает доступ к  измере-
ниям более высокого уровня, вос-
соединяется со своим духом. Кто мы 
на самом деле? Мы – духи, которые 
проживают опыт в физическом мире 
совсем короткое время. Даже если 
человек живет 100 лет, то это всего 
лишь как щелчок.

Люди, соединившись со  своим 
Высшим Я, начинают получать по-
мощь от Сущностей Света. Появляется 
внутренняя сила, которая позволяет 
менять предыдущую жизнь. Я  был 
инженером-электронщиком, дирек-
тором крупной компании IBM, теперь 
все изменилось. Большинство людей, 
которые пошли по этому пути, стали 
целителями. Кто-то их называет ша-

манами. Моя техника – один из при-
меров, как это может происходить.

– Когда впервые появилась эта 
техника?

– Техника молодая, 2006  года. 
Я вспомнил свою жизнь шамана пле-
мени чероки и смог связаться с пред-
ставителями Плеяд. Они перенесли 
мою душу на  космический корабль, 
прочистили, убрали негативность, 
сделали очищение, и после этого до-
ступ к глубинной памяти очень сильно 
расширился. Стало проще комму-
ницировать с  «ребятами» из  пятого 
измерения. Сейчас мы находимся 
в третьем измерении. Мы видим мате-
риальный мир, за это отвечает левая 
часть мозга. Когда мы засыпаем, наша 
душа выходит из  физического тела, 
и происходит переход из левого полу-
шария в правое. Тогда можно попасть 
в четвертое измерение. Это астраль-
ный план. Когда вы гармонизируете 
чакры и тонкие тела, оба полушария, 
то  тогда у  вас открывается доступ 
и связь с Высшим Я. Появляется со-
стояние единства сознания. В  этом 
состоянии мы используем только 
любовь. Состояние мира – прекрас-
но. Вот такое оно, пятое измерение. 
В нем нет разделенности между мной 
и другими людьми.

– У всех  ли людей есть воз-
можность связаться со своим Выс-
шим Я? И что происходит во время 
сеанса исцеления?

– Иисус сказал: «Вы боги». Это 
право каждого человеческого суще-
ства, а не привилегия отдельных лиц. 
Сейчас это общая проблема, – мы по-
теряли связь со своим Высшим Духом. 
У  большинства людей есть религия, 

вера. Слово «религия» происходит 
от латинского «воссоединение». Это 
значит, что раньше вы были связаны 
с  вашим духом. Воссоединиться 
с ним – ваше право, каждый человек 
может это сделать. Но, находясь 
в мире дуальности, человек должен 
захотеть этого. В  нашем дуальном 
мире есть свобода воли. Поэтому 
Иисус говорит: «Постучите в дверь – 
дверь откроется». Тот, кто ищет, на-
ходит. Когда ученик готов, приходит 
учитель.

Большинство населения – в спя-
щем состоянии. Но они чувствуют, что 
что-то не то происходит, ищут выход. 
Людям становится плохо, и они пыта-
ются улучшить как-то свое состояние. 
Поэтому распространены наркотики 
и алкоголь. Когда вы гармонизируете 
свою энергию, то через эту гармони-
зацию происходит воссоединение 
с  Высшим Я. Тогда вы получаете 
нужную информацию. Обычно это 
называют интуицией. Когда у  вас 
хорошая связь с  духом, то  это как 
беспроводной интернет большой 
мощности. Но у большинства людей 

происходят только инсайты – редкие 
озарения, они даже не понимают, что 
это было. Живут, используя только 
левое полушарие.

Плеядеанцы передали мне метод. 
Они сказали: «Это терапия Частот све-
та». Это название идеально подходит, 
хотя казалось странным. Во  время 
сессии по исцелению я получаю по-
мощь сущностей Света. Прекрасные 

великие шаманы чероки работают 
в  эмоциональном или астральном 
телах, а плеядеанцы пятого измере-
ния работают в  ментальном плане, 
поэтому это является мульти-много-
слойной терапией. Можно сказать, 
что это шаманская терапия. Каждый 
терапевт становится шаманом. Он 
призывает плеядеанцев. Существует 
церемония инициации, с  бубном. 
Во  время церемонии мы заключаем 
соглашение с  этими сущностями, 
используя несколько мантр, увеличи-
вающих энергетический потенциал.

Я диагностирую чакры, нахожу 
заблокированные. Объясняю челове-
ку, почему эта чакра заблокирована. 
Я  считаю, что это то, что отличает 
Частоты света от  других методов. 
Большинство терапий гармонизиру-
ет чакры, тонкие тела, но поскольку 
сознание человека не  меняется, он 
не меняет образ жизни, то через ко-
роткое время блоки возвращаются. 
Если клиент знает, по какой причине 
чакра была заблокирована, тогда 
появляется возможность изменить 
привычки. Чакры блокируются, если 
у  человека есть тревога или гнев, 
когда он использует плохие слова, 
когда врет. Например, у  нас вокруг 
рта находится чакра, которая связана 
с рептильным мозгом. Когда энергия 
подвержена негативному влиянию, 
она посылает сигнал в  рептильный 
мозг.  Он контролирует нервную 
систему  – симпатическую и  пара-
симпатическую. А они контролируют 
функции всех органов и частей тела. 
Детектор лжи фиксирует изменения 
в биении сердца, тембр голоса. Имен-
но поэтому он может определить, врет 
человек или говорит правду. В приро-
де существует только истина, только 
правда. Ложь возникает в дуальном 
мире человека, в личности.

Итак, мы выяснили, что чакра 
вокруг рта блокируется из-за лжи, 
а  также при использовании плохих 
слов. Третьим фактором являются жа-
лобы. Очень многие люди начинают 
жаловаться на своих детей, супругов, 
работу. Четвертый  – негативная 
критика окружения. Поскольку мы 
находимся в  дуальном мире, у  нас 
есть положительные и  отрицатель-
ные аспекты. Пятый  – осуждение 
других. Шестой  – распространение 
клеветы, сплетен. Все это блокирует 
чакры. Иисус говорил: «Не судите». 

Плохое не попадает к вам в рот, оно 
исходит из  ваших уст, слова  – это 
вибрации. Мы живем в вибрационной 
Вселенной.

После исцеления человек чув-
ствует себя прекрасно, ему хорошо. 
Но  клиент знает, что у  него есть 
домашняя работа, знает, что надо де-
лать, чтобы чакры оставались откры-
тыми. Человек должен взять на себя 
ответственность за свои проблемы.

– Сколько существует уровней 
обучения терапевтов Частот света?

– Есть 9 уровней: 1 – гармониза-
ция чакр и  тонких тел; 2–3 – полу-
чение знаний, как излечить себя, ак-
тивировать органы, делать исцеление 
на расстоянии; 4–5 – как соединяться 
со  своим Высшим Я. Шаманские 
инициации. Человек получает доступ 
к Высшему Я, проживает это. 5–8 – 
человек становится инструктором, 
теперь он может преподавать первые 
четыре уровня.

Мне самому все время приходит 
новая информация, происходят до-
полнения. Когда это только началось 
со  мной, я  был на  первом уровне. 
После каждого уровня проходит 
инициация.

– Какие чувства человек пере-
живает в это время, и все ли готовы 
к этому?

– Да, все могут, все готовы. Чело-
век достигает более высокого уровня 
вибраций, все чувствуют себя хоро-
шо. Это приятный опыт. Если вы со-
единяетесь со своим Высшим Я, то вы 
испытываете космический оргазм.

– То есть после первых 3 уров-
ней человек может помогать 
не только себе, но и другим?

– Даже на 1 уровне можно помо-
гать другим, можно многое сделать. 
Мне кажется, что 1 уровень – самый 
мощный и  завершенный, самый на-
сыщенный.

– Со всеми  ли болезнями по-
могает справиться эта техника, или 
есть ограничения?

– Все заболевания происходят 
из-за дисбаланса энергии, начина-
ются на  ментальном уровне, потом 
спускаются на  эмоциональный, по-
том в  эфирное тело, а  потом в  фи-
зическое. Именно поэтому сейчас 
появляется новая медицина, ко-
торая рассматривает связь между 
психикой, неврологией, иммунной 
и  эндокринной системами  – это 
целостный подход. Много специ-
алистов исследуют энергетическое 
тело, фотографируют ауру. Все за-
болевания происходят из ума. Ведь 
как у нас: кто должен знать про мои 
болезни? Доктор. Кто ответственен 
за мое здоровье? Доктор. А доктор 
что делает? Он только на физическом 
уровне исследует. Если у  человека 
есть самосознание, он понимает, что 
в  жизни происходит что-то не  то. 
Доктор может прекратить развитие 
симптомов на  физическом уровне, 
но ответственность за свое здоровье 
несет сам человек.

– Кому бы вы порекомендовали 
в первую очередь прийти на семи-
нар к вам?

– Всех приглашаю! Каждого!

С Эдуардо Шианка Роша 
беседовала Галина Шалагина 

Екатеринбург этой осенью посетил удивительный, светлый 
человек, целитель Эдуардо Шианка Роша. Эдуардо родился 
в Бразилии в семье шаманов. Специалист по взаимоотношению 
человека и Космоса. В настоящее время ездит по миру, читает 
лекции, исследует новую расу – так называемых детей-индиго. 
Является специалистом по календарю Майя и другим индей-
ским традициям. Автор техники «Частоты света». Эдуардо 
провел несколько семинаров по своей методике «плеядеан-
ского исцеления» в школе Со-Творчества «Душа Мира». Мы 
попросили его рассказать о себе, о своем мировозрении.

Специально для «Тайны жизни»

Исцеление с созвездия Плеяд
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Курбанов  
Марат  Ахнафович

 Магистр  Восточной   Медицины,  
парапсихолог,  психолог,  

автор  уникальной методики. 
•	 Устраняет:

источники всех заболеваний,

все насильственные методы воздействия.

•	 Раскрывает  внутренний потенциал (способ-
ности) человека для достижения целей: 

восстановление утраченного здоровья,  
успех в личной жизни и карьере.

Сенсация!  
Авторский метод  

по восстановлению утраченных органов  
(на основе открытий в строении ДНК).

Адрес:  г.Екатеринбург, ул.Луганская, д.4,  
офис «Красный  Крест». Ост. «Саввы Белых»

 e-mai: miratron@ro.ru, 
сайт:   maratkurbanov.com      

 Тел.: 8 922 213 66 60,  (343) 361 22 77

III МУЛЬТИФОРМАТНЫЙ 
ФЕСТИВАЛЬ «ПИРАМИДА СВЕТА»

Только на  нашем фестивале у  вас будет уникальная возможность 

познакомиться и получить приём ведущих специалистов различных на‑

правлений эзотерических знаний. Все в одном месте – астрологи, карты 

Таро, ауродиагностика, пульсодиагностика, буддийский лама-лекарь, 

хироманты, нумерологи, ясновидящие, экстрасенсы, предсказатели, 

мастера фен-шуй и Ба дзы, фотография и рисунок вашей ауры, целители 

различных школ и направлений.

1.	Доклады и  презентации мастеров разных духовных направлений 

и школ, уникальные авторские техники.

2.	Выступления исполнителей этнической музыки, танца, йоги.

3.	Экспресс-приемы специалистов всех направлений эзотерики.

4.	Мастер-классы специалистов различных школ.

5.	Ярмарка товаров оздоровительного назначения.

Принимаются заявки на участие в фестивале.

Телефоны для справок: 8–908–63–85–281, 

8–922–21–41–179, 8–904–54–01–996

25
 я

нв
ар

я 
20

14
 г.

ПИРАМИДА СВЕТА

на правах рекламы

На правах рекламы

Эт о  и н ‑
ф о р ‑

м а ц и о н н о 
н а с ы щ е н н о е 
издание, кото‑
рое содержит 
список активно 
практикующих, 
а  также веду‑
щих обучение 
мастеров на‑
шего региона  – 
специалистов 
по   народной 
медицине, био‑
э н е р г е т и к е , 
астрологии, ду‑
ховных целите‑
лей, психологов, магазинов по здоровому питанию.

Здесь вы найдете информацию о  специалистах 
различных направлений оздоровительных и духовных 
практик. Каждый из них уникален, у каждого свои тех‑
ники развития и помощи. Они готовы поделиться своими 
знаниями, чтобы вы смогли справиться с проблемами, 
достичь своих целей, стать здоровее и счастливее.

Cправочник «Мастера оздоровительных и духовных 
практик Урала» вы можете приобрести в киосках Рос-
печати г. Екатеринбурга и области. А также в редакции 
газеты «Тайна жизни» по адресу: 

г. Екатеринбург, ул. Маршала Жукова, 10, 
тел.: (343) 377‑00‑47, 377–00–50.

Справочник 
«Мастера оздоровительных 
и духовных практик Урала»

Центр космоэнергетики 

«Надежда» 
Филиал школы Эмиля Багирова

В центре «Надежда» Вас встретят с любовью, помогут 
обрести покой и гармонию. Снимут порчу, проклятия, все 
виды черно-магических воздействий. Проводится освящение 
квартир, офисов, автомобилей, товаров и торговых мест. 
Возможно обучение для помощи себе и другим.

Сделав снимки на аппарате «Аура камера», Вы можете 
увидеть по фотографии цвет своей ауры, ее размер, форму, 
работу чакр.

Прибор для детоксикации «Детокс» является уникальной 
возможностью для очищения организма от токсинов и на‑
копившихся шлаков. 30 минут использования прибора до‑
статочно для того, чтобы из организма быстро и эффективно 
удалились токсические вещества.

В  центре имеется программно-аппаратный комплекс 
«Кроуноскоп», работающий на основе метода «Кирлиан». 
Он позволяет визуализировать энергетическое состояние 
организма и предназначен для определения и коррекции 
энергетического, психофизического и адаптационного со‑
стояния человека. Вы можете узнать состояние всех систем 
организма, посмотреть работу чакр, а также определить био‑
логические ритмы. Выдаются рекомендации с коррекцией 
космоэнергетическими каналами.

Быстро восстановить и гармонизировать организм 
поможет прибор свето-звуковой стимуляции «Ассистент 
PSIQ», в основе которого лежит уникальная технология – он 
объединяет достижения современной науки и методы, кото‑
рые человечество использовало веками: цвет, звук, числа, 
бинауральные ритмы, аффирмации и аудио-визуальную 
стимуляцию.

Контакты: г. Екатеринбург, 

тел.: (343)-338–48–33, (343)-338–48–57,

моб. 219–66–43

на правах рекламы на правах рекламы

на правах рекламы
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Появление новых родо-
вых идей и новых историче-
ских задач

Если прежняя родовая 
идея имела не  только для 
рода, но  и  для человечества 
колоссальное значение, то до-
вольно редко новая идея 
может сколько-нибудь при-
близиться по значению к пер-
вой. Хотя бывало не  раз так, 
что накопленной жизненной 
энергии рода хватало на два-
три поколения, воплощавших 
как бы новую родовую идею. 
Но  если мы присмотримся, 
то в основном это все же раз-
витие прежней родовой идеи 
на более высоком уровне.

Представители рода, 
наиболее полно выразившие 
исторический смысл рода

При анализе родовой идеи 
того или иного семейства мы 
обязательно заметим, что идея 
находила выход в  опреде-
ленном представителе рода, 
хотя работал на нее весь род. 
Именно эти расставленные ро-
дом акценты и позволяют нам 
определить его главную идею.

Закон роста рода
Закон роста рода про-

слеживается в его жизнедея-
тельности и  направленности 
усилий отдельных предста-
вителей на  выполнение ос-
новной родовой задачи. Как 
мы уже говорили, начатки 
родовой идеи закладыва-
ются еще в  представителях 
«внеродовых» поколений, 
а  в  родоначальнике  – лишь 
аккумулируются и  выража-
ются во  всю силу, поэтому 
не  случайно говорится, что 
тот или иной представитель 
выплеснул идею рода. Род 
для этого жил, копил энергию, 
силы, преумножал их и, воз-
можно, нащупывал ее основы. 
Вместе с совершенствованием 
путей реализации родовой 

идеи совершенствуется и сам 
род. По высоте родовой идеи 
можно судить и  о  духовной 
высоте рода.

Возрасты рода
Каждый род проходит 

определенные возрасты, вер-
стовыми столбами которых 
являются всплески в  жизни 
рода. Род рождается, проходит 
период младенчества, юности, 
зрелого возраста, старости, 
дряхлости и  смерти. Помимо 
этапных возрастов, каждый 
род имеет срок, который от-
пущен роду для выполнения 
своей задачи, осуществления 
родовой идеи. Сами сроки 
не  равнозначны и  не  одина-
ковы. Для одних родов это 
несколько сот лет , другие 
ограничиваются одним – дву-
мя столетиями. Точно так  же 
и периоды младенчества, юно-
сти, старости у  каждого рода 
различны. Эти периоды могут 
измеряться отрезками време-
ни от нескольких десятилетий 
до нескольких столетий.

Выражение свободы рода
Оно лежит в  ответствен-

ности каждого члена перед 
своим родом в осуществлении 
родовой идеи, а  заключается 
в  свободе выбора того или 
иного пути, в проявлении или 
не проявлении воли и желания 
участвовать вместе со  своим 
родом в  решении одной за-
дачи. Это свобода 
рода, превосходя-
щая мощью своего 
творчества свободу 
отдельного члена 
общества.

Соотношение 
жизни рода и жиз-
н и  о тд е л ь н ы х 
представителей 
рода

Каждый чело-
век от  рождения 
имеет свою жиз-

ненную задачу, свой крест. 
И  каждый человек ответит 
за  то, как он нес этот крест. 
Но человек не может рассма-
триваться независимо от рода, 
перед которым стоят задачи, 
более значимые для истории. 
И вот здесь-то человек несет 
ответственность не  только 
перед родом, но и перед Тем, 
Кто наделил его этим крестом.

Периоды духовного на-
пряжения в жизни предста-
вителей рода

В результате того, что чле-
ны рода постоянно отходят 
от  образа Божьего и  не  вду-
мываются в  идею рода, наше 
отношение к  ней постоянно 
нуждается в  корректировке. 
Но  даже при крайней нашей 
забывчивости идея рода не-
пременно напомнит и  даст 
знать о себе. И тогда в опре-
деленный период кому-то 
из представителей будет дана 
возможность вывести свой род 
на  стезю, соответствующую 
первоначальному замыслу. 
Вот тут необходимо будет про-
явить максимум усилий и под-
тянуться, духовно напрячься, 
и  на  этих поворотах сделать 
выбор, сказать либо «да», либо 
«нет» высшему решению. Так 
бывает и  в  жизни отдельно-
го человека, но  неизмеримо 
ответственнее эти узловые 
точки в  жизни целого рода. 

И тут род волен сказать «нет» 
собственной своей идее и вы-
рвать из себя источник жизни.

Сегодня, на  наш взгляд, 
именно такой период. И  мы 
с вами в ответе за судьбу соб-
ственного рода. На  нас смо-
трят наши потомки: как мы вы-
полним возложенную на  нас 
задачу? Сегодня на  графике 
жизнедеятельности нашего 
рода даже не  узловая точка, 
а критическая, судьбоносная.

Узловые точки в  жизни 
рода

Критические точки при-
ближения и  удаления рода 
от родовой идеи. Критические 
моменты в жизни рода, когда 
необходимо принять решение. 
Моменты корректировки идеи 
рода, требующие духовного 
напряжения в  жизни пред-
ставителей рода.

Источник жизни рода
Энергетический импульс, 

заложенный свыше в родона-
чальнике (а по сути дела, еще 
раньше, незаметно вызревал, 
набухал, крепился, аккумули-
ровался и выплеснулся в члене 
рода, называемом родоначаль-
ником), передаваемый гене-
тически, через воспитание, 
образование, культуру другим 
членам рода.

Использование предо-
ставленной возможности 
реализовать идею рода

Каждому поколению в той 
или иной мере предоставля-
ется возможность в  реали-
зации идеи рода, но  на  от-
дельных представителей его 
падает особая ответствен-
ность. Иногда она может 
быть идентичной для пред-
ставителей многих родов, 
для всего народа, то есть для 
целого поколения. Очень ча-
сто представители родов бы-
вают к этому не готовы, и им 

следует проявить 
характер, преодо-
леть себя, подтя-
нуться, чтобы вы-
полнить эту зада-
чу. В эти моменты 
возникает особая 
ответственность 
п е р е д  р о д о м . 
Поколение, зам-
кнувшееся в себе, 
часто упускает 
эту возможность 
и  обрекает род 
на вымирание.

Жизнь рода как целого
Постоянное присутствие 

идеи рода в каждом отдель-
ном поколении и  их наце-
ленность на  эту идею. Это 
чувство жизни прошлых по-
колений и  ощущение взгля-
да на  себе будущих. Это 
осознание себя звеном не-
прерывной цепи, но  звеном 
особым, со  своей идеей, 
которая является частицей 
общеродовой идеи.

Ближайшая цель жизни 
рода

Предполагает сверку с ге-
неральной идеей рода и кор-
ректировку направления раз-
вития данного поколения. Для 
каждого, кто еще не нащупал 
такую идею, это и  является 
ближайшей целью.

Динамика развития рода
График, описание про-

явлений жизненной энергии 
рода в чередовании всплесков, 
периодов расцвета, упадка 
относительно реализации 
родовой идеи и задачи рода. 
Узловые точки рода.

Строение и форма рода
В ы я в и в  с о д е р ж а н и е 

(в  лице конкретных пред-
ставителей) рода, законо-
мерности развития родовой 
идеи в  каждом поколении, 
соотношение жизни рода 
и  отдельных представителей, 
определив ветви, циклы ро-
довой жизни и  множество 
других параметров, мы можем 
с  вами говорить о  строении 
и  форме рода. Конечно, дать 
подобную характеристику без 
навыка тяжело, но вам помогут 
хорошо разработанное генеа-
логическое древо и изученная 
история рода. Вот как, напри-
мер, воплощает эти параметры 
в описании собственного рода 
князь К. Н. Голицын:

«Взгляд легко обнаружит 
простоту «рисунка» родос-
ловной росписи, делающую 
его похожим на ствол дерева, 
лишенного ветвей, но  имею-
щего пышную крону. В каждом 
из  четырех поколений, пред-
шествовавших поколению 
моего отца, только один пред-
ставитель рода был его про-
должателем. Ничем не  при-
мечательные сами по себе слу-
чайности рождений, смертей 
и браков, не давших мужского 
потомства, привели к  суще-
ственному ограничению круга 
семейных отношений. У  нас 
много однофамильцев (вер-
нее  – единородцев по  двум 
другим линиям Голицыных), 
но  мало дальних родствен-
ников. У  всех нас  – детей 
одного поколения  – много 
двоюродных, но  совсем нет 
троюродных братьев и сестер 
и лишь одна четвероюродная 
сестра… Из четырех сыновей 
прадеда Михаила Федоровича 
только мой дед Владимир 

Михайлович стал родона-
чальником многочисленного 
потомства…»

Родовое самопознание
Это постоянное изуче-

ние жизнедеятельности рода 
и его параметров: жизненной 
задачи, законов роста, фор-
мы и  строения рода и  т. д., 
и  соотнесение собственной 
деятельности с  идеей рода. 
Собственно говоря, вся наша 
деятельность в  первую оче-
редь направлена на  родовое 
самопознание.

Качественная полнота 
рода

Категория, выражающая 
отношения между родом 
и родичами, между идеей от-
дельного представителя рода 
и идеей рода. Под качествен-
ной полнотой рода понимается 
безусловный приоритет идей 
и задач рода перед родичами 
и отдельными поколениями.

Замкнутость поколения 
в пределах себя самого

Болезнь, характерная для 
нашего времени  – беспамят-
ность. Людей, болеющих ею, 
современный писатель назвал 
манкуртами; в русской фразео-
логии они называются «Иваны, 
не помнящие родства», «пере-
кати-поле». Родительницей ее 
являются гордыня и преувели-
чение собственных достоинств 
перед предками. Подобная бо-
лезнь может привести к смерти 
родовой идеи и  самого рода, 
так как, возможно, этому пред-
ставителю необходимо было 
приложить максимум сил для 
реализации этой идеи. А может 
быть, он просто воспротивился 
этой идее.

Завершить эту статью хо-
чется словами австрийского 
писателя Густава Майринка: 
«Не случайно и не ради крас-
ного словца назвал человек 
череду поколений своих пред-
ков родословным древом. 
Это действительно  – ствол 
древа, которое после долгого 
зимнего сна, всякий раз оде-
ваясь все новой листвой, дает 
побеги по образу и подобию 
прежних… И  каждый день 
на  молодых ветвях старого 
дерева взбухали новые поч-
ки, новые и  все  же древние, 
как назначено природой ро-
дословному древу: любовь 
и кровь слились в единое не-
разделимое понятие…»

(Продолжение. Начало ТЖ №10 2013)

Для чего нужно знать 
историю своего Рода

www.livefire.ru
www.svarozhich.net

На правах рекламы

Екатеринбург, 
пр. Ленина, 24/8, оф. 9

тел. (343) 345-96-65 

В последнее десятилетие к генеалогии обращается все большее и большее число людей. Этот интерес стано-
вится буквально массовым. В различных городах создаются родословные общества и объединения. Генеалогией 
занимаются ученые и дети. Организуются научные симпозиумы, конференции, семинары.

Для чего мы изучаем историю своего рода? Чтобы извлекать уроки и не повторять ошибок своих предков. 
Ведь в жизни все повторяется… Чтобы гордиться славою своих предков. Чтобы не думать, что мы самые лучшие, 
а до нас ничего не было. Чтобы лучше знать себя.

Специально для «Тайны жизни»
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Звезда магов

Есть очень древний спо-
соб всегда быть в  курсе, как 
складывается год. Это – звезда 
халдейских магов. Семь лучей 
звезды  – суть дни недели, 
а также годы, сменяющие друг 
друга в строгом порядке.

Так вот, 2013‑й по звезде 
магов управляется Сатурном. 
Это, в свою очередь – планета-
управитель субботы. Смысл Са-
турна: структура, план и поря-
док, обязанности, требования, 
долг, ограничения, экономия, 
отказ, холодность, сжатие 
и  прочее урезание. Еще это 
планета профессиональной 
зрелости, старости, времени. 
Если шире, по  смыслу суббо-
ты – надо чистить, мыть, уби-
рать, выкидывать хлам и мусор, 
ужиматься в «хотелках» и рас-
ходах. Еще шире – слом старо-
го и борьба старого и нового.

В те незапамятные време-
на люди еще не знали планет 
за Сатурном. Он был и грани-
цей, и концом их мироздания. 
А что бывает, когда все закан-
чивается?

Вот так мы и живем сейчас: 
старое – уходит, но цепляется, 
новое – еще в проекте, но уже 
пробивается. Однако зерныш-
ко никогда сразу не  превра-
щается в  булку на  ветке. Так 
не бывает. Как вы сами види-
те  – год-субботу не  очень-то 
удается пережить без потерь 
и огорчений.

Это вообще вопрос на за-
сыпку – готовы ли мы терять, 
отпускать, бросать, отказы-
ваться? Для анализа  – еще 
годы Сатурна: 1964, 1971, 1978, 
1985, 1992, 1999, 2006.

В глобальном смысле Са-
турну соответствовал период 
Французской революции. По-
ищите совпадения и  отличия 
с 2013‑м! С поправкой на Рос-
сию…

А что управляет 2014‑м? 
Об этом – в декабре.

Наводнения летом

Небесные указания нача-
ли складываться еще в июне, 
а  своего пика достигли в  ав-
густе. По этим нотам и разы-
грывалась драма Дальнего 
Востока. Плотные планетные 
связи образовали т. н. Во-
дный Тригон (треугольник) 
одновременно во всех водных 
знаках Зодиака (Рак, Скорпи-
он, Рыбы). Он в целом сойдет 

на нет только в начале второй 
декады ноября. Но  фон, эхо 
событий, и  даже некие их 
дубли-возвраты будут еще 
до  июня 2016  года. Впереди 
еще февраль, лето 2014‑го, 
граница 2014–15 гг. и т. д.

Чем аукнулась большая 
вода вообще? Вода  – это 
эмоции и  чувства. Поэтому 
вспоминайте, какие «эмоцио-
нальные наводнения» накры-
вали вас этим летом. Был  ли 
в этом смысл? Или все могло 
обойтись без драм и  пере-
живаний? Теперь вы знаете 
о  времени «дежавю», чтобы 
успеть «нарастить дамбу» или 
«повернуть русло реки».

Парад планет осенью

Он сейчас имеет место 
в  Скорпионе, и  тоже склады-
вался исподволь, с  ноября 
2012  г. Сначала там были 
только Прозерпина (плане-

та на  тонком плане, давно 
учитывается в  астрологии: 
кардинальные перемены, пол-
ная смена курса) и  т. н. Узел 
Развития. Потом подтянулись 
Сатурн, астро-ангел Селена 
(накопление и  проявление 
светлой кармы). Там же сменя-
ют друг друга Солнце, Венера, 
Меркурий. Скорпион  – знак 
трансформации, борьбы, гра-
ница жизни и смерти. Теперь 
представьте, что это приходит-
ся умножать на шесть-восемь 
(по  числу планет и  факторов 
парада).

Плюс ко всему, Прозерпи-
на стоит в  соединении с  Са-
турном  – с  того  же самого 
ноября 2012  г. То  есть мир 
планомерно колбасит не  по-
детски. Соединение разой-
дется через год  – в  октябре 
2014 г. Но и тогда в Скорпи-
оне опять и  снова останется 
Прозерпина. Надолго! Ведь 
ее цикл  – больше 600  лет. 
Мирозданию некуда торо-
питься. И свои эволюционные 
задачи мы выполним просто 

в  неукоснительном порядке. 
А ведь по своим программам 
разрушения и созидания идут 
и другие долгоиграющие фак-
торы: Нептун, Уран, Плутон, 
звезды… А  кто не  согласен 
с  таким порядком  – с  веща-
ми на  выход, искать лучшую 
долю в  других мирах и  во-
площениях.

Каждый знак Зодиака, со-
гласно параду планет, сейчас 
проживает свои превращения. 
Еще раз подчеркнем: это  – 
долговременная программа. 
Можете считать, что все ниже 
написанное для каждого знака 
Зодиака  – будет действовать 
до конца жизни.

Скорпионов, как хозяев 
«домика», ломает сильнее 
всех. Они должны измениться 
полностью – и неузнаваемо.

Как ломает и  Овнов  – их 
природных конкурентов. У Ов-
нов перегружен сектор про-
блем, травм, ДТП, криминала. 
Им надо очень сильно дру-
жить с  головой, беречь нер-
вы, поскольку повышена еще 
и  импульсивность, резкость, 
раздражительность.

Для Тельцов ребром стоят 
вопросы отношения к  людям 

и жизни вообще, партнерства 
в целом. Плюс все круто завя-
зано на материальное – день-
ги, имущество, накопления.

Б л и з н е ц ы  д о л ж н ы 
не по своей воле пахать за ше-
стерых, а плата за такой интен-
сив – конечно, здоровье.

Раки переживут не  одну 
драму в  любви и  симпатиях, 
в  отношениях с  детьми, лом-
ку интересов и  увлечений. 
И  будут не  глядя бороться 
за личную свободу и свободу 
воли – желание жить так, как 
им хочется.

У  Львов дома и  в  семьях, 
а  также с  родителями  – дым 
коромыслом и  нешуточные  
войны. Они решают вопросы 
жилья, строительства, пере-
езда.

Девам впору подаваться 
в философы или отшельники. 
Ведь свое мнение, точку зрения 
они склонны навязывать как 
истину в  последней инстан-
ции. Лучшее, что с этим можно 
сделать  – это учиться везде 
и всему. И просто много читать.

У Весов  – горнило зара-
ботков и топка расходов, и эту 
прожорливую птицу Феникс 
никак не накормить.

Стрельцы по поводу и без 
играют в  серых кардиналов, 
копя наблюдения за  ближ-
ними или досье компромата 
(кому что ближе). Но и риску-
ют серьезнее всех – по части 
загруженности подсознания, 
а значит, и «сноса крыши».

Козероги склонны «идти 
по  головам» ради роли в  со-
циуме, своих желаний, целей 
и  планов, манипулировать 
друзьями и соратниками.

Водолеи видят на  месте 
под солнцем только себя 
и претендуют на все команд-
ные роли. Плюс импульсив-
ность, нетерпимость к любому 
мнению, кроме собственного.

Рыбы ищут себя и  пере-
живают ломку мировоззрения, 
личной философии. А  также 
думают над вопросом, где же 
настоящая родина – здесь или 
где-то еще. Кто-то и вовсе вы-
берет монастырь.

Вот что такое парад планет 
этой осенью  – и  не  только. 
Накал, интенсив, драматизм…

Затмения  
для сердца и души
19  октября было лунное, 

3 ноября – солнечное (оба – 
из  серии Сароса 16N). Какие 
темы закрывают год?

Тема лунного затмения: 
вдохновиться, воодушевить-
ся подходящей идеей. Она 
должна пройти через душу 
(это – Луна), психику и само-
чувствие (Луна). Коснуться 
семьи (Луна), возможно, ма-
тери (Луна!). А может, и рода, 
предков, родины (Луна). Луна 
в астрологии – еще и народ. 
Какие идеи вдохновляют вас 
как единицу народа? И  что 
затмевает мозги лично вам? 
В  том числе по  тем самым 
темам: семья, мать, душа, 
родина…

Тема солнечного зат-
мения  – та  же самая! Но  ее 
надо пропустить через сердце 
(это  – Солнце). Ведь это ус-
ловие роста Духа (Солнце!), 
самосознания, целостности.

На сумеречной, зимней 
границе годов нам всем нужно 
много, много солнца и  яс-
ности… Сердечного участия 
и душевного тепла… Велико-
душия и  понимания… По-
лунному простим себе все, что 
не успели, не смогли, забыли. 
А  по-солнечному  – не  пере-
путаем блестки самообмана 
со  светом реальной жизни. 
Она меняется! Значит, все идет 
по плану.

Астролог, член ISAR
Татьяна Чернецова

Несколько «штрихов к портрету». Мы не стали 
подводить все итоги. Как показывает практика по-
следних 8–12 лет, за ноябрь-декабрь любого года 
всегда происходит еще что-то заметное (а иногда 
и глобальное). Поэтому не будем бежать впереди 
паровоза. Лучше возьмем кое-что на заметку…

Очистка организма
Мы живем в непростой экологической обстановке. Наш 

организм достаточно сильно зашлакован. Для выведения 
токсинов разработаны специальные аппараты, работающие 
по принципу электрофореза. Они позволяют безболезненно 
за десяток сеансов избавить организм от большей части 
накопленных шлаков. 

Приглашаем вас пройти чистку на болгарском аппарате 
«Ionic Clearen». Вы освободитесь от токсинов и улучшите 
свое здоровье.

Запись на прием по телефонам: 
(343) 361‑22‑77

Наш адрес: Екатеринбург, ул. Луганская, 4.

На правах рекламы

Регулярный прием. Обучение. Посвящение.

Ученица Международной Академии Ясновидения и Энерготерапии 	
под руководством Н.А. Онуфриевой

Наталья Евгеньевна
тел. 8-904-381-16-25

•	 Рейки
•	 Энергии древнейших цивилиза‑

ций (Атланты, Абсветы)
•	 Агапа
•	 Зарядка мини-диска на испол‑

нение желаний, на улучшение 
физического состояния и т.д.

•	 Сакральная космология (школа 
Ф.А. Утякова)

•	 Ауродиагностика (состояние 
чакр, меридианов, внутренних 
органов). 

•	 Мгновенное тестирование 
подселенцев на тонких телах 
(порчи, сглазы, деструктивные 
программы) и т.д.

На правах рекламы

Ясновидящая-экстрасенс 
•	 Поиск пропавших людей и вещей.

•	 Энергетическая чистка квартир и офисов.

•	 Просмотр и помощь  
как в личной жизни, так и в бизнесе.

•	 Раскрытие причин кризисных ситуаций.

•	 Семинары, тренинги по раскрытию 
собственных способностей.

Возможна дистанционная работа

8 922-60-11-666,  Елена
звонить с 11.00 до 20.00

Техники быстрой трансформации
Игорь Губернаторов

Обучение, консультации
Тел. 8-922-214‑11‑79, e-mail: 15163@mail.ru

На правах рекламы

На правах рекламы

2013-й: что это было?
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«««Тайна жизни»« рекомендует

Закажите себе индивидуальную мандалу по телефону: +7-902-87-45-999.

мандала «Инь–Янь»

Каждый человек обладает 
световым телом. Напрямую чув-
ствовать и работать со световым 
телом могут лишь люди,  про-
шедшие обучение и добившиеся 
успехов в  практике. А  как быть 
людям, не прошедшим обучение? 
Для них разработана специальная 
программа «Световая Мандала». 

Это компьютерная программа, 
созданная знаменитой ученой 
из Австрии – Урсулой Иррганг.

Исходными данными для рас-
чета мандалы являются: имя, фа-
милия, дата рождения. Программа 
обрабатывает данные и  выводит 
на экран компьютера вашу личную 
световую матрицу.

Мандала – это индивидуальный 
инструмент, который может быть 
привнесен в  постоянную жизнь 
в виде картины. Эти цветные манда-
лы можно повесить на стену в доме, 
чтобы они гармонизировали про-
странство и очищали его. 

На этой странице мы предлагаем 
вам мандалу «Инь–Янь». Эта манда-

ла работает для любого человека. 
Расположите ее так, чтобы можно 
было время от  времени бросать 
на  нее взгляд. Это позволит вам 
почуствовать гармонию вашего 
мужского и женского начала и 
обрести равновесие. Через не-
которое время вы ощутите в себе 
прилив сил, энергии.

В Екатеринбурге можно получить 
консультацию специалистов и  от-
крыть уснувшие области сознания, 
поработав со своей индивидуальной 
мандалой. Научиться самим созда-
вать мандалы можно на  семинаре 
«Световые мандалы», который ре-
гулярно проходит в Екатеринбурге.

Любовь Рогулева

18+


