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По другой прогностической ки-
тайской системе – Ци Мень Дун 
Цзя – Лошадь начнет заявлять свои 
права уже с 24 декабря, так что особо 
чувствительные немного раньше ус-
лышат стук ее звонких копыт.

Декабрь активизирует Лошадь 
еще и потому, что вступает с ней 
в аспект столкновения в земных 
ветвях, при этом небесный ствол 
декабря дублирует небесный ствол 
приходящего года, так что мощные 
энергии нового года явно торопятся 
заявить о себе.

Огонь Лошади – самый сильный 
в огненном цикле Змея – Лошадь – 
Коза. Это активная энергия творче-
ства, свободы, созидания, изменения 
и преобразования, а также получения 
плодов предыдущей деятельности.

Сам по себе сильный Янский 
Огонь У в земной ветви года имеет 
сильную поддержку Янского Дере-
ва Цзя в небесном стволе. А когда 
в костер все время подбрасываются 
дрова, он становится большим, ярким 
и долго не потухающим. Это может 
быть мощно, красиво, захватывающе, 
впечатляюще, но порой и взрыво-
опасно, пожароопасно, перевозбу-
дительно и утомительно.

Ствол Цзя – это изначальный 
импульс, источник энергии. Соответ-
ственно, многие процессы в 2014 году 
получат первый мощный толчок для 
развития.

Цзя – это еще и сильные мира 
сего, знатные люди, правители, 
аристократия, высокие чиновни-
ки, послы, начальники, наставники 

и гуру. Поэтому многие проекты 
будут развиваться при поддержке 
или непосредственном участии вы-
шеупомянутых фигур. На авансцену 
выйдут настоящие властители (и дум 
и материи), которые реально будут 
влиять на происходящее.

Кроме того, Цзя – это ветер. 
Разнося и без того сильный огонь, 
этот ветер способен раздуть его 
до грандиозных размеров. Что еще 
раз подчеркивает во многом реша-
ющую и определяющую роль Цзя и, 
соответственно, всех фигур, которых 
он символизирует. А потому немало-
важно изучить свойства небесного 
ствола Цзя.

Янское Дерево характеризуется 
силой, прямотой, решительностью, 
добротой, гуманизмом, принципи-

альностью, стремлением к росту 
и к вершинам, упорством, но и упрям-
ством, гневливостью, несгибаемо-
стью, негибкостью, иногда излишней 
категоричностью и склонностью 
к растратам.

Если вы сумеете это Дерево 
обаять, привлечь на свою сторону, 
зажечь своей идеей, оно (уж про-
стите меня все, кого я сейчас назы-
ваю Деревом) окажет вам мощную 
поддержку и снабдит ресурсами. 
С другой стороны, если главной его 
идеей станет погубить ваш проект, 
и оно приложит к этому силы, – от ва-
шего проекта или от вашей репутации 
останется пепелище. Внимательно 
присматривайтесь к тому, что ис-
ходит от Цзя (идет сверху, с неба), 
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Время наступления года зе-
леной (или синей, или сине-
зеленой, кому как нравится) 
Лошади по тысячелетнему 
солнечному календарю – 
4 февраля 2014 года. Именно 
этот момент считается точ-
кой смены основных энер-
гий года. Сами китайцы, 
правда, традиционно празд-
нуют Новый год по лунному 
календарю (в полночь вто-
рого новолуния после дня 
зимнего солнцестояния), 
в 2014 году – 31 января.
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Папа Римский Франциск 
будет предоставлять проще-
ние раскаявшимся грешникам 
из числа фолловеров его 
твиттера.

Предполагается, что эти 
индульгенции будут сокращать 
время, в течение которого 
души умерших католиков будут 
находиться в чистилище перед 
переселением в рай.

Официальный Ватикан, 
однако, предупредил, что по-
добные прощения не будут 
автоматически освобождать 
получателей от всех грехов, 
поскольку одним из условий 
их эффективности является 
искренняя вера и покаяние 

в совершенных неправед-
ных поступках.

Представители Католи-
ческой церкви пояснили, 
что вечное блаженство 
в раю даже с учетом со-
временных технологий 
не может быть достигну-
то несколькими кликами 
компьютерной мыши. Как 

и в прежние времена, для этого 
потребуется отказ от греха 
и принятие основ веры, однако 
процедурная часть отпущения 
грехов теперь будет несколько 
ускорена.

В Средние Века папские 
прощения грехов (индуль-
генции) заслужили недобрую 
славу, поскольку нередко ста-
новились предметом купли 
и продажи. Сейчас Ватикан 
обещает выдавать индульген-
ции совершенно бесплатно, 
основываясь лишь на степени 
вовлечения потенциальных 
получателей в дела церкви.

lenta.ru

Отголоски древних ве-
рований мордвы до сих пор 
действуют: люди со всей рес-
публики, да и из других реги-
онов России едут к древнему 
дубу, растущему в чаще Сим-
кинского природного парка. 
Многие уверены, что именно 
дуб помог им родить ребенка, 
сохранить здоровье и стать 
счастливыми.

Э т о м у  д е р е в у  б о л е е 
600 лет. Народная молва гла-
сит, что оно помогает родить 
здоровых детей, сохранить 
семейное счастье, выполняет 
заветные желания. Дуб растет 
в Симкинском природном пар-
ке Мордовии и не только стал 
местной достопримечатель-
ностью, но даже официально 
получил статус памятника 
живой природы России.

– Об этом дубе я узнала, 
когда в техникуме училась. 
Мы с сестрой загадали же-
лания там, и они исполни-
лись! Сейчас я продолжаю 
навещать дуб каждый год 
и мужа с собой беру. Про-
шу здоровья и счастья для 
сына. А кто не верит, пусть 
поедет к дубу и проверит! 
(Валентина Александровна, 
жительница Саранска).

Во времена Крещения 
мордва категорически отка-
зывалась принимать чужую 
веру). Для совершения язы-
ческих обрядов приходилось 
выбирать тайные места. Имен-
но возле этого дерева народ 
обращался к своим богам, 
проводил моления и магиче-
ские обряды, совершал жерт-
воприношения. Очевидно, что 
тогда и зародилась вера в осо-
бенные свойства этого места 
и растущего здесь дерева.

– У нас с мужем долго 
не было детей, хотя в браке 
мы были уже давно. Начали 
подумывать о том, что-
бы усыновить ребеночка 
из детского дома, но со-
седка рассказала про этот 
чудотворный дуб в Берез-
никах. Я втайне от мужа 
поехала туда. Я присела 

к дубу, поговорила с ним, 
про себя, конечно же. Завя-
зала ленточку, потрогала 
ветки дерева, заглянула 
в дупло, попрощалась с ним. 
Где-то через три недели 
я решила в очередной раз 
сделать тест на беремен-
ность. И тут я удивилась: 
две полоски. Побежала сразу 
к врачу, он подтвердил мою 
беременность (Маргарита 
Жамкова, жительница Са-
ранска).

В центре огромного ствола 
находится дупло в виде жен-
ского чрева. Нижние ветки 
дерева увешаны сотнями лен-
точек, платочков, веревочек. 
Каждая ленточка – чье-то 
желание.

Симкинский парк изве-
стен далеко за пределами 
республики. Сюда приезжают 
со всех уголков страны. Само-
стоятельно найти дуб нелегко, 
поэтому приезжие нанимают 
местного жителя в прово-
дники.

– Здоровые дети – это, 
может, и чудеса, но вот 
возраст дерева – это точ-
но чудо. Дубу скоро уже 
600 лет! Почти всю ниж-
нюю часть занимает дуп-
ло – очень странно, как 
дерево продолжает расти. 
И люди, что приезжают 
к нему со всей страны, много 
вреда с собой несут: каждый 
пытается кусочек отко-
вырять и с собой увезти. 
Но этот богатырь все вы-
держивает! (Виктор Кузне-
цов, краевед)

paranormal-news.ru

Издавна местом активно-
сти потусторонних сил в Одес-
се считается эпицентр раз-
влечений и самый известный 
пляж – Аркадия. Именно там, 
на набережной, бармен одного 
из ночных клубов недавно 
встретил привидение моряка.

Молодой человек воз-
вращался домой с работы 
после полуночи. Его догнал 
незнакомец. «Он попросил 
огня. Когда я опустил глаза, 
то заметил, что его одежда (он 
был в форме моряка) была по-
рвана, – рассказывает бармен 
по имени Андрей. – С него 

стекала вода, а лицо в свете 
луны было прозрачным. Через 
него можно было увидеть на-
бережную и море. Я ужасно 
испугался, некоторое время 
был в шоке, а моряк улыбнулся 
и… исчез».

По мнению одесских уфо-
логов, духи моряков из лич-
ного состава броненосца 
«Потемкин», тела которых 
не были найдены, довольно 
часто прогуливаются в окрест-
ностях Аркадии. Вполне воз-
можно, одному из них бармен 
и дал прикурить.

anomalia.kulichki.ru

Два немецких студента 
из университета Дрездена 
одержимы идеей, что наука 
намеренно замалчивает воз-
раст египетских пирамид, 
который намного больше 
официально признанного.

Считается, что пирамиду 
Хеопса построили не более 
4500 лет назад, но существует 
множество теорий, по кото-
рым она намного старше; по-
строила ее ныне исчезнувшая 
цивилизация или даже ино-
планетяне. Чтобы доказать 
правоту этой теории, студенты 
прилетели в Египет, проникли 
внутрь пирамиды Хеопса и 
совершили акт вандализма, – 
соскребли со стены на месте 
древнего рисунка немного 
материала пирамиды. 

Их инициатива, разумеет-
ся, не осталась незамеченной 
египетскими властями, ко-
торые внесли двух молодых 
исследователей в «черные 
списки». Студенты тем време-
нем выехали в Германию и там 
изучили образец из пирамиды. 
По заявлению молодых лю-
дей, им удалось подтвердить 
теорию, что пирамида была 
построена не 4500, а не менее 
20 тысяч лет назад, а фараон 
Хеопс всего лишь занимался ее 
реставрацией в более позднее 
время.

В ученом мире эти выводы, 
конечно, были отвергнуты по 
причине «проведения экс-
пертизы любителями, а не 
археологами». 

Вскоре министр Мохам-
мед Ибрагим подал против 
студентов иск в генеральную 
прокуратуру, выдвигая обвине-
ния в контрабанде культурных 
ценностей, нарушении между-
народного права и конвенции 
ЮНЕСКО касаемо археологии. 
И если студентов-вандалов уви-
дят в любом аэропорту Египта, 
то немедленно арестуют.

news.com.au

Призрак моряка  
попросил закурить
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реставрировал пирамиду, 

а не строил
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Человечество в 2014 году

Духовное развитие человечества 
продолжается, хотя его движение 
неравномерно; иногда оно замед-
ляется. Главная духовная задача 
людей в 2014 году – восстановление 
Единства Души с Богом. Оно должно 
произойти не на словах, а на уровне 
глубинных процессов преобразова-
ния Душ. Чтобы на Землю опуска-
лись благодатные энергии, их надо 
призывать, а без участия Душ, жи-
вущих на планете, это невозможно. 
В 2014 году будут ускоряться про-
цессы изменения сознания землян, 
люди будут оздоравливать свои Души, 
помощь Небес многократно усилится. 
Каждому в этом году необходимо 
переосмыслить прожитое, заглянуть 
в глубину своей памяти, наполнить 
свое сознание светом, чистотой и яс-
ностью. Результатом такой духовной 
работы может стать огонь покаяния 
в сердце каждого, возникающий при 
воспоминании памятных событий 
и следов прошлых воплощений. По-
каяние – огромная сила для духовно-
го продвижения.

В следующем году будет про-
должен процесс создания Един-
ства Душ человеческих, осознание 
каждым своей индивидуальности 
и, вместе с тем, единства со всеми, 
ответственности за будущее. Когда 
Единство Душ проявляется в едином 
порыве, процесс его идет интенсивно, 
то меняется аура Земли, и тонкий 
план «видит» это. Для того чтобы 
развивать качественные показатели 
Единения, активизировать его тен-
денции, необходимо выполнить два 
важных условия: во-первых – чтение 
знаков, посланий Высших Миров; 
во-вторых – усердная работа всех 
посвященных на Земле. Работа по-
священных Душ приведет к цепной 
реакции: каждое воспламененное 
духом сердце станет факелом, от ко-
торого будет светло и другим.

В 2014 году на людей будут 
больше влиять события, происходя-
щие на тонком плане, чем земные. 
Временная спираль сжимается, и то, 
что растягивалось на многие годы, 
произойдет на Земле за несколько 
месяцев. Наступающий год будет 
непростым по своей энергоинфор-
мационной насыщенности, что отра-
зится в жизни каждого и в событиях 
в мире. Каждый человек продолжит 
переживать свой внутренний апока-
липсис. Многие сорвутся с насижен-
ных мест, бросят любимую работу. 
Люди будут пытаться отработать 
свои родовые грехи, долги предков, 
и в то же время многие будут на-
полнены радостью и вдохновением 
от понимания неизбежности транс-
формации человечества.

Продолжится выполнение пла-
нов Великого Перехода. Его сроки 

весьма условны, поэтому не стоит 
привязываться к конкретной дате, 
просто надо гармонично жить, 
не нарушая своего ритма. Великий 
Переход протекает постепенно. 
Светлое будущее человечества воз-
можно, если эволюционный процесс 
на Земле будет протекать гармонич-
но. Для этого лик планеты должен 

преобразиться. Людям даны все 
предупреждения, и выбор – в руках 
человечества: будет ли на Земле  
шестая раса, прекратятся ли страда-
ния и войны. Силы Света продолжа-
ют посылать свои дары, но едва ли 
50% человечества принимают их. 
Мы живем во времена великих ис-
пытаний, и потому обновленное 
мышление людей может помочь 
человечеству шагнуть на новую сту-
пень. Сформированные Поля Света 
Мер-Ка-Ба – это важный показатель 
духовности людей. В 2004 году они 
были у 3 млн человек, в 2010 году – 
у 100 млн, а сейчас – уже у 30% 
человечества Земли. Как видим, 
рост впечатляющий, и он может 
продолжиться в 2014 году. Для этого 
необходимо составить программу 
развития своей Души, готовиться 
к серьезным изменениям, развитию 
в новом качестве.

Влияние Космоса на Землю про-
должится. В 2014 году планета Ниби-
ру окажет значительное воздействие 
на земную жизнь, хотя и будет на-
ходиться от нас на безопасном рас-
стоянии. Воздействие Нибиру может 
начаться неожиданно, как вторжение 
в поле Земли. Достоверная безопас-
ность подтверждена только до июля 
2014 года. Вероятность сдвига полю-
сов остается очень высокой. Больше 
всего следует опасаться излучений 
Солнца (того, что мы называем «пятна 
на Солнце»). Эти излучения сказыва-
ются на нервной системе человека. 
Вообще, излучения, идущие из Кос-
моса – мощный фактор воздействия 
на человечество.

2014 год породит новую волну 
шарлатанов и обманщиков, которые 
будут вводить людей в заблуждение. 
Но если люди будут внимательно на-
блюдать за растениями и животными, 
то смогут заметить космические 
проявления. Это и будут признаки 
напряжения обстановки на Земле. 
В то же время в 2014 году будут 
идти процессы не только духовного, 
но и общего цивилизационного раз-
вития. Многие прогнозы теории меж-
цивилизационного развития сбудутся 
в ближайшее время, предсказывать 
их не так сложно. Энергоинформа-
ционные источники многие события 

не конкретизируют и не открывают, 
чтобы не создавать в информаци-
онном поле вредные тенденции. 
Мировое сознание людей способно 
многое изменить в будущем, и для 
этого нужно Единство Душ землян.

Основной потенциал современ-
ных конфликтов на Земле заложен 
в отношениях между цивилизациями. 
Запад опасается Востока, между ис-
ламом и христианством намечается 
конфликт. Страны мира, к сожале-
нию, не становятся похожими друг 
на друга, не создают общую миро-
вую культуру, мировую нацию. Цель 
новой эпохи – добиться равновесия 
между политикой и культурой, прийти 
к общему пониманию, что Земле гро-
зят цивилизационные разломы; люди 
будут беспорядочно эмигрировать, 
страдать от внутренних конфликтов 
цивилизации.

В 2014 году продолжатся кли-
матические катаклизмы. В России 
будут обильные снегопады и весен-
ние паводки. Лето во многих местах 
будет жарким, возможна засуха. 
В Америке продолжатся затопления 
прибрежных зон. В Южной Америке 
начнется кризис, который обречет 
людей на нищенское существование. 
По всей планете увеличится число 
пожаров, землетрясений, извержений 
вулканов.

Продолжится положительное 
влияние России на все человече-
ство. В 2014 году может разразиться 
мировая война, она грозит прийти 
с Востока. Россия выступит миро-
творцем, находя выход из тяжелого 
положения.

США будут ослабевать в своем 
влиянии на человечество. В США 
происходит цивилизационный раз-
лом, и страна может перестать су-
ществовать, а жители ее уже сейчас 
больше не единая нация. Престиж 
США будет понижаться. Они сило-
выми средствами будут пытаться 
удержать свои позиции «вечного 
победителя». Их попытки навязывать 
свои ценности и представления о ми-
роустройстве окажутся тщетными. 
Процесс разлома в США будет сопро-
вождаться ростом насилия, несмотря 
на усилия здравомыслящих слоев 
населения.

Большое количество людей 
в 2014 году из-за экономических 
кризисов и духовных катаклизмов 
пойдут по нисходящей линии духов-
ного развития. Появится много про-
ектов освоения космоса. Будут наби-
рать силу молодежные сообщества, 
особенно буддистского направления. 
Россия находится в постоянном 
поиске новой концепции развития 
общества, анализируя межцивили-
зационные взаимодействия. Именно 
в России происходит трансформация 
национально-культурной идентич-
ности в процесс цивилизационного 
взаимодействия.

В 2014 году России удастся за-
вершить работы по созданию Евра-
зийского Союза. Евразийский Союз 
будет значительно стимулировать 
экономику стран, входящих в него, 
станет создаваться объемный вну-
тренний рынок. Россией движет 
идея объединительного Союза – это 
благие намерения. В 2015 году 
появятся все предпосылки для за-
вершения этой работы. Евразийский 
Союз не будет нести военную угрозу, 
создания его требует глобализация. 
Россия в 2014 году будет прилагать 
усилия, чтобы создаваемый Союз 
способствовал гармоничному раз-
витию по всем направлениям чело-
веческой деятельности. «Евразия» 
поднимется над миром, как красивая 
птица.

Украина намеревается всту-
пить в Союз, но президент Украины 
вряд ли будет принимать решение 
сам. В 2014 году этот процесс будет 
носить публичный характер. Россия 
приложит большие усилия для созда-
ния Евразийского Союза, главным ее 
помощником будет Казахстан. Фило-
софия Союза полезна всему земному 
миру: это культурная и политичес-
кая общность, прообраз будущего 
на Земле. Никто из стран на нашей 
планете не должен претендовать 
на всемирное господство. Тогда зем-
ляне могли бы сформировать единую 
расу, единую культуру.

Вся жизнь на Земле определена 
космическими сроками. Эти сроки 
означают новые повороты в жизни 
планеты, но людям не суждено их 
знать, «ибо неисповедимы пути 
Господни».

Александр и Вера Измайловы
Email: komissar_1@mail.ru

Блог: http://zovvera.blogspot.com

Цифры календаря неумолимо приближают нас к границе 
уходящего года, и впору подвести итоги, попытаться заглянуть 
в будущее. В течение нескольких лет мы пытаемся с помощью 
энергоинформационных источников дать прогноз развития со-
бытий, чтобы помочь людям найти правильные пути в непростых 
житейских ситуациях.

Известная всем дата конца света, 
которую все ждали и боялись, так 
не наступила. Прошёл год, и мы 
с вами целы, и вроде бы никаких 
катаклизмов в мировом масштабе 
не случилось. Но это не совсем 
так. Правильней будет сказать, что 
ничего не произошло по сцена-
рию нашумевшего фильма «2012». 
Но на тонком плане, на уровне энер-
гетического поля Земли и Вселенной 
идут большие изменения, которые 
затрагивают всех людей, живущих 
на нашей планете. Экстрасенсы это 
ощущают и видят, что именно проис-
ходит на этом самом тонком плане.

Во-первых, переход – это не од-
нодневный акт, а процесс, который 
будет протекать значительно доль-
ше. Он идёт своим чередом, начав-
шись значительно раньше декабря 
2012 года, и будет идти ещё не один 
год. На эту тему уже много написано, 
и я неоднократно об этом рассказы-
вал, в том числе на страницах газеты 
«Тайна жизни».

Надо отметить, что энергии 
перехода постоянно находятся 
в движении. Они имеют свойство 
изменяться и действовать на людей 
в разное время по-разному.

В настоящий момент очень 
существенно вот что. Не зря один 
мудрый человек сказал: «Главное 
для человека, чтобы у него были 
цель и любовь, даже если цель 
недостижима, а любовь безответ-
на». Каждому нужно определиться 
со своей жизненной целью или 
хотя бы составить план, – как он бу-
дет жить и что делать в ближайшие 
годы. Тогда Вселенная «включится» 
и поддержит человека в исполнении 
его цели. Чем выше цель – тем суще-
ственней будет поддержка. И нао-
борот – бессмысленное, бесцельное 
существование, жизнь по принципу 
«день прошёл – и ладно» будет на-
казываться, вести к сокращению 
жизненного срока. Вот что я хотел 
сказать читателям газеты «Тайна 
жизни».

И ещё, конечно же, поздравляю 
всех с наступившим 2014 годом. 
Пусть все определятся со своими 
целями и будут живы и здоровы.

Ломаев  Владимир Фёдорович

Главное для человека, 
чтобы у него были  

цель и любовь

Специально для «Тайны жизни» Специально для «Тайны жизни»
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Гадали на блюдце. Бли-
же к полуночи, собравшись 
небольшой компанией, мы за-
жгли свечи, разложили на сто-
ле белый лист бумаги с на-
чертанными на нем буквами, 
а сверху водрузили маленькое 
блюдце со стрелкой. Руки по-
ставили на блюдце, создав над 
ним особое поле энергии, и, 
дождавшись полной тишины, 
стали вызывать дух умершего 
известного поэта. Блюдце 
долго молчало, не двигалось, 
и я уже готова была хихикнуть, 
как вдруг, дернувшись, оно 
медленно поползло по кругу, 
само по себе, без какого-ли-
бо нажима, останавливаясь 
на выбранной им букве.

Не передать ужас, прон-
зивший меня. Я вдруг разом 
ощутила многомерность мира, 
масштабность его незримой 
пустоты, увидела другие миры, 
которые пришли в движение 
и стали громоздиться один 
на другой, как тектонические 
плиты, торопясь на наш зов. 
Собравшись в кучу, как стая 
голодных волков, которых 
раздразнили кусочком мяса, 
они стали топтать, давить друг 
друга, не понимая, что мясо 
предназначено только одно-
му из них, тому, кого позвали 
по имени. Дернув за ниточки, 
мы привели в движение чудо-
вищные потусторонние силы, 
даже не понимая, насколько 
сложны, а возможно, и опасны 
их взаимоотношения. Возник 
хаос, в результате чего про-
изошло проникновение духа 
мертвеца в наш мир.

Тарелка, медленно дви-
гаясь от буквы к букве, вдруг 
остановилась, указав стрелкой 
на меня. «Выйди!» – прочита-
ли мы составленное из букв 
слово. Все задумались. «Непо-
нятно. Что этим хотят сказать? 
Может – ты выйдешь замуж?» 
«Нет, здесь какое-то другое 
значение, – засомневалась 
женщина, гадавшая на блюдце 
уже не в первый раз. – По-
пробуем еще разок!» Тарелка, 
сделав круг по буквам, вновь 

остановилась напротив меня, 
составив слово «выйди».

В гнетущей тишине нестер-
пимо трещали свечи. Прижав-
шись к столу, мы шептались, 
выясняя, что означает это 
слово, как вдруг раздался 
жуткий треск, и тарелка, под-
прыгнув, раскололась на две 
части. «А-а-а!» – бросились 
мы врассыпную, опрокидывая 
табуретки. «Послушай, это 
тебе говорят «Выйди!» – ткну-
ли в меня пальцем девчон-
ки. – Духи не могут при тебе 
говорить! Не твое это дело – 
гадать!», – и бесцеремонно 
выставили меня за дверь. 
Не особо печалясь, я покинула 
комнату – вечер не удался. 
Но желание испытать судьбу 
никуда не пропало.

Однажды я услышала 
историю про то, как женщи-
на увидела своего будущего 
мужа во сне: «Я увидела мост, 
по которому ехала телега, за-
пряженная лошадью, а в теле-
ге – я в свадебном платье. Ря-

дом – жених. Приглядевшись, 
узнала в нем Витьку, самого 
отъявленного хулигана из со-
седней деревни. Никогда бы 
за него не вышла замуж, а тут 
едем вместе в телеге! Просну-
лась в поту – не может такого 
быть! Но все случилось так, как 
и приснилось. Витька выкрал 
меня, увез на телеге, долго 
признавался в любви. Я вышла 
за него замуж. Вот, живем. 
Хорошим мужиком оказался, 
троих детей нажили. Так что 
сон – в руку!»

Сон был так убедителен, 
что я рискнула повторить опыт 
женщины. Для его исполнения 
требовалось совсем немного, 
несложный ритуал. Выполнив 

необходимые условия, я легла 
спать, размышляя с легкой 
долей иронии: «Ну не может 
это быть правдой! Так уж, 
погадаю. Авось, не убудет», – 
и не заметила, как уснула, по-
грузившись в зыбкий сладкий 
рождественский сон…

…Солнце, подернутое лег-
кой дымкой, застило небо, 
отчего все вокруг казалось 
матово-желтым. Передо мной 
стоял огромный мост, велича-
вый, широкий, с крепким чу-
гунным ограждением. Выгнув-
шись дугой, он одним концом 
упирался в горизонт, другим, 
широким, падал к моим ногам, 
утопая в ромашковом поле, 
раскинувшимся без конца 
и без края. Мост возвышался 
над полем главным распоря-
дителем. Наверное, так оно 
и было. Являясь связующим 
звеном между прошлым и бу-
дущим, мост запросто мог бы 
сказать: «Захочу – попадете 
на мост, не захочу – не по-
падете!», – и никогда, если бы 
не захотел, не появился в моем 
сне. Но мост был здесь.

На середине моста по-
казалась машина, где сидели 
невеста в белом подвенечном 
платье и жених в темном ко-
стюме. «Да это же я! – призна-
ла я себя в невесте. – А кто же 
жених?» Всмотревшись в лицо 
мужчины, обомлела: «Неуже-
ли Олег? Не может быть! Мы 
не так хорошо знакомы!» Это 
был друг, с которым мы учи-
лись вместе, но встречаться 
стали совсем недавно. Сомне-
ния окончательно рассеялись, 
когда машина, спустившись 
с моста, подъехала ближе – да, 
это был он, Олег. Взяв меня 
за руку, он помог мне выйти 
из машины и торжественно по-
вел в ромашковое поле. Сотни 
белоснежных ромашек кивали 
вслед желтыми пяточками, 
фата развевалась на ветру, же-
них что-то говорил, счастливо 
улыбаясь. Невестой я стояла 
посреди ромашкового поля 
рядом со своим женихом, на-
слаждаясь счастьем. Но через 
какое-то время Олег вдруг стал 
отдаляться, расстояние между 
нами все увеличивалось, пока 
я вдруг не осознала, что он 
куда-то просто исчез, и я стою 
совсем одна посреди поля, 
окруженная сотнями полевых 
цветов. Стою и жду, когда 
вернется мой новоявленный 
муж…

Пробуждение от сна было 
ошеломляющим – неужели 
я смогла увидела собственного 
мужа и заглянуть в будущее? 

Но почему я осталась одна 
в поле? Где же муж? Ведь так 
все хорошо начиналось! Что 
значит эта неопределенность 
и незавершенность? Ответа 
пришлось ждать долгие годы…

Свадьба наша случилась 
неожиданно быстро, – Олег 
сделал предложение, и я со-
гласилась. Сыграв свадьбу, 
он увез меня в белом платье 
невесты на красивой машине 
в новую жизнь. 25 лет мы 
прожили в законном браке 
без особых потрясений, пока 
однажды не случилось нечто 
странное.

В день рождения мужа, 
когда его поздравляли гости, 
я вдруг случайно узнала, что 
он мне больше не муж. Ока-
залось, он давно разведен 
со мной. Олег тайно офор-
мил наш развод, прибегнув 
к услугам сотрудников ЗАГСа 
и подделав мою подпись. 
Два года он молчал. Будучи 
профессиональным юристом, 
он тщательно все предусмот-
рел. Воспользовавшись моей 
некомпетентностью и безгра-
ничным доверием, он обманул 
меня ради квартиры, оставив 
один на один с моей влюблен-
ностью в ромашковом поле.

Потрясение было чудо-
вищным. Понадобились годы, 
чтобы пережить отчаяние, 
боль, обиду, предательство 
мужа и отойти от этого удара. 
Казалось, пора было сказать – 
все, конец! – но не давало 
покоя ромашковое поле, так 
и не раскрывшее тайну сна 
до конца – почему на нем 
цвели не бурьян, не васильки, 
не маки или тюльпаны, а имен-
но ромашки? Что мне хотели 
этим сказать?

Поле – это символ судьбы, 
предначертанности задач, ко-
торые надо преодолеть, высто-
ять, получив свой жизненный 
опыт. Полевые цветы, особенно 
ромашки, являются символом 
препятствий, неприятностей. 
Преодоление невзгод, зависти, 
нечистых помыслов (желтый 
цвет) через радость, чистоту, 
которые привносятся в сон 
через яркость цвета.

Муж взял на себя ответ-
ственность за мою судьбу, 
но нарушил свое обязатель-
ство и обманул, пакостливо, 
предательски, тайно оформив 
развод. Получив свидетель-
ство о разводе, он скрыл это 
от меня. Но он даже не по-
нял, что получил всего лишь 
формальную бумагу, так как 
сделка, совершенная обман-
ным путем, не имеет законной 

силы. Браки заключаются 
на небесах, и уйти от судьбы 
невозможно. Новый знак судь-
бы, новое обстоятельство это 
вновь подтвердило.

С в о е  с в и д е т е л ь с т в о 
о разводе я получила только 
в 2013 году. И тут же обнару-
жила ошибку в данных мужа, 
допущенную по вине ЗАГСа. 
Получается, меня развели 
с другим мужчиной, т. е. сви-
детельство о разводе, по сути, 
недействительно. С моим же 
мужем у меня развода – нет! 
По документам я так и стою 
на ромашковом поле, связан-
ная с женихом невидимыми 
нитями обязательств. Мы так 
и не прошли с ним что-то 
вместе, не преодолели, не по-
лучили свой совместный опыт.

Если вы не получили свой 
урок, то все возвращается! 
А значит , до встречи, мой 
дорогой муж, в следующей 
жизни! Обещаю, что учту все 
назидания, ошибки, учту твое 
предательство и подлость, 
и выйдя из забвения, поста-
раюсь изменить свое будущее. 
Сон не закончился, он про-
должается!

Есть ли у вас желание уви-
деть свой судьбоносный сон? 
Если да, то выберите свой день 
и начинайте действовать.

1. Утром, выйдя на улицу, 
подберите три небольших па-
лочки или веточки, принесите 
их домой и спрячьте в темном 
чулане (углу).

2. В большую кастрюлю 
наберите чистой воды до са-
мого верха и поставьте на по-
доконник или на стол, подаль-
ше от глаз.

3. Поздним вечером, часов 
в 10–11, зачерпните из ка-
стрюли воду в кружку и по-

ставьте кружку у изголовья 
кровати.

4. Пройдите в чулан, за-
кройте глаза и наугад выберите 
одну палочку из трех. При-
несите ее в комнату, положите 
поверх кружки с водой.

5. Запомните! С той ми-
нуты, как вы зачерпнете воду 
кружкой, вы больше не должны 
ни с кем говорить, тем более 
по телефону, даже с близкими. 
Важно хранить полное молча-
ние до последней минуты, пока 
не ляжете спать. Если произне-
сете хоть слово – ваши усилия 
напрасны. Магия не случится. 
Помните об этом. Лечь спать 
надо до полуночи, до 12 часов, 
и сказать: «Приснись мне, мой 
суженый, ряженый. Приснись 
мне, мой муж». И сладко за-
снуть. Все!

«Царство снов сильно от-
личается от яви бодрствующе-
го сознания, но во сне суще-
ствует своя логика, особенная 
перспектива, освещение, свои 
вероятности и невероятия, – 
считает толкователь снов Ев-
гений Цветков. – Не может нам 
сниться «все, что угодно»! Мир 
сонных грез отнюдь не летуч, 
а очень даже устойчив и по-
рой столь же однозначен, как 
и дневная явь. И в той же мере, 
как отражен человек в своих 
жизненных поступках, он от-
ражается в своих снах».

Рождественские сны – осо-
бые. Если вы все-таки рискне-
те заглянуть в свое будущее, 
то пусть судьба, открывая вашу 
тайну, будет к вам доверитель-
на и благосклонна. Ведь кто 
не рискует, тот не пьет шампан-
ского на своей свадьбе!

Надежда Маслова,
Екатеринбург, 2014 г.

Рисунок автора 

В дни рождественских гаданий девчонки сходят с ума, 
забивая себе головы вопросами: «Выйду ли я замуж? кто 
будет мой суженый?» Прибегая к различным гаданиям, 
каждой безумно хочется заглянуть в карты, в зеркало, 
в воду, подуть на свечу, кинуть сапожок, лишь бы узнать, 
что приготовила ей судьба. Увещевать, убеждать, что это 
глупость несусветная, выдумки лихоимцев и верить им 
нельзя, – бесполезно. В психологии человека изначально 
заложено стремление заглянуть за завесу сокровенного, 
даже если это связано с риском для жизни. Неизвестное 
притягивает, как магнит. В свое время и я не избежала 
соблазна погадать – испытать судьбу.

Специально для «Тайны жизни»

Рождественские гадания 
на радость и печаль 
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Для человека, которого 
угораздило встать на путь 
воина или просто заняться 
саморазвитием, неотвратимо 
встает вопрос: «Как быть 
с деньгами?», ибо деньги 
для современного челове-
ка – часть бытия. Простран-
ство ответов на этот вопрос 
огромно, но для воина ответ 
один – осознать!

Дабы облегчить процесс 
осознания, воспользуемся 
проверенным философским 
способом – зададим вопрос. 
Также вспомним, что поста-
новка правильного вопроса 
требует наличия в нем как 
минимум половины правиль-
ного ответа. В поиске этой 
правильной половины нам по-
может ТРИЗ (теория решения 
изобретательских задач), т. к. 
деньги – одно из изобретений. 
Изобретения делаются для 
решения какой-то задачи, 
и поэтому наш вопрос будет 
звучать так: «Какую зада-
чу решил человек, изобретя 
деньги?», или проще: «Зачем 
людям деньги?»

Изобретение, в отличие 
от открытия, представляет со-
бой нечто, чего ранее в приро-
де не было – т. е. изобретение 
является чисто человеческим 
продуктом. Образцы таких 
продуктов представлены во-
круг нас в изобилии. Из этого 
изобилия можно выделить 
так называемые «идеальные» 
изобретения, которые пред-
ставляют собой идею. Именно 
эти идеи создают «вторую 
природу» – мир людей.

Первым изобретением 
такого рода стала членораз-
дельная речь, как отражение 
языка с абстрактными по-
нятиями. Умение издавать 
и слышать звуки доступно 
и животным, и у животных есть 
язык, но человек умудрился 
наделить звуки абстрактным 
смыслом, и произошло чудо – 
человек стал думать словами, 
или точнее – он стал называть. 
Так из «картины мира» роди-
лось «описание мира», и этим 
описанием, в отличие от кар-
тины, появилась возможность 
поделиться.

Другим, не менее важным, 
чем передача информации, 
аспектом идеи речи стала 
технология обучения речи. 
Способность человека к об-
учению и наличие технология 
обучения сделали возможным 
второе идеальное изобрете-
ние – письменность. Доступ-
ные нам исторические фак-
ты о письменности говорят 
о том, что первой областью 
ее применения была торгов-
ля, а первыми письменными 
документами были… товар-
но-транспортные накладные. 
Идея сопоставить с пред-
метом графический символ 
позволила резко повысить 
по сравнению с устным по-
сланием достоверность пере-
дачи информации, как на рас-
стоянии, так и во времени. 
Дальнейшее развитие этой 
идеи – записывать слова – по-
зволило накапливать знания 
без привязки к памяти кон-
кретного человека – нужно 

было только научить людей 
грамоте.

Третье идеальное изобре-
тение человечества – день-
ги – родилось, по истори-
ческим меркам, в один день 
со вторым. Оба изобретения 
опираются на связь «пред-
мет – символ», но деньги об-
ладают магическим свойством 
превращать абстрактный сим-
вол во вполне конкретный 
предмет, и наоборот. Для этой 
магии нужны двое – продавец 
и покупатель. Но о магии по-
сле, сейчас стоит вспомнить 
социальный контекст возник-
новения денег.

Сложность «второй приро-
ды» к этому моменту достигла 
такого уровня, что затраты 
времени и сил на выменива-
ние нужного товара состав-
ляли серьезную проблему, 
которую решали «денежным 
товаром» – как правило, про-
дуктами питания длительного 
хранения – зерном или ско-
том. У такого решения есть 
серьезный недостаток – слож-
ность хранения и транспорти-
ровки. Впрочем, было и досто-
инство – зерно и скот можно 
было «дать в рост» в бук-

вальном смысле, и это было 
выгодно как дающему, так 
и берущему взаймы. Именно 
это достоинство, по мнению 
автора, и позволило сыграть 
с деньгами злую шутку, из-
вестную как «ссудный про-
цент».

Но вернемся к деньгам – 
для совершения купли-про-
дажи нужно, чтобы продавец 
согласился принять деньги 
в обмен на товар. Товар – это 
то, в чем покупатель испыты-
вает нужду, предмет (в ши-
роком смысле слова) обмена, 
а что такое деньги? По мнению 
автора, деньги – это тоже 

товар, но товар идеальный, 
можно сказать, супертовар, 
который хотят получить все. 
Единственное назначение 
этого товара – обмен на ре-
альный товар.

В контексте вышесказан-
ного ответ на вопрос: «Какую 
задачу решил человек, изо-
бретя деньги?» звучит при-
мерно так – деньги устранили 
необходимость сложного об-
мена, превратив его в простую 
цепочку «товар – деньги – то-
вар». С одной стороны – ба-
нально, а с другой стороны… 

магия (идея) символа реша-
ет кучу проблем в реальном 
мире.

Второй вопрос: «Зачем 
людям деньги?» имеет такой 
ответ: «Для того, чтобы один 
человек мог получить что-то 
от другого человека». И все!

В начале статьи речь идет 
об осознании. По мнению 
автора, осознанными можно 
считать те знания, которые 
можно применить на практике, 
не задумываясь. Получение 
знаний предполагает обуче-
ние. Больше всего (система-
тически) учат письменности, 
меньше – правильной речи, 
а деньгам не учат вовсе. Па-
радоксально, что в мире полно 
людей, не умеющих писать 
и читать, но пользующихся 
деньгами ежедневно.

Практика применения зна-
ний о деньгах, собственно 
сталкинг, выглядит примерно 
так.

Желание «хочу много де-
нег» заменяем вопросом: «Что 
я хочу получить от других 
людей за деньги?» Помним, 
что далеко не все нужное есть 
у других людей, и что далеко 
не все, что у них есть, они 
готовы обменять на деньги. 
Сокращаем список.

К сокращенному списку 
своих желаний применяем 
вопрос: «А зачем оно мне 
нужно?» и отсекаем желания 
по маске ответа: «Это круто! 
Мне будут завидовать все!»

Далее рассматриваем по-
худевший список на предмет: 
«А может, это стоит сделать 
своими руками или получить 
как-то иначе?» Вспоминаем 
свои навыки, смотрим вокруг 
себя и под ноги, проявляем 
изобретательность, но помним 
об Уголовном кодексе.

То, что осталось, подвер-
гаем допросу с пристрастием: 
«А действительно ли я хочу 
именно этого?»

На покупку оставшегося 
зарабатываем деньги.

Такой подход позволяет 
избежать ситуации, описан-
ной в анекдоте: «водку про-
дали, а деньги пропили».

Это, безусловно, очень 
упрощенный алгоритм. Пол-
ный вариант опирается на вы-
слеживание и трансформацию 
базальных комплексов, от ко-
торых исходит подавляющая 
часть потребностей. Такой 
сталкинг, в случае качествен-
ного проведения, сильно сни-
жает потребности, и за это 
его можно назвать демоти-
ватором. Так что иногда при-
ходится «себя заставлять», что 
в терминологии того же Кар-
лоса Кастанеды называется 
«контролируемой глупостью».

А где же магия? Да как 
всегда – перед глазами, толь-
ко надо снять с этих глаз 
пелену мифов и социальных 
стереотипов, в которых день-
ги изображаются как нечто 
самоценное. В этом смысле 
китайская монета с отверсти-
ем по центру весьма симво-
лична – деньги по сути своей 
дырка, как в головоломке 
«15» – пустое поле, которое 
позволяет всем остальным 
элементам совершать дви-
жение.

Осознанная потребность 
в деньгах сама по себе ма-
гична – как только появля-
ется такая потребность, так 
буквально сразу возникает 
и возможность заработка. 
Тратить тоже надо активно, 
ибо накопления, в общем 
случае, препятствуют зара-
ботку. Это во многом подобно 
взаимодействию плода и ма-
теринского организма – по-
требности удовлетворяются 
по мере их возникновения. 
Кстати, по Грофу, пребывание 
в материнской утробе и есть 
тот самый рай.

ezotera.ariom.ru

Приходит ученик к Учителю и говорит:
«Учитель, я устал, у меня такая тяжелая жизнь, 

такие трудности и проблемы, я все время плыву 
против течения, у меня нет больше сил… Что мне 
делать?»

Учитель вместо ответа поставил на огонь три 
одинаковых емкости с водой. В одну емкость 
бросил морковь, в другую – положил яйцо, а в тре-
тью – насыпал зерна кофе. Через некоторое время 
он вынул из воды морковь и яйцо и налил в чашку 
кофе из третьей емкости.

«Что изменилось?» – спросил он ученика.
«Яйцо и морковь сварились, а зерна кофе рас-

творились в воде», – ответил ученик.
«Нет, – сказал Учитель, – это лишь поверх-

ностный взгляд на вещи. Посмотри – твердая 
морковь, побывав в кипятке, стала мягкой и по-
датливой. Хрупкое и жидкое яйцо стало твердым. 
Внешне они не изменились, они лишь изменили 
свою структуру под воздействием одинаково 
неблагоприятных обстоятельств – кипятка. Так 
и люди – сильные внешне могут расклеиться 

и стать слабыми там, где хрупкие и нежные лишь 
затвердеют и окрепнут».

«А кофе?» – спросил ученик.
«О! Это самое интересное! Зерна кофе полно-

стью растворились в новой враждебной среде и из-
менили ее – превратили кипяток в великолепный 
ароматный напиток. Есть особые люди, которые 
не изменяются в силу обстоятельств. Они изменя-
ют сами обстоятельства и превращают их в нечто 
новое и прекрасное, извлекая пользу и знания 
из ситуации».

Сталкинг в контексте творчества карлоса кастане-
ды – это способ направить внимание человека на самого 
себя с целью «выследить» свои привычки (автома-
тизмы). Попав под луч внимания, привычка, в конце 
концов, теряет свою обязательность, а избавление 
от обязательности дает свободу. деньги очень при-
вычны, настолько привычны, что делают большинство 
людей своими рабами.

Дырка от бублика, 
или сталкинг денег

Морковь, яйцо и кофе
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Осознанность облада-
ет величайшей силой. Вот 
некоторые проявления ее.

Неуязвимость
Когда ты всецело себя 

осознаешь, ты становишься 
неуязвимым. Никто не может 
тебя обидеть. Если он прав – 
так чего ж тут обижаться, ты 
знаешь это. А если ты знаешь, 
что он не прав – тебя это 
не обижает, ведь ты и так 
знал это. Если прав отчасти, 
ты осознаешь, что правда, 
а что нет.

Если бы люди всег-
да вели себя осознанно, 
то не было бы ссор, недопо-
нимания. Вести себя осоз-
нанно – значит быть откры-
тым. Говорить открыто. Дей-
ствовать открыто. Ты можешь 
позволить себе быть откры-
тым, потому что ты неуязвим. 
Ты можешь действовать для 
наивысшего блага других, или 
для наивысшего своего бла-
га – тебе выбирать. Главное, 
что в результате осознанных 
действий выигрывают все. 
Мы все – одно целое, по-
этому осознанные действия 
приносят наибольшую пользу 
для всех.

Решение проблем
В глубокой осознан-

ности проблемы растворя-
ются. Борьба с проблемами 
только усиливает их. Из-
бегание проблем не решает 
их, а приводит к тому, что 
они только усугубляются 
и рано или поздно прояв-
ляются (как перелом руки, 
заклеенный пластырем). 
Осознанность позволяет 
встретиться с проблемой 
напрямую, посмотреть ей 
в глаза, понять ее истинную 
природу и растворить ее. 
Осознанность порождает 
действие, если это необ-
ходимо, причем действие, 
наиболее эффективное для 
разрешения проблемы.

«Значительные пробле-
мы, стоящие перед нами, 
не могут быть решены 

на том же уровне мышления, 
на котором мы их создали» 
(Альберт Эйнштейн).

Повышение сознатель-
ности помогает решать про-
блемы.

Власть
Когда ты ведешь себя 

осознанно, ты чувствуешь 
себя хозяином своей жизни. 
Ты – создатель своего мира. 
События, люди, которые тебя 
окружают – все это доступ-
но только тебе. Только ты 
видишь вещи в таком свете 
и в такой последовательно-
сти. Жалко было бы не об-
ращать на это внимание, 
ведь никто другой не может 
за тебя осознать твой мир, 
увидеть его таким, какой он 
есть, и сделать его лучше.

Скорее всего, ты уже 
знаешь, что наблюдение 
созидательно. То, на что 

ты больше всего обраща-
ешь внимание, становится 
все большей частью твоей 
жизни. Осознанность по-
зволяет задействовать эту 
силу созидания.

красота
Осознанность помогает 

более глубоко ощущать кра-
соту. Какое наслаждение – 
рассматривать что-нибудь, 
что разум считает окрашен-
ным в один цвет, а оно при 
достаточной осознанно-
сти настоящего под лучами 
солнца приобретает тысячи 
оттенков! Конечно, проще 
использовать логику и ска-
зать – это белое, это темно-
синее, это светло-синее. 
Но что, если выключить ло-

гику и включить сознание? 
Что ты увидишь тогда?

Позитив
Осознанность позволяет 

испытывать позитивное эмо-
ционально состояние вне за-
висимости от обстоятельств. 
Если в тебе достаточно осоз-
нанности, тебе не составит 
труда жить с улыбкой на лице 
и прямой осанкой, что бы 
ни произошло в жизни. Кста-
ти, это можно использовать 
как тест на осознанность: как 
долго ты сможешь оставаться 
с улыбкой на лице и прямой 
спиной? Если это не твое 
состояние по умолчанию, 
то как только ты перестанешь 
осознавать себя, улыбка про-
падет, а спина согнется.

Управление мыслями
Для человека с низким 

уровнем осознанности ка-
жется невозможной сама 
идея управлять своими 
мыслями. Тем не менее, на-
вык сосредотачивать свои 
мысли на чем-то одном 
можно развивать – и он 
развивается параллельно 
с развитием осознанности. 
Сколько секунд подряд ты 
можешь думать о лимоне, 
не прерываясь на другие 
мысли? Хорошо, если полу-
чится это сделать в течение 
5 секунд. Но при развитии 
навыка можно удерживать 
мысль в течение минуты, 
нескольких минут. А теперь 
вопрос – сколько времени 
нужно сосредотачивать 
свои мысли на достижении 
своей цели, чтобы она была 
достигнута наверняка?

точная картина мира
Знаешь ли ты, что у каж-

дого из нас своя картина 
мира? Два человека, нахо-
дясь в одной и той же обста-
новке и условиях, видят мир 
по-разному. Один выходит 
на улицу в метель, и ему 
тут же хочется вернуться 
обратно. Каждый порыв 
ветра вызывает в нем непри-

ятные ощущения и только 
усиливает желание спря-
таться куда-нибудь. Другой 
выходит и говорит: «Эх, хо-
рошо!» Каждый порыв ветра 
усиливает улыбку на лице 
и уверенность в том, что он, 
человек, может преодолеть 
любые преграды, выжить 
в любых обстоятельствах.

Осознание своих убеж-
дений позволяет сознатель-
но выбирать, во что ты ве-
ришь. Некоторые убеждения 
тебя усиливают, например, 
«у меня есть уникальный 
дар, который я могу пред-
ложить миру», «у меня до-
статочно денег для жизни», 
«у меня всегда много вре-
мени на важные дела», «все 
люди – одно целое». Дру-
гие же убеждения делают 
тебя более слабым, напри-
мер, «я ни на что ни спосо-
бен», «мне не хватает денег», 
«у меня не хватает времени», 
«человек человеку – волк», 
«я не заслуживаю повы-
шения» и т. д. Из твоих 
убеждений складывается 
твоя картина мира. Заметь, 
что не сам мир делает тебя 
сильным или слабым, а твоя 
картина мира. Осознав 
убеждения, которые дела-
ют тебя слабее, и заменив 
их убеждениями, которые 
делают тебя сильнее, ты ре-
ально становишься сильнее, 
повышаешь свою личную 
эффективность.

Настоящий человек
Какое наслаждение 

разговаривать с челове-
ком, который находится 
здесь в настоящем. Который 
не летает в будущем, не ко-
пается в прошлом, а разго-
варивает с тобой, полностью 
осознавая, что ты сейчас 
сказал и что сказал он, по-
нимает, где вы оба сейчас 
находитесь, понимает, что 
происходит вокруг. Если 
тебе нравится такое обще-
ние – тебе стоит самому его 
стимулировать. Быть чело-
веком, который осознает 

происходящее, настоящим 
человеком. Прямо сейчас.

как задействовать силу 
осознанности?

Чтобы достичь состоя-
ния глубокой осознанности, 
достаточно сконцентриро-
ваться на глубине одного 
чувства. Можно сконцен-
трироваться на максималь-
ном осознании своего тела. 
Можно сконцентрироваться 
на максимальном осознании 
звуков, в пределе – услы-
шать голос тишины даже 
при наличии других звуков. 
Можно сконцентрировать-
ся на настоящем моменте, 
позволив уйти всем мыс-
лям о прошлом и будущем. 
Можно сконцентрироваться 
на осознании своих мыслей, 
в пределе – осознавать от-
сутствие мыслей.

Если ты сможешь уделять 
повышению своей осознан-
ности в день хотя бы минут 
10 – уже замечательно. Это 
то, что можно делать в тече-
ние дня. Это можно делать 
на пике своих умственных 
и физических способностей 
или когда ты очень сильно 
устал – не важно, потому что 
ни ум, ни тело тебе не нуж-
ны. Сознание существует 
за умом и телом.

Повышать осознанность 
можно перед сном, способ-
ствуя лучшему расслабле-
нию и отдыху. Стоя в оче-
реди, в ожидании чего бы 
то ни было, потратив время 
с пользой. Во время раз-
говора, максимально вслу-
шиваясь в речь и интонации 
собеседника, замечая ма-
лейшие жесты и движения 
глаз, способствуя лучшему 
пониманию и эмпатии, уста-
новлению более крепких 
и доверительных отноше-
ний. Ты можешь привлечь 
больше осознанности, зани-
маясь любым делом – и это 
принесет огромную пользу 
и делу, и тебе.

Миша Субоч
lifeidea.org

Осознанность – это состояние, в котором ты понимаешь, 
что происходит в настоящем моменте. Если ты мечтаешь 
о будущем – ты не осознаешь себя. Если ты вспоминаешь 
прошедшие события – ты не осознаешь себя. Вот если 
посмотришь на что-нибудь, например, на свои руки, или за-
метишь, как воздух наполняет твои легкие и выходит из них, 
почувствуешь свое тело, прислушаешься к окружающим 
тебя звукам, понюхаешь воздух, поймешь, о чем сейчас 
думаешь, какие эмоции испытываешь – тогда ты осознаешь 
себя. Осознанность может отличаться по глубине. Наиболее 
глубокая осознанность будет, когда ты сможешь одновре-
менно видеть, слышать, нюхать и чувствовать, осознавать 
свои мысли или их отсутствие, осознавать испытываемые 
эмоции. Различные звуки, запахи, изображения и ощущения 
все время воспринимаются твоим подсознанием, но боль-
шую часть времени ты не осознаешь эту информацию.

Хотите ли вы добраться до насто-
ящих корневых моментов, откуда на-
чинаются ваши проблемы, и устранить 
их целиком и полностью? готовы ли 
вы получить настоящие, стабильные 
результаты, исцелив первопричины по-
стоянного возникновения проблем?

технология мгновенных изменений 
позволяет легко добираться до клю-
чевых моментов, из которых растут 
проблемы. когда вы действительно на-
ходите настоящую исходную точку, то ее 
проработка дает мгновенные перемены, 
в том числе на физическом уровне. При 
этом изменяется и тело, и энергетика че-
ловека, трансформируются умственные 
блокировки.

Работа по выявлению и проработке 
ключевых точек приводит к удивительным 
результатам. Техника работает мгновенно. 
Как только находится нужная ключевая 
точка, практически в этот же момент про-
исходит окончательное исцеление. Алго-
ритм обнаружения ключевых точек очень 
прост и быстр. Помимо нестандартности 
в подходе к выявлению моментов для 
проработки, отличается сама проработка. 
В это не верится с первого раза, но для 
того, чтобы добиться желаемого результа-
та, НИЧЕГО «ДЕЛАТЬ» НЕ НАДО! Для этого 
надо просто БЫТЬ самим собой, пережи-
вать свою истинную природу, истинную 
бытийность. Не «делайте» перемены, 
«будьте» ими! Все, что надо, уже есть… 
в вас самих! Достаточно лишь посмотреть 
вовнутрь и найти то, что там было всегда.

Курс обучения. Уровень 1: Настоящее 
Исцеление. На этом курсе вы научитесь 
быть вашей истинной, изумительной бы-
тийностью. Это мощный курс мгновенных 
трансформаций. Основной фокус курса – 
на том, чтобы научиться действительно 
добираться до самых глубоких, ключевых 
причин и обучиться новой модели транс-
формирования. Вы почувствуете, чем явля-
етесь в действительности, вспомните свою 
истинную природу: Любовь, Сострадание, 
Радость, Единство и Совершенство. Вы 
придете к ощущению равновесия с окру-
жающим миром. Но это только начало, 
второй уровень дает еще более глобальную 
трансформацию. Результатом будут очень 
мощные изменения в вас, вашей семье, 
друзьях и клиентах. Вы совершенно по-
новому взглянете на жизнь, обнаружите 
новые возможности и будете способны 
реализовать их.

Основы осознанности 
Овладение навыками вхождение в со-

стояние осознанности. Раскрытие способ-
ности к самоисцелению и саморегуляции. 
Урегулирование взаимоотношений.

Техника 
мгновенных 
изменений

Техники  
мгновенного исцеления

Основы осознанности

Игорь Губернаторов
Обучение, консультации

Тел. 8-922-214-11-79, 
e-mail: 15163@mail.ru

Сила осознанности
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Англичанин Хуберт Льюис 
ехал на велосипеде в горо-
док Шропшир, когда дорогу 
ему преградил светящийся 
овальный объект. «Не сто-
ит беспокоиться, – раздался 
голос на чистейшем англий-
ском, – все будет в порядке». 
Так произошла встреча с при-
шельцами. Рядом с Льюисом 
вдруг появился незнакомец – 
вполне обычного вида. В до-
казательство своей осведом-
ленности он назвал по именам 
всех родственников Хуберта 
и пообещал, что все его и их 
проблемы вскоре благопо-
лучно разрешатся, после чего 
исчез, словно растворившись 
в воздухе. Англичанин так 
и не понял, что же это было. 

Через год он снова встре-
тил такое же ничем не отлича-
ющееся от человека существо. 
Оно сообщило, что среди лю-
дей обосновалось уже немало 
пришельцев.

В самом деле, многочис-
ленные исследования ученых 
и свидетельства, в том числе 
военных, доказывают, что 
на Земле инопланетяне обита-
ют уже довольно давно. У нас 
под носом они построили 
свои подводные и подземные 
базы. При помощи аппаратов, 
которые земляне не могут 
перехватить, а лишь беспо-
мощно наблюдают за ними, 
называя их НЛО, посеща-
ют корабль-матку, достав-
ляющую с родной планеты 
необходимое оборудование 
и пополнение.

Ученый Тимоти Гуд в своем 
исследовании «База инопла-
нетян» приводит тому немало 
доказательств.

Джоэль, девушка из Шеф-
филда, впервые увидела при-
шельца, который назвался 
Марком, став свидетельницей 
приземления его космическо-
го аппарата в районе Дербши-
ра. Два года она встречалась 
с Марком и его другом Вэтом. 
Она узнала, что они прибыли 
из другой Солнечной системы 
(или галактики – она не по-
няла) и у них уже есть базы 
в Южной Африке, Австралии 
и России. «Я им готовила еду 
в своей квартире, – расска-
зывала Джоэль. – Марк и Вэт 
очень полюбили вино и до-
вольно скоро стали хорошо 
разбираться в его сортах. 
У них оказался не только хоро-
ший вкус, но и тонкое чувство 
юмора, еще более обостряв-
шееся, когда они были «под 
кайфом».

…Ян Зидлецки стал сви-
детелем приземления «летаю-
щей тарелки» в окрестностях 
Лидса. Перед ним возникли 
два гуманоида ростом под 
130 сантиметров и принес-
ли церемонные извинения 
за вторжение. Затем ему 
устроили экскурсию по ко-
раблю. Ян видел, как при-

шельцы собрались вокруг 
круглого бассейна с пузы-
рящейся черной жидкостью, 
похожей на масло, которая 
пульсировала красным огнем. 
Что это был за ритуал, объ-
яснять хозяева не посчитали 
нужным, сказав, что ни Ян, 
ни любой другой землянин 
этого не поймут.

…«Своего» пришельца 
миссис Эпплтон встретила 
у себя в Бирмингеме. Стоило 
ей удивиться, откуда появил-
ся экзотический тип в се-
ребристой одежде, как он 
ей протелепатировал: «Я – 
из другого мира, мы с друзьями 
прилетели на Землю за нике-
лем и вольфрамом, которых 
у нас, к сожалению, нет». 
«А с кем вы думаете связаться 
по этому поводу?» – поинте-
ресовалась миссис Эпплтон. 
«Боюсь, при вашей системе 
на переговоры уйдет слиш-
ком много времени, – ответил 
«серебристый». – Вероятно, 
нам придется одолжить эти 
металлы, не ставя в извест-
ность руководителей земных 
правительств. Позже мы рас-
считаемся сполна»…

nlo-mir.ru

Пришельцы  
охотятся за металлом

И н т е р н е т - и з д а н и е 
Livescience привлекло вни-
мание своих читателей к уди-
вительному видео, разме-
щенному на портале Youtube. 
кадры – сверхъестественные. 
Видно, как сверху на землю 
падает какое-то призрачное 
сияющее создание, а потом 
быстро взлетает.

Видео было снято каме-
рой наружного наблюдения. 
Объектив камеры направ-
лен на вход в супермаркет, 
расположенный на южной 
окраине индонезийской сто-
лицы Джакарты.

НЛО появляется на 7-й 
секунде – падает откуда-то 
сверху, озаряя поверхность 
сиянием. Он приземляется 
и, словно бы оттолкнувшись, 
взмывает чуть под углом, ис-

чезая в правом верхнем углу 
экрана. Явление занимает 
всего одну секунду.

Мистики не сомневаются, 
что НЛО – это ангел. Они раз-
глядели у него ноги, балахон, 
а главное – крылья, которы-
ми тот взмахивает перед тем, 
как стремительно взлететь.

Скептики подозревают 
подделку. Но как она была 
сделана, не понимают.

Ангелы и прочие при-
зрачные создания весьма 
часто появляются на кад-

рах, снятых камерами на-
ружного наблюдения. Как 
правило,  ими становятся 
мошки, мотыльки или пу-
шинки, попавшие в объектив, 
но находящиеся не в фокусе 
и довольно близко. Эксперты 
их легко узнают. Индоне-
зийский же «ангел» совсем 
не похож на мошку. А еще 
и светится.

Кстати, после того, как 
ангел взлетел, на место его 
приземления прибежали 
несколько человек – пред-
положительно охранники. 
И осматривают место про-
исшествия. Для энтузиастов 
это доказательство того, 
что люди заметили нечто 
необычное. А стало быть, 
видео – не подделка.

kp.ru

В Индонезии засняли нечто 
в виде падающего ангела

1. Ни с кем ничего поде-
лать нельзя без его внутрен-
него на то согласия.

2. Вампиризм. Раз поняв, 
что можно получить что-то 
на халяву, человек может за-
просто начать напрягать окру-
жающих, которые послабее его, 
эмоционально, энергетически 
и т. п. Вампир обычно блоки-
рован от получения энергии 
от окружающих, – блокирован 
своими проблемами. Продол-
жая вампирить, усиливая свои 
умения, он только еще больше 
себя блокирует от мира. Чем 
в итоге окончилась банальная 
и столь любимая некоторыми 
отдача своей (чужой, места 
силы, рэйки, мертвого Учите-
ля и т. п.) энергии на каком-
нибудь даршане?

3. Семь бесов. Для по-
яснения этого пункта возьмем 
аналогию, которую никуда 
дальше этого абзаца нести 
не надо и думать про нее тоже. 
Это иллюстрация. Так вот , 
простой человек в ней будет 
нарисован в виде кувшина, 
начерпавшегося воды в гряз-
ной луже. Причем по личному 
желанию. Иногда в его жизни 
бывают светлые моменты – 
немного грязи из кувшина вы-
плескивается. Иногда темные – 
он зачерпывает из лужи вновь. 
И вот приходит добродетель-
экстрасенс и предлагает ему 
почиститься полностью! И чи-
стит, что характерно. Первое 
время кувшинчику хорошо, 
он летает, парит, поднимается 
к звездам. Но желание почер-
пать грязи осталось, – лужа та-
кая родная, теплая, домашняя. 
И однажды, не умея пребывать 
в светлом состоянии, он за-
черпывает из лужи по полной. 
Что при этом происходит в его 
жизни, если раньше он привык 
к чайным ложкам, как к боль-

шому горю, говорить, думаю, 
не надо.

4. Обратная сторона. 
Экстрасенсу (целителю, ма-
стеру-учителю, помогателю) 
тоже, между прочим, свое 
достанется. Не стоит думать, 
что из таких историй эта сто-
рона выходит сухой. Неиз-
бежно, работая с людьми, на-
хватываешься от них проблем. 
Незаметно, потихоньку. Где-то 
что-то зацепило, было похоже 
на свое, где-то поучаствовал 
эмоционально, где-то вел себя 
как сухарь, где-то пришел 
привет из прошлых жизней. 
Если мастер-учитель не умеет 
от этого очищаться, если он 
не видит, что нахватал, то это 
все начнет его отравлять. Он 
начинает проживать чужую 
жизнь и ее проблемы, болезни, 
несчастья. Если он работа-
ет с аудиторией или многи-
ми людьми, многопотоково, 
то процесс только ускоряется. 
А люди, кстати говоря, только 
и рады сбрасывать свое напря-
жение. Не очень многие хотят 
меняться. Хотят, чтобы без 
внутренних изменений, по ма-
новению волшебной палочки 
их избавили от последствий 
их образа жизни, исцелили 
и почистили. И не стоит ду-
мать, что любой способен 
видеть, чего он нахватался. 
Это дело такое, как лунная 
пыль – въедается и проникает 
под герметические скафандры, 
незаметно становится с тобой 
одним целым. Тут, скорее, лю-
бой способен не видеть, чего 
нахватался.

5.  Помогать словом. 
Самое бессмысленное дей-
ствие – это проповеди. Воз-
можно, что-то и произойдет. 
Но любой способен понять 
вас не больше, чем есть уже 
в нем самом, к чему он готов. 

А скорее всего, проповедью 
идет привязка к эгрегору или 
к вам самим. Одно из условий 
существования под эгрего-
ром – это распространение 
учения любыми методами.

6. Опасность. Опасность 
для вас, причем не только 
некая тонко-энергетическая 
типа астральных нападений, 
а вполне физическая. Надо 
себе уяснить, что нормальная, 
адекватная реакция обще-
ства на попытки лезть к нему 
с ростом осознанности и ду-
ховностью, – это прибить вас 
на крест и оставить мучительно 
умирать. Речь идет не о раз-
ном полезном применении 
экстрасенсорики вообще. 
И не о бесполезных «духов-
ных» проповедниках, массами 
зарабатывающих что-то типа 
авторитета, паствы, дойных 
коров для эгрегора, денег 
и т. п. Псевдодуховность, осо-
бенно та, которая позволяет 
себя почувствовать хорошим, 
важным, проявить жалость 
к себе, гордыню, похоть и про-
чее, менее благозвучное, – та-
кая псевдодуховность в цене. 
Речь о том, что проповедь 
Иисуса и отклик на нее иу-
дейского сообщества – это 
прямо зависимые вещи. Про-
поведь Иисуса нормальна для 
осознанности и ненормальна 
для общества, а поведение 
общества нормально для него, 
ему вообще не нужна никакая 
осознанность. Только едини-
цам. А в массе своей большие 
коллективные образования 
будут такими, какие они есть, 
всегда, вечно. Светлое будущее 
для всех – это морковка, вися-
щая перед осликом, который 
тянет телегу.

Что же делать? А ничего. 
Быть примером. Чтобы те, кто 
может почувствовать, заинте-
ресовались, как быть таким, что 
можно сделать с собой, чтобы 
стать таким же самодостаточ-
ным, тихим, блаженным, напол-
ненным и т. п. Показать методы, 
вручить удочку и перекрестить 
на долгий путь. Аминь.

Antardhan,
neosannyas.ru

Странное название, не правда ли? Выглядит как 
один из законов Мерфи или пособие по равнодушию. 
Но жалость – это не сострадание, и благодетели обыч-
но делают только хуже (так как несут свое понимание 
о том, что такое хорошо, постороннему человеку, кото-
рому это не требуется). Есть и другие причины, почему 
делать другим добро (своими усилиями помогать им 
духовно расти) – плохо.

Не делай добра  
ближнему своему
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как это можно использовать и, 
памятуя историю о Троянском 
коне, «бойтесь данайцев, дары 
приносящих».

К сожалению, в энергиях 
нового года мало приспосаб-
ливаемости, мягкости, полуто-
нов, плавности. Это Огненный 
Вихрь – к нему самому надо 
приспособиться. Не обуздать 
строптивую лошадку, но, как 
хорошему жокею, слиться с ней 
в едином порыве, стать единым 
целым.

О характере Цзя вы преду-
преждены, теперь важно упо-
мянуть о свойствах земной 
ветви года.

Лошадь – создание нетерпе-
ливое, импульсивное, динамич-
ное, при этом жизнерадостное, 
идеалистичное, с хорошим во-
ображением и оригинальным 
мышлением. Любит эксперимен-
ты. Тщеславна, демонстративна 
и склонна к риску.

Соответственно, год Ло-
шади-Ветра – это год экспан-
сии, бесстрашного оптимизма, 
широких жестов, год великих 
мечтаний, больших надежд, 
мегапроектов и больших осу-
ществлений.

Главное – следить за тем, 
чтобы излишнее перевоз-
буждение, самонадеянность, 
буйная фантазия, чрезмерная 
эксцентрика и прожектерство 
не захлестнули и не заглушили 
голос разума.

Янский Огонь и домашние 
в южном доме (доме земной 
ветви У) Врата Великолепия 
будут диктовать не только круп-
ные события, но и придавать 
будничному течению нашей 
жизни акцент на оформление, 
презентабельность, внимание 
к витрине, интерфейсу, имиджу, 
«луку». Всем захочется быть 
более яркими, ярче презен-
товать себя миру, продемон-
стрировать свою работу или 
свой товар. В нашей жизни 
будет больше искусства, раз-
влечений, праздников, торже-
ственных заседаний, соревно-
ваний, знамен и вымпелов, арен 
и афиш, грамот и рекламных 
листовок.

Давайте вспомним, какие 
события пришли к нам через эти 
самые Врата в 1954 году:

15.06.1954 – учрежден 
Союз европейских футболь-
ных ассоциаций для проведе-
ния регулярных соревнований 
по футболу среди европейских 
команд;

14.05.1954 – началось 
строительство Диснейленда;

июль 1954 – Элвис Пресли 
записал свою первую пластинку 

(кстати, Элвис Пресли – человек 
знака Цзя и по году и по дню!);

01.08.1954 – возобновила 
работу Всесоюзная сельскохо-
зяйственная выставка;

11.09.1954 – конкурс кра-
соты «Мисс Америка» пере-
дается по телевидению на всю 
страну.

Надо отметить, что сильная 
стихия Огня всегда подразу-
мевает развитие в области 
телевидения и иных форм 
вещания. В 1954, к примеру, 
была создана телевизионная 
сеть «Евровидение», а в США 
началось регулярное цветное 
телевещание. А в сравнении 
с 1954 годом развитие электро-
ники на сегодняшний день 
позволяет нам творить чудеса. 
То ли еще будет!

Гуманистическая направ-
ленность Цзя и сво-
бода огненной стихии 
диктуют события, от-
ражающие стремле-
ние к более свобод-
ному самопроявлению 
и самоопределению, 
большей открытости 
и демократичности:

26.03.1954 – опуб-
ликовано заявление пра-
вительства Советского Союза 
о признании полного сувере-
нитета ГДР (как бы то ни было, 
порыв-то был);

06.05.1954 – завершилось 
расследование дела амери-
канского физика-ядерщика 
Роберта Оппенгеймера, кото-
рый руководил созданием аме-
риканской атомной бомбы. Он 
был обвинен службой безопас-
ности в связи с коммунистами, 
отказе назвать имена советских 
агентов и противодействии 
созданию водородной бомбы. 
Итогом слушаний по делу Оп-
пенгеймера было снятие с него 
обвинения в измене, но уче-
ному был запрещен доступ 
к секретным проектам. Имя 
Оппенгеймера стало символом 
ученого, который из моральных 
побуждений отказался уча-
ствовать в разработке оружия 
массового уничтожения;

04.06.1954 – парафирован 
договор о признании Фран-
цией полной независимости 
Вьетнама;

23.10.1954 – представи-
тели США, Великобритании, 
Франции и СССР договарива-
ются о прекращении оккупации 
Германии;

25.10.1954 – впервые 
по телевидению показано за-
седание правительства США;

14.12.1954 – в Аргентине 
законом разрешены разводы.

В сочетании с Янским Де-
ревом творческая созидатель-

ная сила Янского Огня настоль-
ко сильна, что обстоятельства 
порой преображаются весьма 
стремительно и кардинальным 
образом меняют ситуацию. 
Но большой замах и гранди-
озность начинаний потребуют 
и длительных усилий.

Крупные события 1954 года 
также характеризуются долго-
срочностью проектов, которые 
на годы определили развитие 
общества и экономики:

02.03.1954 – постановление 
Пленума ЦК КПСС «О дальней-
шем увеличении производства 
зерна в стране и об освоении 
целинных и залежных земель»;

март 1954 – сессией Совета 
Экономической Взаимопомощи 
принято решение о коорди-
нации народнохозяйственных 
планов стран-участниц СЭВ;

01.05.1954 – в Сеуле пре-
подобный Мун основал Церковь 
Объединения; в настоящее 
время у Муна миллионы после-
дователей в 150 странах мира;

18.05.1954 – вступает 
в силу Европейская конвенция 
по правам человека;

27.09.1954 – Всекитайское 
собрание народных предста-
вителей избирает Мао Цзедуна 
своим председателем;

в  США Рей Крок  при-
обретает компанию «Мак-
доналдс» и добивается ее 
выхода на международный 
уровень.

Как видим, многие про-
екты могут быть рассчитаны 
на длительный срок, либо этот 
срок будет продиктован самой 
реальностью. Как говорится, 
«скоро сказка сказывается, да 
не скоро дело делается». Это 
иллюстрирует и карта Ци Мень 
Дун Цзя 2014 года, операторы 
которой находятся в состоянии 
«скрытого отклика».

Продолжим экскурс по зна-
менательным событиям преды-
дущего года Цзя/У:

23.04.1954 – в НБА введено 
«правило 24 секунд», в течение 
которых владеющая мячом 
команда должна выполнить 
бросок по кольцу.

Казалось бы, что это за со-
бытие? Тем не менее, оно очень 

характерное и показательное 
для энергии Цзя/У.

До этого в баскетболе 
не существовало никаких огра-
ничений по времени на владе-
ние мячом. Из-за этого игра за-
частую проходила в медленном 
темпе. Стоило одной команде 
повести в счете, как она на-
чинала тянуть время: игроки, 
не приближаясь к кольцу, без 
конца водили мяч и передавали 
его друг другу, ожидая фола 
со стороны соперников и по-
лучения права на штрафные 
броски.

Но энергия Цзя/У не терпит 
стагнации, огонь – это всегда 
движение, игра, полет, выстрел.

Такая вот парадоксаль-
ность: с одной стороны, в новом 
году надо быть готовым к мед-
ленным постепенным преоб-

разованиям, с другой 
стороны, это вовсе 
не значит, что мож-
но будет тихо-мир-
но расположиться 
в кресле и проспать 
добрую половину 

года. Да,  ваша 
активность 

м о ж е т 
н е  у в е н -
ч а т ь с я 

к а к и м - т о 
ощутимым ре-

зультатом, но это все равно 
будет активность, все равно 
движение.

Идем дальше:
27.06. 1954 – в Обнинске 

запущена первая в мире про-
мышленная атомная электро-
станция;

17.09.1954 – создан совет-
ский ядерный полигон на архи-
пелаге Новая Земля;

01.03.1954 – в США объ-
явлено о том, что на Маршалло-
вых островах успешно прошло 
испытание водородной бом-
бы, мощность которой более 
чем в 500 раз превосходила 
мощность бомбы, сброшен-
ной на Хиросиму в 1945 году. 
Ударная волна от взрыва и ра-
диоактивные осадки вызвали 
большое беспокойство в США 
и во всем мире.

Т и п и ч н ы е  п р о я в л е -
ния Цзя/У. Все, что связано 
с электроэнергетикой, мощной 
энергией, бомбами, оружием, 
взрывами – традиционные про-
явления стихии огня, радиоак-
тивные осадки – то, что разно-
сится ветром, приходит с неба.

Поэтому в ряду опасностей 
года, помимо вреда от слишком 
сильной стихии огня, высо-
ких температур (пожарники 
должны быть наготове), есть 
и опасность, связанная с ве-
тром – тайфуны, ураганы и т. п.

Кроме того, в ряду проис-
шествий в годы Лошади обычно 
бывает больше неприятностей 
в воздухе, иногда на воде (по-
скольку огонь сталкивается 
с водой).

Но, конечно, Цзя/У – это, 
в первую очередь, позитивный 
образ воздухоплавания. Воз-
душный шар, ракета – то, что 
летит по небу, но не без помощи 
стихии огня. Красивый символ 
для года Ветреной Лошади, 
не в смысле легкомысленной 
(хотя очень часто может быть 
и такое), а «Лошади в облаках».

И еще одно событие, мимо 
которого не пройти:

01.07.1954 – постанов-
ление Совета Министров СССР 
«О введении совместного обу-
чения в школах Москвы, Ленин-
града и других городов».

Это событие сравнимо 
с сексуальной революцией! 
И показательно, что произо-
шло оно именно в год Лошади. 
Как известно, Лошадь – натура 
страстная и романтическая. 
Все потому, что земная ветвь 
У в ряду символических звезд – 
один из «цветков романтики». 
Соответственно, 2014 год будет 
отмечен большим количеством 
романов и увлечений. При-
чем, учитывая составляющие 
энергии года – романов боль-
ших, ярких, громких, иногда 
скандальных. Романтическим 
настроениям будут особенно 
подвержены люди, родившиеся 
в годы Змеи, Петуха и Быка.

К романтике склоняет и по-
велительница года – звезда 
Четверка-зеленая, которая ока-
жется в центре годичной карты 
Ло шу и в течение всего года 
будет повелевать остальными 
звездами и диктовать свою 
политику.

А политика Четверки – это 
забота о нашем всестороннем 
развитии. На выбор предлага-
ются: обучение и путешествия, 
все виды творчества и научные 
изыскания (кстати, еще один 
символ для года Ветреной Ло-
шади – Крылатый Пегас), новые 
знакомства, встречи и любов-
ные истории. Одним словом, 
разбушевавшуюся огненную 

стихию вам будет в какие мир-
ные русла направить.

Да и при годичном раскла-
де «скрытого отклика», чтобы 
не ощущать скуки от топтания 
на месте и все время быть в ди-
намике, важно иметь несколько 
направлений, в которых вы 
будете развиваться, несколько 
параллельных проектов.

По взаимным аспектам 
столпов года и месяцев наи-
более событийными будут май, 
июнь, июль и декабрь.

В феврале и в марте сочета-
ние дерево+огонь будет особен-
но сильным. В это время будут 
запущены многие процессы.

Наиболее драматичным 
по аспектам представляется 
июнь. На столкновении в не-
бесных стволах и огненном 
наказании в земных ветвях 
явно обнаружится, что у многих 
начинаний есть враги, причем 
оппоненты будут настроены 
весьма решительно; предла-
гаемые пути развития и новые 
возможности плохо стыкуются 
между собой и в любом вариан-
те кажутся не особо удовлетво-
рительными.

Но уже в июле на аспекте 
сочетания в земных ветвях нап-
ряжение спадет, и выбранная 
линия поведения даже прине-
сет первые плоды.

На двойном Цзя некий ди-
рективный всплеск ожидается 
в октябре.

Ну а декабрь для основной 
массы людей будет отмечен 
не традиционным откладывани-
ем доходов в копилку, а как раз 
наоборот, в духе мечтательной 
«Лошади в облаках» – больши-
ми вложениями в приобретение 
новых ресурсов, в осущест-
вление мечты, в новые про-
екты. Впрочем, скорее всего, 
я размечталась. Наверняка 
люди просто заплатят деньги 
по кредиту…

Стоит предупредить, что 
последний месяц 2014 года – 
не самое лучшее время для 
того, чтобы отправляться в пу-
тешествие.

Всем фэншуйного Нового 
Года!

Султанбекова Шели

Энергетические аспекты 2014 года – Деревянной Лошади. 
Крылатый Пегас или Кошка на раскаленной крыше?

Приглашаю всех, активно стремящихся к успеху и про-
движению, в новом году воспользоваться сервисом «Ци 
Мень Дун Цзя. Активации благоприятных энергий»: http://
oculus.ru/goroskop_online/sheli.php, а также заказать для 
себя, своих друзей и близких консультацию по китайской 
астрологии Ба цзы: www.oculus.ru/blog.php?a=56 и фэншуй-
аудит квартиры (в Екатеринбурге).

Сделайте оригинальный подарок в восточном стиле 
себе или своим близким!

Султанбекова Шели
sheli69@mail.ru
скайп: sheli99999

(Продолжение.  
Начало на стр. 1)

Специально для «Тайны жизни»
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ПРИЧИНЫ БОЛЕЗНЕЙ

Ишиас

Сверхкритичность. Беспричин-
ный страх за деньги и будущее. По-
строение планов, не согласованных 
с реальным положением вещей. 
Беспокойство из-за нежелания осоз-
нать веяния текущего момента. Упор-
ная невозможность или нежелание 
(неумение) войти в состояние «здесь 
и сейчас».

Поясница символизирует опо-
ру и поддержку. Поэтому любые 
перегрузки (физические и духовные) 
будут сказываться на ее состоянии. 
Страх и беспокойство за деньги, 
за свое финансовое положение 
и за свое будущее может способ-
ствовать болям в пояснице. Часто 
этим заболеванием страдают люди, 
профессиональная деятельность ко-
торых связана с большими суммами 
денег. В те моменты жизни, когда 
человек испытывает финансовые за-
труднения или чувствует, что деньги 
на исходе, он буквально «срывает» 
спину, чтобы спасти свое материаль-
ное положение. Если у вас проблемы 
с поясницей, вы взвалили на себя 
непосильную ношу.

Ишиас чаще всего возникает 
у людей, которые ни в чем не нужда-
ются, но очень тяжело переживали бы 
потерю того, что у них есть.

Таким образом, корни этой про-
блемы находятся на уровне «иметь». 
Человек не осознает ее, так как дума-
ет, что не привязан к материальным 
благам. Если бы он чувствовал, что 
привязан к ним, это вызывало бы 
у него ощущение вины и стыда, так 
как ему внушили, что любовь к ма-
териальному свойственна только 
грубым, бездуховным людям. Боль 
в седалищном нерве говорит также 
об обиде, сдерживаемой агрессии 
и нежелании принять какую-то идею 
или человека, – все в той же матери-
альной сфере; о мысли, что любовь 
к земным благам порочна или от-
вратительна.

Невралгия

От невралгии страдает тот, кто 
пытается избавиться от боли, свя-
занной с прошлым. Когда какая-то 
ситуация в настоящем пробуждает 
эту боль, человек снова переживает 
старые страхи и чувство вины. Его 
душа заполняется беспокойством 
и горечью. Он старается избавиться 
от эмоций, надеясь таким образом 
избежать страданий.

Стремление скрыть в подсозна-
нии боль, связанную с прошлым, толь-
ко питает и усиливает ее. Человек 
упивается своей беспомощностью.

Наказание за вину. Люди с ги-
пертрофированной совестливостью 

часто страдают от невралгии. В таких 
случаях невралгия – своего рода 
наказание за греховность. В вашей 
жизни есть человек, с которым вам 
очень тяжело общаться, вы буквально 
испытываете муки общения. Пребы-
вание в ненавистной вам ситуации.

Невроз, неврастения

Неврастения – раздражительная 
слабость, невроз – функциональ-
ное расстройство психики, болезнь 
души. Если человек от страха, что 
его не любят, ощущает, что все пло-
хо, и что все причиняют зло лично 
ему, он становится агрессивным. 
А желание быть хорошим заставляет 
его подавлять агрессивность. От по-
добного внутреннего противобор-
ства страхов развивается невроз. 
Невротик не признает собственных 
ошибок, для него все плохие, кроме 
него самого. Люди с непоколебимо 
жестким, рациональным складом ума, 
которые реализуют волю железной 
последовательностью, рано или 
поздно попадают в состояние кри-

зиса, и громогласный крик знаменует 
начало невроза.

Так как большинство людей, 
страдающих от невроза, обладают ма-
ниакальным типом характера, невроз 
говорит о повреждении тонких тел 
больного. Многочисленные наблюде-
ния показывают, что это повреждение 
вызвано сильной злобой, источником 
которой является какой-то неурегу-
лированный конфликт с отцом, ма-
терью или обоими родителями сразу.

Как правило, от невроза страдают 
люди, испытывающие сильную по-
требность во внимании и с детства 
страдающие от его недостатка. Это 
не значит, что родители вообще 
не уделяли им внимания, просто 
то внимание, которое они получали, 
не удовлетворяло их неестественно 
сильную потребность. В результате 
они стали глубоко зависимыми людь-
ми, и если рядом с ними нет человека, 
от которого они могли бы зависеть, 
они находят другую форму зависи-
мости, которая может переходить 
в манию (например, мания чистоты).

Нездоровое стремление 
к чистоте

Возникает в случае, когда у че-
ловека много проблем со своей 
внутренней нечистоплотностью, 
т. е. обиженностью, и тем выше тре-
бования не только к собственной, 
но и к чужой чистоплотности.

Чем сильнее человек стремится 
отрицать обиженность, тем больше ее 
подавляет в себе, но от людских глаз 
ее не скроешь. Потому человек гово-
рит с обидой: «Другие знают обо мне 
больше, чем я сам». Так оно и есть. 
Каждый человек подсознательно 
желает быть незапятнанным. Жела-
ние реализуется лишь на физическом 
уровне, и его следствием является 
нездоровое стремление к чистоте.

Результатами своей сверхтща-
тельной уборки он еще более-менее 
удовлетворяется, но чужой – никог-
да. В случае непомерно великой 
обиженности он не станет скрывать 
своего недовольства из-за того, 
что с ним не считаются. Он имеет 
право обижаться, поскольку желает 
только хорошего, а все обижаются 
на его недовольство, будто он желает 
плохого.

Нервы

Олицетворяют общение, связь. 
Рецептивные передатчики. Нервы – 
это орган восприятия. Они симво-
лизируют связь. При заболеваниях 
нервной системы нарушено воспри-
ятие окружающего мира и общение 
с людьми. Проблемы с нервами – 
блокировка энергии, зажатость, за-
цикливание, блокировка жизненных 
сил внутри себя в определенном 
энергетическом центре (чакре).

Усталость, утомляемость

Сопротивление. Скука. Отсут-
ствие любви к тому, что делаем, за-
нятие нелюбимым делом. У такого че-
ловека нет конкретной цели в жизни. 
Цель – это желание реализовать 
что-то конкретное в сфере «делать» 
или «иметь». Наше эмоциональное 
тело, или тело желания, счастливо 
тогда, когда у нас есть хотя бы одна 
цель на завтра, одна цель на бли-
жайшее будущее и одна цель на от-
даленное будущее. Вместо того, 
чтобы действовать и достигать этих 
целей, человек, который постоянно 
ощущает усталость, увязает в своих 
мыслях, тревогах и страхах, которые 
блокируют его действия и крадут его 
энергию.

Человек считает, что недосто-
ин. Слишком серьезное отношение 
к жизни. Ум действует гораздо ак-
тивнее, чем тело. Чувство вины – это 
стресс сердца. Душа болит, на сердце 
тяжесть, хочется поохать, нечем 
дышать – признак того, что чувство 
вины грузом лежит на сердце. Под 
гнетом вины человек испытывает 
слабость, быструю утомляемость, 
уменьшение работоспособности, 
равнодушие к работе и жизни. Пони-
жается устойчивость к напряжениям, 

жизнь лишается смысла, возникает 
депрессия, а затем болезнь.

Аритмия

Страх оказаться виноватым. Арит-
мия – проблема сердца. Жизни 
человека, страдающего от аритмии, 
присуща нерегулярность, подъемы 
часто сменяются спадами, а радость – 
печалью. Он должен выяснить, чем 
это вызвано, но сначала ему следует 
разрешить себе быть тем, кто он есть 
на самом деле в настоящее время.

Атеросклероз, 
артериосклероз

Сопротивление. Напряженность. 
Непоколебимая тупость, узколобость. 
Отказ видеть хорошее, доброе в окру-
жающем мире. Жесткие несгибаемые 
представления, полная уверенность 
в своей правоте, невозможность от-
крыть дверь для нового. Старческое 
слабоумие – человек жаждет легкой 
жизни, притягивает желаемое, пока 
его разум не деградирует до уровня 
идиота.

Варикозное расширение вен

Нахождение в ситуации, которую 
ненавидите. Упадок духа, обеску-
раженность. Ощущение, что пере-
работали и слишком перегружены. 
Человек, страдающий от варикозного 
расширения вен, хочет иметь боль-
ше свободы и свободного времени, 
но не знает, что для этого нужно 
делать. Он перенапрягается, и многие 
задачи и проблемы кажутся ему непо-
сильными, так как он склонен пре-
увеличивать их серьезность. Работая, 
он не испытывает радости. Возможно, 
этот человек постоянно заставляет 
себя находиться в ситуации, которая 
ему крайне неприятна. Назначение 
части тела, в которой возникло ва-
рикозное расширение вен, говорит 
о том, в какой сфере жизни следует 
искать проблему.

Инфаркт
Ощущение ненужности. В боль-

шинстве случаев инфаркта миокарда 
сгусток крови внезапно закупоривает 
затвердевшую и сузившуюся в ре-
зультате атеросклероза артерию. 
Человек сам создал этот сгусток, 
чтобы избавиться от потока эмоций, 
которые лишают его радости жизни. 
Если инфаркт происходит в другой 
части тела (легком, почке, кишке или 
головном мозге), надо также про-
анализировать ее значение.

Кровоизлияние в мозг 
(инсульт, паралич)

Человек переоценивает по-
тенциал своего мозга и хочет быть 
лучше других. Своего рода реванш 
за прошлое, в действительности – 
жажда мести. Тяжесть заболевания 
зависит от величины этой жажды. 
Проявления – нарушение равно-
весия, головные боли, тяжесть 
в голове.

Два варианта инсульта. Лопа-
ется кровеносный сосуд мозга при 
охватывании внезапным приступом 
злобы и гневном желании отомстить 
тому, кто считает человека дураком. 
Превратившаяся в злобу любовь 
вырывается из границ, т. е. из кро-
веносного сосуда. Или закупорка 
кровеносных сосудов мозга, – че-
ловек, страдающий от комплекса 
неполноценности, утрачивает на-
дежду доказать, что он не такой, 
как думают другие. Надлом из-за 
полной утраты собственного до-
стоинства.

У кого разум сохраняется, а чув-
ство вины усиливается, тому вы-
здороветь не дано. Кто испытывает 
радость от того, что болезнь спасла 
его от унизительного положения, 
выздоравливает. Если желаете из-
бежать инсульта, освободите страх 
перед злым недовольством.

(Продолжение следует)

Что является истинной причиной какого-либо недуга чело-
века? Почему мы болеем и страдаем? И что нам надо сделать, 
чтобы избавиться от нездоровья?

Мы продолжаем публикацию материала, начатую в «тЖ» 
номер 11 за 2013 год.
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– Татьяна, мне показалось, что 
на днях я видел Вас в передаче, 
посвященной расстрелу царской 
семьи, на «1 канале» ОРТ…

– Да, Игорь, Вы правы. Я действи-
тельно принимала участие в съемках 
данной программы. Мне как экс-
трасенсу было интересно получить 
информацию о событиях, которые 
происходили почти сто лет назад, 
используя свои способности к ясно-
видению и яснослышанию. У меня по-
лучилось, стоя с закрытыми глазами 
перед камерой, считать информацию 
из пространства о событиях сегод-
няшнего дня и указать точное место 
расстрела царской семьи. О том, 
как проходили съемки, и о деталях, 
которые мне удалось увидеть (про 
момент расстрела), я подробно на-
писала на своей страничке вконтакте 
за сутки до выхода программы. Кому 
интересны подробности, – могут 
прочитать.

– Вы говорите о ясновидении 
и яснослышании. Как и когда Вы 
поняли, что обладаете экстрасен-
сорными способностями?

– Если честно, я и сейчас не могу 
сказать, что мои способности какие-
то сверхъестественные. Мне кажется, 
что такие способности есть у каждого 
человека. Просто кто-то их развива-
ет, а кто-то нет.

– Если я правильно понял, 
Ваши способности врожденные?

– Они врожденно-приобретен-
ные. Изначально я получила свои 
способности по роду и с мами-
ной, и с папиной стороны. Но, как 
ни странно это звучит, по сути своей 
я скептик. Мне нужны доказательства, 
я хотела понимать, что я делаю, и как 
это влияет на окружающее меня про-
странство. Если мне говорили об ауре 
и чакрах, я хотела знать, как они 
должны выглядеть, как их состояние 

влияет на человека, как выглядят 
энергопоражения в биополе и т. д. 
Поэтому в 2004 году я начала обуче-
ние в одной из ведущих школ экстра-
сенсорики, и обучалась в ней более 
трех лет, отрабатывая на практике 
все полученные знания, приобретая 
навыки работы с энергоинформаци-
онным миром.

Сегодня все, что я делаю, я делаю 
осознанно, отслеживая послед-
ствия своих энергетических воздей-
ствий. Если я меняю судьбу человека, 
то я вижу, как эти изменения отра-
жаются на мировом энергетическом 
потоке. Я никогда не вмешиваюсь 
в происходящее, пока меня об этом 
не попросят.

– Татьяна, Вы – успешно прак-
тикующий экстрасенс уже более 
10 лет. Скажите, как Вы решили 
заняться своим делом?

– Осознанно применять свои спо-
собности я начала после рождения 
дочери. Как любая мама, я хотела, 
чтобы моя дочь росла здоровенькой 
девочкой. Сглазы, простуды, болезни 
я начала лечить заговорами. При 
этом я точно знала, какой заговор 
подойдет в той или иной ситуации, 
а какой нет. Ко мне начали обра-
щаться сначала родственники, потом 
односельчане. Люди просили помочь 
в поиске пропавших животных, ве-
щей, в увеличении удоев и т. д. После 
переезда в Екатеринбург я решила, 
что больше не буду этим заниматься, 
однако в 2000 году тяжело заболе-
ла. Мне не могли помочь ни врачи, 
ни целители, к которым меня возили 
родственники. Я поняла, что могу 
помочь себе только сама, и начала 
работать с энергией, восстанавливать 
свои внутренние органы, биополе. 
Благодаря ежедневным практикам 
я полностью восстановилась. Мне 
стало ясно, что чем больше я сопро-

тивляюсь, отрицаю свои способности, 
тем жестче жизнь заставляет меня их 
принять.

Получив колоссальный положи-
тельный опыт по восстановлению 
собственного здоровья, я уже не мог-
ла отказать в помощи тем людям, 
которые ко мне обращались, и начала 
практиковать работу с использовани-
ем экстрасенсорных способностей. 
Постепенно сфера их применения 
и круг клиентов увеличился, и экс-
трасенсорика стала моей основной 
деятельностью.

– Что Вам больше всего нравит-
ся в Вашей работе?

– Улыбки моих клиентов.
Каждый клиент – мой учитель. 

Помогая человеку решить стоящие 
перед ним задачи, я повышаю свой 
профессиональный уровень, получаю 
новую информацию, иногда – новые 
техники.

Клиент, обратившийся ко мне, 
получает шанс повернуть события 
в свою пользу, осознать, где он со-
вершил ошибку, и начать относиться 
по-другому к себе, к своей жизни, 
к окружающим людям.

Всегда надо помнить о том, что мы 
можем изменить свою судьбу только 
в том случае, если готовы меняться 
сами. Если я вижу, что человек хочет 
получить результат, но ничего не со-
бирается делать для этого, я отказы-
ваю в приеме. Такие ситуации редко, 
но бывают.

– Какие вопросы чаще всего 
возникают у Ваших клиентов?

– В большинстве это люди, ко-
торых волнует неустроенная личная 
жизнь. Поиск пары, рождение ре-
бенка – вопросы, которые волнуют 
и мужчин, и женщин.

Помощь при купле-продаже объ-
ектов недвижимости и транспорта, 
вопросы карьеры. Просят посмотреть, 
почему не идет строительство каких-
то объектов, или как лучше разме-
стить объекты на земельном участке.

Бизнесменов волнуют проблемы 
получения дебиторской задолжен-
ности, подбор лояльных сотрудников, 
влияние действующих сотрудников 
на развитие компании.

Особой популярностью послед-
нее время пользуется энергетиче-
ская чистка помещений. Многие 
начали задумываться о том, какой 
информацией наполнено простран-
ство, окружающее их на работе 
и особенно дома. Все более оче-
видным становится тот факт, что 
негативная информация, накопив-
шаяся в помещении за долгие годы, 
негативно влияет и на здоровье, 
и на успешное движение дел обита-
телей. Особенно если в доме живет 
уже не первое поколение жильцов. 
Увидеть места скопления негативной 

и н ф о р м а ц и и 
обычному чело-
веку достаточно 
сложно, поэтому 
люди предпочи-
тают обращаться 
за энергетиче-
с к о й  ч и с т к о й 
к специалисту.

– Татьяна, 
у Вас есть лю-
бимая история 
о Вашей рабо-
те?

– Одну забавную историю из сво-
ей практики могу рассказать.

У меня есть собственная автор-
ская методика, которая помогает 
одиноким людям создать семью. 
В 2005 году ко мне обратилась 
женщина, которой не везло с муж-
чинами. Я попросила её подробно 
описать мужчину, которого она 
хотела бы встретить. Также был во-
прос о жилье, которым он должен 
владеть. Она ответила: «Неважно, 
пусть будет хоть какой-нибудь угол». 
Мы поставили программу. Через 
некоторое время она звонит и рас-
сказывает следующую историю. 
Ровно через неделю после визита 
ко мне она встретила мужчину, 
который полностью соответствовал 
её описанию. Жил он вместе с роди-
телями в однокомнатной квартире, 
так как свою квартиру после развода 
оставил бывшей жене.

Милые женщины, будьте осто-
рожны в своих желаниях. Подумай, 
прежде чем подумать!!!

– Расскажите о недавней ра-
боте, которая Вам особенно за-
помнилась.

– Ко мне обратились люди, кото-
рые хотят возродить традиции старо-
славянской культуры. Меня попро-
сили помочь разместить на местности 
объекты, которые имели сакраль-
ное значение для наших предков. 
Надо сказать, что до этого момента 
я не имела никакого представления 
о традициях древних славян и о том, 
какие постройки были в их общинах.

Оказавшись на месте будущего 
строительства, настроилась, что 
ухожу в тот век, когда это все проис-
ходило. Оказавшись в том времени, 
я стала одним из славян, который 
занимался проведением различных 
ритуалов в этой общине, мог работать 
со стихиями, и через него я уже точно 
знала, где должно быть капище, где – 
игрище, где – купель. Хотя значение 
этих слов было мне непонятно. Потом 
я получила подтверждение, – по всем 
канонам старославянской культуры 
объекты были размещены правильно, 
с соблюдением сторон света, что тоже 
имело большое значение для наших 
предков.

Для меня это было ещё одним 
доказательством того, что при от-
сутствии необходимой информации 
экстрасенсорные способности по-
зволяют подключиться к источнику, 
который этой информацией владеет, 
и считать эту информацию со сто-
процентной точностью.

– Почему из всех специалистов 
Вашей профессии клиент должен 
выбрать Вас?

– Я не могу сказать, что клиент 
должен выбрать меня. Если клиент 
готов работать с собой, готов изме-
ниться с моей помощью и по моей 
методике, он придет ко мне. Если 
нет, будет искать другого специ-
алиста.

Для меня важно, чтобы человек 
мне доверял, чтобы он чувствовал 
себя комфортно в моем присутствии, 
тогда ему легче раскрыться для 
информации, которую он получает 
через меня, и результат появится 
быстрее. Мои консультации боль-
ше похожи на дружескую беседу, 
в процессе которой я считываю 
необходимую информацию, и мы на-
ходим выход из ситуации, с которой 
человек пришел.

Я не настаиваю на многократ-
ности приемов, мне это не надо. 
Для меня важно научить человека 
прислушиваться к себе, к собствен-
ной интуиции, найти ключи от своей 
жизни и стать мастером своей судь-
бы. Не случайно мой центр называ-
ется «Ключи Мастера».

Многие клиенты поддерживают 
со мной связь на протяжении многих 
лет. И я вижу, как они меняются вну-
тренне, как повышается их духов-
ный уровень, как они открываются 
навстречу миру и начинают сами 
считывать информацию из про-
странства. Задачи и цели, которые 
стоят перед ними, решаются намного 
проще, потому что само простран-
ство дает им подсказки, и они их 
видят. Такие изменения возможны 
только в том случае, если клиент 
доверяет специалисту, к которому 
пришел.

Интервью взял 
Игорь Губернаторов

Гость номера

Редакция газеты представляет читателям татьяну 
Сластникову, руководителя центра «ключ мастера». 
татьяна обладает экстрасенсорными способностями 
и умеет считывать информацию из тонкого мира. Благо-
даря этим качествам она может помогать многим людям.

Татьяна Сластникова:
«Желаю каждому стать  
Мастером своей судьбы!»

Специально для «Тайны жизни»
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Очистка Организма
Мы живем в непростой экологической обстановке. Наш организм достаточно сильно 

зашлакован. Из-за токсинов, накопленных нами в течении жизни, мы чувствуем себя диском-
фортно, развиваются различные недуги. Для выведения токсинов разработаны специальные 
аппараты, работающие по принципу электрофореза. Они позволяют безболезненно за десяток 
сеансов избавить организм от большей части накопленных шлаков. Порой достаточно такой 
чистки, чтобы избавиться от недугов, которые, казалось, напрямую не связаны с наличием 
токсинов в организме. Приглашаем вас пройти чистку на болгарском аппарате «Ionic Clearen». 
Вы освободитесь от токсинов и улучшите свое здоровье.

Запись на прием по телефонам: (343) 361-22-77
Наш адрес: Екатеринбург, ул. Луганская, 4.

А началось все…
– Отец, помоги повесить шкаф 

на кухне.
Антон Васильевич иронично 

усмехнулся в ответ. Вот так всегда – 
отец, сделай то, отец, сходи туда-то, 
словно других мужчин в доме нет.

Шкаф предстояло повесить 
на стену. Встав на стул, Антон Ва-
сильевич крепко прижал тяжелый 
шкаф к груди, примериваясь, и ма-
шинально сжал дверцы. Они тут же 
захлопнулись, прихватив по пути 
его нос, который он сдуру поднес 
слишком близко. Антон Васильевич 
побагровел, но отпустить окаянный 
шкаф было уже нельзя: он обяза-
тельно свалился бы ему на ноги.

Рядом раздался громкий смех 
и реплики про Буратино. Это весе-
лились внуки.

– Да заберите же его у меня!
Отворачивая лицо, дочь взяла 

злополучный шкаф, а Антон Васи-
льевич схватился за нос, чем вызвал 
новый взрыв хохота. Нос стал пун-
цовым, как у заядлого алкаша или 
Деда Мороза, а досада на домашних 
достигла предела.

– Лора, гулять!
Собака радостно устремилась 

в коридор. Одевшись и прицепив 
поводок, Антон Васильевич громко 
хлопнул дверью, не прощаясь, и по-
спешил вниз по лестнице. Но там 
его поджидал второй казус. То ли 
лестницу недавно мыли, то ли кто-то 
бросил на пол апельсиновую кожу-
ру: ступенька вдруг ушла из-под ног, 
потолок качнулся, и Антон Василье-
вич покатился, выпустив поводок – 
к радости Лоры. Прокатившись 
по лестнице и вылетев на площадку, 
он гулко ударился головой в желез-
ную дверь. Как назло – дверь тети 
Клавы, злющей, скандальной особы, 
которую боялся весь подъезд. Дверь 
тут же приоткрылась, словно тетя 
Клава его ждала.

– Уже и сутки до Нового года 
потерпеть не мог, так на карачки 
встать захотелось? И не стыдно 
тебе своим носом детей пугать, ал-
кашина? А еще интеллигенция! Это 
тебя в твоих университетах учили 
лбом к соседям стучаться, старый 
ты баран!

Охнув, Антон Васильевич быстро 
вскочил на ноги и устремился вниз. 
Тетя Клава орала вслед оскорбле-
ния, но он уже не слушал. Это же 
надо так опозориться! Завтра весь 
подъезд будет знать, у Клавдии язык 
длинный.

В д о б а в о к  Л о р ы 
нигде не было видно, 
и Антон Васильевич 
принялся звать ее. 
Серый пушистый ко-
мок мелькнул возле 
заброшенного здания 
на пустыре. В этих раз-
валинах обитали бро-
дячие собаки, Лоре там 
не место.

– Лора, Лора! Пес-
пес-пес…

Никакого ответа. 
Антон Васильевич обошел здание, 
поднялся на второй уровень, но со-
баки нигде не было. Расстроенный, 
он остановился передохнуть, при-
слонился к бетонной стене. Много 
позже он вспомнит, что стена была 
теплая, хотя на улице был мороз, 
и здание давно не отапливалось.

Не найдя собаку, он грустно 
возвращался домой. В подъезде его 
встретила гробовая тишина. Гробо-
вая тишина стояла и в квартире. 
Все было на месте – и кухонный 
шкаф, который он не повесил, и ко-
робка с распакованными елочными 
игрушками, и елка в углу комнаты. 
Но не было ни одной живой души, 
словно люди куда-то испарились. 
Ни дочери, ни внуков. Антон Васи-
льевич походил по комнатам, вклю-

чил телевизор. Замелькали кадры 
городских улиц, потом пошла рябь. 
Он переключил канал. Везде одно 
и то же – черно-белые кадры без 
комментариев.

Кто-то мягко прошел по коридо-
ру и толкнул дверь комнаты. Антон 
Васильевич обернулся и увидел 
Лору. Собака смотрела на него, по-
виливая хвостом.

– Ты как здесь оказалась?
Заподозрив неладное, Антон 

Васильевич еще раз обошел кварти-
ру. Не хватало кучи мелких вещей, 
и это создавало впечатление, что 
кроме него, в квартире уже давно 
никто не живет. Антон Васильевич 
задумчиво рассматривал шкаф-купе, 
где сиротливо висели его костюмы, 
когда звонок в дверь заставил 
вздрогнуть. Он подошел к двери.

– Кто там?
– Вам телеграмма.
Телеграммы не приносили домой 

уже целую вечность. Антон Василье-

вич открыл и увидел удаляющуюся 
спину в старом пуховике.

– Подождите.
Но почтальон не стал ждать. 

Антон Васильевич поднял с пола 
телеграмму-«молнию», развернул. 
Текст представлял собой полную 
неразбериху, а датирована «мол-
ния» была аж 1988-м годом. Он при-
смотрелся внимательней. Отдельные 
слова и целые фразы были словно 
выдернуты из контекста. «Поздрав-
ляю» чередовалось с «как здоровье 
Наташи» и прочей непонятной 
ерундой. Он вспомнил было, что 
Наташа – дочь брата из Читы – жила 
у них на прежней квартире, когда 
приезжала поступать в институт, 
но этой ли Наташей интересовались, 
и сколько лет прошло с тех пор?

В этот момент на лестнице по-
слышался шум, и в дверь опять 
позвонили. Антон Васильевич от-
крыл, не спрашивая, и удивленно 
попятился. На пороге, пошатываясь, 
стоял незнакомый мужчина. Антон 
Васильевич изумленно смотрел 
на него, а мужчина, покачнувшись, 
ввалился в дверь.

– Вы что?
– Что? Домой пришел, вот что.
И мужчина начал снимать паль-

то. Но перед вешалками удивленно 
остановился, замотал головой.

– Я где?
Выкрикнул истерично, с угрозой 

в голосе. Поняв, что незваный гость 
начал заводиться, Антон Васильевич 
быстро заскочил в комнату, прихва-
тил тяжелую трость и с ней вернулся 
в коридор. Никого, входная дверь 
закрыта на защелку изнутри. Он 
в изнеможении опустился на стул.

«Я сошел с ума? Или умер?»
Мокрый холодный нос ткнулся 

в руку. Лора, живая 
и веселая, стояла ря-
дом. Антон Василье-
вич решился.

– Лора, гулять.
Она  виновато 

опустила голову, и, 
развернувшись, по-
брела в комнату.

– Ну и ладно!
Антон Василье-

вич оделся и вышел 
на лестницу – оста-
ваться в квартире 
было невозможно. 

Мельком отметил, спускаясь, что 
дверь в квартиру Клавдии приот-
крыта, но не придал этому значения.

Во дворе, несмотря на вечерний 
час, было пустынно, лишь около 
елки наблюдалось движение. За-
интересованный, Антон Васильевич 
подошел ближе и увидел интересное 
зрелище: Дед Мороз до половины. 
Красный колпак и борода при-
сутствовали, а ниже был старый 
пуховик с торчащим из кармана 
горлышком бутылки и зеленые, 
давно вышедшие из моды джинсы. 
Ругаясь вполголоса, Дед Мороз 
яростно потрошил замызганную 
клетчатую сумку, – с такими ездили 
отечественные челноки в конце 
прошлого века. Заслышав шаги, 
странный дед обернулся.

– Ну что уставился? Помоги-ка 
лучше.

И, не дожидаясь ответа, сунул 
сумку Антону Васильевичу, а сам 
вытащил из-под елки разукрашен-
ный звездами мешок и принялся его 
потрошить еще с большим усердием.

– Да что ищем-то?
– Корову в сундуке, – огрызнул-

ся дед. И, обернувшись к Антону 
Васильевичу, выпучил на него гла-
за: – Ух ты!

Антону Васильевичу стало 
не по себе. То хамит, то дивится, как 
на мумию в музее. Он развернулся, 
чтобы уйти, но дед мертвой хваткой 
вцепился в рукав его пальто.

– А подарок?
И, как фокусник, извлек из ру-

кава пуховика тяжелый стеклянный 
шар.

– На, борода, заработал.
От такого обращения Антон Ва-

сильевич разозлился не на шутку. 
Высвободив из лап гнусного деда 
рукав пальто, поспешил к дому. Дед 
орал ему вслед:

– Ты поосторожней с жела-
ниями-то, он иногда исполняет. 
До Нового года всего ничего оста-
лось…

…
– Отец, где ты был целые сутки?
Сердитое лицо дочери, зять, 

с любопытством поглядывающий 
сбоку. Притихшие внуки, Лора, 
с виноватым видом стоящая рядом.

– Позвонить не судьба? Всего 
два месяца один живешь, а уже 
чудить начал. Если бы не приехали 
за этим чертовым шкафом…

Злополучный кухонный шкаф-
чик – начало всех бед – стоял 
в коридоре, и Антон Васильевич 
машинально потрогал нос.

– Откуда приехали? – глупо 
спросил он, и гнев в глазах дочери 
мгновенно пропал.

– Да ты что? Кто же, по-твоему, 
нам с квартирой помог? Себя уже 
не помнишь? Раздевайся и иди 
в комнату, до праздника меньше 
часа.

Стеклянный шар так и остался 
в этот вечер в кармане пальто. 
Пригодится еще, когда опять ре-
альность исказится.

Владимир Николаев,
член Союза журналистов 

России

Антон Васильевич – вполне реальный человек, живущий в нашем 
городе. Уже на пенсии, но еще преподает в одном из колледжей. Любит 
двух задиристых внуков, но втайне мечтает, чтобы дочь с зятем побы-
стрей получили ипотеку. Любит гулять с собакой Лорой, но не любит, 
когда Лора лезет на диван с грязными лапами. В общем – обыкновенный 
человек, но с одной особенностью: он совершенно не верит в мистику, 
предпочитая всему рациональное объяснение. Вернее, не верил до того 
момента, когда веселая чертовщина, разгуливающая по городским ули-
цам в канун Нового года и Рождества, не обратила на него свой взгляд. 
Почему она выбрала для своих проказ именно его, никто не знает.

Космопоиск

В книге – рассказы о необычных случаях, загадочных местах и пара-
нормальных явлениях Урала. Владимира как журналиста и автора 

отличает замечательное качество – он всегда сам проверяет любую ин-
формацию, и только тогда даёт свою оценку.  Вместе с Сэрой – соавтором 
книги – Владимир предлагает читателю погрузиться в мир неизведанного, 
таинственного, потустороннего. Чтобы разобраться в этом мире, от чего-то 
предостеречь, а что-то, может быть, и взять на вооружение. 

Спрашивайте книгу в магазинах «Дом книги»  
и «100 000 книг», в редакции газеты  

и у автора (тел. +79041773150).

Сверхъестественное

Антон Васильевич и проделки 
нечистой силы под Новый год

Специально для «Тайны жизни»
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На правах рекламы

Холотропное дыхание Юлия Мазур
Ю л и я  М а з у р  –  л и -

цензированный  тренер 
по технике Rapid Personal 
Transformation – RPT (первый 
и второй уровень) и спец-
курсу RPT «Манифестация 
и Изобилие», сертифициро-
ванный процессор RPT; тре-
нер по метафорическим ассо-
циативным картам по методу 
Леонида тальписа, целитель, 
консультант.

– Юлия, как Вы пришли 
к тому, чем сейчас занима-
етесь?

– Я всегда была перфек-
ционистом. Закончила обще-
образовательную и музыкаль-
ную школы на одни пятёрки, 
поступила в вуз, построила 
карьеру… и наконец-то про-
снулась. В один прекрас-
ный момент я осознала, что 
у меня нет своей жизни, что 
вся моя жизнь – это работа 
(я тогда работала по найму 
в большой транснациональ-
ной компании). Я поняла, 
что у меня нет ничего своего, 
все служебное, в том числе 
и жизнь. И решила, что нуж-
но что-то менять.

Я уволилась с работы 
и открыла собственную тре-
нинговую компанию. На тот 
момент я уже хорошо понима-
ла, что обучение людей – это 
то, что приносит мне большое 
удовольствие. Это то, что меня 
наполняет энергией, что меня 
вдохновляет. Тогда я была 
профессиональным бизнес-
тренером, но то, чем я хотела 
заниматься – это тренинги, 
которые бы возвращали лю-
дей к ним самим, к их жизни. 
Для начала я стала работать 
с теми учителями, с которыми 
мне было интересно самой, 
у которых я могла научиться 
и получить ответы на свои 
вопросы.

У меня была мечта – я ис-
кала что-то необычное, уни-
кальное, чего еще нет в Ека-
теринбурге; технику, которая 
быстро работает, и которой 
не нужно учиться десятилети-
ями. И на этот запрос ко мне 
пришла информация об RPT. 
Я прошла обучение, и после 
этого моя жизнь стала очень 
быстро меняться. Я стала 
работать как тренер самосто-
ятельно, закрыла компанию 
и стала двигаться дальше.

Я продолжаю учиться 
и сейчас, для того чтобы мои 
консультации и тренинги да-
вали результаты еще быстрее 
и легче.

– Юлия, почему для Вас 
важны быстрые результаты 
при работе с людьми?

– Я считаю, что если для 
достижения результата нужно 
потратить большую часть сво-
ей жизни, то это неэффектив-

но. Если мы не видим какой-то 
обозримый результат, то чаще 
всего и не начинаем делать. 
Кроме того, сейчас очень вы-
сокий темп жизни, огромная 
скорость всех процессов. Все 
больше и больше людей хотят 
получить экспресс-помощь, 
то есть быстрые результаты 
в короткий промежуток вре-
мени, но не хотят при этом 
потерять глубину и масштаб.

RPT позволяет каждому 
прийти именно к тем резуль-
татам, которые они понимают 
для себя как нужные и важ-
ные, поскольку для каждого 
счастье – это что-то свое. RPT 

не дает никаких рецептов, она 
не навязывает ничего извне, 
она возвращает человека 
к самому себе. Философия 
бриллианта, которая есть 
в основе RPT, заключается 
в том, что у нас все есть вну-
три, Мы изначально – брил-
лианты, просто по разным 
причинам на нас что-то насло-
илось, что мешает проходить 
свету без помех. RPT убирает 
то лишнее, что мешает нам 
быть самим собой.

Многие люди ищут техни-
ки, которые бы эффективно 
«сломали» их, ищут способ 
пойти против своей природы. 
Это путь в никуда.

– Какие тренинги Вы 
проводите?

– Я провожу RPT – первый 
и второй уровень, специаль-
ный курс RPT «Манифеста-
ция и Изобилие», РПТ-клуб, 
обучающий семинар «Мета-
форические ассоциативные 
карты в психотерапии по ме-
тоду Леонида Тальписа», МАК-
практикум; мастер-классы: 
«Шесть базовых движений 
любви», «Деньги. Бизнес. 
Успех», «Отношения с собой 
и реальностью», «Миссия. 
Смыслы. Жизнь», «Управляе-
мая интуиция», «Мечты сбы-
ваются» и другие авторские 
мастер-классы.

У нас создана замеча-
тельная поддерживающая 
среда для студентов, которые 
прошли обучение. Клуб, где 
выпускники оттачивают свое 
мастерство, обмениваются 

бесплатными сессиями. Всег-
да есть возможность задавать 
вопросы, получать поддержку 
после обучения.

– С какими вопросами 
люди приходят к вам на ин-
дивидуальные консульта-
ции?

– Я провожу индивиду-
альное консультирование 
по любым проблемным си-
туациям: доступ к личному 
изобилию (деньги, карьера, 
бизнес), детско-родительские 
и партнёрские отношения, 
здоровье, лишний вес, нега-
тивные психоэмоциональные 
состояния, потеря близких, 

тяжёлые расставания, ком-
муникации.

Самое приятно в моей 
работе – видеть, как люди 
получают свои результаты, 
как то, к чему они стреми-
лись долгое время, проис-
ходит очень быстро.

Сейчас я знаю, что мой 
путь – помогать людям жить 
осознанно, быть более 
счастливыми, гармоничны-
ми, здоровыми, богатыми. 
Я не использую техники, 
методы и способы, которые 
требуют годы практики, 

прежде чем появятся ощути-
мые результаты в реальной 
жизни.

Всё, чему я учу тех, кто 
приходит на мои семина-
ры, мастер-классы, тренинги 
и индивидуальные консуль-
тации, я испробовала пре-
жде всего на себе и в своей 
жизни. И ручаюсь, что это 
легко, быстро и эффективно 
работает в любой области – 
будь то семья, отношения, ка-
рьера, бизнес или здоровье. 
У чуда есть алгоритм – теперь 
я это точно знаю! А когда 
человек следует своему пути, 
у него все получается легко 
и просто. Позвольте себе 
узнать, каково это. Я буду 
рада помочь и поддержать 
вас на этом пути.

Моя задача – дать вам воз-
можность посмотреть на ис-
тинные, глубинные причины 
того, что происходит с вами, 
найти оптимальные способы 
решения, добавить сил, сво-
боды и автономности, чтобы 
вы могли самостоятельно ре-
шать любые вопросы в своей 
жизни.

С любовью и уважением, 
Юлия Мазур.

Тел.: 8–912– 045-69-75, 
8–906– 807-85-56 
(Аня, менеджер).
E-mail: info@imazur.ru.
Сайт: imazur.ru.
Skype: yuppy1502.

Интервью взяла
Марина Коржавина

Ура! 
К нам на рождественские каникулы едет  

настоящий Дед Мороз – Владислав Кенга! 
Везет с собой сразу два подарка: холотропное дыхание  

и настоящую рождественскую сказку «Мистерия рождения». 
Никогда не поздно иметь счастливое пребывание в утробе матери и рождение, на-

полненное любовью и благодарностью!
А затем и детство, и всю жизнь...
Конечно, Владислав Кенга – не врач-акушер.
Он психолог, председатель Ассоциации Профессиональной Трансперсональной 

психологии Латвии, член Ассоциации Профессионального тренинга (Россия), тренер по 
холотропному дыханию и трансперсональным техникам, участник сертификационной 
программы С. Грофа.

Кенга – это человек, в котором огромное количество Любви и Свободы, и рядом с 
ним ты наполняешься этим сам: небывалое и неповторимое ощущение. В его исполнении 
холотропное дыхание и «Мистерия рождения» позволяют мягко разрешить даже самые 
серьезные проблемы и ситуации.

Стоимость участия в семинаре – 6500 р.(при предоплате до 20 декабря – 6000 р.)
Для записи звонить по тел. 89655306969,  

или писать личным сообщением: http://vk.com/sv.star
С собой необходимо иметь: коврик-пенку, спальник или одеяло,  маленькую по-

душечку (по желанию), тапочки или сланцы.
Местоположение: Центр восточной культуры Майи Хабибовой, ул. Декабристов, 20а, 

вход отдельный со двора на первом этаже.
Начало: 3 января в 10:30. Окончание: 5 января в 22:00.

– Что может дать семинар 
по холотропному дыханию?

– Для меня каждая сессия 
холотропного дыхания – ма-
ленькая жизнь. Когда я вспоми-
наю прожитый отрезок жизни, 
то обнаруживаю, что в памя-
ти всплывают переживания. 
Каждая сессия холотропного 
дыхания – это череда пережи-
ваний: телесные, эмоциональ-
ные, ментальные (прозрения) 
или визуальные, слуховые, 
кинестетические (осязатель-
ные, обонятельные, вкусовые). 
Ощущение – лишь неполное 
осознание цельного пережива-
ния, и такое переживание – са-
моценно и целительно, будь то 
встреча с ангелом-хранителем, 
отождествление с Любовью, 
переживание тяжелых родов 
или детских унижений. В по-
следних случаях негативная 
оценка этих моментов в био-
графии существует лишь по-
тому, что они принесли боль и 
страдание, и если они возникли 
в сессии, то это прекраснейшая 
возможность их перепрожить, 
разрядив заряд боли, с иной 
концовкой – любви, заботы, 

приятия, помощи, милосердия, 
прощения.

Да, эта практика в пер-
вую очередь направлена на 
познание себя и открытие в 
себе бесконечного и великого 
Духовного мира. Но такие от-
крытия не могут не сказаться 
на жизни человека: взаимоот-
ношениях, работе, творчестве, 
отношении к себе. Я стараюсь 
не программировать результат 
и устремления, так как не-
однократно убеждался, что 
существует Тот, кто лучше меня 
знает, что для участника (и 
меня) сейчас наиболее актуаль-
но (это может совпадать или не 
совпадать с моим видением), и 
Кто относится ко мне (и каждо-
му) милосерднее и бережнее, 
чем я сам. Мне кажется, что, 
когда я излишне устремлен, я 
мешаю Ему.

– Страшно ли это?
– Да, страшно, но только до 

сессии. И еще: больше других 
боятся психологи, наверное, на-
читались «лишнего». Мне было 
бы даже обидно, если бы никто 
не боялся: холотропное дыха-
ние – одна из самых серьезных, 

глубоких практик. Если вы 
боитесь – очень хорошо, это 
признак будущей серьезной 
работы. Если не боитесь, то 
ничего страшного произойти не 
может, страху просто не из чего 
родиться...

– Не пропадает ли кон-
троль сознания?

– К сожалению, нет. Кон-
троль разума препятствует 
погружению в бессознательное 
и забытое. Фактически, чем 
больше удается нейтрализовать 
его инспектирующую функцию 
(заменив инспектора на от-
страненного и чуткого наблюда-
теля), тем глубже погружение и 
целительность процесса.

Переживание опыта того, 
что снижение в некоторых 
условиях гнёта контролирую-
щего разума не влечет за со-
бой ужасных последствий (как 
пугает нас разум), чрезвычайно 
целебно. Меня оно научило и 
лучше понимать себя, и лучше 
принимать себя (это рождается 
из неосуждения, и тогда появ-
ляются возможности лавирова-
ния), и вручать себя Богу.

vladkenga.org

Дышите до тех пор, пока не будете приятно удивлены.
Станислав Гроф
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Курбанов  
Марат  Ахнафович

 Магистр  Восточной   Медицины,  
парапсихолог,  психолог,  

автор  уникальной методики. 
• Устраняет:

источники всех заболеваний,

все насильственные методы воздействия.

• Раскрывает  внутренний потенциал (способ-
ности) человека для достижения целей: 

восстановление утраченного здоровья,  
успех в личной жизни и карьере.

сенсация!  
Авторский метод  

по восстановлению утраченных органов  
(на основе открытий в строении ДНК).

Адрес:  г.Екатеринбург, ул.Луганская, д.4,  
офис «Красный  Крест». Ост. «Саввы Белых»

 e-mai: miratron@ro.ru, 
сайт:   maratkurbanov.com      

 Тел.: 8 922 213 66 60,  (343) 361 22 77

Гравитационная гимнастика Самодумова 

До занятия:

После занятий:

широкий, насыщенный спектр энер-
гии, за счет чего происходит повы-
шение иммунитета и восстановление 
организма до здорового состояния, 
изменение жизненного восприя-
тия, расширение сознания, рост 
творческого потенциала. Человек 
становится хозяином своей жизни 
и своего тела, становится в состоянии 
распоряжаться своим здоровьем, 
биологическим возрастом, а значит – 
реализовать тот идеал, в котором ему 
будет комфортно.

Проведенными в России и США 
исследованиями подтверждается 
эффективность системы. Исследо-
вания проводились Международ-
ной академией проблем гипоксии 
Медико-экологического центра 
«Горный воздух XXI век» в течении 
трех лет. По окончании было вы-
дано заключение. Исследования, 
проведенные в США Исследователь-
ским институтом Скриппса, показа-
ли восстановление и укрепление 
костной ткани у больных остеопо-
розом, активную положительную 
динамику у больных рассеянным 
склерозом. При работе со спорт-
сменами выявилось излечение 
хронических травм, укрепление 
костной системы и соединительных 

тканей, кровеносной и лимфатиче-
ской систем, повышение выносли-
вости. Благодаря использованию 
системы достигается эффект, кото-
рый позволяет вывести спортивные 
результаты на высший уровень 
(уровень лидера) без применения 
химических препаратов или других 
технологий.

Гравитационная гимнастика 
является интеллектуальной соб-
ственностью, запатентована в Рос-
сии и США, признана многими 
странами мира, имеет большой 
(около 40 лет) и плодотворный 
опыт применения.

На сегодняшний день это 
самая эффективная система про-
буждения человека.

В екатеринбургском зале Гравитационной гимнастики Самодумова появилась возможность оценить 
состояние ауры до и после занятий. Приводим здесь измерения одного из участников.

В данной системе занимающиеся 
поднимают большие веса. Это искус-
ственная, сознательно контролируе-
мая экстремальная ситуация, весьма 
мягкая и щадящая, которая расширяет 
мировоззрение человека, дает ему 
знание законов Природы. А тяжести 
в данном случае служат реальным по-
казателем прогресса человека.

Воздействие методики охватыва-
ет все факторы человеческой инди-
видуальности: от самой грубой теле-
сной материи – костной структуры – 
до самого тонкого энергетического 
тела – духа. Человек выкладывается 
на занятии полностью, освобожда-
ясь от негативной и болезненной 
энергии. Взамен он получает более 

гравитационная гимнастика – это система сверхнагрузок, аналогов которой нет 
в мире. Она была создана Самодумовым Анатолием Ивановичем в 1972 году. глав-
ная цель системы – самосовершенствование, пробуждение, активизация потенций 
человека. Она позволяет раскрыть глубже и шире внутренний потенциал, поднимая 
человека на новые ступени развития и при этом не требуя изменения привычного 
образа жизни.

На правах рекламы

Эт о  и н -
ф о р -

м а ц и о н н о 
н а с ы щ е н н о е 
издание, кото-
рое содержит 
список активно 
практикующих, 
а также веду-
щих обучение 
мастеров на-
шего региона – 
специалистов 
по  народной 
медицине, био-
э н е р г е т и к е , 
астрологии, ду-
ховных целите-
лей, психологов, магазинов по здоровому питанию.

Здесь вы найдете информацию о специалистах 
различных направлений оздоровительных и духовных 
практик. Каждый из них уникален, у каждого свои тех-
ники развития и помощи. Они готовы поделиться своими 
знаниями, чтобы вы смогли справиться с проблемами, 
достичь своих целей, стать здоровее и счастливее.

Cправочник «Мастера оздоровительных и духовных 
практик Урала» вы можете приобрести в киосках Рос-
печати г. Екатеринбурга и области. А также в редакции 
газеты «Тайна жизни» по адресу: 

г. Екатеринбург, ул. Маршала Жукова, 10, 
тел.: (343) 377-00-47, 377–00–50.

СПрАВОЧНИК 
«Мастера оздоровительных 
и духовных практик Урала»

на правах рекламы

Состояние ауры в 3D модели
До занятия:

После занятий:

ЗАЛ ГрАвиТАциОннОй 
ГимнАСТиКи

г. Екатеринбург,  
ул. Байкальская, 38
Тел. 8-912-265-00-55,

+7 (343) 372-0082 
e-mail: info@mozg-1.ru 

www. gravig.com,  
www.mozg-1.ru

на правах рекламы

Самодумов Анатолий Иванович
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Все, что было перечислено 
выше, бесспорно, является свя-
тынями. Весь вопрос в том, чьи 
это святыни? Ответ предельно 
ясен – иудео-христианские. От-
дельные люди, продвигающиеся 
по пути духовного развития, об-
ращают свой взор на святыни 
Востока: Древнюю Индию, Тибет, 
Шамбалу. Но ведь и это все не 
славянское! Не к лицу славянам 
кланяться чужим святыням, лить 
воду на чужую мельницу, отда-
вать свою психическую энергию 
чуждому эгрегору! Ни к чему 
русам своими руками, через 
насаждение чуждой псевдокуль-
туры, разрушать собственную, 
славянскую культуру! Предки 
наши из далекого прошлого 
предупреждают нас: «. . .мы 
сами Даждьбоговы внуки и не 
стремились красться по стопам 
чужеземцев».

 Иные скажут: «А была ли 
священная земля у славян? И 
если она была, то где она на-
ходилась? Что располагалось на 
этой земле?» На все эти вопро-
сы можно ответить совершенно 
определенно. Да, у славян была 
и есть священная земля, и на-
зывалась она Беловодье.

Само слово «Беловодье» 
предполагает  наличие бе-
лой воды или белой реки. В 
х’Арийском жреческом письме 
этому понятию соответствовал 
образ руны Ирий – белая, чистая 
вода. К нашему большому сожа-
лению, в доступной для рядового 
читателя духовной и светской 
литературе до последнего вре-
мени нет каких-либо конкретных 
упоминаний о рунах и Беловодье. 
В редких книгах можно встретить 
лишь краткое определение этого 
понятия. Так, Беловодье опреде-
ляется как легендарная земля, 
духовный центр Белого Братства; 

райская местность, расположен-
ная где-то на востоке земли. 
Проще говоря, Беловодье – это 
обособленная территория, на 
которой проживали духовно про-
двинутые, просветленные люди.

На основании рунических 
Летописей Древнерусской Ин-
глиистической церкви можно 
сделать основной вывод: Пяти-
речье и Беловодье – синонимы, 
указывающие на одну и ту же 
территорию. Пятиречье – земля, 
омываемая реками Ирий (Ир-
тыш), Обь, Енисей, Ангара и Лена. 
Позднее Роды Расы Великой 
расселились по рекам Ишим и 
Тобол. Таким образом Пятиречье 
превратилось в Семиречье. Пяти-
речье имело и другое название – 
земля Свята Расы. На этой земле 
проживали Роды Расы Великой 
– белокожие народы, пересе-
лившиеся с прародины Даарии 
(материка на северном полюсе 
– Арктида, Гиперборея, Арктогея) 
в Рассению, а затем перешедшие 
из Рассении на землю Свята Расы, 
после того, как отступило Вос-
точное море-океан.

На одной территории со-
вместно проживали как Арийские 
народы – да’Aрийцы и х’Aрийцы, 
– так и Славянские народы: 
Расены и Святорусы. Жили они в 
мире, по-братски. Именно отсюда 
берет начало понятие «Белое 
Братство». У этого Братства не 
только чистые помыслы, но и бе-
лая кожа. А это уже философское 
единство – формы и содержания. 

Райская земля, райский сад 
на языке ариев-славян обо-
значались образом руны Вырий. 
Во многих Священных Писаниях 
и Преданиях славян имеются 
сообщения, что через Вырий 
протекала Священная река Ирий. 
Причем, существовали Ирий и 
Вырий как земные, так и небес-

ные. Небесный Ирий – Небесная 
Белая река, или Перунов Путь 
(так называемый Млечный Путь); 
земной Ирий – нынешний Иртыш 
(Ирий Тишайший).

Беловодье – мощный духов-
ный центр народов Расы. Именно 

Беловодье определило общность 
культуры и веры у всего белоко-
жего населения Мидгард-Земли. 

«В личных качествах у сла-
вян особенно ценится мудрость, 
праведность, мужество, верность 
долгу и слову, любовь к родной 
земле, смекалка, умение метко и 
кратко говорить. Любовь долж-
на быть только одна, к одной 
возлюбленной или жене. В от-
ношениях между людьми всегда 
поощряются нелицемерное бра-
толюбие, почтение к старшим, 
особенно к родителям, верность 
в дружбе, отзывчивость к чужому 
горю, готовность рискуя головой 
прийти на помощь страдающему, 
защитить невинного и слабого. 
…Во всех присутствует представ-
ление о чистой совести, которая 
настолько превыше всего, что 
никакие земные блага, соблазны 
или сама смерть не должны за-
ставить человека изменить ей. 
…Славянину чужда чрезмерная 
привязанность к земному благо-
получию и комфорту. Земные 
блага и ценности отступают на 
второй план именно потому, что 
важнее их, превыше их ценность 
духовная – совесть».

Для того чтобы вырастить 
достойное молодое поколение, 
детям с раннего возраста при-
вивалась Древняя Вера Предков 
и трудолюбие. Обучение чтению, 
письму и естествознанию на-
чиналось с девяти лет. С двенад-
цатилетнего возраста юноши, 
наряду с кастовым обучением 
определенной профессии, на-

чинали овладевать военным ис-
кусством. Девушка, как будущая 
мать, обучалась домоводству, 
кулинарии, садоводству и по-
леводству, уходу за детьми. Не 
утрачивалась и мудрость Богов. В 
жрецы чаще всего попадали либо 
дети-сироты, либо дети из семей, 
принадлежащих к жреческой 
касте. Сокровенные знания пере-
давались им по мере их духов-
ного развития, через целый ряд 
посвящений, через целую цепь 
духовного самосовершенство-
вания. При славянских Храмах 
находилось множество древних 
фолиантов, свитков, пергамен-
тов со священными текстами на 
жреческих языках.

Существует поверье о том, 
что какую-то северную Священ-
ную землю посетил Александр 
Македонский («НиР», №1/1995, 
стр. 25–26). Находясь в походе 
на Индию, он, будучи в При-
аралье, или в Памире, повернул 
на север к желанной стране. В 
поэме Низами «Искандер-наме» 
на пути царя лежала безводная 
пустыня, потом песок «стал 
серебром» – видимо, следствие 
выпавшего снега. «Вся земля 
– серебро, воды – будто бы 
ртуть...» Вот и Беловодье! Путь 
к земному раю занял два меся-
ца. Город, до которого дошел 
Александр, находился в зеленой 
долине. Вокруг – изобилие, 
да еще и город защищен «не-
зримыми силами». Александра 
встретили старейшины – жрецы, 
которые ввели Александра в 
лазурный дворец – Храм Ин-
глии – «необъятный, как небо», 
и поведали ему о своей жизни. 
Верные небесам, люди спра-
ведливой страны получали все 
необходимое от Богов.

Если обратиться к летопи-
сям Древнерусской церкви, то 
можно обнаружить следующее 
свидетельство. «... В лето 5028 
от первого переселения из Даа-
рии в Рассению, в праздник трех 
лун, месяца тайлет, девятого дня 
102 года круголета на слиянии 
Ирия и Оми был построен Асгард 
Ирийский». Согласно тем же 
летописям, Асгард Ирийский был 
разрушен ордами джунгар в лето 
7038 от Сотворения Мира (1530 

от р.Х.) при помощи отрядов из 
Сибирского ханства.

Куда же пропали Храмы, сто-
ящие на Земле Свята Расы? Куда 
исчезли все священные тексты?

После разрушения Асгарда 
Ирийского в лето 7038 от С.М. 
Храм Инглии (Алатырь – гора), 
построенный из урал-камня, че-
рез три года осел и рассыпался. В 
пустующем Храме была нарушена 
основа – энергетическая струк-
тура. Урал-камень поддерживал 
свою энергетическую структуру 
за счет излучений людей. Но 
несмотря на это, частично сохра-
нилось святилище, основательно 
засыпанное тем, во что превра-
тился урал-камень. Сохранилась 
часть сети подземных ходов, 
причем эти ходы использовались 
в XX веке органами ОГПУ-НКВД. 
Долгое время сохранялись клад-
бища на левом берегу Ирия.

Часть Храмов древних сла-
вян была захвачена христианами 
для проведения своих культовых 
отправлений. Большая же часть 
Храмов была варварски разру-
шена, утварь, представляющая 
ценность, разграблена. Священ-
ные книги были большей частью 
уничтожены. Однако часть книг 
уцелела. По свидетельству Ио-
акимовой летописи, священные 
тексты спасал сам Иоаким. Даже 
иноверец понимал, что в этих 
книгах содержится Мудрость 
Жизни! Многие древние свя-
щенные книги были сохранены 
общинниками-славянами, ко-
торые скрывали их сперва от 
недоброго княжеского глаза, а 
затем – от царского.

Некогда в Беловодье жрецы 
Расы владели стройной систе-
мой – иерархией Божественных 
Сущностей. Этой же структу-
рой владели жрецы славянских 
народов, переселявшихся из 
Рассении и земли Свята Расы 
на новые земли. Постепенно 
связь переселенцев с Белово-
дьем утрачивалась. Жреческую 
Мудрость не всегда удавалось 
передать в полном объеме, и с 
течением времени происходили 
неизбежные изменения как во 
внешнем культурном облике на-
родов, так и в духовном плане. 
Также постепенно исчезала 
информация о той земле, из ко-
торой происходило расселение 
народов Расы Великой. К слову 
сказать, в истории описывается 
такой малоизвестный факт: 
князь Владимир Киевский при 
выборе новой веры отправлял 
посольство в Беловодье. Если 
этот факт имел место, то в Х веке 
от р.Х. славяне, проживающие на 
территории Киевской Руси, уже 
не ведали, что Беловодье – их 
прародина. Но вера Беловодья 
была тем духовным источником, 
который питал и Киевскую Веру. 

Соблюдая духовно-нрав-
ственные заповеди, славянский 
народ, сам того не подозревая, 
был духовно неуязвим! При-
чем на это не влияло даже 
то, что потомки не знали всей 
своей предшествующей исто-
рии. В Беловодье, а затем на 
всех территориях, куда рас-
селялись славяне, в основе 
культов лежал культ Предков, 
а не каких-то мифических сил. 
Именно этот культ – основа той 
высокой духовности, которой 
и по сей день обладает народ 
Расы Великой.

Активно происходило иска-
жение истории, которая перепи-
сывалась в угоду власть имущим. 
Белое становилось черным, а 
черное – белым. Разрушалась 
древняя, многотысячелетняя 
культурная традиция славян-
ских народов. В X–XII веках это 
познала Русь. Без участия про-
тивников Света не обошлось при 
уничтожении древних библио-
тек, хранилищ ценнейших книг: 
протошумерской в Вавилоне, 
Александрийской в Египте, раз-
рушение архипелага Санторин, 
гибель кладовых папирусов в 
Фивах и Мемфисе, уничтоже-
ние этрусской библиотеки в 
Риме, поджог храма-капища в 
Афинах, уничтожение громад-
ной библиотеки в Царьграде. 
Всего, что свидетельствовало 
бы о 600-40-10-тысячелетней 
истории народов, населявших 
Мидгард-Землю, просто нет , 
источники «кто-то» уничтожил. 
Но зерна мудрости Белой Расы, 
посеянные в Беловодье, не по-
гибли. 

Природа не терпит пустоты. 
Так, на месте Асгарда Ирийского 
в лето 7224 от С.М. (1716 г. от 
р.Х.), был вновь отстроен город, 
получивший название Омск – 
Скит на Оми. Что это именно то 
место, где стоял Храм Инглии, 
доказывает свидетельство Се-
мена Ремезова, записанное на 
21-м листе «Чертежной книги 
Сибири». «Предстоит заново 
возродить город на правом бе-
регу (реки), рядом со ступенями 
древних строений из каменей 
положенных на каменья (ступени 
Храма)».

И по сей день на земле Свята 
Расы живут общины старове-
ров-инглингов, исповедующие 
Святую Веру в той чистоте, что 
оставили нам Предки.

Возрождение Святой Веры 
славян – высшая цель, стоящая 
перед Древнерусской церковью. 
Кому, как не нам, староверам-
инглингам, проживающим в 
Беловодье, предстоит вернуть 
славянским народам их широ-
чайшие знания и родное, неис-
каженное наследие.

Дий (жрец) Велиславъ

Несмотря на то, что русский народ имеет многотысячелетнюю историю, многие 
убеждены, что ему всего примерно тысяча лет. Мало того, что у русов отобрали их 
историю, так еще произошла подмена духовных ценностей славянства, его святынь. 
где располагается священная земля славянских народов? Рядовой обыватель убеж-
денно ответит: «В Палестине». какой город является священным для славян? Ответ 
столь же очевиден: «конечно, Иерусалим». Мало того, на русской земле «чудесным 
образом» появился Новоиерусалимский монастырь, потекла река Иордан, невесть 
откуда взялся целый сонм святых, почитаемых представителями русской «право-
славной» церкви, но носящих почему-то не русские имена. Хорошо еще, что пока на 
славянской земле не появилась новая голгофа.

www.livefire.ru
www.svarozhich.net

На правах рекламы

екатеринбург, 
пр. Ленина, 24/8, оф. 9

тел. (343) 345-96-65 

Специально для «Тайны жизни»

Беловодье – прародина Славян
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Человеку, верящему в Высшее Нача-
ло – легко. Он понимает, что все на Земле 
разворачивается по Божественному Пла-
ну, согласно высшей, а не кухонной логи-
ке. Что все происходящее – не испытание 
или наказание, награда или лишение, горе 
или радость. Это – часть Плана. Человеку 
верящему неведомы начало и развертка 
Плана, но известно другое: эволюции – 
нет конца! Потому что Бог испытывает 
себя, посылая в мириады миров, видимых 
и невидимых, частицы себя – клетки Духа. 
Все они, от пылинки до звезды, участвуют 
в Великом Творении.

Навигатор и ориентир здесь – мо-
литвы. Они помогают помнить, что Бог – 
везде, и в плохом, и в хорошем. В сердце 
и душе – тоже. Если сердце и душа откли-
каются на молитву – значит, Дух и Душа 
открыты Богу.

Откройте, например, православную 
молитву Небесным Силам – она есть в лю-
бом молитвослове. Десять ее воззваний 
начинаются с обращения к Святым Бес-
плотным Серафимам, чтобы они удостоили 
иметь пламенеющее сердце к Богу. И лишь 
потом речь о том, чтобы Небесные Силы 
дали мудрость, умение отличать истину 
от неправды, обуздать страсти, иметь му-
жество в исполнении Воли Божьей, иметь 
силу победы над злом…

То есть все – потом. Сначала – Лю-
бовь! Нет Любви, то есть безусловного 
принятия великого родства и надмирного 
руководства – не будет ничего. Совсем 
ничего.

В конце молитвы стоят воззвания к ан-
гелам и архангелам. Это – завершающий 
уровень работы с Небом, инструменты 
Божьи, которые могут быть доступны че-

ловеку. Помощники и поводыри, участие, 
подсказка и защита.

Но, не имея любви к Богу, сразу 
«запрягая» ангелов и архангелов для 
исполнения своих просьб и желаний – 
что мы делаем? Пытаемся использовать 
силу Отца-Творца, причем через его 
голову. Считай, в обход и на халяву. Вот 
такие мы манипуляторы! Ничего не от-
дали – ни энергии любви, ни энергии 
веры, ни энергии размышления – а вынь 
и положь.

Желательно все и сразу.
Разве это не ответ на вопрос, почему 

наши просьбы и мольбы исполняются да-
леко не все? К Богу, ангелам и архангелам, 
к святым, к иконам и мощам? Или далеко 
не сразу? Или не исполняются вовсе?

Эта же мысль – в деяниях и писаниях 
людей, посвятивших Вере жизнь, в пу-
бличных выступлениях и размышлениях 
святых отцов любой религиозной конфес-
сии, в диктовках контактеров. А именно: 
дайте Небу энергию своих молитв! Пой-
мите этот великий энергообмен! Лишь 
отдав – сможете получить.

Нам не хватает намоленности, силы 
наших молитв. Об этом неустанно напо-
минает и русская православная церковь. 
На ноябрьской Международной богослов-
ской конференции глава РПЦ патриарх 
Кирилл поставил духовенству задачу 
плотнее освоить… Библию! И целена-
правленно нести знание священной книги 
в массы. Знать лучше слово Божие – зна-
чит более осознанно верить и молиться.

Сказано: по вере вашей воздастся 
вам. Ни по делам, ни по мыслям и много-
умной логике, ни по машинам, квартирам, 
должностям и медалям. Не по числу науч-

ных открытий и дис-
сертаций. И даже 
не по числу лично 
воспитанных детей.

Кто верил, на-
прягал Дух и прони-
кался Душой – того 
еще могут сверху ус-
лышать. А кто при-
бежал срочно – по-
просил впопыхах – 
не дали – разозлился 
или впал в уныние – 
разуверился, хотя 
толком и не верил… 
П о д у м а й т е  с а м и 
о странности такого 
пути.

А ведь есть еще 
и атеисты… Которые 
сами с усами, сами 

по себе… Нет за ними ни стены, ни опоры, 
ни поддержки. Вместо фундамента у них 
под ногами, получается – пустота. Что 
происходит с клеткой, которая возомнила 
себя круче всего организма? Это – пове-
дение раковой клетки. Она бесконтрольно 
делится, пытаясь подчинить себе всего 
человека. И тем самым убивает его.

Как поступает Бог с теми, кто борет-
ся против него, отвергая безусловное, 
не нуждающееся в доказательствах род-
ство с ним? Бог убирает такого человека – 
раковую клетку. Ведь пользы от него для 
Мироздания, для эволюции – никакой. 
Наверное, поэтому рак – это бич нашего 
времени. Как и сердечно-сосудистые 
заболевания. Мы достигли рекордного 
максимума накопленных претензий 
к Богу. Но богоборчество – это отрицание 
себя, зачеркивание, уничтожение. Вот 
Бог и не гладит за такое по головке. Он 
заставляет меняться – чтобы вернуться 
к Нему. Поэтому нынче все как в армии: 
не можешь – научим, не хочешь – заста-
вим! И важно это вовремя понять, чтобы 
не оказаться на свалке истории – общей 
и личной. Блудные сыновья и дочери 
должны вернуться! Иначе Отец лишит 
всего – наследства, помощи, защиты… 
А главное, будущего.

Кем написаны молитвы? Когда? Не-
ведомо. Но из века в век Высшее Начало 
называется там так: Дивный Создатель, 
многомилостивый Владыко, Всещедрый 
и Всемогущий, Безначальный и Живот-
ворящий. А еще – яко Благ и Человеко-
любец.

Книги о личном росте, техники и тех-
нологии самопознания, и даже духовные 
практики – это все потом. Сначала – Лю-
бовь к Отцу.

Эти строки я пишу в декабре. Еще 
нет праздника, зато много, очень много 
страстей. Как, впрочем, и последние 10–
12 лет, когда в конце каждого года вдруг 
начинают падать самолеты. Декабрь – это 
введение Богородицы во Храм. Это евро-
Майдан в Киеве, баррикады и палатки. 
На небесах – метеорные потоки Геминиды, 
лучше всего видимые в Бурятии (не иначе, 
привет от Будды), с центром в созвездии 
умников-Близнецов (типа – задумайтесь, 
люди! хотя бы дежурно, ведь звездный 
дождь бывает регулярно). За ними будут 
потоки Урсиды с центром в созвездии Ма-
лой Медведицы. А Большая и Малая – это 
управляющие центры нашей Галактики, 
наше пра-начало.

Два известных русских актера вступи-
ли в Германии в гей-брак (если, конечно, 
блогосфера в интернете не врет). А со-
циологи в очередной раз подсчитали, что 
современный россиянин стал втрое злее 
и наглее, чем в лихие 90-е. В космосе – 
свое ЧП: на международной МКС вышла 
из строя система охлаждения. Это мы 
точно все перегрелись, защиты слетают! 
И еще на Сатурне какие-то странные бури.

Смилуйся и на этот 2014-й раз, Чело-
веколюбче… Дай понять, что и за этим 
стоит твоя Любовь. Не суровая и не унич-
тожающая. Просто – отеческая.

Астролог,
член ISAR

Татьяна Чернецова 

Новый год – это всегда мысли о будущем, новом, неизведанном. 
Но чем дальше наматывает годы новый век, тем чаще возникает 
вопрос: к чему готовиться? Новое – это новое счастье? достижения? 
Удача? Или новые тайфуны, землетрясения, наводнения, кризис 
власти, новый виток цен? Новое теперь часто ожидается со страхом 
и опасением. Хочется «подстелить соломки», избежать страшного.

И здесь, пошатываясь под ветром перемен, хорошо бы задать 
себе вопрос: на какую базу опираемся, что за фундамент под но-
гами? Это – не личный житейский опыт, не точка зрения на жизнь. 
Это – вера в Бога.

Читая молитвослов,
или Вера в Бога по умолчанию

Наш клуб вырос из уникальной тренинговой программы, 
которую много лет создавала и отшлифовывала Светлана Кры-
жановская. Поэтому естественно начать знакомство с нашим 
клубом именно с этой программы.

Сегодня она состоит уже из четырех частей и носит общее 
название «Дорога к счастью». Первая ступенька программы – 
подготовительная; раньше она называлась «Я – Женщина». 
Вторая - «Искусство быть Истинной Женщиной». Третья сту-
пень – «Здравствуй, любимый». И чевертая часть, завершающая 
весь цикл, носит название – «Возвращение к себе». Каждое 
из занятий программы – нечто большее, чем обычный тренинг; 
это волнующее путешествие к сердцу каждой женщины, которая 
пришла на наши занятия.

На наших занятиях большое место уделяется проработке 
отношений с родителями и с родом вообще. От любви к ним 
или непринятия их зависит вся дальнейшая жизнь. На занятиях 
используются ведические представления о судьбе женщины, 
древние тибетские дыхательные техники, динамические и ста-
тические медитации, практики по накоплению женской энергии 
и т. д.

Мы тратим столько денег на нечто внешнее, которое не при-
носит нам подлинного счастья, здоровья, любви, а экономим, 
зачастую, на самом нужном – саморазвитии… Женщины – 
особые создания, а, значит, и предназначение у них иное, 
чем у мужчин… Опыт моей жизни показал – мало кто может 
построить счастье в семье на одной интуиции, для этого нужны 
знания… Замечательно, что в последние годы мы стали понимать 
это и некоторые пошли учиться… А ведь счастье нужно строить 
каждый миг, и это дело женщины!

Очередной набор на 1 ступень планируется 24 января, а 15 
января  состоится ознакомительная встреча. Там каждый может 
определиться в необходимотси семинара и задать нужные вопросы.

Семейный клуб 
Светланы Крыжановской
Успешно решаются следующие задачи:
• возвращение к естественной женской силе и гармонии;
• восстановление душевного, физического и сексуаль-

ного здоровья женщины;
• гармонизация отношений в семье (с родителями, деть-

ми, любимыми мужчинами);
• понимание женщиной своего женского начала и об-

ретение любви к миру;
• понимание особенностей мужчин и обретение привле-

кательности для них;
• «анти-стервология» – искусство быть Женщиной 

(а не женообразной «стервой» и не «мужиком в юбке)»;
• овладение оздоровительными, дыхательными и ме-

дитативными техниками для обретения здоровья, 
внутренней гармонии и счастья. 

г. екатеринбург, ул. стрелочников, 9-а, 
тел.: +7 (343) 361-04-74, 
+7–905– 800-01-72, +7–904– 987-77-58, 
woman-svetik.minisite.ru, 
vk.com/familyclubekb 
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