


№ 9  • 20112

Полные версии статей, а также материалы, не вошедшие в печатный номер, размещены на сайте газеты www.mediakrug.ru/tajna

ПодПиска 
на газету «Тайна жизни»

для жителей любого региона России 
Для подписки необходимо выслать письмо в адрес редакции 
с указанием вашего полного имени и почтового адреса. 
Деньги на подписку нужно перечислить на имя главного 
редактора по адресу:  620014, Екатеринбург,  ул. Маршала 
Жукова, 10, Издательский дом «Медиа круг», Шихову Ивану 
Михайловичу. Стоимость подписки на полугодие – 350 
рублей. Подписаться можно с любого месяца.

Подписка на газету 

«Тайна жизни»
Для жителей Екатеринбурга  

и Свердловской области 
подписной индекс газеты 53876

Каталог российской прессы «Почта России»
В любом почтовом отделении города и области

Прошло уже много лет, а 
я до сих пор и не знаю, что это 
было... И никогда не рискну 
рассказать об этом ВСЁ – с 
конкретными именами, дата-
ми – даже психологу...

Год 1996-й. Я встречаю го-
стей в нашей хрущёвке около 
Казанского вокзала. Гости уже 
рассаживаются за столом, мы 
весело переговариваемся, и я 
иду в ванную, чтобы вымыть 
руки после хлопот с угощени-
ем... Включаю свет, делаю шаг, 
открываю кран, и... сознание 
раздваивается – сегодняшняя 
я стоит перед зеркалом с мы-
лом в руках, а другая я – го-
раздо более ярко ощущаемая, 
до мельчайших подробностей, 
деталей одежды, знания 
судьбы – стоит рядом с 
умирающим сыном.

Слезы хлынули из глаз 
потоком – трудно смотреть 
было на его начинающую 
желтеть кожу, измученное 
тело... Перевести глаза и 
взглянуть в лицо моему 
драгоценному мальчику 
так и не смогла – рыдания 
душили... И я все знала 
и про себя, и про него... 
И тут же все кончилось – 
кроме слез – которые тек-
ли неудержимо... Пред-
ставьте удивление гостей, 
которые увидели меня 
заплаканую! Как можно 
объяснить, что вдруг случи-
лось за несколько секунд? 
И я продолжала плакать еще 
недели две – явственно помня 
картинку и смысл переброса в 
прошлое... – более чем на 2 
тысячи лет назад.

Прошло 4 года – ничего 
подобного не повторялось... 
пока подросшая дочь не нача-
ла встречаться с молодым че-
ловеком и не привела его к нам 
домой. Все его жесты, мимика 

показались мне до боли зна-
комыми, родными... Дня через 
три после нашей с ним встречи 
иду с сумками из магазина 
и вдруг явственно чувствую, 
вижу душой-сердцем-умом – 
телом, что я держу на руках 
новорожденного сына, кормлю 
его грудью – он крошечной 
ладошкой шлепает меня по 
коже... и я всей своей сутью  
абсолютно ЗНАЮ, что этот мой 
новорожденный сын – моло-
дой человек моей дочери... 
Это видение продержалось 
ровно три дня с таким внут-
ренним ликованием – сын не 
умер, он жив и сейчас, пусть в 
другом теле, с другой, не знаю-

щей меня, памятью... Это было 
всего два раза в моей жизни с 
интервалом в 4 года и больше 
не повторялось...

И как-то спокойней стала 
относиться к смерти... Хоте-
лось бы ещё раз окунуться в 
мое прошлое, но не знаю, что 
было причиной переброса, да 
и надо ли? Я и так очень много 
вспомнила из того существо-
вания...

www.paranormal-news.ru

Удивительный личный опыт

Эксперимент психоло-
гов показал, что стать ге-
ниальным художником или 
дизайнером может помочь 
отклонение в развитии.

Исследователи-психологи 
из Мидлсекского университета 
(Лондон, Великобритания) 
полагают, что секрет таланта 
Леонардо да Винчи и успе-
ха Пабло Пикассо кроется в 

их дислексии – «словесной 
слепоте». Этому отклонению 
подвержен в среднем один из 
12 детей.

Ученые пришли к такому 
выводу по результатам экспери-
мента, в котором 41 доброволец 
подвергался тестированию на 
визуально-пространственное 
восприятие. Как считают пси-
хологи, эта способность имеет 
отношение к точной обработке 
3D-информации. А послед-
нее – ключ к успеху в живописи 
и дизайне.

Примерно половина под-
опытных были дислектиками, 
то есть испытывали серьёзные 
трудности с распознанием 
слов, чтением и правописа-
нием. Мужчины-дислектики 
справлялись лучше других со 
множеством тестов, в которых 

надо было вспомнить поворот 
головы королевы на почтовой 
марке и воспроизвести рису-
нок с цветными предметами. 
Кроме того, они быстрее и 
точнее прокладывали путь 
через виртуальный город в 
компьютерном задании.

По словам учёных, у их 
открытия есть несколько объ-

яснений, включая, к примеру, 
такое: дислектики компенси-
руют фонологические языко-
вые проблемы развитием про-
странственного восприятия.

Кроме того, по мнению 
ученых, многие дислектики 
привыкли тщательно обду-
мывать проблему, а не про-
говаривать ее. Это развивает 
те необходимые черты, ко-
торые приводят к успеху в 
художественных, творческих 
профессиях.

А вот женщины-дислектики 
по сравнению с обычными 
дамами никаких чудес про-
странственной ориентации не 
выказали; возможно, дело в 
том, что искусное обращение 
с 3D-изображениями – это 
больше мужская черта.

www.topnews.ru

Сенсационные результаты 
получили биологи из центра 
генеалогических исследова-
ний iGENEA, расположенного 
в Цюрихе, куда их египетские 
коллеги передали часть ДНК, 
извлеченной из мумии фарао-
на Тутанхамона.

Как сообщил генераль-
ный секретарь Высшего со-
вета по древностям арабской 
республики Египет Захи Ха-
васс, образцы ДНК леген-
дарного мальчика-фараона 
удалось извлечь из его кост-
ной ткани.

С п е ц и а л и с т ы  i G E N E A 
сравнили ДНК Тутанхамона 
и современных европейцев. 
И оказалось, что многие из 
них – родственники фараона. 
В среднем половина европей-
ских мужчин – «фараоны». А в 
некоторых странах их доля до-
ходит до 60–70 процентов, как, 
например, в Великобритании, в 
Испании и во Франции.

ДНК сравнивали по так на-
зываемым гаплогруппам – ха-
рактерным наборам фрагмен-
тов ДНК, которые передаются 
из поколения в поколение, 
сохраняясь почти в неизмен-
ном виде. Родственников Ту-
танхамона «выдала» общая 
гаплогруппа под названием 
R1b1a2.

На удивление, эта фа-
раонова R1b1a2, столь рас-
пространенная среди евро-
пейских мужчин, весьма редко 
встречается у современных 

египтян. Доля ее носителей 
у них не превышает одного 
процента.

– Не правда ли, очень инте-
ресно, что Тутанхамон – гене-
тический европеец, – говорит 
Роман Шольц, директор центра 
iGENEA.

Исследования швейцарских 
биологов еще раз подтвердили: 
современные египтяне в общей 
своей массе – это не дегради-
ровавшие потомки фараонов. 
Просто они не имеют с ним – 
своим древним правителем – 
почти ничего общего. Сами же 
фараоны – не местные.

– Полагаю, что общий 
предок египетских царей и 
европейцев жил на Кавказе 
примерно 9500 лет назад, – 
сообщил Шольц. – Около 7 
тысяч лет назад его прямые по-
томки расселились по Европе. 
A кто-то добрался до Египта и 
выбился в фараоны.

Получается, однако, что, 
начиная с прапрадедов, предки 
Тутанхамона, да и он сам были 
лицами кавказской националь-
ности. Может быть, грузинами, 
осетинами, дагестанцами. Или 
даже чеченцами...

Пока же швейцарцы ищут 
среди европейцев наиболее 
близких родственников Тутан-
хамона. По сути, его прапрапра-
племянников.

Египетские же ученые про-
должают исследовать ДНК 
мумий.

www.tar-s.livejournal.com

Ученым Имперского кол-
леджа в Лондоне удалось пере-
нести невидимость объектов в 
четвертое измерение – ВРЕМЯ. 
Этим открытием они создали 
инновационный потенциал 
для дальнейших разработок по 
сокрытию не только объектов, 
но и целых событий.

Ведущий автор этой раз-
работки профессор Мартинс 
Мак-Колл поясняет: «Создан-
ный нами пространственно-
временной материал функцио-
нирует. Он путем разделения 
света выделяет его ведущую 
составляющую, которая, уско-
ряясь, проходит до момента 
события, создавая тем самым 
временной коридор, в котором 
можно управлять информаци-
ей, энергией и материей или 
осуществлять их перемещение, 
после чего свет вновь соединя-
ется, а наблюдатели при этом 
остаются в неведении произо-
шедшего».

Доктор Пол Кинслер из 
данной группы исследова-
телей настроен еще более 
оптимистично в области кон-
цепции проекта по исполь-
зуемым оптическим волокнам 
в телекоммуникациях. Он и 
его коллеги уверены, что их 
исследования инициируют 
очередную гонку ученых мира 
в области создания образцов 
пространственно-временной 
невидимой одежды.

Профессор Мак-Колл так-
же пояснил: «Нами доказано, 

что, манипулируя светом при 
освещении событий в преде-
лах видимости наблюдателей, 
можно скрыть от них течение 
времени. Помимо возможно-
сти оттенить события предо-
ставляется еще и возможность 
скрывать на какое-то время 
все перемещения объектов».

С о з д а н и е  м ат е р и а л а 
с научно-фантастическими 
свойствами – это можно ска-
зать оптический прорыв или 
сбывшиеся мечты многих по-
колений, обещающие нево-
образимые возможности и в 
сфере обеспечения безопас-
ности передачи большого 
количества данных, квантовых 
вычислений, зависимых от 
манипуляций светом, а также 
при обработке сигналов. Со 
слов Мак-Кола управление 
скоростью света это первый 
шаг на пути создания аппа-
рата телепортации и машины 
времени.

art-science.com.ua

Разгадан секрет таланта Леонардо да Винчи и Пабло Пикассо

Наука подошла к моменту 
создания машины времени

Детские сказки о шапке-невидимке и захватывающая 
фантастика про возможности быть невидимым и перемещаться 
во времени, которыми так восхищались, в скором времени ста-
нут для человечества обыденной реальностью. Наука шаг за 
шагом начинает приближаться к непосредственному созданию 
технологий по изготовлению материи для шапок и плащей-
невидимок, способных скрывать и перемещать объекты при 
полной их невидимости для человеческого зрения.

Половина европейцев –  
потомки египтян
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Встреча с мастером

В августе просветленный мастер Цезарь Те-
руэль приехал в Екатеринбург.

Цезарь родился в Венесуэле в 1969 году. 
С самого детства он глубоко интересовался духов-
ностью. Ответом на его молитвы в декабре 1998 
года стала поездка к Сатья Саи Бабе, который 
направил его в ашрам Рамана Махарши в Тирува-
намалае, в Южной Индии. Там от одного взгляда 
на статую Рамана Махарши, расположенную в 
одном из залов ашрама, он пережил сильный и 
непосредственный опыт. Его чувство индивиду-
альности просто исчезло за одно мгновение. Это 
переживание было такое сильное, что он даже 
не мог ощущать свое тело. Он воспринимал себя 
как пространство и осознавал, что мир – это воз-

душный замок, плавающий в пространстве, но 
не существующий физически; что мир – это не 
реальность, а просто игра теней и света. В то время 
он не знал, что случившееся с ним было кратко-
временное переживание своего истинного «Я» как 
пространства сознания, в котором только кажется, 
что существует проявленная вселенная.

После возвращения телесного сознания 
необычайное чувство свободы, счастья и покоя 
овладело им. Он не ел и не спал практически целую 
неделю. Но в то время у него не было живого учи-
теля, осознавшего свое истинное «Я», который мог 
бы подтвердить это переживание истины, поэтому 
оно было утрачено. Всего несколько месяцев спу-
стя, вернувшись в ашрам Сатья Саи Бабы, Цезарь 

встретил Ратан Лала, преданного Сатья Саи Бабе. 
Он стал его учителем и вел по пути самоисследова-
ния, помогая ему вернуться к тому переживанию, 
которое было у него в ашраме Рамана Махарши. 
С тех пор чувство индивидуальности Цезаря стало 
постепенно растворяться до полного исчезновения. 
Начиная с июля 2005 года, после кончины учителя, 
следуя его просьбе, Цезарь проводит публичные 
сатсанги шесть раз в неделю в Путтапарти на юге 
Индии. Он делится своим опытом и знаниями с 
другими искателями Истины, помогая им осознать 
свое истинное «Я». Также он совершает поездки 
по разным странам. Этим летом он провел встречи 
и сатсанги в Екатеринбурге. Цезарь ответил на 
наши вопросы.

– Чем отличается прожи-
вание жизни просветленным 
человеком и обычным?

– Моя жизнь проживается 
с осознаванием, когда полно-
стью осознаешь происходящее. 
Действия и реакции происходят 
совершено спонтанно. Они не 
затронуты, не связаны никакой 
памятью, никакой обусловленно-
стью, никакими воспоминания-
ми. Все происходит произвольно 
без напряжения, без усилий.

– В чем у обычного челове-
ка есть препятствия к достиже-
нию такого состояния?

– Предубеждения, пред-
взятая концепция. Первичная 
предвзятая идея, что «я – это 
тело», что моя истинная природа 
ограничена этим телом. В моем 
сознании раньше эта идея си-
дела очень глубоко и сильно 
укоренилась.

– Что вы ощутили,  когда 
с  вами  произошел «момент 
истины»?

– Это произошло само по 
себе. А поскольку в жизни про-
исходит многое, то когда у меня 
случилось это первый раз, то 
я не понял, что же это было, 
что именно произошло. Это 
был проблеск. Я не знал 
тогда, что это называют 
просветлением или про-
буждением. Затем такие 
моменты происходили 
осознанно. Позже это 
стало моей жизнью – на-
ходиться в осознании 
своей истиной природы.

– Наступление это-
го  события  зависит от 
человека?

– Это не зависит от человека, 
потому что личность исчезает в 
этот момент, исчезает идея лич-
ности. Оно происходит само по 
себе. Сейчас такое время, когда 
все больше и больше людей осо-
знают свою истинную природу.

–  Что  значит  «осознан-
ность»?

– Полностью осознавать 
происходящее в настоящий 
момент. Обычно мы только ду-
маем о настоящем моменте, у 
нас появляются идеи или пред-
ставления о настоящем моменте. 
А они являются всего лишь 
интерпретацией и толкованием 

настоящего момента. Эти идеи 
искажают наше восприятие. 
Не следует думать, надо вос-
принимать.

–  Но  человек  не  может 
не думать, во всяком случае, 
достигнуть  такого  состояния 
трудно.

– Необходимо лишь не об-
ращать внимание на концепту-
альные мысли.

Мышление у нас двух видов. 
Первое – это концептуальное, 
идеологическое и второе – это 
практическое. Идеологические 
мысли, это те, которые ограни-
чивают нас в данный момент, 
которые называют настоящий 
момент хорошим или плохим, 
приемлемым или неприемлемым. 
Практические мысли выступают 
лишь инструментом, с помощью 
которого мы проживаем жизнь.

То, кем мы являемся, не за-
трагивается ничем, и мыслями 
в том числе, это совершенное 
существование. Но человек 
отождествляет с себя с концеп-
туальными мыслями и забывает 
свою истинную природу.

– Что делать  с идеологи-
ческими мыслями,  если  они 
приходят в голову?

– Нужно признаться себе, 
что они есть. Когда ты их при-
знаешь, понимаешь, что они есть 
и что они фальшивые, то они ухо-
дят сами. Когда ты перестаешь 
отождествлять себя с ними, то 
они приходят сами по себе, ты их 
распознаешь, и они уходят сами 
по себе, они не затрагивают твое 
существование. Эти мысли как 
гости: гостей не надо выгонять, 
главное не кормить их своим 
вниманием, и они сами уйдут.

Единственная оплошность, 
которую человек может сде-
лать, – это слиться с ними и 
забыть себя, тогда они будут 
управлять человеком. Большин-

ство людей верят своим мыслям, 
они думают, что они настоящие, 
отождествляются с ними. Все за-
канчивается тем, что они следу-
ют за своими мыслями, забывая 
свою истинную природу.

– Что  происходит  на  ва-
ших  встречах  с  людьми,  на 
сатсангах?

– Здесь ничего не проис-
ходит. Здесь нет Цезаря. Цезарь 
это только имя тела. Тело не 
может разговаривать. Тело даже 
не знает о своем существовании. 
Здесь есть Пустота, свободная от 
отождествления себя с разгово-
ром. Если происходит разговор, 
исходя из отождествления с 
формой, то происходит нечто 
другое, не то, что нам нужно. 
Тогда появляются какие-то впе-
чатления.

Вы видите внешне разговор 
двух людей, но на самом деле 
происходит совершено другое. 
Здесь говорит Пустота, но она не 
отождествляет себя с этим раз-
говором. Она взаимодействует с 
другой Пустотой, которая суще-
ствует в другой форме, хотя она и 
является той же самой Пустотой. 
Пустота контактирует и касается 
самой себя.

Тогда Пустота, на-
ходящаяся в другой 
форме, может тоже по-
терять отождествление 
с формой и осознать 
себя. Это, пожалуй, 
главное, что может 
произойти на таких 
встречах.

– И  тогда можно 
стать Пустотой?

– Пустотой нельзя стать, вы 
уже являетесь Пустотой, нужно 
лишь осознать это. Бывает так, 
что Пустота становится кем-то: 
человек может принять для себя 
чьи-то мысли и утверждения и 
забыть, что он есть Пустота, за-
быть свою истинную природу. 
Но приходит время, и человек 
осознает себя.

– Ваше пожелание читате-
лям газеты.

– Я желаю им осознать, что 
ничего не существует, кроме на-
стоящего момента. Находитесь в 
осознаности настоящего.

Интервью взял
Игорь Губернаторов

Каждый ищущий жаж-
дет освобождения и ищет 
учителя, чтобы тот пока-
зал ему путь достижения 
его. Когда ищущий хочет 
свободу и только её, по-
является учитель в чело-
веческой форме с доброй 
вестью о том, что ищущий 
уже свободен. Существует 
единственное препятствие, 
не позволяющее осознать 
Истину. Оно заключается 
в том, что ищущий думает 
о себе («я такой-то и такой-
то, я являюсь тем или иным») 
и в том, что он верит в то, что 
он есть то, о чём он думает. 
Так называемые духовные 
практики – это попытка устра-
нить ложное представление, 
которое есть у ищущего само-
го себя. Однако такое ложное 
представление устраняется 
просто с помощью перево-
да внимания с физических 
объектов (все воспринимае-
мые объекты, включая тело) 
и с ментальных форм (мысли, 
концепции, идеи) на того, кто 
осознаёт их. В процессе этого 
ум останавливается, все идеи 
и концепции разрушаются, 
и ищущий осознаёт, кем он 
является на самом деле – 
чистым сознанием или со-
знаванием, не ограниченным 
определёнными именем или 
формой.

Я просто есть
Я не связан ни с какими 

гуру, ни с какими духовны-
ми организациями, ни с ка-
кой религией. Я не связан 
и не несвязан. Я есть. Это 
именно то, что мы здесь 
делаем. Мы здесь, чтобы 
распознать, что мы просто 
есть, распознать простоту 
и безусильность существо-
вания, осознать, кем мы яв-
ляемся на самом деле. Когда 
вы знаете себя, тогда вы сво-
бодны. Лучше сказать, что вы 
не просто свободны, вы то, 
что за пределами свободы.

Практика
Чувствовать, воспри-

нимать без обдумывания, 
просто осознавать проис-

ходящее вовне и внутренние 
реакции на него и ничего, 
абсолютно ничего не пред-
принимать по этому поводу. 
Быть осознаванием, никаким 
образом не затронутым про-
исходящим вовне и внутри. 
Я не предписываю никаких 
практик. Я просто говорю 
оставаться ментально непо-
движными, чтобы вы могли 
осознать, что то, что вы осо-
знаете, и то, что осознает это 
одно целое. И это является 
медитацией, если вы хотите 
это так назвать. Медитация 
это не умственное упраж-
нение. Если имеет место 
умственное упражнение, это 
не медитация. Невозможно 
медитировать, если вы пы-
таетесь медитировать. Само 
намерение медитировать 
является препятствием для 
медитации, оно предполагает 
наличие идеи о том, что в дан-
ный момент осознавания 
не происходит. Те люди, ко-
торые пускаются в духовные 
путешествия, в конце пути 
оказываются в состоянии 
полного отчаяния, потому что 
они никогда не найдут того, 
что ищут. Искомое не суще-
ствует в качестве объекта. То, 
что они ищут, не существует 
в качестве опыта. Они сами 
являются тем, что они ищут, 
поэтому они не могут это най-
ти. Искомое – это то, кто вы 
есть. Вы то, что присутствует, 
сознает, осознает в данный 
момент.

Ваша суть –  
это абсолютное Ничто
Даже наши самые яс-

ные, самые удивительные 
озарения являются иллю-
зиями. Даже окончатель-
ная мысль: «Я просветлен-
ный!» – тоже иллюзия. Речь 
не идет о счастье. Счастье 

тоже объект, который 
вы знаете, чувствуете, 
воспринимаете.  Мы 
не говорим о покое. 
Покой – это тоже мен-
тальное состояние. Мы 
говорим о том, чтобы 
распознать то, что осо-
знает покой. Речь идет 
о том, чтобы осознать, 

что ваша суть – абсолют-
ное Ничто. Это ни субъ-
ект, ни объект, ни счастье, 
ни покой,  это – Ничто. 
Что бы ни происходило 
в вас, в этом Ничто спон-
танное проявление того, 
что возникает из вашего 
существования.

Все, что нам нужно,  
у нас уже есть

В основном, наша жиз-
ненная ситуация – это про-
екция идеи, мысли, кото-
рую мы где-то подхватили. 
Если вы отпустите все, вы 
сможете жить жизнью, ко-
торая каким-то образом 
происходит сама по себе, 
я говорю о возможности 
жить без усилий, я не гово-
рю об отсутствии действий. 
Жизнь будет происходить 
плавно, без борьбы, то, что 
вам необходимо делать или 
должно быть сделано вами, 
произойдет само по себе. 
То, что вам нужно знать, 
придет без всяких усилий. 
Я говорю с вами, я говорю 
об этом практически каж-
дый день, вы – моя жиз-
ненная ситуация. Сейчас 
я не читаю книг, не делаю 
каких-то заметок. Откуда 
приходят эти слова? От-
куда приходит это знание? 
Это приходит из меня. Вам 
ничего не нужно. Вы сами 
являетесь разумным прин-
ципом. Никто не пришел 
на этот свет с книжкой под 
мышкой. Никто не родился 
с Кораном или Библией. 
Как быть человеческим 
существом? Как выжить 
в мире? Никто не пришел 
сюда с пультом управления. 
Мы пришли сюда с пустыми 
руками, потому что нам 
ничего не нужно.

Специально для «Тайны жизни»

Слова из тишины
Мастер говорит
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Тёплый октябрь 1992 
года растекался по улочкам 
Алма-Аты, благоухая пряными 
травами, сладким ароматом 
сочных персиков и спело-
го винограда. «Перерыв!» – 
объявил со сцены Валентин 
Сидоров, организатор конфе-
ренции «Конгресс духовного 
согласия». Прихватив с собой 
свёртки с сэндвичами для 
ужина на траве, мы с неболь-
шой компанией из участников 
конференции выехали в горы. 
Тесным кружком расположи-
лись на большой открытой 
поляне, под самым небом, где 
облака, окрашенные уходящим 
солнцем, свешивались к земле 
золотыми гроздьями.

После душного зала мы 
пьянели от горного воздуха – 
осенняя благодать располага-
ла. В горах стояла немыслимая 
тишина, ни звука не доноси-
лось сюда из городской суеты. 
Казалось, так будет вечно. Как 
вдруг прямо над нами в небе – 
что-то загудело!

Из-за горизонта вдруг 
появился необычный корабль 
круглой формы с выделяющей-
ся кромкой по бокам, за ним – 
другой. «Смотрите, корабли! 
СКОЛЬКО же ИХ! – вскрикнула 
я, восторженно тыча паль-
цем в небо – Торопятся! ОНИ 
словно ждали, когда мы ужин 
устроим!»

Сидящие на поляне, изум-
лённо глянув на меня, окинули 
глазами небо и молча про-
должили ужин. «Вы что, их не 
видите? Никто?» – осторожно 
спросила я, не сомневаясь в 
том, что корабли просто не-
возможно не заметить – они 
летели, как шмели, толстень-
кие, вычурные, разные по 
размеру, и всё прибывали и 
прибывали, загромождая гори-
зонт. Потянулась целая армада 
кораблей – сначала их было 
три, потом четыре, и следом 
ещё, и вот уже выплыл седь-
мой корабль, сверкая в лучах 
заходящего солнца толстыми 
серебристыми боками. «Нет, 
мы ничего не видим. Никаких 
кораблей. Но ты видишь – и 
хорошо!» – успокаивали меня 
присутствующие, словно боясь 
обидеть – все были людьми 
серьёзными, с учёными зва-
ниями, со степенями, кто-то 
работал на высоких ответ-
ственных должностях, потому 
не пристало им во всякие чу-
дачества верить. Кто-то достал 
сухое вино и стал разливать 
его – в стаканы полилась зо-
лотистая жидкость.

Корабли окружили поляну, 
взяв нас в плотное кольцо. 
Пугая размерами, высоко над 
нами завис тяжёлый корабль. 
То, что никто не видел его 
кроме меня, не смущало – я 

же чётко видела его очерта-
ния! «Ну, поднимите головы 
вверх! – убеждала я сидящих 
рядом. – Именно сейчас над 
нами висит огромный корабль! 
Фантастика в реальности!». 
Участники конференции, 
беззлобно похихикивая, по-
дружески похлопывали меня 
по плечу, но не верили.

– Эти люди не видят то, что 
видишь ты! – зазвучал вдруг в 
моей голове голос, ясно слы-
шимый, слегка приглушённый, 

почти человеческий. – Не пе-
реживай. Но предупреди всех, 
что вино сейчас превратится 
в напиток. Из вина исчезнет 
алкоголь, или градусы, как вы 
их называете. Затем напиток 
наполнится энергией. И все 
это почувствуют.

Конечно же, никто и не 
подумал воспринять мои слова 
всерьёз – вино выпили, на-
слаждаясь терпкостью вино-
градного вкуса. Но от корабля 
вдруг упал яркий луч, высветив 
наш кружок на траве с разны-

ми яствами. Я тут же сфотогра-
фировала небо над поляной, 
да ещё и зарисовала допол-
нительно в альбом увиденный 
мною луч, но рисунки никого 
не убедили. Все считали мои 
видения выдумкой, чудным 
вымыслом, пока не произо-
шло нечто странное – напиток 
вдруг всех обжег изнутри, буд-
то в крови пробежала искра. 
Кожа на лицах стала красной, 
словно зарделась огнём. Все 
отметили действие напитка – 

жар полыхал внутри 
тела, накаляя кожу до-
красна.

– Ой, я что-то чув-
ствую! – заволновался 
кто-то из гостей.

– И на меня нака-
тило! Но это ничего не 
значит! – скептически 
возразил один из го-
стей – Корабли-то не 
стали от этого более 
видимыми!

Голубизна неба и 
в самом деле остава-
лась пронзительной 
и яркой, но не для 
меня. Я видела небо, 

усеянное необычны-
ми объектами, как 
пчелиный сотейник. 
«Как же их убедить, 
что я не фантазирую? 
Такая возможность 
показать, что ОНИ – 
есть!»  – огорчалась 
я, осматривая поляну. 
Слева от меня, уходя 
вверх, куда-то в горы, 
виднелась канатная 
д о р о г а ,  т я н у в ш а я 
длинные усы прово-
дов откуда-то сни-
зу – там находилась 
турбаза.Железные 

кабинки, уныло раскачиваясь 
под дуновением ветра, висели 
на проводах, как птицы. Ка-
натная дорога не двигалась. 
Сезон закончился, и её от-
ключили.

– А могли бы ОНИ показать 
свою мощь и сделать так, чтобы 
канатная дорога заработала? 
Например, подключить её? – 
спросил Юрий Андреевич, 
хитро подзадоривая меня.

– Могли бы. Можем и теле-
визор подключить без про-
водов. Заработает, – тут же 

прозвучал в голове невидимый 
голос.

– ОНИ вас слышат! Они 
могут подключить канатную 
дорогу, телевизор без про-
водов, чайник вскипятить, 
нагреть утюг... – неуверенно 
перечисляла я то, что дик-
товал мне невидимый голос, 
совсем не готовая к тому, что 
это может случиться на самом 
деле. – В данное время им ни-
чего не стоит продемонстриро-
вать свою мощь, но ОНИ лишь 
хотят, чтобы вы поверили, что 
ОНИ – здесь. 

– Неужели? Интересно! 
Эй вы, там, наверху! Докажи-
те, что вы есть! – прокричал, 
обращаясь к небу, въедливый 
учёный скептик. Учёным и 
солидным людям верить в не-
былицы не пристало, тем более 
на пикнике, да ещё девчонкам. 
Девчонки всегда что-нибудь 
придумывают, на то они и дев-
чонки, им всё простительно, и 
потому смех присутствующих 
был задорным и необидным.

Но тут произошло неожи-
данное – канатная дорога, 
державшаяся на тяжёлых 

опорах, вдруг ожила, дёрну-
лась проводами. Кабинки, 
висевшие в воздухе мёртвым 
грузом, качнулись и поплыли 
друг за другом, цепочкой, как 
гуси, не останавливаясь. Все 
повернули головы к канатке 
и поначалу не удивились – ну 
поехали кабинки и поехали, 
ну заработала канатная до-
рога. Эка невидаль! И только 
один человек, хозяин канатки, 
смотрел на меня ошалевшими 
глазами и провожал взглядом 
двигающиеся провода.

– Это что? – пересохшим 
горлом тихо спросил он, бы-
стро моргая от охватившего 
его ужаса.

– Что, что? Канатная до-
рога заработала! – радостно 
захлопала я в ладоши, по-
нимая, что случилось что-то 
неординарное.

Хозяин дороги вдруг под-
прыгнул как ужаленный и пом-
чался вприпрыжку вниз.

– Ты не волнуйся! Может, 
там кто рубильник включил! – 
кричали ему вслед.

– Какой такой рубиль-
ник? – испуганно отмахивался 

в ответ хозяин до-
роги. – На базе ни-
кого нет! Рубильник 
выключал я сам, он 
под замком! Всё за-
крыто! Ключи только 
у меня!

Он мчался вниз, 
смешно подпрыгивая 
и неловко отмахи-
ваясь от нас руками, 
как от чего-то сверхъ-
естественного, с чем 
он неожиданно стол-
кнулся лицом к лицу. Кабинки 
канатной дороги продолжали 
медленно двигаться...

Поразительно, но факт 
остаётся фактом – на фотогра-
фии, сделанной в тот момент, 
когда с корабля упал луч, 
проявился огромный столб 
света, возникший ниоткуда 
посреди светового дня. Фото-
графия была сделана уже по 
возвращении домой, почти 
через месяц, но она в точности 
повторяет рисунок, на котором 
я зафиксировала луч гораздо 
раньше сделанного снимка. 
Нет сомнения – два разных 
изображения одного собы-

тия похожи как две 
капли воды, и дока-
зывают – ОНИ были 
рядом...

Почему же в тот 
день инопланетные 
корабли видела 
только я, в то время 
как для других они 
не существовали? 
Если физический 
объект был, то ведь 
очевидно, что он не 
мог раствориться в 

воздухе без объяснений!
Видимо, всё дело в способ-

ности нашего мозга улавливать 
невидимое, недоступное про-
стому глазу. Наш глаз способен 
воспринимать определён-
ную частоту, в то время как 
возможности техники, даже 
земной, гораздо шире, а ино-
планетной – особенно. Для 
них естественны сверхвысо-
кие технологии, которые нам 
пока недосягаемы. Видимо, 
существует некая плоскость, 
другое пространство, другой 
режим, другие частоты, на 
которых обитают те, кто при-
летает к нам на землю. Каким-
то образом пришельцы могут 
управлять этими процессами.

Московский инженер-
исследователь Ю.А. Кайнаш 
считает, что при фотографи-
ровании тарелок, находящихся 
в полёте, фотоплёнка не за-
свечивается под воздействием 
электромагнитных волн радио-
локаторов НЛО. Ведь точно 
такой же эффект получается 
и в тех случаях, когда человек 
проходит через арку контроля. 
И наоборот: изображение 

неопознанного летающего 
объекта зачастую не получа-
ется на фотографиях именно 
из-за того, что пришельцы, 
вероятно, пользуются в этот 
момент инфракрасным лока-
тором. Нынешние цифровые 
аппараты, кстати, имеющие 
высокие технические харак-
теристики, сплошь и рядом 
фиксируют НЛО, невидимые 
невооруженным глазом. Види-
мо, человеческий мозг близок 
к этим возможностям, но не у 
всех эта возможность сраба-
тывает.

Известный американский 
специалист Аллен Хайнек ис-
следовал сотни тысяч отчётов 
о встречах землян с инопла-
нетными существами и пришёл 
к выводу, что цели братьев по 
разуму носят альтруистический 
характер. Их корабли, появ-
ляющиеся в форме светящихся 
шаров, серебристых тарелок 
или обтекаемых треугольников 
с яркими проблесками огней 
по краям бороздят простран-
ство в разных концах мира, 
поражая случайных зрителей 
возможностью исчезать на 
глазах, превращаться в мираж. 
Корабли, как и сами пришель-
цы, в любой момент могут из-
менять свой внешний облик, 
становиться невидимыми. 
В случае опасности способны 
раствориться в мгновенье ока, 
дематериализоваться. Есть 
немало людей, утверждающих, 
что ОНИ способны контро-
лировать мысли и чувства 
человека. Но, возможно, ОНИ 
не всегда преследуют какую-то 
очевидную цель.

Осознавая свою мощь и 
превосходство, ОНИ порой 
просто устраивают феериче-
ское представление, чтобы 
поиграть с человеком в пят-
нашки, так как это, вероятно, 
доставляет им невыразимое 
удовольствие...

P.S. Хозяин базы, добежав 
до дверей здания, был в пол-
ной растерянности – щитовая, 
откуда подавался ток, была за-
крыта на замок. Рубильник ни-
кто не включал. Вопрос – кто 
же включил канатную дорогу, 
так и остался загадкой.

Надежда Маслова
21 октября 1992 г. – 2011 г.

Рисунки автора

 Таким луч энергии получился на фотографии

Специально для «Тайны жизни»

Аномалия в Алма-Ате
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именно образом человек за-
рабатывает деньги, т.е. статус 
человека.

Существуют приемы, ко-
торые позволяют повысить 
важность человека в эгрегоре 
денег. Среди них есть маги-
ческие методы, их человек 
может освоить, лишь пройдя 
определенное обучение. Эти-
ми методами люди овладевают 
наряду с другими знаниями 
у нас в школе эзотерических 
знаний «Атлантида». О них 
сейчас не будем говорить, 
их можно освоить лишь про-
цессе обучения. Существуют 
и другие методы повышения 
значимости, которые люди ис-
пользуют в жизни, хотя и они 
порой не знают теории этих 
процессов. Эти процессы мо-
жет применять любой человек 
и получать результат.

Рассмотрим такой пример. 
У человека немного денег, у 
него старая квартира на окраи-
не, и ест он один хлеб с водой. 
Но он берет кредит и покупает 
дорогой автомобиль. Воз-
никает вопрос: зачем? Ответ 
простой: чтобы выглядеть бо-
гатым в глазах других людей. 
Представьте, он подъезжает на 
своем роскошном автомобиле 
и выходит из него. Что подума-
ют о нем окружающие. Они по-
думают: он богат и успешен. И 
неважно, что у него ничего нет 
кроме автомобиля. Люди этого 
не видят, они видят только то, 
что он вышел из великолеп-
ного авто. Они ставят на нем 

метку, что он успешен и богат. 
Причем эту метку ставят на нем 
множество людей, которые ви-
дят. Одни это делают, открыто 
и говорят, другие просто для 
себя делают заметку. Все это 
складывается, и в сумме он по-
лучает множество таких меток. 
А поскольку эгрегор денег со-
стоит из людей, то получается, 
что в эгрегоре денег эти метки 
повышают статус человека. Это 
происходит автоматически, 
когда люди фиксируют на 
нем внимание и отмечают: он 
богат. Метки в результате по-
вышают важность человека в 
эгрегоре денег.

Таким образом, существу-
ют два способа повышения 
важности человека в эгре-
горе денег. Прямой способ 
– это заработать много денег 
и человек по факту приоб-
ретает важность. Этот способ 
достаточно трудоемкий и не 
всегда возможный. Есть дру-
гой метод так называемый 
обратным, когда человек по-
лучает качества, которыми он 
не обладает в данный момент. 
Образно говоря по прямому 
методу человек строит гору, в 
обратном он роет котлован, и 
в этот котлован естественным 
образом стекается все, что есть 
в округе.

Этот метод очень хорошо 
иллюстрирует сказка «Кот 
в сапогах». У хозяина кота 
ничего не было, но у него 
был умный кот. Кот для на-
чала оделся презентабельно, 
сапоги даже надел. Пришел к 
королю и пригласил поехать к 

не существующему пока мар-
кизу Карабасу. По дороге кот 
заставил всех людей говорить, 
что все земли, по которым они 
ехали, принадлежат маркизу 
Карабасу. В глазах короля 
статус маркиза повышался, 
он ставит на маркизе метку 
богача. А поскольку король 
– очень значимая фигура в 
эгрегоре денег, так как обла-
дает огромными богатствами 
и может отбирать деньги и 
дарить их, то, соответственно, 
статус маркиза в денежном 
эгрегоре также повышался в 
соответствии с мнением о нем 
короля.

Поэтому человек, стремя-
щийся к богатству, начинает 
приобретать дорогие авто-
мобили, швейцарские часы, 
одеваться в брендовую одеж-
ду, он начинает выглядеть как 
богатый, он следит за тем, что 
носят богатые, чем пользуют-
ся, в какие рестораны ходят. 
В результате окружающие 
его считывают как человека, 
принадлежащего к касте бо-
гатых. 

Важность человека в эгре-
горе денег возрастает, и, со-
ответственно, будет увеличи-
ваться поток денег, который 
к нему будет приходить. Это 
происходит часто непрогно-
зируемыми путями. Могут по-
явиться неожиданные клиенты 
или предложения о бизнесе. 
Часто все происходит непред-
сказуемо.

Человек создал статус в 
денежном эгрегоре. С одной 
стороны, все на него смотрят 
как на богатого, с другой сто-
роны – он внутренне изменил 
свое состояние, начав поль-
зоваться дорогими вещами. В 
целом это создает из человека 
магнит для денег. Эгрегор 
чувствует состояние человека 
и создает ему обстоятельства, 
когда человек получает день-
ги в соответствии со своим 
статусом, который был им 
создан. Человек, таким об-
разом, открывает энергетиче-
ский канал, по которому идет 

пополнение энергии за счет 
самого денежного эгрегора. 
Эгрегор делает это любыми 
возможными способами, соз-
дает обстоятельства в жизни 
человека, способствующие по-
лучению денег, порой самым 
неожиданным образом. Систе-
ма «человек-деньги» стремит-
ся к равновесию, реализуется 
принцип: «богатый должен 
получать много денег». Поток 
денег для такого человека мо-
жет прийти от других богачей. 
Он находится в их обществе, 
они признали его за своего, и 
ему поступают предложения 
от них о совместной деятель-
ности с получением большой 
прибыли.

С практической и обы-
денной точки зрения все это 
выглядит весьма неразумно. 
Зачем часы за 100 тысяч, время 
можно посмотреть и на часах 
за 1000 рублей. Но если чело-
век при встрече посмотрит на 
часы за 100 тысяч, он сразу 
получит метку – «он свой», «он 
так же богат, как и я». Даже 
если это видит бедный человек 
и скажет: «Вот дурак, купил 
часы за 100 тысяч, деньги не-
куда девать». Это бедняк также 
поставит ему метку богатого, и 
неважно, что он при этом вы-
сказался негативно.

Отсюда идет идея под-
делок под известные бренды. 
Если подделка сделана до-
статочно искусно, то она тоже 
сработает. Люди отметят, что у 
него часы «Ролекс» и одет от 
Версаче. Неважно, что через 
месяц китайские «Ролексы» 
перестанут ходить, а костюм от 
мнимого Версаче разойдется 
по швам. Метка уже получена, 
статус возрос. Но нужно быть 
осторожным, знающие отличат 
подделку, и метку человек не 
получит.

Но тут тоже есть нюан-
сы. Нельзя при этом способе 
перегнуть палку. Если человек 
купил дорогой автомобиль, то 
он вначале будет чувствовать 
себя неуютно, так как авто-
мобиль не соответствуют его 

статусу. Он будет сдувать с него 
пылинки. Его будет беспокоить 
малейшие повреждения корпу-
са. Должно пройти время, пока 
человек не вживется в роль и 
для него автомобиль станет 
именно средством придвиже-
ния, а не дорогой игрушкой. 
Когда он все это переварит 
внутри себя, это будет значить, 
что он взял для себя новый 
уровень.

У каждого человека есть 
свой канал денег. У одного это 
тонкая струйка, у другого мощ-
ный поток. Каждый человек 
удерживает свой канал. Для 
одного важно, чтобы на столе 
был бутерброд с маслом, для 
другого – коллекционное вино, 
без которого и обед не обед. 
Но богач, потратив средства 
для приобретения коллекци-
онного вина, знает, что завтра 
к нему придут деньги для по-
купки следующей бутылки.

Для того чтобы постепенно 
расширять свой денежный 
канал, надо человеку посте-
пенно начинать пользоваться 
вещами, которые он всегда 
считал, что они ему не по стату-
су. Нужно привыкать к этому. 
Деньги будут приходить. Эта 
технология реально работает 
и проверена многим людьми. 
Главное в этом постепенность. 
Ввели новую вещь в обиход, 
свыклись с ней, ввели следую-
щую. Деньги для этого придут. 
Люди будут переписывать 
человека в другой статус.

Люди, реально зарабо-
тавшие деньги, уже по факту 
обладают важностью. Они 
обычно одеты более скромно 
и менее заметны, им повышать 
значимость нет надобности.

Человек, который хочет 
повысить свой статус, совер-
шает два вида покупок. Пер-
вый вид – это покупки и услуги 

для себя, это те вещи, которые 
удовлетворяют его потреб-
ности пользование ими не 
выносится на вид, эти покупки 
он может совершать исходя из 
потребительской стоимости, в 
том числе и на распродажах. 
В результате у него освобо-
дятся средства для другого 
вида покупок. Это представи-
тельские вещи и услуги. Это 
те вещи, которые обратят на 
себя внимание других людей 
и будут отмечены. В этот раз-
ряд попадет и поход в дорогой 
ресторан, чтобы все видели, 
что он может себе позволить 
пообедать, условно говоря, 
в «Метрополе», и к тому же 
рассказать другим об этом. 
Значимость в глазах других 
людей растет. Но, главное, 
что человек изменяется внут-
ренне. Он сделал над собой 
усилие и приобрел себе вещь 
более дорогую, чем он привык 
покупать. Пусть на 100 рублей, 
но дороже. Человек сам себе 
назначил другой статус. Он 
поверил в себя. Важно пере-
шагнуть внутренний рубеж и 
расширить психологическую 
границу, того денежного «объ-
ема», которым человек может 
сам для себя допустить. Это 
процесс постепенный. Через 
некоторое новый «объем» 
заполнится, появятся другие 
доходы, и человек свыкнется 
с новым статусом. Тогда можно 
делать следующий шаг – снова 
расширять границы. Конечно, 
все эти рекомендации, в пер-
вую очередь, будут работать у 
людей активных, стремящихся 
улучшить свое материальное 
положение.

Начать новую жизнь с 
повышением своего статуса 
очень просто… И не завтра с 
утра, а прямо сейчас!

Александр Каминский

Продолжаем наши эксперименты по активи-
зации благоприятных энергий на основе древней 
китайской техники Ци Мень Дун Цзя.

Для справки: расклады Ци Мень (расстановка 
сил и энергий в пространстве) бывают годовые, 
месячные, дневные и двухчасовые.

Для разнообразия нынешняя активизация не 
будет вполне конкретной – мы не будем делать 
упор на какой-то конкретный период времени 
(двухчасовку).

В сентябре я предлагаю всем желающим, но в 
особенности людям, имеющим собственный бизнес, 
попробовать активизировать более протяженный по 
времени расклад – месячный.

В период с 8 сентября по 7 октября 2011 года 
расстановка сил на западе трактуется как «при за-
нятиях коммерцией в результате сделки получаешь 
огромную прибыль». Сочетание годовой и месячной 
звезд фэн-шуй на западе дополнительно поддер-
живает эту комбинацию, способствуя быстрому и 
яркому продвижению.

Вопрос: как же все это богатство обратить себе 
на пользу?

Очень просто. Весь месяц надо как можно чаще 
гулять в западном направлении от места вашего 
расположения. Хорошие шансы, к примеру, будут 
у тех, кто каждый день едет на запад к месту своей 
работы. При этом петли на пути значения не имеют, 
важен основной вектор движения – от точки начала 
движения до конечного пункта.

Если это не ваш случай, всегда можно скорректи-
ровать свой путь. Скажем, выбрать для себя уютное 
местечко на западе, куда нужно двигаться не менее 
15 минут, где вы каждое утро будете выпивать не 
спеша чашечку кофе, а уже потом отправляться на 
работу. Либо, наоборот, это будет приятное заведе-
ние, где можно «поменять лошадей» и продолжить 
свой путь, двигаясь уже непосредственно в западном 
направлении.

Каждый раз, проходя через «чудесные запад-
ные врата», вы тем самым будете увеличивать вашу 
бизнес-удачу.

И не забудьте сообщить о результатах.

Консультант по астрологии Ба цзы и фэн-шуй
Шели Султанбекова, 8-950-656-32-66

Магия богатства

Школа «Атлантида» 
приглашает  на 1 курс обучения. 

В программе:  

теоретические основы магии, как способности • 
человека управлять событиями и понимать себя;

знакомство с 22-мя планетарными силами;• 

система «Фаербол» для оздоровления и усиления • 
человека.

Тел. для записи и вопросов 
8-922-1284607,     e-mail: atlantida@e1.ru

(Продолжение. Начало на стр. 1)

Как повысить материальный уровень, работая с эгрегором денег

Специально для «Тайны жизни»

Сам себе волшебник
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Базовый физиологиче-
ский эффект йоги основан на 
анатомических особенностях 
мозга человека. Слои нервных 
клеток, ответственных за дви-
жение, и клеток, ответствен-
ных за эмоции, расположены 
по принципу бутерброда в 
коре головного мозга. Поэтому 
движения всегда вызывают 
эмоции, а эмоции вызывают 
движение, активация одного 
слоя клеток всегда активирует 
другой слой.

Пришло время для перво-
го важного вывода: плохое 
(нефизиологичное) движение 
будет вызывать и ментальные 
эффекты такого же качества.

Какое движение является 
плохим? Это движение, проти-
воречащее анатомии и физио-
логии человека. На занятии 
таковых движений может быть 
и 10%. При этом занимающие-
ся будут весьма довольны пре-
красными эффектами йоги (за 
счёт остальных 90%), но вред 
здоровью от «ложки дёгтя» от 
этого не исчезнет. Присутствие 
«неправильного» движения 
человека в процессе трудовой 
деятельности закономерно – 
ведь там есть жёсткое влияние 
производственных условий. 
Присутствие такого движения 
на занятиях йогой совершенно 
недопустимо, ведь все движе-
ния там задаются только пре-
подавателем.

К величайшему сожале-
нию, на сегодня и западные, 
и российские преподаватели 

йоги в массе своей имеют не 
системные знания по нужным 
учебным дисциплинам, а некий 
стихийный набор разноплано-
вой информации. Как правило, 
ее источники – индийские и 
неиндийские учителя, книжки 
и собственный опыт. В зави-
симости от уровня духовного 
развития, образования и педа-
гогического дара гуру, а также 
уровня интеллекта начинаю-
щего инструктора его итоговые 
знания и навыки весьма и 
весьма различны. Спектр тут 
широк: от вдумчивых наблю-
дательных умниц с хорошим 
базовым образованием до 
ярких харизматичных обая-
тельных натур с повышенным 
самомнением, которых соб-
ственный пиар и йога-бизнес 
интересует куда больше, чем 
физиологические тонкости. 
Нередко встречаются и люди 
с удивительной начинкой в 
голове – собиратели и носите-
ли бредовых, противоречивых 
и несуразных идей, которых 
в йоге, как и в любом другом 
деле, немало.

В телесной практике разум-
ность используемых движений 
определяется по простой фор-
муле: что физиологично – при-
водит к хорошим эффектам, что 
не физиологично – к разруше-
нию тканей тела (травмам).

Слово травмайога нелогич-
но и невозможно, но другое 
слово для некоторых видов 
практики йоги не подходит. 
Давайте вернемся к устройству 

нашего мозга. Что происходит, 
если собственное движение 
человека разрушает его соб-
ственное тело? Это рождает 
войну в голове. Разрушитель-
ные движения рождают раз-
рушительные эмоции, которые 
подавляются и вытесняют-
ся доминантой достижения, 
«сделать эту асану, потерпеть, 
поработать...». Механизм по-
давления и вытеснения эмоций 

подробно раскрыт в научных 
трудах по психологии, и при 
желании можно познакомиться 
с этим поближе. Если очень 
кратко – это очень вредно и 
для сознания, и для тела. Прак-
тику асан, сопровождаемую 
этим эффектом, я назвал – 
садомазойогой. В этом случае 
роль садиста и мазохиста при-
надлежит не двум разным лю-
дям, а объединяется в одном, 

что усиливает разрушительное 
воздействие на личность.

Однажды после лекции в 
университете ко мне подошёл 
посоветоваться студент. По 
его словам, у брата «поехала 
крыша» после нескольких 
месяцев занятий йогой, его 
поведение стало странным. 
Я взялся убеждать его, что йога 
это замечательно и причины 
надо поискать в другом, на что 
мой собеседник раздраженно 
сказал: «Вы бы видели, какой 
там йогнутый инструктор». 
Необычное слово меня непри-
ятно задело, но, посетив трени-
ровку этого «гуру», я с печалью 
убедился, что студент прав.

Меня часто спрашивают: 
«Если так много садомазойоги 
и травмайоги, то получается, 
что от этого в первую очередь 
страдают сами инструкторы, 
ведь они занимаются много». 
Это действительно так. Неко-
торую часть моей клиентуры 
стабильно составляют именно 
известные преподаватели 
йоги, они годами приезжают 
ко мне на врачебный при-
ем (за большие деньги), не 
желая убрать причину своих 
травм, посетив мои методи-
ческие семинары по йоге (за 
обычные деньги). Их вера 
в собственные иллюзии и 
авторитет различных гуру 
необычайно сильна. Своё 
влияние оказывает и то, что 
йога из формы духовной 
практики активно трансфор-
мируется в рыночный про-

дукт. Один мой многолетний 
пациент с Украины, потра-
тивший на йогу много сил 
и здоровья и приобретший 
взамен большую известность, 
авторитет и высокие доходы, 
с душевным стоном объяснял 
мне, как непроста жизнь. 
К моменту , когда пришли 
травмы, травмы учеников и 
осознались их причины, уже 
выпущены книги, видеокурсы, 
проведены серии дорогих 
обучающих семинаров, на ко-
торых приехавшие отовсюду 
инструктора жадно впитыва-
ли «новые свежие знания», 
наконец – вложены деньги 
в бренды, обозначающие не 
самые удачные наборы йоги-
ческих упражнений. И что? 
Все объявить неправильным? 
Вернуть ученикам деньги?

Думаю, йога в целом как 
часть массовой физической 
и духовной культуры нашей 
страны по большому счё-
ту нова. Путь ее развития 
в отличной от Индии этно-
культурной и климатической 
среде не может быть иным, как 
путем исследований, находок, 
ошибок и их исправления. 
Но если в государственной 
системе методическая эво-
люция проста – отменяется 
старая методичка и утвержда-
ется новая, то в персонально 
ориентированных школах 
все сложнее. Однако дорогу 
осилит идущий...

Игорь Фомичёв
http://igorfomichev.ru

В известнейшей аномаль-
ной зоне Урала – М-ском 
треугольнике близ деревни 
Молёбка на границе Перм-
ского края и Свердловской 
области – в период 29 июля 
по 3 августа прошла III обще-
российская конференция ис-
следователей непознанного.

Конференция была ор-
ганизованна Русской уфоло-
гической исследовательской 
станцией (RUFORS) при под-
держке пермских властей. В 
очередной раз на несколько 
дней это событие объеди-
нило на земле легендарной 
«Зоны-М» активных исследо-

вателей аномальных явлений, 
людей, интересующихся ими, 
СМИ и просто туристов, кото-
рым нравится бывать в этом 
удаленном и мало затронутом 
цивилизацией уголке Урала. 
В эти места, где можно вдоволь 
надышаться чистейшим лес-
ным воздухом и насмотреться 
на красоты тайги и протекаю-
щей вокруг Зоны реки Сылвы, 
приезжают со всей России (в 
том числе из Екатеринбурга, 
Перми, Москвы, Белгорода) и 
даже из зарубежа.

Программа фестиваля 
была очень разнообразна. 
После завершения официаль-
ной части (научные доклады 
конференции в Усть-Кишерти) 
и перемещения на территорию 
треугольника все желающие 
смогли поучаствовать в по-
стройке и испытаниях камен-
ного лабиринта – георезона-
тора, выложенного на берегу 
Сылвы. Подобные резонаторы 
в древности многократно соз-
давались в разных частях 
Земли, поэтому возникла идея 

осуществить подобное в наших 
условиях, проверить действие 
конструкции: структура ка-
менных лабиринтов в точ-
ности повторяет продоль-
ный разрез головного мозга 
человека (эффект резонан-
са). На основе этого было 
сделано предположение, 
что георезонаторы служи-
ли не просто для усиления 
энергетических потоков, 
идущих из земли, а в пер-
вую очередь для усиления 
психических способностей 
людей, находившихся в 
центре георезонатора.

Кроме этого экспери-
мента Пермская краевая 
федерация радиоспорта 
провела сеансы радиосвязи 
с радиолюбителями России 
и мира. Известно, что в Зоне 
наблюдаются аномалии 
проходимости радиосиг-
нала, что и подтвердилось. 
Также ряд участников про-
вели массовые и частные 
психотренинги, делились 
опытом встреч с непознан-

ным, вели НЛО-мониторинг 
неба. В последнюю ночь 
произошло наблюдение 
ярко-красного объекта. 
Участники провели отсле-
живание активных мест 
Зоны: выселки, пирамидки, 
поляна Юриса и другие.

Событие прошло продук-
тивно, интересно. Некоторые 
участники после официально-
го завершения конференции 
решили не покидать чарующую 
землю Зоны-М и остались на 
срок до 2 недель.

Алексей Команёв,
координатор 

RUFORS-Екатеринбург

Гимнастика индийских йогов и методы ее преподавания,  
или Беседы о травмайоге и садомазойоге (с точки зрения специалиста по физиологии движения человека и врача)

Гимнастика индийских йогов изначально создана 
как вспомогательное средство для духовного развития. 
Стратегической целью воздействий на тело являлся 
определенный телесный статус, нужный как помощник 
для достижения специфических ментальных состояний. На 
языке йогов они называются – самадхи, на языке психоло-
гии – духовная и физическая уравновешенность, на языке 
нейрофизиологии – сбалансированная нейродинамика. Для 
этого используются позы (асаны), дыхательные упражне-
ния (пранаямы) и методы очистки тела.

Фестиваль в Молёбке Российская профессиональная медицинская 

Ассоциация специалистов традиционной и народной 

медицины, Межрегиональная профессиональная 

медицинская Ассоциация специалистов традиционной 

народной медицины, психологов и целителей Урала 

и Сибири, Международный комитет Красного Креста  

приглашают вас принять участие 

в МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

«Современная, традиционная 
медицина и духовные практики»:

29–30 октября 2010 года,  
г. Екатеринбург, ул. Академика Бардина, 21б,  

ДК (кинотеатр) «Дружба».

Председатель оргкомитета: Курбанов Марат 

Ахнафович, Президент РАНМ по г. Екатеринбургу 

и Свердловской обл., д. п.н., д. ф.н., профессор РНАН, 

академик МАИТ, психолог, магистр.

Регистрация участников 29 октября с 10–00, 
начало конференции в 11–00

29 октября с 11-00до 18-00 
30 октября с 11-00 до 17-00

Тел. 8-922-213-66- 60 

Специально для «Тайны жизни»
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– Расскажите, как вы встали 
на путь развития?

– Мой путь был весьма не прост, 
очень долгое время мое развитие 
шло через страдания. Это классиче-
ский путь, когда человек еще не осо-
знает себя духовным существом, а 
воспринимает себя человеком трех-
мерного мира, отождествляя себя с 
телом, и не подключен к высоким 
состояниям сознания. Но если у 
человека есть запрос на развитие, 
то оно идет через некомфортные 
жизненные ситуации. Эти ситуации 
выбивают человека и принятой им 
картины мира. Человек начинает 
искать выход из сложившихся 
ситуаций и делает шаг за пределы 
себя прежнего.

Также было и у меня. С детства 
я читала много книг эзотерическо-
го характера, но это был лишь сбор 
информации, без применения ее в 
жизни. Сам путь начался с началом 
семейной жизни, мне было тогда 17 
лет. Она была безумно сложной и 
запутанной. Это был кармический 
узел. Я не могла выйти из этой 
ситуации, в которой была огромная 
боль души. Когда чувствуешь эту 
боль души, то понимаешь, что в 
тебе есть такие глубины, о которых 
ты раньше не имел понятия и не 
знаешь, что с этим делать. Для меня 
ситуация сложилась таким обра-
зом, что мне не мог никто помочь. 
Конечно, попытки были, люди 
что-то советовали, но я понимала, 
что это не дает результата. Советы 
были такого типа: «разведись», 
«попробуй сменить к этому отно-
шение», но мне это не помогало. 
В кармических ситуациях никакие 
психологи не помогут, там нужна 
осознанная работа души.

Психология работает с лич-
ностью, с эго, она ведет человека 
по трехмерному миру. Работа 
души – это погружение в глубокие 
слои себя. Это самостоятельная ра-
бота. У меня была задача познать 
другого человека, принять его 
безусловно, только тогда я смогу 
выйти из сложных отношений. 
Земная любовь удерживала меня 
возле другого человека, не давая 
мне выйти из ситуации. Это и дало 
мне возможность развиваться, 
другого пути у меня не было. 
Я чувствовала, что учителя на 
тонком плане были рядом, но они 
не вмешивались в процесс моего 
развития, я его прошла сама.

Сначала началось познание 
себя, а потом через себя позна-
ние другого человека. Познавать 
себя для меня это слушать, пре-
жде всего, себя, свой внутренний 
голос. Читала книги, что-то из них 
улавливала для своей ситуации, но 
основное понимание получила че-
рез анализ возникающих ситуаций, 
причем анализ на глубинных уров-
нях и не от ума, а всем существом, 
через сердце и Высший разум, а 

не поверхностное восприятие. До 
всего доходила сама. Жизнь меня 
учила: услышать и признать мнение 
другого человека, и проявить к 
нему сострадание и милосердие. 
Сострадание – это не значит стра-
дать вместе с другим, а понимать, 
в каком состоянии находится дру-
гое живое существо и знать пути 
выхода из этого. Сострадание и 
милосердие – это составляющие 
безусловной любви. Понимание 
и осознавание этого у меня шло 
постепенно, и на это ушли годы. 
Когда я прошла ситуацию семей-
ной жизни и осознала все, боль 
души была исцелена, и я смогла 
выйти на новый уровень. Все это 
длилось около 14 лет.

– Длинный срок.
– Следует отметить, что сейчас 

эти процессы у людей могут проте-
кать значительно быстрее. У меня 
в нынешнем состоянии квантовые 
скачки осознания могут проис-
ходить каждый день. Просыпаясь 
утром, чувствую, что я уже другая, 
меня вчерашней уже нет.

– Что вы поняли тогда?
– Мне казалось, что муж меня 

неправильно воспринимает, и у 
него были агрессивные нападки, ко 
мне были постоянные претензии. 
Хотя придираться было не к чему, 
с точки зрения трехмерности я 
была идеальной женой и хозяйкой. 
Я выяснила источник боли: поняла, 
если к вам человек пристает с пре-
тензиями – вы ему что-то должны. 
Это может быть кармический долг 
по предыдущим жизням. Мне 
удавалась зайти в прошлые жизни 
и почувствовать, что там я недо-
давала своему нынешнему мужу 
женской любви, теплоты, и были 
жизни, где я даже его использо-
вала и убивала. Хотя в этой жизни 
я считала себя хорошей. Ко мне 
пришло понимание, прощение, 
прежде всего себя прощение его, 
благодарность за опыт. При этом 
главное не судить себя в терминах 
«хорошо» или «плохо». За преде-
лами дуальности этого трехмерно-
го мира все это воспринимается 
как опыт, без его оценки. Этим 
осознанием тяжелые кармические 
пласты растворяются. Боль у меня 
ушла, осталась только чистая лю-
бовь. Ситуация в трехмерном мире 
изменилась. В тот момент мы уже 
жили отдельно, он выбрал путь 
самостоятельного развития без 
меня. Ушла также боль по поводу 
расставания с ним, я поняла, что 
так и нужно. Пришло наслаждение 
своей свободой.

Отрабатывая такие ситуации, 
человек проходит инициации, 
так говорят нам наши учителя из 
Тонкого мира. Я после этого по-
чувствовала расширение сознания, 
теперь я понимаю те вещи, которые 
раньше мне были недоступны. Мне 
стало легко.

–  Как  происходит 
развитие сейчас после 
решения кармической 
задачи?

– Год назад у меня 
изменились вибрации, 
я поднялась на новый 
уровень. У меня воз-
никло состояние, что я 
не могу контактировать с 
внешним миром. Полное 
несовпадение по ви-
брациям. Сложно даже 
было выходить на улицу. Я была 
дома, чувствовала себя хорошо, 
в мою жизнь приходило все, что 
мне нужно для обеспечения мое-
го существования в трехмерном 
мире. Я пребывала в хрустальных 
кристаллических потоках, проис-
ходило обновление меня и очище-
ние. Многие в высоком состоянии 
сознания покидают эту планету. 
В прежние времена люди, достиг-
шие высокого уровня сознания, 
уходили с планеты в иные миры, 
теперь стоит задача привнести все 
достижения на Землю. Я решила 
продолжить свой земной путь, 
выбрала интегрировать здесь на 
этой Земле те кристаллические 
потоки энергии, ту мощь, которую 
я обрела, всю красоту, которую я 
ощутила.

Когда происходит «пробуж-
дение», начинаешь вспоминать 
свою истинную суть, ту миссию с 
которой ты пришел на Землю. На 
меня хлынуло море информации, 
пошла осознанная работа над 
собой. Я стала заниматься практи-
ками, активациями, медитациями. 
Это все было в удовольствие. Стали 
встречаться люди, также идущие 
по пути. Стала собираться моя 
космическая семья. Встречаешь 
человека первый раз, и возникает 
ощущение, что давно знаком с ним, 
это твоя родная душа. Сейчас таких 
людей становится все больше и 
больше. Те люди, с которыми уже 
не вибрируешь на одной частоте, 
они уходят, но это не рождает в 
душе чувства потери, а понимание, 
что все идет правильно.

– Каким образом пробудив-
шийся  человек  выстраивает 
жизнь в трехмерном мире?

– Я осознаю себя из более мно-
гомерного пространства, нежели то 
трехмерное, которое мы наблюда-
ем. Сейчас я являюсь творцом сво-
ей жизни, осознаю себя духовным 
существом и нахожусь в служении 
и в радости, познаю жизненный 
опыт на Земле. Постоянно ощущаю 
те энергии, которые через меня 
текут. Каждый день у меня начина-
ется с настройки на энергии духа, 
энергии своей души. Я начинаю 
отправлять волны намерения. Эти 
волны простраивают мне ситуации 
на Земле. Я теку в потоке, и все 
события происходят сами собой в 
соответствии с моим намерениями, 

т. е. события синхронизируются 
с моими намерениями, это на-
зывается синхронистичностью. 
Ощущаю внутреннюю и внешнюю 
гармонию.

Время я уже не ощущаю, у меня 
жизнь идет по внутренним циклам, 
которые синхронизируются с цик-
лами в трехмерном пространстве. 
Я не подчинена потоку времени, я с 
ним дружу. Ставлю задачу сделать 
то-то и то-то за определенное 
время, это и происходит. У меня 
все реализуется в трехмерном 
материальном мире, приходят 
нужные люди, в моей жизни много 
творчества.

– Ваши пожелания читателям 
газеты.

– Исходя из своего опыта, могу 
сказать, что наш учитель находится 
внутри нас. Это наш внутренний 
голос. Это голос нашего высшего 
Я. Слушайте его. Не стоит опору 
своего внутреннего мира отдавать 
другим людям. Не стоит задавать 
вопросы другим людям о том, как 
они воспринимают вас – вам это 
не даст истины о себе самом, надо 
задавать вопросы внутрь, самому 
себе. Ответы искать надо внутри. 
Ответы придут.

С этой точки зрения нужно 
различать семинары, которые вы 
выбираете для своего обучения. 
Есть техники и семинары, кото-
рые помогают вам обрести вашу 
внутреннюю силу, истинных вас, 
а есть такие, которые уводят в 
сторону. Различайте это. Прежде 
чем идти учиться, задайте вопрос 
себе внутрь и почувствуйте, какие 
это рождает ощущения, насколько 
вас это вдохновляет. Если почув-
ствовали, что без этого учителя 
вы уже не можете, значит, это не 
то, что вам нужно как духовному 
существу. Главное это выйти на 
самостоятельность.

– Есть ли возможность кон-
такта с вами?

– Я открыта для общения с 
теми, кто действительно решил 
выйти на новый уровень. Могу по-
делиться тем, что знаю и умею.
Тел. 8-950-63-87-829, электрон-
ная почта: telos75 @gmail.com, 
страница ВКонтакте 
http://vkontakte.ru/id16530911

Интервью взял
Игорь Губернаторов

Наш внутренний голос
Внутренний голос есть у каждого человека. 

Этот никогда не ошибающийся голос души. Он 
знает ответы на все ваши вопросы, даже на 
такие бытовые, как идти вам сегодня на встречу 
с данным человеком или нет? И если помехи в 
виде вашего грохочущего эго не перебьют эти 
тонкие сигналы, то вы их научитесь улавливать 
и правильно интерпретировать.

В мире людей похожее ощущение отражает 
определение интуиции. По моим ощущениям, 
это нечто глубже, чем интуиция. Это ясноз-
нание. Человек просто знает об этом и все. 
Конечно, чтобы обладать этим, нужно быть на 
связи со своей душой и высшим Я. А между про-
чим наши чувства – это самая прямая дорога к 
связи с нашей душой. Точка прикрепления души 
находится в области тимуса (грудина), рядом с 
сердцем. Женщинам такая связь дается легче, 
так как мужчины стараются все привести к ка-
тегории ума и рассудка или вообще отказаться 
от своих чувств и эмоций.

Без связи со своей живой эмоциональ-
ной природой мы не сможем быть на связи с 
живой сущностью нашей уши, как бы мы ни 
медитировали и какие высокие техники ни 
применяли. Я вообще не использую медитацию 
как таковую как средство для просветления. В 
какой-то момент мне стало понятно, что самый 
лучший тренинг – это жизнь. Все, что с тобой 
происходит, сами события, если ты умеешь 
читать знаки Вселенной, подскажут тебе, над 
чем сейчас стоит поработать и каков твой сле-
дующий шаг. Медитация как способ вхождения 
в состояние единства со всем сущим, – это 
повышенная осознанность, а не отключение 
от всего. Именно такой способ медитации мне 
и близок. Это является моим естественным 
состоянием проживания жизни в последние 
несколько лет. В этом и заключается один 
из принципов мастерства – постоянно нахо-
диться в состоянии осознанности и контакта 
со всем сущим, а не впадать в него время от 
времени, как это происходит в традиционной 
медитативных техниках. А как же определить, 
спросите вы, нахожусь ли я на связи с единым 
в данный момент? Что говорит во мне: мое 
высшее Я или мое эго? Здесь все достаточно 
просто: все утверждения, звучащие внутри вас 
и содержащие послания типа:

– Я недостоин этого.
– За это нужно бороться.
– Чтобы жить в достатке, нужно много и 

упорно работать,
– Нужно себя заставить сделать это!
– Да кто я такой? (чтобы меня слушали, 

признавали и т.д.)
– Я не принимаю это!
– Давай покажем им всем!
– Я лучше чем (они, он, она),
– Я хуже чем (они, он, она),
идут от эго.
Эти и все прочие утверждения, которые 

отделяют вас от всего мира, умаляют вас и 
вызывают внутри ощущение сжатия и холода 
(послушайте свое тело) – это голос вашего эго, 
операционной системы трехмерного иллюзор-
ного мира, небольшой части вас (очень неболь-
шой), которая в какой то момент посчитала, что 
она – это все, что есть.

И наоборот, голос вашей души, когда он 
говорит с вами, вызывает у вас ощущения тепла 
и внутренней радости. Голос души никогда не 
будет делать жестких ограничивающих утверж-
дений и умаления вашей сути. Слушайте внутри 
себя. То, что вас вдохновляет и наполняет ра-
достью – это и есть голос вашей души. И если 
вы наберетесь смелости следовать за ним, ваша 
жизнь наполнится волшебством – вашими реа-
лизованными мечтами.

Златовласка Солнечная

Ваш учитель внутри вас
В предыдущих выпусках газет редакция опубликовала материалы Златовласки Солнечной. 

По просьбам читателей мы встретились с ней и попросили рассказать о ее пути..

Специально для «Тайны жизни»Специально для «Тайны жизни»
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Не демонстрируй людям 
свое счастье – не отравляй 
им жизнь.

(Неизвестный автор)

ПОНЯТИЕ О ПОРЧЕ

Приведу примеры неко-
торых толкований порчи.

Порча – это сознательное 
деяние, выражение злой воли 
человека. Порча – психо-
логическое или физическое 
заболевание, результат на-
веденных злых чар. Порча 
бывает врожденная или при-
обретенная в течение жизни. 
Порчу наводят с разной целью: 
развести супругов, на неудачу, 
на тяжелую жизнь, на курение 
или алкоголизм, на употребле-
ние наркотиков и т. д. Понятие 
«порча» происходит от глагола 
портить, то есть ухудшать, по-
вреждать, искажать, сделать 
из хорошего плохое.

Ч е л о в е к  в о л ь н о  и л и 
невольно может подвергаться 

воздействию извне. Почему 
это возможно? Лишь потому, 
что у нас есть душа. Душа 
должна быть непроницаема 
для воздействия воли другого 
человека. Душа дана для про-
никновения только лишь воли 
Божией.

Основаниями для порчи 
служит очень широкий спектр 
эгоистических мотивов: месть, 
намерение завладения иму-
ществом, рассечение семей 
в свою пользу, уничтожение 
или как минимум нейтрализа-
ция соперников, конкурентов, 
в целом смена в своих инте-
ресах самых разных обстоя-
тельств широчайшего круга 
вопросов. Грамотное приме-
нение этого вида магических 
коррекций способно изменить 
ход практически любого дела 
в корыстных интересах, в свя-
зи с чем порча получила столь 
широкое применение в со-
временных условиях, что давно 
пора уже говорить о её мас-
совости, подобной эпидемии. 
Спрос рождает предложение, 
а особого дефицита в не обре-
менённых моральными прин-
ципами людей, способных 
эффективно наводить пор-
чу, не наблюдалось никогда. 
Порча – суть насильственное 
внедрение в энергоинформа-
ционное поле человека чёрной 
энергосущности (программы) 
с целью преднамеренного на-
несения вреда.

Порча является одной 
из самых разрушительных 
программ чернокнижия. Удар 
ведьмы или колдуна обычно на-
правлен на ту сторону жизни, 
которая вызывает зависть. 

Порча пробивает энергети-
ку человека в определенном 
центре и либо перекрывает 
его, либо, что хуже, начинает 
отсасывать из этого цент-
ра энергию. В любом случае 
от недостатка жизненных 
сил страдают все центры, 
нарушается равновесие ор-
ганизма, его энергетическая 
мощь и потенциал.

Тут же возникает вопрос, 
а какие программы могут 
быть?

Основных программ три:
1) Программа на разру-

шение организма (в просто-
речье «порча на здоровье»). 
Результат – нескончаемые 
проблемы со здоровьем. Че-
ловек, ставший жертвой такого 
воздействия, в конце концов 
начинает безрезультатно хо-
дить по врачам.

2) Программа на разру-
шение социальной стороны 
жизни человека (в просторе-
чье это – «порча на плохую 
жизнь»). Результат – от ком-
плекса неразрешимых про-
блем в социуме (неурядицы 
на работе, конфликты), то есть 
с работой или начальством, 
до проблем в личной жизни.

3) Программа на уничто-
жение (в просторечье – «порча 
на смерть») – результат – 
от депрессий и мыслей о бес-
смысленности бытия до суи-
цида или несчастного случая 
с летальным исходом.

Без знаний магии навести 
порчу можно разве что слу-
чайно. Каким бы путём порча 
ни была наведена, она будет 
действовать как энергоинфор-
мационное оружие. Опасна 
порча и тем, что способна 
мигрировать по ауре человека 
и даже передаваться другим 
людям, а также передаваться 
по наследству.

ПРИЗНАКИ ПОРЧИ

1. Недомогания трудно-
объяснимой природы. Если 
врач (касается только на-
стоящих врачей, коих сейчас 
очень немного) затрудняется 
поставить диагноз, анализы 
допускают двойственную трак-
товку, а здоровье в результате 
принимаемых мер не улучшает-
ся или улучшается на короткое 
время после приёма лекарств 
с последующим ухудшением, 
немедленно диагностируйтесь 
на предмет порчи.

2. Резкое или беспричин-
ное изменение отношения 
к вам близкого человека. По-
старайтесь понять природу 
и причину этого изменения. 
Если вразумительного объ-
яснения не находится, про-

верьтесь и проверьте этого 
человека.

3. Нарушение сна, появ-
ление постоянных или пе-
риодических снов похожего 
негативного содержания.

4. Преследующие обо-
нятельные галлюцинации. 
Ощущение неприятных запа-
хов, преследующих постоянно 
и не имеющих объективных 
причин – стопроцентный пер-
вичный признак порчи.

5. Тревожность, предчув-
ствие надвигающегося несча-
стья.

6. Частые поломки техни-
ки, особенно если они проис-
ходят в самый неподходящий 
момент. Здесь необходима 
объективность оценки, т. к. 
любая поломка в сущности 
не вовремя, но бывают роко-
вые совпадения. Если подоб-
ное произошло хотя бы два 
раза подряд, пора бросать всё 
и заниматься собой.

7. Очень хорошо чувствуют 
порчу домашние животные. 
Они начинают сначала жаться 
к испорченному, но быстро 
отскакивают, кошки шипят, 
собаки скулят.

8. Потеря удачи в чём бы 
то ни было. Периодические 
проколы в бизнесе, проблемы 
с работой, взявшиеся вдруг 
и ниоткуда, частая потеря 
денег, падение уровня до-
ходов всегда должны очень 
внимательно продумываться 
на предмет выявления реаль-
ных причин.

9. Появление навязчивых 
идей по любому поводу.

По большому счёту список 
можно продолжать очень дол-
го, но есть общие черты. Любое 
событие, выходящее из рамок 
понимания причинности, всё 
негативное, что происходит 
неожиданно и сопровождается 
труднообъяснимыми фактами, 
особенностями, неприятными 
и пугающими ощущениями, 
должно быть внимательней-
шим образом изучено, осмыс-
лено и проанализировано 
на предмет источника и меха-
низма действия.

ПОНЯТИЕ О СГЛАЗЕ

Сглаз – наиболее распро-
странённая и наименее ради-
кальная по своим последстви-
ям форма энергоинформаци-
онной атаки. На сегодняшний 
день среди людей, жалующих-
ся на недомогания или мелкие 
неприятности, чаще всего 
причиной тому имеет место 
быть сглаз. Сглаз в той или 
иной степени на сегодня диа-
гностируется видящими у 95% 
населения. Сглаз – это внедре-

ние в тонкие поля, энергетику 
человека отрицательных пси-
хоэнергетических программ, 
нарушающих целостность его 
биополя и оседающих в ауре. 
Сглаз всегда непреднамерен. 
Чтобы нанести сглаз, доста-
точно сильным волевым или 
подкреплённым сильной эмо-
цией усилием послать заряд 
негативной энергии в адрес 
жертвы. Сглаз – это всегда 
душевный порыв, эмоцио-
нальный психоэнергетический 
взрыв, несущий негатив в на-
правлении жертвы

Сглаз  может  нанести 
и нормальный спокойный 
уравновешенный человек, 
если его довести до соответ-
ствующего состояния. Такой 
человек глазит сильнее, т. к. 
дольше пытается сдержаться 
и, соответственно, больше 
накапливает негатива. Сглаз 
часто наносят при разговоре, 
когда обсуждают неприят-
ные вопросы на повышенных 
тонах, а один из собеседни-
ков энергетически сильнее 
второго. Разговор переходит 
в стадию максимального на-
кала, следует вспышка гнева, 
и затем вдруг всё успокаи-
вается, и один из спорящих 
сразу же чувствует себя так, 
как будто весь изнутри из-
мазан дерьмом, второй же 
внезапно ощущает какую-то 
пустоту внутри и неожидан-
ную расслабленную усталость. 
Знакомые ощущения? Первый 
только что получил сглаз, вто-
рой же его только что нанёс, 
чем и разрядился.

Русский язык довольно 
точно и просто, позволяет 
определить сглаз как негатив-
ную информацию, переданную 
с глаз (из глаз). Способность 
к сглазу (глазливость) нахо-
дится в зависимости от степе-
ни развития экстрасенсорной 
способности направленной 
передачи мысли у одних и её 
меньшей развитости или пол-
ной неразвитости у других. 
Негативная информация ге-
нерируется мысленно и пере-
даётся взглядом, усиливаясь 
словом. Сглаз порождает как 
болезнь, так и различного 
рода расстройства. У чело-
века нарушается энергооб-
мен с окружающей средой, 
а в его биополе образуются 
энергетические дыры, через 
которые уходит поступающая 
в организм энергия.

Как же уберечься от сгла-
за? Уберечься от сглаза очень 
просто – соблюдайте заповеди 
вашей религии. Если вам это 
удастся, то сглазов на вас не бу-
дет. Понятно, что это очень 

сложно. Полное соблюдение 
заповедей во всей их полно-
те (не только в буквальном 
смысле) означает… святость. 
Что же делать? Во-первых, 
нужно все-таки стараться эти 
заповеди соблюдать. Но мы 
живем в социуме, и что делать, 
если вы приходите на работу 
в обновке, а коллега, смерив 
вас пристальным взглядом-
сканером снизу вверху, сверху 
вниз, блаженно улыбнувшись, 
говорит: «Вы сегодня прекрас-
но выглядите»? Не покупать 
новые вещи? Не рассказы-
вать о своих радостях и до-
стижениях? Ответ очевиден. 
Я рекомендую следующее. 
Во-первых, действительно 
по возможности избегайте 
так называемых сглазливых 
людей, то есть тех, кто любит 
посылать сглазы. Мужу одной 
моей клиентки теща иногда, 
подкараулив нелюбимого зятя 
в коридоре, тихо и шепотом 
говорила: «Чтоб ты сдох!». 
Это, так сказать, предельный 
случай. Если же вам просто 
плохо после общения с одним 
и тем же человеком, постарай-
тесь его избегать. Если обще-
ние все-таки неизбежно, мож-
но попробовать защититься 
от такого человека. Защищать-
ся можно различными спосо-
бами, выберете наиболее под-
ходящий вам вариант. Общий 
принцип защиты: не обнажать, 
не оставлять без прикрытия 
уязвимые части тела. К при-
меру, в процессе общения 
все многообразие защитных 
социальных поз располагает-
ся в диапазоне от полностью 
раскрытой до полностью за-
крытой. Полностью открытая 
поза: лицо, туловище, стопы 
ног по направлению к собе-
седнику, руки и ноги не пере-
крещены, ладони повернуты 
к собеседнику, глаза полно-
стью открыты, губы не сомкну-
ты. Полностью закрытая поза: 
ноги перекрещены, корпус 
и лицо максимально разверну-
ты от собеседника (идеально, 
вообще повернуться спиной), 
руки скрещены на груди, глаза 
прикрыты, губы и зубы сжаты. 
Это, повторю еще раз, – край-
ние, практически не встре-
чающиеся в бытовой и соци-
альной жизни позы. Обратите 
внимание на расположении 
туловища относительно линии 
вашего собеседника. В этом 
смысле оснащение рабочего 
места крутящимся креслом 
дает преимущества. Если у вас 
хорошее воображение, то счи-
тайте, что половина успеха 
в деле защиты от сглазов у вас 
в кармане.

Мы продолжаем зна-
комить вас с Фёдором 
Утяковым, автором книги 
«Космоэнергетика. Миф и 
реальность». В этом номе-
ре помещаем следующую 
главу из книги. Главы 
книги печатаются в том 
же порядке, как проходят 
занятия в школе для на-
чинающих его ученицы 
Ирины Владимировны Во-
робьёвой

ЭНерГетические ПроГраммЫ 
раЗрУШеНиЯ



№ 9  • 2011 11Мир непознанного

Начало в ТЖ № 6 2011 
Помимо устной передачи 

тайной части духовного учения, 
происходившей от учителя 
к ученику, еврейские мудрецы 
оставляли и письменные сви-
детельства. Одной из ранних 
каббалистических рукописей 
считается «Разиэль Малах», 
в переводе Тайный Ангел. 
Может быть, для некоторых 
будет удивительно, но по пре-
данию эта книга была написана 
Адамом. Адам написал её как 
не ощутимое органами чувств, 
но раскрывшееся ему вну-
треннее постижение системы 
мироздания. Это – первый 
каббалистический источник 
с рисунками, чертежами. Слож-
ность «Разиэль Малах» заклю-
чалась в том, что последователь 
Каббалы должен был к тому 
времени раскрыть определён-
ную ступень в практике и уже 
знать основу каббалистических 
понятий. К примеру: Каббали-
стическая Ева – женщина озна-
чает человеческое желание. 
Именно эта часть, подвергается 
дальнейшему искушению – ис-
пользовать духовное знание 
Древа добра и зла в эгои-
стических целях, что приво-
дит к искажению духовного 
пути. Дьявол-гордыня уводят 
от Света истины – духовного 
просветления. Отход от Древа 
жизни лишает их развития, 
приводит к возникновению 
тяжелых жизненных условий – 
Наказание Бога (кармы).

Следующий трактат «Сефер 
Йецира» (Книга Творения) 
принадлежит праотцу Авраа-
му. Выходец из Вавилона, он 
родился в семье жреца язы-
ческого культа. Маг Авраам 
является отцом еврейского 
народа и основателем новой 
религии, следующим витком 
в развитии Каббалы. В «Книге 
Творения» сформулированы 
фундаментальные знания, по-
лученные Авраамом в его про-
роческих видениях. Весь свой 
опыт Авраам передаёт сыну – 
Исааку. Один из вариантов 
«Сефер Йециры» был получен 
от каббалиста рабби Акивы. 
Трактат, состоящий из 6 глав, 
рассказывает о сотворении 
мира, о времени и душе чело-
века. В первой главе говорится 
о 10 сефирах – основах миро-
здания. Впервые возникает 
понятие «Древо Сефирот» 
в следующих главах речь идёт 
о 22 буквах еврейского ал-
фавита, связь противополож-
ностей Добра и Зла. 22 буквы 
перекликаются с Великими 
арканами Таро. Шут – Алеф 
связан с начальной буквой ев-
рейского алфавита. В образах 

карт ярко просматриваются 
библейские сюжеты: Башня – 
падение Вавилонской башни; 
возлюбленные – Адам и Ева; 
Дьявол-грехопадение – об-
раз искусителя человечества. 
Жрец и жрица – служители 
египетского культа; маг – от-
звук великих магов Вавилона 
(один из которых Авраам). 
Повешенный – магические, 
духовные жертвоприношения, 
отшельник – образ святого, 
пророка. Император и колес-
ница – Царь-победитель (царь 
Давид, Соломон, фараон). Ко-
лесо фортуны – единство добра 
и зла (круг перевоплощений). 
Наконец шут – сумасшедший 
гений, существующий на стыке 
двух миров. Просветленность 

мира Высшего Духа с матери-
альной позиции выглядит как 
глупость и безумие и наобо-
рот. Алеф – начальная буква, 
имеет значение чего-то выс-
шего, значимого – это пропуск 
между мирами. В имени Авраам 
(так же Адам) изначально 
присутствовали 2 буквы, затем 
была добавлена Творцом еще 
одна. В книге «Зоар» (Сияние) 
есть притча о буквах алфави-
та, где буква Алеф, скромно 
стоявшая перед Творцом, была 
удостоена высшей награды. 
Бог утверждает: что через 
Алеф он будет проявлять свою 
творческую волю. «И без неё 
ничто не сможет быть…» Сей-
час трудно говорить о происхо-
ждении Великих арканов Таро. 
Возникновение карт связыва-
ют с египетскими мистериями, 
находят индийские, цыганские, 
арабские корни. Но почти все 
единогласны в том, что в Ве-
ликих арканах закодирован 
некий таинственный ключ 
к Высшему знанию. Древние 
цивилизации прекратили своё 
существование, ушли в про-
шлое. Но надо отдать должное 
иудейским мудрецам, что им 
удалось сквозь века сохранить 
и передать великую мудрость 
предков. «Белые пятна» в ча-

стично утраченных духовных 
практиках, могут быть заново 
открыты благодаря наследию 
Каббалы, как наиболее ценное, 
выдержанное тысячелетиями 
вино, вкус которого ощущается 
в притчах Иисуса. Не случайно 
его притчи возникли на этой 
благодатной почве и подарили 
миру Свет истины.

Древо Сефирот 
Наиболее тщательно раз-

работанную карту для меди-
тативных путешествий пред-
ставляет собой Древо Сефирот. 
Само Древо изображается 
в форме древесного ствола 
(правая сторона считается 
мужской, а левая – женской). 
На Древе 10 взаимосвязанных 
ветвей, каждая из них, как го-

лографическое изображение 
всех остальных, включающая 
в себя их качества. В «Зоар» го-
ворится: «Бог есть объединен-
ное единство… Всё связано 
со всем, вплоть до последнего 
звена; Он присутствует внизу 
так же, как наверху, как в небе-
сах, так и на земле. И нет ниче-
го иного…» Бог недоступен 
ни чувствам, ни воображению 
и говорить о нем возможно 
лишь как о небытие. Боже-
ственный свет протекает через 
сефиры, подобно потоку чи-
стой воды. Из невидимой изна-
чальной точки (из бесконечной 
пустоты) расположенной над 
Древом, энергия устремляется 
вниз, принимая форму молнии. 
И в таком виде входит в сефи-
ру Кетер (Венец Всевышнего). 
Это самая близкая сефира 
к Эйн Соф – Его изначальная 
идея творения. «… Отца моего 
не видел никто…» – утверж-
дал Иисус. Его можно только 
познать. Но весь Его замысел 
человек не в силах понять, 
так как не может охватить всю 
мудрость Всевышнего. Между 
сефирой Кетер (Венец) и сле-
дующей Хохмой (Мудростью) 
расположена точка Йеш – Бы-
тие, это именуется как Бытие 
из Небытия и наивысшая точка 

мира Ацилут (Мира творче-
ских идей) – близкого к Эйн 
Соф (Миру бесконечности). 
В Ацилут находится фигура 
Адама Кадмона – прообра-
за космического человека. 
Точка Йеш соответствует наи-
высшему человеческому по-
знанию, а также нулевому 
аркану Шут. Мужская сефира 
Хохма (Мудрость) – аркан 
Маг и женская сефира Бина 
(Понимание) – аркан Жрица. 
Триединство Высшего разума: 
Кетер, Хохма и Бина – это ин-
струмент познания, благодаря 
которому творение может до-
стичь Творца.

Сефира Кетер – Венец. 
На Древе: центральная верхняя 
точка. Качество: внутренняя 
гармония. Части тела: темя. 
Священное имя: ЭХЕЙЕ, соеди-
нение с точкой бытия (Йеш). 
Чакра – Сахасрара. Аркан 
Таро ШУТ.

Сефира Хохма – Мудрость. 
На Древе: правая мужская 
сторона. Качество: инфор-
мация, мудрость, интеллект. 
Часть тела: мозг, правое ухо. 
Священное имя: ЯХ. Чакра: 
Сахасрара – Аджна. Аркан 
Таро МАГ.

Сефира Бина – Понима-
ние. На Древе: левая женская 
сторона. Качество: усвоение 
информации, обучаемость, 
мышление. Часть тела: мозг, 
левое ухо. Священное имя: 
ЙОД-ХЕ-ВАВ-ХЕ (ЭЛОХИМ). 
Чакра: Аджна, Бинду. Аркан 
Таро ЖРИЦА.

Сефира Даат – Скрытая Се-
фира. На Древе: центр ствола, 
под Хохмой и Биной. Качество: 
воплощение творческой идеи 
в жизнь. Часть тела: гортань. 
Чакра: Вишудха. Аркан Таро 
ИМПЕРАТРИЦА.

Из мира Ацилут Божествен-
ный свет опускается в более 
плотный мир Брия, под Брия 
находятся ещё более матери-
альные миры Йецира, а затем 
и наш проявленный земной 
мир Асия. В этих мирах нахо-
дятся 7 нижних сефир – 7 дней 
творения. Охраняемый ангелом 
Метатроном этот мир служит 
мостом между высшим и низ-
шим. Ангелы в Каббале – это 
одеяние Бога – божественные 
силы. Они участвуют в твор-
ческом процессе следующего 
уровня миров. К миру Брия 
относятся 2 сефиры:

Сефира Хесед (Милосер-
дие). На Древе: правая мужская 
сторона. Мир Брия (Творение). 
Качество: милосердие, сочув-
ствие, сострадание. Часть тела: 
правая рука. Священное имя 
ЭЛЬ. Чакра: Анахата, Вишудха. 
Библейские персонажи: Авра-
ам. Аркан Таро ИМПЕРАТОР.

Сефира Гебура (Суд). 
На Древе: левая женская сто-
рона. Мир: Брия (Творение). 
Качество: внутренняя сила, 
строгость, самодисциплина. 
Часть тела: левая рука. Свя-
щенное имя ЭЛОХИМ. Чакра: 
Анахата, Вишудха. Библейские 
персонажи: Исаак. Аркан Таро 
ПАПА.

Следующий мир Йеци-
ра. Он ещё глубже погружен 
в материю и, следовательно, 
более доступен человеку. Йе-
цира соответствует Эдемскому 
саду, где человеческое начало 
(Адам) соединялось с боже-
ственным до падения в мир 
Асия. Центральная сефира 
Тиферет (Красота) представ-
лена как сын предыдущих 
двух сефир: Хесед и Гебура. 
И является центром мирового 
Древа. Сефира считается до-
ступной для молитв, как объект 
её используют в ежедневных 
медитациях.

Сефира Тиферет (Красота). 
На Древе: центр ствола. Мир 
Йецира (Формирование). Ка-
чество: самосознание. Часть 

тела: сердце. Священное имя: 
ЙОД-ХЕ-ВАВ-ХЕ. Чакра: Ма-
нипура, Анахата. Библейские 
персонажи: Яков. Аркан Таро 
ВОЗЛЮБЛЕННЫЙ.

Сефира Нецах (Великоле-
пие). На Древе: правая муж-
ская сторона. Мир Йецира 
(Формирование). Качество: 
решимость, целеустремлён-
ность. Часть тела: правая нога. 
Священное имя: ЦЕБАОТ. Ча-
кра: Манипура, Свадхистана. 
Библейские персонажи: Мои-
сей. Аркан Таро КОЛЕСНИЦА.

Сефира Ход (Величие). 
На Древе: левая женская сто-
рона. Мир Йецира (Формиро-
вание). Качество: гибкость, 
согласие. Часть тела: левая 
нога. Священное имя: ЭЛОХИМ 
ЦЕБАОТ. Чакра: Свадхистана, 
Манипура. Библейские пер-
сонажи: Аарон. Аркан Таро 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ.

Сейфира Йесод (Основа-
ние). На Древе: Центральный 
ствол. Мир Йецира (Формиро-
вание). Йесод – это нижний 
передатчик энергии. Символи-
зирует возможность подняться 
в высшие уровни сознания. 
Качество: духовное устремле-
ние, праведность. Часть тела: 
половые органы. Священное 
имя: ШАДАИ. Чакра: Свадхи-
стана, Муладхара. Библейские 
персонажи: Иосиф. Аркан 
Таро: ОТШЕЛЬНИК.

Последний мир Асия – (Ма-
териальный), самый доступный 
человеку из эманаций Бога. 
Сефира Малхут (Царство) сим-
волизирует священную При-
роду творения, воплощает 
собой женский аспект Боже-
ства. В нижней части нашего 
мира помещается еще одно 
царство Клипот (оболочек) – 
дисгармоничных энергий. Они 
возникли из «разбитых со-
судов» – первозданных форм 
в мире Адама Кадмона. Когда 
Бог ради акта творения сжал 
и ограничил Божественный 
свет, сосуды разбились и Боже-
ственные искры из мира Ацилут 
«… опустились на дно миров. 
Осколки-скорлупы преобра-
зовались в четыре элемента – 
Огонь, Воздух, Воду и Землю. 
Из них развились минералы, 
растения, животные и человек. 
Часть божественных искр оста-
лась в разнообразных формах 
существования и скрыто пре-
бывает в них. Нам надлежит 
стремиться к освобождению 
этих потаенных искр, вознося 
их к святости силой нашей 
души…» 

Сефира Малхут (Царство). 
На Древе: низ центрального 
ствола. Мир Асия (Действие). 
Качество: восприимчивость. 
Часть тела: стопы. Священное 
имя: АДОНАИ. Чакра: Мулад-
хара. Библейский персонаж: 
Царь Давид. Аркан Таро Колесо 
фортуны.

(Печатается в сокращен-
ном виде) 

Задать вопросы и при-
коснуться к «цветным сте-
клам» учения можно, написав 
по электронной почте 

energopci-b2b@yandex.ru 

КАББАЛИСТИЧЕСКИЙ КЛЮЧ К ТАРО
ЧАСТЬ 2

Центр энергопсихокоррекции «МАТРИЦА» e-ml:energopci-b2b@yandex.ru

Эйн Соф (Небытие)

Йеш (Бытие)

Кетер (Венец)

Хохма (Мудрость) Бина (Понимание)

Даат (Знание)

Хесед (Милосердие)Гебура (Суд)

Тиферет (Красота)

Нецах (Победа)

Йесод (Основание)

Малхут (Царство) 

 Ход (Величие)
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Организация Контакты Адрес Занятия, дополнительная информация

Международная Академия Ясновидения 
и Энерготерапии под руководством Н.А. 
Онуфриевой г. Москва
Филиал в Екатеринбурге. 

www.darija.ru 
телефон в Екате-
ринбурге
89122766061 

Семинары в Екатерин-
бурге 1 раз в 2 месяца. 

Обучение. Посвящения. Консультации. Выдача сертификатов и дипломов. 
Ясновидение  • Целительство• 
Карты Таро. • Энергии Древнейших цивилизаций: Абсветы,  Атланты, Лемурийцы, Гипербореи• 
Рэйки.  • Женское и Мужское магическое обаяние. • 
Руны.  •  Сновидения, способы постановки защиты и т. д. • 

•  Отдельные и дополнительные каналы по всем курсам обучения. 
Курсы Парапсихологического университета. 
Консультации после обучения и помощь в самостоятельной работе в филиале академии, там же вы можете приобрести книгу  Н.А. Онуфриевой, журнал 
Академии с  талисманом любви, посмотреть диски с 1по 6 ст. ясновидения, с 1 по 4 атланты, 1–2 рэйки, методички, прайсы и материал в распечатанном 
виде на интересующий вас курс обучения

Екатеринбургский филиал М АЯиЭ под 
руководством Н.А. Онуфриевой г. Мо-
сква. Директор Ирина Владимировна

89122766061 
drakondeva@
bk.ru

г. Екатеринбург, 
 ул. Мамина-
Сибиряка, 58

Помощь в выборе курса обучения, индивидуальные занятия.
Сакральная космология (школа Ф. А. Утякова), право посвящения в Мастера, Магистры, подробная распечатка для работы с каждым каналом. Дополни-
тельный материал книги в распечатанном виде или на электронном носителе каждому ученику. 
Консультации и помощь в самостоятельной работе для учеников Академии Ясновидения (Школа Н. А. Онуфриевой). Обучение. Посвящения.

Ясновидение 1-8 ступень.  • Тайные знания Древнейших цивилизаций: Атланты, Абсветы, Лемурийцы, Гипербореи.• 
Таро. • Женское и Мужское магическое обаяние. • 
Рэйки.  • Зороастризм.• 
Отдельные и дополнительные каналы по всем курсам обучения. • 

Выдача сертификатов и дипломов. МАЯиЭ г. Москва.
На весь вышеперечисленный курс имеются схемы посвящений и методички, как работать с собой, другими людьми и с группой.

Тихомирова Людмила Анатольевна 89226310200 г. Снежинск,  
Челябинской  
области

Возможен выезд на проведение  консультаций, обучение, пульсовой диагностики  посвящений для групп не менее 5 человек. Обучение посвящения с 
выдачей сертификатов. Космоэнергетика, рэйки, энергии Древнейших цивилизаций –  Атланты, Гипербореи,  Женское магическое обаяние (энергии 
красоты, любви, молодости), Мужское магическое обаяние (самые заветные желания мужчин, энергии мужской сути, защита от «охотниц» за чужими 
мужьями), Таро. Авторские семинары по 3 часа (постановка защиты, открытие энергий материального достатка, снятие негативных программ, карми-
ческое исцеление через работу родового древа), гармонизирующие энергетические сеансы с применением ясновидения на укрепление физического  и 
тонких тел, обучение методам работы с рамкой и маятником. Результаты моей работы  с вами до и после проводится на медицинском сертифицирован-
ном аппарате и выдаётся в распечатанном виде с рекомендациями в интересующей вас области своей жизнедеятельности.

Международный центр Энергоинформацион-
ных технологий и Духовного развития

Ведущий спе-
циалист 
+79221585057 
jetmil@yandex.ru

г. Верхняя Пышма Регулярный прием. Обучение. Посвящения с выдачей сертификатов. Космоэнергетика. Ясновидение. Энергии Древних Цивилизаций. Предсказание на 
картах Таро, Женское и Мужское магическое обаяние. Зороастризм. Рэйки. Лиао.
• Психотерапия. Консультации Психолога  • Очищение и защита от деструктивных энергетических воздействий
• Массаж. Знахарство  • Восстановление семейных и межличностных отношений
• Работа с ангелом-хранителем   • Талисманы, обереги, обряды
• Диагностика и коррекция родовых и кармических проблем  • Талисманы, обереги, обряды
• Индивидуальная и групповая психотерапия

Международный центр Энергоинформацион-
ных технологий и Духовного развития
ГРВ-диагностика

+79221583937
jetmil@yandex.ru

г. Верхняя Пышма • Диагностика Ауры. Это компьютерная диагностика, она проводится с помощью новейшего медицинского прибора ГРВ-Компакт, имеющего сертификат 
соответствия. Прибор считается «изобретением века», он позволяет быстро получить информацию высокой точности и достоверности о физиологиче-
ском и психологическом состоянии организма человека, определить «проблемные» зоны, т. е. на что нужно обратить свое внимание в первую очередь. 
Диагностика абсолютно безболезненная, безопасная, доступная по цене. Широко используется в медицине, спорте, психологии, психофизиологии, 
санаторно-курортном лечении.

• Для людей, проходящих обучение и посвящение в нашем Центре, диагностика бесплатно.   •  Помощь в приобретении ГРВ-оборудования от производителя.

Международная Академия Ясновидения и 
Энерготерапии под руководством  
Н.А. Онуфриевой.г. Москва
Организатор семинаров  
Чудинов Лев Аркадьевич

www.darija.ru 
телефон в Перми
8(343) 2461759

г. Пермь
пр. Комсомольский, 
д. 61, оф.207

Обучение, посвящения, консультации.
Курсы Парапсихологического университета.
• Ясновидение.  • Целительство. • Древнейшие цивилизации: Абсветы, Атланты, Лемурийцы, Гипербореи и др.
• Агапа. • Рэйки.   • Таро.  • Руны.  • Магический символизм.  • Женское и Мужское магическое обаяние. 
 Дополнительные космоэнергитические каналы по всем имеющимся курсам и многое другое для решения проблем во всех областях жизнедеятельности. 
Выдаются сертификаты, дипломы.
Ближайший семинар в Перми 22 октября 2011 г.

Международная Академия Ясновидения и 
Энерготерапии под руководством  
Н.А. Онуфриевой.г. Москва
Организатор семинаров  
Татьяна Викторовна

www.darija.ru 
телефон в Челя-
бинске
8(351)7768208 
89514890520

г. Челябинск Обучение, посвящения, консультации.
Курсы Парапсихологического университета.
• Ясновидение.  • Целительство. • Древнейшие цивилизации: Абсветы, Атланты, Лемурийцы, Гипербореи и др.
• Агапа. • Рэйки.   • Таро.  • Руны.  • Магический символизм.  • Женское и Мужское магическое обаяние. 
 Дополнительные космоэнергитические каналы по всем имеющимся курсам и многое другое для решения проблем во всех областях жизнедеятельности. 
Выдаются сертификаты дипломы

Центр «ПУТЬ СВЕТА» 89221043855
89505414827

г. Екатеринбург, 
ул. 8 марта, 18

Живицы сибирского кедра суставные мази и бальзамы.
Предоставляется помещения для медитативных практик и зеркальная энергетическая купель.

РОССИЙСКАЯ АССОЦИАЦИЯ  
НАРОДНОЙ МЕДИЦИНы

(343) 3559190
89226065894

г. Екатеринбург, 
ул. Щорса, 38/1

Регулярные занятия, прием

Группа по Атма Крие йоге и Ом-Хилингу.
Клуб «Бхакти Марга»

89506577815 
(Ольга) 

Екатеринбург, 
ул. 8 марта, 18, 
Центр «Путь Света»

Йога, пение баджанов, ведические ритуалы (пуджа), сатсанги. Занятия проходят : Вт – 19.00, сб – 11.00
satyasurya@rambler.ru
www.atmakriya.org/ru и группа «в контакте»: Атма Крия йога Бабаджи. ОМ-Хилинг ~ ЕКАТЕРИНБУРГ

Магазин Славянских товаров «Живой Огонь» 345-96-65
379-59-22

г. Екатеринбург, 
ул. Ленина? 24/8,  
подъезд 5, офис 9

Книги, обереги, русская одежда, сувениры,  специи. Лекции, семинары. 
www.livefire.ru

Школа Богинь 8-965-533-1825 .Екатеринбург, 
ул.Большакова,61,к. 901.

1. Программа «Экологичная Пластика Лица», 
2. Зал в аренду для проведения тренингов, семинаров, занятий йогой и т.п. 

Султанбекова Шели 8 9506563266 г. Екатеринбург Консультации по астрологии Ба цзы,  фэн-шуй-аудит помещений. sheli69@mail.ru

Философско-оздоровительное движение  
«Тай панг»

2164361 г. Екатеринбург Регулярные занятия ЛИАО  
(Оздоровительные занятия по тибетской системе)

Тапхаров Чимит, эмчи-лама (лама лекарь) 89126723197 г. Екатеринбург Регулярный прием, специалист по тибетской медицине

Осипян Валентина Александровна 2139223 г. Екатеринбург, 
ул. Хомякова, 2

Регулярный прием

Духовно-просветительский центр»Любовь»
и компания»2 Лайф»
Филиппова Любовь Агзамовна

376-51-14 Екатеринбург,  ул . 
Вайнера,  д15, оф.69

Регулярные занятия 1 раз  месяц, приёмы по средам, лепка из 
солёного теста, бисероплетение, вязание, развивающие  занятия 
с детьми. Оздоровительная продукция www.2-life.net

Турфирма «Бархатный сезон» 3787359, 
89221468641

г. Екатеринбург,
ул. Кузнечная, 91-14

Путешествия по сакральным местам. Непал, Тибет, Урал, 
Россия. Церемония «Звездныйй амулет». www.barse.ru 

Объединение «Санкиртана» 2583604 г. Екатеринбург Каждое воскресенье в 13 00  «Воскресный пир любви»

Русское уфологическая исследовательская 
станция (RUFORS), Алексей Команёв

89122308030  г. Екатеринбург Расследование аномальных явлений

VIP -Центр профессора А.В. ИГНАТЕНКО  
«Матрица Вечной Молодости»

 (343) 345-17-42,  
89222068458

г. Екатеринбург Научно-практические семинары Школы Альберта В. ИГНАТЕНКО, СУБ-Инфо-Технологии 21-го века: Услуги: Энио-Диагностика, очищение, коррекция, 
100% гармонизация Духа, Души и Тела. kosmohumanizm@ya.ru  http://Kosmohumanizm.ru       http://Kosmohumanizm.narod.ru      http://Cosmohumanism.org

Центр  Духовного   развития   БКВД 345-92-99 г. Екатеринбург,
ул. Декабристов, 83, к. 206

Регулярное проведение курсов: Положительноe мышление, Раджа-йога, семинары-тренинги
www.brahmakumaris.ru    в Екатеринбурге ekaterinburg@ru.bkwsu.org

Клуб «Цветок Жизни» 89221468641 г. Екатеринбург Регулярные занятия, семинары, активация Меркаба. 

Академия энергоинформационого  
и духовного развития человека

89221353651,
8-221267032

г.Екатеринбург Регулярные занятия

Яхта Татьяна Закировна 89126213339 г. Екатеринбург Регулярный прием, психолог, нумеролог

Буйволенко Ирина Васильевна 89058003562 г. Екатеринбург Диагностика ауры. Регулярный прием

Альфия 89058029109 г. Екатеринбург Регулярный прием. Тибетский массаж

Уральский институт культуры здоровья 89049892654, г. Екатеринбург Регулярные занятия и индивидуальные консультации по культуре здоровья, развитию личностных потенциалов и устранению текущей проблематики жизни

Алена 8122340305 г. Верхняя Пышма Решение проблем с суставами, алкоголизмом. Исцеление животных

Лаборатория эзотерических технологий  
при газете «Тайна жизни»

89028742827
3470047

г.Екатеринбург Поиск геопатогенных зон в квартире, офисе, даче.  
Нейтрализация их негативного влияния

Что? Где? Когда?

Х И Р О м А н Т

Ф И д Е Л ь  К О Л Е С н И К
Работа с отпечатками рук

Прием: вторник, суббота с 13-30 до 19-00

Предварительная запись

тел. 8-912-272-28-65

На правах рекламы
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Очевидное – невероятное

ОЗЕРО ПОТАёННОЕ
Озеро Потаённое – глубокое, бездонное.
В небе светятся шары, то плазмоиды видны.
Вот плазмоид – на воде, этот – в небе, вдалеке,
Освещают путь на Землю. Может, в недра, в топь болот.
Их, наверное, кто-то ждёт...
А сигналят нам они: «Во Вселенной не одни!»
Пробудить хотят народ – Высший разум к ним идёт.
Люди счастьем все искрятся, конца света не боятся.
Верят в тайну, волшебство – ни при чём тут колдовство!
Разум свыше нам даётся – скоро правдой к нам вернётся!БОГИНя ТАРА

Из неведомых далей, 
Несёт свои воды Тара-река.
При свете купаются в ней облака.
В сумерках город-стена отражён,
В бликах заката всплывает
И белокаменным кажется он.
Солнце восходит над этой рекой,
Сквозь лес пробивается утром порой.
Богиня же Тара хранит лес над ней,
Звездой путеводной Полярной быть ей.
Космический луч за нею следит,
В Мир Прави по жизни идти нам велит.
В Мир Светлых Богов отправляемся в путь,
К дороге познаний нам надо свернуть.

ХРАМ ХАНуМАНА
Поднявшись от Тары, на месте застыла:
Там город раскинут в дали облаков.
И храмы в них видно, и семь куполов.
То храм Ханумана я вижу вдали,
В нём камень-кристалл освещает всю Землю.
И послан он космосом к свету, доверью.
К рожденью планеты со дня сотворенья –
Так радостно верить в такие виденья!

Один самых загадочных 
феноменов  на  территории 
России –  это  пятиозерье  в 
районе села Окунево Омской 
области. О волшебной воде 
озер, о спрятанном там кри-
сталле написано немало. Мы 
получили недавно необыч-
ные фото из этого района.

Этим летом Татьяна, одна 
из наших авторов, съездила  
в знаменитый район Окунево 
в составе группы. Один из 
участников сделал снимок озе-
ра днем. Обычным взглядом 
над озером ничего замечено 
не было, но на фото получи-
лось нечто необычное. Мы 
публикуем этот снимок. Если 
внимательно посмотреть, то 
можно увидеть горизонт и лес 

на дальней стороне озера, а 
также кусты на этом берегу. 
А над озером  можно увидеть 
образование, похожее на кри-
сталл с лучом, идущим вниз.

На других озерах были за-
фиксированы плазмоиды, они 
видны на нижнем снимке. Кро-
ме этого в небе над озерами 
Татьяна увидела белоснежный 
город. На фото это проявилось 
в виде причудливой формы 
облаков. Но Татьяне было 
показано более подробно. 
Помимо этого ей приходило 
много информации во время 
пребывания там.

Много интересного скры-
вает это уникальное место, и 
оно ждет своих новых иссле-
дователей.

на правах рекламы

на правах рекламы

РОССИЙСКАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ 
АССОЦИАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ТРАДИЦИОННОЙ  

И НАРОДНОЙ МЕДИЦИНы. ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО  
ПО г.  ЕКАТЕРИНБУРГУ И СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ШКОЛА  
КУРБАНОВА МАРАТА

КуРбанов
МаРаТ 
аХнаФовИЧ

ПсИХолог, 

ПаРаПсИХолоГ, 

ПРоРИЦаТЕлЬ, 

ПИсаТЕлЬ

КУРБАНОВ М. А. поможет вам:
Вернуть утраченное здоровье, исцелиться от любых ро-• 
довых и кармических проблем. 
Научиться создавать успех в личной жизни и карьере, • 
достигать поставленных целей и удерживать полученный 
результат.
Защитить себя от всех насильственных воздействий • 
(порча, сглаз).
Научиться уникальным методам похудения и омоложения • 
организма.
Эффективно применять целительные дыхательные • 
упражнения.
Использовать силу вашего рода и передать её своим • 
потомкам.
Освободиться от всех зависимостей (алкогольной, нарко-• 
тической, ментальной, компьютерной и др.). 
Научиться многому другому.• 

Телефон для записи на прием и на занятия:

361-22-77, моб. 8-922-606-58-94 

miratron@ro.ru

На правах рекламы

Специально для «Тайны жизни»
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Темы:
1. Мантры на изменение си-

туации в самых желаемых для нас 
областях жизни и как Словесный 
щит от неприятностей. (Звуки, вы-
строенные в особом, сложившемся 
тысячелетиями порядке, дают не-
обходимую вибрацию и настройку 
для получения желаемого или 
необходимого и избавление от 
травмирующих ситуаций в жизни. 
Удивительно, насколько просты 
они в обращении, достаточно про-
говаривать их наизусть или по-
вторять, не сбиваясь как можно 
чаще. Результатом, что мантра 
закрепилась в виде огненного знака 
в тонких телах человека и вошла в 
подсознание для выполнения вашей 
просьбы является внезапная мысль, 
воспоминание о ней в течение дня 
многократно. Чем сложнее ваша 
просьба, тем чаще будет внутреннее 
напоминание о том, что её необхо-
димо повторить.

По характеру воздействия все 
мантры можно разделить на два 
больших класса: мантры, имеющие 
магический эффект (вызывающие 
изменения в природе), и мантры, 
имеющие духовное воздействие (вы-
зывающие изменения в сознании). 
Первые – через определенные звуки 
дают возможность войти в контакт 
на низших уровнях сознания, обычно 
на астральном уровне, с нужными 
силами и архетипами и добиться 
многих оккультных эффектов: лечить, 
защищать, получить богатство, из-
менить влияние планет.

Для людей, которые тяжело 
контактируют с другими, помогают 
мантры связанные с образом Криш-
ны. Мантры, связанные с образом 
Лакшми и Ганеша, дают соприкос-
нуться вам с энергией процветания, 
удачи и благосостояния.

Проговаривая мантры, вы из-
меняете себя, свой характер в 
наиболее благоприятную для вас 
сторону, это и есть эволюция, раз-
витие – тот опыт, за которым мы 
пришли на землю.

2. Карма. Как отличить проделки 
судьбы от собственного неумения 
вести дела, простейшая диагности-
ка для определения блокировок и 
методы работы с ними. Тема очень 
созвучна энергиям древнейших ци-
вилизаций Абсветам, энергиям, без 
которых человек не может благопо-
лучно жить и может служить допол-
нением к любой из 4 ступеней.

Мы рождаемся в определенный 
момент, в астрологии это карта 
рождения, когда на нас влияют 
определенным образом планеты и 
звезды. На земле душа проходит 
определённые уроки, учимся мы на 
них или нет – здесь воля человека. 
Если ученик правильно делает вы-
воды, то ситуация меняется, и его 
жизненные ситуации перестают 
ставить опять и опять перед реше-
нием одной и той же задачи. Душа 
не помнит события прошлой жизни, 
поскольку душа после смерти пре-
бывает в астральном поле, то у нас 
остаются только эмоциональные 
реакции на события, запоминаются 
только эмоции. Вот с нелогичными 
эмоциями и надо работать, когда 
проигрывается кармическая си-
туация.

Как определить кармические 1. 
эмоциональные блоки.

Определенные черты характера.2. 
Страхи и фобии, которые вы не 3. 

пережили в этой жизни (боитесь со-
бак, но они на вас не нападали).

Построение ваших отношений с 4. 
людьми (общительность, замкну-
тость, коллективизм).

Желание определенного образа 5. 
жизни (стремление к роскоши или 
аскетизм).

Эмоциональные реакции на 6. 
определенные события.

Проблемы со здоровьем.7. 
Попадание в аналогичные ситуа-8. 

ции, заканчивающиеся с одинако-
вым результатом. Пример: знакомые 
берут деньги в долг и не возвращают 
по разным причинам. Или на каждой 
следующей работе перед отпуском 
вас увольняют или фирму объявля-
ют банкротом и закрывают.

Долго тянущиеся неразрешимые 9. 
проблемы. Например: с жильём, 
судебными процессами, со здоро-
вьем.

Проблемы отцов и детей.10. 
Все эти проблемы вызывают 

мало контролируемые нами эмоции, 
заставляют нас поступать в жизни 
не так, как того требует ситуация.

Кармическая программа, если 
человек не осознал неправильность 
своих действий, имеет тенденцию 
к повторению через некоторое 
определённое время. При этом 
люди, участвующие в аналогич-
ной ситуации, будут уже другие, 
и действие совершается в других 
условиях. С каждым разом ситуация 
становится еще более тяжелой. К 
примеру: если первый муж только 
выпивал, то последующие уже ухо-
дили в запой, дрались и выносили 
вещи из дома.

Как отличить кармическую про-
грамму от программ, внедренных в 
этой жизни родителями, учителями, 
самим человеком? Важным отли-
чием кармической программы от 
обычных программ является…

3. Магия свечей. Обряды и 
ритуалы со свечами. Тема взята с 
семинара «Страна Бажовия».

В течение 5 лет Академия ясно-
видения проводит в Екатеринбурге 
информационно-обучающие семинары 
и курсы Парапсихологического универ-
ситета. Многие наши ученики поменяли 
профессию, и мы с гордостью называем 
их коллегами. Кто-то создал долгождан-
ную семью или наладил отношения с 
родными и близкими людьми, кто-то 
построил дом своей мечты или открыл 
собственное дело. Давайте немного 
поразмышляем о том, почему у них это 

получилось, ведь они так же, как и боль-
шинство людей, годами считали, что 
для того, чтобы что-то получилось, надо 
приложить какие-то особые усилия или 
ждать благоприятный момент, что всё 
приходит только через тяжёлый труд и 
через очень продолжительное время, 
что за что-то хорошее, желанное надо 
обязательно бороться с кем-то. И всё 
это было возведено в ранг нормы. А от-
вет очень простой, они сумели сами себе 
честно признаться, что им нужна помощь, 

что есть что-то, чего они не знают, а так 
хочется быть успешным уже сейчас. Че-
ловек – существо социальное, а значит, 
тащить в одиночку груз проблем он не 
способен. Вселенная в любой момент 
готова прийти на помощь и создать 
условия содействия во всём. ВПЕРВыЕ 
мы приглашаем на семинар своих учени-
ков и всех желающих попросить помощи 
через Владык кармы у Сострадательных 
существ для реализации своих планов и 
намерений.

8–9 октября 2011 года
АКАДЕМИЯ ЯСНОВИДЕНИЯ И ЭНЕРГОТЕРАПИИ
под руководством  Н. А. Онуфриевой г. Москва

проводит в Екатеринбурге семинар 
и курсы Парапсихологического университета
Начало в 11.00

Общая программа семинара 
для всех участников 

1. Очищающий от негативных 
программ, исцеляющий физическое 
и тонкие тела сеанс «Матрица». Этот 
сеанс позволяет изгнать негативные 
влияния из повседневной жизни, 
создающие тяжелую карму, всем 
рожденным и не рожденным в роду, 
семье, а также облегчает устранение 
общих причин, болезней и повто-
ряющихся разрушительных событий 
на протяжении всей жизни по на-
стоящий момент. Освобождаемся от 
этого через обращение к Владыкам 
кармы, дающим благую возмож-
ность исцелить свою действитель-
ность на земле посредствам посыла 
нам сострадательных существ в виде 
сгустков духовной энергии, которые 
даруют способность исправить ли-
нию судьбы и открыть временные 
материальные потоки. Подобная 
практика очищения через духов-
ные сгустки требует концентрации 
внимания, четкой работы в группе, 
и предварительной дыхательной 
настройки.

2. Подарочный канал на мате-
риальное благополучие или частого 
спонтанного сглаза (общая тема бу-
дет выбрана по желанию участников 
семинара)

3. Ответы на вопросы по ра-
нее пройденным темам и курсам 
Академии ясновидения, помощь в 
самостоятельной работе.

Организационный сбор – 300 р.

КуРСы ПАРАПСИхОлОГИЧЕСКОГО уНИВЕРСИТЕТА
После вводной части семинара же-

лающие могут выбрать интересующий 
их курс обучения по прайсу академии:
• Ясновидение.
• Целительство.
• Энергии древнейших цивилиза-
ций: Абсветы, Атланты, Лемурийцы, 
Гипербореи.
• Рейки.
• Таро, авторские программы по Таро 
для тех, кто уже обучается или явля-
ется специалистом в данной области.
• Руны.
• Сновидения. Получение информа-
ции, исцеление во время сна.
• Женское и мужское магическое 
обаяние.
• Покровительство денежного эгрего-
ра Звезда».
• Магический символизм – изготовле-
ние талисманов.
• Очищение помещения и методы 
защиты человека, жилища, рабочего 
места и т.д.

Тем, кто идет на обучение впервые, 
необходимо знать, что от правильного 
выбора курса зависит осуществление 
цели, которая привела вас на семинар: 
решение каких-либо проблем или 
занятие самостоятельной профес-
сиональной деятельностью. Перед 
семинаром рекомендуется получить 
предварительную консультацию по 
выбору курса в филиале академии в 
Екатеринбурге.

Ознакомиться с прайсами, по-
смотреть материал, по которому будет 
проходить обучение, записаться на 
интересующий вас курс, приобрести 
книгу Н.А. Онуфриевой, журнал «Вре-
мя чудес», посмотреть методический 
материал на дисках и в распечатанном 
виде можно в филиале академии по 
адресу: Екатеринбург, ул. Мамина-
Сибиряка, 58.

Предварительная запись 
обязательна

ПРОГРАММА 
СЕМИНАРА

международная академия Ясновидения и Энерготерапии
под руководством Н. А. Онуфриевой (г. Москва)

Заболотная
Марина Григорьевна 

Ведущий специалист МАЯ и Э, 
доктор энергоинформационно-
го ясновидения, Мастер Рэйки, 
таролог, Мастер-Учитель Эгре-
горов древнейших цивилизаций

Директор филиала МАЯиЭ г. Екатеринбурга Ирина Владимировна 
Справки по телефону: 8–912–276–60–61  E-mail:  drakondeva@bk.ru

Ведущая семинара и курсов

На правах рекламы
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Есть  ли  в  России  рост 
интереса к буддизму и в чем 
он выражается?

Внимание общественности 
обращено сегодня не только на 
буддизм, но и на все религии. 
Различные формы выраже-
ния интереса к религиозной 
тематике воплощаются как в 
конкретных событиях, так и в 
наполнении информационной 
сферы России.

«Всплеск интереса к буд-
дизму в России выражается 
в строительстве и восстанов-
лении буддистских храмов, 
открытии буддийских центров 
в крупных городах России, в 
развитии тибетской медицины 
и появлении русских буддий-
ских сайтов в Интернете», – 
считает Павел Пахомов (17 
лет, Псков, практикующий в 
традиции Гелуг).

Обратимся к фактам. Да-
цан Гунзэчойнэй в Санкт-
П е т е р б у р г е  п о с тр о е н  в 
1905–1915 годах, но активная 
реконструкция началась в 
1990–1994 годах. Самый боль-
шой в Европе буддийский храм 
в Калмыкии «Золотая обитель 
Будды Шакьямуни» открыт в 
2005 году, ступа Просветления 
в музее Рериха в Москве – в 
2007-м. В 2006-м началась 
подготовка к строительству 
в Москве буддийского храма, 
работу надо которым благо-
словил Далай-лама XIV.

Тибетская медицина также 
давно и официально закрепи-
лась в России. Пульсовая диа-
гностика, рефлексологический 
и точечный массажи, диагно-
стика по ногтям и радужной 
оболочке глаз – это прове-
ренная веками практика лам 
Тибета, которая применяется 
сегодня и у нас.

Буддийские центры по-
являются в России также с 
начала 90-х годов. Первый 
Буддийский Центр школы 
Карма Кагью зарегистрирован 
в Ленинграде в 1991 году. 
В настоящее время успешно 
действуют более 70 центров 
и групп Карма Кагью в раз-
личных городах СНГ. Также 
почти в каждом крупном го-
роде есть Дхарма-центры 
(Дхарма – (санскр.) правило), 
организованные как объеди-
нения единомышленников 
различных школ и течений 
буддизма. Декады тибетской 
культуры стали ежегодной 
реальностью более 10 россий-
ских городов.

Возможности узнать и 
понять культуру и религию 
буддизма поддерживаются се-
годня не только российскими 
буддистами, но и международ-
ными буддистскими центрами. 
Последние 10–15 лет, когда 
страна официально перестала 
быть атеистической и гонения 
на последователей различных 
религий затихли, у буддийских 
учителей появилась возмож-
ность приезжать в Россию.

«Мы наблюдаем подъем 
интереса к буддизму, так как 
у людей есть возможность 
прийти на лекции учителей, 
представляющих различные 
школы, организовывать общи-
ны и буддийские центры, про-
водить медитационные курсы, 
обмениваться опытом», – рас-
сказывает Екатерина Немчен-
ко (27 лет, Катманду, Непал, 
практикует в традиции Карма 
Кагью).

В чем причина обраще-
ния к буддизму такого коли-
чества людей?

В современной России 
буддизмом интересуется 
немало людей. Настоятель 
Санкт-Петербургского даца-
на Гунзэчойнэй буддистской 
традиционной Сангхи России 
Буда Бальджиевич Бадмаев 
уверен: у каждого – свой путь 
к религиозному ми- ро-
воззрению, потому что 
и причины обраще-
ния к нему различны. И среди 
интересующихся людей есть 
как просто любопытствую-
щие, так и искатели духовных 
глубин.

«Стремление к справедли-
вости, счастью и благополу-

чию, плюс веяния, связанные 
с лихими девяностыми, дают 
многим людям повод задумать-
ся о смысле жизни и найти эти 
идеалы в религии, потому что 
современное общество этими 
качествами не обладает», – 
рассуждает он.

Рано или поздно чело-
век понимает, что всю жизнь 

бегать за новыми моделями 
машин, квартирами и дача-
ми, красивыми мужчинами и 
женщинами бессмысленно. 
Человек оглядывается по сто-
ронам и ищет другие идеалы. 
Не секрет, что в 90-е годы 
многие жители России пришли 
к религии, началось восста-
новление храмов и морального 
авторитета православных и 
мусульманских служителей. На 
фоне этой тенденции наблю-
дается рост количества лю-
дей, исповедующих буддизм. 
С этим согласна и Екатерина 
Немченко: «Буддизму есть что 
предложить самостоятельным, 

независимым и свободным 
людям в России. Часть людей, 
которые не являются хри-
стианами или мусульманами, 
приходят в буддийские центры 
и находят там свой духовный 
путь. И мы можем наблюдать 
рост этих людей, они стано-

вятся более сочувственными, 
уравновешенными, сосредото-
ченными и счастливыми».

Станислав  Богатин (32 
года, Ростов-на-Дону, практи-
кует в традиции Карма Кагью) 
уверен, что людей привлекает 
в буддизме его миролюбие, 
открытость и практический 
характер поучений. Будда еще 
2550 лет назад передал своим 
ученикам 84 000 практических 
поучений: как справляться с 
трудностями самим и помогать 
в этом другим, как использо-
вать любую жизненную ситуа-
цию для развития и в конечном 
счете достигать совершенства 
на благо всех.

Также немало людей инте-
ресуются буддизмом с точки 
зрения науки. Буда  Баль-
джиевич утверждает: «Учение 
буддизма не подразумевает 
какой-либо национальной 
окраски – тибетской, бурят-
ской, тайской и т.д., однако 
есть различие в толковании 
некоторых философских воз-
зрений, поэтому в буддиз-
ме существуют различные 
философские школы, которые 
интересны и западным фило-
софам».

Однако к буддизму как к 
жизненной философии могут 
обращаться и искренне верую-
щие религиозные люди, в том 
числе христиане.

Зинаида Хижняк (61 год, 
Славгород, Алтайский край, 
практикует в традиции Дри-
гунг Кагью) говорит, что в 
христианстве для глубокого 
познания истины великого 
учения Христа следует посту-
пить в духовную семинарию. 
Но ламы также готовы давать 

знания о мире и человеке. По 
свидетельствам многих, при-
нявших прибежище в буддиз-
ме и прошедших посвящения, 
человек начинает чувствовать 
свою родину и религию ближе, 
чем чувствовал и понимал до 
этого. Медитация приводит к 
такому моменту в практике, 
когда человек может правиль-
но прочитать свои мысли – не 
исключено, что после этого 
он будет продолжать уважать 
христианские ценности и луч-
ше понимать свою собствен-
ную религию.

Буда Бадмаев подтверж-
дает: как правило, чем больше 
человек узнает буддизм, тем 
больше начинает разбирать-
ся в своей религии. Изучая 
причинно-следственную 
связь, в буддизме называемую 
кармой, начинаешь больше 
понимать те или иные вы-
сказывания святых писаний 
других религий – Библии, 
Корана, Торы. Все они говорят, 
в основном, об одном и том 
же, но с позиции причинно-

следственной связи яснее и 
точнее начинаешь понимать 
эти истины именно в буд-
дизме.

Сейчас в России проходит 
множество мероприятий, по-
священных культуре Тибета, 
Индии – это и фестивали, и 
выставки, и конференции, и 
лекции. Как относиться к та-
ким формам популяризации 
культуры и религии Тибета?

Несмотря на все возмож-
ности, не каждый сегодня мо-
жет попасть в Тибет: по состоя-
нию здоровья, финансов или 
семейным обстоятельствам. 
С этой точки зрения интерес 
к новому и труднодоступному 
легко объясним.

– Основная масса уча-
ствующих в таких мероприя-
тиях – до 90% – стремится 
наполнить свою жизнь чем-
то экзотическим – уверена 
Зинаида  Хижняк. – Однако 
многие после погружения в 
чужую культуру вспоминают, 
что есть еще и своя. Путь 
возврата к традиционным 
ценностям – вот еще одно 
назначение подобных меро-
приятий. Возможно, Россия в 
последнее время очень сильно 
обеднела культурно – поэтому 
нашим соотечественникам 

так хочется впитывать в себя 
и другие культуры – чтобы 
вспомнить и понять лучше 
свою собственную.

Буда  Бадмаев считает 
своим долгом участвовать в 
мероприятиях, связанных с 
тибетской культурой и буддиз-
мом, куда его приглашают, так 
как все они ценны и полезны 
для общества. По его мнению, 
в буддизме нет нужды зани-
маться популяризацией самой 
религии, а все мероприятия 
продиктованы желанием рас-
сказать о себе или о том, что 
является ценностью для буд-
дистов.

В Россию сейчас приез-
жает множество монахов и 

учителей тибетских буддист-
ских духовных линий (Карма 
Кагью, Дригунг Кагью, Гелуг 
и  т.д.).  В  чем их миссия и 
зачем  может  быть  нужно 
общение с ними?

Станислав Богатин счита-
ет буддийских учителей живым 
примером воплощения прин-
ципов буддизма. Следова-
тельно, их цель – показать на 
собственном примере, как ра-
ботают буддийские поучения 
в жизни и к какому результату 
могут привести – неважно, у 
себя на родине или в России. 
Их пример лучше любых книг 
может продемонстрировать 
каждому его собственный по-
тенциал.

Павел Пахомов и Екате-
рина Немченко приводят и 
другой смысл: учителя видят 
страдания людей и пытаются 
помочь людям избавляться от 
них посредством Дхармы (уче-
ния). Многие ламы понимают, 
что Дхарма может быть полезна 
и на Западе, и едут с открытыми 
публичными лекциями.

Приезжающих учителей 
становится всё больше, так как 
в России у этих лам появились 
ученики, связь с которыми 
необходимо поддерживать: 
давать наставления по прак-
тикам, проводить посвящения. 
Так осуществляется прямая 
передача учения от учите-
ля к ученикам. И именно так 
всегда было на Востоке. Стать 
буддистом, начитавшись книг, 
невозможно.

Зинаида Хижняк говорит, 
что воспринимает все религии 
как ветви одного дерева, и 
больше всего труда в единение 
всех религий вносят именно 
буддистские ламы. Они, как и 
простые верующие буддисты 
в Тибете, очень трудолюби-
вы – всегда с Богом в своих 
молитвах и очень усердны в 
практике.

Однако Буда  Бадмаев 
уверен, что причина приезда 
буддийских учителей более 
проста – они приезжают по 
приглашению из тех мест, где 
проживают верующие, которые 
желают их видеть. Эти визиты 
обусловлены самой потребно-
стью людей, живущих в России, 
а не какой-то искусственной 
популяризацией буддистского 
учения в нашей стране. Если 
учителя приезжают – значит, 
это кому-нибудь нужно...

Екатерина Сабитова
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Буда Бадмаев
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Станислав Богатин
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Точки роста тибетской культуры 
и буддизма в России

Буддизм – одна из мировых религий, имеющая в России своих традиционных последователей. Но помимо 
Калмыкии и Бурятии буддизм в последние годы распространяется по всех России. Нам удалось получить 
комментарии многих людей, так или иначе связанных с буддизмом и совершенно по-разному смотрящих 
на интерес к нему в наши дни. В этой публикации приводятся ответы на вопросы об источниках развития и 
перспективах буддизма и культуры Тибета в России.




