
Фестиваль направ-
лен на объединение 
различных путей и ме-
тодов самопознания 
и развития человека, 
раскрытие творческого 
потенциала каждого 
участника. Он сочетает 
в себе несколько фор-
матов (музыкальный, 
психологический, эт-
нический, культурно-
образовательный), ко-
торые, дополняя друг 
друга, образуют единое 
пространство для рабо-
ты над собой.

Сюда съезжаются 
молодые семьи и взрос-

лые люди не только со 
всего Уральского окру-
га, но и со всей России 
и стран ближнего зару-
бежья. Средний возраст 
взрослых участников 
– 30 лет. Особое вни-
мание детям, для них 
созданы специальные 
программы под руко-
водством опытных спе-
циалистов.

На сегодняшний день 
с фестивалем сотруд-
ничают представители-
партнеры из многих горо-
дов (Екатеринбург, Пермь, 
Тюмень, Нижний Тагил, 
Курган, Челябинск, Крас-

нодар, Омск, Алма-Ата, 
Москва, Санкт-Петербург, 
Набережные Челны).

Профессиональные 
тренеры и мастера со 
всей страны проводят 
психологические тре-
нинги, оздоровитель-
ные программы, йогу, 
медитации,  телесно-
о р и е н т и р о в а н н ы е 
практики и занятия по 
боевым искусствам, раз-
нообразные творческие 
мастерские, кулинарные 
мастер-классы.

Фестиваль – это и на-
сыщенная этнокультурная 
программа, посвященная 

традициям разных на-
родов: русские народные 
игры, песни и танцы, а 
также общение с пред-
ставителями разных стран 
и народностей. Обширная 
детская программа: твор-
ческие поделки, роспись 
по одежде и камням, на-
выки туриста, ремесло, 
сказки на ночь, подвиж-
ные развивающие игры.

А самое главное – это, 
то место, где можно найти 
единомышленников, дру-
зей; место, где происходит 
соединение окружающей 
природы с природой своей 
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С 8 по 16 июля в урочище Кашка, в при-
родном парке «Река Чусовая» проходил 
седьмой фестиваль «Энергия жизни».
Фестиваль «Энергия жизни» проводится 
на территории Уральского федераль-
ного округа с 2005 года. За это время 
мероприятие приобрело популярность, 
привлекло большое количество посто-
янных участников и партнеров.
Фестиваль «Энергия жизни» – это при-
зыв вспомнить о радостях творчества и 
взаимоотношений, о многообразии мира, 
о здоровье тела и духа, побыть с самим 
собой и своими близкими.
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Каталог российской прессы «Почта России»
В любом почтовом отделении города и области

Китаец Ли Цинъюнь знаменит тем, что прожил 
256 лет. Дата его рождения приходится на 1677 год, 
а дата смерти – на 1933 год.

В  возрасте 71 
года Ли Цинъюнь вы-
полнял свой граж-
данский долг в армии 
Китая в качестве учи-
теля, преподававше-
го боевые искусства, 
и в качестве военно-
го советника. В 1927 
году Ли удостоился 
приглашения само-
го губернатора Ян 
Сэня, который выра-
зил свое восхищение 
внешним видом, фи-
зической силой и невероятными умениями Цинъюня, 
которые не сочетались с его возрастом. Известное 
фото выдающегося долгожителя было сделано во 
время этого посещения. Шесть лет прошло со времени 
знаменательной встречи, когда пришел последний час 
Ли Цинъюня. Согласно легенде, последними словами 
этого человека были слова о выполненном долге. По-
сле этого жизненный путь его прервался.

Если верить слухам, Ли Цинъюнь был женат 24 
раза. 23 его жены умерли раньше, и только 24-я смог-
ла его пережить. 200 потомков оставил этот человек 
после себя, что неудивительно, учитывая длину его 
жизненного пути. Когда Ли попросили открыть тайну 
долголетия, он сказал, что «сердце нужно держать в 
тиши, сидеть как черепаха, быть бодрым, как голубь, 
а спать, как собака».

Таким образом, Ли Цинъюнь стал рекордсменом 
среди долгожителей. Если бы Ли жил в России, то на его 
век пришлось царствование всей династии Романовых 
и даже приход к власти коммунистов.

Ли Цинъюнь на 88 лет пережил старейшего жителя 
Советского Союза Ширали Мислимова, на 89 лет Рам 
Автар Саха Кану, который, по неофициальным данным, 
прожил 167 лет и побил рекорд мирового долгожителя 
Омара Абаса, прожившего до 144 лет.

http://tainy.net

Человек, который прожил 
256 лет

Находки археолога из Флоридского 
университета (USA) Аугусто Ойюэла-
Кайседо подтверждают теорию о том, 
будто перед прибытием европейцев 
в Амазонии существовала развитая 
цивилизация с населением до 20 млн 
человек.

Так, в результатах раскопок индейских 
курганов на северо-востоке Перу возле 
города Икитос обнаружены керамика и 
земля (так называемая terra preta чёрная 
земля), представляющая собой смесь 
местной почвы с продуктами челове-
ческой жизнедеятельности, древесным 
углем и золой).

Следы исчезнувшей культуры обнару-
живаются повсеместно в Амазонии: слои 
terra preta бразильский археолог Эдуардо 
Невеш из университета Сан-Паулу и его 
американские коллеги находят около 
Манауса.

По словам археологов, индейцы повы-
шали урожайность джунглей не только с 
помощью удобрения почвы: здесь повсе-
местно присутствуют участки джунглей 
с аномальным количеством деревьев, 
приносящих съедобные плоды.

Как считают сторонники суще-
ствования в бассейне Амазонки раз-
витых цивилизаций в доколумбову 
эпоху, это остатки фруктовых садов. 
Находки археологов в Боливии и 
Бразилии (около реки Шингу) сви-
детельствуют: уже в конце I тысяче-
летия нашей эры жители Амазонии 
были способны перемещать тонны 
грунта, строить каналы и дамбы, 
изменявшие русла рек.

Изменение взглядов ученых на 
древние культуры бассейна Амазонки 
началось с исследований Анны Рузвельт 
из университета Иллинойса в Чикаго в 
1980-х годах: на самом большом в мире 
пресноводном острове Маражо в устье 
Амазонки были обнаружены фундаменты 
домов, качественная керамика и следы 
ведения развитого сельского хозяйства.

В  то же время ученые, отрицающие 
существование в прошлом развитых 
культур в Амазонии, считают сторонников 
теории оппортунистами, стремящимися 
стать известными за счет противостояния 
классическим взглядам. В  ответ адепты 

развитой Амазонии цитируют испанско-
го доминиканского монаха и хроникера 
Гаспара де Карбахала, который в 1541 
году, проплыв по реке Напо, написал о 
«сверкающих белых городах», «очень 
плодородной земле», «прекрасных до-
рогах» и каноэ, способных перевозить 
десятки воинов.

Ученые утверждают, что развитая 
цивилизация погибла из-за занесенных 
европейцами болезней, а построенные 
из дерева города и сравнительно ком-
пактные поля были очень быстро и почти 
бесследно поглощены джунглями.

www.focus.ua

В Амазонии найдены следы неизвестной древней цивилизации

Уральское отделение «Международной 
Ассоциации Мир через Культуру» 

совместно с Междисциплинарной секцией 
Общества «Знание» России

проводит 18-ю ежегодную конференцию. 
Тема этого года: 

“Психическая энергия – 
объективная реальность. 

Культура мышления.”
Конференция состоится в г. Екатеринбурге 

20–21 августа 2011 г.
Задача конференции – с позиций современных научных 
знаний и знаний, представленных в различных Духовных 
Учениях, рассмотреть следующие вопросы по теме 
конференции:

1. Ещё раз о понятии «психическая энергия». Учение 
Жизни («Тайная Доктрина», «Живая Этика» и др.)  
о многоуровневом человеке, его сознании, мышлении, 
мыслетворчестве, мыследействии.

2. Мыслетворчество во всех видах искусства, науки  
и производственной деятельности.

3. Проблемы обыденного мышления (cамооценка  
и самопостижение своих мыслей и действий, общение).

4. Применение психической энергии в профилактических 
и лечебно-оздоровительных практиках.

5.Просвещение и обучение культуре мышления.

6. Необходимость научного изучения процессов 
мышления.

7. Ответственность СМИ за их воздействия на сознание 
людей в рамках социально обусловленной культурной 
парадигмы, ее ценностных ориентаций.

8. Влияние качества коллективной мыследеятельности 
человечества на состояние равновесия планеты.

Заявки на выступления и доклады просим высылать  
в электронном виде, сохраненные в формате Microsoft 
Word (не выше версии 2003), либо в текстовом формате 
RTF для публикации на нашем сайте и для дальнейшего 
включения в программу.
Время выступления на Конференции 20 мин.

Адресa электронной почты:
INES7@LIST.RU   
WASA@LIST.RU Сухановой Инессе Петровне
Информация на сайте: http://uomk.narod.ru

Cправки по телефонам:
8-(343) 325–20–64 
8–965–511–03–44 Суханова Инесса Петровна

8-(343) 257–42–30 Садовская Вера Константиновна

8-(343) 236–36–03 
8–902–871–18–64 Савина Нина Лекандровна

Вода пускается в пляс 
в тибетской чаше

Экспериментальное 
исследование гидродина-
мики тибетских поющих 
чаш показало, что их аку-
стический эффект подобен 
бокалам и может даже за-
ставить водные капельки 
прыгать.

Бронзовые чаши изготавлива-
лись в пятом столетии для религиоз-
ных ритуалов в тибетских Гималаях. 
Они «поют», когда по их краям водят 
палочкой.

Два учёных из университета де 
Льеж, Бельгия, и Массачусетского тех-
нологического института заполнили 
чаши водой и снимали возникающие 
движения воды. Скоростная камера 
показала, как формируются поверх-
ностные волны, создавая капли воды, 
которые отрываются и подпрыгивают 
на поверхности жидкости.

Фарадеевские волны, или рябь, 
созданные стенками чаш, формиру-
ются внутри вибрирующего сосуда. 
Поверхность становится неустойчи-
вой, и как только частота вибрации 
поднимается выше критического 
значения, капли воды начинают под-
прыгивать.

«Наше исследование показывает, 
что капли могут левитировать (па-
рить) на поверхности жидкости, они 
подпрыгивают, проскакивают через 

вибрирующую поверхность жидко-
сти», – пишут авторы исследования.

Исследование позволило понять, 
как жидкость взаимодействует с 
твердыми материалами, что является 
полезным в технике, например, для 
расчёта ветровой нагрузки мостов.

«Хотя наша система представ-
ляет собой пример жидко-твёрдого 
взаимодействия, она была мотиви-
рована больше любопытством, чем 
инженерным расчетом», – говорит 
старший исследователь Джон Буш 
из Массачусетского технологического 
института в пресс-релизе.

«Мы удовлетворены результатами 
нашего исследования, которое, как 
нам кажется, может дать физическое 
обоснование системы. Тем не менее 
можно поискать ещё сюрпризы, изме-
нив чашу или свойства жидкости».

Результаты исследования могут 
найти применение в топливных 
инжекторах и парфюмерных фла-
конах.

http://primeinfo.net.ru



№ 8  • 2011 3

Древняя китайская техника применения 
И-цзин – Ци Мень Дун Цзя изначально (как все 
самое передовое) использовалась в военных 
целях. Важно было выбрать правильное время 
и направление для удара, наступления, отсту-
пления и укрытия от врага. В настоящее время 
техника получила более широкое распростране-
ние для своего применения в самых различных 
областях и сферах.

Активация благоприятной энергии, которую 
я хочу вам предложить в августе, носит название 
«Счастливый расклад человеческой пробежки». 
Она заключается в простом движении в счастли-
вом направлении, в это время вы проходите через 

невидимые Таинственные врата, за которыми 
скрывается источник энергии.

Технология активации: 16 августа в час Обе-
зьяны (т.е. для жителей Свердловской области в 
промежутке с 16.58 до 18.58) необходимо двигаться 
в северо-западном направлении от вашего местопо-
ложения как минимум минут 15 и закрепиться в этом 
(северо-западном) местоположении тоже не менее 
чем на 15 минут (чем больше времени, тем лучше, но 
все надо успеть в указанную двухчасовку).

Идеально, если в том месте происходит некое 
важное для вас событие: можно назначить деловую 
встречу, свидание, запланировать иное мероприя-
тие. Тем самым вы значительно усилите свое на-
чинание и зададите хороший вектор для удачного 
развития проекта или знакомства.

Но можно и просто прогуляться и зайти в кафе, 
поесть мороженого, заранее спланировав маршрут. 
Таким образом, вы, что называется, нарабатываете 
Удачу и запасаетесь благоприятной энергией на 
будущее.

Расклад довольно сильный и обозначает «для 
знатного человека продвижение по службе и по-
лучение титула. Для обычного человека – радость 
в браке или обретение богатства», одним словом, 
«всем сестрам – по серьгам».

Консультант по фэн-шуй  
и китайской астрологии Ба цзы

Шели Султанбекова 
http://www.oculus.ru/blog.php?id=3416 

желает вам Удачи!

Шаман воспринимает 
окружающий мир как часть 
себя, а себя как часть окружа-
ющего мира. Природа, собы-
тия, явления воспринимаются 
шаманом как сакральные по-
слания из Тонкого мира.

Умения шамана понимать 
знаки и послания высоко це-
нились. По этой причине ша-
маны в  своих сообществах 
(общинах) были высоко почи-
таемыми людьми. Они одно-
временно совмещали в  себе 
функции целителя, духовного 
пастыря, оракула, психолога.

Ш а м а н ы ,  о б р а щ а я с ь 
за поддержкой к духам при-
роды (высшего мира, средне-
го мира и  низшего мира) 
могли предсказывать погоду, 
события в  жизни, время по-
сева и сбора урожая. Они ис-
пользовали помощь духов для 
удачной охоты, рож-
дения детей, из-
гнания болезней 
и тому подоб-
ное.

П о -
слания 
Тон-

кого мира,  окружающего 
шамана, позволяли ему без-
упречно подбирать травы, 
растения, заговоры, обряды 
для целительства, создания 
оберегов и талисманов.

Наиболее высоко почи-
таемым деревом, которое ис-
пользовали шаманы в  своих 
обрядах, была лиственница, 
ее возраст мог достигать 
800  лет. Самая старая ли-
ственница почиталась как 

мировое дерево, то  есть са-
кральное дерево жизни.

Шаман обращался к духу 
дерева, входя в  измененное 
состояние сознания, и полу-
чал ответ на свои вопросы.

Лиственница для шамана, 
как и для многих целителей-
травников, является цен-
нейшим деревом. Для при-
готовления снадобий ис-
пользовались кора, хвоя, 
древесина, молодые побеги, 
почки, шишки, смола.

Народная медицина на-
считывает десятки рецеп-
тов приготовления лечебных 
средств из  лиственницы. Их 
используют при таких заболе-
ваниях, как: кожные (экзема, 
псориаз, нейродермит), за-
болевания дыхательных путей 
(ангина, бронхит, туберкулез, 
астма), сердечно-сосудистых 

з а б о л е в а н и -
ях, нервных 

заболева-
ниях, 

за-
боле-

ваниях 
о п о р н о -

двигательного 
а п п а р а т а , 

ж е л у д о ч н о -
кишечного тракта и тому по-
добное.

Ненцы (не немцы!) счи-
тали лиственницу священным 
деревом (светлым деревом). 
Дерево украшали шкурами 
зверей, рогами оленей, лоску-
тами ткани. На  юго-востоке 
Ямала совсем еще недавно 
росла священная лиственни-
ца близ поселка Сюней-сале. 
В  более северных районах, 
там, где лиственница не рос-

ла, использовали привозную 
сухую лиственницу, которая 
устанавливалась на священ-
ных местах рядом с деревян-
ным идолами.

Лиственница среди дере-
вьев играет умиротворяющую 
роль. В древние времена, что-
бы исцелить душевные раны, 
первым делом обращались 
к лиственнице. И сейчас верят, 
что если искренне поведать 
дереву о своих переживаниях, 
оно непременно улучшит на-
строение и  поможет настро-
иться на позитив.

Согласно древним пове-
рьям веточка лиственницы 
была оберегом и  защитой 
от сглаза.

По  поверьям  нивхов 
(в Приамурье и на Сахалине), 
все они происходят из  ли-
ственницы. Лиственница счи-
талась деревом Мира.

Если человека не оставля-
ют страхи, сомнения, беспри-
чинное беспокойство, контакт 
с лиственницей принесет ему 
большое облегчение. Листвен-
ница – успокаивающее дерево, 
помогает увидеть лучшие сто-
роны жизни. Лиственница – 
символ бессмертия, символ 
возрождения. Она исцеляет 
тяжелые нервные расстрой-
ства, особенно сопровождае-
мые приступами меланхолии, 
депрессии.

Лиственница имеет еще 
одно название – Ведьмино 
дерево (ведающее дерево). 
Она играет важную роль в са-
амской и  сибирской мифо-
логии, где является Мировым 
древом. Шаманы используют 
лиственницу в качестве обода 
для церемониальных инстру-
ментов. Считается, что дым 
горящей лиственницы отгоняет 
злых духов.

Лиственницу использу-
ют для защиты, шаманы ис-
пользуют ее, чтобы вызывать 
видения.

У якутов есть поверье, что 
лиственница не только живая 

и  имеющая душу, но  и  рас-
тение, где живет дух-хозяйка 
земли, карающая за непочти-
тельное к ней отношение.

Живицу (смолу) листвен-
ницы использовали в  народ-
ной медицине за  обладание 
богатыми витаминными и бак-
терицидными свойствами. Упо-
требляли живицу также кре-
стьяне Белоруссии и Сибири. 
Камедь в  годы войны жевали 
при авитаминозе. Листвен-
ничный терпентин – замеча-
тельное средство, входящее 
в состав целебных мазей.

В бурятских поверьях к ли-
ственнице приходили с прось-
бой даровать детей те, кто не мог 
их иметь. Для этого выбирали 
крепкое, молодое дерево, опоя-
сывали его лентой или полосой 
материи, зажигали лампадку 
и обходили несколько раз во-
круг дерева, излагая свои прось-
бы. Такой же по содержанию 
обряд существовал у  якутов. 
Бездетная женщина расстилала 
у лиственницы белую конскую 
шкуру, становилась на нее и мо-
лилась, просила ниспослать 
деторождение, мазала дерево 
маслом. Большие моления у ли-
ственницы проводили весной 
и осенью тувинцы-тоджинцы. 
Эта была самая старая листвен-
ница в  округе, ее называли 
мать-дерево.

В 6 км от Цагаан-Уурэ (Мон-
голия) по дороге к пещере UJ 
Даян дээрхийн расположено 
священное дерево с  удиви-
тельной ветвистостью от самой 
земли. Сейчас эта низкорослая 
лиственница особо почита-
ется как «дерево‑шаманка», 
перед ней находится жерт-
венное место, а  все нижние 

части ветвей обвязаны сини-
ми хадаками – жертвенными 
приношениями посетителей. 
По  преданию в  этом месте 
шаманка зарыла свой послед 
после рождения ребенка. Счи-
тается, что, преклоняясь в этом 
месте, можно способствовать 
деторождению – беременные 
женщины приходят к  дереву, 
обхватывают его руками, при-
жимают к нему живот и просят 
послать здорового ребенка 
и благополучные роды. Также 
существует местное поверье, 
что мужчины, которые не име-
ют сыновей, могут, осуществив 
традиционный ритуал, спо-
собствовать рождению сына. 
На каменной плите, водружен-
ной на святилище у подножия 
дерева, выбито изображение 
зеленой Тары – у  нее просят 
послать сына.

Научно доказаны целебные 
свойства лиственницы. Напри-
мер, ее биофлавоноидный 
комплекс, в  который входит 
дигидрокверцетин, является 
самым мощным, непревзойден-
ным антиоксидантом на земле. 
Он позволяет защищать клетки 
от токсинов, свободных ради-
калов и восстанавливать рабо-
ту иммунной системы, в част-
ности лейкоцитов, фагоцитов, 
макрофагов и так далее.

Дигидрокемферол, кото-
рый в  лиственнице отвечает 

за   её сосудистую систе-
му, точно так  же является 
сильнейшим средством для 
восстановления сосудистой 
системы человека.

Нарингинин,  который 
воздействует на  парази-
тарную флору  человека 
и способствует выведению 
из организма вирусов, гри-
бов, глистов, простейших, 
также входит в  составную 
часть лиственницы.

Уникальность листвен-
ницы в том, что у человека 
и   у   лиственницы одина-
ковый ген апоптоз (Р53), 
который отвечает за  уни-
чтожение дефектных (по-
вреждённых ,  мутантных , 
инфицированных) клеток.

Использование целеб-
ных свойств лиственницы 
помогает иммунной системе 
человека восстанавливать 
себя, за  счет чего восста-
навливается саморегуляция 
организма в целом.

О п ы т  ш а м а н а   –  э т о 
жизнь в  единении с  при-
родой, её жизненной силой 
и   духом.  Следуя  шаман-
скому восприятию мира, 
человечество имеет шанс 
на   долгую и  счастливую 
жизнь.

Марина Чистякова, 
Сергей Коржавин 

Рисунок Артемия Богданова 

Мир непознанного
Священное дерево шаманов 

Шаманизм является одним из интереснейших направлений в истории развития человечества. Его можно встретить у народов 
Сибири, Дальнего Востока, Юго-Восточной Азии, Африки, Австралии, Новой Зеландии, Южной и Северной Америки.

В  XX веке шаманские практики стали активно изучаться и нашли своё применение в школах и религиях Нью-эйдж («новая 
эра»), в различных системах психотерапии, психологии, истории и целительстве.

Специально для «Тайны жизни»Специально для «Тайны жизни»

Сам себе волшебник
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души и тела;  место, где человек, с одной 
стороны, находит дорогу к самому себе, 
а с другой – объединяется со всеми в 
одно целое.

Еще за неделю до, я не собирался 
погрузиться в этот фестиваль так 
глубоко. Работы всегда больше, чем 
возможности ее сделать. И как обычно 
я думал: «Ну непозволительно мне, 
руководителю, целую неделю на такую 
командировку. Приеду на денек, по-
быстрому возьму интервью, перецелу-
юсь со знакомыми и друзьями, немного 
позагораю, искупаюсь и обратно в жар-
кий, пыльный Екатеринбург». Две мои 
прежние поездки так и происходили.

Но мое внутреннее Я, видимо, уже 
давно решило по-другому. 1 июля, в 
пятницу, я утром сел за рабочий стол, 

включил компьютер, и внутренний 
голос подсказал мне: -«Зайди на сайт 
festivalim.ru». Я зашел и… понял, 
что еду.

8 июля, утро… Четыре часа дороги, 
и вот я на месте. На часах 13.30, поляна 
пестреет разноцветными палатками, 
ряды автомобилей с номерами регио-
нов – 96, 72, 74, 45, 59. В общем весь 
Урал уже тут.

Остаток дня пролетел быстро: 
палатки, презентации, обнималки со 
старыми знакомыми. На следующий 
день началось: я не просто окунулся в 
занятия, я в них нырнул, стал обычным 
учеником, с синим шнурочком на руке 
(опознавательный знак ученика на фе-
стивале), забыв о работе, о командиров-
ке и газете «Тайна жизни». Известный 
мастер своего дела Владислав Кенга 

погрузил нас в холотропное дыхание, 
которое через день плавно перешло 
в Мистерию рождения, оставив неиз-
гладимый след мистерии общения с 
ним. А Игорь Фомичев… Вроде бы уже 
и знаю его давно, и  бывал у него на за-
нятиях, но настолько увлекаешься его 
манерой ведения тренинга, юмором, 
получаемыми знаниями. И, конечно 
же, его аленделоновский шарм тоже 
играет свою роль. Были и новые веду-
щие тренингов: Денис Кочнев, Татьяна 
Филиппова и другие. Отдельно хочется 
отметить нашего земляка, ведущего 
из Екатеринбурга Фаргата Валиева, 
он очень приятно меня удивил своей 
программой «Освобождение души». 
Занятия были настолько плотно распи-
саны, что всегда непросто выбрать, куда,  
к кому пойти. Одновременно проходили 

занятия на пяти-шести площадках. 
Весь день загружен от и до. А кому 
хочется поговорить по душам, обсудить 
прошедшее за день, в 21 00 милости 
просим в шатер продолжить дневной 
разговор. Каждый вечер музыка, танцы, 
и барабанный бой, и старинные русские 
напевы, и индийская музыка или просто 
хип-хоп дискотека. Всем находилось 
чем заняться: и днем, и вечером. Про 
питание отдельная песня. Вроде все 
без мяса, молока, кашно-ведическое 
вегетарианское питание, и всего два 
раза в день, но энергии хватало с из-
бытком, и главное все вкусно. Я брал с 
собой в командировку еду, она почти 
вся осталась нетронутой. В среду я 
вспомнил о работе, влез в шкуру ре-
дактора,  взял диктофон и пообщался 
с фестивальцами.

Бусинка (ведущая на дет-
ской площадке, Екатеринбург) 

– Давно ли тут? Не устаешь 
с детьми с утра до вечера?

– Нет, я  наоборот подза-
ряжаюсь от них, от детей. Мое 
желание заниматься детьми – 
это веление души перерос-
шее в  привычку. В  реальной 
жизни занимаюсь тем же: устра-
иваю праздники для детей.

В данный момент плетем 
с детками фенечки, такие брас-
летики на  руку. Таким обра-
зом изготавливаем браслетики 
Дружбы, Любви. Кроме того, что 
мы непосредственно приучаем 
ребенка к  творчеству, мы еще 
осуществляем определенную 
ментальную работу, направляем 
сознание ребенка в правильную 
сторону.

В прошлом году я приехала 
просто как участник. Но в пер-
вый же день мне стало скучно, 
я не знала чем себя занять и на-
чала хороводиться с  детьми. 
Нынче уже специально запи-
салась волонтером и нахожусь 
тут постоянно с  детишками. 
Энергия жизни свое берет, прет, 
мы с утра до вечера занимаемся, 
и, несмотря на дождливую по-
году, детки не болеют.

Лена (Тюмень):
– 10  дней максимальной 

свободы от навязанных услов-
ностей, цивилизации, от быто-
вых обязанностей. На земле, по-
дальше от асфальта… Приехала 
с дочкой подростком. Она где-то 
с кем-то там бегает, играет, я ее 
весь день не вижу. Вечером 
в палатке только встречаемся, 

и при этом я за нее не боюсь. 
Кому еще в наше время можно 
доверить вот так своих детей. 
После фестиваля в  прошлом 
году было странное ощущение 
по возвращении в город, в обыч-
ную жизнь. Едешь в автобусе, 
идешь по улице, и люди не улы-
баются как здесь. Почему? Ста-
новится грустно, и постепенно 
осознаешь: да, это возвращение 
в «реальную» жизнь. С другой 
стороны – я приезжаю вся та-
кая улыбающаяся, заряженная 
энергией, и знакомые спраши-
вают: «Ты откуда такая? Что-то 
ты как-то хорошо выглядишь». 
И я начинаю рассказывать, де-
литься информацией, знаниями. 
Становимся такими вот пропа-
гандистами этого прекрасного 
мероприятия.

Татьяна (Пермь):
– А я каждый год каждый 

раз влюбляюсь в людей, в при-

роду, в окружающую энергию. 
Это светлое чувство мне помо-
гает весь последующий год ак-
тивно работать, вести домашнее 
хозяйство, быть хорошей женой 
и мамой.

На одном пространстве 
собирается много хороших 
специалистов‑тренеров. В сво-
ем городе и  за  год не встре-
тишься с ними, а тут калейдо-
скопом за неделю можно по-
знакомиться с каждым, а потом 
уже выбрать то, что по  душе, 
и искать встречу с ним. Данный 
фестиваль можно определить 
как развивающий отдых.

Каждый человек сталки-
вается с проблемами в жизни, 
перед ним встают вопросы, а от-
вета часто нет. Так вот сам факт 
пребывания здесь, общения 
с мастерами помогает найти эти 
ответы или иногда даже инте-
ресней: проблемы разрешаются 
как бы сами собой.

Семен (Семга) 
Екатеринбург:

– Дизайнер в обычной жиз-
ни. Изначально еще в детстве 
ощущал мистериальные пережи-
вания, такой обычный ребенок – 
индиго. По жизни просвещаю 
людей, изучаю богословие, про-
поведую индивидуально, читаю 
мантры, придумываю новое. 
Все это очень увлекательное 
путешествие. На  фестивале 
я идейный волонтер… Чисто 
энергетически работаю на его 
благо. Все организовано хоро-
шо, собралось более 500 чело-
век, а на следующий год про-
гнозирую ближе к 1 000.

Елена (Пермь, брали интер-
вью в прошлом году) 

– Ну как, прошлогоднего 
заряда хватило?

– В прошлом фестивале по-
знакомилась с замечательным 

человеком Татьяной, и вот почти 
все прошлое время общаемся 
с  ней. А  она вовлекла меня 
в  тусовку «Радость совмест-
ного звучания». Познакоми-
лась с разными специалистами 
из Перми. Я стала посещать се-
минары, практики. Мои знания 
человека, его проблем обогати-
лись многократно. Фестиваль – 
это то место, в котором можно 
встретить людей, нужных в этот 
конкретный момент, которых 
ты должен встретить по судьбе. 
Это как прыгнуть в горную речку, 
которая тебя понесет. А то, что 
дождей нынче много, то  это 
своего рода аскеза, очистимся 
опять же. Больше ценить будем 
солнечную погоду.

Татьяна Тихомирова	  
(идейный вдохновитель и орга-
низатор фестиваля) 

– Все нынче получилось? 
Погода не мешает?

– Все хорошо, погода заго-
няет в хорошем смысле людей 
на  занятия, не позволяя за-
ниматься загораниями и  ку-
паниями (шутка) И  вообще 
это закон активного отдыха: 
«Нет плохой погоды, есть плохо 
подготовленные к ее измене-
ниям люди». В этом году я дала 
больше поработать другим, 
в  общем возложила больше 
ответственности на плечи всего 
оргкомитета. А на себя взяла 
творческую часть.

География участников рас-
ширяется. В этом году приеха-

ла большая команда из  Уфы. 
Дима Крашенинников сам при-
ехал и привез с собой друзей. 
Урал же немаленький, и фести-
валь воистину, по-настоящему 
можно назвать региональным 
уже давно, а когда видишь при-
ехавших из  Москвы, Самары, 
других городов и весей, то по-
нимаешь: география Уралом 
не ограничивается. Мы пока 
еще не анализировали список 
участников. А по тренерам, кого 
я приглашаю? Тех, кто разде-
ляет мою идею – нести людям 
Свет. В этом году у нас четкая 
концепция Семь Я (подробней 
читайте далее).

Николай Ооржак 
(Тыва, шаман):

– На фестивале третий раз. 
С  организаторами отношения 
хорошие. Думаю и в дальней-
шем буду участвовать. Фести-
валь – это путь развития самого 
себя. Такое мероприятие нужно, 
духи природы это приветствуют, 
и желаю, чтобы это мероприятие 
продолжалось ежегодно.

Только что прошел конгресс 
Российской академии народной 
медицины. Мне дали сертифи-
кат, признали мои способности 
исцелять звуком. В тувинской 
культуре, в  целительстве, из-
древле используется пропе-
вание определенных звуков 
(наподобие индийских мантр) 
для гармонизации окружающего 
пространства, для излечения 
человека от определенных за-

болеваний. Вот они, ученые, 
послушали меня, исследовали 
и согласились, что моя техника 
пропевания исцеляющих звуков 
имеет место быть.

Я уже подготовил к запи-
си несколько дисков таких 
исцеляющих звуков и в скором 
времени буду предлагать их 
желающим.

Татьяна Кокшарова:

– Я организатор фестиваля 
от Екатеринбурга.

Фестиваль создает радость, 
а из радости появляется сила 
и энергия. Мне помогает мой 
муж Денис. Нынче весь транс-
порт фестиваля был на  нем. 
Татьяна Тихомирова набрала хо-
рошую команду, создала струк-
туру, и мы справляемся. Работы 
много, конечно, устаем, но если 
отдаешься работе опять же с ра-
достью, то получаешь от этого 
прилив сил, а не наоборот.

Нынешний формат фести-
валя «Я Творец» и т. д. сделан 
не для удобства организаторов, 
а для гармоничного погружения 
участников фестиваля в  его 
внутренний мир. Психологиче-
ские практики вначале, чтобы 
погрузился человек, прора-
ботал. Затем телесные, где он 
отпускает все свои зажимы. 
И  в  завершение – раскрытие 
творчества. Творческие про-
цессы невозможны, если чело-
века что-то гнетет, он погружен 
в  какие-либо переживания. 
Коротко можно сказать: ухо-
дит все ненужное, и приходит 
творчество.

Уральская шамбала
Фестиваль

Специально для «Тайны жизни»

(Продолжение. Начало на стр. 1)
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«Энергия жизни» объединяет несколько 
направлений, которые, дополняя друг друга, 
помогают человеку обрести целостность.

7 ступеней «Я»

Я – ребёнок
Системные семейные расстановки – Наталья 

Созыкина, Наталья Назарова
Мистерия рождения – Владислав Кенга 

(Латвия)
Мифотворчество – путешествие в глубину 

и вверх – Денис Смирнов (Пермь)
Я – душа
Освобождение души – Фаргат Валиев (Ека-

теринбург)
Познание возможностей – Владимир Чуда-

ков (Кунгур)
Холотропное дыхание – Владислав Кенга 

(Латвия)
Осознание истинных желаний – Надежда 

Шведова (Екатеринбург)
Процессуальная терапия – Дмитрий и Та-

тьяна Русаковы (Екатеринбург)
Я – тело
Хатха-йога – Игорь Фомичёв (С.-Пе-

тербург)
Парная йога – Татьяна Тихомирова (Ека-

теринбург)
Тайский массаж – Михаил Рожков (Орёл)
Даосские практики – Елена Груздева (Ека-

теринбург)
Стаффинг – мастерская движения «ЦеХ» 

(Омск)
Арабские танцы – Марина Устинова 

(Пермь)
Современные танцы – школа «Dance circle» 

Денис Кочнев (Екатеринбург)
Contemporary dance & Mind Body – Марина 

Волчкова «Арт-дуэт» (Екатеринбург)
Я – дух
Воинские практики – Дмитрий Крашенин-

ников (Уфа)
Раскрытие внутренней силы – Михаил 

Рожков (Орёл)
Пробуждение человека-творца – Татьяна 

Филиппова (Екатеринбург)
Капоэйра – Светлана Шкарупа, академия 

капоэйры «INBI World» школа Mestre Bandeira 
(Екатеринбург)

Я – творец
Мастер-класс по символике обережной вы-

шивки – Елена Щербакова (Троицк)
Гончарное мастерство, 
Резьба по дереву – Максим Яничков
Мастер-класс по писанке – обрядовой ро-

списи яиц – Ольга Андриянова 
(Екатеринбург)

Мастер-класс по русской 
традиционной кукле – Татьяна 
Петрова (Екатеринбург)

Валяние из натуральной 
шерсти – Ольга Андриянова 
(Екатеринбург)

Натуральная косметика, мы-
ловарение – Юлия Кузнецова 
(Пермь)

Плетение из бересты, саже-
ние по бели – Светлана Шабуро-
ва (Пермь)

Художественная роспись – Ася Партина 
(Екатеринбург)

Ткачество на дощечках, сволочке, плетение 
тесьмы – Светлана Вшивкова (Пермь)

Ткачество на станке – Полина Цицура 
(Троицк)

Я – музыкант
Горловое пение – Николай Ооржак (Тува)
Работа с голосом – Игорь Фомичев (Санкт-

Петербург)
Интуитивная музыка – Андрей Михайлов 

(пространство спонтанного музицирования на 
этнических инструментах, Пермь)

Радость совместного звучания – Ирина 
Пыжьянова (фольклорное пение, Пермь)

Искусство импровизации – Джамиль Гарагу-
ля (этнические барабаны, Новосибирск)

Варган как интегральная практика – Алек-
сей Хорошев (варган, Пермь)

Позитивная крестьянская музыка – Андрей 
Парамонов (русские гусли и балалайка, С.-Пе-
тербург)

Основы игры на духовых инструментах – 
Михаил Коротков (блок-флейта, Троицк)

Творческая мастерская «Инструменты 
народов мира» – Владимир Зацепин (Екате-
ринбург)

Мастер-класс по игре на диджериду – Евге-
ний Толстых (Екатеринбург)

Мастерская исцеляющего звука – Роман 
Буров (тибетские поющие чаши, Пермь)

Музыкальные коллективы:
Группа «Чертово Городище» (Екатерин-

бург)
Коллектив этнической перкуссии «Небо и 

Земля» (Тюмень)
Музыкальное сообщество «Ансамбль СКМ» 

(С.-Петербург)
Этноэлектронный проект «Sage» (Екате-

ринбург)
«Север Га» (Тюмень)
«Раги Ганги» (Екатеринбург)
Детская – «Проще простого!» 
Базовый туристический курс – Сергей До-

рохин (Нижний Тагил)
Моя семья. Мой род – Н. Бабий (Пермь)
Театральные занятия – домашний театр для 

детей «3 апельсина» – Мария Звягина (Пермь)
Путешествие нейройожиков – Д. Семёнова 

(Екатеринбург)
Резьба. Арт-объекты – А. Кудрин (Пермь)
Творческая мастерская «Студия психологии 

детского творчества «Сласть» – У. Измоденова, 
Н. Камаева (Полевской)

Школа для родителей «Дети с небес» –  
Наталья Медведева (Тюмень)

Я – мир, социум

Дмитрий Крашенинников 
(мастер чая, мастер боевых 
искусств, тренер, Уфа):

– Есть такая восточная фра-
за «Бери то, что ближе лежит, 
общайся с теми, кто рядом с то-
бой». С  прошлого фестиваля 
у меня стало больше друзей. Мои 
друзья меня позвали, и я прие-
хал, привез с собой земляков. 
Для меня Путь – это найти прав-
ду и неправду в себе. Я хочу, 
чтобы среднестатистическая 
культура в России поднялась. 
И даже неважно на чем на том, 
что тут присутствует: на чайной 
церемонии, на музыке или бое-
вых искусствах – все хорошо. 
Я понял, общаясь со многими 
людьми и здесь, на фестивале, 
и в стране, и за рубежом, в том же 
Китае, где я бываю помногу и по-
долгу, что культура определяет 
все, и экономику в том числе. 
Есть культура – есть народ, есть 
страна. Только так, иначе бу-
дет то, о чем лучше не думать. 
Поэтому, наверное, я здесь, в том 
месте, где объединяются разные 
направления: и духовные, и эт-
нографические, и творческие. 
Мне тут тепло. Мне приятно, что 
Андрей, музыкант, мне друг, хотя 
он не специалист по боевым ис-
кусствам, и ему так же нравится 

иметь такого друга, как я, хотя 
я совсем не музыкант.

Наталья Медведева (прак-
тикующий психолог, Тюмень):

– Я веду практикум для 
родителей «Дети с  небес», 
или по-другому – «Позитив-
ное воспитание детей». Цель 
практикума – вырастить во-
левого человека, склонного 
к  сотрудничеству. В  основе 
методика Джона Грея – как 
научиться взаимодействовать 
со  своими детьми. Важно 
делиться своими знаниями 
и учиться у других. Вот за этим 
я и ехала сюда. Мне тут нравит-
ся. Много общаюсь с природой 
с интересными людьми.

Девушка Настя (участ-
ница фестиваля, в старинном 
русском наряде, Тюмень):

– Костюм я  покупала 
на  ярмарке. Чувствую себя 
очень комфортно. Это так 
женственно, так естественно, 
я  внутренне преображаюсь, 
и это чувствуют окружающие. 
Говорят, что я стала красивей. 
Я  как-то надела подобный 
наряд и прошлась дома, в Тю-
мени, по  парку, люди просто 
обалдевали, увидев меня.

После  такой  одежды 
очень непросто надеть джин-
сы, делаю честно сказать это 
с неохотой. Но что ж, в миру так 
ходить не принято. А жаль.

В прошлом году мне в ма-
шину, под дворник положили 
буклет с рекламой, я прочита-
ла и поняла: я сюда хочу. И вот 
я тут второй раз.

Лена (Троицк Челябинской 
области):

– На фестивале в четвер-
тый раз. Вначале мы приез-
жали музыкальной группой. 

Нас заинтересовало это твор-
ческое пространство. В  про-
шлом году была волонтером 
на кухне. Проходила практику 
служения людям. А  нынче  
занимаюсь другим – обучаю 
славянской обережной вы-
шивке, уже как  бы делюсь 
своими знаниями. Рукоделие 
мое призвание. Это я  поня-
ла на  прошлом фестивале. 
Благодаря практикам, про-
шедшим здесь (у  Дениса), 
я разобралась со своим пред-
назначением, и  теперь вот 
занимаюсь этим. Обережная 
вышивка мало изучена, инте-
ресна, очень меня влечет.

Ольга (мастер по валянию 
из шерсти, Екатеринбург):

– Это мой третий фести-
валь. Узнала через знако-
мую, приехала и теперь вот 
стараюсь ездить регулярно. 
Я  очень счастлива, потому 
что это прекрасная возмож-
ность вырваться из  города. 
Здесь веду мастер-класс 
по войлоку, увлекаюсь этим 
направлением и  стараюсь 
увлечь этим других. Этот 
фестиваль дает уникаль-
ную возможность поделить-
ся своими умениями друг 
с другом.

В завершение хочу по-
желать долгие лета чудесному 
фестивалю «Энергия жизни», 
этому прекрасному мероприя-
тию, где всем тепло, несмотря 
на погоду, где у всех хорошее 
настроение и улыбки на устах, 
где люди объединяются и де-
лятся своей энергией и  зна-
ниями.

Иван Шихов, июль 2011 

Уральская шамбала
Из программы 

фестиваля «Энергия жизни» 2011 года

Фестиваль

www.livefire.ru
www.svarozhich.net

Магазин 
славянских 

товаров
Екатеринбург, 

пр. Ленина, 24/8, оф. 9
тел. (343) 345-96-65 

на правах рекламы

Специально для «Тайны жизни»
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– Александр, что такое 
карма?

– Человек в жизни совер-
шает поступки, которые потом 
влияют на  его последующую 
жизнь. Один и тот же поступок 
один человек быстро забудет, 
другой будет помнить всю 
жизнь и  будет постоянно его 
проживать снова и снова. Сно-
ва и снова будет пересматри-
вать свое отношение к  нему. 
Формируется субъективная 
оценка поступка. Один забыл 
и  не создал кармы, другой 
помнит и переживает, он соз-
дал карму.

– А что является критери-
ем формирования кармы?

– У каждого из нас есть со-
весть. Причем у всех она раз-
ная. Что-то в одном коллекти-
ве считается правильным, 
то в другом коллективе это мо-
жет считаться неприемлемым. 
К примеру, в племени людое-
дов принято съедать сердце 
побежденного врага, в осталь-
ном мире это не принято. 
А  людоеды-соплеменники 
не поймут, если победитель 
не сделают этого, и, возможно, 
они сделают его изгоем. Лю-
доед, поступая согласно пра-
вилам своего племени, не соз-
дает кармы. Или, например, 
идет война, солдаты убивают 
друг друга, и  это считается 
правильным. Солдаты не пере-
живают за этого. Но убийство 
солдата, взятого в  плен, счи-
тается неправильным, и за это 
уже наказывают. Ситуации 
и  эгрегоры, которым принад-
лежит человек, определяют 
нормы поведения. Если чело-
век их нарушит, то у него воз-
никает переживание по этому 
поводу, и, соответственно, 
появляется карма.

Рассмотрим случай опи-
санный А. П. Чеховым в  рас-
сказе «Злоумышленник».

Мужичок отвинчивал гай-
ки от рельсов железной дороги 
для использования в качестве 
грузила при ловле рыбы. Он 
действовал, так как диктовал 
ему эгрегор семьи. Семью 
надо кормить, и ее выживание 
зависело от  того: наловит он 
рыбы или нет. И он поступал 
совершено правильно с  этой 
точки зрения, и  следователь 
безуспешно пытался до  него 
донести мысль, что это при-
чинит вред другим людям, 
едущим на  поезде. Мужичок 
этого не понимал, так как со-
ответствие нормам эгрегора 
семьи его заботило больше.

Но существует еще эгрегор 
человека как биологического 

вида, где записано правило, 
что убивать представителей 
своего вида нельзя. И  му-
жичок, несомненно, понесет 
наказание, если поезд сойдет 
с рельсов и люди пострадают, 
и  если при этом обнаружат, 
что именно он виноват в тра-
гедии, родственники погибших 
и  правосудие ему поставят 
кармическую метку.

– Десять заповедей уже 
прописаны в  эгрегоре че-
ловечества. Их нарушение 
вызывает в человеке карми-
ческие последствия?

– Это так. Но  среди фун-
даментальных правил есть те, 
которые корректируют даже 
десять заповедей. Не убий. 
Но  если человека нападают 
с  целью уничтожение, то  он, 
соответственно, защищаясь, 
может убить другого, но  этот 
поступок не является кармиче-
ским, так как человек сохранил 
свою жизнь, а  это наиболее 
ценная вещь в  этой Вселен-
ной. Также и людоеды, убивая 
и  поедая врага, делают это 
для выживания, и  они правы 
и не создают своими поступ-
ками кармы.

– Как формируется сама 
карма?

В индийской традиции есть 
произведение «Яма и Нияма», 
где описаны принципы форми-
рования кармы. Там есть инте-
ресные выражения, которые 
требуют расшифровки. Напри-
мер, «не давайте и не берите», 
«не совершайте поступков». 

Как это понимать?
– Что это значит – не со-

вершайте поступков?
– Попытайтесь вспомнить, 

что вы делали утром.
– Сложно вспомнить. Де-

лал, что нужно.
– В том то и дело. Обычные 

дела – мы их назовем действи-
ем – не вызывают у человека 
в памяти зацепок, он обычно 

с  трудом вспоминает о  них. 
Количество энергии внимания 
в это очень мало. Они не соз-
дают карму. А вот необычные 
действия, не свойственные 
человеку, их мы назовем по-
ступки, вызывают в  памяти 
зацепки, человек он их помнит 
и в них заключено много энер-
гии внимания человека. Такие 
поступки и оказывают влияние 
на его жизнь.

Когда возникает событие, 
которое требует необычного 
поведения, то  это событие 
и  поступок человека в  нем 
запоминаются. Если пробе-
жаться по  своей прошедшей 
жизни, то вы сможете вспом-
нить только эти события и по-
ступки, связанные с ними, все 
действия вы вряд  ли вспом-
ните, они не оставляют следа 
в памяти.

– «Не давайте и не бери-
те» – что это значит?

– Если человек делает 
и  ждет понятного для него 
и  задуманного результата, 
он ставит на  этом событие 
пометку «важно». Он придает 
важность своему поступку 
и  ждет отклика, результата. 
Его внимание зациклива-
ется на  этом событии, он 
вкладывает туда энергию 
и будет вспоминать об этом. 
Есть ожидание, есть напря-
жение.

Можно взять и  не отдать, 
человек будет помнит об этом, 
это его беспокоит. Можно дать 
и ждать, когда тебе что-то да-
дут, в обоих случаях возникает 
напряжение ожидания.

Как только придаем важ-
ность поступку и ждем отклика, 
благодарности он сразу стано-

виться кармическим. Возни-
кает напряжение: я  сделал, 
а результата не получил.

Карма – это неестествен-
ный для вас поступок, кото-
рому придается важность, он 
вызывает напряжение, о нем 
человек помнит, периодиче-
ски человек возвращается 
и  переосмысливает свои 
поступки.

Но в  более точном пони-
мании это еще лишь зародыш 
кармы. В  индийской тради-
ции называется – дхарма. 
Это поступки текущей жизни. 
Они могут быть переосмысле-
ны и могут быть сняты.

– Если не успел пере-
осмыслить?

– Если человек накопил 
дхарму и умер, то посмертии, 
так мы назовем место и время 
пребывания человека между 
воплощениями на  Земле, ча-
стично дхарма разваливается. 
То, где это происходит, называ-
ется адом. Ад – это не какое-то 
конкретное место в  потусто-
роннем мире. Это состоя-
ние человека, когда он один 
на один находится со своими 
поступками и  переосмысли-
вает их. Это пространство 
собственных переживаний 
человека своих поступков. 
Информация о поступках счи-
тывается и переходит на пла-
нетарный уровень.

Чтобы образно предста-
вить нашу карму, представим 
полированный стол. Можно 
сделать на  нем острым пред-
метом царапину. Эту царапину 
можно будет легко заполиро-
вать соответствующим инстру-
ментом, и  стол восстановит 
свой первозданный вид. Так 
и небольшие проступки можно 
исправить путем переосмысле-
ния. В  посмертии предусмо-
трен механизм, когда все эти 
поступки сглаживаются.

Другое дело, если мы вко-
лотим в стол гвоздь и уберем 
его. Такое повреждение про-
стой полировкой не уберешь. 
Человек также может совер-
шить кармические поступки, 
которые нелегко будет испра-
вить. Он уделял этим поступкам 
много внимания, всю жизнь 
переживает это, в  результате 
в  это событие будет вкачано 
много энергии. Это событие 
может не успеть развалиться 
в посмертии. Человек возьмет 
это в свою новую жизнь.

В новом рождении чело-
век несет эту карму прошлой 
жизни. Кармический узел, 
который привнесен из  про-
шлой жизни, в индийской тра-
диции называется собственно 
кармой.

– А человек может пом-
нить кармические поступки 
из прошлой жизни?

– Ассоциативные цепочки 
связи кармы с событиями рас-
пались в посмертии, и человек 
не помнит, в  связи с  каким 
событиями у него есть карма. 
Но ее наличие приводит чело-
века к регулярному попаданию 
в определенные ситуации.

Человек мог много отда-
вать в прошлой жизни, и в этой 
для равновесия он может мно-

го получать. И наоборот: если 
в прошлой жизни он мог много 
брать, то  в  этой у  него будут 
ситуации, когда он вынужден 
будет много отдавать.

Одним из показателей на-
личия кармы является наличие 
в жизни ситуаций, принципи-
ально похожих друг на друга, 
и  возникновение их регу-
лярно.

– Что же с этим делать? 
Как освободить себя от кар-
мических связей?

– Дхарма разряжается, 
если человек осознал свои 
поступки.

Существуют также специ-
альные процессы: «пересмотр» 
и «выедание». Они позволяет 
убирать дхарму. Если этими 
процессами заняться серьез-
но, то можно снять и карму.

Пересмотр основан на том, 
что человек неестественные 
поступки помнит, при этом 
часто они за  давностью лет 
вытесняются из  ближней па-
мяти и опускаются на уровень 
подсознания. Это происходит 
еще и  потому, что они часто 
травматичны и  отодвигаются 
в более глубокие слои памяти. 
Но, тем не менее, они остаются 
доступными.

– Эти процессы может 
провести сам человек или 
требуется специалист?

– Эти процессы может про-
вести человек самостоятельно. 
Существуют варианты, когда их 
проводит специалист по кар-
мическим проблемам. Наличие 
специалиста может облегчить 
их проведение.

– Каким образом проис-
ходит пересмотр?

– Человек формулирует 
для самого себя те проблемы, 
которые у  него существуют. 
Например, не везет в  отно-
шении с  людьми, не хватает 
денег, у него постоянно что-то 
пропадает. Но нужно выбирать 
только те проблемы, которые 
регулярно происходят. Рабо-
тать надо с каждой проблемой 
отдельно.

Сначала идет работа с па-
мятью. Человек вспомина-
ет, что было день назад, два 
дня, неделю, месяц, год назад. 
Важно отметить то, что всплы-
ло в памяти. Нужно войти в со-
стояния вспоминания.

Далее, держа в голове про-
блему, человек вспоминает 
события от сегодняшнего дня 

к  детству. Человек ощущает, 
какие воспоминания резо-
нируют с  решаемой пробле-
мой. В  какой-то точке вос-
поминания человек ощутит как 
вспышку, как озарение, что-то 
екнуло внутри, именно это со-
бытие является источником 
проблемы.

Далее идет работа с этим 
событием, снимаем напряже-
нием в этой точке.

Человек выступает как 
сценарист. Подбирается вари-
ант развития событий, чтобы 
при прохождении события 
не возникало напряжения. 
Когда найдется вариант, что 
человек поступил правильно 
в  той ситуации, внутреннее 
эмоциональное напряжение 
исчезает. В  эту новую ситуа-
цию надо вжиться.

Затем берется следующая 
проблема. И так же решается. 
Работать надо до тех пор, пока 
никакая точка воспоминаний 
не вызывает неприязни.

Если человек работает 
в паре со специалистом, то спе-
циалист видит причинно-
следственные связи и помога-
ет человеку выйти на нужное 
событие.

В процессе «выедания» 
происходит вытаскивание 
энергии из  события. В  этом 
случае даже формулировать 
проблему не нужно. Человек 
двигается в  прошлое и  на-
ходит точки, которые непри-
ятно вспоминать. Они вы-
зывают негативные эмоцио-
нальные реакции: стыдно, 
страшно, неприятно, поступил 
не так.

Входим в ситуацию, просим 
прощения у  всех участников 
ситуации. Можно визуализи-
ровать, пожимать участникам 
руки или по-другому выражать 
свои намерения и прощение. 
При этом происходит вос-
становление баланса. Чело-
век забирает свою энергию, 
другие участники забирают 
свою, прощая человека. Идет 
освобождения энергии. После 
такой практики можно почув-
ствовать приток энергии.

В дальнейшем прорабо-
танные события уже боль-
ше не беспокоят человека, 
и  они уже не влияют на  его 
жизнь.

Интервью взял 
Игорь Губернаторов 

Карма – это причинно-следственная связь в жизни чело-
века. Очень точно она отражена в пословице: «Что посеешь, 
то и пожнешь». Подробнее о ней мы попросили рассказать 
Александра Каминского, руководителя школы эзотерических 
знаний «Атлантида».

Философия здоровья
Специально для «Тайны жизни»

Как справиться с кармическим грузом
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Год Кролика (Кота) – это время сры-
вания масок. Поскольку идет глобальный 
переход от темного к светлому, с тяжелых 
вибраций на  высокие, люди начинают 
проявляться такими, какие они есть. От-
сюда у многих начинаются разочарования, 
скачки давления, нервные срывы, шок, 
стресс. «Ах, я думала она подруга», «Пар-
тнер оказался не партнер». Каждый месяц 
идут направления, которые необходимо 
проработать. Сейчас остро прорабатыва-
ются два направления: ответственность 
и  пересмотр прошлого. Об  этом и  по-
говорим.

Главное при пересмотре прошлых со-
бытий – из каждой негативной ситуации 
извлечь уроки, разобраться, что нужно 
понять, и перевести в плюсы. Когда мы про-
рабатываем свое прошлое в позитивном 
ключе, тем самым мы создаем свое будущее 
радостным и гармоничным.

Второе направление – ответствен-
ность. Каждому человеку необходимо 
взять ответственность на  себя: за  свое 
здоровье, за хорошее настроение, за до-
брые мысли, дела и поступки. Например, 
пришла женщина и  жалуется на  мужа: 
«Он на дачу не ездит, не помогает, я одна 
там работаю». Когда  же начинаем вы-
яснять, оказывается – дачу хотела она, 
а он – заядлый рыбак. Но на рыбалку она 
его не отпускает. В итоге у мужа нет удо-
влетворенности, и он начинает выпивать. 
Получается, что женщина свою ответствен-
ность за  дачу перекладывает на  мужа, 
а мужу это не надо.

Ответственность бывает разной, у каж-
дого всплывают свои нюансы. Это мы легко 
разбираем на консультациях.

И самое главное, когда человек не бе-
рет ответственность за  свою жизнь. Это 
увидеть легко. Многие люди проживают 
чужие жизни: детей, мужа, родителей, 
своих сослуживцев, подруг и т. д. Напри-
мер, объясняя это так: «Ну я же хочу им 
помочь, забочусь о них».

В свое время я тоже поняла, что эмо-
ционально и  энергетически проживала 
чужие жизни: мамы, сестры, брата, люби-
мого человека. А если я  тратила столько 
энергии на чужие судьбы, то на себя и свою 
жизнь энергии не оставалось. Я перестала 
ухаживать за собой, отдыхать, радоваться. 
И в один прекрасный день я просто взяла 
ответственность за  себя: свое здоровье, 

свое настроение, свою жизнь. И, в виде 
поддержки свыше мне пришло стихот-
ворение:

Нет, так нельзя – это точно я знаю.
Беру себя в руки, мозги прочищаю.
Маникюр, педикюр, навожу марафет.
Иду, покупаю любимых конфет.

Начинаю любить себя понемногу.
Я строю свою новую дорогу.
Построю такую, как захочу.
И крылья растут, я вновь к небу лечу!!!

Все, начинаю Новую Жизнь!
Учеба, бассейн и тренировка.
Займусь я собой, так мне сердце велит.
Мне нужны силы, уменье, сноровка.

Я Добрая Фея, мой центр открыт.
Пусть люди приходят ко мне отовсюду.
Успех и здоровье, богатство и жизнь,
Благополучие, счастье повсюду.

Жить надо просто, легко и свободно.
Летать, словно птица летит
в небесах.
Меня окружают успешные люди,
Богатые Душой и счастьем в глазах.

Дом – это храм тела. А тело – это храм 
души. И каждый человек сам решает, ка-
ким будет его храм. Позитивные мысли – 
чистым, негативные – темным. Но почему-
то мы об  этом не задумываемся, когда 
общаемся с другими людьми. Например, 
к женщине пришла подруга и говорит: «Ты 
знаешь, мой-то муженек – козел, он сделал 
то-то и то-то», если вы ее поддерживаете 
и говорите да, то автоматически, на под-
сознании вы принимаете эту истину, и она 
становится вашей. Затем готовьтесь – коз-
лы в окружении вам обеспечены. Но если 
вы, не соглашаетесь, и говорите: «Нет, есть 
хорошие мужчины, и у твоего есть хорошие 

качества, только их необходимо взращи-
вать. Тогда он преобразится». Хороший 
мужчина вам обеспечен.

Еще лучше написать мужчину своей 
мечты. Какими качествами он обладает, 
как к вам относится. Но знайте, когда вы 
его пишете, то  могут всплыть нюансы. 
Например, одна девушка написала: «Он 
не пьет и не курит». А влюбилась в того, кто 
пьет и курит. Знайте: Вселенная частицу 
«не» не принимает. И что у нее получи-
лось? Пьет и курит. Надо писать – ведет 
здоровый образ жизни. И таких нюансов 
может всплыть много.

Но не все так безнадежно. Когда 
ко  мне приходит семейная пара и  оба 
хотят наладить хорошие отношения, 
то  есть определенные техники, которые 
позволяют в итоге женщине стать мудрой 
и  нежной, а  мужчине – ответственным 
и сильным.

Когда человек берет ответственность 
за свои мысли, слова и поступки и начи-
нает жить осознанно – изменения в  его 
жизни начинают происходить от трех дней 
до месяца. Быстрота результата зависит 
от ваших действий.

Если женщина нацелена на изменение 
себя, то мужчина быстро поворачивается 
в  ее сторону. Начинает ухаживать, за-
ботиться, делать подарки. Главное, ваше 
желание и  делание. Создавайте свою 
гармоничную реальность. Реальность, 
где есть хорошие, добрые отношения, 
дружная семья, здоровые и веселые дети, 
мир, согласие, взаимная любовь и благо-
получие.

Если вам не нравятся события в вашей 
жизни, то  возьмите чистый лист, новые 
краски и рисуйте жизнь, какую захотите.

Когда у меня был темный день, я по-
просила помощи свыше, и  получила 
ответ:
Все в этой жизни хорошо:
И солнце, и ненастье.
Мир красками рисую я, 
Какое это счастье.

Беру я черную гуашь 
И черным все рисую.
Мир наполняется тоской, 
И я сижу, тоскую.

Мне надоело тосковать, 
Беру другие краски.
Я начинаю рисовать…
И открываю глазки.

А мир – он разный, он цветной.
Я наполняюсь красотой 
И я, как солнышко – свечу.
Лечу к своей мечте… лечу…

Любовь всем людям я дарю 
И Господа благодарю.
Пусть обойдет нас всех ненастье, 
И в каждый дом приходит счастье.

С любовью,
Любовь Киселева

Существует множество 
фактов того, что космонав-
ты, как советские, так и аме-
риканские, в своей практике 
не раз были свидетелями 
неопознанных летающих 
объектов. Встречи космо-
навтов и НЛО происходили 
даже в самые первые годы 
освоения космоса. Так, еще в 
1964 году командой корабля 
«Восход» были зафиксиро-
ваны светящиеся объекты, 
окружившие корабль и по 
своей форме напоминающее 
диски. Космонавты были на-
столько потрясены увиден-
ным, что были вынуждены 
прервать полет раньше сро-
ка – вместо предполагаемых 
пяти дней, корабль находил-
ся в космосе всего несколько 
часов.

Странное событие произо-
шло в 1980 году. Космонавты 
Рюмин и Попов, находясь на 
борту космического корабля, 
заметили целую эскадру ма-
леньких светлых точек, стар-
товавших ориентировочно 
в районе Подмосковья и с 
огромной скоростью взмывших 
вверх. В тот же день командир 
и второй пилот самолета, при-
землившегося в Шереметьево, 
увидел перемещающийся по 
небу искрящийся объект, по 
всем внешним признакам схо-
жий с описаниями НЛО. Жи-
тель окрестного района так же 
наблюдал инопланетные кос-
мический корабль, но в момент 
посадки. При приближении к 
объекту очевидец столкнулся 
с сильным энергетическим 
полем. Когда информация об 
увиденном дошла до ученого 
мира, многие представители 
академии наук списали все 
происшествия на запуск ис-
кусственного спутника земли. 
Но вот что удивительно: в 
этом районе нет взлетной 
площадки для запуска каких-
либо спутников!!! Кроме того, 
экипаж корабля, заметив-
ший это необычное явление, 
утверждает, что объект просто 
завис в воздухе, чего ни один 
из земных кораблей сделать 
просто не мог!

В начале мая следующего 
года НЛО наблюдали космо-

навты Коваленко и Савиных. 
На этот раз свое путешествие 
светящийся шар начал в райо-
не Африки. Его траектория 
была перпендикулярна тра-
ектории движения станции, 
а в процессе полета объект 
постоянно менял форму: от 
яркого светящегося эллипса 
до предмета, напоминающего 
по очертаниям гантели, совер-
шенно невероятного цвета.

По некоторым источникам, 
на этом свидание космонавтов 
и инопланетян не закончилось. 
Через день НЛО приблизился к 
кораблю на расстояние 100 ме-
тров, и космонавты смогли раз-
глядеть экипаж инопланетного 
корабля. Это были гуманоиды 
с большими, синими глазами и 
кожей коричневого цвета. На 
следующий день инопланетяне 
опять сократили дистанцию 
между кораблями, уменьшив 
её до 30 метров. На этот раз 
космонавты смогли разглядеть 
лица пришельцев. Последние 
оказались безжизненными и 
невыразительными.

Коваленко и Савиных по-
пытались установить контакт 
с пришельцами. Они показали 
им звездную карту, на что ино-
планетные гости показали свою, 
но которой очень четко была 
обозначена наша планета. Затем 
члены экипажа земного корабля 
попытались объясниться с по-
мощью азбуки Морзе. Сначала 
пришельцы не понимали, чего 
от них хотят земляне, но вскоре 
стали отвечать нашим космо-
навтам на том же языке Морзе, 
используя для этого световые 
сигналы. Но самое неожидан-
ное случилось в последний 
день общения космонавтов и 
инопланетян: обитатели другой 
планеты покинули свой корабль 
и, находясь в открытом космосе 
без всякой дополнительной за-
щиты, изучали наружное строе-
ние нашего корабля. Так же 
существует информация, что 
все это происшествие в течение 
всего времени отслеживалось 
космонавтами на видеокамеру. 
Пленку видел лишь неболь-
шой круг избранных людей, 
занимающих высокие посты в 
правительстве.

membrana.ru

Грани жизни
Глобальные направления 

2011 года
Каждый человек приходит в этот мир с определенными задачами. Их контуры начали 

ярко проявляться еще в 2009 году. Задачи делятся на два вида: личные и общие. Одна 
из общих задач людей – научиться не привязываться. Вторая из задач – мужчина пришел 
стать ответственным, а женщина – мудрой. Личные задачи надо рассматривать в частном 
порядке. Когда знаешь свои задачи и решаешь их, жизнь становится гармоничной.

Специально для «Тайны жизни»

Космонавты и пришельцы

Центр коррекции энергоинформационного поля человека. 
Тел. 8-912-611-25-12   www.ckep.ru
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Я  расскажу о своем опыте 
работы с ДНК. Как и обычно, 
в моей жизни, информация о 
ДНК пришла ко мне неожидан-
но, легко и красиво. Сначала 
это были послания Крайона с 
пояснениями, что же это такое. 
Я читала и внутри себя ощущала 
отклик, что это истина. Надо ска-
зать, что я с некоторых пор вну-
три себя обнаружила систему 
распознавания Божественной 
истины. Той истины, которая 
резонирует с замыслом всего 
сущего. Такая истина находит во 
мне отклик, а заведомо ложную 
информацию я тоже сразу ощу-
щаю, но по-другому. Это один из 
инструментов, который дан мне 
в путешествие на Землю – рас-
познавание. Я за него очень бла-
годарна, так как благодаря ему я 
не попала на многие ненужные 
мне семинары и тренинги, кото-
рые увели бы меня в сторону от 
моего истинного пути.

После прочтения посланий 
Крайона мне попался кален-
дарь с изображением двенад-
цати слоев ДНК, их значениями 
и произношением на иврите 
и лемурийском языке. Такой 
способ произношения также 
способствует активации этих 
слоев. Но самое главное – это 
ваше намерение пробудить 
тот или иной слой или, скорее, 
качества, за которые этот слой 
несет ответственность.

Первые два слоя ДНК у 
всех людей функционируют по 
умолчанию.

Уже при активации третьего 
слоя ДНК вы перестаете болеть 
(совсем), так как вам становится 
понятен механизм возникнове-
ния болезни в вашем теле и вы 
просто его отключаете, также 
вы вспоминаете свои способ-
ности к самоисцелению. Каждый 
человек и каждое живое суще-
ство способно самоисцеляться, 
это естественные способности, 
которые просто нужно вспом-
нить.

О  себе скажу, что я пере-
стала болеть чем-либо очень 
давно, лет десять. Я  не по-
сещаю больницы. Как только 
мне стала ясна эта система 
манипуляций человеческим 
сознанием в виде внушения 
того, что человек просто обязан 
периодически болеть, лечиться, 
а для профилактики обследо-
ваться и принимать витамины, 
ставить прививки против гриппа 
и клещей, я отключилась от нее. 
Я сказала ей: «Нет! Это не моя 
реальность! Я – хозяин и творец 

своей действительности, в ко-
торой я полностью и абсолютно 
здорова и нахожусь в контакте 
со Вселенной, которая предо-
ставляет мне в каждый момент 
моей жизни все, что мне нужно 
для моего здоровья и благополу-
чия». А клещей и вирусов в моей 
жизни просто не существует 
как потенциального источника 
опасности. Я с ними не резони-
рую. Мои с ними кармические 
постановки закончились, как 
только я взяла ответственность 
за все, что со мной происходит, 
и за свое здоровье в частности, 
на себя.

Причем я абсолютно спо-
койно общаюсь с чихающими 
и кашляющими согражданами, 
окутывая их при этом волнами 
света. Я  остаюсь здоро-
вой. У меня нет программы 
болеть. Та же история и с 
клещами. За последние 
несколько лет на меня ни 
разу не сел ни один клещ, 
хотя я часто бываю на при-
роде и хожу в походы.

Я делюсь своими зна-
ниями: почему и как мож-
но не болеть, если меня 
об этом спросят. Уважаю 
право свободы выбора 
других людей. От новых 
знаний прежняя картина 
мира человека может рух-
нуть, если человек не готов 
к этому, то он не способен 
будет принять эти знания 
и изменить свою жизнь. 
Готовые приходят и спра-
шивают сами.

Четвертый и пятый слои ДНК 
несут ваше имя на Кристалле в 
записях многомерных хроник 
Акаши. Это слои Ангельских 
Имен.

Шестой слой – слой боже-
ственного Я ЕСМЬ присутствия. 
Когда он активируется у вас, вы 
осознаете, что такое находиться 
в контакте со своим высшим Я, 
со своим духом и душой. Это 
слой молитвы и коммуникаций 
с вашей божественностью.

Седьмой и восьмой слои 
составляют память о наших 
лемурийских и плеядеанских 
генах. Это слои интуитивного 
многомерного чувства (ясно-
знания).

Восьмой слой также тожде-
ственный чертеж Закона – со-
держит записи хроник Акаши 
обо всех наших воплощениях на 
Земле. (В то время как в шестом 
слое Я ЕСМЬ содержится память 
обо всех наших воплощениях в 
многомерных Вселенных).

Девятый слой  – слой це-
лительства. Он отвечает за все 
«чудесные» исцеления и про-
буждает разум человеческих 
клеток.

Десятый, одиннадцатый и 
двенадцатый слои  – слои бо-
жественности. Когда они на-
чинают пробуждаться в вас, вот 
тогда вы и начинаете ощущать-
вспоминать свою принадлеж-
ность к божественному – изну-
три вас, а не анализируя умом.

Десятый – призыв к понима-
нию вашей божественности.

Одиннадцатый  – мудрость 
Божественной женственности. 
Это слой Матери (женского 
аспекта Творца), слой чисто-
го сострадания. Крайон гово-
рит, что этот слой не связан с 

женской энергией, с энергией 
Богини, это энергия чистого со-
страдания, которой так сейчас 
не хватает для баланса и мира 
на Земле. Также Крайон под-
черкивает, что энергии этого 
слоя постоянно усиливаются, 
и он будет особенно ярко про-
явлен в новых лидерах нашей 
планеты. И я хочу сказать, что 
не бойтесь сострадания. Это не 
то, что представляет себе ваш 
человеческий ум. Это не значит 
страдать вместе с кем-то. Со-
страдание – это божественная 
энергия понимания и света, 
который окутывает израненную 
Душу и восстанавливает, исце-
ляет ее лишь одним свои мол-
чаливым присутствием. Когда 
мама обнимала в вас в детстве и 
прижимала к своему сердцу, все 
ваши печали и горести уходили. 
Вот на что похоже пребывание 
в этой энергии и ощущение ее 
исцеляющего воздействия.

Двенадцатый слой – пред-
ставляет Самого Бога,  – Бога, 

который внутри вас. У этого слоя 
самые высокие вибрации, но 
одновременно он и самый про-
стой. Он похож на дом, в котором 
вы живете  – дает пристанище, 
поддержку, спокойствие.

И вся эта информация всег-
да с вами, она находится внутри 
вас, внутри ваших клеток. И она 
постепенно пробуждается. Для 
активации своей ДНК вам важно 
иметь намерение сделать это, 
пробудиться ото сна. А дальше 
у каждого человека будут раз-
ворачиваться свои особенные 
процессы. Активации слоев не 
обязательно будут происходить 
в нумерологическом порядке. 
Они будут происходить согласно 
плану вашей души.

В  помощь для побуждения 
нашей памяти ДНК есть специ-
альная музыка для активации 
ДНК. Она написана замечатель-
ной группой «Шейпшифтер», ко-
торая состоит из пробужденных 
душ, помнящих о том, кто они 
есть. Свою музыку они пишут 
путем телепатического приема 
для передачи другим людям. 

У  меня после про-
слушивания пер-
вого альбома, а их 
всего четыре, было 
ощущение, что все 
мое тело разобра-
ли на атомы, пере-
группировали их 
и собрали обратно.

Н а ш а  Д Н К 
многомерна.  То 
есть она позволяет 
нам подключать-
ся ко всем нашим 
воплощениям во 
всех когда-либо 
существовавших 
и существующих 
реальностях и из-
мерениях. Наша 
голограмма здесь, 

в этом измерении лишь малень-
кая проекция нашего существа. 
Существуют еще такие же про-
екции нас в других измерениях и 
реальностях, которые исследуют 
другие миры, пребывая в самых 
невероятных формах. И соеди-
няясь со своей ДНК, мы это все 
можем ощутить и перевести эту 
информацию в восприятие на-
шим человеческим сознанием. 
Так же Крайон дает интересную 
практику путешествия по своей 
межпространственной ДНК. Он 
называет это квантовый уровень 
ДНК. С его помощью можно, об-
ращаясь к Высшему Я, откоррек-
тировать свою текущую жизнь. 
Если принимать во внимание, 
что в многомерных структурах 
нашей ДНК содержатся абсо-
лютно ВСЕ возможные варианты 
нашей текущей жизни, то мы 
ее можем регулировать таким 
способом.

Например, вы хотите из-
бавиться от болезни. Тогда, 
обращаясь к своей многомерной 

ДНК и Высшему Я, вы просите их 
перенести вас в точно такую же 
жизнь как эта, но где вы абсо-
лютно здоровы.

Узнав о таком неожиданно 
изящном способе регулирова-
ния своей жизни, я необычайно 
воодушевилась и решила по-
пробовать. Для начала выбрала 
не очень кардинальные изме-
нения  – попросила перенести 
меня в точно такую же жизнь как 
эта, но где мое эмоциональное 
и ментальное тело находятся 
в полной гармонии. То есть я 
уравновешена и гармонична, и 
всякие дурные мысли не лезут 
мне в голову. Потому как в тот 
момент моей жизни я испытыва-
ла сомнения в себе, не ощущала 
своей женственности, и эмоции 
мои зашкаливали в минусовую 
сторону. Обычно я такие практи-
ки провожу на ночь. Чтобы все 
изменения происходили во сне. 
А утром, проснувшись, я ощутила 
что-то необычное вокруг себя и 
в себе. Было ощущение, что во-
круг моей постели стоят ангелы, 
настолько умиротворенным и 
сияющим было пространство. 
Внутри себя я вдруг с удивлени-
ем обнаружила, что от вчераш-
них метаний и переживаний не 
осталось и следа. Внутри меня – 
тишь и гладь. Ровное блаженное 
состояние. Но, подойдя к зерка-
лу, я с удивлением обнаружила 
нечто странное на своем теле – 
розовые пятнышки непонятного 
происхождения по всей левой 
половине тела. Вчера их еще не 
было. Я задала вопрос: что это? 
Внутри себя услышала ответ, 
что это результат скоростной 
очистки моих тонких тел, кото-
рый проявился на физическом 
плане. И тогда я пожелала, чтобы 
они прошли как можно скорее, и 
действительно, через пару дней 
их уже не было.

Крайон напоминает нам, 
что нужно быть конкретными, 
объясняя Высшему Я, чтобы мы 
хотели изменить в своей жизни. 
Говорите ему о том, что вам нра-
вится, а что нет в вашей жизни. 
А затем просто скорректируйте 
ее, плавно (!) и аккуратно. Про-
сите Высшее Я  переместить 
вас по слоям и уровням вашей 
многомерной жизни легко и 
мягко, и чем более высокую и 
мощную цель вы ставите перед 
собой, тем более постепенно к 
ней следует двигаться.

Попросите Высшее Я  кон-
тролировать процесс вашего 
скольжения по многомерным 
слоя так, чтобы с каждым новым 
волновым перемещением в ва-
шем существе и в вашей Судьбе 
возрастали энергия радости, 
покоя, здоровья, благодарности 
и любви!

Усвойте, что вы на самом 
деле живете во всех этих жиз-
нях и судьбах одновременно. 
Когда вы заявляете Высшему Я, 

что желаете переместиться в ту 
или иную жизнь в многомерном 
пространстве реальностей соб-
ственной ДНК, то ваше высшее 
Я просто переводит фокус ваше-
го сознания в новую реальность, 
в ту, которую вы выбираете по 
праву Свободной Воли. То, за 
что вы благодарите Вселенную 
и судьбу, будет самым есте-
ственным образом сохранено 
и активировано для вас при 
перемещении в новый вариант 
вашей жизни. Крайон еще на-
зывает творческим скольжением 
по спиралям вознесения.

Формула обращения  
к Высшему Я

Во имя Я  ЕСМЬ то, ЧТО 
Я ЕСМЬ, я призываю мое воз-
любленное Высшее Я и велю 
активировать тот уровень ре-
альности в моей собственной 
ДНК, на котором я полностью 
свободен от (вставьте каче-
ства).

Я  ЕСМЬ то, ЧТО Я  ЕСМЬ, 
полностью соединяюсь сей-
час с моим Возлюбленным 
Высшим Я и велю полностью 
очистить и освободить все 
слои и уровни моей ДНК от 
(например, от какой-либо 
болезни).

Да свершится Воля Бога!
Свершилось! Аминь.

Еще вариант:

Во имя Я  ЕСМЬ то, ЧТО 
Я  ЕСМЬ, мое Возлюбленне 
Высшее Я  прошу тебя найти 
для меня ту жизнь в много-
мерном пространстве моей 
ДНК, в которой у меня нет этой 
болезни (ситуации, которая 
заставляет страдать).

По праву моей свободной 
воли, Я ЕСМЬ то, ЧТО Я ЕСМЬ, 
аннулирую свою карму и велю 
моему Возлюбленному Высше-
му Я переместить меня гармо-
нично и мягко в ту жизнь (на 
тот уровень моей ДНК), в ко-
торой я полностью здоров(а), 
благополучна и так далее.

Хочу подчеркнуть, что по 
праву Свободной Воли вы мо-
жете выбирать любой вариант 
вашей жизни. Вы не должны 
страдать, болеть, жить в огра-
ничениях и испытывать карму.  
От всего этого вы можете отка-
заться. Ваш свободный выбор 
священен и почитается Созда-
телем и всей Вселенной. Все, 
что вы имеете в своих жизнях 
сейчас, вы когда-то выбрали 
сами, чтобы познать земной 
опыт. И всегда, в любой момент 
можете изменить параметры 
данного опыта.

Будьте дерзкими! – говорят 
нам наставники. – Будьте сме-
лыми! Претворите в ваши жизни 
ваши самые смелые мечтания!

Экспериментируйте с вашей 
ДНК.

Златовласка Солнечная

На гране фантастики

Все, что вам нужно, придет именно в тот момент, когда это будет необходимо. 
Все ваши дремлющие способности пробудятся тогда и именно в том порядке, как это 
задумано вашим высшим Я. Ваше Высшее Я – это аспект вас, который обладает уже 
всем тем, к чему вы стремитесь. Речь идет о качествах и состояниях: радости, силы, 
чистоты, любви и могущества, а также яснознании, ясночувствовании, ясновидении и 
яснослышании, которые являются самыми естественными нашими качествами и атри-
бутами. Мы о них забыли на время для чистоты эксперимента, который представляет 
собой жизнь на Земле в полном забвении о своей силе и могуществе.

ДНК. Это гораздо интереснее, чем вы думали!
Специально для «Тайны жизни»
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Связь планет и органов 
человека

1. Солнце – сердце
2. Луна  – детородные ор-
ганы
3. Меркурий  – дыхательные 
пути
4. Венера – почки
5. Марс – заболевание крови 
(лейкоз)
6. Юпитер – печень
7. Сатурн – костная система, 
болезнь зубов
8. Нептун – эндокринная си-
стема, щитовидная железа
9. Прозерпина  – иммунная 
система; вирусные, респира-
торные заболевания
10. Плутон – урологическая и 
половая системы
11. Хирон – гипертония, гипо-
тония, регуляция в психике, 
адекватность взаимодействия 
с внешней средой
12. Уран  – вегетативная 
нервная система, функцио-
нирование тонких сосудов 
(ишемия)

Нижеприведенные дан-
ные показывают, энергией ка-
кой планеты воздействовать 
на определенную болезнь. 

СООТВЕТСТВИЕ БОЛЕЗНЕЙ 
ЗНАКАМ ЗОДИАКА

1. ОВЕН – мигрень, болез-
ни головы, глаз, языка, ушей, 
зубные проблемы

2. ТЕЛЕЦ – насморк, забо-
левания трахеи, шеи, ротовой 
полости, носоглотки, щито-
видной железы, миндалин; 
ожирение

3. БЛИЗНЕЦЫ – заболева-
ния нервной системы, легких, 
болезни рук, заболевания 
носа, кожи

4. РАК – туберкулез, рас-
стройство желудка, болезни 
молочных желез, ребер

5. ЛЕВ  – заболевания 
сердечно-сосудистой систе-

мы, воспаления, ожоги, рас-
стройства тонкого кишечни-
ка, болезни крови

6. ДЕВА  – расстройство 
кишечника,  заболевания 
кровеносной системы, селе-
зенки, тонкого кишечника, 
поджелудочной железы

7. ВЕСЫ  – заболевания 
мочевого пузыря, простатит, 
заболевания почек

8. СКОРПИОН – сексуаль-
ные расстройства, заболева-
ния мочевого пузыря, прямой 
кишки, толстого кишечника

9. СТРЕЛЕЦ  – заболева-
ния ног, разрывы и растяже-
ния сухожилий, заболевания 
ногтей, слепота, онемение 
тазобедренного сустава, на-
рушение менструального 
цикла

10. КОЗЕРОГ – отеки, за-
болевания коленей,  рас-
тяжения

11. ВОДОЛЕЙ – судороги, 
артриты, варикозное рас-
ширение вен, заболевания 
голеней

12. РЫБЫ  – ревматизм, 
грибковые заболевания, бо-
лезни ступней ног, эндо-
кринные и психические рас-
стройства, нарушение работы 
лимфатической системы

Нижеприведенные дан-
ные показывают привер-
женность знаков Зодиака 
определенным заболеваниям 
и болезням.

СООТВЕТСТВИЕ ОРГАНОВ 
ЧЕЛОВЕКА С ЛУННЫМИ ДНЯМИ

1-й л. д. – глаза, переносица, 
лицо
2-й л. д. – рот, зубы
3-й л. д. – затылок уши
4-й л. д. – гортань, шея, гор-
ло
5-й л. д. – пищевод
6-й л. д. – бронхи, верхние 
дыхательные пути, плазма 
крови
7-й л. д. – легкие
8-й л. д. – желудок, перифе-
рическая нервная система
9-й л. д. – грудь
10-й л. д. – кости груди, пред-
стательная железа
11-й л. д. – позвоночник
12-й л. д. – сердце
13-й л. д. – поджелудочная 
железа
14-й л. д. – кишечник

15-й л. д. – поджелудочная 
железа, диафрагма
16-й л. д. – селезенка
17-й л. д. – эндокринная 
система, гипофиз, почки, над-
почечники
18-й л. д. – кожа
19-й л. д. – слепая и сигмо-
видная кишка
20-й л. д. – лопатки, верхняя 
часть спины и брюшины
21-й л. д. – печень, ее кровет-
ворная функция
22-й л. д. – тазобедренный 
пояс, крестец
23-й л. д. – яичники, яички
24-й л. д. – наружные поло-
вые органы, анус
25-й л. д. – раковины ушей
26-й л. д. – бедра
27-й л. д. – голени
28-й л. д. – глаза, головной 
мозг
29-й л. д. – анус, прямая 
кишка
30-й л. д. – сердце

Нижеприведенные данные 
показывают, в какой лунный 
день космическая энергия хо-
рошо воздействует на опреде-
ленный орган человека.

СООТВЕТСТВИЕ СТИХИЙ  
ЭГРЕГОРАМ

1. Люди стихии Огня  – ИИ-
СУС
2. Люди стихии Воды – НИКО-
ЛАЙ УГОДНИК
3. Люди стихии Воздуха – АР-
ХАНГЕЛ МИХАИЛ
4. Люди стихии Земли – БО-
ГОРОДИЦА

Нижеприведенные дан-
ные показывают , к каким 
эгрегорам должны обращать-
ся за помощью люди опреде-
ленных стихий.

СООТВЕТСТВИЕ ЗНАКОВ 
ЗОДИАКА ИКОНАМ

1. ОВЕН  – Казанская Бого-
матерь
2. ТЕЛЕЦ – Споручница греш-
ников
3. БЛИЗНЕЦЫ  – Взыскание 
погибших
4. РАК  – Всех скорбящих 
радость
5. ЛЕВ  – Покров Пресвятой 
Богородицы
6. ДЕВА  – Неопалимая Ку-
пина
7. РЫБЫ  – Иверская Бого-
матерь
8. ВОДОЛЕЙ – Владимирская 
Богоматерь
9. КОЗЕРОГ  – Державная 
Богоматерь
10. ВЕСЫ  – Почаевская Бо-
гоматерь
11. СКОРПИОН  – Скоропос-
лушница Богоматерь
12. СТРЕЛЕЦ  – Тихвинская 
Богоматерь

Нижеприведенные дан-
ные показывают, какая икона 
лучше воздействует на дан-
ный знак Зодиака. Придя в 
церковь, человек обязатель-
но должен поставить свечку 
данной иконе или, находясь 
в любом месте, медитировать 
на данную икону.

ВЛИЯНИЕ ПЛАНЕТ НА ЧАКРЫ
1. Солнце – чакра Сахасрара 
(теменной центр)
2. Луна  – чакра Аджна (се-
редина лба)
3. Меркурий – чакра Вишудха 
(горловая выемка)
4. Венера  – чакра Анахата 
(между грудями)
5. Марс – чакра Манипура (на 
4 пальца выше пупка)
6. Юпитер – чакра Свадхиста-
на (на уровне лобка)
7. Сатурн – чакра Муладхара 
(крестец)
8. Уран  – чакра Кундалини 
(копчик)
9. Нептун – чакра Смертные 
врата (область промежно-
сти)
10. Плутон – чакра Хара (на 
2 пальца ниже пупка)
11. Прозерпина – Калачакра 
(3-й шейный позвонок  – 
кадык)
12. Хирон  – чакра Рапит-
вана (центральная грудная 
косточка – выше солнечного 
сплетения). 

Нижеприведенные данные 
показывают, какая планета 
управляет какой чакрой, то 
есть при сильных нарушени-
ях, возникших в чакре после 
негативных блокировок, надо 
воздействовать на эту чакру 
энергией данной планеты.

ЭТО НАДО ЗНАТЬ
В  сатанинские лунные 

сутки (9, 15, 19, 23, 26 и 
29-й) нельзя лечить дру-
гих, так как в эти дни вся 
ваша энергия направлена 
на вашу защиту от сил зла. 
Нормальный человек, есте-
ственно, чувствует себя в 
этот день не совсем хорошо, 
а если вам в этот день везет, 
то знайте, что вас темные 
силы награждают за что-то 
плохое.

В 2011 году сатанинские 
лунные сутки выпадают на 
следующие дни года: в ав-
густе  – 7. 08; 13. 08; 17. 
08; 21. 08; 25. 08; 28. 08; в 
сентябре – 6. 09; 12. 09; 16. 
09; 20. 09; 24. 09; 27. 09; в 
октябре – 5. 10; 11. 10; 15. 
10; 19. 10; 23. 10; 26. 10; 
в ноябре – 3. 11; 9. 11; 13. 
11; 17. 11; 21. 11; 24. 11; в 
декабре – 3. 12; 9. 12; 13. 12; 
18. 12; 21. 12; 24. 12.

13-й лунный день называ-
ется «Колесо и Прялка». Этот 
день связан с кармой. С этим 
днем связана чакра ХАРА. Мы 
должны сосредоточиваться 
на этой чакре, думать о своей 
карме и распускать или раз-
матывать нити, тогда мы будем 
способствовать разматыва-
нию своей кармы.

В  2011 году 13-е лунные 
сутки выпадают на следующие 
дни года: 11. 08; 10. 09; 9. 10; 
7. 11; 7. 12.

В 10-й лунный день надо 
медитировать на свое родо-
вое древо, останавливаясь 
на каждом колене, благодаря 
их за дарованную вам жизнь 
и прощая им все их прегре-
шения, осознанные и неосо-
знанные.

В  2011 году 10-е лунные 
сутки выпадают на следующие 
дни года: 8. 08; 7. 09; 6. 10; 
4. 11;4. 12.

В 22-й лунный день хоро-
шо медитировать на симво-
лические изображения: сим-
волы религиозных эгрегоров. 
Это способствует пониманию 
таинств Тонкого мира.

В  2011 году 22-е лунные 
сутки выпадают на следующие 
дни года: 20. 08; 19. 09; 18. 
10; 16. 11; 16. 12–17. 12.

В 4-й лунный день нуж-
но предаваться распеванию 
различных мантр и молитв, 
которые генерируют про-
странство.

В  2011 году 4-е лунные 
сутки выпадают на следующие 
дни года: 2. 08; 1. 09; 30. 09; 
29. 10; 28. 11; 27. 12.

Солнечный год всегда на-
чинается с 21 марта, то есть 
это 1-й солнечный день, 22 
марта  – 2-й солнечный день 
и так далее.

Критическими солнечны-
ми днями считаются: 4, 17 и 
24-й дни. Нужно быть очень 
осторожными в эти дни, так 
как в эти дни активизируются 
темные силы.

В  2011 году критические 
солнечные дни выпадают на 
следующие дни года: в авгу-
сте  – 4. 08;11. 08; 21. 08; в 
сентябре – 3. 09; 10. 09; 20. 
09; в октябре – 3. 10; 10. 10; 
20. 10; в ноябре  – 2. 11; 9. 
11; 19. 11; в декабре – 2. 12; 
9. 12; 19. 12.

19-й солнечный день  – 
день поминовения предков.

В 2011 году 19-й солнеч-
ный день выпадает на следую-
щие дни года: 6. 08; 5. 09; 5. 
10; 4. 11; 4. 12.

Хорошо стричь волосы и 
ногти в следующие солнечные 
дни: 1, 8, 15, 22, 23, 29-й.

В 2011 году хорошо стричь 
волосы и ногти в следующие 

дни года: в августе – 2. 08; 9. 
08; 10. 08; 16. 08; 18. 08; 25. 
08; в сентябре – 1. 09; 8. 09; 
9. 09; 15. 09; 17. 09; 24. 09; в 
октябре – 1. 10; 8. 10; 9. 10; 
15. 10; 17. 10; 24. 10; 31. 10; 
в ноябре  – 7. 11; 8. 11; 14. 
11; 16. 11; 23. 11;30. 11; в 
декабре – 7. 12; 8. 12; 14. 12; 
16. 12; 23. 12; 30. 12. 

Нельзя стричь волосы и 
ногти и бриться в следующие 
солнечные дни: 13, 16, 18, 
27, 28-й.

В 2011 году нельзя стричь 
волосы и ногти и бриться в 
следующие дни года: в авгу-
сте – 3. 08; 5. 08; 14. 08; 15. 
08; 30. 08; в сентябре  – 2. 
09; 4. 09; 13. 09; 14. 09; 
29. 09; в октябре – 2. 10; 4. 
10; 13. 10; 14. 10; 29. 10; в 
ноябре – 1. 11; 3. 11; 12. 11; 
13. 11; 28. 11; в декабре – 1. 
12; 3. 12; 12. 12; 13. 12; 28. 
12; 31. 12.

Нельзя давать деньги в 
долг в следующие солнечные 
дни: 2, 3 и 21-й, иначе вы их 
больше не получите.

В 2011 году нельзя давать 
деньги в долг в следующие 
дни года: в августе – 8. 08; 19. 
08; 20. 08; в сентябре – 7. 09; 
18. 09; 19. 09; в октябре – 7. 
10; 18. 10; 19. 10; в ноябре – 
6. 11; 17. 11; 18. 11; в дека-
бре – 6. 12; 17. 12; 18. 12.

В 20-й и 25-й солнечные 
дни хорошо отдавать долги.

В 2011 году хорошо отда-
вать долги в следующие дни 
года: 7. 08; 12. 08; 6. 09; 11. 
09; 6. 10; 11. 10; 5. 11; 10. 11; 
5. 12; 10. 12.

Благоприятные солнеч-
ные дни для свадеб: 1, 21, 
23-й.

В  2011 году благопри-
ятные дни для свадеб: в ав-
густе – 8. 08; 10. 08; 18. 08; 
в сентябре – 7. 09; 9. 09; 17. 
09; в октябре – 7. 10; 9. 10; 
17. 10; в ноябре  – 6. 11; 8. 
11; 16. 11; в декабре – 6. 12; 
8. 12; 16. 12.

Хорошо начинать большие 
дела и сделки в следующие 
солнечные дни: 1, 7, 13, 14, 
16, 17, 21, 26, 29-й.

В 2011 году хорошо начи-
нать большие дела и сделки в 
следующие дни года: в авгу-
сте – 1. 08; 3. 08; 4. 08; 8. 08; 
13. 08; 16. 08; 18. 08; 24. 08; 
30. 08; 31. 08; в сентябре – 2. 
09; 3. 09; 7. 09; 12. 09; 15. 09; 
17. 09; 23. 09; 29. 09; 30. 09; 
в октябре – 2. 10; 3. 10; 7. 10; 
12. 10; 15. 10; 17. 10; 23. 10; 
29. 10; 30. 10; в ноябре – 1. 
11; 2. 11; 6. 11; 11. 11; 14. 11; 
16. 11; 22. 11; 28. 11; 29. 11; 
в декабре – 1. 12; 2. 12; 6. 12; 
11. 12; 14. 12; 16. 12; 22. 12; 
28. 12; 29. 12; 31. 12.

Редакция газеты поздравляет
нашего партнера

Ирину Владимировну 
Воробьеву

с днем рождения.
Желаем больших творческих успехов.

Мы продолжаем знакомить вас с Фёдором Утяковым, автором книги «Кос-
моэнергетика. Миф и реальность». В этом номере помещаем следующую главу 
из книги. Главы книги печатаются в том же порядке, как проходят занятия в 
школе для начинающих его ученицы Ирины Владимировны Воробьёвой

Специально для «Тайны жизни»

ВЛИЯНИЕ ПЛАНЕТ НА ЗДОРОВЬЕ
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Как перевезти домового 
на новую квартиру

– Я, конечно, не берусь 
утверждать, но  лично вижу 
это так. Домовой – есть не дух 
дома или квартиры (в смысле 
здания), а  конкретно хра-
нитель именно твоего очага, 
и соответственно, он берётся 
не откуда-то, а  ты сам его 
проецируешь, и  он в  отсут-
ствие тебя, как бы пригляды-
вает за  твоим логовом, т. е. 
это твои глаза и  уши, соот-
ветственно при переезде ты 
не будешь же оставлять часть 
себя самого на  старом месте 
(отсюда и  берутся всяческие 
ностальгии)…

А про того, которого преж-
ние хозяева якобы забыли – 
очень сомневаюсь, ибо коли 
они о  нём и  не подозрева-
ли, то  его просто-напросто 
и не было… А коли был, зна-
чит, они  б его точно не за-
были!

Свого родного домового 
обязательно забери и  под-
ружи с тем, которого оставили 
предыдущие жильцы, вдвоем 
им веселее будет!

Сама я перед своим переез-
дом запустила кота, затем обо-
шла квартиру с огневицей.

По идее, кот, запускаемый 
в квартиру, должен там остать-
ся… Можешь взять котика 
на время у знакомых. Можешь 
очистить квартиру силой раз-
ных стихий: воды, огня, ветра 
(аромопалочки или колоколь-
чик), земли (соль). Рецептов 
домашней магии масса, вы-
бирай, что по душе.

Насколько мне не изме-
няет память домового заби-
рают таким образом: берется 
чистый мешок или рюкзак, 
в  который надо положить 
краюху хлеба, мешок обычно 
оставлялся открытым возле 
бани, но так как с банями про-
блема, то, наверное, у ванной 
комнаты и с поклоном просить 
домового переехать в  новое 
жилище. После переезда надо 
положить мешок в  теплый 
темный угол и  развязанным 
оставить на ночь. Причем за-
нести мешок после того как 
кошка погуляет по дому, раз-
вязать и пригласить домового 
располагаться как дома.

На кухне где-нибудь по-
выше положить сладостей 
в развернутом виде.

После того, как все вещи 
из старой квартиры вывезены, 
в  хозяйский угол (в  жилище 
домового) ставится тапочек 
(деревянные сани, лапоток), 
представляется образ до-
мового и  говорится фраза: 
«Домовой, домовой, полезай 
в сани, поезжай с нами». После 
переезда на новое место в дом 
запускается первой кошка, 
желательно черная (т. к. она 
воспринимает весь спектр 
энергии), и там где она прилег-
ла, ставили кровать. В плохой 
(негативной) квартире/доме 
кошка жить не будет.

Только после кошки в но-
вый дом завозили домового. 
Для этого необходимо встать 
в  хозяйский угол, положить 
туда тапочек, представить об-
раз домового и сказать: «До-

мовой, домовой, мы приехали 
домой!» Обязательно сразу 
положить прикормочку, луч-
ше всего сливки или молоко 
с кусочком масла.

Если необходимо подру-
жить домовых, то во время тра-
пезы можно поставить на стол 
две тарелочки для старого 
и нового домового и каждого 
пригласить потрапезничать, 
образ и  фраза для каждого: 
«Домовой, домовой, потра-
пезничай со мной». Далее две 
тарелочки уже не надо.

При обращении к домово-
му всегда нужно представлять 
только один образ.

Удачи!
Анна Турова

Как общаться
с домовым

Домовой – добрый дух, 
хранитель домашнего очага. 
Иногда его называют хозяин, 
дедушко, соседушко, лизун, 
шишок, иногда Степан Кузьмич 
или просто Кузьмич, Нафаня 
(от слова Навь), Егорыч, Добро-
хоз. Домовой очень не любит, 
когда его называют чертом. 
Раньше писали «чортъ» – жи-
вущий «за  чертой» челове-
ческого восприятия. Говоря 
современным языком, до-
мовой – это энергетическая 
структура любого помещения. 
В  любом помещении (даже 
в  автомобиле) есть домо-
вой. Он использует простран-
ство замкнутого помещения 
и не любит, когда кто-то стоит 

в проходах. Домовой терпеть 
не может, когда в помещении 
мат, скандалы, пьянки.

Кумир домового, начиная 
от двух вершков и заканчивая 
аршином, присутствует в доме. 
Для домового отводится спе-
циальный угол, куда ставят его 
изображение. Напротив входа 
в  дом: левый противополож-
ный угол – красный угол, где 
стоит кумир рода, а  правый 
противоположный угол – хо-
зяйский угол, где стоит кумир 
домового. Для тех, кто живет 
в общежитии, снимает комнату 
или угол, выбирается доступ-
ный угол. Если нет кумира 
домового – можно поставить 
фотографию кумира, или ри-
сунок, или вообще только 
блюдце для прикормки.

Красный угол называют 
то  красным, то  белым, а  хо-
зяйский называют черным. 
В  красном углу иконостас, 
божничка, а  в  черном ста-
вят сундук. В хозяйский угол 
ставят прикормку – блюдце, 
на которое кладут еду. Может 
стоять и  несколько чашек. 
Считается, что домовой жи-
вет под печкой, в  подпечье. 
Домовой также следит за пе-
чью: если кто-то в ней моется 
(речь идет о  русской печи), 
домовой больше никого туда 
не пускает.

Для того чтобы подружить-
ся с домовым, берется блюдце 
из  хозяйского угла, ставится 
на обеденный стол, откладыва-
ется часть еды со своей тарел-
ки и, закрыв глаза, представив 
доброе лицо, произносится 
вслух: «Домовой-домовой, 
потрапезничай со мной!». По-
сле еды это блюдце ставится 
в хозяйский угол с поклоном. 
Домовой питается энергетикой 
этих продуктов. Сам ритуал об-
ращения к домовому по своей 
сути напоминает молящегося 
перед иконой: «Стань ликом 
своим в хозяйский угол, пред-
ставь себе образ (всякий раз 
един и  тот  же образ), сосре-
доточься на нем, сотвори об-
ращение, поставь прикормку 
и сотвори поклон». Прикормка 
(еда) лежит сутки, после чего 
она выбрасывается.

При обращении: «Домовой-
домовой, поиграй с моим (/ее) 
дитем» – ребенок будет тихо 
играть с  домовым, пока его 
не окликнут по имени. Важно 
знать, что имя ребенка – ключ 
к ребенку. «Домовой-домовой, 
успокой мое (/ее) дите» – для 
усыпления ребенка. Если че-
ловеку не спится, он может 
сказать: «Тук-тук, чок-чок, 
повернись на другой бочок!», 
предварительно представив 
образ и поставив с поклоном 
прикормку. Эта фраза меняет 
энергетическое состояние 

организма со  сна на  бодр-
ствование, с  бодрствования 
на сон. Поэтому эта же фраза 
действует и  для того, чтобы 
оставаться бодрым. Это можно 
делать и вне дома: на работе, 
в  машине. Для этого в  ма-
шине, в  бардачке или в  дру-
гом удобном месте, ставится 
блюдце, на  которое ложится 
прикормка. Для того чтобы 
найти потерянное: «Домовой-
домовой, поиграл и отдай!», – 
произносится с  прикормкой 
до трех раз.

Против воров на ночь: «Эй, 
дедушко, ты не засни, в  ночь 
порядок наведи, присмотри, 
чтоб дети спали, чтобы мыши 
не пищали, будь хозяином 
во  всем, сохрани (содержи) 
в  порядке дом!». Против во-
ров, когда уходят из  дому: 
«Эй, дедушко, ты не засни, по-
своему распорядися с вором, 
ходи вокруг двора дозором 
и  все, как следует, храни». 
При каждом новом обраще-
нии прикормку ставить с  по-
клоном обязательно. Если 
что-то не ладится: «Домовой-
домовой, помози в  деяниях 
наша, будут тебе щи да каша!» 
или: «Домовой-домовой, помо-
зи в делах моих». При покупке 
домашней скотины: «Хозяин 
с хозяюшкой, принимайте мою 

скотинушку!» – произносится 
после того, как принесший 
хозяин обтер ее рубахой или 
платком, постелил на  пороге 
двора – скотина его пере-
шагивает. Потом этот платок 
(рубаху) следует сжечь за ка-
литкой на  улице. Обращение 
перед сном: «Покойной ночи 
богам и  предкам, спокойной 
ночи домовому, покойной 
ночи всем добрым людям». 
Объясняю: покой – состояние 
покоя, однако домовой ночью 
не спит, поэтому ему желают 
светлого покоя и  говорят: 
«спокойной ночи». Если кто-
то продолжает бодрствовать, 
ночью ему желают спокойной 
ночи, то  есть ночи с  покоем, 
ночи без происшествий.

Сергей Чиров

Славянские традиции

Х и р о м а н т

Ф и д е л ь  К о л е с н и к
Работа с отпечатками рук

Прием: вторник, суббота с 13-30 до 19-00

Предварительная запись

Тел. 8-912-272-28-65

На правах рекламы

Здравствуйте, редакция! 
У меня вопрос есть, который мне малость непонятен, 

но важен.
Я скоро переезжаю с одной квартиры на другую. При 

переезде, я слышал, старого, своего домового нужно за-
бирать с собой. Но, вот сомневаюсь, что те, кто был в 
той (куда въезжаю) квартире раньше, знали об этом. Как 
быть? Два домовых в квартире это как?

Да и вообще, как лучше поступить? Какие приметы, 
обряды и прочие поверья вы знаете, связанные с переездом 
и новосельем?

Заранее благодарю за советы!
Галина Светлова

Как подружиться с домовым?
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От судьбы не уйдешь
Основоположником индий-

ской астрологии стал ученый-
энциклопедист и астролог Вараха-
михира, живший в VI веке. Он обладал 
глубочайшими познаниями в самых 
разных областях, начиная с биологии 
и заканчивая астрономией. В своих 
трудах Варахамихира говорил, что 
астрология подобна лампе, которая 
бросает свет на темные уголки буду-
щего, делает видимыми результаты и 
последствия кармы, наработанной в 
предыдущих жизнях.

Книга ученого «Брихат-джатака», 
то есть «Большая книга о рождениях», 
стала фундаментом джьотиша, тра-
диционной индийской астрологии. 
Интересно, что санскритское слово 
«джьотиша» означает «то, что несет 
свет, разрушающий невежество и 
страдания», что опять-таки звучит 
очень вдохновляюще!

В  качестве иллюстрации жизни 
Варахамихиры можно привести та-
кую легенду. У  царя Викрамадитьи 
родился сын, и астролог Михира сде-
лал удивительно детализированное 
предсказание, что он, к сожалению, 
умрет на 18-м году жизни, сраженный 
вепрем («вараха» на санскрите). 
При этом астролог добавил, что нет 
никаких способов спасти принца от 
подобной смерти. Не желая смирить-
ся с неизбежным, Викрамадитья по-
местил сына в специальный дворец, 
охраняемый слугами и окруженный 
огромными стенами. Призвав к себе 
астролога, царь спросил его, про-
должает ли он настаивать на том, что 
принц будет убит вепрем? Михира на-
стаивал. Тогда Викрамадитья пообе-
щал в присутствии всех придворных, 
что если предсказание сбудется, он 
присвоит астрологу титул «Вараха» и 
для всех последующих поколений тот 
станет известен как Варахамихира. 
Принц умер точно в час, указанный 
астрологом. Юноша был убит камен-
ной фигурой вепря  – королевского 
символа, украшавшего колонну во 

дворце. Так астролог Варахамихира 
получил свое имя.

Астрология совершенна, 
астрологи – нет

Для индусов астрология  – это 
одна из священных наук, или шастр. 
Действительно, прогнозирующая 
часть астрологии столь же научна, как 
и математика, поскольку на математи-
ке и основана.

Ведическая астрология вызывает 
большой интерес и на Востоке, и на 
Западе. Это уникальная система зна-
ний, затрагивающая вопросы мирско-
го и духовного существования. Она 
довольно сложна для постижения, 
поэтому ведических астрологов не 
так уж много, а обращаться за проро-
чествами стоит только к избранным. 
Они оперируют небольшими форму-
лами, то есть сутрами-афоризмами, 
или еще можно сказать – ключами в 
сложнейшем деле предсказания судь-
бы. Непосвященному эти формулы 
покажутся бессмысленным набором 
звуков, а посвященный с их помощью 
раскроет тайны будущего.

Стать посвященным  – сложней-
шая задача, требующая полного 
погружения в ведическую науку. 
Считается, что у хорошего ведиче-
ского астролога должен быть опыт 
успешной деятельности не менее 
11 лет.

Вторая сложность – ведический 
астролог получает свои знания толь-
ко от учителя, человека уважаемого, 
опытного и знающего. Такого найти 
непросто.

И  очень важно, чтобы астролог 
был духовно чистым и честным че-
ловеком. Он не может использовать 
свою осведомленность для получения 
материальной выгоды, иначе высшие 
знания будут для него закрыты. Со-
веты астролога должны быть ясными, 
четкими, и, как врач, он должен по-
ступать в соответствии с принципом 
«Не навреди!».

Что вы натворили в прошлой 
жизни?

Астрология и карма в индийской 
культурной традиции тесно связаны. 
Индуисты считают, что каждое по-
следующее рождение человека со-
стоится в физическом теле, которое 

соответствует поступкам, совершен-
ным им в предыдущей жизни. Этот 
цикл  – смерть и рождение  – будет 
повторяться до тех пор, пока душа 
не очистится настолько, что сольется 
с Источником Всего Сущего, обретя 
блаженство.

Напомним, что закон кармы осно-
ван на причинно-следственных взаи-
мосвязях, проявляющихся не только 
на физическом, но и на ментальном 
и духовном планах. Таким образом, 
составленный для нас ведическим 
астрологом гороскоп раскроет по-
следствия действий, о которых мы в 
этой жизни не помним и о которых в 
этом рождении нельзя узнать. Резуль-
тат таких неизвестных нам действий – 
судьба, или адришта. А звезды укажут 
время события.

Опираясь на древние знания и пя-
титысячелетний опыт их осмысления, 
ведическая астрология позволяет 
изучить и спрогнозировать тенден-
ции во всех областях жизни человека, 
включая здоровье, взаимоотношения 
с людьми, материальное благополу-
чие, образование, карьеру, семейную 
жизнь и так далее.

Несмотря на то, что воля человека 
слаба – по сравнению с природой, на-
пример, свободной воле в ведической 
астрологии отводится немаловажная 
роль. Судьба, основанная на карме, 
казалось бы, предрешена, и все же 
мы всегда можем поступить согласно 
своему выбору. А  мудрый астролог 
даст нам полезный совет.

Естественно, каждому из нас 
хочется, чтобы негативные события 
отменялись, а жизнь дарила бы 
только приятные сюрпризы. В веди-
ческой астрологии это учитывается. 
Для предотвращения неприятностей 
и получения поддержки Вселенной 
существуют так называемые йагйа, 
особые ведические процедуры, ко-
торые помогают решить проблемы, 
указанные ведической астрологией, 
прежде чем они проявятся.

Конечно, мы не обязаны верить 
в древние знания и звездные про-
рочества, но вполне может быть, что 
именно благодаря совету ведиче-
ского астролога мы обретем лучшую 
судьбу...

Яна Розова
http://tainy.net

Веды отрицают Апокалипсис

На планете нет 
двух людей с одинако-
вой энергетикой, но в 
то же время вся энер-
гетика делится на два 
вида – положительную 
и негативную. Именно 
свойством накапливать 
негативную энергетику 
различными предме-
тами при соприкосно-
вении с человеком и 
пользовались ковар-
ные француженки. Что-
бы извести соперницу, 
ей преподносился до-
рогой подарок в виде 
ювелирного украшения, но прежде 
чем вручить своей жертве вещь, ее 
одевали на страдающего неизлечимой 
болезнью человека. После этого не-
счастная жертва надевала украшение 
на себя, и буквально через несколько 
недель или месяцев она начинала 
чахнуть от неведомого заболевания. 
Очень часто жертва умирала, так и не 
поняв причину появления страшного 
и смертельного заболевания.

Это говорит только об одном  – 
каждая вещь хранит на себе энергети-
ческий отпечаток человека, который 
ее использовал или носил на своем 
теле. Очень часто при покупке вещей, 
которые уже были в употреблении, мы 
даже не задумываемся о том, какую 
угрозу они могут в себе нести и к ка-
ким последствия это может привести. 
Ведь достаточно надеть на себя золо-
тую цепочку, которую до этого носил 
больной человек, и вы сами открывае-
те путь к проникновению смертельной 
энергии в ваш организм. Как часто мы 
покупаем даже новые вещи, а спустя 
некоторое время замечаем, что в 
семье начинает происходить что-то 
неладное или же состояние здоровья 
начинает ухудшаться по неизвестной 
причине. Ответ прост до примитив-
ности – вещь, которую вы надели на 
свое тело, до этого побывала в руках 
либо больного человека, либо же в 
руках человека с мощной негативной 
энергетикой.

Как ни странно это прозвучит, но 
наибольший шанс получить негатив-
ный заряд можно в церкви. Многие 
скажут, что автор этих строк еретик, 
но это далеко не так, а свои слова я 
попытаюсь доказать.

Давайте вспомним, как проис-
ходит обряд причастия. Каждый 
желающий подходит к священнику и 
с ложки принимает хлеб с вином, а за-
тем целует чашу. Это ритуал, который 
помогает человеку очиститься и стать 
ближе к Богу, но в нем скрывается 
та страшная опасность, которой мы 
сами себя подвергаем. Во-первых, 

ложка одна для всех, во-вторых, в 
церковь, как правило, приходят люди, 
у которых накопились житейские 
проблемы или ухудшилось здоровье. 
В итоге здоровый человек прикасает-
ся губами к ритуальным предметам, к 
которым до этого прикасался больной 
человек, и словно открывает портал 
для пропуска болезни в свой орга-
низм. Спустя некоторое время человек 
начинает болеть и не понимает, как и 
почему ему, верующему человеку, так 
не везет в жизни.

Наши предки в этом смысле были 
более образованными. В языческой 
вере древних славян запрещалось 
прикасаться двум разным людям 
к одному религиозному предмету. 
Как правило, все предметы культа 
сосредотачивались в руках одного 
человека, и прикасаться к ним посто-
роннему было под строжайшим табу. 
Второе, что прекрасно использовали 
в качестве противопоставления по-
добному эффекту, был огонь. Можно 
вспомнить тот же языческий праздник 
Ивана Купала, когда все прыгают 
через пламя костра и тем самым очи-
щают себя.

Очевидно, наши предки прекрас-
но знали о возможностях человека 
оставлять свой энергетический след 
на различных предметах, и, как пра-
вило, некоторые языческие обряды 
были направлены на очищение че-
ловеческого организма, который по 
нелепой случайности стал жертвой 
случайного инфицирования.

Маленький совет как итог. При 
покупке новой и уж тем более быв-
шей в употреблении вещи проведи-
те небольшой ритуал, который не 
займет много времени и не отнимет 
физических сил  – обнесите вокруг 
вещи огонь, желательно три раза. 
Это может быть пламя спички или 
зажигалки. Возможно, это покажется 
чем-то надуманным, но вспомните, 
что наши предки верили в это и им 
это помогало.

http://tainy.net

Энергетический отпечаток 
человека может быть опасным

Знаете ли вы, что каждый предмет или вещь, которые побывают у вас 
в руках, на протяжении многих лет хранят ваш собственный энергетиче-
ский отпечаток. Удивительно, но факт: современные ученые доказали, что 
молекулярная особенность на генном уровне строения человека позволяет 
оставлять ему свои метки на всем, к чему он прикасается. Но если ученые 
доказали это только теперь, можно сказать официально на уровне лабора-
торных исследований, то, например, француженки еще во времена прав-
ления Людовика XV использовали это свойство в своих коварных планах.

Свою точку зрения они объясняют следующим образом: у каждого из 
шести миллиардов людей, населяющих Землю, своя карма, и все шесть 
миллиардов не смогут оставить этот мир в один момент, это бы нарушило 
ведический закон смены четырех эпох. Нынешняя эпоха – Кали Юга (Же-
лезная Эра) началась около пяти тысяч лет назад и продлится еще 427 
тысяч лет, после чего начнется Сатья Юга – Золотая Эра, затем придут 
другие эпохи.

Такой оптимистический взгляд на историю базируется на древних зна-
ниях, собранных в веды. Санскритское слово «veda» означает «знание», 
«мудрость», оно сродни русскому слову «ведать», что дает нам намек на 
взаимопроникновение культур.

Веды – это сборник самых древних священных писаний индуизма на 
санскрите. Сторонники ведической традиции знания утверждают, что уче-
ние вед не создано разумом человека, а является изначальным знанием, 
абсолютной истиной, выше которой ничего нет. Эти знания сначала по-
лучили мудрецы риши, а потом, на протяжении многих веков, веды стали 
передаваться устно в стихотворной форме. Записаны они были гораздо 
позже, в Средние века.

Восточные традиции

На вопрос о конце света в 2012 году ведические астрологи отвечают так: это невозможно.
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Вадим Чернобров, автор на-
шумевшей книги об аномальных 
явлениях «Тайна параллельных 
миров», в своей картотеке име-
ет много подобных случаев. 
Вот один интересный момент, 
случившийся с девочкой из 
Англии.

Гуляя по лесу, девчушка 
не могла выйти из него, хотя 
отлично видела склон холма, 
на который ей нужно было 
попасть. Она оказалась в окру-
жении какого-то пространства, 
окруженного невидимой сте-
ной. Девочка отчаянно звала 
на помощь, кричала, старалась 
пройти сквозь невидимую стену 
и... ничего не могла сделать!

Поисковая группа, вы-
шедшая на поиски подростка, 
проходила мимо и не слыша-
ла мольбы о спасении, хотя 
девочка отлично наблюдала 
их действия. После того, как 
поисковики ушли, стена испа-
рилась в пространстве, девочка 
вырвалась из ловушки и благо-
получно добралась, трепеща от 
страха, домой.

Отсюда выходит парадок-
сальный вывод, что живые су-
щества по ту сторону другого 
мира могут отлично нас видеть, 
слышать, а мы даже не догады-
ваемся о таком наблюдательном 
эксперименте со стороны дру-
гого мира.

На севере Волгоградской 
области есть Медведицкая ано-
мальная зона. С  этим местом 
также связана одна история.

Четверо участников группы 
в 1998 году встретили в лесу 
двух людей, которые появились 
ниоткуда перед изумленными 
взорами участников экспеди-
ции.

Двое не слышали громких 
призывных криков людей и 
даже не обратили в глухом лесу 
на исследователей никакого 
внимания.

Понятию «другой мир» уже 
много тысячелетий. Люди давно 
догадываются о другой форме 
жизни, других физических из-
мерениях, где живут живые, 
мыслящие существа.

Все языческие религии, 
возглавляемые шаманами, жре-
цами, пророками и колдунами, 
связаны с верованиями об их 
связи с потусторонними силами, 
с другими мирами.

Они во время священных 
религиозных мистерий якобы 

способны общаться не только 
душами умерших людей, но и 
переходить как в прошлое, так 
и в будущее время.

Физики, изучающие законы 
мироздания, вполне серьез-
но говорят о некоторых еще 
не совсем изученных фактах, 
связанных с так называемыми 
пространственно-временными 
«окнами».

Через эти «окошки» люди, 
сами того не ведая, попада-
ют в другие миры с другими 
параметрами пространства и 
времени. Это может быть как 
настоящее время, так и будущее. 
Есть факты попадания людей в 
прошлое.

Если человек попадет в 
такое «проклятое место», он 
бесследно исчезает. Если же 
все-таки ему удается по каким-
то причинам выбраться из этого 
«гнилого» места, у него выявля-
ются нарушения здоровья, появ-
ляется неустойчивая психика.

Такие места ученые называ-
ют искривлениями в простран-
стве или расселинами между 
двумя реальностями. Есть еще 
третье название таких мест: 
порталы в другие измерения.

Еще одна история, связан-
ная с другим миром. В XIX веке, 
когда еще не было ни лимузи-
нов, ни «роллс-ройсов», двое 
американцев из штата Коннек-
тикут, Макардл  – полковник 
и Вэй  – судья, застигнутые 
проливным дождем в лесу, 
укрылись в домике, который 
местные люди называли «домом 
ужасов». Домик, в котором про-
живала семья: глава семейства, 
его жена и их пятеро детей, 
пользовался дурной славой. 
Семья, жившая в нем, просто 
однажды исчезла!

Как только американцы 
вошли в дом, наступила полная 
тишина, и мрак окутал дом. Ни 
громкие удары раскатистого 
грома, ни яркие вспышки мол-
нии, доносившиеся изнутри 
дома, не слышали наши усталые 
путники.

Открыв тяжелую дверь в 
другую комнату, они опешили.

Перед их изумленным взо-
ром открылась страшная карти-
на. На полу, освещенном стран-
ным зеленым светом, лежали 
усохшие трупы всех членов 
несчастной семьи. Судья Вэй 
бесстрашно вошел в комнату 
и... куда-то пропал!

Полковник Макардл в 
страшном смятении мгновенно 
захлопнул дверь. Спустя какое-
то время его в полусознательном 
состоянии нашли недалеко от 
злосчастного дома. До конца 
своих дней он так и не восста-
новил утраченного душевного 
спокойствия, остался нервно-
больным.

Вероятнее всего, два прияте-
ля попали в другое физическое 
измерение, другими словами, в 
другой параллельный мир.

Судья Вэй так в этом мире 
и не появился. Скорее всего, 
он стал жертвой временно-
пространственной ловушки, из 
которой не нашел выхода.

Исследователи, изучающие 
свойства пространства и време-
ни, утверждают, что переходная 
зона – граница между соседни-
ми мирами, может расширяться 
или, наоборот, ссужаться, то 
есть меняет свои размеры.

С  этим явлением офици-
ально зафиксирована пропажа 
целого села в 1936 году, неда-
леко от Красноярска.

Место Маркауаси, в Перу, 
интересно тем, что там растет 
каменный лес, в котором, как 
говорят ученые-исследователи, 

существует выход в другой 
мир.

Одна из клиенток известно-
го в столице Перу – Лиме док-
тора медицины Рауля Сентано 
страдала необычным параличом 
тела. Заболевание наступило 
после странного случая с ней и 
её подругой.

Они ходили в каменный лес, 
погулять.

Прогуливаясь по лесу, они 
заметили ярко освещенную хи-
жину и танцевавших там людей. 
Подруги весело подошли к осве-
щенной хижине, сразу откуда-то 
резко потянуло холодом.

Смелая пациентка приот-
крыла двери и увидела людей, 
танцевавших в костюмах XVII 
века. Веселье людей ввело в 
кураж знойную перуанку, она 
приоткрыла дверь и попыталась 
войти. Но подруга, наслышанная 
о таинственных случаях в этой 
местности, успела отдернуть ее 
от двери.

Так девушка оказалась в 
клинике Рауля Сентано. Пара-
личом была травмирована та 
часть тела, которая оказалась 
в открытой двери. Если бы она 
вошла полностью, то неизвест-
но, как развивался жизненный 

сценарий «по ту сторону мира» 
для этой женщины.

Феномен параллельных ми-
ров не изучен, к сожалению.

Много противоречивых 
фактов. Например, вернулись из 
другого мира девочка из Англии 
и Медведицкая экспедиция. 
Есть мысль, что таких миров не 
один и не два, а, вполне воз-
можно, много десятков, которые 
отличаются друг от друга.

Откуда тогда появляется 
снежный человек в местах, на-
селенны людьми много лет?

Откуда летят к нам НЛО с 
зелеными человечками с не-

пропорциональными телами и 
телепатической связью?

Куда уходят и где живут 
легендарные существа  – йети, 
появляющиеся иногда среди 
людей?

Почему до сих пор мы не 
можем поймать лохнесское 
чудовище, которое, как бы на-
смехаясь над людьми, иногда 
показывает свою изогнутую 
змеиную головку над поверх-
ностью озера Лох-Несс?

Готовы ли мы открыть двери 
и войти в другой мир, подру-
житься с его обитателями?

http://primeinfo.net.ru

Открытая дверь в другой мир 
может закрыться за вами навсегда

На гране фантастики

на правах рекламы

Традиционная научная мысль в лице специалистов по 
квантовой физике вполне серьезно утверждает, что парал-
лельные миры – не миф и не вымысел. На нашей планете 
могут существовать другие миры, иные формы и уровни 
жизни. Сам ученые не приводят грамотных доказательств 
существования параллельных миров, однако многочисленные 
случаи соприкосновения людей с таинственным миром «по ту 
дверь» реальности, нельзя игнорировать.

На правах рекламы

РОССИЙСКАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ 
АССОЦИАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ТРАДИЦИОННОЙ  

и НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ. ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО  
ПО г. ЕКАТЕРИНБУРГУ И СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ШКОЛА  
КУРБАНОВА МАРАТА

Курбанов
МАРАТ 
АХНАФОВИЧ

психолог, 

ПАРАПСИХОЛОГ, 

ПРОРИЦАТЕЛЬ, 

ПИСАТЕЛЬ

КУРБАНОВ М. А. поможет вам:
Вернуть утраченное здоровье, исцелиться от любых •	
родовых и кармических проблем. 
Научиться создавать успех в личной жизни и карьере, •	
достигать поставленных целей и удерживать полученный 
результат.
Защитить себя от всех насильственных воздействий •	
(порча, сглаз).
Научиться уникальным методам похудения и омоложе-•	
ния организма.
Эффективно применять целительные дыхательные •	
упражнения.
Использовать силу вашего рода и передать её своим •	
потомкам.
Освободиться от всех зависимостей (алкогольной, нар-•	
котической, ментальной, компьютерной и др.). 
Научиться многому другому.•	

Телефон для записи на прием и на занятия:

361‑22‑77, моб. 8-922-606-58-94 

maratk@e-sky.ru

На правах рекламы
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Археологические рас-
копки были начаты спустя 
год, в 2006-м. Почти сразу 
же удалось определить, что 
гора состоит из гигантских 
каменных блоков (2–3 метра 
в высоту), к ее вершине мож-
но подняться по ступеням, у 
подножия  – дорога, выло-
женная брусчаткой. Семир 
Османагич сообщил: всего в 
долине у города Високо уда-
лось открыть пять пирамид, 
когда-то построенных древ-
ними архитекторами в честь 
Солнца, Луны и неизвестного 
божества Дракона. Все по-
стройки объединены между 
собой сетью рукотворных 
подземных туннелей.

В  глубине обнару-
женных пирамид царит 
полумрак  – туннель 
лишь слабо освещен ту-
склыми электрически-
ми лампочками. Один 
лабиринт сообщается с дру-
гим, скручиваясь спиралями. 
Подземные бесконечные 
коридоры растянулись на 
8–10 километров. Расчис-
тка коридоров происходит 
постепенно и продолжается 
уже на протяжении пяти 
лет. В  одном из коридоров 
находится камень  – на нем 
вырезаны древние руны и 
символы, напоминающие 
латинские буквы E и Y.

«Мы обнаружили зага-
дочный валун не так давно, – 
рассказывает археолог.  – 
Считается, что руны  – это 
письмена древних германцев 
и относятся к I столетию до 
н. э. А этот камень в соответ-
ствии с анализом постарше 
египетских фараонов. Но 
возникает вопрос: как он 
мог попасть в подземный ход 
пирамиды? Есть еще одна 
загадка  – плоская плита, 
один к одному напоминаю-
щая алтарь храмов далекого 
каменного века на Мальте. 
Ученые, мои коллеги из уни-
верситетов Триеста и Милана, 

предполагают: пирамиду 
Солнца возводили в общей 
сложности... тысячу лет! Но 
остается самый существен-
ный вопрос другой: кем были 
эти древние строители?».

После старта раскопок 
у города Високо научный 
мир разделился пополам. 
И верно, без очевидных до-
казательств практически 
невозможно поверить в то, 
что тысячи лет в центре Ев-
ропы простояли пирамиды 
неведомой цивилизации, 
и никто не сконцентриро-
вал на них внимания. Даже 
Минкультуры Боснии и Гер-
цеговины, поначалу оказы-
вающее Семиру Османагичу 
поддержку, в 2007 году раз-
ругалось с ним, опубликовав 
официальное заявление, что 
пирамиды из камня поистине 
есть, но они образованы «в 
ходе природной формации, 
без какого-либо участия 
человека». Семир Османагич 
в ответ высадил в районе Ви-
соко десант научных специ-
алистов со всего мира – как 

профессоров знаменитых 
итальянских университетов, 
так и знаменитого египто-
лога профессора Набиля 
Абдель-Свелима. Тот, после 
посещения места раскопки 
с инспекцией, сообщил в 
своем отчете, что природная 
формация не доказана, так 
как ступеньки и террасы 
природа не создаст – по сути, 
«пирамида Солнца, это круп-
нейшее мировое сооружение 
и на 30 метров по высоте 
больше знаменитой египет-
ской пирамиды Хеопса».

Научные баталии не пре-
кращаются и сегодня, кто-то 
называет археолога из Са-
раево мистификатором, дру-
гие напротив, называют его 
гением археологии. Можно 
сказать одно – изнутри пира-
мида реально впечатляет, на 
ее раскопках задействованы 
сотни добровольцев со всех 
уголков мира. Особо стоит 
отметить, что, копая землю, 
добровольцы не находят 
каких-либо останков. Чер-
вяки – и тех там нет. Семир 
Османагич предполагает, что 
это является свидетельством 
природного катаклизма, ко-

торый уничтожил пламенем 
огня пирамиды Високо из-
нутри. Представители за-
гадочной цивилизации по-
кинули обжитую долину так, 
как в свое время индейцы 
майя по неведомой причине 
сбежали из своих городов на 
полуострове Юкатан. Меж-
ду тем все пирамиды мира 
сооружены по одной схеме. 
Четыре угла «чуда» Високо 
в Боснии ориентированы на 
запад, восток, юг и север, 
причем северная часть об-
ращена к Полярной звезде – 
так же, как у египетских 
и мексиканских пирамид. 
Кроме камня с нанесенными 
резными рунами во время 
раскопок обнаружены плиты 
и столбики со странным ор-
наментом. Так все же – какая 
цивилизация много тысяч 
лет тому назад была спо-
собна построить подобные 
громадины непосредственно 
посреди Европы?

«Я занимаюсь изучением 
пирамид много лет,  – пояс-
няет доктор С. Османагич. – 
Могу сказать, что даже в 
Египте некоторые археологи 
не признают официальной 

версии, что пирамиды были 
только гробницами. Нет объ-
яснений того, как в Древнем 
Египте без использования 

р а с т в о р а , 
строительных 
кранов, только 
вручную были 
построены по-
добные гигант-
ские сооруже-
ния. Пирами-
ды разбросаны 

по всему миру  – в Египте, 
Перу, Мексике, а также на 
острове Тенерифе у Африки, 
в Индонезии, на Маврикии, 
подводная пирамида рядом 
с островом Тайвань. Получа-
ется, эти сооружения, словно 
покрывали всю планету. Кто 
их владелец  и самое главное , 
для чего они служили?».

«Известные пирамиды в 
Египте, Мексике, Китае тож-
дественны по схеме построй-
ки,  – утверждает доктор 
Османагич. – Это абсолютно 
правильные геометрические 
фигуры, которые обращены 
на север, к основным не-
бесным светилам. Для чего 
их возводили? Уже в 30-е 
годы XX столетия египтологи 
Британского музея выясни-
ли, что пирамиды обладают 
необычной энергетикой. 
Обычная пирамидка, ко-
торая продается в киосках 
сувениров, если накрыть ею 
обычное сырое мясо, дольше 
сберегает его свежим. От-
точенная под пирамидкой 
бритва всю неделю останется 
необычайно острой. Не ис-
ключено, что представители 
древних цивилизаций строи-
ли пирамиды для того, чтобы 
получать энергию  – и эти 
сооружения тогда работали 
по подобию современных 
электростанций».

В пользу подобного мне-
ния высказываются боль-
шинство независимых ис-
следователей пирамид, в том 
числе англичанин Кристофер 

Данн, автор популярной кни-
ги «Электростанция Гизы». 
Данн опубликовал фото, 
сделанные в лабиринтах и 
подземельях Гизы, и чертежи 
схем, напоминающих двига-
тели, тем самым доказывая, 
что пирамиды давали зна-
чительно больше энергии, 
чем современный атомный 
реактор.

Если поверить ученым, 
под большими пирамидами 
по всей планете имеются 
подземные лабиринты, а 
непосредственно сами пи-
рамиды постоянно излучают 
слабую, но все же энергию. 
Можно ли предположить, 
что древние цивилизации 
фактически существовали 
под землей? Что в таком 
случае мешало им выходить 
на поверхность?

«У меня сформировалось 
стойкое впечатление, что, 
возможно, до ледникового 
периода на Земле существо-
вало сразу несколько мощ-
ных цивилизаций с разным 
уровнем развития,  – сооб-
щает С. Османагич.  – Если 
судить по древним храмам 
и статуэткам, у них имелись 
божества, были огромные 
дворцы для правителей, 
были даже подобия электро-
станций  – в виде величе-
ственных пирамид».

Если пирамида Солнца 
в Високо в Боснии воз-
двигнута представителями 
древней цивилизацией, 
остается без ответа один 
вопрос  – как строителям 
удалось перемещать и ста-
вить друг на друга высе-
ченные каменные блоки, 
вес каждого из которых 
составляет как минимум 
40 тонн? Никаких механи-
ческих приспособлений, 
даже самых примитивных, 
команда С. Османагича во 
время раскопок не обна-
ружила.

http://tainy.net

Пирамиды служили источниками энергии

В храме дзен мог остановиться каждый 
странствующий монах, кому удавалось 
выиграть диспут о буддизме у кого-нибудь 
из уже живших там монахов. Если же он 
терпел поражение, ему полагалось идти 
дальше. В  одном из таких храмов жили 
вместе два брата-монаха. Старший был 
учёным, а младший – глупым и кривым на 
один глаз.

Однажды странствующий монах попро-
сил приюта, вызвав их, как полагалось, на 
диспут о тонкостях учения. Устав за день 
от занятий, старший брат приказал млад-
шему пойти вместо себя. «Иди и предложи 
дискутировать молча»,  – предупредил 
он его.

Молодой монах и странник вошли в 
храм и уселись там. Вскоре пришелец встал, 
и, зайдя к старшему брату, сказал:

– Твой младший брат – замечательный 
парень, он выиграл диспут.

– Расскажи мне, как это произошло, – 
попросил старший.

– Так вот, – начал странник, – сперва 
я поднял один палец, представляя Будду, 
Просветлённого. Он же поднял вверх два 
пальца, обозначая Будду и его учение. Тогда 
я поднял три пальца, символизируя Будду, 
его учение и его последователей, живущих 
в гармонии. На это он потряс перед моим 
носом сжатым кулаком, показывая, что все 
они происходят из одного и того же осо-
знания. Поэтому он победил меня, и я не 
могу здесь больше оставаться.

Сказав так, путник ушёл.
– Где он? – спросил, вбегая, младший 

брат.
– Я понял, что ты победил его.
– Я не победил, но зато сейчас я его 

отделаю!
– Ну-ка расскажи мне о диспуте.
– Едва завидев меня, он тут же поднял 

один палец, нагло намекая на то, что у меня 
всего один глаз. Поскольку он человек 
посторонний, то я решил быть с ним веж-
ливым и поднял два пальца, поздравляя его 
с тем, что у него есть оба глаза. Тогда этот 
бесстыжий негодяй поднял три пальца, по-
казывая, что у нас всего три глаза на двоих. 
Тут я рассвирепел и только собрался его 
бить, как он сбежал.

http://pritchi.castle.by

Диспут

Кэйто, дзенский настав-
ник, был настоятелем в  То-
фукудзи, одном из  главных 
храмов Киото. Однажды к нему 
пришёл губернатор Киото. 
Послушник вручил старцу 
визитную карточку: «Китагаки, 
губернатор Киото». «Я не хочу 
видеть этого человека, пусть 
он уйдёт», – сказал старец. 
Послушник с  извинениями 
вернул губернатору карточку. 
«Это была моя ошибка, – ска-
зал губернатор и  вычеркнул 

слова «губернатор Киото». – 
Попросите вашего учителя 
снова принять меня». «Ах, так 
это Китагаки! – воскликнул 
наставник, увидев исправ-
ленную карточку. – Я  охотно 
увижу его!».

http://pritchi.castle.by

Визитная 
карточка

Очевидное – невероятное

Археолог из Боснии, 51-летний Семир Османагич – профессор социологии университета 
города Сараево, член-корреспондент Академии естественных наук России, в 2005 году после 
серии исследований заявил о том, что заросшая лесом гора, у подножья которой расположен 
город Високо (30 километров от столицы Боснии и Герцеговины) в реальности древняя 220-
метровая пирамида, которая была построена неизвестной цивилизацией примерно 40 тысяч 
лет тому назад!
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Сколько дней прошло, прежде 
чем вновь раздался мой глубокий 
вздох, а может быть, лет? Рождаясь 
заново, я словно пробивалась из 
бесконечной дали к свету, с трудом 
преодолевая плотные слои тысяче-
летий. Но, к удивлению, когда от-
крыла глаза, меня встречали все те 
же улыбающиеся и заботливые лица 
учителей из пирамид, странно при-
ветствуя: «Ты прикоснулась к тайне 
и перешла черту, где уже ничего не 
будет как прежде!»

В пирамиде всегда для меня было 
два мира. Люди в белом, ткань хито-
нов которых излучала струящийся 
свет, всегда, казалось, присутство-
вали рядом, но в то же время могли 
находиться в другом временном 
измерении. Их нельзя было обнять, 
броситься им на грудь, поплакать 
на плече – нас всегда разделяла 
невидимая стена, прозрачная, как 
легкая рябь миража, соединяя и от-
гораживая одновременно.

Их красивые лица с греческим 
точеным профилем и крепкими ску-
лами имели длинные, чуть раскосые 
глаза восточного типа, но разрез был 
более удлиненный, изысканный, не 
характерный для землян. На лице 
особо выделялся нос – его форма 
была не просто совершенна, нос об-
ладал какой-то своей неуловимой, 
индивидуальной красотой. Головы 
были гладко выбриты, а может, волос 
никогда и не было?

На лбу красовался знак – иеро-
глиф, замысловатый, с изгибающейся 
плавностью линий. Каждый, кто жил 
в пирамиде, получал его, как некий 
знак отличия от землян. Особенность 
была в том, что знак «проявлялся» 
сам, прожигая кожу как бы изнутри, 
обретая в рисунке свою неповто-
римую вязь и сокровенный смысл. 
Знак отражал суть духа человека, 
был его кодом. Мой лоб тоже по-
лучил в наследство знак, который я 
унесла с собой. Для его проявления 
необходимы определенные условия 
и состояние.

В ту роковую ночь белокрылые 
чайки принесли с собой еще не-
сколько детей из Белокаменного 
города, но я никогда никого из них 
не встречала в стенах пирамиды. 
Как это объяснить? Видимо, каждого 
из нас воспитывали индивидуально, 

в режиме его времени, его ритма. 
Эти дети сейчас живут на Земле, я 
не одна, в их сердцах течет такая же 
сила огня, и у них особый Знак на 
лбу, который невидим. Помнят ли они 
об этом? Когда я ложусь спать, меня 
всегда кто-то подталкивает поднять 
челку и открыть лоб. Всегда! Без 
этого невозможно уснуть! Возникает 

беспокойство, и неведо-
мая сила выковыривает 
меня из подушки, будит до 
тех пор, пока я не припод-
ниму челку на лбу, открыв 
свой Знак.

У пирамиды в Египте 
есть отражение. Древ-
ний город застрял в двой-
ственности времен, как 
морской корабль в межсе-
зонье. Вторая пирамида, 
подземная, зеркально 
отраженная конусом вниз, 
находится под главной пи-
рамидой, отражая именно 
двойственность Египта. 
Зеркальная пирамида су-
ществует и сейчас, но в 
ином измерении. Спроецированная 
в другой параллели, она имеет иные 
характеристики, иная по структуре, и 
передвижение в ней происходит по 
спирали. Я помню, как, научившись 
преодолевать разницу времен, стре-
мительно летала по тоннелям пира-
мид, перемещаясь из одного мира в 
другой, и удивлению не было конца. 
Две пирамиды, надземная и подзем-
ная, совмещаясь, образуют единый 
Кристалл. Или стрелку компаса с 
разными полярными основами. 
Кристалл из пирамид, имея собствен-
ную тайну, как будто подталкивает 
человечество на новые размышления 
о своем предназначении.

Иногда люди из Пирамид по-
сещали Землю. 
Подготовка к вы-
ходу в земное про-
странство, в другую 
реальность требо-
вала много энер-
гии и происходила 
в определенное 
время: человека, 
подготовленного к 
перемещению, по-
мещали в сгусток 
энергии, как в ша-

ровую молнию. В пространстве фор-
мировался прозрачный тоннель, по-
хожий на мощную трубу, закрученную 
в спираль. Шар с человеком внутри 
втягивало в тоннель и с огромной 
скоростью выбрасывало за пределы 
пирамиды. Когда над вершиной пира-
миды возгорались огненные вспыш-
ки, похожие на молнию, это изумляло 
и пугало земных людей, но никто не 
мог объяснить это явление. 

Я помню свое посещение… по-
лет над пустыней. Песчаные дали, 
раскинувшиеся на километры, откры-
вали за пирамидой солнечный путь. 
Я не ходила здесь, здесь был ПОЛЕТ! 
Полет на небольшом легком аппарате 
с прозрачным куполом, корпус кото-
рого состоял из сверхпроводящей 
тонкостенной оболочки. Прозрач-

ность аппарата давала возможность 
наблюдать полет с высоты. Внутри 
кабины, где находились приборы 
и кресла, легко умещался экипаж 
из двух человека. Аппарат летал 
на энергии, накачка которой шла 
снизу за счет вращения двух дисков 
в круглом днище, вырабатывающих 
вихревую энергию. Заглядывая под 
ноги, я наблюдала, как диски, враща-
ясь на огромной скорости, двигались 
в противоположных направлениях.

Корабль взлетал легко. Стреми-
тельно перемещаясь по песчаному 
плато, аппарат мог зависнуть над 
нужным объектом на любой высо-
те. Сверху корабля огненный диск 
солнца, встающего над горизонтом, 
казался жерлом гигантского вулкана, 
выплескивающего на землю золотую 
солнечную лаву. Гигантские пира-
миды, став маленькими, казались 
маленькими песчинками на земле. 
Это был завораживающий полет!..

….В зале включили свет, ослепив 
глаза. Оборвалась связь времен. Из 
зала все еще доносился голос Алек-
сея, пробиваясь к моему сознанию:

– Пространство пирамиды, 
если бы его можно было разложить 
на основные составляющие, напо-

минает структуру Млечного пути, 
видимую из космоса, где прослежи-
вается соединение разных галактик 
в одну вихревую спираль. Величина 
галактики и величина человека, 
казалось бы, несоизмеримы, но 
парадокс разных величин состоит 
именно в том, что неизвестно, 
какая величина окажется важнее – 
большая или малая, пирамида – или 
человек…. Путь человека к позна-
нию тайны Вселенной не менее велик 
по замыслам своим, чем пирамиды. 
И когда-нибудь именно человек от-
кроет тайну: куда же делось море, 
которое когда-то плескалось около 
пирамид…

– Надя, все о`кей? – похлопала 
по плечу Жизель, помогая подняться 
на ноги.

– О`кей! – бодри-
лась я, приходя в себя. 
Потрясенная много-
образием увиденных 
картинок, я тут же их 
зарисовала, но не най-
дя быстрого им объ-
яснения, отложила до 
своего часа. Тогда все 
казалось таинствен-
ным, невероятным, и 
только много лет спу-
стя подтверждения 
о двойственности и 
необычных процессах 
в пирамиде посыпа-
лись на меня с самых 
разных сторон.

…Когда мне было тринадцать 
лет, я приехала в гости в Свердловск 
из провинциального города Верхняя 
Салда и попала на фильм «Вос-
поминания о будущем» Эрика фон 
Дэникена из Швейцарии. С первых 
же кадров увиденное потрясло мое 
детское сознание – загадочные 
рисунки на каменном плато Наско, 
таинственные знаки, видимые только 
с высоты птичьего полета, могучие 
пирамиды, появление которых объ-
ясняли неземным происхождением, 
вызвали трепетное волнение и вос-
торг от внутренней сопричастности 
к тому, о чем рассказывал фильм. «Я 
знаю, что все это существует!» – кри-
чало мое сознание, не зная тогда, как 
это объяснить. Я готова была кричать 

кожей, ощущая неземное проис-
хождение обнаруженных знаков. 
Автор фильма подтвердил, что ОНИ 
были на земле, окончательно про-
будив во мне чувство – «Я ЗНАЮ». 
Эрик фон Дэникен перевернул мою 
детскую жизнь. Он дал возможность 
попасть в мир неземных знаков, в 
мир, который был мне близок, кото-
рый я всегда помнила, но ненадолго 
забыла – мир пирамид. Время лишь 
восстановило память…

Древние говорили: «Как выше, так 
и ниже. Что было когда-то, то будет 
вновь». Взаимосвязь Единого про-
низывает все во Вселенной, но в этом 
кажущемся хаосе времен и событий 
есть своя строгая закономерность, где 
Богом каждому уготовано свое место. 
Для желающего познать окружающий 
мир обстоятельства формируются 
так, что он попадает в нужное время 
и в нужное место, где легко входит 
в святая святых – информационное 
поле, или Великие хроники Акаши. 
Здесь хранятся события со времен 
рождения Вселенной, неподвластные 
ни пожарам, ни потопам, ни войнам, 
в строгой хронологии. Жаждущему 
открывают ЕГО тайну, чтобы понес он 
то, что открылось. ОНИ знали – тот, 
кто заглянет в будущее, столкнется с 
прошлым, а в прошлом окажется перед 
лицом настоящего. Но, познав тайну 
Единого, он взвалит на себя тяжелую 
ношу и когда осознает, как тяжела и 
мучительна эта ноша, вернуться уже 
будет невозможно: обратного пути нет 
– ты помечен временем. Теперь имен-
но тебе доверено пройти трудный путь 
знаний и принести чашу полную…

Непостижимо! Еще вчера эти 
знания казались невозможными 
и немыслимыми, а сегодня, когда 
преодолен новый рубеж сознания, 
все кажется естественным и законо-
мерным! Надо признать, судьба – это 
испытательный полигон, где границы 
прошлого и настоящего смыкаются 
между собой, неожиданно меняя 
времена местами. Насколько вы го-
товы доверить себя миру, настолько 
судьба откроет вам тайну загадоч-
ного, далекого, неведомого, необ-
ратимого пути, потому что если вы 
прикоснулись к тайне и перешли 
черту, то у вас уже ничего не будет 
как прежде.

Надежда Маслова,
Екатеринбург

1991–2011 годы
Рисунки автора

Пи-Ра-Ми-Да – 
Зазеркалье
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З о л о т ы е  В р а т а  У р а л а

Ученик пришел к Учителю 
и спросил:

– Учитель, к воротам нашего 
монастыря сегодня пришел 
нищий. Я наблюдал за ним. Он 
очень страдает от своих недугов. 
Я хочу облегчить его страдания 
и накормить досыта. У  нас на 
кухне всегда остается немного 
пищи.

–  Если ты считаешь, что 
можешь помочь ему, то сделай 
это.

Через три дня Учитель встре-
тил ученика во дворе монастыря 
и увидел, что тот в синяках.

–  Что случилось, добро-
сердечный?

– Два дня я носил нищему 
пищу, но на второй день он меня 
побил. За что, я так и не знаю.

– Иди и спроси у него.
– Но он уже ушел и больше 

не приходит к нашему мона-
стырю.

– Все ли ты так сделал?
–  Да, Учитель, всё, как вы 

учили. Я  молча отдавал ему 
пищу, не выражая никаких 
чувств.

– Давая так пищу, ты лишил 
его чего-то важного.

Ученик задумался. Мимо 
них шел старый монах. Увидев, 
что Учитель отчитывает ученика, 
он сказал:

–  Накажи его, Учитель. Он 
носил еду нашему нищему у 
ворот, нищий стал выглядеть 
лучше, и ему перестали подавать 
милостыню. Он сбежал от нас. 
Наши гости возмущены тем, 
что они не могут никому подать 
милостыню.

Ученик улыбнулся и сказал:
– Я понял: я нарушил равно-

весие  – лишил нищего воз-

можности страдать, а гостей 
монастыря – выражать жалость 
к нищему через милостыню.

Учитель улыбнулся.
–  Но разве я не прав?  – 

спросил ученик.
– Ты правильно поступил. 

У нищего и гостей сейчас есть 
возможность осознать нечто 
важное для них, хотя мы не 
знаем, сделают это они или 
нет. Страдание – это капитал 
для нищего. Может, он вернет 
его себе, поголодав несколь-
ко дней, и будет стоять у во-
рот другого монастыря. А мо-
жет, он осознает ситуацию и 
перестанет быть нищим.

–  Мне грустно, если это 
так. Мы здесь ищем путь к из-
бавлению от страданий, а для 
других, оказывается,  – это 
капитал, – сказал ученик.

– К сожалению, мир полон 
людей, для которых страда-
ние – важная часть их жизни. 
И они даже не задумываются 
о том, что есть возможность 
от этого избавиться.

– Но когда я постигну это 
здесь, в монастыре, я смогу 
помочь людям справиться с 
их страданиями.

– Ты уже попробовал это 
сделать. Что получилось?

– Значит, выхода нет?
–  Каждый сам должен 

сделать шаг к выходу из мира 
страданий.

– А что мне делать?
–  Сохраняй свое равно-

весное состояние в любой 
ситуации. Люди почувствуют 
его, и сами обратятся к тебе. 
Тогда ты можешь поделить-
ся своим опытом,  но  – не 
раньше.

Жил на свете один ду-
ховный учитель. Этот стран-
ный человек всю свою жизнь 
оставался счастливым, улыбка 
ни на секунду не сходила с 
его лица! Вся его жизнь была 
словно бы исполнена арома-
том праздника...

И даже на смертном одре 
он продолжал весело смеять-
ся. Казалось, что он наслаж-
дается приходом смерти! Его 
ученики сидели вокруг – оза-
даченные, растерянные  – и 
недоумевали.

Наконец, один из них не 
вытерпел и спросил:

– Учитель, почему Вы смее-
тесь? Всю жизнь Вы смеялись. 
Но мы так и не решились спро-
сить у Вас, как Вам это удается. 
А сейчас мы и вовсе растеря-
ны. Умирая, Вы продолжаете 

смеяться! Но что же в этом 
смешного?!

И старик ответил:
– Много лет назад я пришел 

к моему Учителю. Я был тогда 
молод и глуп, как вы сейчас. 
Мне было всего семнадцать 
лет, а я уже был страдальцем – 
измученным и озлобленным на 
жизнь. Моему Учителю тогда 
было семьдесят, и он смеялся 
просто так, без всякой причи-
ны. Я спросил у него: «Как Вам 
это удается?» И  он ответил: 
«Я свободен в своем выборе. 
И  это мой выбор. Каждое 
утро, когда я открываю глаза, я 
спрашиваю себя: «Что ты вы-
берешь сегодня – блаженство 
или страдание?»» И так полу-
чается, что с тех пор и я каждое 
утро выбираю блаженство. Но 
ведь это так естественно!

Анхель де Куатье

Однажды рано утром, ког-
да Будда вышел на свою утрен-
нюю прогулку, один человек 
спросил его:

– Существует ли Бог?
Будда секунду посмотрел в 

глаза человека и сказал:
– Нет, Бога не существует 

вообще, никогда не было, 
никогда не будет. Выкинь всю 
эту чепуху из головы.

Человек был шокирован.
Будду сопровождал Анан-

да. Он всегда сопровождал 
Будду.

В  середине того же дня 
пришёл другой человек и 
спросил:

– Существует ли Бог?
Будда сказал:
– Существует, всегда был, 

всегда будет. Ищи и найдёшь.
Ананда пришёл в силь-

ное замешательство, так как 
он помнил ответ , который 
Будда дал утром, но не имел 
возможности спросить, по-
тому что вокруг было много 
народа. И прежде чем он по-
лучил возможность спросить, 
вечером, на заходе солн-
ца, пришёл третий человек. 
Будда сидел под деревом, 
наблюдая закат солнца и 
прекрасные облака, и чело-
век спросил:

– Существует ли Бог?
Будда просто сделал жест 

рукой, приглашая человека 
сесть, а сам закрыл глаза. 
Человек подчинился ему. Они 
сидели молча несколько ми-
нут, затем человек поднялся. 
Становилось темно, солнце 
уже село. Он коснулся ног 
Будды и сказал:

– Благодарю тебя за ответ, 
я очень благодарен тебе.

А потом пошёл прочь. Тут 
Ананда не выдержал. Когда 
они остались одни, он ска-
зал:

– Я не смогу уснуть сегод-
ня ночью, если ты не ответишь 
мне. В  один день на один и 
тот же вопрос ты даёшь три 
разных ответа. В  чём дело? 
Ты привёл меня в сильное за-
мешательство.

Будда сказал:
–  Я  отвечал не тебе, по-

чему же ты пришёл в заме-
шательство? Первый человек 
был верующим. Он верил в 
Бога и пришёл не с целью 
выяснить вопрос, а с целью 
получить подтверждение. Он 
был учёным, хорошо знающим 
Священное Писание. Ему ну-
жен был шок, и я шокировал 
его, потому что не желаю под-
держивать ничьи верования. 
Все верования ошибочны. 
Знание  – совершенно иная 
вещь.

Второй человек был атеи-
стом, он не верил в Бога. Он 
также был учёным и был набит 
всевозможными идеями, но он 
был просто противополож-
ностью первого человека. Он 
хотел, чтобы я поддержал его 
неверие.

Третий человек был под-
линным искателем. Он не ис-
кал ответа, он хотел испытать. 
Он был человеком с большим 
доверием. Он хотел, чтобы я 
открыл ему нечто, поэтому я 
не стал отвечать ему, а просто 
предложил сесть рядом со 
мной. И нечто произошло.

– В чём суть буддизма? – 
спросил Бо Цзюи.

–  Не делай зла, твори 
только добро, очищай себя – 
таково учение всех будд, – от-
ветил Дорин, повторяя слова 
исторического Будды.

–  Даже трёхлетний ребё-
нок знает это!  – воскликнул 
Бо Цзюи.

– Верно. Даже дети знают 
эту заповедь, но восьмидеся-
тилетние старики не могут сле-
довать ей, – ответил Дорин.

Суть буддизма

Капитал нищего

Притчи взяты с сайта http://pritchi.castle.by

Мир духовного

Выбор учителя

На правах рекламы

Существует ли Бог?


