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В разгар лета славя-
не отмечают самый 
массовый и веселый 
праздник – день Бога 
Купалы.  Он  тради-
ционно отмечается в 
дни летнего солнце-
стояния, на природе, 
на берегу водоема. 
Славянская община 
«Сварожич» прове-
дет праздник в селе 
Арамашево на берегу 
реки Реж.

БОГ КУПАЛА (Купало) – 
Бог, который дает челове-
ку возможность сотворить 
всякие омовения и прово-
дить обряды очищения телес, 
души и духа от различных 
хворей-болезней. Бог, на-
ставляющий на радостную 
и счастливую жизнь. В на-
стоящее время большинство 
людей знают праздник Ивана 
Купалы, но сразу хочется по-
яснить, что Иоанн Креститель 
и неславянское имя Иван 
никакого отношения к древ-
нему славянскому Богу Купале 
не имеют, поскольку славяно-
арийской культуре только 
на территории Сибири более 
ста тысяч лет; в то время хри-

стианской и других религий 
еще не существовало. В под-
линной славяно-арийской 
традиции есть праздник Бога 
Купалы и нет праздника Ивана 
Купалы.

Купала – веселый и пре-
красный Бог, одевающийся 
в легкие белые одеяния, укра-
шенные цветами. На голове 
Бога Купалы венок из прекрас-
ных цветов. Купалу почитали 
как Бога теплого времени лета, 
полевых цветов и полевых пло-
дов. Многие славяно-арийские 
роды, занимающиеся полевод-
ством, почитали Бога Купалу 
наравне с Богиней Макошью 
и Богиней Тарой, а также бога-
ми Перуном и Велесом. Перед 

началом жатвы и сбором по-
левых плодов в честь Бога Ку-
палы праздновался праздник, 
на котором ему, а также всем 
древним богам и предкам при-
носили бескровные жертвы.

На празднике православ-
ные староверы свои требы 
бросают в огонь священного 
свастичного жертвенника, что-
бы все принесенное в жертву 
появилось на праздничных 
столах богов и предков. После 
принесения жертвоприноше-
ний от живого огня священ-
ного свастичного жертвенника 
общинники зажигают свечи 
и огневицы, которые закре-
пляют на венках и плотиках 
и отправляют по течению рек. 

При этом на свечу или огне-
вицу православные старо-
веры из различных общин 
наговаривают свое сокро-
венное желание или просьбу 
об избавлении от хворей-
болезней, всяческих неудач, 
различных проблем и т. п. 
Этот обряд можно объяснить 
следующим образом. Горящая 
свеча или огневица освещает 
просьбу или желание общин-
ников, вода реки запоминает 
их и, испаряясь, поднимается 
к небесам, донося до богов все 
просьбы и желания человека.

На празднике каждый дол-
жен пройти полное очищение, 
дабы полностью очищенным 

(Продолжение на стр. 6)
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В селе Кочёво на севере Пермского края прошел крестный 
ход, а следом за ним другой ход — обрядовый, уходящий 
корнями в языческое прошлое и восстановленный местным 
фольклорным коллективом. В этот день люди шли на реку. 
По легенде, в ней живет русалка, которая часто забирает к 
себе местных жителей. 

Вера Мелехина, руководи-
тель фольклорного коллекти-
ва, рассказала: «У нас каждое 
лето почти тонули в этой реке 
люди, мужчины». 

В дар жителям реки прино-
сят чучело из использованного 
банного веника, чтоб запах че-
ловеческий был. Куклу в воду 
опускает обязательно мужчи-
на, он и просит о спасении: 
«Забери эту куклу в дар, у нее 
родных и близких нет!» 

Местный житель Алек-
сандр Вавилин дополняет: «По 
этой кукле никто плакать не 
будет, а таких, как мы, с собой 
не берите. Опускаешь чучело в 
воду, а потом колдуешь». Вме-
сте с чучелом в воду бросают 
и краюшку хлеба, чтобы рыбы 
было вдоволь. 

Этот обряд хранился в 
строжайшем секрете во все 
времена — 550 лет право-
славия, а затем 70 лет ком-

мунизма. Церковь язычество 
отрицает, принимает только 
как фольклор и часть истории 
местных жителей. 

Протоиерей Георгий, на-
стоятель храма святителя Ни-
колая Чудотворца, считает, что 
местные жители все еще при-
держиваются языческих об-
рядов. «Надо большую работу 
проводить, вразумлять наших 
православных христиан». 

Впервые восстановлен-
ный обряд приношения даров 
обитателям воды местные 
жители проводили в прошлом 
году. Как говорят, магия этого 
действа сработала, за год 
никто не утонул. Поэтому 
надеются, что и в этом году 
беды не случится, а неведо-
мая сила древнего обряда 
поможет. 

 perm.rfn.ru 

Каждый наверняка слышал 
анекдот про Архимеда, который 
залез в ванну и воскликнул: 
«Эврика!» История науки во-
обще богата полумифическими 
рассказами об озарениях, когда 
учёный, сам того не ожидая, 
приходил к решению давно 
мучившей его проблемы. Психо-
логи из Калифорнийского уни-
верситета в Санта-
Барбаре (США) по-
пробовали узнать, 
нельзя ли прости-
мулировать такое 
состояние психики, 
подтолкнуть чело-
века к озарению. 
Для этого они при-
гласили 145 студен-
тов и попросили их выполнить 
творческое задание: в течение 
двух минут придумать как можно 
больше необычных способов 
использования абсолютно обыч-
ных предметов вроде кирпича 
или вешалки для одежды.

После двух минут раздумий 
некоторым из участников экс-
перимента предлагали сделать 
перерыв. Но этот перерыв они 
проводили по-разному: одни 
просто отдыхали, другие пере-
ключались на иное задание, 
которое требовало от них всего 
внимания без остатка, третьи 
должны были провести несколь-
ко свободных минут, думая о том 
о сём, но не слишком напряжён-
но. Наконец, четвёртые были 
лишены отдыха и продолжали 
трудиться над задачей.

После перерыва испытуемые 
должны были продолжить рабо-
ту над старым заданием; плюс 
к этому они получали еще одно 
новое. Оказалось, что те, кто 
провёл перерыв в посторонней 
умственной активности, но при 

этом не слишком напрягаясь, 
выполняли творческую работу 
на 42% эффективнее и быстрее 
остальных. Правда, был один 
нюанс: эффективность повы-
шалась только при работе над 
уже знакомым заданием. Если 
отдохнувшим студентам пред-
лагали нечто новое, то никакого 
отличия в скорости и креатив-

ности не было.
То  е с т ь  м о з г 

должен быть знаком 
с проблемой, чтобы 
отдых оказал поло-
жительное влияние.

Ну и,  разуме-
ется, главный ре-
зультат – разница 
между вариантами 

умственного отдыха, который 
мог бы подтолкнуть к внезапно-
му озарению. Из исторических 
анекдотов опять же известно, 
что учёных «озаряло» тогда, 
когда они отвлекались на что-то 
постороннее. Очевидно, празд-
ное времяпрепровождение тут 
не в помощь, как и погружение 
с головой в новую проблему. 
Лучше всего держаться се-
редины: думать о чём-то по-
стороннем, но не тратя на это 
больших усилий. И если после 
этого вы вернётесь к основной 
проблеме, то вам с большей 
долей вероятности удастся её 
решить.

Авторы утверждают, что их 
исследование заставит пере-
смотреть взгляды на феномен 
рассеивания внимания: по их 
мнению, это может быть важным 
эволюционным приобретением 
человеческого мозга, позво-
ляющим ему решать сложные 
когнитивные задачи

Кирилл Стасевич
http://science.compulenta.ru

Селиа Санчес Наталиас из Сарагосского университета 
(Испания) расшифровал две надписи с проклятиями в адрес 
римлян, живших около 1600 лет назад.

С в и н ц о в ы е  т а б л и ч к и 
были приобретены археоло-
гическим музеем итальян-
ского города Болонья в кон-
це XIX века и обнаружены 
исследователем в 2009 году.

Тексту на латинском и гре-
ческом языках с призывами 
богини колдовства Гекаты 
сопутствуют изображения 
божества со змеями вместо 
волос. Надписи созданы дву-
мя разными людьми, живши-
ми в эпоху заката Римской 
империи.

Одной из жертв должен 
был стать римский сенатор 
Фист , другой – ветеринар 
Порселло. Имя последнего 
немало повеселило учёного, 
ведь в переводе с латыни оно 
означает «Свин». Но специа-
лист уверен, что это не про-
звище, ведь иначе проклятие 
не сработало бы. Кто именно 
проклинал и почему, непо-
нятно. «Уничтожь, раздави, 
убей, задуши Порселло и его 
жену Мауриллу. Их душу , 
сердце, ягодицы, печень…» 

Изображён и сам Порселло, 
словно мумифицированный, 
со скрещёнными на груди 
руками (как у божества), 
его имя написано на обеих 
руках.

Г-н Санчес Наталиас от-
мечает , что изображение 
божества и проклинаемого 
в одинаковой позе имело 
огромное значение для чёр-
ной магии. Тем самым оба 
связывались одним и тем же 
заклятьем.

Что касается Фиста, то тут 
ещё интереснее. В сенате за-
седали самые богатые и влия-
тельные римляне, но при им-
ператорах этот орган потерял 
своё значение, уступив армии 
и бюрократии. И всё же Фист 
обладал каким-то могуще-
ством, раз его так ненавиде-
ли. Слово «раздавить» упо-
треблено четыре раза. «Да 
будет Фист обескровлен, пусть 
зачахнет, утонет, пусть все его 
члены растворятся…»

Дмитрий Целиков
http://science.compulenta.ru

В 27 главе Евангелие от 
Матфея сообщает, что смерти 
Галилеянина сопутствовало 
землетрясение: «Иисус же, 
опять возопив громким голо-
сом, испустил дух. И вот, заве-
са в храме раздралась надвое, 
сверху донизу; и земля по-
тряслась; и камни расселись; 
и гробы отверзлись». 

Исследователи изучили 
три керна, добытые на спа-
курорте Эйн-Геди у Мёртвого 

моря, в 13 км от Иерусалима. 
Годичные слои отложений в 
осадке говорят о том, что по 
крайней мере два сильных 
толчка сотрясли этот регион 
на рубеже эпох. Один из них 
случился в 31 году до н. э., 
второй — между 26 и 36 го-
дами н. э. 

Оставалось только по-
добрать наиболее подходя-
щий год. На помощь пришли 
письменные источники. Все 
канонические Евангелия ука-
зывают на то, что распятие 
пришлось на прокураторство в 
Иудее Понтия Пилата (об этом 

упоминает и Тацит в «Анна-
лах», но у специалистов есть 
стойкое подозрение, что это 
позднейшая вставка) и состоя-
лось в пятницу, а Иисус умер за 
несколько часов до шаббата, то 
есть вечером. Синоптические 
Евангелия отмечают также, что 
смерть наступила до заката 14 
дня месяца нисана, незадолго 
до пасхального седера. Еван-
гелие от Иоанна, напротив, 
говорит о том, что это произо-

шло вечером 15 
нисана. 

Сопоставив 
все данные, иссле-
дователи пришли 
к выводу, что наи-
более вероятная 
дата — 3 апреля 
33 года. При этом 
они отмечают, что 
землетрясение 
было достаточно 

сильным, чтобы деформиро-
вать осадок в районе Эйн-Геди, 
но едва ли способным вызвать 
те разрушения, о которых по-
вествует Новый Завет. 

Что касается темноты, оку-
тавшей Землю после смерти 
Иисуса (об этом пишут три из 
четырёх канонических Еван-
гелия), — скорее всего, речь 
идёт о пыльной буре. Была ли 
она в действительности, тоже 
можно будет установить по 
анализу отложений в окрест-
ностях Иерусалима. 

Дмитрий Целиков
 http://science.compulenta.ru

Джефферсон Уильямс из компании Supersonic Geophysical 
(США), Маркус Шваб и Ахим Брауэр из Германского исследо-
вательского центра наук о Земле попытались реконструиро-
вать сейсмическую активность в районе Мёртвого моря на 
заре новой эры и пришли к выводу, что Иисуса, скорее всего, 
распяли в пятницу 3 апреля 33 года. 

Как вызвать озарение

В Пермском краю 
задобрили русалок

Внезапное решение задачи может прийти, если дать мозгу 
правильно отдохнуть, – не погружаясь в полное бездействие 
и не уходя с головой в какие-то другие вопросы.

Расшифрованы 
древнеримские таблички 

с заклятиями чёрной магии



№ 6  • 2012 3Мастер

– Вальмики дас, что такое 
йога?

– «Йога» в переводе – это 
«связь, соединение». Но более пол-
ное определение гласит: йога – это 
соединение человека как личности 
с богом, который находится у чело-
века в сердце.

Йога включает в себя избав-
ление от того, что нам мешает 
продвинуться вперед в своем раз-
витии. Если говорить о хатха йоге, 
то она, прежде всего, направлена 
на восстановление и поддержание 
здоровья физического тела. Чело-
век, который чувствует боли в теле, 
не может заниматься медитацией 
и продвигаться по духовному пути, 
он будет думать не о высшей цели, 
а о своих болезнях. Человек на ду-
ховном пути прежде должен стать 
здоровым.

Нас пронизывает множество 
энергетических каналов – нади, 
по которым идет поток энергии – 
праны. Эти каналы имеют свой-
ство загрязняться токсинами. Эти 
токсины имеют тонкоматериаль-
ную природу. Они появляются 
в результате наших неправильных 
поступков, мыслей, речей, которые 
ведут к деградации. Вследствие 
засорения энергетических каналов 
могут появиться и болезни физи-
ческого тела. Эти каналы нужно 
расчищать.

– С помощью асан можно из‑
бавиться от болезней?

Когда человек принимаем 
какую-нибудь асану, он чистит 
определенные свои энергетиче-
ские каналы. Прана устремляется 
туда. Она имеет огненную природу 
и сжигает токсины, которые имеют 
материальную природу. Когда про-
исходит сжигание на тонком плане, 
мы можем чувствовать боль в той 
или иной части тела, но потом она 
проходит. Недуги отступают.

– Все так просто. Наверное 
есть еще секреты?

– Когда человек принимает 
асану, ему необходимо работать 
над больным местом. Для этого 
необходимо сосредоточить вни-
мание ума на проблемном месте. 
Нужно удержать ум. Прана кон-
тролируется умом. Если внимание 
ума сосредоточено на больном 
месте, то туда устремляется прана. 
В этот момент человек может также 
начать заниматься дыхательной 
техникой – пранаямой. Мысленно 
поместить свой нос в больное ме-
сто и дышать этим местом. Причем 
на выдохе необходимо расслаблять 
больное место. Если у человека 
несколько проблемных мест, кото-
рые проявились при выполнении 
асаны, то сначала внимание нужно 
обратить на самое болезненное, а 
когда боль там утихнет, переместить 
внимание на другое самое больное 
место.

– Что еще важно при освое‑
нии человеком йоги?

– Для того, чтобы это понять, 
давайте рассмотрим, что же из себя 
представляет человек. Я предлагаю 
простую схему. Эта схема поможет 
человеку даже тем, что он просто её 
будет правильно понимать и вспо-
минать, где он находится, и что 
именно заставляет его принимать 
те или иные решения.

В фундаменте нашего контакта 
с физическим миром лежат наши 
пять органов чувств: зрение, слух, 
обоняние, осязание, вкус. Сигналы 
от наших органов чувств поступают 
в наш ум. Ум наслаждается полу-
ченными ощущениями. Он также 
диктует нам наши поступки.

Чуть выше – разум. Разум также 
помогает нам принимать решения, 
как поступать. Синтез ума и разума 
называется интеллектом.

Ум анализирует информацию, 
полученную через органы чувств. 
Все, что человеку нравится, ум 
принимает, все, что не нравится – 
отвергается. Разум мыслит кате-

гориями «нужно мне это или нет», 
«полезно это для меня или нет». 
Совокупный вывод ума и разума 
приводит к решению человека дей-
ствовать или нет.

Вот пример, как это работает. 
Человек видит красивую девушку, 
которая проходит мимо. Через 
органы ему идут сигналы, что он 
может получить наслаждение 
с ней, и ум говорит: «Я ее хочу». 
Девушка прошла мимо, а человек 
поворачивает голову и продол-
жает смотреть на нее. Но кто-то 
другой отворачивает его голову 
от девушки, и другой голос гово-
рит: «Что ты делаешь, у тебя дома 
жена!». Это голос разума. Разум 
знает, что человеку не полезно 
и неблагоприятно завести связь 
на стороне. Но ум продолжает 
гнуть свою линию, придумывая 
аргументы в пользу контакта с этой 
красивой девушкой. Кто возьмет 
верх, неизвестно, если ум у чело-
века не обуздан.

Восточная поговорка гласит: 
обузданный ум – самый лучший 
друг, необузданный ум – самый 
злейший враг. Отсюда вывод: для 
йоги важно чтобы человек умел 
обуздать свой ум, дать ему работу 
в нужном направлении. Наши чув-
ства – это безумные кони, и не от-
давайте себя на их волю, подчините 
их воле вашего разума. 

Но вернемся к нашей схеме. 
Выше разума – это душа. Все, что 
находится ниже души, это матери-
альная составляющая человека, все 
это живет, пока живет тело. Душа 
относится уже к нематериальной 
части человека, и она бессмертна 
по своей природе.

Помимо души у человека есть 
«ложное Я» – эго. Оно охватывает 
все рассмотренные структуры чело-
века. А далее находится свердуша, 
или, как мы ее назвали, «бог в серд-
це человека». Если «ложное Я» пре-
пятствует контакту человека со сво-
ей сверхдушой, то йога позволяет 
человеку восстановить эту связь. 
Йог – это тот, кто восстановил связь 
своей души со сверхдушой, с богом 
в своем сердце.

– Схема интересная, и многое 
можно по ней понять в поведении 
человека. Но вопрос остается: как 
искать связь с сверхдушой?

– Для этого йога предлагает 
множество путей: раджа-йога, 
карма-йога, джнана-йога, бхакти-
йога. В нынешний период наиболее 
актуальной является бхакти-йога. 
Этот путь преданного служения 
богу. В обыденной жизни это реа-
лизуется как служение людям.

– Чтобы достичь цели йоги, 
нужно много заниматься этим, так 
что для обычной жизни не будет 
времени?

– Это не так. Йога – это скорее 
выбранный образ жизни, нежели 
специальные занятия, хотя они 
тоже необходимы. Есть такая ин-
дийская притча.

В Индии, в Гималаях в уеди-
нении жил йог, он несколько лет 
медитировал, добиваясь разви-
тия сверхспособностей. Однажды 
птица села на дерево недалеко 
от отшельника и своим чириканьем 
нарушила медитацию йога. Он раз-
гневался, открыл глаза и посмотрел 
на нее. Во время медитации у него 
скопилось огромное количество 
энергии, и от его гневного взгляда 
птица вспыхнула и сгорела. Йог об-
радовался тому, что достиг такого 
могущества. Он решил отдохнуть 
от своих занятий и спустился с гор 
в долину, чтобы побыть среди 
людей.

Проходя мимо одного дома, он 
остановился, постучал в дверь. 
На стук откликнулась женщина. 
Он сказал, что хочет попросить 
воды,  чтобы утолить жажду. 
Женщина из глубины комнат 
ответила, чтобы он вошел в дом 
и подождал, она ему вынесет 
воды. Йог вошел в дом и стал 
ждать.  Из глубины дома до-
носилось счастливое воркова-
ние женщины, но воды она ему 
не приносила. Прошло полчаса, 
а ее все не было. Йог стал гне-
ваться. Теперь у него было одно 
– единственное желание – ис-
пепелить эту женщину. Наконец 
дверь комнаты распахнулась, 
и на пороге стояла хозяйка дома. 
Йог уже предвкушал свою месть 

за долгое ожидание, ему хотелось 
продемонстрировать свое могу-
щество. Женщина неожиданно 
для него сказала: «То, что ты сде-
лал с птичкой, это детские игры 
в сравнении с моими возможно-
стями. Даже не пытайся сделать 
что-нибудь, все вернется тебе». 
Йог удивился, как она узнала 
про птичку, ведь он ничего не го-
ворил ей о случае с птицей. Он 
смирился перед ней и спросил: 
«Как ты достигла совершенства? 
Какой практикой ты пользуешь-
ся?». Она ответила: «Мой муж 
парализован уже 15 лет. Я ему 
преданно служу, чтобы ему было 
комфортно жить. Я делаю все, 
что требует от меня мой долг 
жены. И довольствуюсь тем, что 
посылает мне Всевышний. Это вся 
моя практика».

Возможности исполнения 
своего долга на Земле, служения 
людям многообразны, каждый 
выбирает то, что ему по душе. 
Многие хотят построить хорошие 
отношения в семье. Для этого 
надо лишь привнести образ жизни 
йога в семью. А принцип очень 
простой – исполняй свой долг 
супруга и ничего не жди и не тре-
буй взамен. Если ваша вторая 
половинка будет придерживаться 
того же, то вы проживете долго 
и счастливо. Осознав этот прин-
цип, уже находясь в браке, тоже 
можно изменить ситуацию в семье 
в лучшую сторону.

Привносите образ жизни йога 
в любой аспект вашей жизни, 
и ваша жизнь изменится, вы встане-
те на путь соединения с богом, кото-
рый находится в вашем сердце.

Интервью взял 
Игорь Губернаторов 

Специально для «Тайны жизни»

Йога – это старейшая система развития человека, которая пришла к нам из глубины веков. 
Существует множество направлений йоги. О сути йоги мы попросили рассказать Владимира 
Слепцова. Владимир Слепцов (духовное имя ВАЛЬМИКИ ДАС) – монах, путешественник, 
мастер хатха-йоги. Ученик доктора аюрведы Олега Геннадьевича Торсунова, преподаватель 
Бомбейского Института Бхактиведанты. Изучает и практикует аюрведу. Профессиональный 
консультант по личностному развитию и семейным отношениям, специалист в восточной фило-
софии и психологии.
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В рамках выставки-конференции «Здо-
ровый образ жизни» (24–26 мая) наша 
редакция провела встречу авторов и ре-
кламодателей газеты с посетителями вы-
ставки и со своими читателями. 

Форма встречи традиционная – это 
экспресс-приём известных в городе специали-
стов по эзотерике, целителей, ясновидящих, 
психологов и экстрасенсов. В течение трёх 
дней они проводили консультации для всех 
желающих. Каждый мог получить ответы на 
интересующие его вопросы. 

Выставочное мероприятие на подобную 
тематику в нашем городе состоялось впервые. 
Выставку открыли генеральный директор 
холдинга «Уралэкспоцентр» А.В. Баранов, 
главный редактор газеты «Тайна Жизни» И.М. 
Шихов и гость выставки − известный телеве-
дущий и писатель Г.П. Малахов. 

Геннадий Петрович провел в Екатерин-
бурге семинар и познакомился с уральскими 
специалистами народной медицины. Мы не-
сколько раз беседовали с гостем. В реальной 
жизни это настоящий мужчина и интересный 
собеседник (интервью с ним будет опублико-
вано в следующем номере). Мы подружились 
с Геннадием Петровичем и договорились пу-
бликовать его материалы в нашей газете.

В завершение выставки организаторы до-
говорились продолжить встречаться в таком 
формате и сделать выставку регулярной.

Редакция газеты «Тайна Жизни» благода-
рит наших партнеров за участие в выставке: 
Альфию Артемову, Наталью Музапарову, 
Светлану Колобову, Наталью Устюжанину, 
Татьяну Полуяхтову, Сергея Коржавина, Га-
лину Гарасюту, Татьяну Чернецову, Амирана 
Геленидзе, Татьяну Шаткову, Елену Массал-
кову, Ирину Клевакину, Татьяну Устюжанину, 
Алексея Филимонова, Юрия Крутько, Свет-
лану Киряеву, Ирину Григорьеву, Людмилу 
Черкасову, Алексея Ким.

Чайную церемонию провел Алексей Труш-
ников, музыкальное сопровождение – Алексей 
Кизилов. 

ФЕСТИВАЛЬ
«ДНИ ТИБЕТСКОЙ КУЛЬТУРЫ

В ЕКАТЕРИНБУРГЕ – 2012»
19–25 июня 2012 года

Уже второй раз пройдет в нашем городе фестиваль «Дни тибетской 
культуры в Екатеринбурге». Это событие – часть большого 
проекта, в который включены также Омск, Новосибирск, Барнаул, 
Томск, Челябинск, Москва и другие города.
Прошедший в 2011 году фестиваль показал, что жителям 
уральской столицы интересна загадочная культура другого 
горного края – Тибета. Более 2,5 тысячи человек посетили 
за неделю организованные нами встречи, лекции и концерты 
с участием наших гостей из монастыря Дрепунг Гоман.

Фестиваль пройдёт с 19 по 25 июня 2012 года 
в центральной городской библиотеке им. А. И. Герцена 

(ул. Чапаева, 5).

Главное событие фестиваля
Создание и разрушение песочной мандалы 
Авалокитешвары.

В буддийской культуре бодхисатва Авалокитешвара 
представляет собой воплощение бесконечного 
сострадания ко всем живым существам. 
Авалокитешвара – божественный покровитель Тибета; 
именно его воплощениями считаются далай-ламы.
Насыпаемая из песка мандала символизирует создание 
Вселенной, а её торжественное разрушение призвано 
подчеркнуть непостоянство всего сущего.
Другие мероприятия фестиваля:

Общение с монахами; встречи, посвященные жизни •	
и быту монастыря; ответы на вопросы.
Лекции, посвященные культуре и искусству северо-•	
буддийского региона, основам буддийской этики 
и тибетской медицине.
Уникальная возможность увидеть традиционные •	
тибетские танцы из мистерии Цам.
Уроки тибетского языка.•	
Выставки:•	

– старинные тибетские иконы на ткани (тханка) 
из частных коллекций (впервые);

– предметы искусства и ритуальных предметов 
северного буддизма из частных коллекций;

– работы фотографа А. Веревкина, участника 
нескольких поездок в Тибет, Бутан и Непал.

– книги из фондов библиотеки им. Герцена;
Ежедневные занятия по янтра-йоге.•	
Показ фильмов, посвященных тибетской культуре.•	

Мероприятие носит культурный и гуманитарный 
характер. Мы не ставим себе задачей извлечение 
прибыли; все пожертвования будут переданы 
монахам.
Организаторы фестиваля выражают надежду, что 
данный культурный проект будет способствовать 
пониманию и объединению в творческом пространстве 
различных этносов и традиций.

Оргкомитет фестиваля (контактные телефоны): 
908–63–575–19; svet-evg@mail.ru; 

904–98–18–012; gorbachmogach@mail.ru; 
922–19–383–65; prokinaog@yandex.ru 

На правах рекламы

Выставка 
Здоровый образ жизни
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Медитативные пешие про-
гулки сочетают в себе преиму-
щества медитации и физиче-
ской тренировки. Они легки 
в исполнении, поэтому осо-
бенно понравится новичкам. 
Вам понадобится 15–30 ми-
нут, если понравятся, можно 
растянуть на час. Если эта 
простая техника войдет в при-
вычку, вы автоматически бу-
дете её делать во время любой 
ходьбы. Представляете, как 
наполнится ваша жизнь!

Желательно иметь удоб-
ную одежду и обувь.

Можно начать пешую про-
гулку в удобном для вас темпе. 
Самое главное здесь – пере-
местить фокус внимания сна-
ружи вовнутрь.

Постарайтесь сконцентри-
ровать внимание на ощущениях 
своего тела. То же самое мы 
делаем в практике йоги. По-
чувствуйте, как ступня касается 
земли, почувствуйте вес тела. 
Почувствуйте, как двигаются 
ваши руки во время ходьбы. Если 
вас посещают различные мысли, 
не следуйте за ними, не доду-
мывайте их, а возвращайте свое 
внимание на ощущения вашего 
тела. Сосредоточьтесь на на-
стоящем моменте.

Вы можете сосредоточить 
свое внимание на дыхании. 
Например, вдыхать во время 
того, как делаете два шага, 
и выдыхать также на два шага. 
Старайтесь растягивать ваше 
дыхание, делая его более 
глубоким и осознанным. Ко-
нечно, если на улице сильный 
мороз, глубоко дышать не по-
лучится. В этом случае вы 
можете повторять в голове 

мантру, аффирмацию, аффор-
мацию или любую молитву, 
что тоже даст свой благотвор-
ный эффект.

Если вас все еще посе-
щают тревожные мысли, мяг-
ко отпускаем их и говорим: 
«До свидания, моя тревожная 
мысль».

Мне очень нравится один 
стишок, который периодиче-
ски всплывает в моей голове, 
не помню, откуда я его знаю, 
где-то прочитала, наверное. 
Стишок следующий: «Я пчелка 
жужжучая, веселая, могучая. 
Мои проблемы улетают на раз, 
два, три». Можете придумать 
что-то свое и вообразить, что 
проблему решил, например, 
розовый бегемотик.

Практикуйтесь хотя бы 
два раза в неделю во время 
ходьбы. Я думаю, что все 
люди ходят в течение дня. 
В магазин, в магазине, на ра-
боте, на работу, дома во время 
уборки. О… кстати, отличная 
идея. Все время проводить 
с пользой. Вот мой девиз!

Не бойтесь эксперимен-
тов. Идите туда, куда раньше 
не ходили. В тот магазин, ко-
торый подальше от дома.

Практикуйтесь и дей-
ствуйте. Просто знание бес-
полезно, если вы скажете себе 
– я знаю, умею. И что?

Используйте любимую 
музыку. Лучше, если она будет 
без слов, либо с мантрами.

И вообще, живите! Ведь 
жизнь всегда полна удиви-
тельных моментов.

С любовью к вам, 
Розалина

www.yabuka.ru

Медитация – это погружение во внутренний мир. Во время 
медитации человек, концентрируясь на чем-то, расслабляет-
ся, снимает напряжение и получает возможность отдохнуть. 
Медитацией можно заниматься и совершая пешие прогулки. 
Это может быть не обязательно целевая медитативная про-
гулка, а, например, поход по магазинам или время, когда 
вы идете на работу. Советую всем не упускать это поистине 
ценное время, а проводить с пользой. Проведем взаимосвязь. 
Прогулка – концентрация – осознанность – медитация – 
острота восприятия – возможность видеть краски жизни.

Как известно, в году четыре сезо-
на: весна, лето, осень и зима. Чайные 
листья также различаются по вкусу: 
есть холодные, горячие, теплые и про-
хладные. Поэтому, по возможности, 
в течение года следует употреблять 
разный чай в соответствии с сезо-
ном.

Весной хорошо подходит для 
чаепития цветочный чай (хуа ча), ко-
торый способствует укреплению духа 
после долгой зимы. Он упорядочивает 
дыхание, открывает протоки, очищает 
от шлаков, гармонизирует состояние 
организма, устраняет весеннюю ме-
ланхолию и беспокойство. Наиболее 
подходящие чаи – чай из хризантемы 
(цзюй хуа ча), зеленый чай с жас-
мином (моли люй ча), из османтуса 
(гуй хуа – цветы коричного дерева) 
и другие цветочные чаи. Все эти чаи 
обладают ярко выраженным оздо-
равливающим эффектом. Вода для 
заварки такого чая должна быть около 
90 градусов. Залив водой, чашку или 
чайник следует закрыть крышкой, 
чтобы не рассеивался аромат, и дать 
настояться 2–3 минуты.

Для лета подходит класс зеленых 
чаев (люй ча), которые имеют терпкий 
вкус и хорошо охлаждают. Зеленые 
чаи остужают, предотвращают жажду, 
способствуют пищеварению, обладают 
противовоспалительным и оздоравли-
вающим эффектом. Температура воды 
для заварки не должна быть выше 
90 градусов, а для высококлассных 
и деликатных сортов – около 80. Та-
кой чай лучше не закрывать крышкой, 
чтобы чайные листья не разбухали 

от тепла – от этого зависит степень 
свежести и вкуса чая.

Осень – время желтых чаев (хуан 
ча). В осенние месяцы кожа, нос, горло 
часто пересыхают, а такой чай из пре-
красно их увлажняет. Чай, известный 
как красный улун, имеет коричневый 
цвет, аромат зеленого чая и нату-
ральных цветов, и, одновременно, 
насыщенный аромат черного чая. Вкус 
этого чая не горячий и не холодный, 
а теплый. Считается, что он взращи-
вает инь и оптимально подходит для 
осеннего оздоровления. У него долгое 
послевкусие, на зубах и слизистых 
остается его аромат. Температура воды 
для заварки – 100 градусов, чай в чай-
нике настаивается совсем недолго 
и разливается по чашкам.

Зима – время черного чая, или, как 
его называют, красного чая (хун ча), 
а также шу пуэра. В зимние месяцы 
обмен веществ у человека замедлен, 
реакции заторможены. Поэтому для 
этого сезона подходит красный чай, 
который согревает и взращивает ян. 
Такой чай усиливает сопротивляемость 
организма холоду, способствует пище-
варению. Чай заваривают кипятком 
и накрывают крышкой, чтобы избе-
жать потери аромата. В него можно 
по вкусу добавить сахар, молоко, 
кунжут. Конечно, существует огромное 
разнообразие способов чаепития. 
Но руководствуясь этими простыми 
принципами, вы сможете не просто 
пить чай и наслаждаться его вкусом, 
а пить его с пользой.

Приятного чаепития!
Алексей Трушников

Существует огромное число видов и сортов китайского чая. Каждый 
из них обладает определенным оздоравливающим эффектом, повышает 
сопротивляемость организма негативному воздействию внешней среды. 
Но как разобраться во всем многообразии чаев? Как понять, когда и как 
нужно пить тот или иной чай? Существует очень простая схема корреляции 
вида чая с сезоном года. Следуя ей, человек пребывает в гармонии с при-
родой и с собственным организмом.

Чайный дом «Дао Чая»
Свежий китайский чай оптом и в розницу, 
мате, сырые какао-бобы, церемонии 
и чайное обучение. 

г. Екатеринбург, ул. Первомайская 77, оф. 306
Тел: 8-922-218-70-66 

www.daocha.ru 

На правах рекламы

Медитативные 
пешие прогулки

Партнеры газеты 
«Тайна жизни»

Альфия Артемова 
тайский массаж, биоэнергокорректор
8-905-802-91-09

Наталья Музапарова 
биоэнергокорректор
8-912-610-72-21

Наталья Устюжанина 
ясновидение, биоэнергокорректр
8-912-28-28-797

Татьяна Полуяхтова 
нумеролог, фрактальный рисунок
8-912-621-33-39

Сергей Коржавин 
психолог, ароматерапевт
8-922-104-59-86

Галина Гарасюта 
ауродиагностика
8-904-38-31-527

Татьяна Чернецова 
астролог, карты таро
8-912-61-400-43

Амиран Геленидзе 
центр Бронникова
8-965-531-79-91

Татьяна Шаткова 
целитель, яснознание
8-902-44-27-596

Елена Массалкова 
целитель, яснознание
8-912-26-33-666

Ирина Клевакина 
эзотерическое бюро «Гестия» 
8-912-665-63-64

Татьяна Устюжанина 
биоэнергокорректор пространства
8-912-28-28-017

Алексей Филимонов 
остеопат
8-902-27-22-375

Юрий Крутько 
биоэнергокорректор
8-967-63-97-608

Светлана Киряева 
биоэнергокорректор
8-952-72-99-063

Ирина Григорьева 
гадание на рунах
8-950-19-48-116

Людмила Черкасова 
целитель, биоэнергокорректор
8-922-11-52-947

Алексей Ким 
духовная коррекция человека
8-967-854-88-10

АКАДЕМИЯ ЭНЕРГОИНФОРМАЦИОННОГО 
И ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА
Космоэнергетика:
- энергокоррекция
- консультации
- обучение
8-922- 135- 36-51
8-922-126-70-32
8-922-136-88-65
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Уважаемые читатели!
Мы продолжаем отвечать на ваши 

вопросы на страницах газеты «Тайна 
Жизни». Пишите нам, и мы вам обя‑
зательно ответим.

В редакцию газеты поступил во‑
прос: «Мой ребенок родился с трав‑
мой шейного отдела позвоночника, 
что я могу сделать?»

За ответом мы обратились к Фи‑
лимонову Алексею Ивановичу – це‑
лителю, остеопату.

– Родовая травма центральной 
нервной системы новорожденного диа-
гностируется у 8–11% новорожденных. 
Среди общего числа болезней этого 
периода до 70% приходится на родовую 
травму центральной нервной системы.

Основной причиной родовой трав-
мы центральной нервной системы 
считается острая или длительная ги-
поксия плода в пре– и интранатальном 
периоде, которая создает предпосылки 
для возникновения кровоизлияний 
в мозг. Кислородному голоданию плода 
способствует гипоксемия у матери и на-
рушение диффузии кислорода к плоду 
в системе кровообращения мать– плод. 
Гипоксия плода вызывает расстройство 
гемодинамики, обменные нарушения 
(биохимическая травма), кровоиз-
лияния, дисфункцию систем и органов, 
прежде всего центральной нервной 
системы.

Ребёнок должен начать вовремя 
дышать. Если этого не происходит, 
то наступает критическое время, кото-
рое составляет от 5 до 15 мин., когда 
начинается процесс отмирания клеток 
головного мозга, и ребёнок превраща-
ется в растение. Поэтому необходимо 
фиксировать это время поминутно, 
чтобы предотвратить возникновение 
серьёзных заболеваний, таких как ДЦП, 
гидроцефалия и др., но наши врачи 
этого не делают. 

Пока ребёнок находится в утробе 
матери, он дышит и питается через 
пуповину. После выведения около-
плодных вод ребёнок должен родиться 
в течение 8-и часов (первые роды) или 
12-и часов (вторые роды). При превы-
шении этих сроков наступают трудные 
роды. Поэтому очень важно учитывать 
этот интервал и сразу проводить необ-
ходимые мероприятия. Прежде всего, 
поставить ребёнка на учёт к специали-
сту и внимательно наблюдать за его 
развитием, особенно в течение первого 
года жизни. Такие дети являются канди-
датами номер один в число пациентов 
с диагнозом ДЦП и эпилепсия.

Кроме того, целесообразно будущей 
маме пройти полное обследование у ги-

неколога и остеопата (костоправа). Она 
должна иметь здоровый позвоночник, 
особенно в области шейного и тазового 
отделов. Кости черепа должны рас-
полагаться симметрично, тогда шейные 
артерии не зажимаются затылочной 
костью.

Родовая (натальная) травма шей-
ного отдела позвоночника относится 
к перинатальным (возникающим 
во время родов) поражениям цен-
тральной нервной системы. Ребенок 
при рождении испытывает большие 
перегрузки, изгоняющие малыша 
силы,  неумолимо воздействуют 
на туловище, позвоночник ребенка, 
а его голова встречает сопротивле-
ние мышц родовых путей, тазового 
дна.

Стандартно назначаемыми меро-
приятиями являются массаж, лечеб-
ная гимнастика и физиотерапия. Это 
довольно хорошие меры, но их может 
быть недостаточно для ликвидации 
механических нарушений, имею-
щихся в теле при родовых травмах. 
Кроме того, после 3-х лет процесс 
восстановления повреждённых ко-
нечностей становится более трудным 
и возможен только с применением 
ортопедических устройств.

Если имела место родовая трав-
ма, лечение обязательно должно 
включать в себя остеопатические 
методики, с помощью которых можно 
разрешить оставшееся после родов 
механическое напряжение. Врач-
остеопат мягко уберет послеродовые 
остаточные деформации и восстано-
вит мозговой кровоток. Достигнуть 
наиболее высоких результатов можно 
при раннем обращении; в таком слу-
чае можно практически полностью 
нивелировать последствия травмы. 
Однако и при более позднем обра-
щении можно эффективно бороться 
с последствиями родовой травмы.

Марина Чистякова 

Свои вопросы присылайте по адресу:
620014, г. Екатеринбург, 
ул. Маршала Жукова 10, 
для газеты «Тайна Жизни», 
а/я № 42 
или на e‑mail: 
marinatchistiak@mail.ru 

приступить к сбору плодов и к на-
чалу полевой жатвы. Полное очи-
щение человека состоит из трех 
частей.

Первое очищение (очищение 
тела). Каждый присутствующий 
на празднике в День Бога Купалы 
должен омыть свое тело в священ-
ных водах (реки, озера, водоема 
и т. д.), чтобы смыть с себя усталость 
и грязь.

Второе очищение (очищение 
души). Для того чтобы присут-
ствующие на празднике в День 
Бога Купалы могли очистить свою 
душу, возжигают большие костры, 
и все желающие прыгают через 
эти костры, ибо огонь сжигает весь 
негатив и очищает ауру и душу 
человека.

Третье очищение (очищение 
духа). Каждый общинник-старовер, 

присутствующий на празднике 
в День Бога Купалы, а также же-
лающие могут очистить и укрепить 
свой дух. Для этого из горящих 
углей большого костра создают 
огненный круг, по которому хо-
дят босиком. Тех желающих, кто 
впервые решился пройти по углям, 

дабы очистить и укрепить свой дух, 
общинники ведут через огненный 
круг за руку.

На празднике необходимо вести 
себя достойно и по совести, как 
и подобает славянину! И пусть каж-
дый следит за порядком и пристой-
ностью прежде всего внутри себя, 
а во вторую очередь вокруг себя, 
у нас начальников и охранников 
нет, и мы все вместе ответственны 
за создание праздничной атмосфе-
ры и соблюдение правил.

Праздник состоится 
с 23 на 24 июня в с. Арамашево.

О месте и времени встречи вы 
можете узнать в июне по теле‑
фону 345–96–65 или на сайте 

www.svarozhich.net 
Слава богам и предкам нашим!

В школе «Душа мира» состоится семинар

БЕЛАЯ МАГИЯ 
ПЕРВОГО И ВТОРОГО КРУГА. 

ОСНОВЫ ТЕУРГИИ

 Семинар состоится 29-30 июня — 1июля с 11.00. до .19.00..
Программа семинара на сайте школы.

Участникам семинара выдается Свидетельство Школы Духовно-
го Развития «ВЕДИЧЕСКАЯ МАГИЯ» и школы «Душа Мира» 

Стоимость участия 9000

Участники семинара помимо знаний получают 

очистку энергетики от негативных программ

Тел. (343) 266-39-35
www.dushamira.com

Праздник летнего солнцестояния

www.livefire.ru
www.svarozhich.net

Магазин 
слаВянсКих 

тоВароВ

Екатеринбург, 
пр. Ленина, 24/8, оф. 9

тел. (343) 345-96-65 

Костоправ, целитель с медицинским образованием

Филимонов А.И.
Диагностика, помощь при проблемах позвоночника, грыже, внутренних органов 

Ищем спонсоров для публикаций и издания книги

Тел.: 8-902-27-22-375 
www.mediknov.ucoz.ru

На правах рекламы
Филатов Павел - Нарасимха 
(Киев, Украина) 
Маг Ведической традиции, 
Гранд-мастер Рейки, целитель, 
таролог, рунолог,  участник и 
консультант Украинского теле-
видения 

на правах рекламы

на правах рекламы

ВЫ НАМ ПИСАЛИ…

Родовая травма(Окончание. Начало на стр. 1)
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На каждую человеческую 
жизнь есть божественный 
план, и нельзя идти против 
потока его действия. Путеше-
ствия во времени у нас различ-
ны, но мы все возвращаемся 
к источнику, создавшему нашу 
жизнь. От нас зависит, бу-
дет ли трудным и мучительным 
весь этот путь или последние 
шаги у порога вечности.

«Почему я?» – спраши-
ваем мы. Но никто не вы-
бирает за нас и не судит нас. 
На каком-то этапе жизненного 
пути мы идём наперекор Бо-
жественным законам, и в ре-
зультате наказываем сами 
себя. Этот выбор сделали мы 
и никто другой: «что посеешь, 
то и пожнёшь». А может, это 
случилось не в этой жизни, 
а в предыдущей?

Следовать не тем путём, 
может быть, и весело какое-то 
время – до тех пор, пока не при-
дётся вкусить горькие плоды 
и оплакивать свою судьбу вме-
сто того, чтобы понять соб-
ственные ошибки. Можно ли 
исправить хоть что-то из них? 
Если мы сознательно оставим 
свои проблемы в прошлом, 
отрастёт ли заново рука, нога 
или удалённый орган? Конеч-
но, нет. Но осознание ошибок 
в пути принесёт облегчение, 
поскольку это – осознанное 
принятие ситуации. Хорошо 
поймите этот урок и наслади-
тесь радостью полной жизни, 
как никогда раньше.

Просто сказать больному 
человеку, что его жизнь стала 
результатом неправильного 
пути в жизни, ошибок – недо-
статочно, это порой не помо-
гает. Урок должен быть понят 
подсознательно, иначе душа 
не откликнется.

Многие психологи счита-
ют, что человек, получивший 
печальное известие о своей 
близкой кончине, проходит 

несколько фаз осознания: от-
рицания, отчаяния, активности, 
подавленности и принятия.

Отрицание – первая типич-
ная реакция. Нет, это не может 
со мной произойти! Это со-
стояние позволяет человеку 
собраться с мыслями, хотя 
и не сразу.

Отрицание в конечном 
счёте ведёт к отчаянию: «По-
чему я?!» Почему это слу-
чилось со мной, а не с моим 
одиноким соседом, которому 
восемьдесят лет, и он не нужен 
никому на свете?

Отчаяние переходит в фазу 
активности, когда человек 
пытается заключить сдел-
ку с оставшимся временем. 
Он ищет чудодейственные 
средства, мечется от одного 
целителя к другому, пытаясь 
оттянуть время исполнения 
приговора судьбы. У него 
меняется характер: человек 
может стать добрее, общитель-
нее. Он подсознательно ждёт 
вознаграждения – продления 
жизни.

За этой фазой человек 
обычно впадает в глубокую по-
давленность, если все усилия 
продлить жизнь не приводят 
ни к чему. Уныние и пода-
вленность – не самые лучшие 
спутники, но эта фаза имеет 
свою положительную сторону: 
человек осознанно готовится 
расстаться со всеми, кого лю-
бит. Он просит прощения у тех, 
кого обидел. Часто именно 
в этот период человек прихо-
дит к Богу, одухотворяется.

И, наконец, приходит при-
нятие ситуации и того факта, 
что порог вечности рядом. 
Во время этой фазы начинают 
сниться необычные сны, по-
являются видения, слышатся 
голоса. Это обычно проис-
ходит с людьми в состоянии 
клинической смерти. Человека 
охватывает покой – впере-

ди бессмертие, надо только 
переступить порог вечности… 
Человек принимает мысль 
об уходе и не сопротивляется 
этому.

Чудеса происходят с теми, 
кто в них верит, и немало 
случаев, что на одной из выше-
перечисленных стадий люди 
исцеляются самым чудесным 
образом. Человек, способный 
почувствовать любовь Бога, 
обладает силой исцеления 
от всех болезней. Но не всегда 
так происходит, и не все люди 
проходит все фазы осознания 
до последней…

Мы должны привыкнуть 
к тому, что наши физические 
тела несовершенны. Причина 
этого зародилась на одном 
из этапов развития человече-
ства: она в том, что наши пред-
ки неправильно обходились 
со своими физическими те-
лами, они нарушили гармонию 
окружающей природы и пере-
стали понимать её мудрые 
подсказки. Поэтому не нужно 
заламывать руки при первых 
признаках износа нашего 
«телесного костюма», а лучше 
прислушаться – какая идёт 
подсказка из подсознания?

Мы часто слышим хваст-
ливые заявления: « Я здоров, 
как бык! Никогда не болею. 
Ем, пью всё, что захочу, курю 
по две пачки сигарет в день, 
и за всю жизнь ни разу не жа-
ловался на здоровье!» Эта 
бедная душа испытает всё 
вдвойне, когда настанет срок 
и физическое разрушение 
станет очевидным. Однако 
когда такой момент придёт, 
человек будет поражаться: 
«Ну почему это случилось 
со мной?» Другой несчастный 
заболевает ещё в детстве 
и становится из-за этого 
объектом жестоких издева-
тельств и насмешек, но такой 
человек может продолжать 

жить и быть в хорошей форме, 
когда его мучители уже уйдут 
из жизни… Тот, кто понимает 
свои недостатки в раннем 
детстве, всегда может при-
нять меры и в итоге остаться 
в выигрыше. Очень крепкое 
здоровье в детстве является 
признаком молодой души, 
имеющей малый опыт под-
сознания. А от памяти души 
зависит многое.

Моя тётушка Анна в сере-
дине прошлого века занима-
лась в Сибири целительством. 
Она заметила, что гораздо 
легче лечить животных, чем 
людей. Какова была причина? 
Анна считала, что некоторые 
животные, которых мы счи-
таем примитивными, в духов-
ном развитии очень близки 
с духом нашей планеты. Они 
знают, когда нужно покинуть 
ту или иную территорию перед 
стихийным бедствием. Живот-
ные развиваются по другому 
эволюционному принципу – 
они понимают язык приро-
ды. Избрав путь подчинения 
человеку, животные могут 
тоже страдать смертельными 
болезнями. Внешне протестуя 
против вмешательства вете-
ринаров, глубоко в душе они 
благодарны за уход и облег-
чение боли. Я не оговорилась, 
употребив слово «душа». Вот 
как говорил об этом право-
славный священник Александр 
Мень: «Да, у животных есть 
душа, то есть эмоции страха, 
радости, любви, предатель-
ства. Но у животных нет духа. 
Творить они не умеют, у них 
нет высшего понятия о добре 
и зле и нет того разума, кото-
рый познает весь мир. Разум 
животного ниже, это малый 
разум, он нужен ему только 
для приспособления к окру-
жающей среде. Тот творческий 
разум, который постигает Все-
ленную, животным не присущ. 

Но я верю, что есть что-то бес-
смертное и в животных. Есть 
такое мнение, что у животных 
есть некая коллективная бес-
смертная душа…» 

У животных нет карми-
ческих долгов. Тигр не знает 
о том, что люди живут не для 
того, чтобы он напал на них 
и съел; если бы он это знал, 
то предпочёл бы есть рыбу 
или пить молоко из блюдеч-
ка, став домашним животным. 
И звери и птицы принадле-
жат к иному космическому 
импульсу, чем Homo Sapiens, 
они не сталкиваются с тем, 
с чем приходится сталкивать-
ся людям – у них нет выбора, 
нет свободной воли. Но, как 
и люди, по наблюдению учё-
ных, животные не одинако-
во духовно развиты, порой 
духовно более чисты, чем 
их хозяева. Они многое про-
щают нам. Вопиющая ошибка 
считать их сознание при-
митивным. Животные неза-
метно переходят в мир иной, 
оставляя свои тела в тёмном 
лесу или в сквере, где-то 
под излюбленным деревом. 
Во многом они более мудры, 
чем люди. И дикие, и домаш-
ние животные знают, когда 
уйдут из этого мира. Они 
готовы к уходу и ищут в этот 
момент одиночества, чтобы 
переход был естественным 
и постепенным, как простое 
засыпание…

А мы мечемся и задаём 
вопрос – почему я?! Вступая 
на порог вечности, мы гово-
рим: «Нет , подождите! Уж 
лучше я предпочту луга, цветы, 
солнечный свет , звёздное 
небо! Пусть ещё хоть раз воды 
чистого ручья омоют моё тело 
и утолят жажду…» В этот 
момент мы чувствуем себя 
путешественниками, у которых 
ночью крадут всё, что у них 
было.

Почему я? Время пришло – 
такой ответ. «Даже звёзды 
падают с небес, когда при-
ходит время» – гласит вос-
точная поговорка. Почему так 
рано подчас уходим? Мы все 
в той или иной точке свое-
го существования выбираем 
неправильную дорогу, что 
вынуждает нас снова искать 
тот «перекресток» и начинать 
путь заново. Время – лучший 
лекарь для всех. Оно даёт нам 
шанс на земле – построить 
мост через пропасть, отделяю-
щую нас от вечности.

П е р е д  у х о д о м  в  м и р 
иной верующий человек 
представляет себе небес-
ный суд, в котором справед-
ливые судьи вынесут ему 
приговор, однако древние 
египтяне мудро отмечали, 
что прежде всего приговор 
выносит нам собственное 
сознание. В конце концов 
перед порогом вечности 
всё произошедшее с нами 
на земле мы увидим в дру-
гом свете и, возможно, то, 
что мы считали безобид-
ными ошибками, на самом 
деле и привело нас пре-
ждевременно к этому по-
рогу. Но верьте в то, что 
за ним ждёт вас более со-
вершенный мир, и пусть это 
приободряет вас в пути.

«Душа долго живёт на зем-
ле и любит земную красоту; 
любит она небо и солнце, лю-
бит прекрасные сады, и море, 
и реки, леса и луга; любит душа 
и музыку, и всё это земное 
услаждает душу. Но, когда она 
познаёт Бога, тогда не хочет 
уже видеть земное» (Силуан 
Афонский).

Вера Измайлова,
писатель, эзотерик

Блог: http://zovvera.blogspot.com 
Email: komissar_1@mail.ru 
тел. 8–914– 735-44-21 

(отрывок из книги «У порога вечности»)

Этот момент жизни навсегда врезался в память. Мне предстояла тяжёлая операция, исход которой мог быть неблагоприятен. 
Жизнь разделилась на две части: до операции и после. Первая мысль была – почему я? Этого не может быть! Почему мне вы-
пало такое испытание? Меня охватило состояние, которое можно назвать отчаянием и одновременно чувством одиночества, 
словно эта беда произошла только со мной на всей планете. Почему Бог позволил этому случиться со мной? Говорят, что люди 
часто впадают после таких моментов жизни в глубокую депрессию, но со мной такого не случилось; какое бы ни было у меня 
будущее, но оно у меня было. С этого момента началась другая жизнь, и мне пришлось в неё войти. Меня поддержали родные 
и друзья, но никто за меня не решал, и только мне надо было сделать мудрый выбор – какой будет моя жизнь у порога веч-
ности. Мы оказываемся перед ним порой внезапно, но к нему рано или поздно подойдут все…

Специально для «Тайны жизни»

На правах рекламы На правах рекламы На правах рекламы

Черкасова Людмила
Целительство.

Регулярный прием, обучение.
Зажигает в людях внутренний свет,  

позволяющий человеку начать  
путь к полному исцелению.

8-922-11-52-947
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– Регрессотерапия – это 
новый метод лечения, в чем 
его суть?

– Регрессотерапия – это 
метод лечения, основанный 
на кармической, или, как я на-
зываю, клеточной памяти. 
В Америке и Европе он дав-
но и успешно используется 
для излечения самых неяс-
ных заболеваний. Суть его 
в том, что в глубинном под-
сознании остается память 
о каком-то травмирующем 
событии из прошлой жизни. 
Если человек в прошлых во-
площениях, в другой жизни по-
лучил травму, физическую или 
психическую, то она как бы 
замораживается и остается 
в информационном поле души. 
И это начинает себя проявлять 
в реальной жизни, обычно 
в том же возрасте, когда это 
случилось в прошлом.

Лечить такие болезни 
обычными терапевтическими 
методами бесполезно: пока 
клеточная память не разбло-
кирована, проблема не уй-
дет. Более всего этот метод 
показан при психотерапии 
отношений и депрессивных 
состояний. Очень часто отно-
шения со значимыми людьми 
уходят корнями в далекое 
прошлое. И эмоциональные 
реакции на тех или иных лю-
дей обусловлены событиями 
из другой жизни.

Пример из моей практики. 
Женщина 40 лет всю свою 
жизнь испытывает необъяс-
нимый страх перед матерью. 
Отношения очень напряжен-
ные с обеих сторон. В сеансе 
регрессии она видит себя 
мальчиком в XV веке. На село, 
где он живет с родителями 
и сестрой, нападают враги. 
На его глазах воин убивает 
всех его родных. В этом воине 
женщина узнает свою мать…

После регрессотерапии 
отношения постепенно стали 
меняться в лучшую сторону, 
причем с обеих сторон. Это 
один из феноменов терапии: 
стоит хотя бы одному получить 

исцеление, другой тоже начи-
нает меняться.

Другой пример. У женщи-
ны тяжелые отношения со сво-
им пятилетним сыном. Ребенок 
желанный (перед этим она 
долго не могла родить). И тем 
не менее, у нее необъяснимое 
чувство злости на него. Он 
отвечает ей тем же. В сеансе 
регрессии она видит себя кол-
дуньей. Идет жертвоприноше-
ние. Перед ней на жертвенном 
столе лежит ребенок, в нем она 
узнает своего сына…

Очень часто глубокое чув-
ство вины выражается именно 
через злость и раздражение.

– Всегда ли человек ви‑
дит прошлую жизнь, которая 
является причиной проблем 
в настоящем?

– Как правило. Но не всег-
да. Иногда то, что произошло 
там, было настолько ужас-
но, что человеку это просто 
не показывают. Разблоки-
ровка все равно происходит, 
но на уровне ощущений: че-
ловека сильно тошнит, или 
он чувствует поток энер-
гии из живота, его бросает 
то в жар, то в холод…

– А не может быть, чтобы 
человек это просто приду‑
мал, нафантазировал?

– Нет, конечно. Придумать 
можно лишь зрительные обра-
зы. Но в регрессии они всегда 
сопровождаются телесными 
ощущениями и реальными 
чувствами. Например, когда 
человек тонет «там», он реаль-
но задыхается здесь. Разве это 
можно придумать? Вы, напри-
мер, можете придумать себе 
острую боль в шее?

– По каким признакам 
человек должен понять, что 
ему надо обращаться именно 
к регрессотерапевту?

– Это, как я уже говорила, 
неизлечимые обычной терапи-
ей болезни. Например, беспло-
дие, беспричинные депрессии, 
часто повторяющиеся ситуа-
ции или сны. Довольно часто 
встречающаяся история – 
неспособность любить. Как 

правило,  это 
женщины, быв-
шие в прошлом 
проститутками, 
когда любовь 
была не нужна 
и даже, наобо-
р о т ,  м е ш а л а 
выжить (вспом-
ните разговор 
двух проститу-
ток в извест-
н о м  ф и л ь м е 
«Красотка»). 
Любовь оказы-
валась вытес-
ненной глубо-

ко в подсознание, и в этой 
жизни стоит задача ее вернуть 
и освободиться от стереотипа 
восприятия себя как товара, 
за который платят деньги.

Феномен регрессотерапии 
основан на том, что прошлое 
и настоящее существует одно-

временно. Мы носим в себе 
прошлое.

– А будущее?
– С будущим сложнее, 

у него очень мягкая структура, 
оно многовариантно. Пример 
из практики. Женщина обра-
тилась ко мне как к астрологу 
по поводу сложных отношений 
в семье. Как бы между прочим 
сказала, что собирается купить 
новую машину и даже нашла 
то, что ей хочется, в автоса-
лоне, но все время возникают 
какие-то помехи для покупки. 
Я предложила ей регрессию. 
Войдя в состояние транса, она 
сообщила мне, что видит мо-
крую дорогу, фары встречного 
автомобиля… И вдруг начала 
бурно рыдать. Пережив по-
трясение, сказала, что видела, 
как ее труп кладут в мешок. 
Потом мы выясняли, что надо 
сделать, чтобы катастрофы 
не произошло: ей показали 
выбранную ею машину. Хотя 
регрессия – это, в основном, 
проход в прошлое, но, как ви-
дите, ангелы-хранители иногда 
показывают будущее, чтобы 
предупредить об опасности.

– Как происходит раз‑
блокировка энергии? Сама 
по себе?

– Иногда сама по себе, 
достаточно лишь увидеть при-
чину проблемы. Но чаще это 
требует дополнительной ра-
боты: покаяния, пересмотра 
поведения или принятого 
«там» решения.

Пример из моей практики. 
Женщина 49 лет обратилась 
по поводу отношений с сыном: 
несмотря на все, что она дела-
ет для него, он относится к ней 
холодно и временами даже же-

стоко. В сеансе регрессии она 
также его мать. Сын покидал 
её. Она не хотела его отпускать, 
хотела, чтобы он всегда был 
при ней, злилась и посылала 
ему вслед проклятия… Сын 
не вернулся, погиб. На сеансе 
она изменила свое отношение 

к происходящему, покаялась 
и благословила уходящего 
сына. Ситуация в корне изме-
нилась, сын вернулся с войны 
героем… И в результате через 
месяц она с восторгом расска-
зывала мне по телефону, какой 
замечательный стал сын.

– Хорошо. А кому не сто‑
ит к вам обращаться?

– Этого не надо делать 
из праздного любопытства. 
Обращение к прошлому – это 
не фокусы, это терапия, развя-
зывание кармических узлов. 
Регрессотерапия – метод ле-
чения для тех людей, кто при-
знает свою ответственность 
за все, что с ними происходит. 
«Не делай другому того, чего 
не хочешь себе, ибо это к тебе 
вернется», – я каждый раз 
убеждаюсь в истинности того, 
что сказал апостол Павел: ка-
кой бы драматичной ни была 
одна или несколько прошлых 
жизней, идя все дальше назад 
по цепочке, мы непременно 
натыкаемся на ту жизнь, где 
все началось, где был на-
рушен главный этический 
принцип и произошел запуск 
всей негативной цепочки 
последующих жизней как ис-
купление.

– А есть наблюдения, что 
в прошлом приводит к са‑
мым трудным жизненным 
обстоятельствам в настоя‑
щей жизни?

– Черная магия. Занятия 
колдовством имеют самые 
тяжелые кармические по-
следствия. Благо существует 
панацея – покаяние.

– Видимо, поэтому по‑
каяние – это основа христи‑
анства?

– Естественно, Именно 
у христиан принято обязатель-
но каяться перед смертью… 
И хотя регрессотерапия не свя-
зана с какой-либо определен-
ной религией, но, по сути, этот 
метод терапии – продолжение 
учения Иисуса: «Покайтесь, 

и исцелю вас». Когда человек 
приходит на исповедь, он ка-
ется в грехах, но лишь в тех, 
которые помнит. Он не может 
помнить то, что было в дру-
гой жизни. И носит эти грехи 
в себе. Что такое первородный 
грех? Это и есть кармическое 
сальдо всех предыдущих жиз-
ней. Человек с этим рождается. 
Когда астролог (вернее сказать, 
астропсихолог) рассматривает 
натальную карту, он видит 
именно это – заблокирован-
ную энергию, те сферы жизни, 
которые требуют пересмотра 
и исцеления; то, с чем чело-
век не разобрался в прошлых 
жизнях, какие кармические 
узлы требуется развязать. Хотя 
к астрологам до сих пор от-
носятся как к предсказателям 
будущего. Будущее нельзя 
предсказать, оно многовари-
антно, как в сказке: «Направо 
пойдешь – … налево пой-
дешь – … прямо пойдешь – 
…» Человеку дана свобода 
воли в выборе варианта своей 
судьбы. Можно сказать, он сам 
формирует свое будущее в на-
стоящем. И прошлое играет 
в этом немаловажную роль. 
Потому что включает автома-
тические реакции на ситуации, 
делая человека как бы роботом 

в каких-то аспектах жизни. 
А это хождение по кругу. Ре-
грессотерапия помогает разо-
рвать этот порочный круг.

– Раз уж зашел разговор, 
чем астропсихолог отличает‑
ся от астролога?

– Астропсихолог работает 
с актуальными проблема-
ми, астролог предсказывает. 
К астрологам обращаются те, 
кто чувствует себя игрушкой 
в руках судьбы и считает, что 
все предначертано заранее. 
Их запрос звучит примерно 
так: «Скажите, что со мной 
будет?» Они не любят при-
нимать собственные решения 
и приходят за готовыми реше-
ниями. Люди взрослые знают, 
что судьба – это характер. 
Они готовы брать на себя 
ответственность. Обращаясь 
к астропсихологу, они лишь 
собирают информацию для 
принятия решения по суще-
ствующей проблеме. Либо 
изучают свой характер. Их 
интересует, какова их жиз-
ненная задача, какая часть их 
личности создает им в жизни 
проблемы теми самыми ав-
томатическими реакциями, 
о которых мы уже говорили. 
Им нужна информация для из-
менения себя. И они не нуж-
даются в готовых решениях.

– А все‑таки можно пред‑
сказать будущее?

– Можно. Но это будет зву-
чать примерно так: «Через год 
у вас начнется трудный период 
в брачных отношениях, продлит-
ся он два года и потребует от вас 
честности и дисциплины, вам 
придется работать над сохране-
нием отношений, в противном 
случае возможен развод», или 
«Через полгода у вас появится 
возможность улучшить свое 
финансовое положение», или 
«Если вы планируете переезд, 
то в течение года у вас это легко 
получится». Согласитесь, здесь 
достаточно свободы для при-
нятия собственных решений. 
И ни один астролог не сможет 
предсказать, как человек себя 
поведет, использует ли свои 
шансы. Бог дал человеку свобо-
ду воли, и только от него самого 
зависит, что он сделает со своей 
жизнью, какой вариант судьбы 
изберет.

Татьяна Игнатьева
астропсихолог,

регрессотерапевт,
кармолог

тел. 8-965-533-69-65

Специально для «Тайны жизни»

На правах рекламы

О регрессотерапия рассказывает Татьяна Игнатьева.
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Жизнь показывает, что 
утверждение это вполне спра-
ведливо. Подтверждает его 
и традиционная культура, 
в которой, например, име-
ются такие пословицы и по-
говорки: «Вся семья вместе, 
так и душа на месте», «Всяк 
человек без родни не живёт», 
«Каков род, таков и приплод» 
и т. п. Для большинства наро-
дов Земли семья всегда была 
предметом самого вниматель-
ного и трепетного отношения. 
Неудивительно поэтому, что 
обострение кризисных явле-
ний современного общества, 
начавшееся с конца XX века, 
совпало с кризисом института 
семьи. Необычайно высокий 
уровень разводов и растущая 
доля неполных се-
мей, вытеснение 
законного семей-
ного союза «со-
вместным прожи-
ванием», падение 
уровня рождаемо-
сти, потеря связи 
поколений – всё 
это лежит в основе 
большинства со-
циальных и эко-
номических потря-
сений последнего 
времени.

Понимая это, правитель-
ства большинства развитых 
стран тратят внушительные 
суммы на искоренение воз-
никшей проблемы. Принима-
ются бесчисленные гумани-
тарные программы, подготов-
лена целая армия семейных 
психологов и психотерапев-
тов. Однако результаты пока 
не просто нулевые, они от-
рицательны.

Практика исследований 
и индивидуальных консуль-
таций, которые проводят-
ся специалистами «Студии 
Имени», позволяет предпо-
ложить, что в основе кризиса 
семьи и проблем, которые 
испытывает в связи с этим 
современный человек, ле-

жит неверное представление 
о том, что такое семья. Усилия 
в этой сфере не приносят 
положительного результата, 
потому что направлены они 
только на отношения дво-
их. Здесь и кроется главная 
ошибка. Формула Он + Она 
= Семья не работает (даже 
если в число слагаемых будет 
включён ребенок). Бесполез-
но разрешать конфликт или 
любое другое напряжение 
между супругами, принимая 
в расчёт только их личностные 
характеристики.

Человек в мире не один. 
Он не появляется сам по себе 
и не существует отдельно, 
но вовлечен во множество 
различных связей. Мы при-

ходим в этот мир посредством 
людей, которых называем 
своими родителями. Наши 
отец и мать также являются 
чьими-то детьми. Более того, 
у всех них могут быть братья 
и сёстры, дяди и тёти и т. д. 
Таким образом, за любым 
человеком стоит его Род, 
который представляет со-
бой целую систему с огром-
ным (но не бесконечным) 
количеством связей, каждая 
из которых так или иначе 
его касается, а, стало быть, 
вносит свои коррективы в его 
жизнь. Поэтому терапия, про-
водимая без учёта того, что 
человек является частью си-
стемы семьи и Рода, не мо-
жет оказаться эффективной 

и привести к долговременным 
положительным результатам. 
Дело не в отношениях двоих. 
Корень проблем следует ис-
кать в отношениях и взаимо-
действии стоящих за ними 
систем.

В качестве системы мож-
но рассматривать любое со-
общество. При этом основным 
составляющим элементом 
такой системы будут люди, их 
взаимодействия, отношения 
и связи. Главная же отличи-
тельная характеристика этого 
основного элемента, опреде-
ляющая, как показывает прак-
тика, сценарии поведения 
и саму судьбу человека, есть 
Имя. Таким образом, мы по-
лучаем все основания рассма-
тривать общество или, более 
узко, семью, как антропони-
мическую систему (от греч. 
«антропос» – человек и «но-
мос» – имя). То есть семья 

или, точнее, Род 
представляет собой 
именное поле, в ко-
тором каждое имя 
взаимодействует 
со всеми прочими, 
неся при этом свою 
собственную функ-
цию и задачу. Гово-
ря иначе, родовая 
антропонимическая 
система – это ком-
плекс избирательно 
вовлечённых имён-
элементов, взаимо-

содействующих достижению 
заданной цели, которая при-
нимается как определяющая 
для существования конкрет-
ного Рода (сохранение жизне-
способности родовой системы 
либо её самоуничтожение). 
Наша задача состоит в том, 
чтобы показать читателям, как 
и чем эта цель задаётся. И раз 
мы имеем дело с системами, 
то прежде всего необходимо 
выяснить, по каким законам 
существует антропонимиче-
ская система Рода.

Станислав Жаров,
психолог, судьботерапевт, 

руководитель
«Студии Имени»,

автор книги
«Имя – ключ к силе Рода»

Маршрут проходит в одном 
из красивейших мест Гор-
ного Алтая – долинах рек 
Аккем и Кучерла, с озера-
ми и водопадами, в окру-
жении сверкающих снегом 
пиков-четырехтысячников 
Катунского хребта. Участники 
похода побывают в разных 
природных зонах – тайге, 
альпийских лугах, подойдут 
к ледникам.

Основные вехи путеше-
ствия – перевал Каратюрек 
(1 А, 3060 м), долина реки 
Аккем, радиальные выходы 
на ледник Родзевича, обзор-
ные точки в окрестностях 
оз. Аккемское, ущелье Ярлу, 
пер. Ярлу-Боч (н/к, 2800 м), 
пер. Текелюшка (1 А, 3100 м), 
оз. Кучерлинское. Путеше-
ствие классифицируется как 
спортивный пеший поход 2 

(второй) категории слож-
ности. Продолжительность 
пешеходной части маршрута – 
11 дней.

Редкое место на земле 
сравнится с Горным Алтаем 
по красоте и великолепию, 
которые создала здесь при-
рода. Алтайская горная страна 
содержит систему хребтов, 
вытянутых с запада на восток. 
Высочайший пик Алтая – гора 
Белуха, её вершина достигает 
4506 метров над уровнем 
моря. Гора Белуха – одна 
из крупнейших горных вер-
шин России, самая высокая 
вершина Сибири. В 1998 году 
включена в список объектов 
Всемирного природного на-
следия ЮНЕСКО «Алтай – Зо-
лотые горы». Русское название 
горы (алт. Уч-Сумер – Трехгла-
вая, Кадын-Бажы – Вершина 

Катуни) происходит от обиль-
ного снега, покрывающего 
гору от вершины до самого 
основания.

Поклониться Её Величе-
ству Белухе – главная цель 
предстоящего путешествия.

Данная экспедиция ориен-
тирована на начинающих тури-
стов, желающих пройти школу 
начальной туристической под-
готовки, выполнить маршрут 2 
(второй) категории сложности, 
а также исследовать район 
Катунского хребта и подго-
товить себя к восхождению 
на пик Белуха в следующих 
экспедициях.

С р о к и  п р о в е д е н и я : 
16 июня – 30 июня 2012.

Руководитель проекта – 
Кирилл Кравцевич.

Тел. 8 922 10 64 708
http://www.uraltropa.ru

Туристический проект «К подножью Белухи – 2012».  
Пешая экспедиция по Катунскому хребту (Горный Алтай).

Большинство обсуждений, посвящённых физическому 
и психологическому здоровью человека и общества, как 
правило, заканчивается выводом, который кратко можно 
выразить одной фразой – «всё начинается в семье».

Черемных 
Марина Анатольевна

целительство, регулярный прием.
Желающим биорезонансная диагностика 

всего организма  
г. В. Пышма

8-952-14-04-939

Турклуб «Уральские тропы»
Расписание походов 

на сайте www.uraltropa.ru
Мы будем очень рады 

ответить на ваши вопросы по проектам клуба.

Телефон 8 902 2726154

Алтай: 
Катунский хребет
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– Знаешь ли ты что-нибудь 
об окружающем тебя мире, ощуща-
ешь ли ты мир вокруг себя?

– Я ощущаю мир, сколько могу.
– Этого недостаточно. Ты дол-

жен чувствовать всё, иначе мир 
теряет свой смысл. 

Карлос Кастанеда 
Неяркий свет настольной лампы 

высветил угол широкого дивана. На-
крывшись мягким пледом и удобно 
устроившись на подушке, я сидела, 
держа в руках книгу, о которой была 
много наслышана, и вот наконец-то 
раздобыла: «Карлос Кастанеда. Сила 
безмолвия»… В тишине комнаты чуть 
слышно тикали часы, подстёгивая 
время – раз, два, три… Я осторожно 
раскрыла книгу и перевернула первые 
страницы…

…Воздух вдруг 
резко колыхнулся, 
словно распахну-
лось окно от ветра, 
и из него прямо над 
головой вывалился 
громадный чело-
веческий глаз раз-
мером метра в пол-
тора, как сюрприз 
из шляпы фокусника в цирке. Карий, 
влажный, с бархатистой поволокой, 
испещрённый тонкими красными про-
жилками глаз находился так близко, 
что даже без лупы можно было раз-
глядеть сеточку кровеносных сосудов, 
скрытых под оболочкой желтоватого 
белка.

Огромный глаз уставился на меня, 
не моргая. Чуть не прыгнув с дивана 
от страха (такой я показалась себе 
маленькой и незащищённой рядом 
с этой громадой), я всё же сдержалась: 
что-то подсказывало мне, что бояться 
не надо! Это он вторгся в мой дом, 
в моё пространство! Сам пожаловал 
без приглашения, притянутый неведо-
мой силой. Вот ему и объясняться…

Глаз продолжал смотреть, не от-
рываясь. Он едва заметно шевелился 
и вращал мясистую массу глазного 
яблока, разглядывая меня и книгу, 
словно изучая того, кто к ней прикос-
нулся. Откуда глаз взялся? По какой 
причине появился здесь? Какие тай-
ные ниточки дёрнула я в пространстве, 
раскрыв книгу и невольно спро-
воцировав движение скрытых сил, 
пронизывающих Вселенную? Может 
быть, мысленно войдя в информацию 
книги, я каким-то образом зацепила 
её автора, его мысли, нарушив его 
покой? Теперь он смотрит – кто его 
потревожил? Как тонка и чувственна 
грань соприкосновений мысли! А ведь 
я даже не успела погрузиться в текст 
основательно, а лишь перелистнула 
несколько страниц, успев разобрать 
странные слова: точка сборки, на-
гваль, задание, определение, пред-
намерение, намерение… Один мой 
знакомый хвастался, что запоем 
прочитал девять томов!!! Стоило лишь 
удивляться – как? В книге столько 

неизвестного, нового, что предстояло 
разобрать, проработать. Да ещё этот 
назойливый глаз! Мне показалось, 
он сканировал мои мысли, считывая 
и вбирая в себя информацию о том, 
что здесь происходило…

Неизвестно, сколько времени 
мы бы так смотрели друг на друга, 
как вдруг, словно схлопнулся воздух 
вокруг, него – будто лопнул шарик, по-
сле чего глаз, окончательно что-то для 
себя уяснив, принял некое решение 
и моргнул… И тут же возникло муж-
ское лицо, словно проткнув пустоту, 
будто кто-то выдохнул его из другого 
пространства мощными лёгкими.

Лицо зрелого мужчины с жёст-
кими иссиня-чёрными волосами, 
вьющимися крупной волной вокруг 
головы, с крепкими чертами лица, 

монголоидными скулами и тёмной 
смуглой кожей, обозначившись над 
диваном, тоже принялось разгляды-
вать меня – беспристрастно, спокойно, 
безмолвно, не спрашивая, хочу я этого 
или нет. «Да что же это такое? – воз-
мутилась я. – Не дом, а портал времени 
какой-то! Ходят через него все, кто хо-
тят, а я тут сижу, дежурю как на вахте. 
Вот подбрасывают иногда кино про 
индейцев, чтобы не скучала… Кто 
вот сейчас появился? Может, Карлос 
Кастанеда? И это его лицо, темново-
лосое и кареглазое? – Я даже и пред-
положить не могла, как в тот момент 
была близка к истине. – Он и вправду 
похож на индейца – цветом волос, 
кожей… Назову-ка его Индеец!» – 
ещё размышляла я, как вдруг что-то 
сильное притянуло меня и подняло 
вверх, с размаху ткнув в гору мышц, 
в эту огромную голову, в это тёмноко-
жее лицо. «Что это опять? – отпрянула 
я, скользя по гладкому, маслянистому 
покрову, стараясь не упасть – Ба! Да 
это же кожа лица! Вероятно, Индеец 
решил подружиться и подпустил 
к себе, да так близко, что можно всё 
рассмотреть и потрогать… » 

Если глядеть сверху, трудно было 
заметить, как по огромной тёмной 
равнине еле-еле движется маленькая 
чёрная точка – это была я. Вцепив-
шись в кожу, я карабкалась по бугри-

стой поверхности, которая к тому же 
дышала, точно зазывая погулять 
по ней и присмотреться поближе. 
Путешествуя по лицу, как по пустыне 
Гоби, изучала – вот пористость, такая 
характерная для кожи, возвышается 
подобно вулканам. Через них кожа 
дышит, вот блестящая маслянистость 
тела с капельками пота, похожими 
на бусинки, вот гигантская скула лица, 
выпирающая вбок, и я на ней, как 
фантик на Гулливере. Я боялась только 
одного – как бы лицо не чихнуло! Тогда 
меня мгновенно сдует в какую-нибудь 
щель, и оттуда я уже не выберусь.

Стараясь не дышать, Индеец слов-
но сам понимал это, и искоса наблю-
дал за мной взглядом темных глаз, 
доверяя прикоснуться к себе, как 
доверяют себя ребёнку. «Почему он 

терпит меня? Ему это словно достав-
ляет удовольствие, – удивлялась я. – 
Он позволил войти в свою жизнь, 
в информацию, связанную с энергией 
его книги, его учения. Почему?». Ста-
новилось совершенно очевидным: 
в действиях Индейца была особая 
доверительность, вызванная чем-то 
скрытым, неявным, что соединяло, 
цементировало моё и его сознание. 
Было некое намерение, которое могло 
объяснить его присутствие в моей 
квартире…

Так случалось раньше, особенно 
в детстве: стоило лишь открыть кни-
гу, как граница белого листа вдруг 
исчезала, следом пропадали комнат-
ные стены, оклики мамы и я, словно 
оглохнув и ослепнув, уходила из су-
ществующей реальности, оказавшись 
в другом мире, где жили загадочные 
персонажи – жизнью, полной тайн 
и приключений. В этот миг книга 
священнодействовала надо мной, 
как великий чародей – она забирала 
мою жизнь, моё сознание, подчиняя 
своей воле и фантазиям, заставляя 
проживать исторические эпохи, тра-
гическую любовь и необыкновенные 
приключения, навсегда оставляя 
во мне частицу себя и незримую при-
вязанность. Слова, живущие в кни-
ге, как в домике, издавали особые 
импульсы энергии, подавая хозяину 

сигнал: «К тебе пришли!» И хозяин, 
выглядывая из своего домика, сам 
решал – пускать читателя в свой мир, 
где он был царь и Бог, или нет. Если вас 
приглашали зайти, считайте, повезло: 
вы станете свидетелем невероятного 
события – соединения двух сознаний, 
вашего и сознания хозяина книги, по-
сле чего великие тайны, наполненные 
тонкой энергией мыслей, подчинятся 
вам и начнут перетекать, как елей, 
из книги к вам, наполняя закрома 
вашего сознания новой энергией. 
Значит, вас в этом мире ждали, это ваш 
дом, и ваши намерения совпали…

Но если вас не встречают, не ждут, 
это не ваш дом. Вы никогда не сможете 
попасть ни в одну ситуацию, если 
она не имеет к вам отношения. Если 
с вами ничего не происходит, значит, 

это не ваша книга, не ваш мир, за-
будьте…

Являясь хранилищем человеческой 
мысли, книга способна притягивать 
тех, чьё бессознательное откликается 
на энергию, заложенную в ней. Книга 
приходит, когда человек готов вобрать 
в себя её дар, она сама выбирает вас. 
Вот и сейчас, когда я имела намерение 
познать учение Кастанеды, книга сама 
откликнулась и впустила в свои кладо-
вые, стерев невидимые границы, как 
в далёком детстве…

Исследуя взаимодействие энергий 
во Вселенной, учёные пришли к выводу, 
что всё, что живет на планете, как и она 
сама, подчинено единой энергетической 
структуре матрицы, в которой хранится 
вся информация Вселенной, и которая 
является тонкой энергетической осно-
вой уплотнённой энергии – материи, 
достаточно разумной и способной раз-
виваться. Тонкая энергия мысли, посту-
пая из пространства планеты, не только 
преобразовывает слово, мысль, но и всё 
подчиняет единой энергетической ма-
трице, словно собрав воедино тех, кто 
имеет единое намерение…

О том же устами старого индейца 
из племени яки говорит и Карлос Ка-
станеда в своей книге: «Во Вселенной 
существует неизмеримая, неописуемая 
сила, которую маги называют намере-
нием, и абсолютно всё, существующее 

в чистом космосе, прикреплено к на-
мерению связующим звеном. Маги 
или воины занимаются обсуждением, 
пониманием и использованием этого 
связующего звена и передают само-
родки прямого знания из поколения 
в поколения до настоящего времени, 
делая непостижимое на вид знание 
доступным и понятным, осуществляя 
связь сознания кого-либо с намерени-
ем через его намерения…» 

Так, может, именно созданное на-
мерение явилось причиной появления 
Кастанеды? Идущее из глубины книги 
тончайшими излучениями его намере-
ние притянуло к себе мою энергию, мои 
намерения, позволив нашим намерени-
ям соединиться? Возможно, на пороге 
домика выглядывал сам хозяин, мастер 
Кастанеда? Не может быть! Или мо-
жет? Вероятно, так и случилось, и мне 
удалось попасть в точку сборки, где 
намерения совпали, а оттуда прямиком 
я отправилась в гости к автору данной 
книги…

…Уже смеркалось. Меня кто-то 
ласково снял с огромной смуглой щеки 
и усадил обратно на широкий диван, 

освещённый настольной лампой. Тём-
ные глаза на лице смотрели уже иначе, 
чуть теплее, наполняясь каким-то осо-
бым блеском, которого раньше не было, 
словно проникая в мою душу, в самое 
сердце…

– Тебе потребуется часть жизни, 
чтобы вспомнить те проникновения, 
которые ты имела сегодня, – сказало 
лицо, – потому что большая часть их 
была безмолвным знанием, связанных 
с намерением. Через несколько мгнове-
ний ты забудешь их. Так происходит. Это 
одна из непостижимых тайн сознания.

…Я осторожно закрыла книгу 
Карлоса Кастанеды, но чувствовала, 
что он по-прежнему оставался со мной, 
наблюдая сверху. При этом его глаза 
излучали свой собственный свет. Он 
знал, что тот, кто постучался к нему, 
выразив намерение, и кому он открыл, 
теперь иначе будет чувствовать этот 
мир, иначе его ощущать.

Кстати, как выяснилось позднее, 
Карлос Кастанеда по национальности 
действительно мексиканский индеец 
и в жизни имеет смуглый темный цвет 
кожи и иссиня-тёмные жёсткие воло-
сы, которые спадают на плечи крутой 
волной…

Надежда Маслова
Июнь 1991–2012 г.

Рисунки автора 

Специально для «Тайны жизни»
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– Александр, астрология может 
подсказать человеку какие шаги нуж‑
но делать в той или иной ситуации?

– Да, несомненно, астрология мо-
жет это делать. Но у меня другая точка 
зрения. Я считаю, что к астрологу 
нужно прийти раз в жизни, чтобы по-
нять, для чего ты родился, что звезды 
тебе предначертали. Если человек 
меня услышит, то все в жизни пойдет 
хорошо – сложится удачная ситуация, 
правильно найдется профессия, и бо-
леть он не будет, и успеха большого 
добьется. Главное – человеку понять, 
где его место.

Но в первый раз к астрологу лучше 
обратиться родителям, когда ребенок 
только родился. У родителей появится 
возможность узнать, как его развивать, 
что ему больше подходит – технические 
или гуманитарные науки, в чем ребенок 
быстрее себя найдет.

Второй раз астролог принимает уже 
осознающего себя молодого человека, 
начиная с 14 лет. В этом случае можно 
посмотреть, какую профессию можно 
выбрать, какая наиболее подходит 
по его формуле души. Можно посмо-
треть, как выбрать себе супруга или су-
пругу. Человек должен быть свободным 
в своем выборе, астролог может только 
подсказать, как наиболее благоприятно 
будет поступить. Дальше человек дей-
ствует сам. Только нечестные астрологи 
«подсаживают» человека, делая их 
зависимыми от себя, предлагая про-
считывать каждый его шаг.

– Но вы один, а многие люди хоте-
ли бы попасть к такому астрологу как 
вы. Как быть?

– Я разработал достаточно простую 
программу работы с гороскопом – «Фор-
мула души». Ее способен освоить любой 
человек, знакомый с арифметикой 
на уровне начальных классов. Рабо-

тая с этой программой, можно узнать 
много о себе и своих родственниках. 
Это позволит не совершать больших 
ошибок в жизни. Но, как говорится, 
на астрологию надейся, а сам не пло-
шай. У человека есть универсальный 
подсказчик во всех случаях жизни – это 
его душа.

Я говорю: «Человек, в тебе есть 
душа. Она знает все, она чувствует: это 
мое, а это нет, вот это я хочу, это я лю-
блю, это мне всегда нравилось».

– Но это непросто: найти контакт 
со своей душой.

– У всех есть контакт с душой, 
но не все умеют этим пользоваться, 
поэтому я учу людей слушать свою 
душу. Вся беда в нашем уме. Когда наша 
голова ищет, где лучше и где выгоднее, 
мы обязательно попадаем в ловушки, 
расставленные на жизненном пути: 
то человек заболеет, то он разорится. 
То есть происходят остановки, жесткие 
остановки, которые говорят – полежи 
теперь и подумай. Если человек услы-
шит эту остановку, тогда он примет 
другое решение, а если не услышит, 
тогда он будет лежать и всех обвинять, 
что все виноваты вокруг в том, что у него 
ничего не получается.

Слушать свою душу – это значит по-
нимать, что я люблю, что мне нравится. 
Душа, как Луна, а ее инструмент – это 
Венера – чувства, поэтому как ты рас-
поряжаешься своими чувствами – кто 
тебя включает или как ты сам вклю-
чаешься. Фраза недосказана, надо 
дальше так и… и что? Душа начинает 
откликаться на то, что самому человеку 
было хорошо.

Астральное клише, которое мы 
снимаем с гороскопа, его формула души 
показывает, что одни люди очень от-
крыты для общения, настолько, что ими 
всю жизнь все будут пользоваться, они 

безотказны, кидаются на помощь, им хо-
чется, чтобы их хвалили с утра до ночи. 
Другой человек – это тоже сразу видно 
в его формуле души – умеет спрятать 
душу, будет жить «себе на уме».

Каждый человек уникален не толь-
ко той формулой души, которую он 
имеет на момент своего рождения, 
но и эволюцией перерождений. В ко-
лесе рождения и смерти, из жизни 
в жизнь мы нарабатываем жизненный 
опыт, который закрепляется в нас. Что 
душа припасла, то с собой и понесла. 
С этим же она вернется в следующее 
воплощение.

Душа, ушедшая из жизни с прокля-
тиями – на свою работу, правительство, 
жизнь, – не собрала ни крупицы опыта, 
поэтому она приходит в следующую 
жизнь уже больная, потому что так себя 
измучила, и все начинается сначала. 
Память стирается, но то, что накопила 
душа, – это остается вечно.

– Что вы вкладываете в термин 
«кармическая медицина»?

Карма – означает закон воздаяния. 
Кармическая медицина заглядывает 
в самую суть человеческого существа, 
его бытия, опираясь на четыре главных 
пусковых механизма наших болезней. 
Это наши мысли, чувства, эмоции 
и желания. Они являются двигателями 
нашего внутреннего состояния, которое 
будет формировать болезнь. Скажи, 
чем ты болен, и я скажу причину этой 
болезни.

У каждой болезни есть первопри-
чина, все зависит от того, как человек 
себя ведет в определенных ситуациях, 
как он реагирует на события в жизни. 
Изменив свое поведение, образ мысли 
и свои эмоциональные реакции на си-
туации, человек избавляется от причин 
болезней, и болезни покидают его. 
Человеку главное понять и осознать то, 
что ему надо изменить, тогда он легко 
избавится от недугов.

– Есть ли рецепт здоровья?
– Человек, который умеет жить ра-

достно, ему все нравится, он всех любит, 
он горит своей работой, своими увлече-
ниями, у него много друзей по интере-
сам, и он только с ними общается, – он 
будет здоров, и любая болячка, которая 
в него попадет, тут же сгорит. Только 
радость, только настроение, с которым 
ты живешь, сделают тебя здоровым. 
Только светящаяся, горящая душа живет 
долго, счастливо, не болея.

Интервью взяли
Марина Чистякова

и Игорь Губернаторов.
Фото Евгения Романова

Тот факт, что в эзотерические, 
уфологические и оккультные круги 
затесалось немалое число шарлата-
нов, а то и просто больных людей, 
лично у меня не вызывает никакого 
сомнения. Но я хочу поговорить 
о другом. О том, что наука не может 
представить убедительной и бес-
спорной картины мира.

И вот почему. Все научные 
теории и эксперименты «заточены» 
под наши органы чувств. А эти наши 
органы чувств чрезвычайно огра-
ничены. Разберём их по порядку.

Зрение, казалось бы, не вызы-
вает никаких сомнений. Однако же 
летучие мыши, например, с по-
мощью зрения различают тёплые 
и холодные предметы, а мы даже 
раскалённую сковородку от холод-
ной при помощи зрения отличить 
не сможем. Муха видит всё вокруг 
себя, нам же для этого нужно по-
ворачиваться.

Слух вроде бы тоже бесспорен, 
однако же мы не слышим инфраз-
вук, а дельфины и киты слышат.

Обоняние наше заметно прои-
грывает собачьему, и проигрывало 
давным-давно, даже когда человек 
ещё не был так испорчен цивили-
зацией.

Тактильные ощущения обычно-
го человека заметно проигрывают 
чувствованию паука, умеющего 
различать тончайшие колебания 
нитей своей паутины и отличать 
трепыхание добычи от порывов 
ветра.

Наши вкусовые рецепторы, 
казалось бы, безупречны. Но у каж-
дого свой набор вкусного, и то, что 
одному кажется вкусным, другому 
и даром не нужно. Следовательно, 
абсолютных критериев, годных для 
научного употребления, в этой сфе-
ре отыскать трудно, хотя понятия 
сладкого, кислого и горького для 
всех людей одинаковы.

Что из этого проистекает? 
Из этого проистекает ограничен-
ность не только научного знания, 
но и знания человеческого вообще. 
Что мы можем сказать о музыке, 
если не слышим почти половину 
из звуковых колебаний? Что мы 
можем сказать о свете, если мы 
многого просто не видим?

Математически открыв тёмную 
материю, мы не можем её ис-
следовать, ибо она не поглощает 
и не отражает свет, основу нашего 
зрения!

В то же время многие люди по-
ражают нас своими способностя-
ми. Перемножают в уме огромные 
числа, протыкают своё тело, не чув-
ствуя боли, ходят по раскалённым 
углям, по часу находятся под водой 
без акваланга и т. д. и т. п., и при 
этом используют не более 20% воз-
можностей своего организма!

Какой из этого следует вывод, 
спросите меня вы?! А вы не заду-
мывались над тем, что, может быть, 
открытия эзотериков (термин «эзо-
терик» в данной статье имеет самое 
широкое толкование, в том числе 
и экстрасенс) не находят себе 
подтверждения из-за ограничен-
ности проверяющего? Возможно, 
эзотерик – уникум, а проверяющий 
его учёный талантлив в своей обла-
сти, но не наделён способностями 
проверяемого?

Это всё равно что ефрейтор, 
ну ладно, пусть генерал, будет про-
верять качество и достоверность 
музыки Стравинского.

И вместо того, чтобы с по-
рога отвергать выводы и теории 
эзотериков, возможно, нужно 
расширить пределы возможностей 
хомо сапиенс в области органов 
чувств, и тогда человечеству от-
кроются многие тайны, и то, над 
чем сегодня смеются, окажется 
истиной, не требующей особенных 
доказательств. И путей этого раз-
вития всего два. Одно, по которо-
му и движется сегодня наука, – это 
развитие приборов, заменяющих 
органы чувств человека. Дру-
гое – и этим в основном и зани-
маются эзотерики – это развитие 
возможностей самого человека. 
Неужели нельзя объединить эти 
два процесса познания хотя бы 
для того, чтобы понять, а нет ли 
других подходов к разрешению 
неразрешимых на сегодня научных 
и понятийных проблем. А то мы 
ещё пару столетий бозон Хиггса 
разыскивать будем.

Андрей Сальников

Нереальная реальность

Ваше время ограничено, не тратьте его, живя другой жизнью. Не попадай-
тесь на крючок вероучения, которое существует в мышлении других людей. 
Не позволяйте словом других заглушать свой собственный внутренний голос. 
И очень важно иметь мужество следовать своему сердцу и интуиции. Они так 
или иначе уже знают, что вы действительно хотите сделать. Всё остальное – 
второстепенно.

Стивен Пол Джобс
 

Астрология вызывает у людей живейший интерес: это так загадочно, что 
звезды влияют на нашу жизнь и могут подсказывать нам, как действовать 
в реальной ситуации. Своими соображениями об этом сегодня делится с нами 
Александр Астрогор – астропсихолог, писатель, известный астролог, препо-
даватель Московской академии астрологии, руководитель школы русской 
астрологии «Волхвы». Автор 13 книг, в том числе таких, как «Кармическая 
медицина», «Формула души», «Большая медицинская астрологическая 
энциклопедия».

Об эзотерике много спорят. Одни кричат, что все исследователи в этой 
области сплошь шарлатаны. Другие утверждают, что официальная наука 
не видит далее своего носа, и целостной картины мира, отвечающей на все 
возникающие вопросы, представить не может. И те и другие, представьте 
себе, правы.

ВЗГЛЯД

Специально для «Тайны жизни»
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Быть женщиной – 
великая ответствен-
ность перед Вселен-
ной. Это значит быть 
искренней и чистой, 
как прекрасный ле-
бедь, скользящий 
по воде, уверенный 
в своей чести; нужно 
быть смелой и несо-
крушимой, как отча-
янная мать-львица… 
Но самое главное – 
быть истинной. Жен-
щина должна всегда 
нести в своем сердце 
свет прекрасной мечты, 
высшей правды и непод-
менной истины… Ведь 
именно этот свет придает 
ей силы в пути, освещает 
дорогу ночью и дает на-
дежду всем, кто встречает 
ее.

Реализация женской 
природы заключается 
не в том, чтобы наслаж-
даться собой: женщина 
должна отдавать, дарить 
любовь и заботу. В про-
тивном случае она бу-
дет вычурной, капризной, 
несчастной, так как она 
не реализовывает себя как 
женщина.

Женщина должна раз-
вивать себя очень интен-
сивно, работать над собой, 
вести себя как женщина, 
потому что когда ее лицо 
стареет, ее женские каче-
ства должны переходить 
на другой уровень, вну-
тренний, более глубокий, 
и тогда красота остается 
с ней. И чем больше она 
стареет , тем глубже ее 
красота, которая стано-
вится внутренней. И такая 
женщина остается краси-
вой даже в 75 лет, с мор-
щинами.

Обворожительные жен-
щины постоянно развива-
ются ментально и духовно, 
и именно поэтому им при-
суща свежесть и новизна.

Женщина может про-
должать изо дня в день 
интересовать мужчину, 
если в ней останется непо-
знанное пространство, 
и будет для него как непро-
читанная книга.

Симпатичная девуш-
ка с соблазнительными 
формами вполне может 
стать объектом вожделе-
ния для мужчины, но да-
леко не всегда той един-
ственной. Почему девушке 
недостаточно быть просто 

красивой куколкой, чтобы 
ее захотели? Чтобы за-
хотели, смазливой внеш-
ности как раз достаточно, 
но чтобы хотели более 
длительное время – этого 
мало.

Рядом с женственной 
женщиной находится лю-
бящий ее мужественный 
мужчина, который по-
стоянно развивается как 
мужчина, становится более 
успешным, а их семейный 
союз становится все бога-
че во всех отношениях.

Женственная женщина 
обладает тонкой способно-
стью дать понять мужчине, 
что рядом с ним настоящая 
женщина, которую нужно 
оберегать. Поэтому ей 
мужчины постоянно пода-
ют руку, открывают дверь 
и всячески помогают…

Женская психика со-
ткана из любви. Женщина 
рождается, чтобы любить, 
заботиться, ухаживать, 
общаться с людьми, соз-
давать вокруг себя среду 
теплоты и счастья.

Искренне полюбивший 
вас мужчина даже не будет 
замечать ваши недостатки. 
Наоборот, он будет гово-
рить вам, что именно такую 
женщину он искал.

Для того, чтобы встре-
тить мужчину своей мечты, 
представьте, как должен 
выглядеть ваш избранник, 
какими качествами должен 
обладать, и как вы хотите, 
чтобы он относился к вам, 
потом все время держи-
те этот образ в голове, 
и когда будете встречать 
потенциальных кавале-
ров, помните о качествах, 
перечисленных в списке. 
И верьте, вы обязательно 
встретите мужчину своей 
мечты!

Магдалина

Искусство быть 
женщиной

Многие ищут счастье… Но счастье можно найти тогда, ког-
да счастливым ты делаешь другого. Природа любви не в том, 
чтобы получать, а в том, чтобы отдавать…

Метод разработал немец-
кий психотерапевт Берт 
Хеллингер. Он в ходе своих 
исследований заметил, что 
для решения ряда проблем 
человека надо рассматривать 
не самого по себе, а в систе-
ме рода. В каждой родовой 
системе существуют свои 
закономерности, которые он 
назвал законами рода.

Законы рода:
1. Закон принадлежно‑

сти.
Каждый из нас имеет папу 

и маму, бабушек и дедушек, 
братьев и сестер и т. д. Все они 
составляют наш род, и мы ему 
принадлежим. В каждой семье 
существуют свои правила, 
свои порядки, каждая система 
рода обладает единой душой 
и совестью. В роду от поколе-
ния к поколению передается 
поток жизненной силы.

2. Никто не должен быть 
исключен из родовой си‑
стемы.

У каждого есть свое место 
в роду. Если человек в силу 
обиды или по какой-то другой 
причине исключает кого-то 
из своей родовой системы, 
то это приводит к пробле-
мам.

Например, две сестры по-
ссорились из-за наследства, 
одна говорит, «я не хочу тебя 
знать». Ее дети также, из ло-
яльности к своей матери, 
перестают поддерживать от-
ношения с тетей. Эта ситуация 
может потом отразиться уже 
на судьбе внуков: у них мо-
жет возникнуть подобная же 
ситуация.

3. Иерархия рода.
Тот, кто пришел раньше, 

играет большую роль в роду, 

чем тот, кто пришел позднее. 
Первый ребенок более важ-
ный для родовой системы, чем 
последующие дети. Также пер-
вая жена важнее, чем вторая. 
Также первый муж важнее, чем 
второй. Но иногда могут быть 
исключения.

4. Дети должны знать, 
где их родина, кто их ро‑
дители, кто их братья и се‑
стры.

Тогда у них не возникает 
внутреннего беспокойства. 
Они знают, где они находятся 
в родовой системе и кто их 
окружает, при этом они чув-
ствует себя в безопасности.

Каждый человек принад-
лежит к роду, в котором он 
родился, и также к тому роду, 
в который пришел в резуль-
тате жизненной ситуации. 
В каждом роду есть свои пра-
вила, законы. Выполнение 
этих правил и следование 
законам рода дает человеку 
максимальные возможности 
для развития. Также чувство 
принадлежности дает чело-
веку ощущение защищен-
ности. 

К системе рода принад-
лежат также те, кто очень 
много сделал для родовой 
системы. Это те люди, кото-
рые либо спасли жизнь, либо 
забрали ее.

Из родовой системы мы 
получаем энергию, которая 
необходима для движения, 
достижения наших целей, 
для того чтобы наше тело 
было здорово, чтобы мы были 
успешными как в семье, так 
и в карьере. Но бывает так, 
что по какой-то причине поток 
энергии был прерван в родо-
вой системе, и тогда человеку 

не хватает сил, чтобы реали-
зовать себя, у него могут быть 
депрессии, нежелание жить, 
страхи, не складываться от-
ношения с противоположным 
полом и так далее.

Влияние законов рода 
может мешать в личной жизни, 
например, построению семьи, 
потому что в одной семье 
принято так, а в другой по-
другому. А человеку труд-
но отказаться от традиций 
рода, потому что он при этом 
как бы теряет принадлежность 
к роду. Поддерживание тра-
диций рода, правил дает нам 
ощущение защищенности.

Родовая душа, или ро-
довая совесть следит за тем, 
чтобы все были на своих ме-
стах, поэтому если у человека 
возникают такие негативные 
чувства, то они могут принад-
лежать не самому человеку, 
а тому, кто был исключен 
из родовой системы. При 
этом может быть повторение 
тяжелых судеб.

Мужчина пришел в родо-
вую систему женщины, они 
создали семью, у них родились 
дети, но потом они развелись. 
Если женщина исключает его 
из своего рода, тогда дети 
будут испытывать трудности. 
Они могут болеть, у них может 
не хватать сил, они могут пло-
хо учиться в школе.

Когда встречаются двое 
молодых людей, то они могут 
столкнуться с проблемами, 
связанными с родом. У юноши 
в семье принято, чтобы жен-
щина вставала утром и готови-
ла завтрак, а в роду у девушки, 
чтобы мужчина приносил кофе 
в постель – здесь и начинается 
конфликтная ситуация.

Системные семейные рас-
становки позволяют решить 

многие проблемы в жизни. 
На расстановку пришла жен-
щина, она никак не могла 
устроиться на работу: отра-
батывала один месяц на ис-
пытательном сроке, после чего 
ее увольняли, и так несколько 
раз. В расстановке выясни-
лось, что 10 лет назад у нее 
умер муж, и она до сих пор 
горюет по нему, она не от-
пустила его, не согласилась 
с его смертью. И когда мы за-
вершили процесс расставания 
с ее умершим мужем, через 
неделю она сообщила, что 
устроилась работу.

Системная расстанов-
ка – это метод краткосроч-
ной психотерапии, который 
рассматривает человека как 
часть его семьи, рода и ищет 
причину и решение проблем 
через его семейную систе-
му. Расстановка проводится 
в группе, где на роли членов 
семьи клиента выбираются 
участники группы – замести-
тели. Чувства, переживаемые 
заместителями, дают ключ 
к пониманию сути проблемы 
и поиску возможного реше-
ния.

Приглашаем вас решить 
ваши проблемы методом си-
стемных семейных расста-
новок. По вашему запросу 
в группе будет воссоздана 
ваша родовая ситуация и най-
дены пути решения возник-
ших перед вами вопросов. 
Есть возможность предва-
рительно прийти в группу 
и познакомиться с методом, 
поучаствовать заместите-
лем в расстановках у других 
людей. Такое участие – бес-
платно.

Материал подготовила 
Марина Чистякова 

Зная законы рода, мы могли бы избежать множества 
трагедий, разочарований, боли и потраченного времени…

Мы хотим вас познакомить с современным методом 
психотерапии, который помогает за один сеанс решить 
поставленный вопрос. Это метод системных семейных рас‑
становок. Он основан на последних достижениях науки: 
психотерапии, биологии, физики. О методе рассказывает 
Любовь Анатольевна Денисова, член Профессиональной 
психотерапевтической лиги, психолог, астролог, сертифици‑
рованный расстановщик по системно‑феноменологическому 
подходу, семейным и структурным расстановкам.

Психологический 
центр 

«Соло Души» 
- Системные семейные расстановки по Берту Хелленгеру
- Женские тренинги
- Консультации на картах Таро

тел.: 8-908-923-43-07 Любовь Денисова 
(сертифицированный опытный расстановщик)

e-mail: denisova66@e1.ru       http://www.solo-soul.ru

На правах рекламы
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РОССИЙСКАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ 
АССОЦИАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ТРАДИЦИОННОЙ  

И НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ. ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО  
ПО г.  ЕКАТЕРИНБУРГУ И СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ШКОЛА  
КУРБАНОВА МАРАТА

КурбАноВ
МАрАТ 
АХнАФоВИЧ

псИХоЛоГ, 

пАрАпсИХоЛоГ, 

прорИЦАТЕЛЬ, 

пИсАТЕЛЬ

КУРБАНОВ М. А. поможет вам:
Вернуть утраченное здоровье, исцелиться от любых ро-• 
довых и кармических проблем. 
Научиться создавать успех в личной жизни и карьере, • 
достигать поставленных целей и удерживать полученный 
результат.
Защитить себя от всех насильственных воздействий • 
(порча, сглаз).
Научиться уникальным методам похудения и омоложения • 
организма.
Эффективно применять целительные дыхательные • 
упражнения.
Использовать силу вашего рода и передать её своим • 
потомкам.
Освободиться от всех зависимостей (алкогольной, нарко-• 
тической, ментальной, компьютерной и др.). 
Научиться многому другому.• 

Телефон для записи на прием и на занятия:
361‑22‑77, 

моб: 8‑922‑606‑58‑94, 8‑922‑213‑66‑60
Екатеринбург, ул. Луганска, 4, офис «Красный крест». 

maratkurbanov.com       E-mail: miratron@ro.ru

Екатеринбург Панавто
Еженедельный автобусный тур, где 

вас будут ждать экскурсии по археологии 
и истории в сопровождении специалистов 
заповедника, лекции об энергетике Аркаи-
ма, его тайнах, и многое другое.

Те, кто считают, что Аркаим – это ме-
сто силы, могучий источник потусторон-
них явлений, могут заказать экскурсию 
с музыкатерапевтом-биоэнергетиком Лу-
нёвым Александром Викторовичем.

Стоимость тура из Екатеринбурга 3100, 
из Челябинска 2500. Только проезд до Ар-
каима 900 руб.

Запись по телефонам:

8912–66–66–906, (343) 268-67-60

на правах рекламы

Все материалы на странице на правах рекламы
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В «Ночь музеев» 19 мая 2012 года в г. Екатеринбурге 
открылся театр-музей «Барабанный дом» – первая культурно-
инновационная площадка в центре города для организации 
культурно-просветительской деятельности и отдыха «нового 
формата».

Театр-музей – это несколько залов: русский, африканский, 
космическая альфа-комната, пещера, чум, а самое главное 
– там море барабанов и самые позитивные добрые люди. В 
отличие от традиционных музеев  в «Барабанном доме» гости 
могут играть на барабанах.

Всю ночь люди разного возраста приходили посмотреть 
на барабанно-музыкальное шоу. Всех их объединяло одно – 
радость от общения. Продавались музыкальные инструменты, 
чаи, благовония, этническая одежда и многое другое. На 
чайной церемонии мастера Алексея Трушникова можно было 
продегустировать различные виды чая.

16 июня 2012 года состоится международный 
фестиваль «Барабаны за мир»

У каждого народа есть собственное верование о конце 
света. У индейцев североамериканского племени атоми есть 
знание и о возможности спасения. Легенда гласит: «…когда 
на Земле наступят сложные времена, ее истинное исцеление 
начнется именно в тот момент, когда одновременно соберутся 
восемь тысяч барабанщиков со всех концов света, настроятся 
на пульс планеты и собственного сердца и в течение часа 
будут играть единый ритм – пульс планеты сгармонизируется, 
постепенно закончатся войны и землетрясения, и на Земле 
наступит Золотой век изобилия и процветания!»

В чем суть акции?
16 июня с 10.00 A.M. UTC (с 14.00. по Москве) барабан-

щики со всего мира – Россия, Индия, Германия, Шри-Ланка, 
Франция, ОАЭ, Австрия, США, Чехия, Шотландия – одно-
временно в течение часа, настроившись на пульс планеты и 
собственного сердца, играют единый ритм – ритм сердца для 
поддержания мира и исцеления Земли!

К барабанщикам в этот час присоединяются все не-
равнодушные: пойте, танцуйте, молитесь, радуйтесь жизни с 
намерением о мире и свободе!

Программа мероприятия общей продолжительностью 12 
часов включает:

12.00–15.00 – гала-концерт с участием лучших этнокол-
лективов России;

15.15 – джем-сейшн с «солнечными детьми»;
16.00 – международная акция «8000 барабанщиков»;
17.00–18.45 – выступление хедлайнеров фестиваля: 

группа «Great beat», Россия; Миха Шварц и Оксана Мосейчук, 
Австрия;

18.45–19.00 – уникальное песочное шоу «Горячий шо-
колад»;

11.30–19.00 – мастер-классы по игре на барабанах и 
других музыкальных инструментах.

В 2012 году фестиваль проводится в инновационном 
БИО-формате, интегрируя в своей программе выступления и 
мастер-классы представителей самых популярных и активно 
развивающихся течений современности – барабанов йоги и 
огня!

Фестиваль состоится 16 июня 2012 года в Центральном 
парке культуры и отдыха им. Маяковского при поддержке 
министерства культуры и туризма Свердловской области и 
администрации г. Екатеринбурга. Акция «Барабаны за мир!» 
традиционно будет международной: где бы вы ни жили – при-
соединяйтесь!

Свердловское региональное культурно-
просветительское общественное движение 

«Барабаны за мир»
www.barabanim.ru

e-mail:barabanimzamir@mail.ru
Музей-театр «Барабанный дом» – 
г. Екатеринбург, ул. 8 Марта, 76б.

+7-912-21-22-222 Александр Круглянкин

Барабаны за мир – вместе 

создаем позитивное будущее!

Спецвыпуск газеты "Тайна жизни" 

"Аркаим - Связь времен" 
уже в продаже!
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– Икону Иверской Божьей Матери 
нам недавно президент подарил, – 
сказал монах, кивнув головой в сто-
рону образа. – Хотите четки к ней 
приложу и попрошу благословения?

Лидия кивнула и отдала ему 
купленные пять минут назад четки. 
Монах приложил к образу, произнес 
молитву, после вернул обратно.

– С Богом.
Обратная дорога на Урал была 

спокойной – объехали по кольцевой 
Казань и, заметив на выезде пла-
кат: «Поворот на Пермь», решили 
свернуть, чтобы сократить дорогу. 
Когда доехали до поселка Малмыш, 
уже наступила ночь. Повернули 
к реке, остановились возле паромной 
переправы. Через полчаса подошел 
паром.

– Странное какое-то место 
здесь. – Лидия покачала головой. – 
Видишь те машины? Жара, а стекла 
подняты. И никто из них не выходил 
за все время, что мы здесь. И паром 
с погашенны-
ми огнями при-
чалил.

–  О т д ы -
х а ю т  л ю д и 
в  м а ш и н а х , 
вот и подня-
ли стекла да 
включили кон-
диционеры, – 
улыбнулся Ан-
дрей. – А огни на пароме – просто 
халтурят мужики, денег побольше 
срубить хотят. Вот увидите.

И вправду паромщик заломил 
крепкую по 2002 году цену – 500 ру-
блей. Расплатились, затем въехали 
следом за двумя машинами, из кото-
рых так никто и не вышел даже отдать 

деньги, что показалось еще более 
странным. По парому ходили вдвоем, 
кидали мелкие монеты в реку, и здесь 
Лидия заметила очередную стран-
ность – они ни разу не услышали пле-
ска воды. Когда причалили к берегу, 
странные машины съехали с парома 
первыми и стремительно умчались 
в ночь, даже не включив фары. А вот 
Лидии с Андреем не повезло – маши-
на заглохла, не проехав и 10 метров, 
к тому же неожиданно похолодало. 
Лидия предложила сходить, позвать 
кого-нибудь на помощь – вдруг 
трактор удастся пригнать. Андрей 
согласился и уже собрался пойти, 
но тут…

С пригорка навстречу им, словно 
услышав мысли, спускались 2 жен-
ские фигуры. Одна остановилась 
на полдороге, другая вплотную при-
близилась к машине.

– Не выходи, – прошептала Ли-
дия, сжимая в руке четки купленные 
в монастыре. – Ты их узнаешь?

Андрей молча кив-
нул в ответ, он не знал, 
что и сказать. Обе 
женщины, и та, что, 
удивленно улыбаясь, 
смотрела на них че-
рез ветровое стекло, 
и та, что остановилась 
неподалеку, были зна-
комыми. Знакомыми, 
умершими несколько 

лет назад. Улыбающаяся сделала 
знак рукой: «Ну, что же вы? Вы-
ходите», и в этот момент машина 
неожиданно завелась. Андрей 
тронулся с места, и через несколько 
минут пригорок со «знакомыми» 
пропал из виду. Теперь их окружал 
лес, буквально стиснувший с двух 

сторон старую грунтовку. Как пра-
вило, санитарная вырубка есть воз-
ле каждой дороги, здесь же о ней 
приходилось только мечтать. Лес 
закончился нескоро, но наконец 
впереди показалось поле, за ним 
светились электрические огни. 
На выезде из леса их поджидал еще 
один сюрприз.

– Паромщик? – удивленно про-
изнес Андрей, вглядываясь в темный 
силуэт стоящего у дороги человека.

Лидия кивнула. Она хорошо 
запомнила того, кто содрал с них 
кругленькую сумму за пере-
праву.

– Но как…
– Не останавливайся.
Деревня, в которую въе-

хали, была вполне реальна. 
Электрические лампы, ярко 
светящиеся на столбах, дома, 
люди, несмотря на позднее 
время гуляющие по улицам, 
даже бегающие дети. Вот 
только выпала она как будто 
из реального времени – 
ни машин, ни современных 
рекламных плакатов, жители 
одеты по моде середины 
ХХ века, а на столбах репро-
дукторы из тех же лет. Того 
и гляди звуки «Рио-риты» 
понесутся. Их появление 
заметили – жители деревни 
удивленно и встревожено смотрели 
вслед, словно увидели не легковую 
машину, а корабль инопланетян.

Здесь я попросил подробнее опи-
сать деревню и ее жителей.

– Жители вполне реальные, на хо-
дячих мертвецов ни капли не похожи. 
Дорога, по которой ехали, тоже, вот 
только… дома, какие-то странные 
и улица всего одна… ооочень длин-
ная улица.

– Страха не испытывали?
– Нет. Вот только холод все время 

донимал.
Миновав странную деревню, 

въехали в чахлый лес на краю болота, 
который, казалось, никогда не закон-
чится. Уже несколько часов движется 
машина неизвестно куда, вокруг 
темень, да тот же унылый пейзаж, 
как вдруг…

Яркое солнце, пение птиц и ав-
тозаправка прямо перед капотом 
машины. Удивленный милиционер, 

смотрящий на них. Вышли, спросили, 
где они.

– В… – был ответ. – Откуда при-
ехали?

– По дороге, – отвечает Лидия 
и, обернувшись, застывает. Дороги, 
по которой ехали, просто нет – по-
зади поле, кусты и ни одной узенькой 
тропинки. И в этот момент четки, 
которые она не выпускала из рук, 
порвались и разлетелись в разные 
стороны.

– Мы смотрели по карте – от ме-
ста, где мы выехали с паромной 

переправы, до заправки, где оказа-
лись в конце, ехать совсем немного, 
а казалось, что прошла вечность.

Я отодвинул автомобильный 
атлас.

– Эта история имела продолже-
ние?

Андрей задумался на минуту 
и кивнул.

– Да, имела. Пару лет назад мы 
были в деловой поездке в Татарстане 
и по дороге заехали на рыбный ры-
нок. Доводилось бывать?

Я только улыбнулся. Незабывае-
мое впечатление! Оживленные тор-
говки за прилавками, разноголосый 
веселый гомон у чайной, а запах… 
Хочется перепробовать буквально 
все – от копченой осетрины до оде-
ревеневшей от времени воблы.

– Вижу, доводилось. Так вот 
представь себе такую картину: к нам 
неожиданно подходит человек, резко 
отличающийся от всех в этом месте. 

Темный строгий костюм, застывшее 
лицо без выражения. Подходит и за-
водит странный разговор, все время 
уводя его к той дороге, по которой 
ехали к паромной переправе много 
лет назад. Так что давнее приглаше-
ние в странный мир еще в силе.

Возможно, многое в этой истории 
кому-то покажется нелепым. Па-
ромный перевозчик, в мир мертвых 
дерущий бешеные деньги с живых, 
грунтовая осязаемая дорога, про-
ходящая через этот мир, его жители, 
выпавшие из времени. Но…

В романах «Голубят-
ня на желтой поляне» 
и «Застава на Якорном 
поле», Владислав Кра-
пивин очень осторожно 
коснулся первой темы. 
А именно – далеко 
не все, кого мы считаем 
умершими, и даже ви-
дели неопровержимые 
свидетельства этому 
собственными глазами, 
являются умершими 
на самом деле. Они 
живы, и здоровы, и про-
должают жить на дру-
гой грани Великого 
Кристалла Вселенной. 
И когда я слушал описа-
ние странной деревни, 
а надо отдать должное, 

запомнили Лидия и Андрей все очень 
четко, до малейших деталей, то нашел 
очень много сходства с крапивински-
ми описаниями таких вот «поселений 
изгнанников» в далеких мирах. 
Но главное в этой истории все же 
начало – образ Иверской Божьей 
Матери, и четки, приложенные к нему, 
которые, возможно, спасли жизнь 
нашим путешественникам. Словно 
кто-то одновременно хотел показать 
нам два важных момента – неосла-
бевающую помощь высших сил и как 
устарели наши представления о мире 
ушедших и о Вселенной в целом. 
А мне остается только поблагодарить 
двух смелых сталкеров, сохранивших 
и донесших до наших дней этот уни-
кальный случай, реально пережитый 
ими.

Владимир Николаев,
исследователь аномальных зон,
член Союза журналистов России

Друзья! Продолжаем экспери-
менты по активизации благоприятных 
энергий на основе древней китайской 
техники Ци Мень Дун Цзя.

В июне я выбрала для активаций 
новую структуру, которую мы еще 
не брали.

Расшифровка структуры для 
любознательных: «Непарный инстру-
мент. Движется по потоку и наклады-
вается на непарный Бин, порождая 
его и совпадая при этом со счастли-
вой звездой Тянь Жэнь».

Действие структуры узкоспе-
цифическое. Она благоприятна для 
перемещений по службе и перехода 
в другую должность. Соответственно, 
тем, у кого есть такая цель, и карты 
в руки».

Во‑первых, КОГДА?
14 июня в часы Кролика и Пе-

туха, т. е. для жителей Екатерин-
бурга и Свердловской области с 0
6.58 до 08.58 и с 18.58 до 20.58, 
и 16 июня в час Петуха, т. е. опять же 
с 18.58 до 20.58.

Во‑вторых, ГДЕ?
На западе своего дома (квартиры, 

офиса). Выбирайте центральную 
часть запада вблизи стены (рассма-
тривается периметр всего помеще-
ния). Если где-то на вашем западе 
имеется дверь или окно, выбирайте 

место вблизи двери (окна), по воз-
можности лучше их открыть.

Ну и, в‑третьих, ЧТО?
Сегодня мы не ограничимся од-

ним средством. В таком деле скром-
ность ни к чему. Постарайтесь, чтобы 
это был красивый и богатый ритуал. 
Используйте одновременно музыку 
(аппаратура должна стоять именно 
на западе, музыку выберите на свой 
вкус, но соответствующую моменту), 
аромалампу или благовония (сандал, 
кедр, пачули, сосна, апельсин), шесть 
белых или желтых свечей.

Крайний срок отработки структу-
ры – март 2013 года, разумеется, все 
может произойти гораздо раньше! 
Не забывайте прикладывать и свои 
усилия!

Вы можете больше узнать о сер-
висе «Ци Мень Дун Цзя. Активации», 
написав мне по адресу: sheli69@
mail.ru 

Всегда с вами, 
Шели Султанбекова 

Лидия и Андрей – путешественники с большим опытом. Объездили 
всю Россию, много раз были и за границей. Знают такие места, о которых 
лишь остается мечтать исследователям космопоиска. Но эта история, слу-
чившаяся с ними летом 2002 года во время возвращения из Петербурга 
на Урал, уникальна – им первым на своем пережитом опыте удалось 
практически доказать теорию, выдвигаемую в то время под видом детской 
фантастики известным уральским писателем Владиславом Крапивиным. 
А именно – кристалл Вселенной в последние десятилетия ХХ века акти-
вировался, растет в ускоренном режиме, и его грани (читай – обитаемые 
миры) начали также стремительно меняться. Аномальные зоны из-за 
взаимопроникновения двух и более обитаемых миров могут появиться где 
угодно, и кто угодно может пересечь пограничную черту, даже не заметив 
этого. Было в этой истории и еще одно важное звено – вмешательство 
высших сил, но обо всем по порядку.

Специально для «Тайны жизни»
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Оно ж свое, родное…
Этим летом жизнь сильнее, 

чем обычно, выплеснется во дво-
ры, палисадники, скверы. Всем 
захочется подпитаться природой 
хоть в каком-то виде: парк так 
парк, газон так газон. Главное, 
чтоб погода позволяла – а там 
и клумба сойдет. Главный кри-
терий – душевность облюбо-
ванного уголка, возможность 
посидеть-поговорить как дома. 
Пик популярности – у откры-
тых веранд-кафе. В идеале – 
у воды, со свойской обстановкой 
и домашней кухней, простыми, 
но всеми любимыми напитками – 
морсом, квасом, пивком. М-да, 
«пивуны»-то будут в каждой 
подворотне… И чуть ли не с дет-
садовского возраста.

Но не путайте подобные ми-
лые уголки с родной фазендой. 
Там пахота никакого удоволь-
ствия не доставит. А слишком 
рачительных хозяев – даже 
разозлит. Как раз тот случай, 
когда чем больше стараешься – 
тем больше работа раздражает. 
Поэтому четко определяйтесь, 
что делать на своих шести со-
тках: работать или отдыхать.

Заранее сочувствую тем, 
у кого под окнами дома – детские 
площадки или детсады. Не по-
может ни спиливание скамеек, 
ни снос песочниц. Народ, чтобы 
сидеть до рассвета, принесет 
табуретки и матрасы. И придется 
делить «свои» лес, поляну, берег 
реки с такими же любителями.

Душа моя, соседушка 

Улица, согласно летнему го-
роскопу, так и норовит заменить 
жизнь домашнюю. Поэтому все 
вопросы можно решать как раз 
на свежем воздухе. Здесь глав-
ное правило – тоже душевность. 
Вы с добром – и к вам с добром. 
Вы с пониманием – и вам наше 
с кисточкой. А ежели человек 
упирается, надо быстро перейти 
из категории «чужой» в катего-
рию «свой». Друг, дай закурить! 
Соседка, поделись рецептом 
варенья или малосольных огур-
чиков! Пацаны, будьте людьми, 

орите потише, у меня ребенок 
спит…

И вас поймут. Правда, не сра-
зу. Учтите: летних мужчин-2012 
можно взять только похвалами, 
просьбами, уговорами и лестью. 
Еще подарочками. Уж больно 
они самолюбивые! А летних жен-
щин – только измором. Поэтому 
разучивайте правдивые компли-
менты и репетируйте честное 
восхищение.

Букеты пестрых впечатле-
ний 

Счастье лета – это ныр-
нуть в случайное знакомство – 
и не ждать «продолжения банке-
та». Пооткровенничать с людьми 
совсем незнакомыми – и не по-
просить телефончик. Накупить 
обновок, носить весь сезон – 
и забыть о них сразу после 
31 августа. Клюнуть на клевых 
друзей – но не остаться рядом. 
Прочитать хитовые романы, де-
тективы – и выбросить их из го-
ловы. Попробовать сезонные 
разгрузки и диеты, отказаться 
от мяса – и не похудеть ни на ки-
лограмм.

Словом, многое будет на-
поминать вам, что жизнь – это 
не результат (как на работе или 
в бизнесе), а процесс. Так на-
слаждайтесь! И не сразу ищите 
в летних буднях глобальный 
смысл. Именно детали и мелочи, 
сюжетцы и разговорцы со вре-
менем сложатся в понятную 
картину. Может, вообще не рань-
ше февраля. Так что набирай-
те греющие душу впечатления 
впрок, до самой зимы.

Результат лета – это краткое, 
как летняя гроза, но потрясшее 
вас событие, поступок, ситуация. 
Оно останется в жизни как от-
дельный стоп-кадр. Пригодится 
вспоминать потом, посреди дож-
дей, обязанностей и метелей.

А засады лета – обычные: 
«паленый» алкоголь, купание 
в нетрезвом виде, задиристая 
молодежь и слишком короткие 
мини-юбки.

Татьяна Чернецова,
астролог, член ISAR

Даже не говоря о ду-
ховных поисках, Индия – 
особенная страна, со своей 
особой энергетикой и куль-
турой. О культуре Индии 
написаны тома, мы здесь 
затронем, прежде всего, 
особый дух радости и до-
вольства, которым просто 
наполнены индийцы. До-
брожелательная улыбка, 
обращенная к тебе, ко-
торую ты видишь весь 
день, просто доброе 
отношение от всех за-
ражают, и через неко-
торое время начина-
ешь ходить по улицам 
улыбаясь (как идиот, 
подумали бы у нас, 
но там это восприни-
мается вполне нор-
мально – просто хо-
рошо человеку и все). 
Иногда даже удивля-
ешься – хорошо на-
строены к тебе решительно 
все, и если даже и пытают-
ся обмануть, «развести», 
то очень по-доброму. Могу 
дать только один пример, 
разительно контрастирую-
щий с Россией: индийский 
полицейский может подой-
ти к вам, поздороваться 
и спросить (не регистрацию 
или визу) – не может ли он 
чем-нибудь помочь вам? 
А если уж вы попросили 
помощи у полицейского, 
то он бросит все и будет за-

ниматься вашей проблемой, 
пока не разрешит ее.

Ну, а если говорить о ду-
ховных поисках, то йогов 
в первую очередь притяги-
вают ашрамы и Гималаи.

Ашрам – это  нечто 
среднее между монастырем 
и общиной. Ашрам обычно 
основывается учителем, 
достигшим просветления 

или, по крайней мере, высо-
кого уровня развития, или 
его учениками. В ашраме 
обычно очень строгие пра-
вила: запрещены спиртные 
напитки, сигареты, любые 
виды наркотиков и упо-
требление мяса. Но самое 
главное, конечно, то, что 
в ашраме идеальные условия 
для практики йоги и меди-
тации. Когда приезжаешь 
в свой родной ашрам или 
связанный с твоим основ-
ным учителем, гуру, ты по-
лучаешь неоценимую по-

мощь в духовной практике. 
Эта помощь в виде милости 
гуру многократно усилива-
ет возможности ученика 
и помогает ему развиваться 
быстрее.

Кроме того, что в ашраме 
можно получить милость 
соприкосновения с гуру или 
его духом (если он уже ушел 
из жизни), странствуя по Ин-
дии, особенно в Гималаях, 
можно встретить множество 
отшельников-санньясинов, 
некоторые из них быва-
ют просто чудесны. Своим 
взглядом и иногда прикос-
новением они благослов-
ляют искателя, дают заряд 
духовной энергии.

В Индии есть еще силь-
ные города, которые так 
и называют – священные 
города. Самых главных 
из них семь. Особенно хо-

чется отметить Варанаси, 
Хардвар, Вриндаван, Кан-
чипурам, Ришикеш. В этих 
городах очень намоленное 
пространство, в них даже 
когда просто идешь по ули-
це, все равно чувствуешь 
себя как в храме. В каждом 
из этих городов есть целые 
улицы, которые полностью 
состоят из одних ашрамов 
и храмов.

Еще в Гималаях на боль-
шой высоте, обычно около 
4 000 м, есть высокогорные 
храмы (например, храм Ган-

ги в Ганготри, храм Шивы 
в Кедарнатх, храм Вишну 
в Бадринатхе и многие дру-
гие). Многие индусы меч-
тают хотя бы раз в жизни 
посетить их, но не каждому 
удается. Чтобы добрать-
ся до них, нужно сначала 
ехать на джипе или автобусе 
не менее дня из Ришикеша, 
а потом 14–18 км идти пеш-
ком по горной тропе. Когда 
проделываешь такой путь, 
то неизбежно очищаешься 
душой и телом, в дороге 
наслаждаешься красотой 
природы и гор, и когда ты до-
ходишь до храма, то… мож-
но уже и не заходить, тебе 
и так уже хорошо. Но можно 
и зайти, там рады всем! 
А можно пойти дальше гор-
ных храмов, тропою духа, на-
пример, до начала Ганга. Это 
высота 4.200. Можно оку-

нуться там в холодные 
освежающие и чистей-
шие воды священной 
реки. Незабываемые 
переживания! Чистота 
и обновление.

А  м о ж н о  д а ж е 
и  н е  п о д н и м ат ь с я 
в горы. Город Ришикеш 
находится у самого под-
ножия Гималаев, высота 
всего 600 м. Но Ганг 
здесь почти не холод-
ный,  можно делать 
омовение хоть каждый 

день или даже несколько 
раз в день. Здесь огромное 
количество очень сильных 
ашрамов. Некоторые при-
езжают в Ришикеш и живут 
здесь месяцами, практикуя 
йогу или просто наслажда-
ясь духовной атмосферой. 
Так что духовные пережива-
ния в Индии можно получить 
везде.

Очень рекомендую каж-
дому прикоснуться к духов-
ному миру Индии!

Юрий Бутор

В последнее время в Индии и гималайской ее части можно встретить все больше 
людей из России и не только, практикующих разные виды йоги и просто путеше-
ственников. Что дает путешествие в Индию и в Гималаи искателям? Конечно, каждый 
получает своё, но мы попробуем ответить на этот вопрос, исходя из нашего опыта 
путешествий.

Солнышко, зелень, теплынь! Какая там работа над собой – хочется 
просто жить и радоваться жизни. Где и как усилить радость и хорошее 
настроение летом, показывает гороскоп летнего солнцестояния, когда 
Солнце войдет в знак Рака (21 июня, 3.09 по Москве).

На правах рекламы

Специально для «Тайны жизни»

Специально для «Тайны жизни»Специально для «Тайны жизни»

Летнее счастье
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№ 6  • 201216. Путешествия

Алексей поднялся на вер-
шину Шаманки. Он оглянулся 
и посмотрел в сторону ла-
геря: там было тихо, только 
несколько неугомонных ко-
стров светились мерцающими 
огоньками. Темный купол 
неба, усыпанный огром-
ными звездами, охватывал 
сверху все пространство 
ночной степи. Дневная бе-
готня по музейным объектам 
и окрестным холмам утомила 
Алексея, и он хотел найти 
уединенное место. На восточ-
ном склоне он заметил уступ 
и спустился на него. Здесь 
поклонники духов выложили 
фигуру из камней. Искатель 
тишины разложил туристский 
коврик возле небольшого 
камня и удобно устроился, 
оперевшись на него спиной. 
Алексей стал размышлять 
о странностях, случившихся 
во время этой поездки на Ар-
каим. Но вскоре он сморился 
и задремал.

Проснулся от шороха. 
«Странно, никого не было 

здесь, когда я пришел», – по-
думал он. Неожиданно ка-
мень, лежавший в нескольких 
метрах от него, зашевелился: 
Алексей вздрогнул. Внима-
тельно присмотревшись, он 
понял, что это был не камень, 
а человек, который, очевидно, 
сидел так неподвижно, что 
в темноте Алексей его принял 
за камень.

– Пришли посмотреть 
на них? – спросил его голос 
из темноты.

– Нет, я искал уединенное 
место.

– Я сожалею, вы его 
не нашли, но у вас есть воз-
можность увидеть их…

– Кого?
– Затрудняюсь ответить, 

просто смотрите туда, – незна-
комец махнул рукой в сторону 
городища, которое Алексей 
посетил вчера во время экс-
курсии.

– Хорошо, – откликнул-
ся Алексей и стал смотреть 
вдаль.

Он снова задремал. По-
том встрепенулся. Первый 
утренний свет от еще не взо-
шедшего светила выхватывал 
из темноты волны тумана, 
поднимавшегося над доли-
ной. Великолепная картина. 
Вдруг Алексей уловил какое-
то движение в долине. Он 
внимательно присмотрелся… 
«Не может быть!» – невольно 
воскликнул он.

Внизу по полю скакали 
всадники! «Откуда там люди? 
Это заповедник!» – подумал 
он.

Тем временем всадники 
перешли на шаг и наконец 
остановились.

Глаза Алексея невольно 
округлились: из утреннего 
тумана проступили контуры 
древнего города. Он не со-
всем был похож на тот, что 
был в музее, но это был город. 
Всадники спешились и стали 
входить в город. Неожидан-
но три последних человека 
вновь вскочили на лошадей 
и поскакали прямо в сторону 
Шаманки.

Алексей, не понимая, на-
сколько все это реально, тем 
не менее вскочил и спрятался 
за камень. К нему присоеди-
нился незнакомец. Он пока-
зал чуть в сторону, и Алексей 
увидел сидящего чуть ниже 
по склону старика в светлой 
одежде. Копна седых волос 
украшала его голову. Он си-
дел к ним спиной, и лица они 
не видели.

– Не бойтесь, – прошептал 
незнакомец, – они, очевидно, 
к нему.

– Он наш или ихний? – 
шепотом спросил Алексей.

Незнакомец пожал пле-
чами. Они стали смотреть 
на разворачивающееся перед 
ними действие. Всадники 
остановились в метрах десяти 
от старика и спешились. По-
том почтительно поклонились 
ему и уселись на колени.

– По-видимому, за сове-
том пришли, – предположил 
незнакомец.

Вдруг воины вскочили, 
выхватили луки и направили 
стрелы их сторону. Наблюда-
тели спрятались за камнем.

– Они нас видят? – шеп-
нул Алексей незнакомцу.

– Не думаю. Я несколько 
раз это наблюдал, не видели 
ни разу.

Боковым зрением юноша 
заметил движение слева: тем-
ный силуэт спускался с горы 
в сторону старика. Присмо-

тревшись, Алексей понял, что 
это Алена из их группы. Днем 
он с ней немого повздорил 
в музее, их мнения разошлись 
по ряду фактов, названных 
экскурсоводом. Тем не менее 
она ему понравилась, но по-
сле инцидента он уже не смог 
с ней заговорить и дулся 
от этого сам на себя.

Он отбросил мысли о про-
шедшем дне и стал смотреть 
на девушку: она уверено шла 
к старику и, похоже, не виде-
ла воинов, натянувших свои 
луки. Ему захотелось защи-
тить Алену от иной реаль-
ности: он решительно встал 
и направился наперерез де-
вушке. Пройдя несколько 
шагов, он почувствовал себя 
нехорошо: голова закружи-
лась, ноги стали ватными 
и не хотели слушаться. Он 
упал. «Все-таки они выстре-
лили», – подумал Алексей, 
теряя сознание.

Юноша приоткрыл гла-
за, темный размытый си-
луэт склонился над ним. 
Он не мог понять: кто это? 
Неужели воины? Наконец 
ему удалось сфокусировать 
зрение: над ним склонилась 
Алена. Алексей мгновенно 
пришел в себя, резко при-
встал и посмотрел в долину. 
Воинов у подножья горы 
не было. Первые яркие лучи 
солнца разорвали сплошную 
пелену тумана, и теперь он 
лишь затаился в низинах. 
Города не было! Алексей 

осторожно повернул голову 
в сторону, где должен был 
сидеть старик, предполагая, 
что он также исчез вместе 
с утренним туманом.

У Алексея отвисла че-
люсть: старик сидел на месте! 
Ум юноши заклинило, и он 
снова повалился на землю.

Холодные брызги воды 
привели его в чувство. Он си-
дел, прислонившись спиной 
к камню. Перед ним на кор-
точках сидела Алена и вни-
мательно смотрела на него. 
Алексей взглянул в сторону: 
старик сидел там же, к нему 
подошел его вчерашний 
спутник. Они сидели рядом 
и о чем-то говорили. Алексей 
вновь посмотрел на Алену и, 
закусив губу, отвернулся. Он 
чувствовал, что она запала 
ему в сердце. Но вновь он 
сталкивается с ней, и вновь 
оказывается в невыгодном 
положении. Словно прочитав 
его мысли, она сказала:

– А ты молодец! Ринулся 
к Радомиру во время его 
медитации. Не каждый бы 
решился. А Кирилл тоже 
хорош, не остановил тебя. 
Внутренней энергии у тебя 
маловато, вот тебя и свалило. 
Но у тебя есть возможность 
проявить себя. Радомир про-
сил меня принести сюда 
его рюкзак, я его оставила 
на вершине сопки, устала. 
Помоги донести.

Алексей встал, и они пош-
ли на вершину.

Рюкзак оказался доволь-
но тяжелым, Алексей аж 
крякнул, когда взгромоздил 
его на себя. Невольно ска-
зал:

– А ты как сюда его при-
волокла?

Он тут же осекся и, сму-
тившись, отвернулся. Так она 
опять его обошла. Поднять 
такое на вершину!

Девушка, будто угадав его 
мысли, сказала:

– Я тебе очень призна-
тельна, а то спускаться с ним 
оказалось сложнее, чем под-
ниматься.

Она протянула ему руку. 
Ладонь оказалась теплой 
и мягкой. У юноши что-то 
оборвалось внутри, ушла 
какая-то тяжесть, ему вдруг 
стало легко,  он глубоко 
вздохнул. Они пошли вниз.

В пяти метрах от Радоми-
ра она его остановила:

– Все, дальше тебе пока 
нельзя.

Лицо юноши подернулось 
грустью.

– Пока, – подчеркнула 
девушка и улыбнулась.

Грусть  растворилась 
в этой улыбке. К ним подошел 
Кирилл. Алена подхватила 
рюкзак с плеч Алексея и по-
шла к Радомиру.

– Кирилл, а то, что мы 
видели, – это результат ме-
дитации Радомира?

– Как знать, – Кирилл раз-
вел руками.

– О чем вы говорили? 
О тех древних воинах?

– Нет. Говорили о тебе 
и о ней.

– Обо мне?! О ней?!
– Благодать спустилась 

на вас. Она приходит раз 
в жизни. Не упустите ваш 
шанс.

Алексей растеряно по-
смотрел вниз, на Алену и Ра-
домира. Они стояли спиной 
к нему и тихо разговаривали. 
Радомир обернулся. Его лицо 
поразило юношу. Оно све-
тилось внутренней силой. 
Но более всего поразили ее 
глаза. Они излучали невиди-
мый свет, который попадал 
прямо в сердце к Алексею, 
вызывая умиротворение. 
Вслед за Радомиром к Алек-
сею повернулась Алена… 
Мир рухнул, все исчезло. 
Остались только ее глаза.

Денис Вадин

На правах рекламы

Специально для «Тайны жизни»


