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Мы – гости на этой планете. Мы здесь на 90 или 100 лет, а может, и доль-

ше. За это время мы должны постараться сделать что-то хорошее, что-то 

полезное. Если вы поможете другим стать счастливыми, то откроете для 

себя истинную цель жизни, её подлинный смысл.

 Тэнзин Гьяцо, Далай Лама XIV

Нам 10 лет

Поздравляю газету «Тайна 
Жизни» с 10-летним юбилеем! 
Желаю любимому коллективу 
творческих успехов, крепко-
го здоровья, благополучия, 
любви, необыкновенных, та-
инственных и захватывающих 
историй и событий, постоян-
ного развития и коллектив-
ного везения! Пусть страницы 
газеты и впредь радуют чита-
телей самыми полюбившими-
ся рубриками. Спасибо за ваш 
труд и творческую работу! 

Я, как ваш читатель, об-
ладаю замечательной возмож-
ностью получать информацию 
из вашей газеты о разных ин-
тересных событиях в мире эзо-
терики. Только в вашей газете 
можно встретить вместе столько 
одаренных и неординарных 
творческих личностей. Здесь 
публикуются астрологи, таро-
логи, хироманты, нумерологи, 

ясновидящие, экстрасенсы, 
предсказатели, буддийский 
лама, мастера фэншуй и Ба цзы, 
ауродиагностики, пульсодиаг-
ностики, целители различных 
школ и направлений. С вами 
скучно не будет!

Каждый человек через вашу 
газету может найти ответ на 
сложный и волнующий вопрос. 
Удачи вам всем, мои дорогие!

Галина Гарасюта

Газета «Тайна жизни» 
имеет десятилетний опыт 
и  пользуется признанным 
авторитетом во многих ре-
гионах России. Опублико-
ваны сотни статей эзоте-
рической направленности, 
многочисленные интервью. 

В  подборе материалов га-
зеты учитываются учения 
всех религий.

Газета размещает ин-
формацию об  интересных 
семинарах, практиках, тре-
нингах. «Тайна жизни» 
предлагает методики, с по-

мощью которых читатель 
может прожить жизнь бо-
лее полноценно.

Эта газета открывает 
нам тайны  – а  ведь наша 
жизнь и  есть самая труд-
нопостижимая тайна. На ее 
страницах  – объяснения 
сложнейших понятий и сен-
сационные факты, в  том 
числе и  научные. Откры-
вая тайны бытия, «Тайна 
жизни» призвана помочь 
читателям в  наше непро-
стое время обрести в себе 
тот внутренний стержень, 
который позволит устоять 
перед любыми трудностями 
и пройти любые испытания.

Мы поздравляем с юби-
леем редакцию газеты 

«Тайна жизни»  – вдумчи-
вых, внимательных и  та-
лантливых людей! Бла-
годарим за  то, что они 
посвящают себя делу ис-
ключительной важности – 
просвещению тех, кто идет 
нелегким путем постиже-
ния Истины.

Мы желаем газете «Тай-
на жизни» долголетия! 
Пусть она учит людей са-
мому важному: любить 
Жизнь и  открывать ее но-
вые тайны!

Александр и Вера 
Измайловы,

писатели, исследователи 
древних цивилизаций.

г. Владивосток

Время… что такое время?  Вспоминаю один эпизод моей жизни. 
Много лет назад, армия, первое дежурство по роте. Середина ночи, я 
стою на посту. Один неспящий во всей казарме, загруженный тяго-
тами и лишениями первого месяца воинской службы. Думаю: да-а… 
впереди ещё целых два года такой жизни… С грустью опускаю глаза 
и вижу рисунок, начерканный на столешнице тумбочки шариковой 
ручкой: птица среди облаков и надпись «Не грусти – время птицей 
летит». Я тогда ещё подумал: ничего себе птицей, скорее всего 
черепахой ползёт это время.

 Оказался прав солдатик, что написал эти слова. И армия, и вся 
последующая моя жизнь, как та птица с рисунка, летит с каждым 
днём всё быстрее и быстрее. Пролетая через светлые облака надежд, 
через грозовые тучи жизненных неурядиц и нелёгких испытаний к 
какой-то теперь уже не совсем далёкой цели.

Казалось, недавно это было… Самое начало 2003 года. Хлопоты, 
разговоры-переговоры по реализации давней мечты – выпускать 
эзотерическую газету. А вот уже 10 лет прошло с тех дней. 10 лет 
постоянной работы над таким интересным и непростым изданием. 
Наверное, что-то удалось, а что-то получилось не совсем так, как 
задумывалось. В любом случае, я могу сказать, что газета есть, и 
она живёт уже своей жизнью. 

Я люблю сравнивать жизнь газеты с жизнью человека. Она так 
же рождается, иногда трудно и болезненно, но при этом испытыва-
ешь огромную радость, когда с трепетом держишь в руках первый 
экземпляр, как новорожденного младенца. Она так же растёт, раз-
вивается и требует повышенного внимания в первые годы. Так же 
радует, когда всё получается, или огорчает, когда ошибки возникают 
на её страницах. 

Со временем у каждого ребёнка возникает потребность позна-
вать мир, он начинает общаться, появляются друзья. Это вы – наши 
читатели, авторы и партнёры. Хочу сказать вам: спасибо, что вы есть, 
что звоните, пишете нам письма, покупаете газету в киосках и под-
писываетесь на почте. В каждом номере есть и ваш труд и участие. 

Газета – это результат работы многих людей, неравнодушных 
к проблемам современной жизни. Тех, кто спрашивает себя – кто 
я? Почему так всё устроено? В чём смысл жизни? Мы отвечаем на 
эти и другие вопросы вместе с вами и постараемся делать это и в 
дальнейшем. Нам же всего 10 лет – возраст, сами понимаете, ещё 
детский… Впереди вся жизнь. Есть время расти дальше и вместе 
познавать этот мир.

Шихов Иван Михайлович, 
главный редактор газеты «Тайна жизни»

Я поздравляю коллектив «Тайны жизни» 
с десятилетним юбилеем. За эти годы у нас 
сложился хороший доверительный союз с ре-
дакцией. У нас есть возможность через газету 
донести до читателей то, что мы наработали, а 
также получить необходимую информацию о 
других школах и целителях. Газета объединяет 
целителей. Публикации в «Тайне жизни» – это 
хороший способ заявить о себе, поделиться 
своим мнением. Это очень важно. 

У меня было немало пациентов, которые 
нашли меня через газету – прочитали обо мне 
и пришли. После приемов у многих из них изме-
нились судьбы. Вместе с газетой мы занимаемся 
объединением людей, оказываем поддержку в 
трудную минуту. Наша школа и «Тайна жизни» 
помогают людям налаживать их жизнь наилуч-
шим образом. 

Я рад, что мы дружим с газетой. Желаю и 
в дальнейшем помогать читателям формиро-
вать объективный взгляд на разные школы и 
целителей.

Марат Ахнафович Курбанов

Юбилей

В 2007 году газета награждена
медалью Леонардо да Винчи
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От всей Души Мира по-
здравляю редакцию газеты 
«Тайна Жизни» с днем рож-
дения!

За прошедшие годы для 
многих читателей газета ста-
ла умным и доверительным 
собеседником, с которым 
можно обсудить самые ак-
туальные темы. Ваши газет-
ные полосы – это надежный 
источник информации обо 
всем необычном и выходя-
щем за привычные рамки.

Творческий подход к 
делу, динамичный стиль ра-
боты, внимание к новым 
идеям отличают ваш коллек-
тив единомышленников и 
профессионалов. 

От души желаем всем 
сотрудникам газеты «Тайны 

жизни» доброго здоровья, 
благополучия, творческой 
энергии, новых журналист-
ских удач и находок, профес-
сиональных успехов в реали-
зации намеченных планов!

С любовью, 
Школа Со-творчества  

«Душа Мира»

Газета «Тайна жизни» – она у нас одна!
Тебя, меня, нас всех ведет вперед она.
И раскрывает нам такие тайны,
что восторгаешься, стараешься
стремиться вверх.

Спасибо Вам, пытливые умы,
за то, что вы ведете нас вперед,
помочь всегда готовы, поддержать.
Всегда вперед, всегда – за горизонт!
И мир огромный, космос и душа –
все входит в вас.

И мы все просто любим вас!
Газета «Тайна жизни» – ты у нас одна!
Тебе успехов мы желаем,
и поможем, и помощи попросим.
Центр Бронникова с вами,
с любовью навсегда!

Дорогие Друзья!
Поздравляю коллектив 

редакции и всех читателей 
газеты «Тайна жизни» с 
10-летним юбилеем!

За годы существования 
ваше издание, несомненно, 
стало другом и проводником 
в сфере непознанного и 
необъяснимого для многих 
людей, занимающихся по-
иском смысла жизни. 

От всей души желаю вам 
новых творческих взлетов, 
доверия читателей и чутья 
на все новое и интересное! 

Счастья, здоровья и бла-
гополучия!

Крутько Ю.П.,
президент 

Екатеринбургского 
Объединения 

свободного дыхания

Всероссийский Союз 
Космогуманистов во главе 
с президентом поздравляет 
газету «Тайна Жизни» с де-
сятилетием плодотворной 
культурно-массовой познава-
тельной и просветительской 
деятельности! 

Поздравляем читателей 
Екатеринбурга и России!

Благодарим Ивана Ми-
хайловича и Игоря Федоро-
вича за их творческий и пло-
дотворный труд, а также за 
ответственность и уважение!

Желаем всему коллективу 
100% здоровья, вечной мо-
лодости, успешной, благопо-
лучной, плодотворной, счаст-
ливой и радостной жизни!

Больше реальности – 
больше читателей!

С добром и любовью, 
президент ВСК 
Федор Ширяев

Дорогая редакция газеты 
«Тайна жизни»! 

От всей души поздрав-
ляем вас с десятилетием 
вашей-нашей газеты!

Мы познакомились семь 
лет назад и с тех пор идем 
рука об руку, дополняя и 
поддерживая друг друга. 
Наши участники становят-
ся вашими постоянными 
читателями. Вы даете нам 

возможность донести до 
людей очень важную, 
необходимую в наше 
переходное время ин-
формацию. Происходит 
обмен энергией между 
вашей газетой и нашей 
организацией, который 
обогащает всех. 

Десять лет пути – это 
уже история, которую вы 
творите на благо людям. 

Живите и процветайте! Ис-
следуйте и осваивайте новые 
пространственно-временные 
территории! Здоровья и бла-
гополучия всем, кто создает 
это удивительное окно в 
ТАЙНУ ЖИЗНИ.

С уважением и любовью,
Профессиональная лига 

психологии 
и психотерапии

С этой газетой нам по пути!
Есть очень хорошая 

притча.
В далекие времена 

жил великий полководец, 
и  был у  него помощник. 
Вместе с ним они не про-
играли ни  одной битвы. 
Любые сражения были 
им по  силам, огромные 
вражеские рати побеж-
дали они. Но  случилось 
так, что помощник умер 
от простуды, и остался пол-
ководец один. Он не  стал 
хуже знать свое дело, силён 
по-прежнему был боевой 
дух, но  что-то невидимое 
стало мешать ему. И сколько 
больше не участвовал в бит-
вах блестящий полково-
дец, покоривший полмира, 
ни  одной не  выиграл он 
более, и однажды был убит 
на поле брани.

Когда  он  предстал 
на  небесах перед своим 
ангелом-хранителем, то по-
просил его:

– Покажи мне, пожа-
луйста, того, с кем я бы мог 
побеждать и дальше. Я ис-
кал такого человека почти 
десять лет после смерти 
моего помощника и  не  на-
шел. Поэтому я на много лет 
ранее очутился на небесах.

Засмеялся ангел-храни-
тель и  подал ему большое 
зеркало. Посмотрел в  него 
полководец и  возмущенно 
отложил в сторону.

– В зеркале я  увидел 
сапожника. Он всю жизнь 
шил мне сапоги.

Ангел ответил:
– Ну и что, что он сапож-

ник. Он мог бы быть и твоим 
помощником. Он сам бы мог 
быть великим полководцем. 
Но ему никогда не предста-
вилась такая возможность.

Многие люди имеют 
способности и  незауряд-
ный потенциал, но не имеют 
возможности реализовать 
себя в  профессиональной 
деятельности. Особенно 
это касается области тайных 
знаний, мира эзотерики. 
А требуется самая малость – 

просто протянуть им руку 
помощи, помочь им на пер-
вом этапе. Все остальное 
они сделают сами. Газета 
«Тайна жизни» – это в пер-
вую очередь такая друже-
ская рука, посох для тех, кто 
вступил на Путь.

Неважно, кто ты – благо-
получный, испытывающий 
временные затруднения, 
ученик, ищущий, – если че-
ловек пришел, то с каждым 
в газете стараются наладить 
теплые человеческие отно-
шения, оказывают конкрет-
ную помощь, а  не  просто 
дарят надежду. Много ли вы 
знаете изданий, где опубли-
куют безвестного автора, 
найдут помещение, соберут 
единомышленников? Для 
многих это единственная 
возможность собственной 
эволюции и получения опы-
та ведущих мастеров.

Я хочу пожелать газете 
«Тайна жизни» и  дальше 
оставаться такой – не стре-
мящейся стать первой, бу-
дучи уникальной. Спасибо, 
что вы есть!

Семь лет назад для пер-
вой рекламы семинара спе-
циалистов Академии ясно-
видения под руководством 
Н. А. Онуфриевой я выбрала 
вашу газету  – и  вы при-
несли мне удачу. Вы  – тот 
талисман, который даёт мне 
силы. Алексей Филиппович, 
Иван Михайлович, Игорь Фё-
дорович – пусть вам во всём 
повезёт!

Ирина Владимировна 
Воробьева

Газета очень интерес-
ная. Люди, создающие ее, 
делают материал, который 
им поступает, доступным 
для понимания. Даже если 
тема касается сложных ве-
щей, то из статьи все стано-
вится понятным.

Вокруг нас много экс-
трасенсов и целителей. У 

каждого свое мнение, 
порой они в чем-то про-
тивоположны. «Тайна 
жизни» умеет в интер-
вью с ними высветить 
главное и в тоже время 
сгладить негативные мо-
менты, и в целом пре-
подносит материал в 
удобном для восприятия 
виде.

Это очень позитивная 
газета. Здесь можно полу-
чить информацию, которую 
не найдешь в других ис-
точниках. 

Я благодарна всем, кто 
создает «Тайну жизни».

Наталья Звягина, 
ведущий специалист 

школы Марата Курбанова
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Когда наступило утро 22 де-
кабря, газеты пестрили сообще-
ниями: «Проповедники Конца 
света вновь ошиблись!» «Веди-
ческие астрологи отвечают так: 
это невозможно!» «В  Нацио-
нальном институте антропологии 
и  истории Мексики заявили, 
что ничего не произошло из-за 
неточной синхронизации кален-
даря с  западным вариантом», 
«Очередной Конец света снова 
прокатил нас! Майя перевер-
нулись в  своих гробах  – уже 
девятнадцатый только за  по-
следние двадцать лет Конец 
света кончился ничем», и  на-
конец: «В  пятницу, 21  декабря 
2012  года, премьер-министр 
России Дмитрий Медведев вы-
ступил с необычным для людей 
его должности поздравлением: 
«Поздравляю, конец света  – 
не наступил!».

К великому огорчению кри-
кунов  – это не  так. Смею ут-
верждать – КОНЕЦ СВЕТА НАСТУ-
ПИЛ. Случилось. Произошло на-
чало НАЧАЛА Нового Света, как 
и было заявлено, точно по рас-
писанию  – 21.12.2012  между 
04.30–5.00 утра…

Достоверно известно, что 
подсознание человека гораздо 
лучше воспринимает ту инфор-
мацию, которую мы говорим… 
шепотом! Тонкий мир не терпит 
суеты. Чтобы уловить энергию 
Тонкого мира, расшифровать её 
смысловое значение, нашему 
подсознанию требуется опреде-
ленное усилие и… тишину. Ин-
формация – субстанция тонкая, 
деликатная, недоступная чело-
веческому зрению. Чтобы «ус-
лышать» Небеса, Великие Святые 
уходили высоко в горы, туда, где 
хранится тишина. Чтобы понять, 
что 21 декабря 2012 года в мире 
случилось нечто важное, всего 
лишь требовалось остановить-
ся на  мгновенье, замолчать 
на  несколько часов, прислу-
шаться к  своему внутреннему 
«я» в  медитации или молитве, 
и  УСЛЫШАТЬ или УВИДЕТЬ то, 
о чем говорил нам Тонкий Мир, 
говорил Голос Вселенной.

Итак, 21.12.2012 года, когда 
забрезжил голубой рассвет , 
зацепившись за  высоту звезд, 
в  небе вдруг наступила густая 

тьма, подмяв под себя рассвет, 
как большая черная черепаха. 
Небо стало черным, без малей-
шего окраса, как в черно-белом 
кино. В атмосферу что-то впрыс-
нули извне, произошел ВЫ-
БРОС некого вещества, похожего 
на газ, которое застыло в форме 
облака. Бело-серое, бесцветное, 
с  хорошо обозримым объёмом 
и чётко обозначенными краями, 
облако не  рассеялось, не  раз-
бежалось ватными клочками, 
не расплылось туманом, а стойко 
парило в воздухе, словно затор-
моженное. За ним, будто где-то 
образовалась прореха, впрыс-
нули ещё облако и ещё. Следом 
за  облаками вдувались волны 
неведомой энергии, серой, про-
мозглой, накачивая атмосфе-
ру так, как обычно заполняют 
едким газом газовую камеру. 
Энергия, словно обладая какой-
то плотностью, закрыла собою 
все свободное пространство.

Все происходило циклично: 
выброс «газа», или облака, похо-
жего на пар, затем волна энергии 

и  новое впрыскивание. Цвета 
не было вообще, будто природа 
взяла выходной: серыми были 
облака, серым был странный 
туман. Где-то я это видела? Ах, 
да, солнечное затмение! Если 
долго смотреть сквозь закопчен-
ные стекла во  время затмения, 
то именно так и бывает – убраны 
все цвета, кроме черно-серых 
полутонов. Для чего? Да для 
того, чтобы не  сжечь глаза, 
не  навредить. Ведь даже цвет 
облака был насыщен энергией, 
такой, что легко мог выжечь 
тонкую оболочку глаз.

Поступающие энергии, силь-
ные, обжигающие, вкручива-
лись в  кожу, как маленькие 
змейки, я ощущала их на себе. 
Внутреннее насыщение от  них 
было мощным, тело распира-
ло, как воздушный шар. Спать 
не хотелось, глаза никак не за-
крывались, но несмотря на бес-
сонницу, голова не болела, хотя 
внутренне было тяжело.

«Началось!», – сказал кто-то 
невидимый. Бесцветное облако 

чуть тронулось с  места 
и  вдруг поплыло, как 
большая груженая ваго-
нетка, в  сторону Земли. 
Оно было несоизмери-
мо большим по  земным 
размерам, огромным! 
За ним двинулись другие 
облака. Редкие вспыш-
ки огней пробивались 
из  глубин Космоса, как 
праздничный фейер-
верк, усыпав ночное 
полотно редкими вкра-
плениями, как следами 
бенгальских огней.

« Н и ч е г о  с е б е , 
вспышки! Какова  же их 
сила, вот бы узнать! – на-
блюдала я за фейервер-
ком. Мысли вертелись 
самые разные  – А  если 
загрузят Землю «весе-
лящим» газом, что тогда? 
Вдруг изменят структуру 
тела, мозга, сознания? 
Начнется трансмутация, 
изменение форм мате-
рии. А  если поступят 
проще  – потравят нас, 
как тараканов и стряхнут 
с  обложки? Сказала  же 
одна американка, что 

Земля пока терпит, но однажды 
ей это надоест и  она сбросит 
нас как блох. Так неужели все-
таки – началось? И Конец света 
близок?

Уже несколько тысячеле-
тий Календарь индейцев майя 
говорил о  наступлении КОНЦА 

СВЕТА. Он не  лукавил. Никто 
не  учел, что слово СВЕТ имеет 
несколько синонимов, одно 
из  которых имеет совершенно 

другое значение  – ВИДИМОЕ, 
или материальное, то, что суще-
ствует при СВЕТЕ, то  что видит 
человеческий глаз. Тьма  – это 
мир НЕВИДИМОГО, мир скры-
того. Можно предположить, что 
в  календаре майя был сделан 
некорректный перевод, и сооб-
щение о Конце света имело иное 
значение: Невидимое  – станет 
видимым «без света», наступит 
время того, что «за  пределами 
света». Академик Акимов А. Е. 
любил повторять: «Надо раз-
личать два этих понятия: 
есть – СВЕТ, а есть – 
освещенность».

П р е д -
с к а з а н и е 
з а з в у ч и т 
и н а ч е , 
если заме-
нить слово 
«свет» на  – 
« в и д и м о е » : 
« Н а с т у п и т  К о -
нец Света (Видимого) 
и  Начало Тьмы (Невидимого). 
Произойдет начало НАЧА-
ЛА. На  второй план уйдет 
материальное, ВИДИМОЕ при 
свете. На  первый план вы-
ступит НЕВИДИМОЕ, скрытое 

для нашего подсознания – это 
и внутренние связи, и ложные 
договоренности, и  тайные со-
глашатели, и  истинная суть 

событий. Непроявленный мир 
обретет прозрачность.

«Соглашусь с этим! – под-
держал мои доводы Петр, мой 
знакомый  – Считается, что 
майя  – это комплексное по-
нятие: материальный мир, 
иллюзия, очевидность, то, за-
чем мы гонимся  – деньги, 
пелена, а  не  то  что храним 
в душе, то что неосязаемо, то, 
что подвержено изменению 
через разложение и  что име-
ет вследствие этого начало 

и конец. Сейчас майя (ма-
териальное) пра-

вит человеком. 
Общество по-

тр е б л е н и я 
разрушило 
э к о л о г и ю 
Земли, из-

менило пла-
нету. Тысячи 

убитых живот-
ных, но  не  от  го-

лода, а на потеху. Зачем 
столько человеку вещей, еды, 
роскоши? Получается,  для 
земных людей Майя – является 
двигателем их Духа. Машина, 
деньги, еда, вещи, удоволь-
ствие, роскошь  – это цели, 
которые двигают Дух. Мы со-
бираем энергии приходящего, 
а надо собирать высшие огнен-
ные энергии. Это имеет реша-
ющее значение для нашего по-
смертного существования. Там, 
в Тонком мире – мы пожинаем 
то, что собрали. Все равно ма-
териальное придётся оставить 
на  земле. У  гроба карманов 
нет. Необходимо остановиться 
и начать собирать свои знания, 
познавая Космос.

По логике не  должно быть 
катастрофы. Приходит не конец 
света, а  конец влияния маий 
на  человеческое сознание, ко-
нец явно Видимого мира, конец 
иллюзии. Сказано: «Сгорать 
будут неугодные», то  есть те, 
у кого микрокосмос будет не го-

Зазеркалье

Что бы кто ни говорил, а это все-таки случилось! И странно, что никто этого не заметил. Громкоголосые заявления: «Конца света 
не будет – Апокалипсис отодвигается на неопределенный срок!» – оказались несколько преждевременны…

Накануне дня 21  декабря 2012  года на  полуостров Юкатан в  Мексике, к  древним Пирамидам Чичен-Ицы индейцев Майя стали 
съезжаться люди со  всей планеты. «Завтра более трех тысяч человек магов и  жрецов, музыкантов и  художников соберутся 
здесь, зажгут прощальные свечи и дружно перейдут в Новую Эру. Я купил бутылку Текилы на случай землетресения, надел белую 
рубашку, новые трусы и стал ждать» – отрапортовал обозреватель «Комсомольской правды» Александр Мешков. В результате, 
около Пирамид устроили зажигательный фестиваль, буйные пляски, народное гулянье. Но не только в Мексике. В Москве, обе-
спеченные люди прятались на Таганке в подземных бункерах; в Америке «толстосумы» выкладывали за люксы-бомбоубежища 
до 75 тысяч долларов; в Европе в ресторанах устраивали прощальные фуршеты; в Азии, в Китае тысячи сектантов были задержаны 
полицией за то, что пугали концом света; во Франции около 100 тысяч паломников собрались просить милости у инопланетян. Мир 
танцевал, пел, зажигал костры, гремел в бубен. Пировал. Ждали Конца света, ждали зрелища и чудовищного светопреставления 
с катаклизмами и катастрофами. Радовались – что не случилась.

КОНЕЦ СВЕТА  21.12.2012 НИКТО  
Специально для «Тайны жизни»

П о с т у п а ю щ и е 
энергии, сильные, об-

жигающие, вкручивались 
в кожу, как маленькие змейки, 
я ощущала их на себе. Внутрен-
нее насыщение от  них было 

мощным, тело распирало, 
как воздушный шар.
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Я поздравляю газету «Тайна жизни» 
с десятилетним юбилеем. Прежде всего 
хочу отметить, что газета появилась 
не  случайно. Она выполняет опреде-
ленную важную роль. Возможно, для ее 
появления есть формальные причины 
и обстоятельства, но главное в том, что 
газета была необходима, и она возникла.

На земле существует две циви-
лизации людей. Есть обычный 
мир, который мы наблюдаем, 
а  еще существуют специали-
сты, которые работают в рам-
ках определенной древней 
концепции. Из  из-
вестных широко-
му кругу можно 
назвать шама-
нов, которые 
всегда были 
в любых пле-
менах. Они 
выполняют 
роль связи 
с  Высши-
ми силами, 
обладают 
с а к р а л ь -
ными знани-
ями,  которые 
не укладываются 
в  головах сопле-
менников.

Маги были всегда, всегда была парал-
лельная невидимая реальность. Маги – 
это специалисты, которые опираются 
на  некие не  всем доступные знания. 
В  глазах других эти знания казались 
странными, чудесными, а иногда пугаю-
щими. Сверхспособности магов основаны 
не  на  официальной науке, а  на  иных 
теориях. Были и  есть люди, которые 
могут оказывать помощь нуждающимся 
помимо официальной медицины, и доста-
точно успешно. Всегда были и есть люди, 
которые умеют предсказывать события.

В одной реальности люди заняты 
материальным трудом. Они создают мате-
риальный мир: наука, техника, политика. 
Они изменяют окружающее физическое 
пространство. Здесь все измеряется при-
борами. Если какое-то явление нельзя 
измерить, то оно не признается.

В другой реальности маг опирается 
на себя как на прибор для исследования 
мира. Человек  – сложный механизм; 
в  нем заложено все необходимое 
для взаимодействия с  окружающим 
пространством без использования 
физических приборов: микроскопов, 
телескопов и прочей техники.

Иная реальность, в  которой живут 
маги, основана на том, что человек яв-
ляется частью большой системы, клеткой 
единого организма мира. Мир вокруг 
нас – это единый целостный организм, 
и  при определенных условиях одна 
клетка может воздействовать на  весь 
организм. Маг знает законы этой системы 
и может их использовать.

Таким образом, существуют два 
мира. У материального мира есть свои 
газеты. Они пишут о  деньгах, о  сексе, 
о приключениях артистов и политиков: 
ум людей надо занимать. У мира магов 
должны быть свои газеты. Это источник 
проявления мира магов в материальном 
мире. Газета «Тайна жизни» отражает 

тот факт, что существует мир магов. 
И ее появление неизбежно, как 

проявление иной реальности.
Коммерческая составляю-

щая газеты невелика, но тем 
не менее, она живет уже де-

сять лет. «Тайна жизни» 
существует потому , 

что является необ-
ходимым элементом 

системы иной ре-
альности. 
И   д а ж е 
если в  ма-
териальном 
м и р е  о р -
ганизация, 
создавшая 

газету, пере-
станет поддержи-

вать ее, газета не  перестанет 
существовать, – она проявится 

в новом виде. Она является вестником 
более могучего и сильного мира и полу-
чает поддержку оттуда. Ее корни лежат 
в  мире магов. С  другой стороны, для 
издательского дома почетно выполнять 
такую миссию: поддерживать газету, 
которая является порталом в иную пло-
скость бытия.

Мир магов и их работа невидимы для 
остального мира. Газета делает их мир 
видимым и осязаемым. Она показывает, 
как работают специалисты, знакомит 
с ними обычных людей. Газета также вы-
полняет интегрирующую функцию: на ее 
страницах специалисты собираются вме-
сте. В реальном мире этих людей трудно 
объединить. Каждый из них идет своим 
путем, каждый считает себя обладателем 
единственно правильной концепции 
устройства мира. И  все они смотрят 
друг на  друга немного настороженно. 
«Тайна жизни» формирует некое общее 
пространство, где все встречаются: пи-
шут статьи, дают интервью, публикуют 
практические советы.

Когда читатель открывает газету, 
перед ним открывается новое инфор-
мационное пространство. Газета – это 
постоянно действующий канал в иной, 
волшебный мир. Даже если читатель 
закрыл газету, его взаимодействие 
с  этим миром продолжается. Читая 
«Тайну жизни», человек задумывается 
о себе, о своей миссии, она позволяет 
ему увидеть себя с другой стороны. Это 
очень важно.

Я желаю, чтобы интерес к газете воз-
растал, росла ее популярность. Желаю ей 
большей проявленности в пространстве 
города и страны.

Мир непознанного

тов принять огненную стихию, 
стихию Духа.

Армагеддон  – это не  обя-
зательно катастрофы, когда 
материки опускаются. Законы 
материального мира – другие. 
Домкратами и  заповедями их 
не меняют. Процесс происходит 
гораздо сложнее, на  уровне 
энергий. Изменится человече-
ская природа. Те, кто не  при-
мет прозревание, уйдут сами. 
Без насилия. Если вмешаться 
в судьбы этих людей со сторо-
ны, заставлять их – можно полу-
чить новую карму, и придётся 
снова её отрабатывать, и  все 
начнет крутиться по кругу. Тон-
кие энергии, идущие к  земле, 
требуют к себе особого внима-
ния. Поэтому всё должно про-
изойти естественно. И в то же 
время – мгновенно.

Начинается – расширение. 
Возможно, это и  есть Второе 
пришествие, о  котором гово-
рится в Евангелии. Произойдет 
прозревание каждого из  нас. 
Мир словно перевернули. При-
шло Время видеть и познавать. 
Прозрение, что истинное осоз-
нание человека  – это и  есть 
вечное, это Дух.

Луч «перемен» пришёл 
из самых глубин Космоса. Уже 
ощущается нарастание на-
сыщенности света, как будто 
работает невидимый актива-
тор. Силы света имеют огром-
ный запас энергии. Для вас 
во  время видения поставили 
фильтр, создали защищен-
ность – настолько велика была 
огненная энергия и радиация, 
исходящая от  луча. Могло ис-
пепелить. Помните, академик 
Акимов сказал: «Если есть за-
чаток огненного тела, оно будет 
расти. Придут новые энергии 
и  скорпионы  – не  выдержат. 
У кого нет огненного меча, тот 
незащищен»» – поставил точку 
в разговоре Петр.

Т а к  с л у ч и л о с ь ,  ч т о 
в  1999  году 13  июня у  меня 
произошло поразительное 
видение, которое неожидан-
но пересеклось с  события-
ми 2012  года. Было почти 
около 3  часов ночи, когда 
с  небес упал светлый луч. 
Огромный длинный шланг 
тянулся от  края яркой луны, 
размазанной по небу желтым 
ядовитым пятном, и  почти 
касался земли. По бокам, обле-
пив «шланг» с двух сторон, его 
поддерживали и  направляли 
в  сторону Земли бесплотные 
человечки в  форме облака, 
словно пожарные, спешащие 
по  экстренному вызову. «Что 
за луч несут существа?» – за-
далась я  вопросом, увидев 
ночную процессию. «Это но-
вые энергии, которые спускают 

на  Землю», – прозвучала чья-
то подсказка. Луч, колоссаль-
ных, чудовищных размеров, 
сравнимый по длине с много-
водной гигантской рекой, ока-
зался, как это ни фантастично, 
потоком космической энергии, 
неизвестной ранее, неведомой 
не земле. Но вот что интерес-
но! Ведь именно в 1999‑м, как 
и в 2012 году, газеты кричали 
об  очередном конце света. 
Случайно  ли? Надо думать, 
что именно в  ту фатальную 
ночь 1999 года, когда явились 
космические пришельцы, всё 
и началось.

К этому можно было  бы 
отнестись иронически, если бы 
не  загадочный катаклизм, ко-
торый произошел месяцем 
раньше до моего видения, в мае 
1999 года, о чем также писали 
все газеты.

КОСМИЧЕСКИЙ катаклизм, 
ставший источником всплеска 
гамма-излучения, потряс на-
блюдающих его астрономов 
своими масштабами и чудовищ-
ным количеством выделившей-
ся энергии. Взрыв произошел 
НЕМЫСЛИМО ДАЛЕКО от нашей 
планеты. Какие физические 
процессы стали причиной и ис-
точником зафиксированного 
гамма-излучения, остается 
загадкой. По оценке междуна-
родной группы ученых, точка, 
где родился всплеск, нахо-
дилась на  расстоянии 9  мил-
лиардов световых лет от  нас. 
По словам астронома из Кали-
форнийского института Джор-
жа Джорговски, на  короткое 
мгновение этот взрыв стал ярче 
всей остальной Вселенной. 
Количество энергии почти 
в 10 тысяч раз превзошло то ко-
личество, которое наше Солнце 
излучало за  все время своего 
существования, т. е. приблизи-
тельно за пять миллиардов лет. 
Чайная ложка этого вещества 
весила  бы полмиллиона тонн. 
Эта звезда имела самое сильное 
поле, отмеченное когда-либо. 
Это самый сильный магнит 
во  Вселенной, излучающий 
сильную радиацию. Феномен 
взрыва по  своей мощности 
уступал только Большому взры-
ву, давшему начало нашей 
Вселенной.

НО, пожалуй, самое глав-
ное! Ученые высказали предпо-
ложение, что во время данного 
катаклизма энергия излучалась 
не  во  все стороны, а  только 
в определенном направлении – 
и шла она – в виде луча!

С о в п а д е н и я  с о б ы т и й 
не  случайны, они словно яв-
ляются продолжением один 
другого. Тогда, в  1999‑м кос-
мические существа подтяну-
ли сконцентрированный по-

ток луча к  Земле, а  в  декабре 
2012 года луч активизировали 
и привели в действие – из недр 
Вселенной в атмосферу земли 
«впрыснули» энергию, о  силе 
и  возможностях которой мы 
имеем самое ничтожное пред-
ставление. Календарь майя, 
несмотря на  свою древность, 
удивительно точен  – «пере-
загрузка и  активация» Земли 
начались как по  сценарию  – 
вовремя.

Сейчас мы живем в послед-
ний катун Пятой Эпохи Сотворе-
ния, или «Пятого Солнца» по ка-
лендарю Майя. Оно известно 
еще и как «Солнце Движения». 
Майя полагали, что по  завер-
шении нынешнего, 5126‑лет-
него цикла произойдет некое 
движение Земли, что повлечет 
за  собой уничтожение нашей 
цивиллизации. «Приход Ново-
го мира произойдет незаметно 
для грубого уха»  – говорил 
об  этом процессе Н. К. Рерих. 
Мир, действительно, не  из-
менится только с  виду. Ведь 
я  же увидела, что ЧТО-ТО уже 
случилось. Но  по-прежнему 
текут реки, растет трава, и «ухо 
тугое – не услышало». Не сразу, 
но  каждый ощутит перемены 
в себе. Как сказал мудрец ИЦ-
ЗИН: «Все действия протекают 
без особой торопливости, ибо 
торопливость была  бы только 
признаком неестественности 
развития».

Cимволично, что Конец 
Света пришелся на  год Змеи. 
Как существо убивающее, 
змея означает смерть и унич-
тожение,  а  как существо, 
периодически меняющее 
кожу – жизнь и воскресение. 
Конец Света  – это не  значит 
уничтожение. Скорее, это 
конец ограниченности мате-
риального мира. Конец кален-
даря МАЙЯ – это конец хвоста 
змеи, которая, завершая цикл, 
должна вернуться в  нача-
ло и  укусив себя за  кончик 
хвоста, повторить свой цикл. 
Чтобы начать Новый.

P. S. 21 декабря 2012 около 
3‑х часов утра я не могла смогу 
уснуть, включив телевизор, 
остолбенела от  неожиданно-
сти – на ТВ СТС шла передача 
«Не  может быть!», где пока-
зывали сюжет обо мне самой, 
Надежде Масловой, в компании 
с  главным редактором газеты 
«Тайна Жизни» Шиховым Ива-
ном Михайловичем! Оказаться 
на  пике информации, войти 
в  историю в  роковую ночь 
21 декабря Конца Света – так 
повезет не каждому!

Надежда Маслова 
21.12.2012–21.01.2013

Рисунок автора

Александр Каминский: 
«Тайна жизни» – портал 
в иную реальность

Специально для «Тайны жизни»

НЕ  ОТМЕНЯЛ!
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Славянские традиции

Феномен казаков, владеющих способностью приобщения к природным силам, энергиям, и назы-
вавшихся воинами-хариями (характерниками), т. е. сочетавших в себе качества воя и волхва, 

описан в народных преданиях.
Так, о Стеньке Разине говорится: «Стенька Разин был из донских казаков. Он по-христиански 

был как бы дьявол, а по-нашему – казак-характерник. Стреляют в него, стреляют. «Стой-ко те!» – 
крикнет он. Перестанут стрелять они, и снимет он с себя одежды, повытряхнет пули и отдаст назад; 
а если сам стреляет, то как прядь делает. Стенька и заговаривал от пуль…» 

Постараемся приоткрыть завесу тайны. Как же при помощи древних ведических знаний и практик 
наших предков воспитывались воины-характерники?

Считалось, что будущий 
характерник должен об-
ладать профессиональной 
наследственностью, и  что 
передача ему силы идет 
от седьмого поколения. Под-
готовка воина-характерника 
начиналась с  ритуального 
зачатия, в котором учитыва-
лись: благоприятное время, 
место (выбиралось «место 
силы»), любовь между от-
цом и матерью, мать должна 
быть до  замужества дев-
ственницей. После рождения 
мальчика на  третий день 
ребенок получал имя от ро-
дителей, и  в  казачьем роду 
принимались за  его вос-
питание. С  самых ранних 
лет все дети воспитывались 
в любви к Изначальной Вере, 
Богам и Предкам. Знакомство 
ребенка с образными симво-
лами своей Веры начиналось 
в младенчестве – с обереж-
ных знаков и  орнаментов, 
изображенных на игрушках.

Приобщение детей к из-
начальной Вере Предков 
происходило в  возрасте 
от  3  до  7  лет, ибо в  этом 
возрасте у всех детей из сла-
вяно-арийских родов очень 
сильно развито общинное 
мышление. Воспитание про-
водилось с помощью специ-
альных игр – систем, которые 
изменяют архитектонику 
и  структуру мозга, причем 
делать это надо было своев-
ременно. С 4–6 лет ребенка 
с помощью игр ненавязчиво 
(ни  в  коем случае нельзя 
перегружать психику) обу-
чали искусству воспринимать 
информацию в  измененных 
состояниях сознания, что по-
зволяло своевременно вме-
шиваться в формирующуюся 
конструкцию мозга и вовремя 
её изменить, как бы провести 

искусственную эволюцию. 
Несоблюдение указанных 
сроков информационного 
воспитания приводит к тому, 
что формирование нужных 
способностей у  взрослого 
человека невозможно либо 
занимает несколько деся-
тилетий, при этом не гаран-
тируется достижение даже 
среднего уровня воя-харак-
терника.

Для детей придумыва-
лись занимательные игры 
в  реальную жизнь, где они 
старались быть похожими 
на взрослых. Также эти игры 
были направлены на разви-
тие фантазии и активизацию 
правого полушария мозга. 
Дети свободно видели и вос-
принимали не  только 
н а ш  м и р  Я в и , 
но могли видеть 
и  общаться 
т а к ж е 
и  с  Нав-
н ы м и 
суще-

ствами.
С  ше-

с т и л е т н е -
го возраста 
м а л ь ч и к а м 
у с т р а и в а л и 
в о е н и з и р о -
ванные игры. 
С  7–9  лет детей обучали 
грамоте, счету, вычислениям, 
письму и  естествознанию. 
Воспитанием занимались 
мужчины – отцы и деды. Ког-
да  же ребенку исполнялось 
12  лет, совершался обряд 
имянаречения: «Прошло 
время, и  атаман вздумал 
имянаречение сироте про-

вести, собрал казаков, чтобы 
совершить обряд, и назвали 
его Степаном. «Ну, теперь 
ты, мой сын Степан, слушай 
меня! Вот те шашку и ружье, 
занимайся охотой, дикой пти-
цею!» Во время этого обряда 
смывались детские имена 
(обряд проходил в  текучей 
воде) и вместо детского да-
вались два взрослых имени. 
Одно из них – общинное, под 
которым казака все знали, 
а второе хранилось в глубо-
кой тайне, и  его не  ведали 
даже отец и мать.

После обряда имянаре-
чения приступали к  про-
фессиональной подготовке 
воя-казака, которая начи-

налась с  тре-
нировки взгля- д а . 
В  результате такой трени-
ровки характерник должен 
овладеть способностью излу-
чать силу глазами, например, 
взглядом сдвинуть предмет 
или перерезать нить. За-
тем его наставником, обыч-

но родным дедом, вы-
полнялась постановка 
воображения по  всем 
органам чувств  – зри-
тельного воображения, 
слухового воображения, 
тактильного, вкусового 
и т. д. В течении занятий 
будущему характерни-
ку прививалось каче-
ство «использования 
силы только для добра». 
Дальше казак учился 

ощущать в  себе ток силы 
в  различных частях тела: 
руках, ногах, голове и  т. д. 
Такие тренировки прово-
дились обычно на голодный 
желудок, так как голодание 
резко повышает общую чув-
ствительность организма.

Дальше у воя вырабаты-
валось резкое повышение 
общей чувствительности 
к любым субпороговым раз-
д р а ж и т е л я м 
по всем органам 
чувств. В резуль-
тате этих трени-
ровок характер-
ник приобретал 
способность чет-
ко видеть и слышать на мыс-
ленном экране звуковые 
изображения запрашива-
емой информации. Потом 

у  казаков развивалась 
до  четкого ощущения 

способность выделять 
ладонью и  кончика-

ми пальцев «силу». 
И наконец, достига-
лась возможность 

действо-
вать силой на боль-

шие расстояния  – 
на  людей, на  предме-

ты, явления природы. 
Характерник должен был 

уметь брать силу и от земли 
и от неба.

Одним из  важнейших 
способов тренировки яв-
лялся обычный сон, так как 
в  нем повышается поле-
вая чувствительность моз-
га и  некоторых рецепто-
ров к  восприятию внешней  
и  внутренней информации, 
в том числе слабой волновой, 
полевой и субпороговой. По-
скольку в  физиологических 
механизмах естественного 
сна наблюдаются пассивная 
и  активная фаза, то  и  всё 
многообразие искусственных 
снов, или трансов, также 
делится на пассивные – гип-
ноз, и противоположный ему 
активный транс, или, как его 
называли казаки, состояние 
Хара (Ха  – положительное, 
Ра – свет, то есть «положи-
тельное просветление»). 
Состояние Хара вместо тор-

можения и  сонливости (как 
в  гипнозе) вызывает мгно-
венную активизацию боль-
шинства психофизиологиче-
ских механизмов. В отличие 
от гипноза, техника самопо-
гружения в него может быть 
мгновенной.

Вот этого-то умения мгно-
венного перехода в  высшее 
состояние просветления 
и должен был достичь моло-

дой казак. Первоначальный 
переход с  доминирующей 
в обычном состоянии созна-
ния личности души на более 
высокий уровень – личности 
духа (высшего «Я») выпол-
нялся учеником с  помощью 
наставника и  назывался 
«подключение характерни-
ка к небу». Такая процедура 
носила ритуальный характер 
и  была одним из  посвяще-
ний.

Вначале внимание обуча-
емого максимально концен-
трировалось на  чем-нибудь, 
обычно на  сердце, которое 
должно было привлечь к себе 
ум (так как сердце есть место 
пребывания духовного со-
знания, ум концентрируется 
на  сердце, на  его правой 
половине). Затем внимание 
рассредоточивалось, в  ре-
зультате этого сознание души 
как  бы растворяется (про-
исходит торможение левого 
полушария мозга, то  есть 
вначале сознание сужается, 
а  потом концентрируется 
внимание на  каком-либо 
чувстве или эмоции, и центр 
сознания переходит в правое 
полушарие). Остается только 
сознание тела (стадия обыч-
ного гипноза, когда «Я» души 
уходит, а телу, «доверчивому 
младшему брату», можно вну-
шать различные установки).

Методика хороша для 
лечения, для эстрады, зомби-
рования и т. д. Но вою-харак-
тернику надо другое, поэтому 
процесс продолжается. Да-
лее происходит остановка – 
как процессов мышления, 

так и восприятия. Мгновенно 
выключаются все эмоцио-
нальные психические про-
цессы. И в этот момент следу-
ет перевод сознания ученика 
на  другой, высший уровень 
его «Я», в который вливаются 
«Я» его души и тела (проис-
ходит синтез). Теперь «Я» 
ученика усиливается, мозг 
включается, и  сознание на-
чинает функционировать 
в новом, теперь уже рабочем 
режиме, но на другом уровне. 
Таким образом достигается 
первоначальное вхождение 
в состояние Хара. А в даль-
нейшем ученик входит в него 
самостоятельно и мгновенно, 
используя для этого тайное 
имя своего высшего «Я».

Опыт вхождения в состо-
яние Хара позволяет приоб-
рести способность мгновен-
но входить в  это состояние 
в  любом положении тела, 
в любом самом сложном дви-
жении, при занятии любым 
делом (на скаку, в прыжке). 
Можно вообще, выполняя 
любую работу, быть в состоя-
нии Хара. В этом случае резко 
повышаются профессиональ-
ные качества характерника. 
Восприятие внешней среды 
идет как постоянный поток 
интуитивного сверхсозна-
ния. Внутренняя и  внешняя 
среда воспринимается непо-
средственно, нет контроля 
и анализа. Мгновенно обра-
батываются все психические 
процессы, которые принято 
называть осознаваемыми, 
останавливается и регулиру-
ется время. То есть это полное 
перевоплощение обычной 
личности души в «Я» духа.

Практически наблюда-
ется перемещение центра 
сознания в  абсолютно но-
вое тело и  новую личность, 
а  главное, в  новую психо- 
и биоэнергетическую ситуа-
цию (то есть на этом уровне 
характерник уже не  просто 
сверхчувствует, а может ме-
нять ситуацию, растягивать 
время, работать с простран-
ством и т. д.).

Все перечисленные уме-
ния обретались обучаемым 
в возрасте от 12 до 21 года. 
После этого был заключи-
тельный обряд ритуального 

Специально для «Тайны жизни»

В результате такой тренировки 
характерник должен овладеть 
способностью излучать силу гла-
зами, например, взглядом сдви-
нуть предмет или перерезать нить.

Воин-волхв
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посвящения в  воина-харак-
терника.

Вначале волхв отправлял 
сознание юношей-казаков 
в  мир Нави, совершая над 
ними особый обряд вхож-
дения в  иномирье. Испыту-
емых укладывали на  землю 
навзничь, и  с  ними никто 
не  должен был разговари-
вать, кроме волхвов, проводя-
щих ритуал. После общения 
посвящаемых с Героями-Пра-
щурами их сознание возвра-
щали в мир Яви.

Над жертвенным огнем 
освящались воинские обере-
ги и оружие. Затем будущие 
характерники должны были 
подвергнуться четырем ис-
пытаниям. Волхв по одному 
поднимал их с земли и под-
водил к  «огненной реке»  – 
площадке из  раскаленных 
угольев шириною 5–6  м. 
Её нужно было преодолеть 
не  очень быстрым шагом. 
Второе испытание заключа-
лось в том, что будущий ха-
рактерник должен был с за-
вязанными глазами дойти 
до дуба или родового столба 
(используя феномен ясно-
видения). Третье испытание 
заключалось в проверке воя 
на сообразительность и уме-
ние решать сложные задачи 
(загадывались головолом-
ки). И  наконец, на  послед-
нем испытании характерник 
должен был за  определен-
ный промежуток времени 
уйти от  погони, спрятаться 
в лесу или в высокой траве, 
а  затем пробраться через 
сторожевые заслоны к  свя-
щенному дубу (отводя дру-
гим глаза). Только после всех 
этих испытаний человек мог 
считаться настоящим воином 
Перуна.

После испытаний совер-
шалась страва, на которой по-
минались все павшие в боях. 
Воин-характерник всегда был 
уверен в помощи своих Богов 
и Предков.

А дальше характерник 
обязан был сам поддержи-
вать свою силу и  умения. 
И  так как мышечный тонус 
определяет настроение, ему 
было необходимо ежедневно 
не  менее 2–3  часов зани-
маться физической работой, 
эмоционально положительно 
окрашенной.

Также необходимо было 
ежедневно ухаживать за сво-
им мозгом, то есть пребывать 
не менее одного часа в глубо-
ком трансе (состоянии Хара).

Характерник пожизненно 
ежедневно не менее 4–6 ча-
сов уделял внимание профес-
сиональным тренировкам, 
так как в  случае «прогула» 
в течение 10 дней происходит 
потеря формы. Характерник 
утрачивал свои способности 
и  должен был начинать за-
ниматься заново.

Супруги откровенно гово-
рили друг другу о своих обидах 
и просили прощения за ошиб-
ки, рассказывали о своих пере-
живаниях в  связи с  тем или 
иным поведением супруга, 
о  том, что им было приятно 
или неприятно, обсуждали 
вопросы воспитания детей, 
взаимоотношений с  родите-
лями и  другими родственни-
ками, делились тем, чего им 
хватает в  отношениях, а  чего 
хотелось бы больше получать 
от  супруга… И  не  выходили 
из  дома до  тех пор, пока во-
просы не  были решены, пока 
каждая из сторон не чувство-
вала себя удовлетворенной 
состоявшимся общением.

Фактически в их распоря-
жении было время до вечера 
(или до  утра), то  есть был 
определен какой-то срок окон-
чания «переговоров». И муж, 
и  жена понимали, что время 
ограничено, и по каким-то во-
просам им нужно будет пойти 
на уступки.

Возможно, у вас возникнет 
вопрос, а  разве сразу нельзя 
сказать о том, что не нравится? 
Зачем ждать? Дело в том, что 
в  данном случае соблюдался 
принцип «не  руби сгоряча», 
то есть у супругов было время 
обдумать, действительно  ли 
они правы в своей обиде, вре-
мя разобраться в себе, и толь-
ко после этого выносить то, 
что осталось неразрешенным, 
на  семейный совет. Конечно, 
если вдруг кто-то не  мог до-
терпеть до назначенного дня, 
и ему нужно было выговорить-
ся, никто не говорил – «нет уж, 
давай дождемся!»

Такая практика давала воз-
можность и женщине, и муж-
чине быть уверенными в том, 

что их услышат, что они смогут 
высказать то, что им важно, 
и  у  них не  останется неза-
вершенных чувств и ситуаций.

Согласитесь, что в  нашем 
энергичном ритме жизни 
не  всегда находится время 
сесть и поговорить по душам. 
А  такой день  – это та точка 
остановки, которая может по-
мочь жить в ладу и гармонии. 
Естественно, что для того, что-
бы такой день был установлен, 
нужно желание обоих супру-
гов и их правильный настрой 
на общение.

Возможно, людям, которые 
не привыкли говорить о своих 
чувствах, носят все в  себе, 
первое время будет сложно 
открываться, но, как говорит-
ся, аппетит приходит во  вре-
мя еды! Для супругов очень 
важно разговаривать друг 
с  другом, прояснять какие-то 
вещи, важно жить в  доверии 
и  взаимопонимании. И  эта 
практика  – один из  шагов 
к этому.

В этот день вы можете 
сказать друг другу об  очень 
многом… Можете подумать, 
как будете вместе развиваться 
на  всех четырех уровнях  – 
физическом, социальном, ин-
теллектуальном и  духовном. 
На Руси этот ритуал назывался 
ликование – то есть постанов-
ка общих целей на предстоя-
щую неделю.

Так давайте  же пользо-
ваться опытом наших славных 
предков и создавать счастли-
вые семьи, где каждый из су-
пругов находится в  состоя-
нии благости, благодарности 
и удовлетворения. Ведь имен-
но счастливые семьи делают 
мир гармоничным!

rodobozhie.ru

Как наши предки 
творили лад 

в семье
Мы получили поздравление и от Небесных 
Учителей. Послание от них приняла наш 
друг Надежда Павловна Германова.

Поздравить мы хотим вас с юбилеем.
Вы десять лет трудились для людей.
Несли вы в мир идеи новые, решения.
Много вы писали и о вознесении.
Вы освещали множество вопросов –
как людям в это время жить,
и как в любви творить
пространство новое любви,
позицию жизненную изменить,
стать со-Творцом своих реальностей и судеб.
Учили вы людей сознательнее быть,
забыть о том, что жертвы вы,
и вспомнить, кто вы есть на самом деле,
учили, как избежать страданий, боли.
Читают вас и стар и млад,
и с нетерпением новый выпуск ждут.
Вы это знайте: труд ваш нужен людям.
Большая польза от публикаций,
что касается единства мира
и всего, что создано Творцом
на вашей изумительной планете,
которую зовете Землею-матушкой.
Здесь хотим заметить,
что раз вы здесь едины все,

не обижайте близких и не очень близких.
Законы также все едины в мироздании.
Чего ты в мир послал, получишь столько же,
с вибрацией таких же качеств,
и это нужно знать и помнить 
всем без исключения.
Пожелаем вам творить добро,
нести им весть, что Бог един, и все вы боги.
О том забыли вы, когда на Землю уходили,
и падали, бывало, очень низко,
и ударялись больно, но вставали,
и продолжали путь 
к единому источнику – Творцу.
Желаем вам, что легким путь ваш был к нему.
Желаем творческого долголетия 
и оптимизма,
активной жизненной позиции,
здоровья вам и вашим близким,
бесконечной радости и счастья,
и изобилия во всех аспектах бытия.
Остаюсь вам другом преданным,
со мной любовь Отца-Творца,
к вам направляется она.

Кутхуми

Моя судьба изменилась, 
благодаря моей публикации 
в  газете «Тайна жизни». 
Когда я  только начинала 
свою деятельность прове-
дения путешествий по  са-
кральным местам планеты, 
я поместила материал в га-
зету. Он был посвящен Ти-
бету. Статья была написана 
интуитивно, люди почув-
ствовали мою энергетику 
на  страницах газеты. Они 
срезонировали не  на  сло-
ва, которые я  написала, 
а на  те вибрации, которые 
стояли за словами. Ко мне 
начали поступать звонки, 
и  я  приобрела новых лю-

дей, которые совершили 
со мной много путешествий. 

Это случилось благодаря 
газете. Эта история про-
изошла много лет назад 
и продолжается до сих пор. 
Она обросла новыми взаи-
моотношениями, дружбой 
с  интересными людьми, 
многими поездками.

Хочу отметить ,  что 
на страницах газеты мирно 
уживаются разные направ-
ления, из  газеты можно 
узнать о самых разных шко-
лах, мастерах. Мне нравить-
ся такой широкий охват. 

Я поздравляю редакцию 
газеты с юбилеем и желаю 
процветания и развития.

Любовь Рогулева 

Черкасова Людмила
Целительство,

регулярный прием, обучение.
Зажигает в людях внутренний свет, позволяющий  

человеку начать  путь к полному исцелению.

8-922-11-52-947

В ведической Руси была традиция у  супружеских 
пар – они один день в неделю (обычно в шестицу) оста-
вались одни дома (дела откладывали, детей отправляли 
к бабушкам) и посвящали этот день созданию лада в своих 
отношениях. Назывался этот процесс милование.

Специально для «Тайны жизни»
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Ночи на Агидели
Река Агидель, более известная 

как Белая река, самая полноводная 
в Башкортостане, берет начало здесь, 
на территории Национального парка 
Иремель: маленький ручей, вытека-
ющий из скалы. Но мне, измотанно-
му многокилометровым переходом 
по жаре, он показался рекой жизни. 
Сбросив рюкзак, я напился ледяной 
воды, и  только после этого обратил 
внимание на огромную черную птицу, 
сидевшую в  десяти метрах от  меня 
на валуне. Ее не было, когда я заходил 
на  поляну. Птица спокойно рассма-
тривала меня и не думала улетать.

Удивленный, я  бросил ей кусок 
черного хлеба. Даже не  взглянув 
на него, она плавно поднялась в воз-
дух и  не  спеша полетела прочь. 
В  тот  же момент послышался чело-
веческий кашель. Поднимаясь, я го-
товился встретить очередных стран-
ников, но на поляну никто не вышел. 
Тогда, устав с  дороги, я  не  придал 
значения этому, и как оказалось впо-
следствии – зря.

Три ночи, проведенные на Агиде-
ли, ничего интересного не принесли. 
Тоскливо кричали сычи, шелестели 
деревья, да изредка во второй поло-
вине ночи со стороны горного хребта 
слышался непонятный шум. На  чет-
вертый вечер послышались звонкие 
голоса, и  на  поляну выбежали две 
девушки, одетые по-походному. Это 

была моя первая встреча с  людьми 
за четверо суток.

– Катя, – представилась первая. – 
Нам сказали на  КПП, что эта часть 
парка безлюдна. Только заезжий 
журналист с Урала проходил.

– Это  я. Владимир Николаев, 
Екатеринбург.

– Динара, – представилась вто-
рая. – А о чем пишете?

Я рассказал.
–  А  здесь  что-то  видели? 

И не страшно вам одному стоять?
– Да кого сюда занесет? – улыб-

нулся  я. – Разве призраков? Завтра 
на  дальней стоянке встретимся, по-
утру выхожу.

Сказал, как в воду поглядел. Это 
насчет призраков. До половины две-
надцатого ночи все было спокойно, 
а  после началось. Сперва далеко 
в горах послышался звон колокольцев 
и редкие, глухие удары в бубен.

Шаманы, что ли?
Странное шествие двигалось 

в мою сторону. Уже можно было рас-
слышать ржание и  фырканье лоша-
дей, перестук копыт и резкие гортан-
ные вскрики. Кавалькада проходила 
в  пятидесяти метрах от  поляны, где 
я находился. В полной темноте, без 
факелов и фонарей.

Подивившись, насколько хо-
рошо обучены их лошади, я  на-
чал устраиваться на  ночлег.  Утром 
предстоял еще один длительный 

переход. Но  не  вытерпел  – 
поднявшись ни свет ни заря, 
пошел и  внимательно метр 
за  метром осмотрел место, 
где проезжала ночная каваль-
када. И  – не  нашел ничего, 
ни одной примятой травинки, 
ни  одной сломанной ветки. 
А ведь коней было несколько, 
и шли они прямо через высо-
кую траву, где нет ни  одной 
тропинки. Следов не  было, 
их словно смыло утренней 
росой.

Тени Каменной поляны

– И не  страшно было ря-
дом находиться?  – Катя по-

качала головой. – Ведь совершенно 
один.

Мы пили чай на стоянке под на-
званием «Железный Стол», в  шести 
километрах от  горы Большой Ире-
мель.

– Да я и не знаю, что это было.
Как впоследствии объяснил мне 

знающий человек, призрачным ше-
ствием ночная кавалькада не была. 
Обыкновенная аномалия времени. 
Проходило когда-то шествие с ко-
локольцами и бубнами по ночному 
лесу  – может сто, а  может двести 
лет назад. А  эхо времени оста-
лось. Звуки до  сих пор слышны 
отчетливо, вот только людей уже 
в помине нет.

– А давайте сегодня ночью на-
блюдать сверхъестественное? По-
кажете, как это делается?

– Ну, что ж…
И поздно ночью мы втроем отпра-

вились на  Каменную поляну в  двух 
километрах от  стоянки. Дорогой 
я рассказал спутницам пару нехитрых 
способах наблюдения аномальных 
явлений.

Минут сорок мы провели на Ка-
менной поляне. Древние камни спа-
ли, и казалось, уже ничто и никогда 
не разбудит их. Но в центре поляны, 
возле огромной ели происходило 
необычное. Белая фигура, меняя 
очертания, то  проступала сквозь 
густые ветви, то сгущалась туманным 
клубком у корней, принимая странные 
формы.

Я тихонько подошел к Динаре.
– В направлении ели посмотри.
Динара присмотрелась:
– Тень какая-то. Или кажется?
Еще через десять минут мы трону-

лись в обратный путь.
– Ну, с первым аномальным кре-

щением, красавицы. Будем считать, 
что группа «Сталкер‑2012. Иремель», 
свою задачу выполнила.

И – пальцем в небо!
Уже на следующий вечер, остав-

шись один на  стоянке  – выходные 
закончились, и  народ разъехался, – 
я отправился прогуляться по окрест-
ностям. Посетил и Каменную поляну. 

Подходя, уловил тревожный сигнал 
подсознания: здесь что-то не так.

И вправду  – посреди поляны 
появился новый объект. Призрачная 
пирамида с усеченным конусом, от-
четливо видная в вечерних сумерках. 
Очень осторожно по  скользким 
от  дождя валунам я  начал под-
ходить к  ней. Она не  отдалилась, 
как часто бывает с  фантомами, 
а  только приподнялась над зем-
лей. И лишь когда я подошел к ней 
почти вплотную, проявила актив-
ность. Но не растворилась в воздухе 
и не исчезла, а как бы разомкнулась 
на  несколько составляющих. Мои 
ноги в  этот момент словно при-
росли к валуну, на котором я стоял. 
Забавно, наверное, было наблюдать 
со стороны – белесые хлопья в воз-
духе, и застывший соляным столпом 
человек на валуне. Начать двигаться 
я смог только минут через пять, когда 
призрачные хлопья растворились 
в воздухе.

Восхождение на Иремель

Высокая светловолосая девица, 
напевая, вприпрыжку спускалась 
вниз по тропинке. То, что под ногами 
камни и корни деревьев, ее, по види-
мому, не смущало.

– Не удивляйся, – улыбнулся 
Ринат, мой новый сосед по стоянке. – 
Это эйфория. Многих охватывает 
после пребывания на Иремеле. Спот-
кнется хорошенько, тогда и  в  себя 
придет.

Я кивнул, и, попрощавшись с Ри-
натом, продолжил путь. На Иремель 
я  поднимался налегке, полный сил. 
Подъем был тот еще – каждый второй 
камень «играл» под ногой, и  была 
нешуточная опасность сорваться. 
Я  миновал уже более половины 
подъема, как внезапная усталость 
накатила на меня. Ноги отказывались 
двигаться, спина разламывалась. 
Я опустился на камень.

Не пускают, что ли, дальше? – по-
думал я. Веки опустились, и я начал 
засыпать прямо на тропе. Сквозь сон 
доносилось журчание воды, повеяло 
свежестью. Стоп! Это состояние я уже 

испытывал у  истока реки Агидель, 
куда пришел в первый день.

Открыв глаза, увидел долину 
внизу. И  в  тот  же момент усталость 
как рукой сняло, оставшуюся часть 
подъема прошел без труда.

Побродил по  вершине, полюбо-
вался долиной внизу. Источники го-
ворят, что именно отсюда начинался 
исход Ариев. На минуту закрыл глаза, 
пытаясь представить, как это проис-
ходило, а когда снова поглядел вниз, 
по спине прошел неприятный холод. 
Внизу была другая, совершенно 
незнакомая местность. Вроде все 
то же, только добавилось несколько 
деталей: каменные изваяния слева 
от тропы на Тюлюк.

Я начал спускаться, готовясь 
неизвестно к  чему. Когда нога кос-
нулась нормальной тропы, первым 
делом посмотрел влево. Могу сказать 
твердо – каменных изваяний больше 
не было. Зато была хорошо знакомая 
тропа, по  которой я  пришел сюда, 
и  по  которой спокойно отправился 
в обратный путь.

Зарницы над хребтом 
Иремель

Это явление нередкое в  Наци-
ональном парке. Порой его сопро-
вождают сильные дожди и  грозы. 
В ту ночь зарницы были на редкость 
красивы. То гигантская вспышка над 
хребтом, напоминающая взрыв  – 
ослепительная и  короткая, то  золо-
тистая молния, змеей ползущая над 
темными вершинами. Два раза над 
малым Иремелем зависали огненные 
шары на короткое время, и я уже по-
думывал перебраться к ним поближе 
и сфотографировать. Но все закончи-
лось внезапно. Осталось лишь темное, 
затянутое облаками небо. Разжигая 
костер, я  думал о  зарницах, о  том, 
почему это явление иногда сопрово-
ждается глухим барабанным рокотом, 
и кто производит этот рокот. О том, 
что рассмотри я  вспышки зарниц 
поближе…

Ослепительная вспышка слева, 
в ельнике, заставила меня отскочить 
в сторону. Уронив от неожиданности Катя, Владимир, Гульнара
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Гора Иремель – российский Кайлас
Несколько раз приезжающие в  Россию гости из  Индии 

упоминали о горе Большой Иремель, расположенной на гра-
нице Челябинской области и  Башкортостана. Российский 
Кайлас, – с уважением говорили индусы. Меня заинтересо-
вало это сравнение.

Кайлас – священная гора для жителей Индии. Считается, 
что паломничество к ней – первая ступень к началу новой 
жизни после смерти физического тела.

Оставляя Ахуново, я  стоял с  рюкзаком на  автобусной 
остановке, направляясь на Иремель. Ж. Аитов, ахуновский 
хранитель, провожая меня, был задумчив.

– Непростое это место, гора Иремель. Бывает, что туман 
ее скрывает, бывает, что сильные ветры мешают восхож-
дению на нее. Ты осторожней там будь.

Я кивнул на прощание, сел в рейсовый автобус, и спустя 
несколько часов вступил на территорию Национального парка 
Иремель. Парк встретил меня жарой и пересохшими ручьями.

Исток реки Белой

Каменная поляна
Вершина 
горы Иремель
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Грани жизни
топор и  деревяшку, я  быстро ушел в  темноту. Пожара 
в ельнике не было, но запах озона был сильным. Шаровая 
молния? Через некоторое время, подойдя к месту вспыш-
ки, при свете фонаря я осмотрел траву и ветви. Ни одной 
подпалины. Но запах озона был по-прежнему сильный, 
и задерживаться здесь я не стал.

А ночью, сидя в  одиночестве у  костра, я  внезапно 
понял все – от первого дня и птицы на камне, прилетев-
шей ко мне, до этой странной вспышки в ельнике. Части 
головоломки сложились в одно целое.

Зеркала Времени

Еще их называют Зеркалами Богов. О них упоминали 
многие исследователи, в частности, Мулдашев, но только 
в отношении к Тибету и Кайласу. О том, что подобные Зер-
кала, есть и на хребте Иремель, не упоминается. Свойства 
Зеркал мало изучены, но одно – «застывшее отражение», 
которое никогда не увидишь в обычном зеркале, мне до-
велось испытать на себе.

Случайно (или не случайно) встреченная мною анома-
лия времени в первые дни пребывания в Национальном 
парке (ночная кавалькада у  истока реки Агидель) по-
влекла за собой цепь событий, связанных с аномалиями 
времени. Это и призрачная пирамида на Каменной поляне, 
которую я увидел почти через сутки после того, как мы 
втроем пытались активировать это место. Это и внезапная 
усталость, накатившая при подъеме на Иремель – «застыв-
шее отражение» момента у истока Агидели, куда я пришел 
измотанный дальней дорогой, и которая исчезла в момент, 
стоило лишь вспомнить о причине. И наконец, вспышка 
в ельнике через час после окончания зарева над горами. 
Зеркала посылали мне то или иное «застывшее отраже-
ние» на тонком плане, иногда переходившем в видимый.

Гости из  Индии оказались мудрее отечественных 
исследователей и  первыми приметили общее свойство 
Кайласа и хребта Иремель – Зеркала Времени.

Владимир Николаев,
исследователь аномальных зон, 
член Союза журналистов России

Газете исполнилось десять 
лет. В День Рождения принято 
дарить подарки. Поэтому нака-
нуне 10‑летия любимой газеты 
я  хочу подарить всем основате-
лям, издателям и, конечно  же, 
читателям газеты «Тайна жизни» 
индивидуальный подарок.

Индивидуальным он будет, 
поскольку каждый получит что-то 
свое от активации благоприятной 
энергии по китайской системе Ци 
Мень Дун Цзя, которую необхо-
димо провести у  себя дома или 
в офисе для получения подарка.

Итак, что нужно сделать: 28 ян-
варя в час Петуха (т. е. для жителей 
Екатеринбурга и Свердловской обла-
сти – с 18.58 до 20.58 по местному 
времени) нужно просто посидеть 
в северо-восточном секторе своего 
дома (как можно ближе к внешней 
стене квартиры). Делать при этом 
можно что угодно, но лучше что-то 
важное для вас: написать статью, 
реферат, сделать важные звонки, 
помириться с другом, почитать газету 
«Тайна жизни».

Структура Ци Мень Дун Цзя, 
которая складывается на северо-
востоке в  указанный час, назы-
вается «Птица падает в  гнездо». 
Она считается одной из  самых 
удачливых и обозначает везение, 
которое дается легко, без особых 
усилий. Вам могут сделать неожи-
данный подарок, выгодное пред-
ложение, представится хорошая 
возможность для продвижения 
и т. п. Можно усилить воздействие 
структуры, установив на  северо-
востоке магнитофон с  приятной 
музыкой, аромалампу, использо-
вать благовония или фонтанчик 
с подсветкой.

Ж е л а ю  в с е м  н е о ж и д а н -
ных, приятных, удивительных 
и нескромных подарков!

Процветания, чудесных от-
крытий и новых читателей родной 
газете!

Султанбекова Шели,
консультант фэн-шуй, 

астрологии Ба цзы 
и Ци Мень Дун Цзя

Вот комплекс, доступный практически 
каждому. Делать упражнения лучше с закры-
тыми глазами. Начинаются они с растирания 
ладоней до ощущения тепла.

1. Утром, лежа в  постели, делайте уси-
ленный массаж ушей ладонями сверху 
вниз – 30 раз. Большие пальцы за уши, ука-
зательные – двигаются по раковинам, ладони 
доводятся до уровня рта. В результате лицо 
предохраняется от морщин, улучшается дея-
тельность лицевого нерва, циркуляция крови 
в височной части, укрепляются зубы.

2. Правую ладонь положить на  лоб, 
движения вправо‑влево – 30 раз. Мизинцы 
над бровью. После этого упражнения надо 
обязательно одну-две минуты полежать с за-
крытыми глазами, сосредоточив внимание 
на  области лба. Проходят головная боль, 
головокружение.

3. Тыльной стороной больших пальцев 
массировать глазные яблоки  – 15  раз. Это 
упражнение благотворно влияет на нервную 
систему, предохраняет глаза от заболеваний.

4. Правую ладонь положить на  щито-
видную железу, левую – на правую ладонь. 
30 движений сверху вниз до живота. Улучша-
ются обменные процессы и работа внутрен-
них органов.

5. Ладони кладутся таким  же образом 
на  живот. Сделать 30  круговых движений 
по часовой стрелке. Упражнение оказывает 
большую помощь работе кишечника.

6. С усилием втянуть живот к позвоноч-
нику, а затем выпятить. Проделать 20–30 раз, 
но ослабленным людям начинать с 5–10 раз. 
Этот массаж ликвидирует застойные явления 
желчи и крови, усиливает движение лимфы, 
помогает избавиться от лишнего веса, исклю-

чительно благотворно воздействует на печень 
и желудочно-кишечный тракт.

7. Попеременно одну и другую ногу под-
тягивать к груди и разгибать. Повторить двумя 
ногами. Проделать 30 раз. Упражнение ока-
зывает большое положительное воздействие 
на внутренние органы и железы внутренней 
секреции.

8. Сесть на край кровати, правую ногу по-
ложить на левую. Ладонью правой руки мас-
сировать 30 раз выемку ступни. Затем левую 
ногу положить на правую и продолжать то же 
самое. Через биологически активные точки 
на  ступне идет благотворное воздействие 
на многие внутренние органы, регулируется 
работа сердца, устраняются болезни сосудов.

9. Сцепленные в замок пальцы рук поло-
жить на затылок. Сделать по 5 горизонталь-
ных и вертикальных движений, чтобы усилить 
кровообращение больших кровеносных 
сосудов головы.

10. Плотно приложить ладони рук к ушам 
и кончиками пальцев поочередно барабанить 
по  затылку. Упражнение снимает головную 
боль в области затылка, помогает избавиться 
от шума в ушах.

tiens-good.ru

Тибетский рецепт долголетия
Большинство людей, едва почувствовав недомогание, начинают искать помощь извне: 

идут к врачам или целителям, пьют лекарства или настои трав. И совсем не задумываются 
над тем, какая колоссальная сила самоисцеления заложена в организме каждого. Сила 
эта у многих заблокирована. Ее надо разблокировать и  тем самым помочь организму, 
повысить его сопротивляемость недугам. Есть много способов это сделать. Один из них 
предлагают тибетские врачи.

Несмотря на то, что употребление горячей 
воды может показаться слишком простым ме-
тодом, вы будете приятно удивлены результа-
тами его применения. Благодаря этому методу 
не только улучшится ваш сон, но и все тело 
станет более легким и гибким, и вы ощутите 
уравновешенное состояние психики. Однако, 
чтобы достичь такого эффекта, вы должны 
иметь в виду следующее.

Во‑первых, вода должна быть очень 
горячей  – настолько горячей, чтобы вам 
приходилось на  неё дуть, прежде чем 
сделать глоток.

Во‑вторых, важно не  количество вы-
пиваемой воды, а то, как часто вы её пьёте. 
Для наилучшего эффекта пить воду следует 
через каждые 30 минут. Если это кажется вам 
трудной задачей, можете делать по одному-
два глотка как минимум каждый час. В  те-

чение дня вы можете пить и другие напитки, 
но никогда не забывайте о горячей воде.

Самый легкий способ придерживаться 
этой процедуры – купить термос и заливать 
его по утрам кипяченой водой, которая будет 
оставаться горячей в течение примерно 10 ча-
сов. Через несколько дней вы почувствуете 
себя таким спокойным и  уравновешенным, 
что начнете с нетерпением ожидать момента 
выполнения этой процедуры.

В первые несколько недель у вас могут 
быть более частые позывы к  мочеиспуска-
нию. Вам может показаться, что количество 
выделяемой вами мочи стало намного пре-
вышать количество потребляемой жидкости. 
Это связано с  тем, что ваш организм начал 
«вычищать» из  себя токсины и  вредные 
вещества. Через несколько недель характер 
мочеиспускания возвратится к норме.

bmingly.ucoz.com

Простым и эффективным средством разложения 
и последующего удаления вредных веществ из орга-
низма, считает Дипак Чопра, является горячая вода, 
которую нужно пить в течение дня. Объясняется это 
просто: чтобы отмыть жирную или липкую посуду, 
вы пользуетесь горячей водой; таким же образом вы 
можете использовать горячую воду для постепенного 
удаления токсинов из своего организма.В книге – рассказы о необычных 

случаях, загадочных местах и 
паранормальных явлениях нашего 
города и всего Урала. Часть из них пу-
бликовалась в газете «Тайна жизни». 
Владимира как журналиста и автора 
отличает замечательное качество – 
он исследователь в полном смысле 
этого слова. Он всегда сам прове-
ряет любую информацию, и только 
тогда даёт свою оценку. Поэтому его 
словам можно доверять, и его статьи 
всегда пользуются повышенным вни-
манием читателя. 

Вместе с Сэрой – соавтором кни-
ги – Владимир предлагает читателю 
погрузиться в мир неизведанного, 
таинственного, потустороннего. Не 

для того, чтоб пощекотать нервы или, не дай 
бог, напугать. А чтобы разобраться в этом мире, 
от чего-то предостеречь, а что-то, может быть, 
и взять на вооружение. 

Спрашивайте книгу в редакции газеты и 
у автора (тел. +79041773150).
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Активации 
благоприятной 
энергии:  
вам могут сделать  
неожиданный подарок

Горячая вода поможет справиться  
с хронической усталостью
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Прямых посланий правитель-
ствам стран Земли Вселенский Совет 
и его представители не направляли. 
Причиной является стремление избе-
гать прямых указаний. Главное, чтобы 
каналы связи с Землёй работали, тог-
да люди узнают всё, что нужно, из ин-
формационного поля. Но  Послание 
стало известно правительствам, так 
как у  них существуют специальные 
отделы, которые собирают всю ин-
формацию, достойную обсуждения.

Наша планета проходит через 
болезненный этап развития, проис-
ходят изменения климата, пожары, 
наводнения и землетрясения. Космос 
многим представляется враждебным, 
так как в сознании людей заложены 
зёрна низковибрационной пропа-

ганды  – что оттуда могут 
прийти только враги. 

Но Космос протя-
гивает нам руку 

помощи через 
своих послан-
цев с Сириу-
са и  Плеяд. 
Признаком 
такой помо-
щи является 
физический 
к о н т а к т 
представи-
телей землян 

и  посланцев 
Вселенского 

Совета, который 
состоялся в  цен-

тральной части Рос-
сии и в Польше. Из-за 

возможности враждебной 
реакции землян, вплоть до унич-

тожения посланцев, имена и точные 
координаты не сообщаются.

Сам текст Послания Вселенского 
Совета на тонком плане получили те, 
кто готов стать проводником этой 
информации. Послания Вселенско-
го Совета могут направить людей 
к межзвёздному мышлению. Космос 
делает шаг навстречу контакту. Пред-
ставители внеземных цивилизаций 
понимают, что мы в  начале пути, 
и  оказывают должное почтение 
к нашим чувствам. Понимание и ощу-
щение безопасности должно прийти 
к нам изнутри, хотя это и трудно.

Земляне столкнулись с  пробле-
мами, но  поддерживать контакт 
с внеземными цивилизациями очень 
важно. Нам всем необходимо об-

рести покой и  гармонию, уважать 
окружающих людей, заботиться 
о них. Человечеству пора делать ре-
шительный шаг в Космос. «Подобное 
притягивается к подобному» – один 
из основных законов Вселенной. Спе-
циальной секретности контакта нет, 
но не все люди сейчас доступны для 
такого рода общения. Космические 
представители несут ответствен-
ность за информацию, поступающую 
на Землю. Им не позволено вмеши-
ваться в жизнь людей.

Чем больше людей концентриру-
ется на Свете и Любви, чем у боль-
шего количества настраивается 
мышление в  нужном направлении, 
тем больше положительной энергии 
исходит от Земли. Никогда не следует 
говорить «мы проиграли», нет смысла 
жаловаться Творцу, что мы не можем 
создать на Земле нужную нам реаль-
ность, ибо всё зависит от наших кол-
лективных усилий. Во Вселенной есть 
много различных энергий: жизненно-
сти, равновесия, здоровья. Вселенная 
создала эти энергии, чтобы каждое 
существо могло ими воспользоваться. 
Вселенная и Творец не просят у нас 
жертвы; милосердие – вот о чём про-
сили нас Великие Учителя Земли. Они 
испили рядом с нами горькую чашу 
жизни, но и привлекли наше внима-
ние к  тому, что мы все  – духовные 
существа, дети Творца. Следует на-
учиться доверять своей душе, и тогда 
мы сможем достигнуть результатов, 
о которых даже не мечтали.

Важным количественным по-
казателем нынешнего 
ответственного 
этапа духов-
ного пути 
ч е л о в е -
ч е с т в а 
я в л я е т с я 
Е д и н е н и е 
людей. В  наших 
прогнозах на  2012  год 
было озвучено, что до  70% землян 
могут достигнуть этого состояния. 
К  сожалению, в  нашем обществе 
много негативного мышления. Огра-
ниченное массовое сознание, осно-
ванное на страхе, не может привести 
к решению проблем нашего мира.

Наша Земля  – прекрасная жем-
чужина, плывущая среди звёзд. 
Великие Учителя говорили нам, что 
мы не беспомощны и одиноки. Они 
учили нас, что безусловная Любовь 

и  Единство с  Истоком возможны 
и в человеческой форме. Мы сейчас 
находимся в  затруднительном по-
ложении: все воспринимают мир 
по-разному, существуют большие 
разногласия. Землянам следует по-
нять истинный принцип Братства 
и  Единения человечества, осознать 
свою божественность. Посланники 
Вселенского Совета стараются «до-
стучаться» до многих людей посред-
ством вибрационной силы любви, 

но по доброй воле людей. Характер-
но, что после напряжения, вызванно-
го ожиданиями событий 21 декабря 
2012  года, энергии Единения до-
стигли 75% землян. Такой быстрый 
скачок в принятии энергий лишний 
раз подтверждает мысль: челове-
чество способно в  короткие сроки 
изменить сложившуюся неблагопри-
ятную парадигму жизни и своё Кол-

лективное Сознание. При 
этом виден явный 

парадокс  – уже 
после 23 дека-
бря 2012 года 
процент лю-

дей ,  напол-
ненных энергией 

Единения, снизился 
до  55%. Конечно, эти циф-

ровые данные очень подвижны 
и  не  могут отразить всей картины 
происходящего, но  о  них стоит за-
думаться.

Поскольку контакт уже состоял-
ся, каждый может узнать про него 
в информационном поле. В офици-
альных и научных кругах о контакте 
будут молчать. Люди находятся 
на  разных этапах развития и  вос-
становления связи с  Источником. 
Человек с хорошим творческим во-

ображением полезнее для контакта, 
нежели учёный.

Космос пользуется простыми 
понятиями для облегчения общения 
с нами. Услышать Послания могут те, 
кто настроен на  высшие вибрации. 
Не  думайте, что это достигается 
только в  ходе медитации; такое 
может произойти в  любое время. 
Взаимодействие Космоса с  Землёй 
становится всё более совершенным. 
Просьба о помощи должна исходить 
от наших Высших «Я», и тогда Космос 
откликнется на наш призыв. Людям 
требуется раскрыть свой сердечный 
центр, так как мы живём в  зоне 
свободной воли Космоса, без такого 
раскрытия и  приглашения никто 
не может войти в нашу жизнь, внести 
в неё изменения. При контакте проис-
ходит двустороннее взаимодействие.

На самом деле представители 
других миров представляют глубокое 
Единство Вселенной и  нас, землян, 
но сути этого мы до сих пор не пони-
маем. Мы удалены сейчас на два шага 
от  нормальной реальности. Стена 

будет разрушена, если мы глубоко 
осознаем суть нашей жизни. Наши 
души должны находиться в  посто-
янном поиске, а мы – иметь контакт 
со своими душами.

Сведения о будущем Земли, полу-
ченные из самых разных источников, 
содержат в себе важную информацию 
об  устройстве Мироздания и  воз-
можности сохранения человеческой 
цивилизации. Они хорошо подтверж-
дают друг друга: планета находится 
на пороге великих перемен. Нелегко 
смотреть человеческими глазами 
на  сверхчеловеческие процессы 
и явления в Космосе, но по мере того, 
как планета проходит каждую новую 
фазу ускоренного роста, людям ста-
новится доступен очередной уровень 
посвящения.

Несмотря  на   возможность 
ускоренного духовного роста и  не- 
сомненные успехи землян, все-таки 
этих усилий недостаточно для обе-
спечения плавного завершения 
перехода. Показателем является 
количество людей, сформировавших 
Поля Света – МЕР-КА-БА. Если к мо-
менту крушения Атлантиды их было 
менее 1700 человек, то к 2004 году 
их количество составило 3  млн че-
ловек. К  2008  году число возросло 

до  100  млн человек. В  настоящее 
время мы можем говорить о  12% 
жителей Земли – это около 900 млн 
человек, которые имеют полностью 
сформированные Поля Света. Ещё 
17% людей пытаются сделать это.

Важным показателем духовного 
роста землян является активация 
Энергетического Кристалла Земли, 
расположенного в районе села Оку-
нево Омской области. Активация 
до уровня 70% происходит под воз-
действием духовных вибраций лю-
дей. Действие Кристалла проявляется 
в виде чистой духовной энергии. Он 
активируется согласно нашему разви-
тию и уже способен защитить Сибирь, 
Урал и север Казахстана. Кристаллу 
приходится справляться с энергиями 
гибнущей планеты, чтобы люди могли 
пройти довольно болезненный про-
цесс трансформации.

Сбор мыслей человечества пред-
ставителями Вселенского Совета 
происходит следующим образом. 
Внутренние и внешние тела людей ре-
зонируют. Эти вибрации улавливают 

представители Вселенского 
Совета. Когда мы посылаем 
свои молитвы, страдая, то эти 
молитвы принимают любя-
щие вознесённые сущности. 
Их переполняет сострадание 
за  судьбу людей. Мы для 
них как семена, которые 
они должны собрать. Но они 
находятся в  затруднитель-
ном положении, потому что 
человечество просит из-
бавить мир от  агонии. Ведь 
не  Совет Вселенной выбрал 
неблагоприятный сценарий 
для планеты, просто другого 
выхода нет.

Многие из  нас желают мирно 
и  спокойно перейти в  Золотой век. 
Но как сделать так, чтобы человече-
ство «пробудилось»? Две тысячи лет 
Пророки и  Учителя говорили нам: 
пробудитесь, любите всех, помогайте 
всем, будьте едины с Богом. Всё на-
чинается сверху, но движется вниз. 
Что  же делать? Сами поймите, что 
происходит, и делайте выбор.

Представители внеземных циви-
лизаций не  могут заставить людей 
изменить их способ жизни и  убеж-
дения. Они не могут указать нам дату 
предстоящих событий, это не  раз-
решено Вселенским Советом. Внутри 
каждого из нас произойдут серьёзные 
изменения, мы будем сами больше 
понимать. Будет дано знание, что про-
изойдет на земном плане. Главное – 
избежать массовой паники. Люди 
узнают, что их жизненные нормы 
были просто ловушками, они смогут 
увидеть мир таким, каким он должен 
быть. Наш мир изменяется, и следует 
искренне и настойчиво просить Все-
вышнего о  помощи. Тогда мы снова 
будем шагать по Земле.

Александр и Вера Измайловы 
E-mail: komissar_1@mail.ru 

Блог: http://zovvera.blogspot.com 

Межзвёздное мышление 
Послание Вселенского Совета, принятое на Земле 28 ноября 2012 года, многими было встре-

чено с цинизмом и осмеянием. Это приводит к разочарованиям и горьким размышлениям. 
Сейчас имеется возможность назвать имя Махатмы, передавшего людям Послание Вселен-

ского Совета, – Гермес Трисмегист. Он связан не только с Сириусом, но и с Меркурием. К его 
заслугам на Земле относится создание правил духовной науки, которые ведут к Посвящению. 
Контакт с  Махатмой стал возможен благодаря воззваниям к  нему достаточного количества 
душ – работников Света. Цвет их Божественной энергии – золотисто-белый.

Махатма призван открыть доступ к Божественной энергии. Чем больше этой энергии будет 
призвано на Землю, тем больше будет степень трансформации планеты. Это окажет огромное 
очищающее и исцеляющее воздействие на Землю. Махатма – посредник между Богом и вопло-
щёнными душами. Всё, что сообщает Махатма, контролируется Вселенским Советом. В истории 
нашей планеты ещё не было времени, более подходящего для духовного роста. Махатма может 
значительно ускорить продвижение человечества в этом направлении.

После 
напряжения, вызванного ожи‑

даниями событий 21 декабря 2012 года, 
энергии Единения достигли 75% землян. Такой 

быстрый скачок в принятии энергий лишний раз под‑
тверждает мысль: человечество способно в короткие 

сроки изменить сложившуюся неблагоприятную 
парадигму жизни и своё Коллективное 

Сознание.

Специально для «Тайны жизни»
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– Юрий, я  восхищен резуль-
татами, которых достиг Сергей. 
Не верится, что такое может быть 
реальностью. Тем более, насколько 
я знаю, изначально Сергей не об-
ладал экстрасенсорными способ-
ностями.

– Астральные путешествия дают 
очень полную картину пребывания 
в  любой точке Вселенной. Причем 
они бывают даже более яркими, чем 
если вы посетите это место «вжи-
вую». Астральный путешественник 
видит реальность сегодняшнего 
дня, реальных людей, которые есть 
в данной точке планеты. Он ощуща-
ет запах и даже вкус места, куда он 
попал. Полный набор чувственных 
восприятий.

Чтобы путешествовать таким об-
разом, не  нужны экстрасенсорные 
способности. Все это развивается 
путем тренировок.

– В чем секрет? Как достичь 
этого?

– Прежде всего в  трудолюбии. 
Этого может достичь каждый, кто 
будет заниматься. Но увы, таких тру-
долюбивых людей немного.

Я веду специальные курсы 
астральных путешествий. Для того, 
чтобы начать перемещаться в астра-
ле, надо накопить определенный 
потенциал. Важна прежде всего регу-
лярность в выполнении необходимых 
упражнений и настойчивость.

– Хорошо, а если я решу стать 
астральным путешественником? 
С чего начать?

– Прежде всего надо поднять 
уровень своей внутренней энерге-
тики и  повысить чувствительность 
к  восприятию тонких энергий. Это 

вполне достижимо при определенной 
настойчивости.

Перед занятиями тело надо разо-
греть. В  основном это разогрев 
суставов. Покрутить кистями рук, 
в локтях, в коленях. В тазобедренной 
области. Это помогает. Разогретое 
тело работает более эффективно при 
восприятии энергий.

Первое упражнение. Нужно 
закрыть глаза и  пытаться смотреть 
на мир третьим глазом. Вначале пе-
ред внутренним взором будет полный 
хаос. Потом надо целенаправленно 
настраивать себя на  восприятие 
картин.

Также надо тренироваться и раз-
вивать воображение. Поставьте 
на  некотором расстоянии большой 
и  указательный пальцы одной руки 
(см. фото 4) и попытайтесь увидеть 
между ними жгутик энергии. Сначала 
это может быть небольшая дымка или 
просто искажение, как марево жар-
кого воздуха в пустыне. У каждого это 
индивидуально, но  в  любом случае 
человек что-то начинает видеть.

Это вполне можно делать са-
мостоятельно. Но  в  присутствии 
мастера, на  занятиях это сделать 
легче. Нужно это делать много раз 
в день. Можно каждый час. Хороший 
результат, если нам удается удержать 
видение энергии между пальцами 
одну минуту.

Эта тренировка приводит к  ви-
дению человеческой ауры. А потом 
можно будет воспринимать и лю-
бые другие формы энергии, 
например, тех, кого назы-
вают домовыми.

В этом процессе 
есть некоторые огра-

ничения. Человек начинает ви-
деть не  только красивое, но  и  не- 
прятные, ужасные вещи в мире энер-
гий, и нужно быть готовым к этому. 
Быть готовым спокойно, без эмоций 
смотреть, а порой и посмеяться над 
этим. Нужно иметь достаточное му-
жество.

Один из  способов развития со-
знания – это работа со снами.

– Как работать со снами?
– Нужно очень кратко записать 

сон, когда вы только проснулись, 
чтобы можно было по записи потом 
восстановить его.

Когда снятся кошмары, их надо 
прорабатывать. Кошмары у  всех 
по своей сути одинаковы: вас кто-то 
преследует, и вы не можете спастись. 
Кошмары нам снятся практически 
каждую ночь. Чтобы с  этим спра-
виться, нужно поставить задачу 
не  убегать, а  повернуться лицом 
к своему преследователю и спросить: 
«Ты кто?» Страх перед преследова-
телем исчезает. Постепенно удается 
справиться со всеми кошмарами: сон 
становится спокойным.

Сны становятся более информа-
ционными: они начинают отражать 
нашу жизнь в реальности. Если во сне 
мы увидели неприятное событие, 
то  во  время бодрствования мы мо-
жем не входить в это событие, найти 
способ обойти его. Собственно, сны 
и даны нам для того, чтобы мы могли 

формировать нашу жизнь наи-
лучшим для нас об-

разом. Когда мы 
все кошмары 

урегулирова-
ли и  начали 
пользовать-
ся подсказ-
ками из снов, 

то наша жизнь 
реально изме-

няется в  лучшую 
сторону.

Следующий этап – развитие вооб-
ражения. Все талантливые люди об-
ладают прекрасным воображением. 
Иногда это качество у людей бывает 
врожденное, а  другие талантливые 
люди его развили.

– Каким образом развивать во-
ображение?

– Для этого годится любой спо-
соб. Предлагаю простую технику. 
Берем небольшой предмет, величи-
ной примерно со спичечную короб-
ку. Внимательно его рассматриваем. 

Потом закрываем глаза и пытаемся 
как можно точнее воспроизвести 
предмет в воображении, увидеть его. 
Сначала это внутреннее изображе-
ние нам удается удержать несколько 
мгновений. Задача – добиться, чтобы 
образ предмета удерживался доста-
точно долго, несколько минут. Если 
удается это делать в  течение трех 
минут, то это хороший результат.

Далее берем более крупный 
предмет, например, стакан. Делаем 
то же самое. После тренировки дело 
пойдет быстрее. Потом берем оба 
предмета и работаем с ними одновре-
менно. Воображение у  вас стреми-
тельно развивается. Вы становитесь 
более творческим человеком, для вас 
уже не  составляет труда выдумать 
в своем деле нечто новое.

Так что по  ходу движения 
к  астральным путешествиям вы 
разовьете много других качеств, ко-
торые улучшат вашу жизнь. Хорошее 
физическое самочувствие вам будет 
обеспечено.

– Большинство информации 
к  нам приходит через глаза. Как 
тренировать наши глаза для путе-
шествий?

– Да, действительно, для астраль-
ных путешествий нужно хорошо про-
работать глаза, расширить диапазон 
видения. Для этого можно выполнять 
на выбор два упражнения. Смотреть 
на  контрастную относительно фона 
точку на стене или смотреть на свое 
отражение в зеркале.

Упражнение с зеркалом.
Сидеть и смотреть на себя в зер-

кало. В темной комнате должен быть 
неяркий источник света, например, 
свеча, который не должен отражаться 
в зеркале. Задача – сидеть и смотреть 
не моргая. Сначала глаза будут сле-
зиться, но через определенное время 
тренировок дискомфорт пропадает 
и  можно достаточно долго удержи-
вать немигающий взгляд.

Идет проработка глаз. Вначале 
наваливается тяжесть, в глазах тем-
неет. Потом может возникнуть туман, 
кажется, что престаешь видеть, но это 
проходит. Идет изменение восприя-
тия окружающего мира.

Эффект от проработки глаз может 
быть самым неожиданным. Некото-
рые люди начинают видеть в темноте. 
У  других проявляется способность 
фокусировать глаза, как бинокль: 
они могут приближать и удалять изо-
бражения предметов.

– Все эти упражнения мне надо 
усвоить и добиться успеха в них?

– Таким образом вы наработаете 
базу, с которой можно начать успеш-
ное движение в освоении астральных 
путешествий. Это мы уже сделаем 
вместе на моих занятиях.

– Я смогу совершать астраль-
ные путешествия по всему миру?

– Да, сможете. Вначале рекомен-
дуется путешествовать в  пределах 
нашего мира. С  освоением техники 
путешествий, а  главное, с  развити-
ем эмоциональной устойчивости 
в  восприятии необычных впечатле-
ний, можно начать путешествовать 
не только по всему миру, но и в лю-
бую точку Вселенной, в параллельные 
миры. Там есть чем полюбоваться. 
Начинайте, и  вы достигните всего, 
чего захотите. Я вам помогу в этом. 
Успехов вам.

Интервью взял 
Игорь Губернаторов 

Астральные путешествия – это просто!
– Я лежу на берегу моря, подо мной мелкий песочек, меня обдувает морской бриз. На океанской глади виднеется яхта, ее 

паруса надуты ветром, она быстро несется мимо, к дальнему берегу бухты. Я перевел взгляд ближе: волна выкатывает пени-
стые гребни на берег, и они, медленно оседая, исчезают в песке. Волны приносят ни с чем не сравнимый запах моря. Я вдыхаю 
соленый воздух и буквально ощущаю его запах. Мелкие брызги от волн падают мне налицо. Я облизываю соленые губы и ощу-
щаю их вкус. Что-то неуловимо пряное примешивается к общей гамме вкуса. Это вызывает у меня восторг. Ветер перебирает 
листья пальм, склонившихся в сторону водных просторов. Я наслаждаюсь состоянием расслабления в этом волшебном месте.

Сергей открыл глаза и огляделся. Он только что совершил астральное путешествие в тропики и описал нам свое состояние. 
Сергей сам удивился тому, что получилось. Путешествие было для него очень реальным. Он испытал полную гамму чувств 
от пребывания на берегу моря. Надо отметить, что он никогда там не бывал.

Честно говоря, я очень позавидовал ему, совершившему такое перемещение к берегу теплого моря. Поэтому я обратился 
к Юрию Крутько, у которого Сергей прошел курсы астральных путешественников. Юрий Крутько, известный целитель, занима-
ется экстрасенсорикой уже более 20 лет.

Специально для «Тайны жизни»

Эта  
тренировка 

приводит к видению 
человеческой ауры. 
А потом можно будет 

воспринимать и любые 
другие формы  

энергии.
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Дата и время проведения Мероприятие Организаторы Место проведения Тренер Стоимость Контактная информация
1–2 февраля Базовый курс школы Синельникова Официальный Центр 

Норбекова 
ул. 8 Марта, 14 Лариса Залевская Подробности у 

организаторов
(343) 213-22-55
www.norbekov-ekb.com

1 февраля, 10:00–18:00 Тренинг «Управление временем» ул. Малышева Екатерина Сергеевна 
Красникова

3500 руб. +7 912 679-27-55

1–3 февраля, 13:00–22:00 Трансперсональная психотерапия. 
Дыхательные техники и телесные практики

Центр обучения 
«Оранжевое солнце»

ул. Циолковского,70 Борис Юрьевич 
Приленский

8500 руб. (343) 20-10-220

1–3 февраля, 15:00–18:00 Введение в аутентичное движение. Быть 
собой в присутствии Другого

Силина Елена Германовна ул. Мира, 44а Юлия Морозова ван 
Стейнис (Голландия)

6000 руб. (343) 319-93-99, 382-12-48,
+7 922 124-56-35 (Елена)

2 февраля, 12:00–18:00 Системные расстановки по Берту 
Хеллингеру

Центр системных 
расстановок

ул. Первомайская, 77, 
вход 10, оф. 306

Вера Станиславовна 
Борисова

2000 руб. +7 922 1296092, 
rasstanovka-ekb.ru, 
e-mail: madera@socion.org

2 февраля, 11:00–17:00 Тренинг «Полюби себя» Центр преображения 
женщины «Гейша»

ул. Хомякова, 16 Алиса Юрьевна 4000 руб. (343) 377-62-63
www.geisha-club.ru

3–8 февраля, 13:00–14:30 Встреча с народным целителем Хусаином 
Табибом

пр. Космонавтов, 23, ДК 
Лаврова

Хусаин Табиб БЕСПЛАТНО Кассы ДК Лаврова, (343) 331-30-09
www.urfolk-art.ru

7–10 февраля Семинары Рушеля Блаво ул. Челюскинцев, 102, 
ДКЖ

Рушель Блаво Подробности у 
организаторов

+7 931 2291778,
 (812) 275-75-76

8 февраля, 16:00–20:00,
9–10 февраля, 11:00–20:00

Терапевтическо-обучающий курс 
«Процессуально-интегративная терапия». 
1 ступень

Объединенный центр  
«Со-Единение»

пр. Ленина, 52/2а, оф. 
300

Евгения Коган 4500-5000 руб. (343) 202-36-99, +7 908 910-36-99
www.центр-со-единение.рф
e-mail: so-edinenie@mail.ru

8 февраля, 13:00–20:30;
9 февраля, 10:00–20:00,
10 февраля 9:00–18:00

Сертифицированная программа ИПиКП 
«Психотерапия и консультирование детей 
и подростков»

Центр обучения «Оранжевое 
солнце», Институт 
психотерапии (Москва)

ул. Горького, 27а 8500 руб. (343) 201-02-20
www.or-sun.ru
e-mail: orange-sun@list.ru

8 февраля, 18:00–21:30,
9–10 февраля, 11:00–20:00,
11 февраля, 18:00–21:30

Тренинг-семинар «Создай свою 
реальность». 1 ступень

Школа управления 
реальностью «Зеркало 
Мира»

Юрий Юрьевич Коротков 
(Анапа)

Подробности у 
организаторов

+7 912 241-68-77 (Герман),
+7 912 697-88-97 (Людмила)
www.zerkalomira.ru
e-mail: gerax888@mail.ru

8–9 февраля, 11:00–18:00 Семинар «Возрождение женского начала» Студия развития женщины 
«Фрейя»

ул. Бажова, 53, оф. 3 7900–8900 руб. (343) 214-66-30, 213-05-35,
www.freya-ekb.ru
e-mail: studio.freyja@mail.ru

9 февраля, 12:00-16:00 Семинар «Энергия женщины» Школа Со-творчества 
«Душа мира»

ул. Хохрякова, 72 а Татьяна Сластникова ВХОД СВОБОДНЫЙ (343) 266-39-35, +7 903 086-39-35
www.dushamira.com
e-mail: nv@dushamira.com

10 февраля Мастер-класс по лингам-массажу 
(продолжительность 3 часа)

Студия развития женщины 
«Фрейя»

ул. Бажова, 53, оф. 3 2500–3000 руб. (343) 214-66-30, 213-05-35,
www.freya-ekb.ru
e-mail: studio.freyja@mail.ru

9 февраля Базовый курс «Рейки – Иггдрасиль». 1 и 
2 ступени

Школа Со-творчества 
«Душа мира»

ул. Хохрякова, 72 а Николай Журавлёв 3900 руб. 1 ступень
6000 руб. две ступени

(343) 266-39-35, +7 903 086-39-35
www.dushamira.com
e-mail: nv@dushamira.com

9, 10 февраля Семинар «Крылья для двоих». Искусство 
гармоничных взаимоотношений

Студия телесных и 
духовных практик «Я»

ул. Энгельса, 4 Владимир Казанцев, 
Юлия Притчина

5000-6000 руб. (343) 359-82-84
www.studiya-ya.ru

10 февраля Мастер-класс по лингам-массажу Студия развития женщины 
«Фрейя»

ул. Бажова, 53, оф. 3 Лариса Лукьянова 
(Москва)

3000 руб. (343) 214-66-30, 213-05-35,
+7 953 38-26-9-26, www.freya-ekb.ru

15 февраля, 13:00–20:30, 
16 февраля, 10:00–20:00, 
17 февраля, 9:00–18:00

«Пренатальная и перинатальная 
психология и психотерапия». 
Сертифицированная программа ИПиКП. 
Семинар «Избранные психотехники 
перинатальной психологии»

Центр обучения 
«Оранжевое солнце», 
Институт психотерапии и 
клинической психологии 
(Москва)

ул. Горького, 27а Елена Александровна 
Зуева (Москва), 
Нателла Олеговна 
Колобова

8500 руб. (343) 201-02-20
www.or-sun.ru
e-mail: orange-sun@list.ru

15 февраля, 19:00–21:00 Ведическая магия Школа Со-творчества 
«Душа мира»

ул. Хохрякова, 72 а Игорь Владимирович 
Мехеда РАОКРИМ (Киев)

ВХОД СВОБОДНЫЙ (343) 266-39-35, +7 903 086-39-35
www.dushamira.com
e-mail: nv@dushamira.com

16 февраля, 12:00–18:00 Системные расстановки по Берту 
Хеллингеру

Центр системных 
расстановок

ул. Первомайская, 77, 
вход 10, оф. 306

Вера Станиславовна 
Борисова

2000 руб. +7 922 1296092, 
rasstanovka-ekb.ru, 
e-mail: madera@socion.org

16–17 февраля, 11:00–18:00 Фрактальный рисунок. Семинар по арт-
терапии

«Дом восточных практик 
Ом»

ул. Красноармейская, 
62, офис 102

Татьяна Закировна 
Полуяхтова

4000–5000 руб. (343) 266-91-33
www.yogahome.ru

16–17 февраля, 11:00–19:00 Ведическая магия первого и второго 
уровня и основы теургии

Школа Со-творчества 
«Душа мира»

ул. Хохрякова, 72 а Игорь Владимирович 
Мехеда РАОКРИМ (Киев)

9000 руб. (343) 266-39-35, +7 903 086-39-35
www.dushamira.com
e-mail: nv@dushamira.com

16–17 февраля, 11:00–18:00 Практический курс «Фэншуй на каждый 
день»

Студия фэншуй и 
ландшафтного дизайна 
«Любимое Дело»

Александра Евгеньевна 
Наумова

4500 руб. в месяц, 
18000 руб. за весь 
курс (4 мес.)

+7 922 10-42-558
www.l-delo.ru
e-mail: fengconsult@mail.ru

17–19 февраля, 10:00–18:00 Тренинг «Свобода любить» Коучинг-центр Станислава 
Гринберга

ул. Хохрякова, 74, оф. 
1604

Мерилин Аткинсон 
(Канада)

27000–30000 руб. (343) 287-04-08, +7 912 697-73-75
www.coachgrinberg.ru
e-mail: pr@coachgrinberg.ru

21–24 февраля, 13:00–18:00 «Арт-терапия». Сертифицированная 
программа Международной Академии 
Психологических Наук (МАПН)

Центр обучения 
«Оранжевое солнце»

ул. Циолковского, 70 Светлана Пермина 7000 руб. (343) 20-10-220
www.or-sun.ru
e-mail:orange-sun@list.ru

22 февраля, 15:00–20:30, 
23 февраля, 10:00–19:30, 
24 февраля, 10:00–18:30 

Учебно-практическая программа 
«Любовные раны и их исцеление»

Московский Институт 
Процессуально-
Интегративной Терапии 
(Москва), Объединенный 
Центр «Со-Единение»

пр. Ленина, 52/2а, оф. 
300

Сусанна Борисовна 
Нанян (Москва)

7500–8000 руб. +7 904 38-727-85 (Мария)
www.центр-со-единение.рф
e-mail: so-edinenie@mail.ru

23–24 февраля, 10.00–19.00 Семинар «Тай-йога массаж» Школа Со-творчества 
«Душа мира»

ул. Хохрякова, 72 а Сергей Коржавин 5500 руб. (343) 266-39-35,
+7 903 086-39-35
www.dushamira.com
e-mail: nv@dushamira.com

24 февраля – 26 мая Долгосрочный курс «Мастер управления 
жизнью»

Школа Со-творчества 
«Душа мира»

ул. Хохрякова, 72 а Мастера школы 27500 руб. (343) 266-39-35,
+7 903 086-39-35
www.dushamira.com
e-mail: nv@dushamira.com

27 февраля, 19:00–21:30 Мастер-класс «Как стать настоящей 
Хранительницей домашнего очага?»

Центр преображения 
женщины «Гейша»

ул. Хомякова, 16 Алиса Юдина 2000 руб. (343) 377-62-63
www.geisha-club.ru



№ 2  • 2013 13
РОССИЙСКАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ 

АССОЦИАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ТРАДИЦИОННОЙ  
и НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ. ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО  

ПО г.  ЕКАТЕРИНБУРГУ И СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ШКОЛА  
КУРБАНОВА МАРАТА

Курбанов
МАРАТ 
АХНАФОВИЧ

психолог, 

ПАРАПСИХОЛОГ, 

ПРОРИЦАТЕЛЬ, 

ПИСАТЕЛЬ

КУРБАНОВ М. А. поможет вам:
•	 Вернуть утраченное здоровье, исцелиться от любых ро-

довых и кармических проблем. 
•	 Научиться создавать успех в личной жизни и карьере, 

достигать поставленных целей и удерживать полученный 
результат.

•	 Защитить себя от всех насильственных воздействий 
(порча, сглаз).

•	 Научиться уникальным методам похудения и омоложения 
организма.

•	 Эффективно применять целительные дыхательные 
упражнения.

•	 Использовать силу вашего рода и передать её своим 
потомкам.

•	 Освободиться от всех зависимостей (алкогольной, нарко-
тической, ментальной, компьютерной и др.). 

•	 Научиться многому другому.

Телефон для записи на прием и на занятия:
361‑22‑77, 

моб: 8-922-606-58-94, 8-922-213-66-60
Екатеринбург, ул. Луганская, 4, офис «Красный крест». 

maratkurbanov.com       E-mail: miratron@ro.ru

Полезная информация

В марта 2013 г.
III МУЛЬТИФОРМАТНЫЙ 

ФЕСТИВАЛЬ «ПИРАМИДА СВЕТА»
Только на нашем фестивале у вас будет уникальная 

возможность познакомиться и получить приём ведущих 
специалистов различных направлений эзотерических 
знаний. Все в одном месте – астрологи, карты Таро, ауро-
диагностика, пульсодиагностика, буддийский лама лекарь, 
хироманты, нумеролог, ясновидящие, экстрасенсы, пред-
сказатели, мастера фен-шуй и Ба дзы, фотография и рису-
нок вашей ауры, целители различных школ и направлений.

1.	 Доклады и презентации мастеров разных духовных 
направлений и школ, уникальные авторские техники.

2.	 Выступления исполнителей этнической музыки, 
танца, йоги.

3.	 Экспресс-приемы специалистов всех направлений 
эзотерики.

4.	 Мастер классы специалистов различныхь школ

5.	 Ярмарка товаров оздоровительного назначения.
Принимаются заявки на участие в фестивале.

Билеты можно приобрести в редакции 
газеты «Тайна жизни» по адресу: 

г. Екатеринбург, ул. Маршала Жукова, 10.

Телефоны для справок: 8–908–63–85–281, 
8–922–21–41–179, 8–904–54–01–996

Эт о  и н -
ф о р -

м а ц и о н н о 
н а с ы щ е н н о е 
издание, кото-
рое содержит 
список активно 
практикующих, 
а  также веду-
щих обучение 
мастеров на-
шего региона  – 
специалистов 
по   народной 
медицине, био-
э н е р г е т и к е , 
астрологии, ду-
ховных целите-
лей, психологов, магазинов по здоровому питанию.

Здесь вы найдете информацию о  специалистах 
различных направлений оздоровительных и духовных 
практик. Каждый из них уникален, у каждого свои тех-
ники развития и помощи. Они готовы поделиться своими 
знаниями, чтобы вы смогли справиться с проблемами, 
достичь своих целей, стать здоровее и счастливее.

Cправочник «Мастера оздоровительных и духовных 
практик Урала» вы можете приобрести в киосках Рос-
печати г. Екатеринбурга и области. А также в редакции 
газеты «Тайна жизни» по адресу: 

г. Екатеринбург, ул. Маршала Жукова, 10, 
тел.: (343) 377‑00‑47, 377–00–50.

Справочник 
«Мастера оздоровительных 
и духовных практик Урала»

ПИРАМИДА СВЕТА

на правах рекламы

С 23 по 26 марта 

В центре «Надежда» пройдут 

курсы гипноза
Ведущий: 

Зябликов Владимир Нико‑

лаевич - доктор психологи‑

ческих наук; образование 

высшее педагогическое, 

юридическое; член Про‑

фессиональной психотера‑

певтической лиги, действительный член Академии 

Космонавтики им. К.Э. Циолковского, руководитель 

Центра исследования психоэнергетических воз‑

можностей

Программа

I часть. Традиционные техники гипноза

II часть. Гипнотерапия и кодирование 

Ознакомьтесь с программой обучения  

на сайте http://gypnotizm.ru

Информация по телефонам: 

(343)-338–48–33, (343)-338–48–57,

моб. 219–66–43

на правах рекламы

на правах рекламы

Профи-школа «АгудаР» 
г. Екатеринбург

Летний отдых + знания

Здоровье – Творчество – Успех
Метод фрактального рисунка.

Программа помогает освоить:

•	 необычные приёмы физического и 
эмоционального оздоровления;

•	 навыки ясновидения и приемы гармонизации 
своих энергий с помощью цветовых оттенков;

•	 раскрытие уникальных ресурсов ваших 
творческих способностей;

•	 рисование с закрытыми глазами.

Вас ждет уникальное зрелище – фрактальный боди-арт.

Программа проводится со 2 по 10 июля 2013 года.

Здоровье – Творчество – Успех
Сакральные технологии.

Вы познакомитесь с многогранными уникальными 
возможностями человека и получите базовые знания 
природы, энергии, биосистемы человека.
Вы научитесь прогнозировать и создавать 
позитивные обстоятельства и события на разных 
жизненных этапах.
Вы узнаете о технологиях взаимодействия энергий 
человека с энергией окружающей среды.
Желающие освоят энергетические практики 
оздоровления и усиления иммунной системы 
организма посредством приёма «Человек-магнит».

Программа проводится с 12 по 18 июля 2013 года.

+79826103249 Татьяна
+79068687875 Ирина

на правах рекламына правах рекламы

на правах рекламы
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В этот день кабинет Алек-
сандра Каминского был похож 
на  алхимическую лаборато-
рию древнего мага. Работа-
ла газовая горелка, над ней 
в  ковшике отражало пламя 
свечей расплавленное олово. 
Александр разложил на столе 
лист с  загадочным узором, 
над ним установил прово-
лочный держатель, в который 
аккуратно поместил латунную 
фигуру кошки. Основание фи-
гурки было открытым, и было 
видно, что она полая изнутри. 
Маг сосредоточился, немного 
посидел, очевидно, мыслен-
но произносил специальные 
слова. Затем взял ковшик и ак-
куратно залил олово в корпус 
кошки. Поднял взгляд на меня 
и произнес:

– Пусть остывает.
– Александр, поясните, 

что вы сейчас делали?
– Я создавал для чело-

века специальный талисман 
с  определенной программой. 
Посмотрите  – на  столе ле-
жит мандала, она создает 
информационное поле. Также 
я  произнес специальное за-
клинание. Расплавленное оло-
во заполнило полость внутри 
фигурки. Во время застывания 
олово запомнило информа-

ционное поле, которое было 
создано здесь.

– Теперь эта фигурка 
кошки будет работать как 
оберег?

– Она будет хранить вну-
три себя информацию и  соз-
давать определенное инфор-
мационно-энергетическое 
поле, которое будет благопри-

ятно сказываться на человеке. 
Это поле будет существовать 
до тех пор, пока сама фигурка 
не будет разрушена.

– Да,  непростое это 
дело  – создавать обереги. 
А можно как-то проще?

– Можно и  проще. Возь-
мите металлическую фигур-
ку или брелок. Желательно, 
чтобы вещь имела ячеистую 
структуру, а не была гладкой. 
Например, металлический шар 
был бы не лучшим вариантом 
для талисмана. Талисманы 
можно делать также из  при-
родных пористых материалов: 

кожи, кости, дерева, камня. 
Предмет надо подержать 
в руке и сформулировать по-
желание для того человека, 
которому делаете талисман. 
Эта информация будет запи-
сана в  структуру материала. 
В  дальнейшем человек будет 
от  этого предмета получать 
необходимую ему поддержку.

Талисман, созданный та-
ким образом, называется арте-
фактом. Артефакты ограниче-
ны во времени существования. 
Когда программа, заложенная 
в  него, будет выполнена, он 
станет обычным предметом.

– А наши читатели 
могут сами делать по-
добные артефакты?

– Артефакты могут 
создавать как маги, так 
и  обычные люди. У  мага 
он получится более силь-
ным, но и созданный обычным 
человеком талисман тоже бу-
дет работать. Сила артефакта 
зависит от  силы намерения 
человека.

– Итак, идем в ма-
газин, выбираем бре-
лок с  замысловатой 
поверхностью и вкла-
дываем в  него про-
грамму.

– Именно так. Ку-
пите сувенир в  мага-
зине и вложите в него 
вашу любовь. Это будет 
наилучшим подарком.

–   Р а с с к а ж и т е 
о технике «закладки» 
мыслеформы в пред-
мет.

– Артефакт мы создаем 
с помощью энергии и инфор-

мации. Куда направлен наш 
взгляд, туда и  идет энергия. 
Берем предмет в ладонь и на-
правляем туда взгляд. Энер-
гия идет через руку к  пред-
мету. Это активная энергия 
Ян. Для процесса нужно, 
чтобы пассивная энергия 
Инь выходила из  предмета. 
Для этого мы держим пред-
мет в сомкнутых кистях обоих 
рук. В  результате обеспечи-
вается циркуляция энергии. 
По  правой руке энергия Ян 

поступает 
в предмет, 
по  левой 
э н е р г и я 

Инь идет от предмета в тело. 
Происходит зарядка арте-
факта.

Для большей эффектив-
ности процесса следует опре-
деленным образом держать 
пальцы рук. Все пальцы у нас 
соответствуют чакрам. Ми-
зинец отвечает за  муладха-
ру и  свадхистану  – это два 

первых центра, рас-
положенных в  районе 
копчика и ниже пупка. 
Безымянный соответ-
ствует манипуре. Эти 
три центра в  большей 
степени соответствуют 
физическому здоро-
вью. Средний палец от-

вечает за анахату (сердечный 
центр) и  вишудху (горловой 
центр).

Соответственно, если 
мы программируем арте-
факт на физическое здоро-
вье, то мизинец и безымянный 
должны смыкаться (фото 1); 
если мы задействуем область 
человеческих чувств и  об-
щения, творчество, то  также 
должны смыкаться и средние 
пальцы (фото 2). Маги могут 
программировать артефакты 
с  помощью более высоких 
центров (чакр), тогда они дер-
жат руки так (фото 3). Но это 
доступно только для магов, 
прошедших обучение.

– Хорошо. Держим пред-
мет в сомкнутых кистях рук. 

Как долго это де-
лать?

– Это человек 
должен сам по-

чувствовать. 
Для начала 

надо прочув-
ствовать предмет, ощутить его 
внутреннюю структуру, его 
поры. Потом наполнять его 
энергией. Можно ощутить, как 
поры предмета наполняются. 
И когда вы почувствовали, что 
предмет наполнился энергией, 
притока больше нет, то  про-
цесс можно остановить. Арте-
факт готов.

– Отлично. Волшебный 
подарок готов! А наши пред-
ки умели это делать?

– Да, наши предки таким 
образом создавали магиче-
ские вещи. Были и  другие 
способы. Женщины шили ру-
башки и  вышивали на  них 
волшебные узоры, которые 
несли необходимую информа-
цию и энергию. Это помогало 
мужчинам выживать в  похо-
дах. Интересно отметить, что 
женщины собирались в  ком-
панию, садились кружком. 
Круг – это магическая фигура, 
и  рубашки, вышитые в  круге, 
обладали большей силой. Все 
старинные традиции тем или 
иным образом помогали про-

изводить магические действа 
и создавать обереги.

– Имеет ли какой-то эзо-
терический смысл, когда че-
ловек привозит из  путеше-
ствия камешек, веточку?..

– Да, люди инстинктивно 
стремятся «унести с  собой» 
энергетику тех мест, где они 
чувствовали себя комфортно.

– Тогда особенно эф-
фективно привозить что-то 
из мест силы.

–   С о в е р ш е н н о  в е р -
но, предметы из  мест силы 
хранят в  себе энергетику. 
Но следует отметить, что объ-
ект нужно брать из места, где 
непосредственно идет поток 
энергии. Такие места надо 
знать или уметь чувство-
вать их. А это бывает совсем 
непросто.

С другой стороны, чтобы 
не  нарушать равновесие ме-
ста – что будет, если все же-
лающие растащат по кусочкам 
место силы? – можно поместить 
в канал места силы свой суве-
нир или природный объект: ка-
мень, кусочек дерева. В резуль-
тате ваш талисман зарядится 
энергией и информацией места 
силы. Поставьте такой талисман 
на рабочий стол, и место силы 
будет всегда с вами.

Зная, что вы придете, 
я  приготовил вам подарок. – 
Александр протянул мне ма-
ленькую черепашку, вырезан-
ную из кости. – С ней вам будет 
легче воспринимать и обраба-
тывать информацию, которую 
вы собираете, когда готовите 
материалы для газеты.

– Благодарю! Это очень 
ценный подарок для меня.

Интервью взял 
Игорь Губернаторов 

В одном из выпусков «Битвы экстрасен-
сов», в котором принимал участие и в итоге 
выиграл экстрасенс Мехди Ибрагими Вафа 
из Ирана, из его уст прозвучал достаточно 
простой обряд на  исполнение желания. 
Этот обряд настолько прост, что его можно 
выполнить дома самостоятельно без какой-
либо дополнительной подготовки.

В тихой комнате, где вас ничто не потревожит, 
сядьте перед зеркалом. Зеркало в данном обряде 
обеспечивает связь желаемого с материальным. По-
ставьте рядом с зеркалом стакан с водой. Вода – это 
накопитель вашей энергии. Зажгите свечу. Свеча – 
хороший нейтрализатор негативной энергии, она 
предохранит вас от нежелательных событий.

Возьмите стакан с водой в левую руку и произ-
носите ваше желание в течении 10 минут. Пораз-

мышляйте о нем так, как будто оно уже сбылось. 
Обдумайте все детали, подробности вашего 
желания. Выпейте воду.

Этот ритуал нужно повторять строго один раз 
в неделю, в один и тот же день недели и в одно 
и то же время, пока желание не сбудется. Мехди 
посоветовал в  качестве желания произносить 
следующее: «Я верю, я чувствую, я вижу, что все 
у меня в жизни хорошо».

Чтобы выразить свою любовь, мы делаем близким людям 
подарки. С помощью магических обрядов можно сделать так, 
чтобы подаренный нами предмет был не  просто красивой 
вещицей, но и давал человеку дополнительные силы.

За консультацией мы обратились к  нашему хорошему 
знакомому – Александру Каминскому, руководителю школы 
магии «Атлантида». Он рассказал, как сделать наши подарки 
волшебными.

Обряд на исполнение желания от Мехди Ибрагими Вафа

Специально для «Тайны жизни»

Как создать талисман 
для любимого Артефакты 

могут создавать как 
маги, так и обычные люди. 
У мага он получится более 
сильным, но и созданный 

обычным человеком талисман 
тоже будет работать. Сила 

артефакта зависит 
от силы намерения 

человека.

Фото 1

Фото 2

Фото 3
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Ценю газету именно за  то, что 
она – местная. И делается в основ-
ном на местном материале. При этом 
ей удается все годы держать золотую 
середину в  подаче информации. 
С одной стороны – не сползая в «ме-
стечковость». С другой – не впадая 
в «пиетет с придыханием», когда речь 
идет о методах, опыте, лидерах эзо-
терики, чье влияние выходит далеко 
за границы Урала.

Верный тон, нужная интонация – 
это вообще отдельная заслуга газеты. 
Как и широкий круг авторов‑практи-
ков – буквально изо всех типов и ви-
дов эзотерики, оккультизма, методов 
саморазвития. На страницах «Тайны 
жизни» я  редко встречаю чистых 
теоретиков, которые декларируют 
что-то умозрительное, цитатно-книж-
ное, без опоры на свой опыт. Газете 
удается с  одинаковым уважением 
и  интересом, а  также максимально 
объективно рассказать и  о  новом 
в эзотерике, и давно известное – по-
дать с необычной стороны.

Газета, безусловно, держит руку 
на  эзотерическом пульсе не  только 
Екатеринбурга, но  и  Урала. Я  вижу 
здесь знакомые фамилии целителей, 
парапсихологов, магов вплоть до Че-
лябинска, Уфы и ХМАО. Как ни стран-
но, в этих крупных городах и областях 
своего издания с  такой тематикой 
не сложилось. Поэтому ведущие спе-
циалисты Урала, руководители цен-
тров, школ и направлений рано или 
поздно приходят сюда, на страницы 
«Тайны Жизни», со своей рекламой 
об обучении, семинарах и тренингах, 
статьями, книгами, опытом.

Объединение эзотериков вокруг 
издания – это тоже дорогого стоит. 
Учитывая то, что каждый специ-
алист, школа или метод  – явление 
штучное, самодостаточное, а иногда 
и закрытое. Но газета сумела за годы 
работы создать и это – свой Клуб. Где 
эзотерики делятся мыслями и наблю-
дениями, совместно разбирают инте-
ресные случаи из практики, делают 
экспресс-прогнозы на  актуальные 
темы дня.

Нелегкое это дело  – совмещать 
цели коммерческие и просветитель-
ские! 10  лет работы говорят о  том, 
что изданию это удается. Важно, 
что «Тайна Жизни»  – это не  раз-
влекательное чтиво, коего много 
сейчас в сегменте «о тайном и непо-
знанном». Это – пример настоящего 
научно-популярного издания, где 
растят любознательного, просвещен-
ного, неравнодушного к себе и жизни 
читателя.

Удачи в дороге!
Астролог, член ISAR
Татьяна Чернецова

Год наступил в  19‑й лунный 
день. Смысл дня  – искушения, 
соблазны, иллюзии. Как вы по‑
нимаете, этого добра будет 
хватать! Придется участвовать, 
поскольку это – фон года.

Фильтруйте информацию, кон-
такты и общение. Думайте «на бе-
регу», что, кому и  как вы о  себе 
рассказываете, выкладываете в соц-
сети, ЖЖ, блоги. А также о родне, 
семье и детях, деньгах и имуществе, 
достижениях и наградах, болезнях 
и проблемах. Личная информация – 
та прореха, через которую можно 
«достать» вас как личность, сделать 
уязвимой или зависимой. А  для 
эзотериков – еще и через мысли! Так 
что гигиена сознания – буквально 
требование года.

Отсекайте людей типа «а  по-
говорить». Не ведитесь на просьбы 
«объясните подробнее, просветите, 
помогите понять». Понять, осмыс-
лить, усвоить  – это сугубо личная 
работа, которую каждый должен 
делать сам.

Не стремитесь во  всем разо-
браться, все учесть, копнуть на глу-
бину. Сказать все до  точки, раз-
жевать и положить в рот, оставить 
за собой последнее слово. А также 
откликнуться на все, что шевелится, 
посодействовать или поучаствовать.

Все равно все информацион-
ное, ментальное и  коммуникатив-
ное развернется не  совсем так, 
как вы ждали. Пригодится лишь 
частями, на  время или вообще 
никак, нарушится по  темпам, сро-

кам и т. д. Так зачем лишняя суета 
и нервотрепка?

Возможно, придется регулярно 
недоговаривать, лукавить, отшу-
чиваться. Местами и  временами 
плевать на свои и чужие ожидания, 
требования, приказы, инструкции, 
сроки. А  еще надо развивать на-
блюдательность. Молчать больше, 
чем говорить. Приходить не  глядя 
и уходить по-английски. И еще тре-
нировать быстрые и  оптимальные 
реакции на чужие слова, формули-
ровки, мнения, критику и т. д. В по-
мощь, например – метод «Симорон» 
и книги Норбекова.

Сектор энергий в  гороскопе 
года возглавляет не кто-нибудь, 
а Ангел-хранитель (Селена, сто‑
ит в 12‑м градусе Весов). Смысл 
послания Ангела (характеристи‑
ка градуса) – красноречивей неку‑
да! А именно: «Шахтеры выходят 
из  глубокой шахты на  солнце». 
Так что сила года – в избавлении 
от  взглядов и  установок, кото‑
рые тянут на дно, из-за которых 
не  видно всей полноты и  света 
жизни.

Разбирайтесь с монстрами под-
сознания: страхи, тревоги, сомне-
ния, колебания, комплексы, плохой 
сон. Говорите о недостатках, про-
блемах, вранье, о  которые устали 
спотыкаться. Пересматривайте 
взгляды и установки. Особенно те, 
что мешают во всем происходящем 
видеть только одно  – неизбыв-
ную любовь Бога к вам. Говорите 

со  своим Ангелом-хранителем. 
Читайте молитвы.

И, конечно, разберитесь со сво-
им отношением к  вере, религии, 
к Богу в принципе.

В этом плане хороши не только 
Библия и  святые писания, труды 
церкви, но  и  книги С. Лазарева 
(«Диагностика кармы»).

В гороскопе года Юпитер сто‑
ит в соединении с астрочертиком 
Лилит в Точке Цели. Особенно это 
актуально для часового пояса, 
в котором живет Екатеринбург 
(с учетом все еще действующего 
летнего времени  – это геозона 
6‑часовой разницы с Гринвичем).

Что все это значит? Это и есть 
ментальный и  информацион-
ный винегрет, описанный выше. 
А  еще  – коварный сдвиг цели. 
Поэтому следите, куда вас заносит, 
на какие вещи вы внезапно пове-
лись, что для вас вдруг стало идеей 
фикс. И кто эти люди, на которых 
почему-то уходит столько сил 
и времени? Старайтесь следовать 
лично своему курсу, выполнять 
именно свои важнейшие планы 
и задачи.

Но не  стремитесь все преду-
смотреть, спланировать, разло-
жить по  полочкам. Чем больше 
планирования  – тем вернее оно 
будет нарушено. И  не  надо все 
списывать на  «проверки судьбы» 
и  прочих барабашек. Просто год 
такой! Значит , надо развивать 
качества, прямо противоположные 
логике: интуицию, предчувствия, 
ощущение ситуации и обстановки, 
работу с  символами и  знаками. 
А  также вникать в природу резо-
нансов и совпадений, заказывать 
вещие сны.

Именно таким непрямым, нели-
нейным способом (кривым, пара-
доксальным, случайным, и  даже 
через недругов и врагов) вы и до-
бьетесь в 2013‑м своего.

Чистка, подпитка, защита. 
Это – главные принципы сохра‑
нения и  стабилизации личной 
энергии. И, конечно, не  только 
в этом году!

Начните с режима дня. Ложи-
тесь сразу после заката, вставайте 
ближе к  восходу. ТВ‑новости 
(считай, ужастики!), сериалы, по-
сиделки, болтовня по мобильнику 
по  любому поводу  – дозируйте 
и  сокращайте. Освойте простей-
шие способы энергочистки – огнем 
или водой. Визуальный образ во-
допада, который смывает с вас на-
пряжение дня… Или образ костра, 
где сгорает все ненужное, вредное, 

опасное… Как и что представить – 
решайте сами. Это можно делать 
не только вечером, но и во время 
любой сложной ситуации.

Не загружайте голову на ходу: 
музыка в  машине, в  плеере, чте-
ние в  метро, виртуальные игры 
на  мобильнике в  трамвае, и  т. д. 
Старайтесь днем обедать в местах 
с минимумом музыки (музыка – это 
сейчас бич и  общепита, и  кафе-
ресторанов‑клубов). Не  сидите 
сутками в  интернете. Изученная 
вдоль и  поперек лента новостей 
или блоги неведомых васей пуп-
киных  – дикая потеря времени 
и энергии.

В доме заведите новую при-
вычку: чтобы никто вас не теребил 
и не дергал с места в карьер как 
минимум полчаса, как вы пришли 
с  работы домой. Особенно дети! 
Эти полчаса проведите лежа, с за-
крытыми глазами, безо всяких 
мыслей, в закрытой тихой и темной 
комнате. Простой способ пере-
стройки, а вечернее раздражение 
и  усталость снижает на  порядок. 
В  йоге это поза «шавасана», ко-
торая действенна и  без занятий 
йогой. Подробнее  – в  книгах 
А. Левшинова.

Учитесь молчать. Это приго-
дится и  для того, чтобы освоить 
медитации. Чем проще медитация 
(без образов и  картинок, только 
с остановкой мыслей и слов) – тем 
лучше. Проверенные медитации 
с надежным результатом – р, в кни-
гах О. Агеевой (работа с ангелами, 
выход на свое Высшее Я).

Но еще оптимальнее – энерго-
методы работы с аурой и чакрами. 
Йога, дзен, ушу, рэйки, космоэнер-
гетика, буддистские практики… 
А также техники работы с мыслями 
и  здоровьем на  уровне клетки 
и ДНК, построение светового тела 
(Меркаба) и аналогичный высший 
энерго-пилотаж.

Когда метод в  руках  – вам 
не  нужен врач, психолог или це-
литель! В любое время и в любом 
месте вы сможете привести себя 
в порядок. Пройдите обучение, по-
лучите Посвящения – и доведите 
свои занятия до уровня рефлекса 
(как зубы почистить). Результат – 
тренированное, сильное биополе, 
отстройка от  жизненной суеты, 
следование верной линии своей 
судьбы. Удачи!

Астролог, член ISAR, 
энергопрактик 

(космоэнергетика, 
тибетский буддизм)

Татьяна Чернецова

Подписка на газету 

«Тайна жизни»
для жителей Екатеринбурга и Свердловской области.
Стоимость 179,28 руб. Подписной индекс газеты 

53876.
Каталог российской прессы «Почта России»

в любом почтовом отделении города и области.
Если вы проживаете за пределами Свердловской об-

ласти, необходимо выслать письмо в адрес редакции с 
указанием вашего полного имени и почтового адреса.

Деньги на подписку нужно перечислить на имя глав-
ного редактора по адресу: 620014, г. Екатеринбург, ул. 
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Стоимость подписки на полугодие 396 руб. 
Подписаться можно с любого месяца.

Энергетика года представляет из  себя завих-
рения, чересполосицу, сумбур, местами вулкан 
и болото…

Вот ориентиры и простые советы. Они помогут 
с толком распорядиться жизненными силами, а так-
же не тратить время зря.

Энергетика года
Специально для «Тайны жизни»
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