
Год назад мы впервые со-
ставили прогноз возможных 
событий 2011 года, одновре-
менно предупреждая, что только 
Всевышнему ведомо истинное 
будущее. В своей статье «Что 
год грядущий нам готовит»* мы 
давали прогноз возможного раз-
вития событий прошедшего года, 
и хотелось бы коротко подвести 
итоги, насколько наши версии 
подтвердились. Это важно, пре-
жде всего, для нас самих.

Наше предположение о ко-
лебании магнитного поля Земли 
подтвердилось уже в январе 2011 
года, когда были зафиксированы 
массовые случаи гибели птиц, 
рыб, потерявших ориентацию в 
магнитном поле Земли, в Бра-

зилии, Мексике, США и других 
местах.

Замедление Гольфстрима при-
вело к замерзанию Кольского 
залива и приходу ранней зимы в 
Европу и во Флориду.

Череда землетрясений в Но-
вой Зеландии, Японии, Турции 
следовала круглый год.

Увеличение энергетической 
активности Солнца, магнитных 
бурь в марте, «раскачивание» 
ядра Земли привело к сдвигу в 
сознании людей, что явилось 
причиной волнений на Ближнем 
Востоке, начиная с февраля 2011 
года.

В мае мы получили инфор-
мацию, что падения небесного 
тела в безлюдное место Аляски 

не будет. Но падение крупного 
обломка спутника на северный 
район Канады всё-таки произо-
шло в октябре 2011 года.

Лето 2011 года ознаменова-
лось важным событием – актива-
цией Энергетического Кристалла 
Земли до 70 %, что ещё больше 
подтвердило версию о том, что 
Урал и Сибирь – самые безопас-
ные для проживания районы 
Земли.

К счастью не подтвердился 
наш прогноз о неурожаях в Крас-
нодарском крае и Боливии.

Предсказанная возможность 
вооруженного конфликта между 
США и Ираном ограничилась 
угрозами нанесения ударов 
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Время неумолимо, с увеличивающей-
ся скоростью оно движется вперёд, 
приближая нас к основным событиям 
2012 года. Несомненно, для людей 
этот год – знаменательный, так как 
много было пророчеств и ожиданий 
событий, вплоть до «конца света». 
В душах некоторых людей проросли 
страх и неверие. Тем более инте-
ресно заглянуть в будущее, столь 
неопределённое и непредсказуемое, 
чтобы внутренне успокоиться и под-
готовиться к грядущим событиям.
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Калейдоскоп
Стало известно,  

кто строил египетские пирамиды...

Рост гигантских людей 
при жизни составлял от 4 до  
12 метров, помимо большой 
физической силы они облада-
ли феноменальными умствен-
ными способностями. Не та ли 
это загадочная цивилизация 
Атлантов, которую одни счи-
тают мифической, а другие 
реально существовавшей и 
погибшей.

Исследователи утверж-
дают, что именно эта циви-
лизация гигантских людей 
выстроила пирамиды не только 
в Египте, но и на территории 
всей планеты, общее количе-
ство пирамид возведенных 
ими насчитывает более 600. 
Причем строительство велось в 
строго заданной геометрии.

Пирамиды воздвигались 
без использования какой-либо 
рабсилы с помощью нехитрой 
технологии, которая исполь-
зуется сейчас. Это обычная 
опалубка, то есть глыбы не 
передвигали на большое рас-
стояние, а заливали прочным 
бетонным составом в деревян-
ные формы!

А предназначение их было 
энергетическое и связанное 
с космической энергией, ис-
пользование которой нам 
еще неведомо. Это потом уже 
другая цивилизация людей в 
частности Египтяне начали по-
клоняться всевышним богам, 
которые построили пирамиды 
и сделали из них усыпальницы 

для фараонов, это уже религия 
и отдельная тема. Как Вы пони-
маете, сами египтяне пирамид 
не строили!

Самый интересный вопрос, 
это почему такие гигантские 
люди могли существовать и 
почему погибли?!

Есть мнение, что на самом 
деле гравитация на планете 
была другая, а вокруг Зем-
ли был пояс из астероидов, 
как кольца вокруг Сатурна. 
Поэтому планета была крайне 
обогащена кислородом, кото-
рый давал сильный толчок к 
развитию не только гигантских 
людей, но и животного мира. 
Но в результате изменения 
полюсов и других космических 
изменений ледовый пояс обру-
шился на землю шквалом воды, 
что привело к гибели данную 
цивилизацию, соответственно 
произошли и климатические 
изменения уже близкие по 
физике нашим сегодняшним.

Так или иначе, существо-
вание очень развитой циви-
лизации гигантских людей 
имеет место быть, но ученые 
идут наперекор и не хотят 
признавать этот факт, как и 
тот, что динозавры и люди 
существовали совместно в 
одно и то же время! Поэтому 
еще долго будут штамповать 
учебники по истории, где будет 
как всегда утверждение, что 
мы произошли от обезьян.

Дмитрий Приходько

Сразу надо сделать оговорку, что ученые всеми правдами 
и неправдами скрывают эту информацию, так как она совер-
шенно не вписывается в те устои мира, которые нам с детства 
описывают учебники по истории. Уже давно на планете на-
ходят места захоронения, а чаще останки погибших гигантских 
людей. Их раскапывают по всему миру, как на суше, так и под 
водой, в морях и океанах. Группа независимых исследователей 
занимается этим вопросом уже много лет, и вот уже сформи-
ровали истинную картину того, что было на нашей планете на 
самом деле 12–20 000 лет назад. А ведь это не так давно! Данные изучения скелета 

древнего австралопитека, как 
считается, раннего предка 
современного человека, по-
зволили профессору Витва-
терсрандского уни-
верситета сделать 
вывод,  который 
меняет прежние 
взгляды на эволю-
цию человека. По 
его мнению, ког-
да австралопите-
ки сошли с дерева 
на землю, они уже 
были прямоходящими. Кларк 
пишет, что ему удалось найти 
также еще несколько частей 
скелета «Маленькой ступни». 
Это позволило провести срав-
нительный анализ длины рук 
и ног. В отличие от человеко-
образных обезьян и человека, 
они имеют почти одну и ту же 
длину. У обезьян руки длиннее 
ног, а у современных людей 
ноги длиннее рук. Другой от-

личительной чертой скелетов 
является то, что их руки по-
хожи на руки современного 
человека – короткие пальцы 
и удлиненный большой па-

лец. В то время 
как у обезьян – 
длинные пальцы 
и укороченный 
большой палец, 
что позволяет 
им лучше лазить 
по деревьям. Го-
риллы и шим-
панзе подбира-

ют большой палец в ладонь во 
время хождения по земле на 
четвереньках.

Кроме того, изучение ске-
летов австралопитеков вы-
зывает у южноафриканского 
ученого также сомнения от-
носительно того, что у совре-
менных людей и шимпанзе 
были общие предки, жившие 
5–10 млн. лет назад.

anomalii.info

Человек никогда не ходил  
на четвереньках

Южноафриканский ученый-палеонтолог Рон Кларк подверг 
сомнению теорию, согласно которой древние предки современного 
человека, сойдя с дерева на землю, поначалу ходили на четвереньках 
и лишь в ходе последующей эволюции обрели прямую походку. Кларк 
занимался изучением археологических находок древних людей, 
сделанных в южноафриканских пещерах в Стеркфонтейне. Самой 
известной из них является скелет австралопитека под названием 
«Маленькая ступня», который был обнаружен в 1997 году.

Судя по довольно подроб-
ным описаниям очевидцев-
арабов, ничего подобного 
тому, что «показывают» мира-
жи, на Земле нет и в помине. 
Ряд экспертов, занимающихся 
изучением аномальных явле-
ний, высказали предположе-
ние, что в этом уникальном 
месте происходит некое взаи-
мопроникновение параллель-
ных миров, и на «Земле-1» 
становится видно что-то из 
жизни «Земли-2». Однако пока 
это только предположение и 
гипотеза.

Мало того, в этой загадоч-
ной аномальной зоне нередко 
исчезают без следа не только 
принадлежащие бедуинам 
козы и верблюды, но и сами 
хозяева скота.

Иногда из зоны доносятся 
непонятные, леденящие душу 
звуки, или вдруг польется 
странная, непривычная чело-
веческому уху, завораживаю-
щая музыка. Люди, услышав ее, 
застывают, словно в трансе, и 
впадают в состояние, сходное 
с гипнотическим сном.

Местные смельчаки, обуре-
ваемые жаждой новых знаний, 
открытий и приключений, не 
раз пытались раскрыть тайну 
аномального места с твердым 
намерением разгадать таящие-
ся там загадки.

Увы, все без исключения 
подобные попытки заканчи-
вались трагически. Искатели 
приключений, отправляв-
шиеся в «проклятое место», 
по большей части пропадали 
без вести, и больше никто и 
никогда их не видел. Люди не 
могли найти даже их следов, 
не говоря уже об останках.

Ну а те, кому неведомым 
образом посчастливилось 
вернуться, вели себя очень 
странно – ни на какие вопро-
сы не отвечали, жаловались 
на ужасное самочувствие, 
таяли просто на глазах и без 
каких-либо видимых причин 
умирали буквально через 
несколько дней после воз-
вращения.

Ливийские ученые пред-
полагают, что в «проклятом 
месте» пустыни находится не-
известный, очень мощный ис-
точник ядерной энергии, из-
лучающий радиацию. Но в от-
личие от местных смельчаков-
одиночек ни один из ученых 
не рискнул своей головой 
и жизнью ради раскрытия 
вековой тайны Ливийской 
пустыни.

Удивительно, но снимки 
с космических спутников 
не показывают в этом месте 
практически ничего!

lematra.ya.ru

Параллельные миры 
Ливийской пустыни

Загадочная и таинственная зона, где происходят поис-
тине фантастические вещи, расположена в дикой Ливийской 
пустыне. Живущие поблизости арабы не раз здесь наблюдали 
абсолютно непонятные им, крайне странные миражи, очень 
похожие на туманные картины вполне реальных миров! Иногда 
эти миражи походят на четкие проекции вполне реальных, хотя 
и незнакомых пейзажей и густонаселенных городов.

Ученые Великобритании 
отметили, что Землю ждет 
самая мощная за последние 
150 лет магнитная буря с боль-
шими вспышками на Солнце, 
что и приведет к серьезным 
сбоям на нашей планете. А все 
потому, что Солнце находится 
на пике своей активности, что 
чревато для других планет, в 
частности для Земли.

Катастрофа может про-
изойти в течение ближайших 
18 месяцев, а ее последствия 
могут принести человечеству  
в значительные проблемы, так 
как магнитная буря угрожает 
вывести из строя очень важные 
системы жизнеобеспечения: 

систему электроснабжения, 
коммуникационных сетей, а 
также компьютерное оборудо-
вание и спутниковую связь.

Как прогнозируют спе-
циалисты, буря в космосе 
станет сильней раз в  пять той, 
что в 1989 году лишила элек-
тричества около 6 миллионов 
канадцев в Квебеке.

empit.ru

Специалисты NASA предупредили о том, что невероятно 
мощная магнитная буря скоро может обрушить на Землю с 
такой силой, что на нашей планете могут не только возникнуть 
перебои с электроэнергией и спутниковой связью, но возможен 
даже полнейший коллапс.

В 2012 году на Землю обрушится 
сильнейшая геомагнитная буря

МЕТОДИЧЕСКИЙ СЕРТИФИКАЦИОННЫЙ 
КУРС ПО ЙОГАТЕРАПИИ 

С ВЫДАЧЕЙ ГОСУДАРСТВЕННОГО СЕРТИФИКАТА
(Федерального государственного образовательного учреждения 

«Национальный институт здоровья»г. Санкт-Петербург)

Место проведения - Екатеринбург 
20-22 января 2012г

    Курс проводит - ИГОРЬ ФОМИЧЕВ, 
заведующий кафедрой физиологии движения человека  
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Можно ли замедлить время?
Я отвечу на этот вопрос. 

Я не знаю, можно ли замедлить 
само время. Но своё ВОС-
ПРИЯТИЕ времени замедлить 
можно. Особенно часто это 
проявляется у людей, кото-
рые балансировали на грани 
между жизнью и смертью. Рас-
скажу пару случаев, которые 
подтверждены официально.

Шёл хоккейный матч. Вра-
тарь увидел шайбу, которая 
неумолимо двигалась ему 
прямо в лицо. Но как-то стран-
но, с низкой скоростью, как 
в замедленной киносъёмке. 
Вратарь спокойно нагнул го-
лову, и шайба пролетела мимо 
него. Для него это произошло 
за несколько секунд, а для 
окружающих это произошло 
в доли секунды. Потом ещё все 
долго восхищались практиче-
ски феноменальной реакцией 
вратаря.

Рядом с солдатом упала 
граната. Он уже мысленно 
попрощался с жизнью, как 
тут совершенно неожиданно 
замедлилось время, и он на-
блюдал, как медленно воз-
никали трещины на гранате, 
как куски отделялись от неё 
друг за другом. Совершенно 
спокойно солдат уклонился 
от нескольких из них, которые 
летели в его сторону.

Действительно ли замед-
ленное восприятие проявля-
ется только при столкновении 
со смертью? Всегда ли? На-
верное нет. Ведь тогда бы 
не было так много смертей, 
люди стали бы практически 
неуязвимы. Рассказывает-
ся, что люди, занимавшиеся 
по системе рукопашного боя 
СМЕРШ, были способны укло-
няться от пуль. Но здесь дело 
не в восприятии времени. Они 
просто напросто тренировали 
своё тело, его способность 
«чувствовать» опасность, и за-
тем повышали скорость такой 
чувственности.

А как научиться работать 
с восприятием времени? Эле-
ментарно! Нужно просто его 
ТРЕНИРОВАТЬ.

Как?
Время от времени делайте 

простое упражнение. Посмо-
трите в окно, в которое видно 
дорогу. Когда проезжает ма-
шина, попробуйте уменьшить 
её скорость в своём восприя-
тии. Всеми силами старайтесь 
поверить в то, что машина 
движется медленнее. Через 
несколько тренировок вы уви-
дите, что машины стали ездить 
медленнее. Переходите к бо-
лее сложным вещам, кошкам, 
собакам. Затем к людям. Попы-
тайтесь замедлить в своём вос-
приятии речь человека, его по-
ходку, движения. Усложняйте 
упражнение, делая его в толпе 
людей, пробуйте воздейство-
вать на несколько человек.

Далее потребуется помощь 
напарника. Пусть он кидает 
в вас различные предметы, а вы 
пробуйте замедлять восприятие 
и уклоняться от них. Постепен-
но пусть он повышает скорость. 
Начните с бумажки, потом по-
степенно перейдите к камням. 
Идеал – вы должны без за-
щитного костюма уклоняться 
от летящих в вас ножей.

Отличная перспектива, 
не так ли? Теперь можете 
не бояться стрельбы по вам. 
Обладание такой способно-
стью открывает массу возмож-
ностей и перспектив. И это 
существует, и документально 
подтверждено!

Тренировать можно абсо-
лютно все функции организма, 
и предел для совершенства – 
лишь наше представление 
об этом пределе. В теории 
возможности человека без-
граничны. А то, что есть в тео-
рии – есть и в практике.

http://xperehod.ru

Замедление времени 
по своему желанию

Замедление времени – что это? Как это проявляется? Мож-
но ли научиться замедлять время по своему желанию? Для 
спортсменов, занимающихся различными видами единоборств, 
крайне важна реакция. Ведь человек с отличной реакцией 
способен заметить быстрый удар и отразить его, или в крайнем 
случае уклониться. Но не столько манит обладание хорошей 
реакцией, сколько умение замедлять время. Все смотрели 
фильм «Матрица», где люди уклонялись от пуль. Замедленная 
съёмка выглядит захватывающе, да и масса возможностей 
открывается, когда знаешь, как замедляется время.

После Октябрьской рево-
люции Мокеевка исчезла. Со-
всем… Вместе с населением, 
домами, скотом. И ладно бы 
просто пропала. В те лихие 
времена и не такое случалось. 
Странность заключалась в том, 
что периодически деревню 
видели. Соберутся жители со-
седнего Надеждино на рыбал-
ку – есть Мокеевка, отправятся 
бабы на болото за клюквой – 
есть Мокеевка. А нагрянул 
отряд продразверстки – нет 
деревни. Как корова языком 
слизнула. На том месте, где 
она должна быть, непролазная 
чаща.

Прислали однажды отряд 
ЧОНа (часть особого назна-
чения, предназначенная для 
борьбы с врагами советской 
власти) в сотню сабель разо-
браться с этой идеологиче-
ски вредной деревней. Отряд 
по всем правилам военной 
науки окружил местоположе-
ние противника. Выслали раз-
ведку. Ждут полчаса, час – нет 
дозорных. Командир с десят-
ком бойцов отправился на вы-
лазку. И тоже пропал… Когда 
подтянулся основной отряд, 
чоновцы увидели совершенно 
невероятную картину. Стоит 
деревня, где ей и положено 
быть. Во дворах сушится белье, 
в избах еще теплые само-
вары. Но нет ни одного жи-

вого существа – ни человека, 
ни скотины, ни курицы, ни со-
баки. Только разведчики с ко-
мандиром бродят по дворам 
в полном расстройстве. Власти 
предприняли еще несколько 
попыток прояснить ситуацию. 
И все с тем же успехом.

После чего плюнули и объ-
явили: не было никакой Моке-

евки в помине. А все разговоры 
о деревне-призраке – идеоло-
гическая диверсия и подрыв 
авторитета советской власти 
со стороны кулаков и подку-
лачников.

Страна на замке

К таинственной истории 
с деревней Мокеевкой мы 
еще обязательно вернемся. 
Но сначала вспомним о том, 
что Шиловский край еще 
200 лет назад привлекал при-
стальное внимание ученых как 
возможное местонахождение 
полумифической Артании – 
города-государства древних 
руссов.

Вот цитата из Большого 
энциклопедического словаря: 
«Артания, Арсания, Арта, на-
ряду с Куявией и Славией, – 
один из трех центров Древней 
Руси, существовавший в 9 веке 
и упоминаемый арабскими 
и персидскими географами 
(аль-Балхи, аль-Истахри, Ибн 
Хаукаль и др.). Одни иссле-
дователи отождествляют А. 
с территорией антов, другие – 
с Тмутараканью, третьи – с го-
родом Рязанью. По одной 
из версий отсюда и ее назва-
ние – Арта – Арзя – Ерузянь – 
Рязань».

Главная странность в том, 
что ни один источник не оста-
вил нам описания древнего 
города, его улиц, строений, 
домашней утвари. В общем, 
никаких конкретных данных. 
Напрашивается вывод: либо 
чужаков в Артанию (один 
из переводов – «страна на зам-
ке») не допускали, либо все это 

мифы и легенды, не имеющие 
фактических подтверждений.

По мнению некоторых со-
временных этнографов, Ар-
танию тщательно оберегали 
от посторонних глаз, причем 
делали это столь искусно, что 
мысль о привлечении каких-то 
эзотерических сил напрашива-
ется сама собой.

В хитросплетении 
«лабиринта»

Справедливости ради нуж-
но сказать, что далеко не все 
согласны, что таинственный 
город находился на рязанской 
земле. Да и здесь, на Рязан-
щине, приводятся и другие 
места возможного нахождения 
«закрытой страны».

Например, Пителинский 
район. Вот что рассказывал 
о своих поисках Артании из-
вестный рязанский краевед-
любитель Владимир Грибов. 
Жители одной из деревень 
неподалеку от истоков реки 
Пет указали ему на поле, с ко-
торым издавна было связано 
немало загадочных явлений.

Поначалу Владимир Ва-
сильевич ничего необычного 
на этом месте не заметил. 
Поле как поле. Исходил его 
вдоль и поперек – никаких 
находок. Уже собрался уходить 
и вдруг совершенно случайно 
наткнулся на здоровенный 
камень на самой окраине этого 
места.

По виду он в точности 
совпадал со знаменитыми 
менгирами, неоднократно 
описанными в исторических 
документах. Обточен под стро-
гий четырехгранник, верх 
заострен. Еще с языческих 
времен такие камни ставили, 
веря, что в них аккумулиру-
ется энергия солнца. И если 
владеть определенными зна-
ниями, эту энергию можно 
использовать, в том числе 
для создания непроницаемой 
защиты от посторонних глаз. 
Дальше – больше… За кам-
нем находилась целая цепь 
небольших оврагов, в которых 
были разбросаны, на пер-
вый взгляд хаотично, валуны. 
Ни одной тропки, ни одной 
дороги поблизости.

Уже шагов через сто Вла-
димир Грибов почувствовал 
легкое головокружение, а еще 
через мгновение понял, что на-
ходится в огромном «лабирин-
те» – камни и овражки были 
расположены таким образом, 
что закручивались в спираль! 
Он решил дойти до ее центра, 
но не тут-то было – прошел 

два овражка и обнаружил, 
что снова стоит в нескольких 
шагах от менгира. Еще одна 
попытка – результат тот же. 
Возможно, где-то здесь и нахо-
дился навсегда скрытый от по-
сторонних глаз вход в «тайный 
город»?

Существует и еще один 
факт, подтверждающий вер-
сию Владимира Грибова. Ста-
рожилы рассказывают исто-
рию об атамане Антонове, чьи 
передовые отряды во время 
подавления крестьянского 
мятежа яростно прорывались 
с Тамбовщины в пителинские 
края. С боями, сметая кордо-
ны Красной Армии, им все же 
удалось прорваться. Однако 
красноармейцы все-таки об-
ложили антоновцев в районе 
пителинских лесов. Самые от-
чаянные пробились к оврагам 
и как в воду канули…

Вам и не снилось!

Но вернемся в современ-
ное Шилово. Сергей Иванович 
Никанов – один из немногих, 
кто видел легендарную Моке-
евку собственными глазами. 
«Да не один я ее видел, – рас-
сказывает он. – У нас в На-
деждино многие в Мокеев-
ке бывали, и не по одному 
разу. Лет двадцать о деревне 
не было ни слуху ни духу, – 
вспоминает Сергей Ивано-
вич. – Уже забывать стали 
об этой истории.

Но вот в середине 60-х 
туристы вновь на нее наткну-
лись. Шли на Чудино – была 
деревня, а на обратном пути, 
когда хотели в колодце воды 
набрать, увидели чащу непро-
лазную.

Я и сам несколько раз 
на поиски отправлялся. И ви-
дел Мокеевку еще раза три. 
Только вот если фотоаппарат 
с собой возьму – попусту 
по лесу проплутаю. Я уже 
у себя в Шилове и рассказы-
вать об этом перестал. Смеются 
надо мной – думают, совсем 
дед на старости лет заврал-
ся. А у меня старые фото-
графии остались, еще 20-х 
годов. На них как раз та самая 
Мокеевка. Тогда этнографам 
удалось единственный раз за-
снять деревню и ее жителей. 
Конечно, этим нужно серьезно 
заниматься, а у меня возраст 
уже не тот , да и здоровье 
не позволяет бегать по лесам 
и болотам».

anomalii.info
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В середине XIX века в лесах Шиловского уезда между озером Кужиха и озером 
Чудино появилась деревня Мокеевка. Ничем особенным она отмечена не была, разве 
что народ в ней проживал смекалистый и трудолюбивый, поэтому деревня была за-
житочной. Жители не думали, не гадали, что в веке грядущем станут героями легенд, 
передаваемых шепотом из уст в уста.

Специально для «Тайны жизни»

Пропавшая деревня
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Письмо в редакцию по материалу 
Л.Л. Штудена «Несократовский диа-
лог с уфологом»

Материал «Несократовский 
диалог с уфологом» Л.Л. Штудена 
не оставил равнодушной. Он за-
дел, зацепил меня за живое. Оста-
ваясь прожжённым скептиком, 
Лев Леонидович смог, подвергнув 
своего героя душещипательным, 
проникновенным вопросам, сде-
лать захватывающий, интересный, 
умный и ироничный материал, 
логично убедив нас в том, что 
ОНИ – невидимые «гости Космо-
са» всё-таки существуют! ОНИ 
есть на Земле! И их основная цель 
на Земле – работа с сознанием 
человека!

Моё явное общение с НИМИ 
продолжается уже более 20 лет. 
Так случилось, что в 1991 году я 
впервые попала на необычный 
Космический Корабль. И по-
том ОНИ уже не покидали меня, 
опекая и рассказывая о процес-
сах изменения человеческого 
сознания, о событиях на Земле, 
как наблюдают за землянами, 
которые находятся в резервации 
в качестве подопытной крысы 
и которой ОНИ управляют. Мне 
хватило мужества принять то, 
чему я оказалась свидетелем, 
но в силу своего природного ха-
рактера и жизнелюбия я начала 
задавать бесконечные вопросы, 
которые прозвучали и в статье 
Льва Штудена – почему, зачем и 
как с этим жить?

Признать тот факт, что Зем-
ля – всего лишь резервация, было 
невероятно трудно. Я считала 
это недостойным, унизительным. 

Вмиг рухнули самые возвышен-
ные и идеалистические пред-
ставления о предназначении 
человека на Земле, о выборе его 
пути, о величии его духа. Ощу-
щая свою беспомощность перед 
масштабом ИХ власти, я впала 
в ступор, но ненадолго – моё 
внутреннее «Я» встало ёршиком. 
Оно стало упорно сопротивляться, 
вытаскивая меня из упадническо-
го состоянии, не допуская даже 
мысли о рабстве и твёрдо стоя 
на своём – я ребёнок Божий, во 
мне искра Божья, а значит, я не 
могу быть подопытной крысой. 
ОНИ – ждали. Фыркая, я уходила 
от разговора с НИМИ, отказыва-
ясь от контакта, но чем больше я 
сопротивлялась, тем больше это 
ИХ интересовало.

В первое время, когда всё 
только начиналось, я испытывала 
восторг от своей избранности. От 
ИХ слов: «Ты – особенная! Космос 
говорит только с тобой!», – меня, 
как пузырь, пучила гордость. На-
верное, через это прошли многие. 
Но однажды обнаружила, что 
таких «избранных», «особенных» 
как я – сотни, а может тысячи 
среди людей. Присмотревшись 
к «выделенкам», я была непри-
ятно удивлена – мало кого ин-
тересовало, КТО же те существа, 
с которыми они общаются, ОТ-
КУДА они пришли, ПОЧЕМУ они 
правят на нашей Земле? Почему 
манипулируют землянами? По-
чему выбрали именно меня (его, 
её), а не другого? Почему ОНИ 
не обращаются в правительство, 
обладающее властью, а выходят 
на неподготовленных людей, на 
несмышлёнышей, вроде меня? 
Почему решают, кому быть на зем-
ле, а кому нет? ПОЧЕМУ, почему, 
почему?.. Вопросы сыпались из 
меня, как горох, я замучила своих 
космических опекунов, и ИМ это 
нравилось – оказалось, что прак-
тически НИКТО, кроме немногих 
контактантов, их не задавал.

Существует несколько уров-
ней, на которые ОНИ делят че-
ловечество, где учитывается не 
только способность сознания 
человека воспринимать много-

мерность мира, но и отношение 
самого человека к этому миру. 
Для НИХ очень важны эмоции 
человека – агрессивные, актив-
ные, положительные, как допол-
нительная энергетическая под-
питка и как исследовательский 
материал.

«Существо, созданное по об-
разу и подобие Бога, брошено 
в паучью банку», – пишет Лев 
Леонидович от имени уфолога, 
подчёркивая этим негативное 
отношение «гостей» к землянам, 
и это так.

Для многих цивилизаций мы, 
земляне, несовершенны, как ста-
рая техника, доисторический фо-
тоаппарат, который пора отправ-
лять на переделку. Это объясняет 
их разное отношение к людям. С 
теми, у кого сознание слепо, спит, 
ОНИ обращаются как с кролика-
ми – столы, иглы, эксперименты. 
Существа ловят человека в свои 
сети на его гордыни и, забирая 
на корабль, пользуются его телом 
для своих исследований, не за-
думываясь, как сложится судьба 
человека – выживет, не выжи-
вет, сломает ли себе жизнь или 
сломается психически? ИМ нет 

до этого дела. Чуть больше ценят 
тех людей, чьё сознание начинает 
просыпаться и выделять другую 
энергию, тонкую, лучистую – их 
переводят в иную категорию, ка-
чественно выше, и… подвергают 
испытаниям.

Для НИХ Сознание челове-
ка – это своеобразный жёсткий 
диск или материнская плата, на 
который ОНИ записывают кос-
мические программы, а затем от-
рабатывают их на Земле, включая 
человека в определённые ситуа-
ции, подвергая его испытаниям, 
исследуя эмоционально – его 
чувства, взаимоотношения, ре-
акцию, как бы включая и вы-
ключая человека, как тумблер, 
в нужный момент. Если учесть, 
что у всех «человеко-дисков» 
разные технические возмож-
ности, то и контакты происходят 
по-разному.

Было время, когда мы вели 
«несократовские» споры со Львом 

Леонидовичем, но мои ответы не 
устроили его в силу их нечёткости, 
неопределённости, мягкости. 
Возникший диалог между Львом 
Штуденом и уфологом, познавшим 
трагедию истины и потерявшим, 
казалось бы, интерес к жизни, 

раскрывает тайну многих явле-
ний, рождая откровение, дающее 
новую надежду. Сказанное со-
звучно всей моей жизни, всем 
моим мыслям и касается каждого, 
кто осознаёт, что человек прежде 
всего – часть божественного, в 
генах его ДНК – тайна Божествен-
ной сути человека, его духа, его 
божественной искры.

«ОНИ ОНЯМ – рознь», – гово-
рит академик В.Г. Ажажа, считая, 
что мы у них давно «под колпа-
ком» и «сделать тут ничего нель-
зя», хотя у НИХ разные задачи. Но 
признать, что тобой манипулиру-
ют, – как-то не по-человечески! 
«ОНИ – ОНЯМ» – действительно 
рознь. Космическая братия – 
не однотипна, и ТАМ, наверху, 
есть не только наши враги, но 
и друзья. Именно потому суще-
ствует ГЛАВНЫЙ Совет, который 
курирует «частные» процессы и 
способен откорректировать что-
то «неучтённое».

В июле 1994 года весь мир 
наблюдал за грандиозным и 
редчайшим явлением – столкно-
вением кометы Шумейкер-Леви-9 
с самой большой планетой Сол-
нечной системы – Юпитером. До-
стигнув планеты-гиганта 16 июля 
1994 года, комета (открытая всего 
за 15 месяцев до катастрофы) раз-
валилась на несколько крупных 
частей, дальнейшее вторжение 
происходило бомбардировкой в 
течение пяти суток и завершилось 
лишь 21 июля падением самого 
крупного кометного обломка.

Но вот что поразительно – не 
будь на пути кометы Юпитера, 
она могла столкнуться с Землёй! 
Загадочным в этом событии явля-
ется то, что комета вошла в зону 
планет уже разрушенной (!!!), 
разделённой на части чьей-то за-
ботливой рукой, что дало возмож-
ность Земле уцелеть как планете 
в Солнечной системе. И именно 
потому можно утверждать, что 
космический фактор спасения 
Земли был не просто стечением 
обстоятельств в космической 
механике, а чьим-то целенаправ-
ленным действием.

Вторгаясь в нашу жизнь, неве-
домое пугает человека, как неопе-
рившегося птенца, не умеющего 
летать, но именно новые знания, 
новые явления взращивают кры-
лья, помогая нашему сознанию 
просыпаться. Космические СУ-
ЩЕСТВА привнесли беспокойство 
в наш быт, создав необходимость 
не только познавать ТОТ мир, в 
котором многие из землян пре-
бывают параллельно, но и от-
стаивать свою позицию человека, 
землянина, потому что – Время 
пришло. Время строить Диалоги 
и проявлять своё божественное 
предназначение.

Надежда Маслова. 
Декабрь 2011 года.

Рисунки автора

Полная версия материала Надежды Масловой размещена на сайте газеты www.mediakrug.ru/tajna

Время Строить Диалоги С КоСмоСом 
Специально для «Тайны жизни»
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Неразбериха в голове?  
Займи руки!

Меркурий, планета ума, в 
гороскопе года нетерпелив и 
суетлив. Поэтому весь год мы 
готовы раздражаться по мело-
чам. И проще что-то бросить, 
чем довести до конца.

Надо принять решение, 
а мозги так и кипят? Пере-
ключитесь на ручную работу! 
Но небольшую и не слишком 
противную – чтобы начать и 
закончить. Шитье, вязанье, 
прочее рукоделие не подхо-
дят: вещь впитает агрессию. 
Кулинарничать не стоит по той 
же причине. Помойте лучше по-
суду, ототрите плитку на кухне. 
Постирайте «врукопашную» 
какую-нибудь мелочь. Раз-
берите пару полок в шкафу. 
Разломайте ручки, скрепки, 
карандаши, порвите старые 
газеты и журналы.

Вот теперь отдохнувшей 
головой и думать можно!

Небесный спецназ:  
Архангел Михаил

Для тех, кто не в курсе 
небесной иерархии, поясню. 
Михаил – значит «кто как Бог». 
Это – глава ангельского воин-
ства, защищающего интересы 
Небес. В отличие от нас, эти 
высшие существа могут нахо-
диться во многих местах одно-
временно. А значит, помогать 
сразу многим людям.

Зовите архангела Михаила 
всегда, когда что-то угрожает 
безопасности вашей или близ-
ких. Это касается и личной 
энергетики, и физического 
тела.

Крупных поводов ждать 
не надо – их хватает и каждый 
день. Домашняя ссора, пере-
бранка в трамвае, стычка на 
работе, на дороге, в очереди, 
в толпе... Не тратя времени на 
эмоции (этот выхлест только 
лишает вас сил, делая пробой в 
биополе), научитесь на автопи-
лоте звать: архангел Михаил, на 
помощь, на помощь!.. И четко 
сформулируйте, какую именно: 
избавить, отдалить, защитить, 
вычистить.

Сигнал, что вас услышали: 
озноб (мурашки) по телу, звон 
в ушах, волна энергии в голове 

или теле, а также лично ваши 
реакции (со временем пойме-
те). Сигнал, что помощь оказа-
на: на ровном месте стих злой 
начальник, через десяток минут 
отвязались ненужные люди, 
пробился к вам долгожданный 
звонок, нашлась вещь и т.д.

Просите также почистить 
вас во время ночного сна (и 
энергетику, и головушку, и 
остальное тело). Встанете све-
жие как огурчик, будто десяток 
лет и килограмм сбросили!

Не ждите, однако, что по-
мощь будет приходить мгновен-
но, через секунду: у воинства 
Михаила хватает работы. Обя-
зательно от души благодарите: 
Небу тоже нужна ответная 
энергия.

Вообще лучше изучите мир 
ангелов и архангелов (полно 
книжек в книжных и в Интерне-
те!). Архангел Гавриил наведет 
на умные мысли, Рафаил – под-
лечит (или вылечит – смотря 
как сформулируете), Иофи-
ил – подарит вдохновение и 
привлечет в жизнь красоту, 
Ариэль – любовь. . . Столько 
помощников у Бога!  А значит, 
и у вас.

Высшее «Я», ау!
Таким же советчиком вы-

ступает ваше истинное «Я» – 
бессмертная частица Бога. От-
ключите собственные мысли – и 
обратитесь к «Я» с вопросом-
запросом. С непривычки снача-
ла потребуется полчаса тишины, 
потом 20 минут , потом 5. . . 
И нужные советы сами будут 
всплывать в голове.

Это помогает и найти под-
ход к людям, которые ослож-
няют вам жизнь. Спорщики, 
манипуляторы, пофигисты, 
лентяи, недруги... Попросите 
свое высшее «Я» договорить-
ся – внимание! – с их высшими 
«Я». Сначала на это уйдут дни. 
А как станет привычкой – так 
10–15 минут. Спор, пьяная 
ссора вдруг потеряют накал. 
Вредина утихнет (или даже 
придет мириться). Вы найдете 
общий язык (или устраивающее 
стороны решение) там, где и не 
надеялись.

Пробуйте! И превращайте 
в новую привычку.

Вы нам Писали…

Уважаемые читатели! 
Мы рады приветство-

вать вас на страницах газеты 
«Тайна Жизни» в новом раз-
деле «Вы нам писали». Здесь 
мы будем отвечать на вопро-
сы, которые вы присылаете в 
редакцию.

Одна из читательниц га-
зеты, Лариса Б., задала во-
прос:

– Я хочу бросить курить. 
Как мне это сделать?

– Курение это зависи-
мость. Никотин это наркотик, 
который вызывает привы-
кание после первой сигареты, 
и поэтому никотиновые пла-
стыри и жевательные резинки 
всего лишь обман. Но есть и 
хорошая новость – бросить 
курить легко и в нашем орга-
низме для этого существуют 
все необходимые механизмы.

Через 30 минут после выку-
ренной сигареты содержание 
никотина в крови уменьшается 
в два раза, а через час – в 
четыре раза (смолы из лёгких 
выводятся гораздо дольше). 
Хуже всего в курении это скры-
тая и прямая реклама с плака-

тов, кино и т.д. Она действует 
на глубоком подсознательном 
уровне так, что курящий не 
замечает эту манипуляцию, 
созданную табачными кор-
порациями (герой кино выку-
ривает сигарету, всё крупным 
планом, смачно, что-то круто 
говорит и т.д., или шикарная 
женщина с томным взглядом 
курит и соблазняет очень при-
влекательного мужчину). Но 
при этом не показывают, как 
душит кашель этих героев и 
какой противный вкус во рту, а 
владельцы табачных компаний 
получают суперприбыли на 
том, как вас развели.

Когда у вас возникает же-
лание взять в руки сигарету, 
остановитесь, почувствуйте, 
чего на самом деле вы хотите. 
Возможно, это будет просто 
желание пойти и немного 
отдохнуть, сменить вид дея-
тельности, посидеть в тишине, 
подышать свежим воздухом, 
выпить чашечку чая или же 
просто помедитировать и 
остановить поток мыслей в 
голове. За каждым вашим 
желанием покурить скрыва-
ется более глубокая и важная 
потребность. Всегда помните 
об этом.

Если вы хотите освобо-
диться от курения, что вы 
приобретаете взамен?

Внутреннюю гармонию, •	
осознание свободы от табач-
ной зависимости, гордость за 
то, что начали новую здоро-
вую жизнь и можете сказать 
себе и людям: «Я ценю своё 
тело, свою жизнь, свою кра-
соту, возможность дышать 

полной грудью, открыто смо-
треть в глаза моим близким 
и просто знакомым людям, 
которые придерживаются 
здорового образа жизни»;

Я становлюсь примером •	
для детей (кто из вас хотел 
бы научить детей курить?);

Теперь, когда вы целуетесь •	
с любимыми, вы не думаете о 
том, приятно ли им целовать 
пепельницу, а наслаждаетесь 
этим процессом;

Теперь, когда вы задумаете •	
пробежку, прогулку на при-
роде, подъём по лестнице 
и т.д., то обнаружите, что 
не задыхаетесь и вам легко 
переносить подобные на-
грузки;

Для женщин, думаю, будет •	
очень важно приобрете-
ние здорового цвета кожи 
лица, уменьшение морщин, 
которые вызывает никотин 
и смолы, содержащиеся в 
табачном дыме;

И не забудьте пополнение •	
вашего бюджета на сумму 
от 7000 до 40000 рублей в 
год (такую сумму обычно 
тратит курящий на табачные 
изделия).

Если вы действительно 
хотите бросить курить, тогда 
эта методика поможет вам это 
сделать. Если же вы только 
думаете, что хотите бросить 
курить, тогда это лишь ваша 
мифическая идея, которую 
вы не собираетесь воплощать 

в жизни. Поэтому вам нужно 
прийти к решению, осознать, 
что вам это действительно 
важно и необходимо и что вы 
готовы потратить свои силы на 
то, что бы сделать это.

Перечислять можно дол-
го, перейдём к реализации 
освобождения. Самое важное 
это сформулировать в своём 
сознании мыслеформу – я 
освободился от табачной за-
висимости (не бросил курить 
и т.п.). На чистом листе бумаги 
напишите 20 и более позиций, 
что вы приобретаете, осво-
бодившись от никотиновой 
зависимости.

Медитация: Примите удоб-
ное положение тела. Наблю-
дайте за своим дыханием (оно 
должно стать ровным и спо-
койным). Теперь представьте 
себе, что вы уже освободились 
от табачной зависимости, и во 
всех красках создайте в своём 
воображении картину: какая 
прекрасная жизнь наступила. 
Удерживайте эту картину как 
можно дольше. Повторяйте 
медитацию каждый день. На-
блюдайте, как с каждым днём 
вам легче дышать, прибавля-
ется сил для жизни. Привыч-
ка взять сигарету остается в 
прошлом.

Желаем удачи.

Сергей Коржавин, 
Марина Чистякова

Что ни говори, а в этот «год предупреждений» хочется жить как-то 
более осознанно. Вот советы от специалистов-эзотериков. Самые что ни 
на есть практические! Первая январская блиц-соломка – от астролога, 
гадалки, космоэнергета Татьяны Чернецовой.

Свои вопросы присылайте по адресу:
620077, г. Екатеринбург, ул. Маршала Жукова, 10
или на почтовый ящик e-mail: 15163@mail.ru

Речь идет о Бетельгейзе – звезде из 
созвездия Ориона, удаленной от Солнеч-
ной системы на 640 световых лет. Эта 
звезда одна из самых ярких на небос-
воде – близка к тому, чтобы стать сверх-
новой. То есть, она вот-вот взорвется, 
превратившись в колоссальный огненный 
шар. Согласно данным астрономов, жиз-
ненный цикл этой звезды заканчивается, 
и она уже находится на стадии красного 
сверхгиганта. А это означает, что лишь 

один шаг отделяет Бетельгейзе от взрыва 
и превращения в сверхновую звезду.

По мнению Брэда Картера, доцента 
физики Университета Южного Квинсленда 
в Австралии, взрыв сверхгигантской звез-
ды может произойти уже до конца года. 
Или в любой другой момент в течение 
ближайшего миллиона лет, оговаривается 
ученый. Если прогнозам Картера суждено 
сбыться, то взрыв сверхновой обеспечит 
жителям Земли крупнейшее световое шоу 
в истории. 

Как будет выглядеть это 
редчайшее событие с земли? 
Внезапно в небе вспыхнет 
очень яркая звезда. «Очень яр-
кая» – означает степень яркости, 
равную как минимум полной 
луне, как максимум – полному 
солнцу. Продлится подобное 
космическое шоу около шести 
недель, что означает более по-
лутора месяцев «белых ночей» в 
определенных участках планеты, 

остальные люди насладятся двумя-тремя 
дополнительными часами светового дня и 
восхитительным зрелищем взорвавшейся 
звезды ночью.

Через две – три недели после взрыва 
звезда начнет угасать, а через несколько 
лет – окончательно превратится для 
земного наблюдателя в туманность типа 
Крабовидной.

Ну а волны заряженных частиц после 
взрыва дойдут до Земли через несколько 
столетий, и жители Земли получат неболь-
шую (на 4–5 порядков меньше летальной) 
дозу ионизирующего излучения. Но вол-
новаться не стоит в любом случае – как 
заявляют ученые, угрозы для Земли и ее 
жителей нет, а вот подобное событие само 
по себе уникально: последнее свидетель-
ство наблюдения взрыва сверхновой на 
Земле датировано 1054 годом.

www.lookatme.ru

Над Землей вспыхнет «второе Солнце»
Жители Земли до конца текущего года могут стать свидетелями самого мас-

штабного космического зрелища за все время существования нашей планеты. По 
прогнозам ученых, одна из близких к Земле звезд в любой момент может взорваться, 
превратившись в сверхновую.

Специально для «Тайны жизни»

Мудрые советы
эзотериков
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Уникальные свойства музыкотерапии

Крысы сдохли, а молодежь 
продолжала веселиться 

До 20 века музыка была 
в основном позитивной и оказы-
вала на людей положительное те-
рапевтическое воздействие. Все 
изменилось в 20 веке, когда с раз-
витием цивилизации стали по-
являться разрушительные стили 
музыки. Так, в середине 20 века 
у человечества возникла новая 
болезнь – повальное увлечение 
рок- и поп-музыкой. Ученые 
установили, что эта музыка скорее 
вредна, чем полезна. Она снижает 
интеллект, зомбирует человека, 
вызывает подобие наркотической 
зависимости. И эту музыку ученые 
назвали «музыкой-убийцей» (или 
«музыкальной наркоманией»). 
Причина в том, что она использует 
сверхгромкие звучания, которые, 
по проведенным исследовани-
ям, оказывают разрушительное 
воздействие на любой живой 
организм. Западные ученые про-
вели оригинальный опыт: клетку 
с крысами поставили на дис-
котеке – через 2 часа крысы 
сдохли, а молодежь продолжала 
веселиться.

На концертах рок- и поп-
музыки громкость звучания до-
стигает 110–120 децибел, хотя 
предел допустимого 85 децибел. 
Регулярное и длительное воз-
действие шума свыше 85–90 де-
цибел приводит к неизлечимым 
заболеваниям ушей. И восста-
новить поврежденный ушной 
нерв хирургическим путем уже 
невозможно. Наукой доказано, 
что человек, который ежедневно 
в течение 15 минут подвергается 
оглушению звуком в 110 децибел, 
повредит свой слуховой аппарат 
всего за несколько лет. В 21 веке 
появилось еще одно новомодное 
увлечение – юноши и девуш-
ки стали ходить с наушниками 
от плейера или сотового теле-
фона. Ученые установили, что, 
постоянно слушая плейер, можно 
заболеть. Поэтому, если вдруг 
у вашего школьника или студента 
пропадает сон, он становится 
вялым, у него даже появляется 
рвота – отберите у него наушники 
и отведите к ЛОРу.

Современная музыка в стиле 
рок, хип-хоп, металл, а также поп-
са и рэп основываются на звуках 
низкой – неестественной – часто-
ты. Исследования показывают, 
что такие звуки оказывают не-
гативное воздействие на чело-
века. Также опасны ультразвуки, 
которые издают рок-инструменты 
при длительной игре. Кроме 
того, американские нейрохирур-

ги уже несколько лет изучают 
так называемый «ритмический 
токсикоз» – болезнь, которой 
страдают белые подростки, ярые 
поклонники рок- и поп-музыки, 
так как на них очень пагубно 
влияет ритмическая основа этой 
музыки в 120, 150 и 300 ударов 
в минуту. Афроамериканцев это 
не касается – жесткий экстатиче-
ский ритм у них в крови.

При сочетании большой силы 
звука, низкой частоты и жесткого 
ускоренного ритма в организме 
человека происходят необра-
тимые процессы: 1) Упадок сил, 
депрессия, нарушение пульса, 
расстройство работы нервной 
системы и эндокринных желез. 
2) В мозгу идут биохимические 
реакции, аналогичные принятию 
морфия. 3) В организм выделя-
ются стрессгормоны, которые 
уничтожают часть информации 
мозга, в результате чего проис-
ходит деградация личности. Рос-
сийские ученые зафиксировали 
следующее: после 10-минутного 
прослушивания тяжелого рока 
семиклассники на некоторое 
время забывали таблицу умноже-
ния. 4) Возможны повреждения 
внутренних органов и тканей, 
кровоизлияния, отеки, артриты.

На рок-концертах нередки 
контузии звуком, звуковые ожоги, 
потеря слуха, памяти. Известны 
случаи, когда во время концер-
та Пола Маккартни в Венеции 
громкость музыки достигла такой 
разрушительной силы, что рухнул 
один из деревянных мостов. 
А концерт группы «Пинк Флойд» 
на открытом воздухе однажды 
привел к тому, что в соседнем 
озере всплыла оглушенная рыба. 
И, конечно, факты самоубий-
ства после рок-концертов, драки 
и разбои уже никого не удивляют. 
Разрушительное действие также 
оказывает постоянное увлечение 
клубной дискотечной музыкой, 
рэпом, техно-музыкой, это ведет 

к духовной деградации и наносит 
урон организму. Напротив, музы-
ка, которая основана на звуках 
высокой (естественной) часто-
ты – классика, народная, духов-
ная и др. влияет на человека 
благотворно, повышая уровень 
энергии, вызывая радость и хо-
рошее настроение. Высокоча-

стотные звуки активизируют 
мозговую деятельность, улучшают 
память, стимулируют процессы 
мышления, снимают мышечное 
напряжение и производят баланс 
внутренних органов.

Оздоровление музыкой 
Вообще музыка возникла как 

отражение космической гармо-
нии. Человек, как часть Вселен-
ной, настраиваясь посредством 
прекрасных мелодий на гар-
монические звучания Космоса, 
обретает духовные силы и физи-
ческое здоровье. Так утверждают 
древние трактаты. К такому же 
пониманию музыки приходит 
и современная наука. Это сегод-
ня называют музыкотерапией. 
В основе оздоровления музыкой 
лежит принцип резонанса. Каж-
дый орган, ткань, клетка обладают 
«здоровой» резонансной часто-
той. Если эта частота изменяет-
ся, орган начинает выбиваться 
из общей гармонии, наступает 
его болезнь. И болезнь можно 
уменьшить, направив на орган 
волну здоровой частоты, то есть 
с помощью музыкотерапии.

Оздоровительная музыкоте-
рапия используется еще со вре-
мен глубокой древности. Уже 
в древности было известно, что 
позитивные звуковые колебания 
способны оказывать эффектив-
ное лечебное воздействие на че-
ловеческий организм и психику. 
«Первым музыко-терапевтом» 
называют Пифагора. Он создал 
целую методику такой терапии 
и успешно ее применял. Ари-
стотель считал музыку сред-
ством «лечения тела и очищения 
души». Авиценна применял му-
зыку для исцеления нервноболь-
ных. В Древнем Китае методика 
лечения болезней представляла 
собой воздействие на биологи-
чески активные точки с помощью 
игло-укалывания, прижигания 
и музыки. А в парфянском цар-
стве (3 век до н. э.) был даже вы-
строен музыкально-медицинский 
центр, где с помощью специально 
подобранных мелодий лечили 
от тоски, нервных расстройств 
и сердечных болей.

В Европе упоминание о при-
менении музыки для лечения 
нервнобольных относится к на-
чалу 19 века, когда французский 
психиатр Эскироль стал вводить 
музыкотерапию в психиатриче-
ские учреждения. Тогда же уче-
ный И. Догель установил, что под 
воздействием музыки у человека 
меняются кровяное давление, 
частота сокращений сердечной 

мышцы, ритм и глубина дыхания. 
Механизм воздействия музыки 
исследовал И. Тарханов, ученик 
выдающегося русского физио-
лога И. Сеченова. В 1893 г. он 
опубликовал в Петербурге статью 
«О влиянии музыки на человече-
ский организм», в которой указал 
на то, что гармоничная классиче-
ская музыка положительно влияет 
на функционирование сердечно-
сосудистой, дыхательной и пи-
щеварительной систем. Извест-
ный русский хирург – академик 
Б. Петровский – использовал 
классическую музыку во время 
операций: по его наблюдениям, 
под воздействием музыки орга-
низм начинает работать лучше. 
Выдающийся психоневролог – 
академик Бехтерев – считал, что 
музыка положительно влияет 
на дыхание, кровообращение, 
снимает усталость, а колыбель-
ные песни способствуют про-
филактике неврозов у детей. 
Бехтерев установил, что даже 
простое отбивание ритма влияет 
на частоту пульсаций крови.

В 20 веке музыкальная тера-
пия стала широко практиковать-
ся в различных странах мира. 
С 1969 г. в Швеции существует 
музыкально-терапевтическое об-
щество. Благодаря его исследова-
ниям, стало известно всему миру, 
что звуки колокола, содержащие 
в себе резонансное ультразвуко-
вое излучение, способны влиять 
на моментальное умерщвление 
тифозных палочек, возбудите-
лей желтухи и вирусов гриппа. 
Исследования немецкого врача 
Франка Морелля (70-е годы), про-
долженные группой российского 
ученого Ю. Готовского, подтвер-
дили возможность использования 
звуковых колебаний в лечебных 
целях. Московский центр вос-
становительного лечения детей 
с бронхо-легочной патологией 
уже несколько лет успешно при-
меняет музыку для благотворного 
воздействия на внутриутробное 
развитие ребенка. А с 1993 года 
музыкотерапия стала одним 
из самых популярных методов 
терапии в США. Американский 
доктор Гордон Шоу объясняет 
влияние музыки на здоровье 
воздействием вибрации звуков: 
«Мы поглощаем музыкальную 
энергию, и она нормализует ритм 
нашего дыхания, пульс, давление, 
температуру, снимает мышечное 
напряжение. Поэтому правильно 
подобранная мелодия оказыва-
ет благоприятное воздействие 
на больных людей и ускоряет их 
выздоровление». Музыка оздо-

равливает, действуя на психику 
человека. Но интересен тот факт, 
как музыка резонирует живыми 
объектами, не обладающими 
высшей нервной деятельностью – 
растениями. Известно, как одна 
зарубежная компания по выра-
щиванию ананасов стала уступать 
по качеству продукта конкуренту. 
Закупили аналогичный сорт, про-
вели исследования, но тщетно. 
Тогда решили использовать тех же 
рабочих, что и у конкурента. 
И производительность возросла 
на 120%! Оказалось, новые люди 
сопровождали свою работу на-
родными песнями.

Великая классика лечит тело 
и душу

Великие композиторы всегда 
чувствовали связь между музы-
кой и нравственным, духовным 
здоровьем человека. Недаром 
их бессмертные произведения 
используют все современные 
музыкотера– певты. Музыка 
Баха, Генделя, Вивальди – благо-
творно влияет на психику, улуч-
шает память. Музыка Бетховена, 
Брамса – тонизирует. Музыка 
Шопена – поднимает настроение. 
Мелодии Чайковского, мазурки 
Шопена, рапсодии Листа – по-
могают усмирить боль, обрести 
душевную стойкость. Создатель 
музыкальной фармакологии 
американский ученый Робберт 
Шофлер предписывает с лечеб-
ной целью слушать все симфонии 
Чайковского и Моцарта. Твор-
чество Моцарта специалисты 
вообще считают феноменом 
в области воздействия музыки 
на живые организмы. На основе 
исследований, французский 
отоларинголог Альфред Томатис 
выяснил, что музыка Моцарта 
в наибольшей степени содержит 
в себе высокочастотные звуки, 
подзаряжающие и активизи-
рующие мозг и повышающие 
интеллект.

Профессор Чеффилдского 
Университета Кэйти Овери сфор-
мулировала аспекты позитивного 
влияния классической музыки 
на интеллект: 1) повышение уров-
ня речевых и читательских навы-
ков, 2) улучшение литературных 
и математических способностей, 
3) улучшение памяти, концен-
трации внимания, 4) улучшение 
моторной координации.

В терапевтических целях 
полезна не только классическая 
музыка – серьезная и популярная, 
симфоническая и оперная, муз– 
комедия и мюзикл, но также на-
родная музыка и так называемая 
«классика эстрадного жанра» – 
шедевры киномузыки в стиле 
Таривердиева, Дунаевского, Ев-
гения Доги, Свиридова, Мишеля 
Леграна, Энио Мориконе, миро-
вые хиты танцевально-эстрадной 
музыки, лучшие эстрадные песни 
талантливых композиторов вроде 
Александры Пахмутовой, Бабад-
жаняна и т. д.

Другой пример музыки, обла-
дающей мощным гармонизирую-
щим действием и большой исце-
ляющей силой, – это духовная му-
зыка (древние мантры, храмовые 
и церковные песнопения разных 
народов). Исследуя положитель-
ное воздействие классической 
и духовной музыки на мозг че-
ловека, ученые выявили, что эта 
музыка оптимизирует функции 
головного мозга, совершенствует 
процессы мышления, стимулирует 
учебные процессы, способствует 
адекватному восприятию мира. 
Средством, оказывающим благо-
творное воздействие на душу 
человека, ее развитие, является 
и детская музыка (в том числе 
колыбельные песни). В рабо-
тах Г. Маляренко и М. Хватовой 
(1993–1996) доказано, что ре-
гулярное восприятие детьми 
специально подобранной музыки 
улучшает память и повышает ум-
ственные способности. А ранний 
музыкальный опыт детей – пение, 
слушание музыки, движение под 
музыку, музицирование – от-
крывает доступ к работе высших 
функций мозга. Очень полезна 
так называемая музыка природы. 
Звуки моря, шум дождя, голоса 
дельфинов успокаивают, умиро-
творяют, звуки леса способствуют 
снижению кровяного давления, 
нормализации работы сердца, 
пение птиц вызывает положи-
тельные эмоции.

Особенно полезна вокало-
терапия. Она приводит к по-
ложительной динамике работы 
сердечно-сосудистой и дыха-
тельной систем, к повышению 
иммунитета, увеличению объема 
легких, нормализации активности 
мозга, положительно воздей-
ствует на психоэмоциональную 

Современные ученные установили особенности воздействия на людей музыки различных стилей: классическая гармони-
зирует деятельность всего организма, джаз тонизирует, патриотические песни улучшают физическое состояние. И в этом нет 
никакой сенсации, ведь изначально музыка создавалась как метод исцеления. О мощном влиянии музыки на эмоциональное и 
физическое состояние человека известно давно. Ученые раскрыли механизм такого влияния. Оно обусловлено воздействием 
звуковых волн на нервную, сосудистую и, возможно, лимфатическую, системы организма, вызывающих сложные резонансные 
явления за счет проникновения волн в клетки тела, то есть кодирующих живую материю. И это воздействие может быть как 
положительным, так и отрицательным. Постараемся разобраться в том, какая музыка для организма человека вредна, а какая 
полезна, и как позитивная музыка влияет на улучшение здоровья.
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Мудрый шаман сказал юноше:
– В человеке всегда борются 

два волка: один волк – это радость, 
любовь, принятие, щедрость; другой 
волк – обида, гнев, ненависть, за-
висть.

– А какой волк побеждает?
– Побеждает тот волк, которого 

ты больше кормишь.

Технократическое развитие обще-
ства привело к удалению человека 
от его связи с природой. Созданная 
им наука ушла в материальное вос-
приятие мира, отказавшись от духов-
ной составляющей, не измеряемой 
физическими приборами. При этом 
материальная наука потеряла способ-
ность объяснить, что такое человек и 
что такое природа. Есть атомы, моле-
кулы, клетки и т.д. Но что такое жизнь, 
сознание, а тем более душа? Огромное 
количество природных феноменов не 
вписывается в рамки научных иссле-
дований. Но ведь наши предки жили 
в гармонии и согласии с природой и 
всеми её нематериальными проявле-
ниями. Не имея современных меди-
цинских технологий, они избавлялись 
от заболеваний, с которыми и по сей 
день медицина не может справиться. 
Ответ в том, что шаманы (друиды, 
колдуны, знахари и т.д.) чувствуют и 
знают те духовные энергии, которые 
наука не принимает.

Мы обратились к Президенту Про-
фессиональной Лиги психологии и 
психотерапии Марии Михайловне Ло-
бастовой, организующей ежегодные 
экспедиции к тывинским шаманам.

– Мария Михайловна, как у Вас 
зародилась идея поездок?

– Развитие современной науки, 
в том числе психологии, разделяет 
целостную картину мира на отдельные 
дисциплины, что привело к ограничен-
ности всех систем познания. Вместо 
того чтобы собрать человека воедино, 
научное познание все больше стремит-
ся к дифференциации.

Юнг, Гроф и др. мэтры психологии, 
осознавая невозможность использо-
вания современной науки для описа-
ния духовных практик, обращались к 
шаманам и их опыту для исследования 
духовных процессов.

В свое время судьба свела нас 
с Фрэнком Карделлом, волшебным 
человеком, который ездил по всему 
миру со своими психологическими 
семинарами и одновременно изучал 
практики шаманов. Его родовые корни 
уходили к племенам индейцев чероки, 
поэтому он легко понимал древнюю 
шаманскую культуру.

Исследуя мир шаманов, мы приш-
ли к выводу, что все они имеют один 
исток, понимают друг друга и говорят 
на одном языке. Здесь речь идет не 
о лингвистическом языке, а о языке 
взаимодействия тела, духа, природы.

– Что для Вас было интересно в 
этом исследовании?

– Единственным местом на тер-
ритории России, где сохранилась 

первозданная шаманская культура в 
ее исконных обрядах и традициях, яв-
ляется Тыва. Шаманы Алтая, Бурятии 
и др. регионов восстанавливают свои 
традиции через обучение у шаманов 
Тывы.

Мы начали эту работу в 2006 г., и 
первые шаманы, такие как Николай 
Ооржак, были приглашены в Екатерин-
бург именно нами.

Нам интересно то, как взаимо-
действуют шаманы с духами земли, 
воды, воздуха, интересна способность 
исцелять тело человека и прорабаты-
вать ситуации, в которые он попадает. 
Удивительно то, что шаманам удается 
найти места силы, где они и прово-
дят свои обряды, а в дальнейшем на 
этих местах нередко устанавливают 
часовни, монастыри или буддийские 
ступы и храмы.

В процессе проведения шаманско-
го обряда люди избавляются от бо-
лезней, которые мучили их в течение 
продолжительного времени, или раз-
решаются те критические ситуации, 
в которые попал человек. Интересен 
и тот факт, что исцеление человека 
ведет к омоложению всего организма, 
что замечается по эластичности кожи, 
уменьшению морщин на лице, повы-
шению работоспособности.

Одна пара, которая была на грани 
полного разрыва, побывала в нашей 
экспедиции в Тыву и смогла восста-
новить свои утраченные семейные 
взаимоотношения. Сейчас они живут 
счастливо. И это не единственный слу-

чай очень быстрого и эффективного 
исцеления.

В 2012 году шаманами Тывы будет 
создан «бубен мира», который впо-
следствии станут передавать по всей 
планете, и шаманы всех континентов 
смогут, используя бубен, проводить 
ритуалы мира и гармонии.

Также в июле 2012 года состоится 
юбилейная пятая научно-практическая 
экспедиция в Тыву, на которую сейчас 
проводится отбор участников. Экс-
педиция позволит окунуться в таин-
ственный мир, доступный далеко не 
каждому. Участников ожидает много 
удивительного и необъяснимого, а 
самое главное то, что они смогут при-
сутствовать на церемонии запуска 
«бубна мира» – событии поистине 
уникальном.

Записаться на экспедицию можно 
по телефону: 8-901-201-04-55, Анна 
Витальевна www.n543.ru

Культура шаманов России, как и 
шаманов других стран, находится в 
гармонии с природой, даже в самых 
бытовых ее проявлениях. Обращаясь 
к ней, человек соединяется с тонким 
миром непроявленного, находя под-
сказки, помощь, и осознает свой путь 
и место в этом мире.

Единство души, тела, духа и при-
роды неповторимо, и этот феномен 
невозможно описать с помощью языка 
современной науки. То, что было из-
вестно шаманам тысячи лет назад, без 
использования высокотехнологиче-
ских приборов, удивляет современных 
ученых. Тысячелетия назад в календа-
ре майя было описано, что Сириус – это 
двойная звезда, а ученые смогли под-
твердить этот факт только во второй 
половине XX века. Раскрытие их тайн 
позволит человечеству выйти на новый 
уровень, где наука и душа будут нераз-
рывно связаны друг с другом.

Интервью взяли 
Марина Чистякова, 

Сергей Коржавин
WWW.N543.RU, 
8-901-20-10-455 Анна Витальевна, 
8-904-54-22-228 Мария Михайловна

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЦЕНТР 
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сферу человека. Есть данные о пользе 
пения при синдроме Альцгеймера (не-
излечимое дегенеративное заболевание 
центральной нервной системы – посте-
пенная потеря памяти, речи, логического 
мышления). Метод разработал Сергей 
Шушарджан – лидер российской школы 
музыкотерапии. С 1990 г. он стал за-
ниматься лечением при помощи вокала 
и создал отделение музыкальной реа-
билитации при академии им. Гнесиных 
(Москва).

Способностью восстанавливать 
психо-физическое состояние челове-
ка обладает и звучание музыкальных 
инструментов. Скрипка – лечит душу, 
благотворно действует на меланхоли-
ков. Орган – приводит ум в порядок, гар-
монизирует энергопоток позвоночника, 
это – проводник между космосом и зем-
лей. Пианино – благотворно воздейству-
ет на почки, мочевой пузырь, очищает 
щитовидную железу. Ударные – вос-
станавливают ритм сердца, стимулируют 
кровеносную систему. Флейта – влияет 
на бронхо-легочную систему, «лечит» 
несчастную любовь, снимает раздра-
женность. Баян, аккордеон – влияют 
на улучшение работы брюшной полости. 
Арфа – гармонизирует работу сердца, 
снимает истерию, влияет на улучшение 
кровяного давления. Саксофон – ак-
тивизирует половую систему. Контра-
бас, виолончель, гитара воздействуют 
на сердце и тонкую кишку, полезны при 
лечении почек. Цимбала – благотворно 
влияет на печень. Балалайка – на орга-
ны пищеварения. Труба – полезна при 
лечении радикулита.

Звуковая гимнастика 
Много веков назад монахи тибетских 

храмов разработали уникальную мето-
дику нормализации работы всех систем 
организма так называемую «Звуковую 
гимнастику», которая имеет колоссаль-
ное оздоровительное значение. Это – 
пропевание отдельных речевых звуков 
в определенной последовательности. 
Такая практика имеет место во всех 
буддийских храмах. Предлагаем вашему 
вниманию практическое упражнение – 
«Звуковую гимнастику», аналогичную 
тибетской, для самовосстановления.

«Звуковая гимнастика» делается 
утром и вечером. Утром необходимо 
«разбудить» (активизировать) наш ор-
ганизм, настроить на здоровую работу 
все органы. Нужно воздействовать 
звуковой вибрацией собственного го-
лоса на определенные органы, пропевая 
звуки (см. рисунок-схему). Количество 
повторений каждого звука должно быть 
нечетным (1, 3, 5 …).

Начинать нужно со звука «А», на-
правленного в сердце. Эта вибрация 
подкрепит чувство радости. Данный 
звук затрагивает и тонкий кишечник, 
так как он является парным органом 
сердца.

Далее поется звук «И». Он про-
буждает селезенку, усиливая качество 

гибкости и устойчивости. Оздоровитель-
ный эффект этой вибрации распростра-
няется и на желудок, усиливая качество 
терпимости, принятия других людей.

Звук «О» насыщает легкие, делает 
мысли легкими, освобождает от застаре-
лых эмоций. Легкие связаны с толстым 
кишечником.

Звук «У» воздействует на почки, 
активизируя процессы омоложения 
организма, помогает избавиться от эмо-
ций печали и страха. Здоровая функция 
почек и мочевого пузыря позволяет 
вернуть чуткость и нежность.

Звук «Э» направлен на печень, акти-
визирует переработку гнева, злобы, не-
терпимости. Звук «Э» также нормализует 
работу желчного пузыря. Очень полезен 
«желчным» (гневным) людям.

Завершая круг, обязательно по-
вторите звук «А». Можно пропевать 
несколько кругов, сохраняя нечетность 
повторений. Это же упражнение можно 
использовать для освобождения своего 

организма от накопившихся за день 
лишних эмоций.

Вечерняя схема – та же, но количе-
ство пропеваний каждого звука – четное 
(2, 4, 6 …).

Звуковую гимнастику можно эф-
фективно применять и в течение дня. 
Нужно лишь выполнить следующие 
правила: Для того, чтобы взбодрить 
организм, придать ему силы, соблю-
дайте нечетность повторений звуков 
и кругов. Если хотите повысить сопро-
тивляемость организма и настроить 
его на длительную работу, соблюдайте 
четность повторений. Для того, чтобы 
многократно усилить действие звука, 
делайте следующее:

Перед пропеванием, положите руки 
в область соответствующего органа (на-
пример, сердца), сделайте вдох через 
нос, представьте, как орган наполняется 
ярким солнечным светом, затем делайте 
выдох через рот и пропевайте звук 
«А», представляя, как солнечный свет 
распространяется на весь организм 
(в вечернем варианте – орган нужно 
наполнить серебристым, прохладным 
лунным светом, за исключением сердца, 
где всегда огонь). Следующий орган – 
селезенка, звук «И». Выполните с ним 
и со всеми остальными звуками то же 
самое, что и со звуком «А». УДАЧИ!

 С уважением, 
Бурсина 

Ольга Петровна ТРАДИЦИОННЫЙ РОжДЕСТВЕНСКИЙ зИМНИЙ ФЕСТИВАлЬ 
трансперсональных и телесных практик в Екатеринбурге 4 – 8 января 2012
Мария Лобастова. Миф о Фаэтоне. Работа с символами и образами.
Прадип Мишра (Индия). Ведическая медитация. Ведическая астрология.
Ольга Данилюк (Екатеринбург). Дыхательные практики.  
Владимир Вардугин (Екатеринбург). Телесные практики. 
Роман Золотовицкий (Германия). Женская телесность.

Татьяна Ондар (Тыва). Бубен – символ мира. 
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Специально для «Тайны жизни»

К истокам духовных 
традиций
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– Говорю тебе, он живой, – Лена 
нервно погладила рукой статуэтку. – 
В нем душа есть.

Я лишь пожал плечами.
– Буддисты говорят, что душа 

и у придорожного камня имется. 
Что с того?

– Ничего ты не понял. Он только 
с виду фарфоровый, а поставь его 
рядом с зеркалом – оживет очень 
быстро.

Я взял у нее статуэтку. Озорной 
улыбающийся пес, с трещиной возле 
левого уха. Обыкновенный фарфо-
ровый пес, в любой комиссионке 
таких полно. Мне стало жаль Лену – 
купила очередную безделушку, 
которыми заставлена ее квартира, а 
теперь придумывает себе сказки от 
одиночества. Она словно услышала 
мои мысли.

– Не веришь? Ну ладно. А пом-
нишь свой рассказ о пиковой 
даме?

Сразу стало неуютно и холодно, 
хотя батареи в комнате работали. 
Воспоминания были не из при-
ятных.

Это случилось еще в школьные 
годы, летом, на загородной даче у 
родителей. Все тогда уехали в го-
род, взяв с меня слово не ночевать 
одному в летнем домике, а вечером 
уйти и переночевать у знакомых, 
дом которых был на другом кон-
це коллективного сада. Наверно 
опасались, что в доме ближе к ве-
черу соберется веселая компания 

сверстников, что и произошло. Но 
веселья не получилось. Кому-то 
захотелось послушать страшных 
историй, и все охотно подхватили, 
потом достали и зажгли свечи.

– А зеркала в доме есть? Давайте 
пиковую даму вызовем.

Идея понравилась, и через де-
сять минут все было готово. Чем 
может закончиться, никому и в голо-
ву не приходило, все были готовы к 
встрече с неизвестным. После трех 
раз «Пиковая дама! Появись!» на-
ступила тишина, готовая в любую се-
кунду взорваться разочарованными 
и насмешливыми возгласами, но… 
на стене четко проявилась пятая 
тень (нас было четверо), не мужская 
и не женская, а напоминавшая зве-
ря, приготовившегося к прыжку. Мы 
быстро задули свечи – тень осталась 
на стене, четко видимая в сумерках. 
Когда же на веранде заскрипели 
половицы под чьими-то тяжелыми 
шагами, мы не выдержали и через 
кухню выбежали во двор. Стояли, 
сбившись в кучу, испуганно смотре-
ли на темный дом.

– Я туда ни ногой, – выдохнул 
один.

Т у т  я  р а з о з л и л с я  п о -
настоящему.

– А убирать все кто будет? 
Я один?

Поспорив минуту, решили – идти 
всем, но при первой опасности сразу 
убегать и больше не возвращаться. 
В доме было тихо, но свет почему-

то не зажигался, и зловещая тень 
по-прежнему занимала половину 
стены. Стараясь не смотреть на нее, 
мы быстро разобрали стулья, зер-
кала и свечи. Потом вышли из дома 
и молча, не прощаясь, разошлись. 
Я ночевал у знакомых. А наутро...

– Все же здесь отирался, – ба-
бушка сердито смотрела на меня. – 
А ведь просила…

Я огляделся. Несмотря на испуг, 
прибрались мы вчера на совесть, вот 
только кресло, обычно стоявшее в 
дальнем углу, было выдвинуто прямо 
на середину комнаты и развернуто в 
направлении входной двери. Словно 
кто-то не торопясь сидел и ждал, 
когда она откроется и я войду в дом. 
Ждал до рассвета.

– Ну, зачем ты старое кресло 
вытащил?

– Не ночевал я в доме. У знако-
мых спроси.

– Да кто же тогда? Окна, двери 
целы, снаружи не лазили. Может 
запасной ключ нашли?

Но и запасной ключ оказался 
на месте.

– Что, вспомнил? – насмешли-
вый голос Лены прервал воспоми-
нания. – Будешь и дальше скептика 
изображать?

Я вздохнул.
– Ладно, рассказывай.

Она приобрела фарфоровую 
собаку на распродаже, за копейки, 
и в первые дни почти не обращала 

на нее внимания, работая над новой 
картиной. Но однажды вечером, 
готовясь ко сну, Лена заметила, что 
собака стоит не на месте. Статуэтка 
переместилась ближе к зеркалу. 
Удивившись, Лена переставила ее 
на прежнее место и легла спать. 
Проснулась глухой ночью (на часах 

было 03.25) от негромкого звона. 
Привстав с кровати, увидела, что 
собаки опять нет на месте, но в зер-
кале было видно ее отражение. Лена 
бросилась на диван и закрылась с 
головой одеялом, стараясь не пово-
рачиваться в сторону зеркала.

– На полтергейст похоже. Какие-
то предметы в доме перемещались 
кроме этого пса?

– Нет.
Тогда я предложил схему. Се-

годня вечером она едет навестить 
и поздравить с Рождеством мать. 
Остается у нее ночевать, я в свою 
очередь ночую у нее в квартире, 
сторонним наблюдателем. Утром 
встретимся и обговорим. Лена со-
гласилась.

– Свечи в доме есть?
– Зачем? – и Лена рассыпала 

вокруг собаки блестящие бусины. 
Через полчаса ушла, оставив меня 
одного в пустой квартире.

Впечатления этой ночи я помню 
до сих пор. После полуночи я вы-
ключил свет и задремал, уже уве-
ренный, что все услышанное просто 
рождественский розыгрыш и вряд 
ли что-то случится до утра… Кто-то 
шумно, по-собачьи, дохнул мне в 
ухо. Очнувшись, почему-то первым 
делом посмотрел на часы – 02.40. 
Потом осторожно повернул голову в 
направлении зеркала. Все предметы, 
стоящие возле него на трюмо, были 
отчетливо видны – полнолуние. 
Все, кроме собаки, вместо которой 
перед зеркалом висело бесформен-
ное черное пятно. А за зеркальной 
гранью четко проступала геометри-
ческая фигура, сложенная из белых 
нитей. Я всмотрелся – фигура тотчас 
изменилась, теперь это было яйцо 
на горизонтальной плоскости. За 
ним было еще одно зеркальное 
пространство, где двигались тени. 
Поднявшись на ноги, я начал тихими 
шагами приближаться к зеркалу. 
Изображения тотчас пропали, вме-
сто них появились рассыпанные 
искры, словно огоньки от бусин на 
трюмо. Но бусины не светились, не 
было и собаки, вокруг которой их 
рассыпала Лена. Собака исчезла.

Утром меня разбудил звук от-
крывающейся двери. Лена, не раз-
деваясь, вошла в комнату.

– Ну что, убедился?
– Убедился. Тебе осторожней 

надо быть. Неизвестно, откуда он 
взялся и какое у него прошлое.

– Он мой друг, – Лена с обо-
жанием смотрела на фарфорового 
пса, умильно улыбающегося нам с 
трюмо, словно и не исчезал никуда 
ночью. – А друзей не выбрасывают 
на улицу.

– Да я не про то...
Второй раз я навестил Лену уже 

в конце мая. Все в ее квартире было 
по-прежнему – старая мебель, рас-
киданные, где попало вещи, обилие 
антиквариата. Все, кроме картин. Ее 
новые работы поражали яркостью 
красок (раньше она предпочитала 
черно-белую графику), а главное – 
глубиной. На фоне старого города 
проступал еще более древний, за 
ним призрак творения. Кусты вечер-
него луга поднимались по ступеням 
храма, вход в который им закрывали 
числа, а парящая в темной пустоте 
стрекоза была наполнена огненной 
энергией.

– Твое? Поздравляю.
– Нет. Творец он, – она махнула 

рукой в направлении трюмо, от-
куда улыбался старый знакомый из 
фарфора. – Я только воспроизвожу 
в цвете.

– Это как?
– Проходит, куда захочет, выно-

сит все, что захочет. От капли воды, 
где отражается вся Вселенная, до 
реальных предметов.

Она подошла к серванту, по-
копалась минуту и протянула мне 
маленькую серебряную монету.

– Семнадцатый век.
Я только головой покачал и по-

спешил перевести разговор.
– Выставляться думаешь?
– Ну кому сейчас это нужно? Да 

и главное впереди.
– Что?
– Секрет.
На этом мы и расстались, и 

больше я не видел Лену, в ноябре 
1996 уехавшую на ПМЖ в Израиль. 
Свой секрет вместе с фарфоровой 
собакой она забрала с собой. Не 
знаю, как сложилась ее судьба по-
сле такой фантастичной с виду, но 
все же реальной от начала до конца 
истории, но иногда задумываюсь: 
сколько лет они шли навстречу 
друг другу и, главное, – что было 
первоосновой: ее талант или сила, 
скрытая в фарфоровой собаке.

Владимир Николаев, 
исследователь аномальных зон 

России и Урала

Фарфоровый мопс
Рождественская история 1995 года

Артефакты… Кто из впервые выезжающих в аномальные зоны не мечтал найти предметы, 
которые смогут изменить жизнь. Признаюсь, мне доводилось находить и держать в руках не-
мало загадок – и на байкальских сопках, и в степях Южной России, и в тайге Северного Урала. 
Но отыскать что-то подобное в большом городе, да еще и сделанное человеческой рукой – это 
редкость. Тем интереснее история Елены, случившаяся в январе 1995 года, в канун Рождества. 
Талантливая художница – ее первые работы были еще на «Сурикова, 31», неформальной вы-
ставке, положившей начало уральскому авангарду, она смогла по-новому увидеть и раскрыть 
себя с помощью… фарфоровой собаки.

Специально для «Тайны жизни»



№ 1  • 2012 9Прогнозы

И вознесенные учителя 
через послания, и ченнелин-
говая информация, и древние 
календари – все они сходятся 
в одном – это будет год ве-
ликих перемен в СОЗНАНИИ. 
Причем, перемены уже на-
чались и идут полным ходом 
– человек эволюционирует в 
ускоренном темпе (по земным 
меркам). В декабре 2012 года 
произойдет завершение сразу 
нескольких крупных циклов – 
вселенского, галактического и 
планетарного. Об этом дается 
информация во многих источ-
никах, в том числе и в научных. 
Наша Земля войдет в зону 
фотонного пояса – светового 
потока высочайшей частоты и 
кристальности (свет из сердца 
и разума Творца), который бу-
дет оказывать пробуждающее 
действие на всех землян и на 
все живое на планете.

Наша планета, Гайя, являет-
ся разумной любящей сущно-
стью, и ее сознание переходит 
на новый виток эволюции, 
она повышает свои вибрации, 
очищается от многовековых за-
лежей плотной энергии и тьмы, 
что были созданы живущими на 
ней нами же, человечеством. 
То, что мы видим как природ-
ные катаклизмы – ураганы, 
наводнения, землетрясения 
– является ее очистительны-
ми процессами. Гайя полна 
любви к нам, несмотря ни на 
что. И в 2012 году очищение 
будет продолжаться, в тех ре-
гионах, которые нуждаются в 
этом. Специально высшие силы 
не планируют разрушений и 
катастроф на земле, так как 
большинство душ выбрало 
мягкий процесс вознесения (то 
есть подъема сознания). Раз-
рушения происходят там, где 
накопилось очень много низ-
кочастотных энергий страха, 
гнева, зависти, жадности, нена-
висти и борьбы. Там, где люди 
не желают прислушиваться к 
голосу сердца или совести и 
живут, руководствуясь своим 
эго. Эти энергии и катастрофы 
создаются самими людьми. 
Зачастую человек творит, не 
осознавая этого.

Да, человечество сейчас 
находится на разных уровнях 
сознания: кто-то уже про-
будился и осознал себя, взял 
ответственность за свои мыс-
ли и творения. Нам всем дан 
свободный выбор, и в этом 
мы абсолютно равны: взять 
ответственность на себя за 
свою жизнь и за планету, на 
которой мы живем, или про-
должать жить во сне, в своем 
маленьком мирке, но тогда 
судьба будет отдана в руки хоть 

кого, желающих распоряжаться 
ценной человеческой энергий 
много.

2012-й – это год окон-
чательного выбора: где вы, в 
чем вы, чему посвящена ваша 
личная жизнь? Выполняете 
ли вы то, зачем пришли на 
Землю? Во что вы вкладываете 
вашу энергию и личную силу? 
Какие мысли и чувства вы по-
сылаете во вне: другим людям 
и матери-земле? Счастливы 
вы, гармоничны ли? Полно 
ли любовью и принятия ваше 
сердце или же беспокойство 
и страх живут там? Каждый 
заглянет внутрь себя тем или 
иным образом и многое уви-
дит в себе. Выбирайте: страх 
или любовь руководят вами в 
вашей жизни?

Преобразования Гайи бу-
дут продолжаться, она будет 
очищаться, обновляться, и те 
души, которые выбрали подъ-
ем сознания вместе с ней, 
будут активно помогать ей в 
этом и выстраивать свой мир: 
гармоничный, полный любви 
и взаимосвязи всего со всем. 
Как именно это будет про-
исходить, пока неизвестно, 

потому как все в процессе. 
«Трава вырастает там, где сту-
пает наша нога» – каждый 
наш последующий шаг создает 
заново наше будущее. Ничего 
не предопределено. Всегда и 
во всем свободный выбор. Но 
реальности уже разделились, 
и разделение будет продол-
жаться. В одной реальности 
будет продолжаться создание 
новой версии новой Земли, в 
другой будет мир с ценностя-
ми прошлого, будет несколько 
параллельно текущих версий, и 
каждый человек выберет сам, 
где ему находиться. В каждой 
версии – свой собственный 
сценарий.

Что можно посоветовать в 
текущие времена? Каждому че-
ловеку нужно определиться со 
своим выбором: какой жизни 
он для себя желает? Прислу-
шаться к голосу внутри себя, 
там всегда есть ответ, и есть 
путеуказатели, куда и как идти, 
найти лучшее в себе и ориен-
тироваться на это. Пожелать 
жить голосом сердца, а ум ис-
пользовать по его назначению: 
обрабатывать поступающую 
информацию и отправлять за-
тем ее для принятия решений 

в свой Высший разум, место 
которого – в сердце. Тогда 
человек встанет на путь гар-
моничный и упорядоченный, 
хаоса станет меньше, внутри 
воцарится спокойствие и по-
нимание, несмотря на внешние 
события. Не доверяйте тому, 
чему вы ощущаете сопротив-
ление изнутри, не принимайте 
на веру то, что вами ощущается 
неверным и не соответствую-
щим вашей внутренней истине. 
Удерживайте внутри себя тот 
образ будущего, который вы 
хотели бы для себя и для всей 
Земли, мыслите масштабней, 
но и себя включайте в общую 
картину, все время помня: мы 
все – человечество, связаны 
друг с другом, мы единое целое, 
и что думает, создает один – 
влияет на всех. Что касается 
сроков перехода – а ведь время 
сейчас нелинейно, особенно в 
измерениях выше третьего, – 
то сказать более точные даты 
весьма затруднительно. Время 
в понимании прошлого опыта 
будет неважно для нас. Будет 
важно состояние и момент 
здесь и сейчас. Находясь в 
моменте сейчас, имея любящее 
намерение и чистоту помыслов, 
можно соединяться с любыми 
временно-пространственными 
отрезками, вновь ходить в них 
своим сознанием, пребывать 
там и менять их. Поэтому вре-
мя не важно, важно то, что мы 
сделаем с этим. Для земного 
ума можно сказать, что процесс 
изменений еще будет длиться 
30–50 лет (примерно), но если 
вы участвуете в этом процессе, 
вы живете во вневременье, с 
постоянно изменяющимся не-
стареющим физическим телом. 
Вы просто путешествуете своим 
сознанием, а это уже иное ка-
чество жизни.

Я желаю всем читателям 
газеты в наступающем 2012 
году сделать свой собственный 
правильный выбор из своего 
сердца. Знать и помнить, что 
Вселенная и Гайя любят нас 
всех, что любовь в вашей жизни 
всегда есть, она рядом, она вну-
три вас, что ваши светлые на-
ставники и помощники всегда 
рядом с вами, как и ваше выс-
шее Я, и вы можете обращаться 
к ним за советом и помощью в 
любой момент. Это ваша на-
стоящая звездная Семья. И у 
вас всегда есть вы сами, ваша 
собственная мудрость, про-
сто прислушайтесь к ней. Не 
бойтесь выбрать лучшее для 
вас. Если вы полны любви, если 
живете голосом души и сердца, 
Вселенная всегда поддержит 
вас во всем.

Златовласка Солнечная

Что впереди?

Итак, 1988-й, остров Пас-
хи. Тот самый, где тысячу лет 
назад аборигены поставили 
множество громадных камен-
ных истуканов. Австралийский 
профессор Р. Майерс и его 
помощники Ю. Лонгвелл и  
У. Роудс раскапывают какое-
то небольшое болото. Почему 
именно болото? Кто их знает. 
Может, интуиция подсказала, 
что именно там найдётся что-
нибудь сенсационное.

И сенсация действительно 
состоялась. Учёные с изумле-
нием обнаружили средне-
векового рыцаря на коне, 
законсервированного в торфе. 
В кошельке у покойника были 
три золотые монеты чекан-
ки 1326-го года, венгерские 
дукаты.

Решили, что нашёлся пред-
ставитель Ливонского орде-
на, основанного в Восточной 
Прибалтике в 1237-м и про-
существовавшего до 1525-го. 
Бедняга попал в болото и 
утонул вместе с конём.

Каким образом рыцарь мог 
попасть из Европы в южную 
часть Тихого океана? Колумб 
доберётся до Америки толь-
ко через полтора столетия. 
Викинги побывали на Аме-
риканском континенте, но 
на северной его части. Ни о 
каком острове Пасхи даже не 
подозревали.

Что это было? Рыцарь слу-
чайно попал в гиперпростран-
ственный тоннель и погиб. Так 
что не подходите близко, если 
увидите открытый портал, а 
то и вас может зашвырнуть 
в какое-нибудь нехорошее 
место.

Впрочем, некоторые люди 
(скорее всего, люди не про-
стые) могли открывать порта-
лы по собственному желанию. 
С 1620-го по 1621-й послушни-
ца одного испанского мона-
стыря по имени Мария пять-
сот раз перемещалась через 
Атлантический океан, чтобы 

проповедовать христианство 
индейцам.

Вжик! – и уже там. Высту-
пила с проповедью, рассказала 
о нравственных ценностях – 
вжик! – и домой в Испанию, 
чтобы к вечерней молитве 
поспеть.

Девушке, естественно, ни-
кто не верил. Хотя она вела 
дневник, описывала быт ин-
дейцев, скрупулёзно переска-
зывала свои приключения.

П р о ш л о  д е с я т ь  л е т . 
В 1631-м из Америки верну-
лась миссия святых отцов, в 
том числе и Алонсо де Бенави-
дея из миссии Исолито в Нью-
Мексико. И эти святые отцы 
подтвердили, что Мария всё 
описывала совершенно точ-
но! Более того, сами индейцы 
подтвердили, что к ним очень 
много раз приходила «госпожа 
в голубом». И даже показы-
вали подаренные госпожой 
чаши, изготовленные для того 
самого монастыря, в котором 
жила послушница!

Не вызывает ни малейше-
го сомнения, что внеземные 
технологии позволяют про-
делывать в пространстве тон-
нели, позволяющие преодо-
леть тысячи километров очень 
быстро. Природа их не совсем 
ясна. Вероятно, в гиперпро-
странстве понятие расстояния 
отличается от привычного.

Может ли человек открыть 
портал без каких-либо техни-
ческих устройств, управляя 
пространством только силой 
своей воли? Обратимся к до-
стоверным источникам. На-
пример, к римским хроникам.

В I веке император Доми-
циан отдал под суд философа 
Апполинария. Исход суда был 
всем ясен – казнь.

Однако Апполинарий ис-
чез на глазах у всех присут-
ствовавших на судилище. И в 
тот же день был замечен да-
леко от Рима, на расстоянии 
нескольких дней пути.

Версии случившегося могут 
быть такими: либо пришельцы 
спасли своего эмиссара, либо 
сам философ обладал спо-
собностями путешествовать 
сквозь порталы.

Такие способности всегда 
были большой редкостью, 
поэтому каждый такой случай 
очень сильно изумлял со-
временников, что и находило 
отражение в хрониках, а также 
порождало сказки о волшеб-
никах, способных внезапно 
исчезать и появляться в другом 
месте.

Ну а поскольку такие спо-
собности являются редкими 
даже для инопланетян (у нас 
ведь тоже не все поголовно 
гипнотизёры и экстрасенсы), 
то приходится использовать 
технические средства.

1968-й, Аргентина. Же-
рардо Видаль едет со своей 
женой на машине. Перед ними 
на шоссе – машина друзей. 
И эти друзья в какой-то момент 
замечают, что автомобиль Же-
рардо исчез.

Кругом – пустынная мест-
ность, спрятаться негде, тем 
более вместе с машиной. Вер-
нулись – что за чудеса? Дей-
ствительно нигде нет!

Через два дня Жерардо и 
его жена позвонили из Мехико, 
находившегося за 6400 кило-
метров от места исчезновения. 
Они рассказали, что вдруг 
попали в густой туман... и вы-
рубились. Очнулись часа через 
два в незнакомой местности. 
Как оказалось, даже в другой 
стране, за тысячи километров. 
Автомобиль был обожжён, 
словно по нему прошлись 
паяльной лампой.

Вероятно, этот случай – из 
той же серии, что и история с 
ливонским рыцарем в болоте 
на острове Пасхи. Аргентинцы 
случайно попали в портал. 
К счастью, всё окончилось 
благополучно.

Но если какая-то цивили-
зация так пренебрежительно 
относится к местному на-
селению, открывает порталы 
где вздумается, не заботясь о 
безопасности туземцев, то та-
кие инопланетяне не являются 
дружественными априори.

Телепортация, 
открытые порталы

Некоторые уфологи утверждают, что открытие гиперпро-
странственных тоннелей невозможно, поэтому межзвёздные 
перелёты осуществляются в обычном пространстве, но только 
сжатом с помощью неких хитрых генераторов, то ли электро-
магнитных, то ли антигравитационных. Попробуем разобрать-
ся, правы ли те уфологи, может ли в природе существовать 
телепортация.

На данный момент присутствует разнообразие мнений по поводу собы-
тийности 2012 года: кто-то говорит об Апокалипсисе, кто-то о золотом веке 
Земли.
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по ядерным объектам Ирана со 
стороны США, Израиля и Вели-
кобритании, экономическими 
санкциями и воздействием на 
иранских учёных-ядерщиков.

2012 год – год особен-
ный. Хотя бы потому, что его 
ждали и опасались многие. 
Но как можно не надеяться на 
милость Божию? Вселенский 
Совет ещё не принял окон-
чательный вариант событий 
на Земле, но это не означает, 
что 2012 год будет лёгким для 
человечества.

Будут учащаться землетря-
сения по всем частям света, на-
воднения и ураганы. Расстоя-
ние между пространственными 
измерениями будет продол-
жать сокращаться, что не по-
зволяет нам дать повсеместно 
точные координаты катастроф. 
Вулканическая деятельность 
активно продолжится вдоль 
северо-западного побережья 
Тихого океана, и это будет вы-
зывать не только извержения, 
но и землетрясения. Много 
стихийных бедствий будет в 
Калифорнии.

Изменяем своё сознание

На Пасху в Иерусалиме 
для православных христи-
ан загорается Благодатный 
огонь. По преданию, за год до 
«конца света» огонь не будет 
зажжён Господом, но хотелось 
бы верить, что в 2012 году он 
будет дарован людям. Но и 
это известно только одному 
Господу. Надо просить его в 
своих молитвах, чтобы был 
ниспослан огонь, как надежда 
всему миру людскому, как яв-
ление величайшего чуда. Что 
бы люди ни делали в будущем 
году, надо всё делать с любо-
вью. Любовь – величайшая 
сила во Вселенной, поэтому 
многое в жизни кажется тем, 
что человек называет – чудом. 
Любовь – это и есть та сила, 
которая творит чудеса. Эта 
великая, притягательная сила 
и привлекает к себе более 
великую сущность присутствия 
Бога – Пасхальный огонь.

Человечество в 2012 году 
будет пробуждаться. Это кос-
нётся каждого человека, при-
шло время. Наше истинное 
«высшее Я» начнёт активно 
пробуждаться, становясь с 
нами единым целым. Пророче-
ства американских индейцев 
называют это пробуждением 
144 000 радужных танцоров. 
Это приведёт многих на Земле 
к чувству радости и прозрения 
относительно всего проис-
ходящего.

Сдвиг сознания человече-
ства в 2012 году приобретёт 
огромные масштабы. Но не-

возможно пробудить челове-
чество за один год. Две тысячи 
лет это пытались сделать ава-
тары, святые, учителя. Но вол-
ны Света, которые пульсируют 
во Вселенной, будут достигать 
наших тонких планов.

Начиная с 1987 года начал 
меняться наш образ жизни. 
Изменить своё сознание к 
настоящему времени смогли 
12 % землян. Но большая часть 
человечества сбилась с Пути.

В 2012 году изменению 
сознания подвергнется 70 % 
населения Земли, если даже 
люди будут следовать к этому 
разными путями. Будет, пре-
жде всего, меняться Душа – 
как единица Сознания. Она 
приступит к своей истинной 
работе. Мы услышим голос 
своей души и поймём – где 
нам жить, какой создать образ 
жизни.

Когда человек начинает 
понимать, что дух существует, 
он постепенно пробуждается. 
Развиваясь духовно и осо-
знавая место человечества 
во Вселенной, мы получим 
доступ к Коллективному Со-
знанию Вселенной. Но чем 
больше знаний мы получим, 
тем большую ответственность 
возьмём на себя. Необходимо 
постепенно поднимать массо-
вое сознание до уровня кос-
мического. Ни одно существо 
на Земле не изолировано, все 
должны прийти к пониманию 
того, что они являются неотъ-
емлемой частью целого.

Сознание будет перестраи-
ваться так, что наша двенад-
цатизначная спираль ДНК 
постепенно активизируется 
и начнёт загружать коды, от-
носящиеся к многомерному 
сознанию и всепланетной 
эволюции.

Хроники Акаши говорят 
нам о будущем. На Земле 
в прошлом веке написаны 
необычные книги. Читайте 
их, слушайте этих мудрецов, 
они расскажут вам о том, что 
произойдёт в будущем…

Энергии 2012 года

Все жители Земли ждут 
приближения дня 21 декабря 
2012 года. Это день завер-

шения маянского календаря, 
и хочется представить, каким 
будет этот день? В настоящее 
время мы подходим к важному 
периоду – приходит время 
«духовной жатвы». Долгое 
время наша планета суще-
ствовала и эволюционировала 
в рамках пространственных 
параметров дуальности. Она 
подчинялась законам Времени 
и Пространства, Причины и 
Следствия, Рождения и Смер-
ти, Добра и Зла. Теперь мир 
подошёл к черте, за которой 
он сможет освободиться от 
дуальности и влиться в новую 
межпространственную струк-
туру Вселенной.

2012 год приведёт к ко-
ренным преобразованиям в 
сознании и ощущении энер-
гетических потоков Космоса. 
Будут продолжать повсеместно 
появляться «узоры и знаки» 
на полях. Это – энергетиче-
ский обмен информацией. 
У «узоров» есть назначение, 
они – знак, что по мере про-
буждения землян мы начнём 
понимать космические сим-
волы. Это облегчит процесс 
расширения Сознания людей, 
который будет происходить в 
2012 году. Важная роль в рас-
пространении этой духовной 
информации будет принадле-
жать России, США и Англии.

Когда-то в прошлом вся 
звёздная семья жила в про-
странстве Единства. Но мы, 
земляне, приняли дуальность 
ради обретения земной мудро-
сти. Сейчас приходит время 
вернуться к космическому 
Единству, и переход этот дол-
жен завершиться в 2012 году. 
Человечество ощутит близость 
друг к другу. Необходимо 
освободиться от всех свя-
зей, которые не приносят нам 

счастья, которые доставляют 
страдания вместо радости. 
Излучайте в мир любовь!

День 21 декабря 2012 года 
будет обычным, но энергии его 
будут необычным, уж очень 
много «посылов» наслоилось 
на это время. Каждый в этот 
день невольно почувствует 
себя стоящим у черты не-
ведения будущего. Кто-то 
уже не на шутку опасается 

приближения этого дня. Но 
надо помнить, что законы 
Вселенной справедливы. Нам 
нечего бояться незаслуженной 
кары, а лучше – просить Бога о 
прощении. Никто, кроме него, 
не знает, как будет выглядеть 
будущее Земли.

У России есть выбор  
и свой путь

В 2012 году в России прой-
дут выборы Президента. Будет 
выбран Владимир Владими-
рович Путин. Другого пути у 
России нет. Если вмешаются 
«тёмные силы» и будет другой 
результат, люди сразу почув-

ствуют, что страна идёт не той 
дорогой в будущее.

К сожалению, некоторые 
люди не могут объективно оце-
нить всю ситуацию в стране, и 
это не идёт России на пользу. 
«Тёмные силы» стоят за теми, 
кто протестует, пытаясь на-
рушить стабильность и посту-
пательность развития страны. 
Но возможности развития 
сценария по типу «ливий-
ского» у них не будет. Россия 
находится под покровитель-
ством Богородицы, и Святы-
ня – Пояс Богородицы – была 
привезена в Россию вовремя. 
Мы все увидели, сколько душ 
готово восходить к Господу. 
Работайте над осветлением 
душ, и все события в стране 
будут развиваться по законам 
Господа, а жизнь протекать по 
его заповедям.

К сожалению, человече-
ство продолжает себя вести 
агрессивно, вместо любви и 
принятия ближнего излучает 
ненависть, разрушение и раз-
деление. Потому в 2012 году 
возможны военные конфликты 
и социальные взрывы. Будет 
по-прежнему неспокойно в 
Средней Азии и на Ближнем 
Востоке, но эти события Рос-
сии не коснутся. Зато Россия 
ощутит на себе непонимание 
других славянских народов. 
Россиянам надо будет принять 
эти ситуации и простить без 
осуждения.

Мы не одни  
во Вселенной

В ноябре 2012 
года возможен офи-
циальный контакт с внеземны-
ми цивилизациями. Для этого 
инопланетным кораблям не 
надо будет приземляться на 
лужайку возле вашего дома 
и нам необязательно будет 
подниматься на корабль. Кос-
мические ветры нового осво-
бождения Земли, рождённые 
в нашей Галактике, излучают 
волны света, которые дости-
гают наших тонких планов. 
Контакт может происходить 

во время сновидений, внося 
в нашу жизнь изменение Со-
знания.

Контакт с внеземным раз-
умом уже был, начиная с 1947 
года. Мы затрагивали тему 
о посещении нашей плане-
ты цивилизацией «серых» в 
своём блоге* и в статьях. Но 
информация об этих контактах 
была засекречена США.

В ноябре 2012 года будет 
более открытый контакт и 
выбрано место для него. Суще-
ства, которые придут на Землю, 
хотят помочь нам достичь 
новой ступени эволюции, они 
будут из созвездия Плеяд. 
Но не все готовы принять 
эти знания, поэтому контакт 
произойдёт с «избранными», 
в разных частях планеты. Со-
общения об этом появятся, но 
их воспримут только те, у кого 
началась психогенетическая 
эволюция, кто осознаёт себя 
частицей многомерного мира 
и начинает самостоятельно 
творить свою реальность.

К сожалению, не исклю-
чается возможность вмеша-
тельства во время контакта 
тех цивилизаций, которые не 
желают Земле добра, а пыта-
ются воспользоваться бес-
помощностью человечества 
перед Космосом.

Будут знаки – предупре-
ждения на полях от Вселен-
ского Совета. Представители 
Сириуса возобновят послания 
в виде «знаков на полях». 

Земляне получат данные о 
смещении оси Земли, о чёрных 
дырах, о структуре Солнечной 
системы, о Времени и Про-
странстве.

В целях безопасности 
земляне должны были давно 
научиться расшифровывать 
знаки, но не придавали этому 
большого значения.

Человечеству предстоит 
радикальное изменение со-
знания. Представители других 
цивилизаций будут проявлять-
ся на Земном плане как в 3-ем 
измерении, так и на Тонком 
плане.

Мы сместились в новую 
парадигму жизни

Предсказания наших про-
роков в последнее время в 
большинстве не сбывались. 
Они не сбывались потому, что 
у людей недавно изменилась 
парадигма жизни. Это значит, 
что в 2012 году человечеством 
будет сделан следующий шаг 
в духовной эволюции. При-
дёт время развития сильных 
и решительных личностей, 
которые возьмут на себя от-
ветственность за судьбу Зем-
ли. Подготовка к этому шагу 
началась с приходом детей 
Индиго. Это было подготовкой 
к изменению парадигмы в че-
ловеческом сознании.

Беспокойство и тревогу 
в 2012 году будут ощущать 
только те, кто привязан к пара-
метрам старой реальности, чьё 
сознание не преображается и 
чья душа не пытается утвер-
диться в том, что КОНЕЦ не 
является концом, это – НАЧА-
ЛО. Такие люди отождествляют 
себя с реальностью, которая 
должна скоро измениться.

О будущем знать 
небезопасно, но…
Опасно знать что-то заранее 

и думать об этом. Коллективное 
Сознание землян способно 
влиять на варианты событий, 
которые как бы «разветвляют-
ся» во времени. А работники 
Света способны изменить ход 
истории на нашей планете, 
поэтому о будущем говорить 
всё-таки необходимо.

Мы будем чувствовать 
опасность весь 2012 год, и это 
далеко не всё, что мы испытаем, 
надеясь на сценарий, который 
бы нас устроил. Однако не бу-
дем забывать, что время нашей 
планеты и живущих на ней 
людей истекает. Мир, в кото-
ром – природные катаклизмы, 
недостаток пищи и воды, боль, 

конeц света отменяется
(Продолжение. 

Начало на стр. 1)
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Медитация и нейропла-
стичность мозга

Термин «нейропластич-
ность» относится к недавно 
открытой способности мозга 
изменять свою структуру и 
функции, увеличивая и уси-
ливая задействованную об-
ласть мозга и ослабляя или 
уменьшая те части, которые 
редко используются. Уче-
ные открыли, что мозг, как и 
остальные части тела, может 
быть намеренно изменен. Точ-
но так же, как аэробика фор-
мирует мышцы, ментальная 
тренировка формирует серое 
вещество способами, которые 
ученые только начинают по-
нимать. Научное исследова-
ние профессора Дэвидсона 
в Университете Висконсин-
Мэдисон показало, что йоги с 
большим опытом медитации 
могут стимулировать левую 
префронтальную кору голов-
ного мозга, отвечающую за 
положительные эмоции. Сти-
муляция этой части полностью 
нейтрализовала активность 
правой префронтальной коры, 
отвечающей за негативные 
эмоции. Давно медитирующие 
люди намного эффективнее 
достигали этих результатов, 
чем новички в медитации.

Увеличение мозга  
в результате медитации
Те, кто медитирует, раз-

вивают больший мозг, чем 
те, кто не занимается ме-
дитацией. Исследователи в 
Гарварде, Йеле и МИТ обна-
ружили доказательства того, 
что медитация может менять 
физическую структуру моз-
га человека. Сканирование 
мозга показало, что опытные 
практики медитации могут 
увеличивать плотность мозга 
на тех участках, которые от-
вечают за внимание и обра-
ботку входящей информации 
от органов чувств. Большая 
плотность мозга более прояв-
лялась у взрослых людей, чем 
у молодых. С годами плотность 
мозга снижается. Медитация 
замедляет некоторые процес-
сы старения познавательных 
функций мозга.

«Место Бога»
Сканирование мозга мо-

нахинь открыло сложные 

нейронные цепи, которые 
оживали, когда они чувство-
вали присутствие Бога. По 
изображениям можно опре-
делить, что чувство глубокой 
радости и единения с Высшим 
Существом, которое сопрово-
ждает религиозный опыт, – 
это кульминация повышенной 
электрической активности на 
участках мозга. Они показали 
рост нейронной активности в 
частях мозга, отвечающих за 
чувства спокойствия, счастья 
и самоосознанности. Скани-
рование выявило другую ак-
тивность частей мозга, когда 
монахинь попросили вспом-
нить сильное эмоциональное 
переживание, связанное с 
другим человеком. Открытие 
противоречит предыдущему 
предположению, что чело-
веческий мозг мог развить 
«Место Бога» – отдельную 
часть, активирующуюся при 
сильных религиозных пере-

живаниях. «В отличие от 
одного определенного места, 
связанного с мистическим 
опытом, мы нашли несколь-
ко участков мозга, которые 
отвечают за это», – сказал 
исследователь д-р Борегард 
из Университета Монреаля. 
Газета Guardian Newspaper ре-
комендует прочитать статью 
Марио Борегарда «Духовный 
мозг – доказательство ней-
робиологов существования 
Бога».

Мозг и вселенское сознание
Практика Атма Крия йоги, 

в которую входят техники ме-
дитации, повторение мантры 
и попеременное дыхание, 
снижает действие темен-
ной доли – той части мозга, 
которая помогает ориенти-
роваться в трехмерном про-
странстве, что дает чувство 

привязанности к индивиду-
альности. Применяя практи-
ки, вы освободитесь от раз-
граничения себя и остального 
мира! Вы ощутите состояние 
вселенского сознания.

Крия йога и очищение кармы
В журнале «Бинду» было 

опубликовано исследование 
Эрика Хоффмана, доктора 
наук. Это исследование по-
казало значительный рост 
активности альфа- и тета-
волн в большинстве частей 
мозга после практики Крия 
йоги. Тета-волны указывают 
на подсознательную актив-
ность, тогда как альфа-волны 
отражают осознанность. Это 
указывает на то, что после 
практики Крия йоги мозг 
глубоко расслаблен и скон-
центрирован. Это означает, 
что через медитацию люди 
обретают лучшую связь с их 
подсознанием и эмоциями. 
Несколько научных исследо-
ваний показали, что тета-ритм 
на электроэнцефалограмме, 
вместе с альфа-волнами, 
соотносится с появлением 
прежде неосознанных чувств, 
образов и воспоминаний. 
Исследователи мозга заяв-
ляют, что человек в высоком 
альфа/тета-состоянии спо-
собен осознать и объединять 
неосознанные процессы. На 
поверхность могут выходить 
неосознанные воспоминания 
этой или прошлой жизни, то 
есть происходит освобож-
дение прошлой кармы, что 
является одной из основных 
функций Крии. Исследование 
подтверждает опыт йогов в 
Крия йоге, согласно которому 
она способна принести очи-
щение бессознательного ма-
териала в человеке. Исследо-
вание также показывает, что 
Крия медитация значительно 
повышает альфа-волны в 

правой височной доле, что ха-
рактерно для оптимистичных, 
экстравертных людей. То есть 
Крия йога помогает нейтрали-
зовать стресс и депрессию. 
Для сравнения, альфа-волны 
в левой височной доле ха-
рактерны для депрессивных, 
интравертных людей.

В наше время наука и 
древние техники йоги сбли-
жаются и дополняют друг 
друга. И это дает нам совер-
шенно новые возможности! 
Крия йога обучает нас тех-
никам, которые, несомненно, 
принесут пользу абсолютно 
каждому человеку. Техники 
Атма Крии были разработаны 
великим мастером Махава-
таром Бабаджи (многие его 
знают как «бессмертного 
йога, живущего в Гималаях»). 
Бабаджи говорит, что создал 
Атма Крию для блага всех 
людей. Атма Крия помогает 
каждому познать и реализо-
вать свою истинную природу, 
которая и есть безусловная 
любовь. В каждом из нас есть 
потенциал безусловной люб-
ви, но он скрыт кармическим 
опытом, который мы нараба-
тываем в течение многих жиз-
ней и от которого необходимо 
очиститься.

Однажды познав себя по-
средством практик Крия йоги 
и медитации, вы познаете 
всё, ибо всё взаимосвязано, 
а Любовь – это то, что всё 
объединяет. Жизнь драгоцен-
на, каждый человек это знает. 
Так что не растрачивайте её 
зря. Бог призвал каждого 
человека на духовный путь – 
на путь раскрытия того, зачем 
мы пришли сюда, и на это есть 
причина. Так воспользуйтесь 
всеми теми возможностями, 
которые даёт вам жизнь, и 
познайте свое высшее Я!

Вера Березова,
Преподаватель 

Атма Крия йоги.
Материал по исследованиям 

медитации и мозга собран 
Институтом Атма Крия йоги, 

Германия

АкАдемия 
эНергоиНформАциоННого 

и духовНого рАЗвиТия 
человекА

Космоэнергетика – это эффективный 
и доступный метод оздоровления все-
го организма. Восстановления родовых 
связей, семейных отношений, раскрытия 
творческих способностей человека.

Космические частоты не только оздо-
равливают организм человека, но и помо-
гают осознать процессы, происходящие 
вокруг самого человека. Они раскрывают 
в человеке способности к биоэнергетике, 
яснознанию, ясночувствованию, яснови-
дению.

Академия проводит обучение в кос-
мические частоты, частоты Зороастризма, 
«Женское магическое обаяние», знахар-
ство. Научит работать с Ангелами, Архан-
гелами. Восстановит разорванные связи с 
Родом, снимет некротические привязки.

Обучение проводят:

Академик, Магистр народной медицины, 
психолог, Прогрессор Космоэнергетики 
Светлана Светлая 
тел. 8–922–135–36–51

Прогрессор Космоэнергетики, психолог, 
Олег Валерьевич 
тел. 8–922–126–70–32

страдания и голод, подходит 
к концу. Эта планета была 
создана для мира, гармонии, 
но человечество привело этот 
мир в упадок.

В 2012 году будет резко 
меняться наш образ жизни. 
Вселенский Совет вмешался в 
этот процесс, начатый в 1987 
году. Именно в 1987 году на-
чала смещаться ось Земли…

Рано или поздно, земная 
ось сместится – Север станет 
Югом, а Юг – Севером. На ме-
сте воды появится суша, а суша 
станет водой. Солнце будет 
всходить на Западе, а садиться 
на Востоке. Климат изменится. 
Поверхность Земли будет со-
дрогаться и разрушаться. Это 
уже происходит.

В 2012 году будет много 
наводнений, землетрясений, 
больших пожаров и разруше-
ний. Это больше будет касаться 
других стран, нежели России. 
Всю картину пока представить 
нелегко, так как она скрыта 
завесой будущего. Пока нет 
информации об изменениях, 
грозящих Дальнему Востоку, 
но надеемся, что такое пред-
упреждение для нас будет.

Справедливое действие 
Закона причины  

и следствия
Несомненно, год будет 

труден для Земли, но это 
ещё не завершение Велико-
го Перехода. После декабря 

2012 года особенно будет 
трудно душам, которые не 
сделали свой выбор. На 
Землю дано много информа-
ции о грядущем, в пределах 
допустимого, и наш прогноз 
не запугивание, а предупре-
ждение.

Трудности 2012 года – 
не победа тьмы и не гибель 
человечества, это наш мир 
меняется в Вечности. Че-
ловеку дали технологии, а 
он использовал их, чтобы 
разрушить свой мир. Че-
ловек злоупотребил самым 
большим даром – миром, в 
котором живёт. Но Отец наш 
Небесный заботится о на-
шей дальнейшей эволюции 
по восходящей линии – в 
Вечность. Вот почему нам 
предложен план Вознесения 
и каждый может им восполь-
зоваться.

Нам всем необходимо 
знать будущее, прежде всего 
для того, чтобы ценить каж-
дое мгновение настоящего 
как шанс что-то изменить в 
своей жизни.

Новых свершений, от-
крытий, счастья и радости в 
Новом году!

Александр и Вера 
Измайловы

 *Творческий блог: 
zovvera.blogspot.com

E-mail: 
komissar_1@mail.ru

Древние греки говорили: «Познай себя, и ты познаешь весь мир». Мы все знаем 
это высказывание, не так ли? Йога – один из путей познания себя, своих скрытых 
способностей, к тому же, один из самых быстрых путей. Это – правда. Но мы часто 
слышим, что упражнения, которым учит йога – медитация, дыхательные упражнения, 
статичные позы, не обоснованы научно, а потому не заслуживают полного доверия. 
Так ли это? На самом деле, нет. Существует множество научных исследований влияния 
медитации и йоги на человека, и о них мы расскажем в этой статье. Эти исследования пока-
зывают, что практика упражнений высшей йоги – Крия йоги – позволяет человеку раскрыть 
наивысший потенциал своего мозга, всю гамму своих способностей и талантов. Рассмотрим 
лишь некоторые из них.

АТмА крия йогА 
и тайны человеческого мозга

внимание! 
Открыта запись на курс по Атма Крия йоге, кото-
рый будет проходить в Екатеринбурге в феврале 

2012 года. Записаться на курс можно по теле-
фону в Екатеринбурге: 8-950-65-77-815 (Ольга). 

Подробнее об Атма Крия йоге можно узнать  
на официальном сайте www.atmakriya.ru

Преподаватель Вера Березова

На курсе по Атма Крия йоге
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Международная Академия Ясновидения и 
Энерготерапии под руководством  
Н.А. Онуфриевой г. Москва
Филиал в Екатеринбурге. 

www.darija.ru 
телефон в Екате-
ринбурге
89122766061 

Семинары в Екатерин-
бурге 1 раз в 2 месяца. 

Обучение. Посвящения. Консультации. Выдача сертификатов и дипломов. 
Ясновидение  • Целительство• 
Карты Таро. • Энергии Древнейших цивилизаций: Абсветы,  Атланты, Лемурийцы, Гипербореи• 
Рэйки.  • Женское и Мужское магическое обаяние. • 
Руны.  •  Сновидения, способы постановки защиты и т. д. • 

•  Отдельные и дополнительные каналы по всем курсам обучения. 
Курсы Парапсихологического университета. 
Консультации после обучения и помощь в самостоятельной работе в филиале академии, там же вы можете приобрести книгу  Н.А. Онуфриевой, журнал 
Академии с  талисманом любви, посмотреть диски с 1 по 6 ст. ясновидения, с 1 по 4 атланты, 1–2 рэйки, методички, прайсы и материал в распечатанном 
виде на интересующий вас курс обучения

Екатеринбургский филиал М АЯиЭ под 
руководством Н.А. Онуфриевой г. Мо-
сква. Директор Ирина Владимировна

89122766061 
drakondeva@
bk.ru

г. Екатеринбург, 
 ул. Мамина-
Сибиряка, 58

Помощь в выборе курса обучения, индивидуальные занятия.
Сакральная космология (школа Ф. А. Утякова), право посвящения в Мастера, Магистры, подробная распечатка для работы с каждым каналом. Дополни-
тельный материал книги в распечатанном виде или на электронном носителе каждому ученику. 
Консультации и помощь в самостоятельной работе для учеников Академии Ясновидения (Школа Н. А. Онуфриевой). Обучение. Посвящения.

Ясновидение 1–8 ступень.  • Тайные знания Древнейших цивилизаций: Атланты, Абсветы, Лемурийцы, Гипербореи.• 
Таро. • Женское и Мужское магическое обаяние. • 
Рэйки.  • Зороастризм.• 
Отдельные и дополнительные каналы по всем курсам обучения. • 

Выдача сертификатов и дипломов. МАЯиЭ г. Москва.
На весь вышеперечисленный курс имеются схемы посвящений и методички, как работать с собой, другими людьми и с группой.

Тихомирова людмила Анатольевна 89226310200 г. Снежинск,  
Челябинской  
области

Возможен выезд на проведение  консультаций, обучение, пульсовой диагностики  посвящений для групп не менее 5 человек. Обучение посвящения с 
выдачей сертификатов. Космоэнергетика, рэйки, энергии Древнейших цивилизаций –  Атланты, Гипербореи,  Женское магическое обаяние (энергии кра-
соты, любви, молодости), Мужское магическое обаяние (самые заветные желания мужчин, энергии мужской сути, защита от «охотниц» за чужими му-
жьями), Таро. Авторские семинары по 3 часа (постановка защиты, открытие энергий материального достатка, снятие негативных программ, кармическое 
исцеление через работу родового древа), гармонизирующие энергетические сеансы с применением ясновидения на укрепление физического  и тонких 
тел, обучение методам работы с рамкой и маятником. Проверка результатов моей работы  с вами до и после проводится на медицинском сертифициро-
ванном аппарате и выдаётся в распечатанном виде с рекомендациями в интересующей вас области своей жизнедеятельности.

МЕжДУНАРОДНЫЙ ЦЕНТР ЭНЕРГОИНФОР-
МАЦИОННЫХ ТЕХНОлОГИЙ И ДУХОВНОГО 
РАзВИТИЯ «АлЬФА-ВИРД»
Директор  центра Курбангалеев Денис

8-922-158-3937,
8-922-113-5661
jetmil@ya.ru

г. Верхняя Пышма • Комплексное исследование биополя и психологического статуса. Это компьютерная диагностика, она проводится с помощью новейшего медицинского 
прибора ГРВ-Компакт, имеющего сертификат соответствия. Прибор считается «изобретением века», он позволяет быстро получить информацию 
высокой точности и достоверности о физиологическом и психологическом состоянии организма человека, определить проблемные зоны, т.е. на что 
нужно обратить свое внимание в первую очередь. 

• Диагностика абсолютно безболезненная, безопасная, доступная по цене. Широко используется в медицине, спорте, психологии, психофизиологии, 
санаторно-курортном лечении. 

• Для людей, проходящих обучение и посвящение в Центре, диагностика в подарок.
• Помощь в приобретении ГРВ-оборудования от производителя. 

МЕжДУНАРОДНЫЙ ЦЕНТР ЭНЕРГОИНФОР-
МАЦИОННЫХ ТЕХНОлОГИЙ И ДУХОВНОГО 
РАзВИТИЯ 
Ведущий специалист центра 
Бурсина Ольга Петровна

8-922-158-5057
jetmil@ya.ru

г. Верхняя Пышма Регулярный прием. Обучение. Посвящение с выдачей сертификатов. 
Консультации и помощь для практикующих специалистов.
• Сакральная космология. Космоэнергетика. Космоэнергетическое ясновидение. 
• Ясновидение 1-9 ступени. Энергии древних цивилизаций Атланты, Абсветы, Лемурийцы, Гипербореи. Женское и Мужское магическое обаяние. 
• Зороастризм. Рейки. Массаж. Знахарство. Обряды. Ангелы и Архангелы.
• Таро. Золотой полоз. Магия свечей. Берегиня. Прошлые воплощения. Кармический ветер. Родовое Древо. Мантры. Волшебная звезда благополучия. 

Талисманы. Обереги.
• Индивидуальная и групповая психотерапия. Тренинги и семинары: Второе Рождение. Архетипы. Женская Душа.  Новое видение. Мои Деньги. Психоло-

гические ловушки. Тайна Имени. Рог изобилия. Наука Разума. Музыкотерапия. Звукотерапия.
Возможен выезд специалистов центра в другие города для групп от 5-10 человек. 

МЕжДУНАРОДНЫЙ ЦЕНТР ЭНЕРГОИНФОР-
МАЦИОННЫХ ТЕХНОлОГИЙ И ДУХОВНОГО 
РАзВИТИЯ 
Ведущий специалист центра 
Перлова Светлана Петровна

8-922-124-8728
perlova1@mail.ru

г. Екатеринбург Консультация. Обучение. Посвящение с выдачей сертификатов.
Сакральная космология, Космонергетика, Рэйки, Палсинг (холистический пульсационный массаж), Женское магическое обаяние,Талисманы, Обереги, 
Православные обряды, Энергии древнейших цивилизаций, Гармонизация семейных и межличностных взаимоотношений, Работа с родовым древом,  
Диагностика и коррекция кармических проблем.

Учебно-оздоровительный центр
космоэнергетики «Анаэль»

(351) 790-90-39
www.ANAEL.ru

г. Челябинск
 ул. Калинина, д.5 «Б» - 71

Ежемесячные трехдневные курсы по обучению космоэнергетике школы Эмиля Багирова, регулярные сеансы  
и обследование на аппарате ГРВ профессора К.Г. Короткова. Тел.: (351) 790-90-39, 790-37-60, 8-951-792-40-85  www.ANAEL.ru

Романова Марина Анатольевна 89226191769 г. Екатеринбург Хиромантия, астрология, карты Таро. Психологическая консультация с использованием эзотерических практик. Обучение.
maro0604@rambler.ru

Центр «ПУТЬ СВЕТА» 89221043855
89505414827

г. Екатеринбург, 
ул. 8 марта, 18

Живицы сибирского кедра суставные мази и бальзамы.
Предоставляется помещения для медитативных практик и зеркальная энергетическая купель.

РОССИЙСКАЯ АССОЦИАЦИЯ  
НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ

(343) 3559190
89226065894

г. Екатеринбург, 
ул. Щорса, 38/1

Регулярные занятия, прием

Группа по Атма Крие йоге и Ом-Хилингу.
Клуб «Бхакти Марга»

89506577815 
(Ольга) 

г. Екатеринбург, 
ул. 8 марта, 18, 
Центр «Путь Света»

Йога, пение баджанов, ведические ритуалы (пуджа), сатсанги. Занятия проходят: вт – 19.00, сб – 11.00
satyasurya@rambler.ru
www.atmakriya.org/ru и группа «в контакте»: Атма Крия йога Бабаджи. ОМ-Хилинг ~ ЕКАТЕРИНБУРГ

Магазин славянских товаров «живой Огонь» 345-96-65
379-59-22

г. Екатеринбург, 
ул. Ленина, 24/8,  
подъезд 5, офис 9

Книги, обереги, русская одежда, сувениры,  специи. Лекции, семинары. 
www.livefire.ru

Школа Богинь 8-965-533-1825 г. Екатеринбург, ул. 
Большакова, 61, к. 901.

1. Программа «Экологичная Пластика Лица», 
2. Зал в аренду для проведения тренингов, семинаров, занятий йогой и т.п. 

Султанбекова Шели 8 9506563266 г. Екатеринбург Консультации по астрологии Ба цзы,  фэн-шуй-аудит помещений. sheli69@mail.ru

Философско-оздоровительное движение  
«Тай панг»

2164361 г. Екатеринбург Регулярные занятия ЛИАО  
(Оздоровительные занятия по тибетской системе)

Тапхаров Чимит, эмчи-лама (лама лекарь) 89126723197 г. Екатеринбург Регулярный прием, специалист по тибетской медицине

Осипян Валентина Александровна 2139223 г. Екатеринбург, 
ул. Хомякова, 2

Регулярный прием

Духовно-просветительский центр»любовь»
и компания «2 лайф»
Филиппова любовь Агзамовна

376-51-14 г. Екатеринбург,  ул . 
Вайнера,  д. 15, оф. 69

Регулярные занятия 1 раз  месяц, приёмы по средам, лепка из 
солёного теста, бисероплетение, вязание, развивающие  занятия 
с детьми. Оздоровительная продукция www.2-life.net

Турфирма «Бархатный сезон» 3787359, 
89221468641

г. Екатеринбург,
ул. Кузнечная, 91-14

Путешествия по сакральным местам. Непал, Тибет, Урал, 
Россия. Церемония «Звездныйй амулет». www.barse.ru 

Объединение «Санкиртана» 2583604 г. Екатеринбург Каждое воскресенье в 13 00  «Воскресный пир любви»

Русское уфологическая исследовательская 
станция (RUFORS), Алексей Команёв

89122308030  г. Екатеринбург Расследование аномальных явлений

VIP -Центр профессора А.В. ИГНАТЕНКО  
«Матрица Вечной Молодости»

 (343) 345-17-42,  
89222068458

г. Екатеринбург Научно-практические семинары Школы Альберта В. ИГНАТЕНКО, СУБ-Инфо-Технологии 21-го века: Услуги: Энио-Диагностика, очищение, коррекция, 
100% гармонизация Духа, Души и Тела. kosmohumanizm@ya.ru  http://Kosmohumanizm.ru       http://Kosmohumanizm.narod.ru      http://Cosmohumanism.org

Центр  Духовного   развития   БКВД 345-92-99 г. Екатеринбург,
ул. Декабристов, 83, к. 206

Регулярное проведение курсов: Положительноe мышление, Раджа-йога, семинары-тренинги
www.brahmakumaris.ru    в Екатеринбурге ekaterinburg@ru.bkwsu.org

Клуб «Цветок жизни» 89221468641 г. Екатеринбург Регулярные занятия, семинары, активация Меркаба 

Академия энергоинформационого  
и духовного развития человека

89221353651,
8-9221267032

г.Екатеринбург Регулярные занятия

Яхта Татьяна закировна 89126213339 г. Екатеринбург Регулярный прием, психолог, нумеролог

Буйволенко Ирина Васильевна 89058003562 г. Екатеринбург Диагностика ауры. Регулярный прием

Что? Где? Когда?
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РОССИЙСКАЯ ПРОФЕССИОНАлЬНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ 

АССОЦИАЦИЯ СПЕЦИАлИСТОВ ТРАДИЦИОННОЙ  
И НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ. ПРЕДСТАВИТЕлЬСТВО  

ПО г.  ЕКАТЕРИНБУРГУ И СВЕРДлОВСКОЙ ОБлАСТИ

ШКОЛА  
КУРБАНОВА МАРАТА

КуРбанов
МаРаТ 
аХнаФовИЧ

псИХолог, 

паРапсИХолоГ, 

пРоРИЦаТЕлЬ, 

пИсаТЕлЬ

КУРБАНОВ М. А. поможет вам:
Вернуть утраченное здоровье, исцелиться от любых ро-• 
довых и кармических проблем. 
Научиться создавать успех в личной жизни и карьере, • 
достигать поставленных целей и удерживать полученный 
результат.
Защитить себя от всех насильственных воздействий • 
(порча, сглаз).
Научиться уникальным методам похудения и омоложения • 
организма.
Эффективно применять целительные дыхательные • 
упражнения.
Использовать силу вашего рода и передать её своим • 
потомкам.
Освободиться от всех зависимостей (алкогольной, нарко-• 
тической, ментальной, компьютерной и др.). 
Научиться многому другому.• 

Телефон для записи на прием и на занятия:
361‑22‑77, моб. 8‑922‑606‑58‑94

екатеринбург, ул. Щорса, 38,  

4‑й офисный подъезд, «единый мир» 

miratron@ro.ru

На правах рекламы

Ясновидение подразуме-
вает работу всего мозга, то 
есть мозг работает на 100%. 
Отчего это зависит? Мы с вами 
рассматривали строение па-
раллельных миров, наш мозг 
имеет точно такое же строе-
ние. Это означает, что каждый 
раздел нашего мозга отве-
чает за информацию только 
определенного параллель-
ного мира. И мозг начинает 
работать на 100% лишь тогда, 
когда человек знает, пони-
мает и принимает все эти па-
раллельные миры в себе. Это 
единственный способ, когда 
мозг будет работать на 100%, 
который открывает сверхспо-
собности любого человека. 
Ясновидение подразумевает 
видеть внутри себя все за-
коны, всю информацию всех 
параллельных миров. Мы все 
так устроены. Поэтому, задав 
себе любой вопрос, вы тут же 
получите ответ не голосом, 
а объемом внутриголовного 
мозга. Это происходит как 
прямое физическое зрение. 

Мы с вами видим все мозгом, 
а не глазами. И все, что нас 
окружает, воспринимает тот 
очаг мозга (сектор), который 
отвечает за физический план. 
Также происходит и с другими 
параллельными мирами. Че-
рез зону «третьего глаза» вся 
информация параллельных 
миров входит в центр мозга, и, 
если вы готовы к восприятию 
данных миров, то включаются 
все секторы мозга, включая и 
кармический параллельный 
мир, который мы называем 
адом. Бояться, что энергия 
ада повредит вам, не надо, 
так как эта энергия является 
частью строения параллель-
ных миров и воспринимается 
лишь 1/8 частью строения 
мозга. Когда вы внутри себя 
принимаете законы этих ми-
ров, то ваш мозг весь включен 
в работу, и в вашем теле кон-
центрируется энергия Абсо-
люта. И у вас сразу исчезают 
все заболевания, и открыва-
ются сверхспособности.

Такой эволюционный 
скачок ожидается у всего 
человечества. Мы должны 
с вами жить не на физике, 
а понимать и воспринимать 
всё сущее, что нас окружает. 
Когда человечество научит-
ся концентрировать в себе 
энергию Абсолюта и питаться 
данным источником, только 
после этого мы сможем кон-
тактировать с нашими Учите-
лями и другими внеземными 
цивилизациями, наш мозг 
будет готов к новым техно-
логиям. Любое непонимание, 
непринятие, приведет только 
к гибели самого человека и 
всей цивилизации, поэтому 
прямых контактов на поверх-
ности Земли с внеземным 
Разумом не существует. От-
сюда напрашивается вывод: 
наши Учителя, оставляя пред-
меты, кристаллы внеземного 
происхождения в аномальных 
зонах нашей планеты, не 
боялись, что кто-то их мо-
жет взять и использовать в 
качестве власти над другими 
себе подобными или для до-
стижения каких-либо частных 
целей. Такие предметы может 
взять только такой человек, 
у которого мозг работает 
на все 100%. Когда чело-
вечество достигнет такого 
уровня работы мозга, то наша 
Галактика откроет нам свои 
«двери». Если человечество 

не научится жить в высоко-
частотной энергии Абсолюта, 
то ни одна планета за преде-
лами Солнечной системы не 
сможет нас «пустить», и мы 
не сможем с ними контакти-
ровать. В противном случае, 
когда человек не совершенен, 
то технологии наши тоже не 
совершенны. А если мы не 
совершенны, то внутри нас, 
на нашей одежде, предметах, 
представляющих нашу пла-
нету, могут находиться одно-
клеточные микробы, которые 
существуют только на нашей 
Земле. И если мы прилетим 
на какую-либо планету, то 
с нами прилетят и данные 
микробы. Они легко смо-
гут адаптироваться в новых 
условиях на другой планете, 
но также могут легко и раз-
рушить всю цивилизацию и 
всё живое на данной планете, 
так как их иммунитет и их 
эволюция не соответствуют 
нашим. Поэтому существует 
единственный закон: пере-
движение внутри Галактики 
и Вселенной разрешается 
только тогда, когда Человек 
Разумный понимает всё стро-
ение мира и концентрирует в 
себе только сверхчастотную 
энергию Абсолюта.

Понимая, как работает 
мозг, мы легко можем объ-
яснить такие вещи, как ме-
дитация, и можем понять, 

как нужно правильно видеть 
параллельные миры. В клас-
сической форме медитации, 
когда человек входит в центр 
параллельных миров, а дан-
ный центр находится в гипо-
физе, покидает физическое 
тело и проникает в один из 
параллельных миров. Таким 
образом медитировать очень 
опасно, так как, покинув свое 
тело, вы можете не вернуться 
обратно и умереть, в исто-
рии таких случаев – тысячи. 
В данной ситуации, когда 
душа покидает физическое 
тело и попадет в один из па-
раллельных миров, вас мгно-
венно обнаружат и увидят, 
и, если вы будете не готовы 
или слабы, те силы, которые 
находятся в данном мире, вас 
обратно не выпустят.

Тогда как правильно 
медитировать или видеть 

любую ситуацию, связан-
ную с любым параллель-
ным миром? Правильная 
медитация – это не выход 
из тела, а включение всего 
мозга на 100%. И через 
функцию гипофиза, не схо-
дя с места, сверху вниз 
мы можем наблюдать все, 
что происходит в любом 
из параллельных миров, 
включая и ад. Вы не вхо-
дите туда, и вас там никто 
не видит . А через точку 
центра параллельных ми-
ров – гипофиз – можно 
увидеть всё, это как с неба 
наблюдать поверхность 
нашей планеты. И если вы 
этому научитесь, вы будете 
владеть не только сверх-
способностями, но и знать 
законы и все тайны этих 
миров.

М.А. Курбанов

Ясновидение
Многие школы путают понятия: ясновидение и видение 

истории событий. Это совершенно разные явления и разные 
проявления функции мозга. Видеть историю, считывать ин-
формацию – это не так сложно, но многие пытаются увидеть 
в этом уникальность. Исторические события уже произошли, и 
прочитать, увидеть их доступно практически любому человеку. 
Только большинство не понимают, как это можно сделать. 

Сабирзянова 
Гульфия

Семейный психолог

Целительство.   Массаж.

Телефон: 8-965-50-60-876

На правах рекламы

На правах рекламыЦелитель, костоправ

Филимонов А.И.
Диагностика, помощь при проблемах 

позвоночника, грыже, ДЦП, инсульте. 

Тел.: 8-902-27-22-375 

www.mediknov.ucoz.ru
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Возлюбленный Иисус
11 декабря 2009 года

Я ЕСМЬ Иисус, пришедший к вам.
Столько усилий было потрачено 

Небесными Сонмами, чтобы мое по-
слание к вам стало возможным. И вот, 
я – с вами.

Рады ли вы нашей встрече? Я думаю, 
что большинство из вас испытывает не-
которые сомнения относительно того, 
насколько я могу давать это послание и 
насколько это послание действительно 
принадлежит мне, возлюбленному 
Иисусу.

Я разрешу ваши сомнения. Не 
думайте об источнике послания, не ду-
майте о том, как оно появилось в вашем 
мире. Сосредоточьте свое внимание на 
самом послании и попытайтесь про-
читать его вашим сердцем. Не вашим 
умом, а именно сердцем. Ваш ум и ваше 
сердце не всегда находятся в согласии. 
Именно ваш ум, ваш плотский ум, меша-
ет вам, по большей части, когда сердце 
зовет вас ввысь.

Ум говорит вам, что это невозможно, 
он находит тысячи причин, чтобы ничего 
не менять в ваших жизнях. И чаще 
всего вы следуете за вашим умом, а не 
за вашим сердцем. И голос сердца по-
степенно становится все тише и тише, 
и, наконец, умолкает совсем. И тогда, 
когда вы намыкаетесь в жизни, встре-
тите многие препятствия, приобретете 
незатягивающиеся раны в ваших тонких 
телах и психологические проблемы, вы 
где-то слышите или вспоминаете о том, 
что хорошо бы обратиться за помощью 
к вашему сердцу.

Однако за годы и годы, прожитые 
без Бога, ваше сердце покрывается 
такими наростами и коростами, что не 
может откликнуться на ваши призывы 
к нему.

Вы недоумеваете. Ведь вы обра-
щаетесь за помощью, вы действительно 
нуждаетесь в помощи, и вы не можете ее 
получить. Ваше сердце молчит.

И в этот момент очень многие люди 
отчаиваются или теряют надежду и 
впадают в самые худшие состояния 
сознания.

Не нужно этого делать, возлюблен-
ные. Ваше сердце слышит вас, но вы 
не можете слышать его, так как сами 
покрыли его броней. Вы встречались 
со многими жизненными ситуациями, 
которые ранили ваше сердце, и вы 
ожесточались. Для вашего сердца это 
означает, что оно покрывалось броней, 
панцирем, за которым оно укрывалось 
от ударов, жестоких ударов, которые 
вы встречали в жизни. Поэтому вам 
необходимо шаг за шагом растворить 
этот панцирь, эту броню, в которой на-
ходится ваше сердце. У вас не получится 
растворить этот панцирь за один раз и 
даже за месяц. Может потребоваться 

Издревле на Востоке известны Владыки 
Шамбалы. В различных учениях их называют 
по-разному: Учителями человечества, Вознесен-
ными Владыками, Великим Белым Братством.

С 2005 г. Владыки Мудрости дают Послания в 
России через Татьяну Николаевну Микушину.

Все Послания опубликованы в серии книг 
Т.Н.Микушиной «Слово Мудрости» (книги  
с 1–14) и размещены на сайте «Сириус» http://
sirius-ru.net/

слово мудрости

значительно большее время. Может 
даже потребоваться такое же время, ко-
торое вы игнорировали ваше сердце.

Однако для того, чтобы вам вернуть-
ся к истинной Жизни, не к той жизни, 
которая вас окружает, а к истинной 
Жизни, вечной Жизни, которая вас ждет, 
вам необходимо идти шаг за шагом, не 
останавливаясь, и снимать с вашего 
сердца один покров за другим.

Очень много зла, с которым вы стал-
кивались в жизни. Очень много всего, 
что заставляло ваше сердце сжиматься. 
Поговорите с вашим сердцем, почув-
ствуйте теплоту в сердце. Представьте 
себе, что вы дышите сердцем. Беседы 
с вашим сердцем должны стать вашей 
каждодневной практикой.

И по мере того, как вы будете уделять 
все больше и больше внимания вашему 
сердцу, оно будет отвечать вам взаимно-
стью. И наступит момент в вашей жизни, 
когда вы услышите голос вашего сердца 
в глубине вашего существа. Это будет 
очень нежный и ласковый голос. Вам 
нужно постараться не утерять этот голос 
среди окружающей вас жизни и суеты. 
Вам нужно очень постараться услышать, 
что говорит ваше сердце.

И если вам это удастся сделать один 
раз, потом второй раз, то вас можно 
поздравить с огромной победой! Вы 
вернулись к истинной, Божественной 
сути, находящейся внутри вас самих. 
И по сравнению с той нежностью, тепло-
той, Любовью и блаженством, которые 
обитают внутри вас, внутри вашего 
существа, все развлечения вашего мира 
кажутся грубыми и ненужными. Вы об-
ретете более тонкий вкус, вы приобщи-
тесь к радостям Божественного мира.

Возлюбленный Иисус
8 января 2007 года

...вы живете в вашем мире и редко 
сталкиваетесь с теми вещами, о которых 
вам надлежит задуматься в первую оче-
редь. Вы озабочены всем, что вас окру-
жает в вашей жизни. Вы думаете о том, 
как обеспечить свою семью, о том, что 
вам одеть или что поесть. Много суеты 
в вашей жизни. И вам кажется, что вы 
живете вполне оправдано, как все.

Однако, если задуматься над тем, 
что вы делаете в ваших жизнях и на-
сколько это оправдано с точки зрения 
того Учения, которое я давал вам 2000 
лет назад, то ничего не изменилось. Мне 
впору вновь приходить в воплощение 
и говорить вам о тех же самых вещах, о 
которых я говорил тогда.

Помните, я говорил о том, чтобы вы 
не беспокоились о хлебе насущном, что 
лилии полевые выглядят гораздо лучше 
вас. Птицы небесные не пашут, не сеют, 
а сыты. И Господь точно также может 
заботиться о вас.

Послания Владык
Почему вы, находясь на вершине 

эволюционной лестницы земных эво-
люций, так много внимания уделяете 
вашим самым обычным потребностям? 
Вы буквально возводите в культ одеж-
ду, еду, престижные вещи.

Ничего не изменилось с тех пор, 
как я приходил в воплощение 2000 
лет назад. Вы освоили многие совре-
менные вещи. У вас есть современная 
техника, автомобили, компьютеры, 
но ваше сознание продолжает на-
ходиться на том же уровне, на каком 
оно находилось 2000 лет назад. Это 
прискорбно.

Вы понимаете, к чему я клоню? Вы 
озабочены массой ненужных вещей, 
которые существуют в вашем мире, и 
99 процентов вашего времени вы за-
няты этими вещами. Подумайте о том, 
как вы можете прийти к вашему Отцу 
на Небесах, если вы постоянно заняты 
земными проблемами.

Даже тогда, когда, как вам кажет-
ся, вы посвящаете себя Богу, ходите 
в церковь, молитесь, соблюдаете 
церковные правила, даже тогда вы не 
столько думаете о Боге, сколько обе-
спокоены тем, что о вас думают другие 

люди. Как вы выглядите, в то время как 
находитесь в храме, и как выглядят 
другие люди, пришедшие вместе с вами 
в храм. Когда я имею возможность при-
сутствовать во время церковных служб 
в храме, а не во время всякой службы 
я могу присутствовать, я с удивлением 
прислушиваюсь к вашим мыслям и 
улавливаю ваши чувства. И вы знаете, 
очень редко можно встретить истинно 
Божественные чувства у людей. Как 
правило, вы приходите в храм для того, 
чтобы решать ваши земные проблемы, 
чтобы вам лучше жилось, и были здо-
ровы вы и ваши родственники. А ино-
гда наоборот, вы желаете зла другим 
людям, с которыми вы знакомы.

Вы продолжаете решать в церкви 
ваши земные дела. Вы не думаете о 
Боге. И если вы подходите к моему об-
разу, то только за тем, чтобы попросить 
о чем-то, чего вам не хватает в вашей 
земной жизни.

Я говорю о том же, о чем говорил 
2000 лет назад. Я пытаюсь дать вам 
понять, что необходимо задуматься о 
вашей душе, о ваших взаимоотноше-
ниях с Богом, и, прежде всего, с Богом 
внутри вас. Я учил уединению с Богом 
во время молитвы, и я порицал лицеме-
рие. Я восставал против буквы закона, 
я заставлял вас задуматься о духе. 
И сейчас я говорю о том же самом.

Возлюбленный Иисус
3 января 2009 года

Не много по космическим меркам 
прошло времени с момента передачи 
моего Учения. Однако те искажения, 
которые были внесены многими людьми, 
настолько исказили первоначальный 
смысл, что я сам с трудом иногда до-
гадываюсь о смысле тех фраз, которые 
остались в записанном виде в книгах 
Евангелия.

Мое провозвестие было намного 
шире той трактовки, которую смогли 
усвоить и записать мои ученики. По-
следующие же усовершенствователи 
текстов вносили искажения все больше 
и больше. Многие из них искренне 
думали лучше донести содержание, 
по своему разумению, конечно. В кон-
цепцию других многие данные мной 
положения Учения вообще не укла-
дывались, и их тихо изъяли. Поэтому 
спустя всего три сотни лет после моего 
ухода с физического плана, вы получили 
Учение, которое лишь отдаленно напо-
минает истинное Учение, данное мной. 
Для сравнения можно привести пример 
свечи и солнца. В такой пропорции 
осталась в нынешнем христианстве суть 
данного мной Учения.

Но основа была заложена. И Боже-
ственная возможность, данная через 
меня, способствовала тому, что Учение 
оказалось таким жизнеспособным, что 
очень многие ищущие сердца многие 
столетия находили в этом Учении для 
себя успокоение и умиротворение. 
Благость Учения передавалась даже не 
столько через сами тексты Евангелия, 
сколько через те предметы, образы, 
которые мы насыщали своим присут-
ствием. И тогда оживал мой образ на 
иконе и образ Богородицы.

И через наши лики многие ищущие 
люди могли напрямую подключиться к 
нашему присутствию и напрямую чер-
пать Божественную благодать, исполь-
зуя наш образ в качестве проводника на 
физическом плане.

Те старцы, которые уходили в скиты 
искать Бога, находили его в тишине 
своего сердца. И благодать, неизменный 
спутник Божественных откровений, 
посещала их в самые темные зимние 
вечера и ночи.

И рассвет их сознания позволял 
многие столетия держать основы на-
шего Учения в умах людей. И эти основы 
передавались напрямую из сердца 
старцев в сердца тех, кто приходил к 
ним, ища успокоения душе.

Многие в миру тосковали сердцами. 
И сейчас очень многие тоскуют по ис-
тинной Вере. И очень многие нуждаются 
в помощи.

Мы используем любой фокус на 
физическом плане, чтобы явить свое 
присутствие и дать успокоение тем серд-
цам, которые настолько сокрушены и на-
столько чувствуют свою обездоленность 
и нищету в отсутствии истиной Веры, 
что Божественная возможность откры-
вается для них в улыбке Богородицы, в 
потрескивании свечей в церкви.

Когда мы можем, мы даем для жаж-
дущих максимум того, что возможно.  
И нас не смущает ни искажение Учения, 
ни церковные обряды. Через все это 
мы можем протянуть руку помощи тем 
сердцам, которые нуждаются в нашей 
помощи.

Многие люди приходят в церковь. 
И мы даем им успокоение. Другие 
люди ищут свой особый путь, минуя 
церковь, и мы даем им.

Неважно, каким путем следуют 
люди. Важно то, каково качество 
их сердца и степень их Веры. И они 
найдут нас даже в пустыне.Хуже 
всего, когда люди теряют веру или на-
чинают использовать Божественное 
устремление других людей для того, 
чтобы получить что-то для себя или 
достичь личных целей.

Тогда, когда я приходил, я говорил 
именно об этом. Я говорил о лицеме-
рии книжников и фарисеев, которые 
под благообразием и мудреными 
словами из писаний проделывают 
свои темные дела и потирают руки 
по вечерам от радости, что удалось 
получить очередной куш с невинных 
овец.

Я и все посланники Бога во все 
времена восставали против лицеме-
рия. Божественная Истина проста. 
Божественная Любовь открыта для 
всех. Все лежит на поверхности, и для 
того, чтобы получить Божественную 
Мудрость, не нужно платить за это 
деньги. Бог дает всем все даром.

Вам нужно только найти узкую 
тропинку, ведущую вас к Божествен-
ной вершине среди тысячи дорог и 
магистралей, ведущих в тупик.

Вам нужно понять, что истинная 
Вера не имеет ничего общего с обря-
дами и церемониями. Истинная Вера 
находится в ваших сердцах. И Бог 
живет в ваших сердцах. И для тех 
людей, которые познали истинного 
Бога, пребывающего в сердце, нет 
разницы, в какой храм идти, чтобы 
помолиться.

Неважно: идете ли вы в буддист-
скую пагоду, в христианскую церковь, 
в синагогу, в мечеть или молитвенный 
дом. Если вы идете туда к Богу, вы 
найдете его везде.

А если вы идете с пустым сердцем, 
то вы не найдете Бога нигде.

Механическое повторение ри-
туалов и молитв, без искренности и 
внутренней Веры не принесет вам 
пользы. Вы можете молиться тысячу 
лет, но если вы при этом будете же-
лать вреда ближнему, то грош цена 
вашей молитве и вашим усилиям.

Никакая Вера не может оправдать 
тех преступлений, которые вы совер-
шаете во имя Бога.

Я прошу вас внимательно отне-
стись к моим сегодняшним словам. 
Я сострадаю тем людям, которые 
ищут Бога, но не могут его найти. 
И как много тех, кто использует их 
искренний порыв для того, чтобы ис-
пользовать этот порыв для личного 
блага.

Весь корень проблемы веры ле-
жит в ваших сердцах. И вы можете 
найти абсолютно верных и преданных 
служителей Бога в любой религии 
мира. И вы можете там же найти тех, 
кто под видом служения Богу, служит 
своему эго, дьяволу, который завла-
дел их сердцами.

Я приходил, чтобы напомнить вам, 
что Истина, Бог, Любовь пребывают 
не во вне вас. Они пребывают внутри 
вас. И мы поможем вам обнаружить 
эти богатства в ваших сердцах. Про-
сите нас о помощи. Обращайтесь к 
нам с призывами и молитвами. Ис-
кренний призыв способен достичь 
любого Владыки, и мы не можем вам 
не ответить, потому что ответить на 
зов – наш долг и наша святая обя-
занность.

На правах рекламы
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Существует древняя ки-
тайская традиция оформления 
новогоднего стола и укра-
шения интерьера комнат с 
учетом прихотей животного 
– покровителя наступающего 
года. Если все условия будут 
соблюдены, то в новый год 
вам в ваших делах будет со-
путствовать удача. Известно, 
что Дракон является доволь-
но шумным и беспокойным, 
поэтому для него будет до-
статочно приятным, если в 
Новый год в квартире будет 
звучать музыка, радостный 
смех, хлопать хлопушки, гореть 
бенгальские огни, а гости будут 
веселиться и наслаждаться 
гостеприимством хозяев за 
накрытым столом.

Дракону очень нравятся 
большие открытые простран-
ства, а это значит, что вам не 
стоит ограничиваться домаш-
ними застольными посидел-
ками, обязательно выйдите 
на улицу и вместе со всеми 
запустите шумные и яркие 
фейерверки и бенгальские 
огни. Ведь это самые настоя-
щие символы празднования 
Нового года. С помощью шума 
и огня мы отгоняем от наших 
жилищ злых духов.

Из одежды можно надеть 
самые яркие и экстравагант-
ные  вещи, лишь бы они были 
красивыми и нарядными.  
В ваших костюмах должны 
быть любимые Драконом 
красно-желто-зеленые цвета. 
Множество ярких разных кра-
сок и светящихся огоньков и в 
одежде, и в доме очень пора-
дует огнедышащего Дракона.

Дракон существо всеяд-
ное, поэтому не обязательно 
готовить изысканные ново-
годние блюда. Достаточно 
чего-нибудь горяченького и 
на закуску два-три простых 
салатика. Главное – это ваше 
настроение! В ряде стран 
виноград, чечевица, орехи, 
гранаты и омела используются 
как благоприятные символы 
Нового года. Использование 
винограда и чечевицы при-
носит процветание. Традиция 
съедания виноградин на Но-
вый год особенно распро-
странена в Италии. Гранаты, 
фрукты для гостей, плоды, 
связанные с плодородием и 
изобилием. Омела приносит 
удачу. Украшайте помещение 
веточками омелы.

В качестве сувениров, ко-
торые вы можете подарить 
друг другу на Новый год, по-

дойдут экзотические фигурки 
дракона. Но можно обойтись 
простыми брелоками, или 
открытками с изображени-
ем дракона, или обычными 
наклейками. Главное, чтобы 
они были необычны, ярки и 
красивы.

Также используются раз-
ноцветные свечи как тради-
ционный символ Нового года. 
Светящиеся свечи часто рису-
ют в поздравительных открыт-
ках и широко используют для 
украшения комнат. Говорят, 
что использование свечей как 
благоприятный знак появи-
лось из популярного в начале 
тысячелетия предположения 
о том, что дым от свечей будет 
расти и достигнет  небес. И это 
действие гарантирует, что Бог 
ответит на все тайные молит-
вы, которые вы говорили возле 
пламени свечи. В наше время 

люди просто считают , что 
зажженные свечи приносят 
радость и тепло вокруг.

Астрологи в 2012 году со-
ветуют всем нам не шутить с 
судьбой и не рисковать пона-
прасну. Чтобы что-то сделать, 
надо всегда заранее обду-
мывать свои действия. Но 
также по восточным легендам 
драконы приносят успех и 
удачу. В год Дракона есть вы-
сокая вероятность найти себя 
или подняться по карьерной 
лестнице, особенно людям 
творческих профессий. Все 
ваши таланты обязательно 
раскроются в этот год и будут 
замечены при ваших стара-
ниях. Главное внимательно 
относиться к окружающим и не 
шутить с судьбой в этот год.

Особенно могут уповать 
на удачу те люди, кому судь-
бой было суждено родиться 
в год Дракона. Остальным же 
советуем не форсировать со-
бытия, пусть идет всё своим 
чередом.

Для многих одиноких лю-
дей, если они желают стать 

семейными и хотят найти в 
жизни свою вторую половин-
ку, этот год может сулить хо-
роший подарок судьбы в виде 
второй половинки. Вполне 
вероятно, что вы наконец-то 
обретете семейное счастье 
и создадите крепкую семью. 
Ведь год, проходящий под 
символом Дракона, только 
способствует этому.

Новогоднее очищение, 
или Начать жизнь с чистого 
листа!

В день Нового года на-
пишите все свои желания и 
мечты в блокнотик, опишите их 
как можно ярче и подробнее, 
откажитесь от своих вредных 
привычек, которые мешают ва-
шему духовному развитию, и в 
новогоднюю ночь прочтите это 
всё своим родным и близким, 
пусть они явятся свидетелями 
вашей новой прекрасной жиз-
ни и порадуются вместе с вами 
за исполнение этих желаний! 
Вспомните свои предыдущие 
поступки, свои промахи и не-
удачи, раскайтесь и попросите 
прощения у тех, кого обидели, 
простите всех, кто обидел вас, 
и пожелайте изменить себя и 
свои привычки, начать как бы 
свою жизнь заново.

Пусть ваши родственни-
ки подумают о том, что бы 
они хотели изменить в своей 
жизни на следующий год. 
На одном листе нужно напи-
сать, с какими проблемами вы 
столкнулись в этом уходящем 
году. А потом на другом листе 
надо написать то, что сделаете, 
чтобы изменить свою жизнь к 
лучшему, так сказать начать 
новую жизнь с чистого листа 
(очень простая и эффективная 
техника).

Сделайте своими рука-
ми – отличный новогодний 
подарок, мыло!

Новый год – это един-
ственный праздник, который 
ждут с нетерпением как взрос-
лые, так и дети. Как сразу 
узнать, что наступил Новый 
год? Так это запах мандаринов 
и красавицы ёлки, веселье, ра-
дость, карнавальные костюмы, 
смех и всюду Дедушки Морозы 
со Снегурками, запряжённые 
тройки лошадей в разноц-
ветных лентах и с бубенцами, 
разнообразие открыток с но-
вогодней символикой, яркие 
гирлянды и многое другое…

И в это время не только 
дети любят получать подарки, 

взрослые тоже не прочь полу-
чить маленький сюрприз, всем 
приятно получить подарок в 
сказочную новогоднюю ночь.

Итак, что же подарить кол-
легам, друзьям и родным, да 
так, чтобы не разориться на 
подарках? Вот несколько идей 
для новогодних подарков. Ну, 
во-первых, предстоящий 2012 
год – это год Дракона, к месту 
придутся яркие подарки – это 
могут быть разные брелочки, 
украшения, подсвечники. 

Также уместно будет по-
дарить новогодние атрибуты: 
елочные шары, гирлянды, ми-
шуру, ангелочков или игруш-
ки. Также вы всегда можете 
сделать подарки своими ру-
ками. Отличным подарком 
будет сделанное вами мыло. 
Не стоит бояться, сделать его 
будет вовсе не сложно.

Вот простой рецепт: нам 
понадобится мыльная основа, 
это глицериновое (прозрач-
ное) мыло.

Основу измельчаем, режем 
ножом или трем на терке, 
ставим на паровую баню (так-
же можно плавить в микро-
волновой печи) до полного 
распускания основы, только 
не доводите до закипания. 
Когда основа растаяла, начи-
наем вводить эссенцию – это 
могут быть ваши любимые 
духи, ароматические масла, 
также можно добавить мед и 
ваниль.

В качестве цвета можно 
использовать пищевые кра-
сители, которые продаются в 
магазинах. В мыло можно до-
бавлять разные увлажняющее 
продукты, например, миндаль-
ное или оливковое масло, ви-
тамин Е, масло кокоса и многие 
другие ароматические масла, 
на ваш вкус. Теперь будем 
разливать мыло. В качестве 
формочек подойдут секции 
от печенья или ячейки из-под 
шоколадных конфет.

Для удобного извлечения 
мыла перед заливкой формы 
лучше смазать вазелином. За-
ливаем смесь и на несколько 
часов оставляем в форме за-
стывать. Затем мыло можно 
уложить в красивую коробоч-
ку, сделанную тоже своими 
руками, и обвязать золотистой 
лентой. Подарок готов! Ваши 
друзья будут в восторге от 
такого приятного и неожи-
данного сувенира. Удачных 
праздников!

Берегите друг друга, мы 
нежны, хрупки, но так пре-
красны, как новогодние шары 
на ёлке!

С любовью и нежностью, 
ваша Галина Николаевна  
Гарасюта. Будьте счастливы! 
С Новым годом!

к нам приходит дракон
2012 год по китайскому календарю будет проходить под знаком 

Дракона. В восточной культуре данный символ наделяли такими 
качествами, как отличное здоровье, великая энергия и большая 
жизненная сила. Многим из нас хочется немного узнать, как пра-
вильнее всего встретить наступающий 2012 год – год Дракона.

Специально для «Тайны жизни»
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ФестивальМир духовного

II фестиваль ПИРАМИДА СВЕТА
29 января 2012 г. 

г. Екатеринбург, ДК им. Лаврова,пр. Космонавтов, 23, 
станция метро «Уралмаш»

Телефоны для справок:
8-908-63-85-281, 8-922-21-41-179, 8-912-276-60-61.

В программе фестиваля
•	Äîêëàäû	è	ïðåçåíòàöèè	ìàñòåðîâ	ðàçíûõ		äóõîâíûõ	íàïðàâëåíèé	

и школ, уникальные авторские техники
•	Âûñòóïëåíèÿ	èñïîëíèòåëåé	ýòíè÷åñêîé	ìóçûêè,	òàíöà,	éîãè
•	Ýêñïðåññ-ïðèåìû	ñïåöèàëèñòîâ	âñåõ	íàïðàâëåíèé	ýçîòåðèêè

•	ßðìàðêà	òîâàðîâ	îçäîðîâèòåëüíîãî	íàçíà÷åíèÿ

Гости фестиваля
1. Анна Кирьянова, психолог, писатель
2. Владимир Ломаев, ОО «Миротворец»

3. Марат Курбанов, Российская ассоциация народной медицины
4. Константин Порожский, клуб здорового образа жизни «Вита»

5. Наталья Мацкевич, женский клуб «Гейша»
6. Дмитрий Шиповаленко, движение Тай Панг

7. Чимит Тапхаров, специалист тибетской медицины, лама-лекарь,
8. Александр Каминский, школа эзотерических 

знаний «Атлантида»
9. Татьяна Полуяхтова, школа 

сакральных технологий 
10. Татьяна Тихомирова, международный 

фестиваль «Энергия Жизни»
11. Анатолий Самодумов, автор 

гравитационной гимнастики
12. Надежда Маслова, 

писатель
13. Ирина Воробьева, 

Академия ясновидения

Каждому в подарок – 
подписка на газету 
«ТАЙНА ЖИЗНИ».

ПИРАМИДА СВЕТА


