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В поисках 
Города Богов

«До сих пор наука не 
в состоянии объяснить 
многие вещи,  – говорит 
Эрнст Мулдашев.  – Зани-
маясь лечением людей, 
делая по 800 операций в 
год, я всегда чувствовал, 
что мне не хватает одних 
только медицинских зна-
ний. И когда я обратился к 
знаниям древних, то нашел 
в них ответы на многие 
свои вопросы».

Искания ученого при-
вели к тому, что в 1999 году 
он совершил свою первую 
экспедицию в Тибет. Док-
тор Мулдашев давно знал, 

что на Тибете существует 
Город Богов, и. . . нашел 
его.

А началось все с того, 
что тибетский монах Арун 
показал доктору фото-
графию священной горы 
Кайлас. Взглянув на фото, 
Эрнст Мулдашев восклик-
нул: «Да это же не гора! Это 
же гигантская пирамида!». 
Изображение на снимке 
напоминало пирамиду Хе-
опса, только намного выше. 
Высота пирамиды Хеопса – 
148 м. Гора Кайлас по рас-
четам ученых имеет высоту 
от 6 638 до 6 714 м, однако 
тибетские монахи утверж-
дают, что высота священной 

горы ровно 6  666 м. Гора 
Кайлас находится ровно на 
противоположной стороне 
земного шара от другого 
энергетически сильного 
места  – острова Пасхи. 
Более того, когда группа 
исследователей во главе с 
Мулдашевым стала анали-
зировать карту Земли, то об-
наружилось, что от Кайласа 
до древнего сооружения 
Стоунхендж – 6 666 кило-
метров. От Стоунхенджа до 
Бермудского треугольни-
ка – ровно столько же. А от 
Бермудского треугольника 
до острова Пасхи... сколь-
ко бы вы думали? Снова 
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Появляющийся ночью 
призрак запугал работников 
больницы святого Варнавы 
в городе Либоде в ЮАР на-
столько, что администрация 
предприняла официальное 
расследование. Шутка ли, 
персонал стал отказываться 
работать в ночь, а то и уволь-
няться.

Мистическое появление 
медсестры, бесследно исчеза-
ющей через некоторое время, 
самопроизвольно включаю-
щиеся и отключающиеся ма-
шины, стук в двери 
кабинетов врачей – 
такие вещи творят-
ся в больнице по 
ночам. Агентство 
новостей Южно-
Африканской Ре-
с п у б л и к и  S A PA 
привело рассказ 
секретаря админи-
страции больницы 
по связям с общественностью 
Сивзе Купело о том, что паци-
ент, перенёсший операцию, 
подтвердил, что ночью некая 
медсестра сняла с него по-
вязки, мешавшие ему увидеть 
своё лицо. По его словам, в от-
делении интенсивной терапии 
медсёстры наблюдали, как в 
пустом зале выключенное ими 
оборудование включалось без 
чьей-либо помощи.

Первые жалобы поступили 
три недели назад от работав-
ших в больнице студентов, 
именно в их двери что-то 
стучало по ночам. Молодых 

людей, убеждавших админи-
страцию, что, выйдя на стуки, 
они никого не видели, тогда 
никто не воспринял всерьёз. 
Более серьёзная реакция по-
следовала на последнее по 
времени свидетельство встре-
чи с коварным призраком 
очевидца-рабочего, который 
встретил ночью у дверей боль-
ницы медсестру в униформе и 
с сумкой в руках. На вопрос, 
куда она направляется, при-
зрак ответил: «Работать» и 
растворился в воздухе...

Пресс-секретарь 
сказал об озабочен-
ности администра-
ции как отказами от 
ночных смен, так и 
тем, что на фоне вме-
шательства призрака 
в работу машин и ап-
паратов в операци-
онных и реанимации, 
будет сложно прово-

дить ранние операции.
В ЮАР очень сильна вера 

во всё, что связано с духа-
ми, особенно это верно для 
сельских районов. Контакты 
с душами умерших предков 
являются частью культурной 
традиции, и огромное число 
людей уважают призраки, 
никогда не обижают и, более 
того, советуются с ними при 
принятии важных решений. 
Сама администрация больницы 
заявляет, что призрак может 
серьёзно повлиять на работу 
больницы.

medinfo.ua

Тогда как атеизм – следствие 
развития разума. Учёные от-
мечают, что не ставили своей 
целью доказать или опроверг- 
нуть существование высших 
сил. Они просто стремились 
понять, рождаемся ли мы с 
верой, можно ли считать её 
выражением основ челове-
ческой природы. Результаты 
будут опубликованы дву-
мя отдельными книгами, а 
пока – некоторые основные 
выводы.

Эмили Рид Бёрдетт и Джа-
стин Барретт из Оксфордского 
университета (Великобри-
тания) показали, что детям 
в возрасте до пяти лет легче 
верить в некоторые сверхче-
ловеческие возможности, чем 
понять человеческую ограни-
ченность. Ребятишкам про-
сто показывали содержимое 
коробки, которое мать видеть 
не могла. Так вот, трёхлетние 
считали, что и Бог, и мать знают 
о содержимом коробки. Четы-
рёхлетние уже начинали по-
нимать, что мать не всеведуща, 
однако существование Бога 
тем самым не отменялось.

Дебора Келемен из Бо-
стонского университета (США) 
пришла к выводу, что и дети, 
и взрослые стремятся на-
полнить мир природы целью. 
Например, респондентам были 
предложены три возможных 
ответа на вопрос, почему бе-
лые медведи белые. Взрослые, 
которым не давали к тому же 
времени на размышление, от-
вечали, что полярные медведи 
белые по соображениям ма-
скировки, отвергая не только 

глупый ответ (выгорели на 
солнце), но и научно обосно-
ванный механистический (не 
хватает пигмента). Если же 
ими давали время подумать, 
они склонялись к последнему 
варианту. Аналогичный экс-
перимент с детьми дал тот 
же результат: дети считают, 
что камни имеют ту или иную 
форму, чтобы птицам было 
легче на них сидеть.

Цзинь Чжу из универси-
тета Цинхуа (Китай), Ната-
ли Эммонс и Джесс Беринг 
из университета королевы 
в Белфасте (Великобрита-
ния) показали, что взрослым 
представителям всех культур 
легко представить разделение 
души (духа, разума, жизненной 
энергии) и тела. Что это, как не 
врождённый дуализм?

Руководитель проекта 
Джастин Барретт отмечает: 
«Из того факта, что нам легче 
мыслить таким образом, вовсе 
не вытекает существование 
Бога. Сохранение религиозных 
верований и практик обуслов-
лено их общественной выго-
дой. Мы обнаружили, что вера 
сокращается прежде всего в 
больших городах в развитых 
странах, где налажена сильная 
социальная сеть поддержки».

Содиректор проекта Род-
жер Тригг из Оксфордского 
университета подытожива-
ет: «Поскольку религия есте-
ственным образом вытекает 
из человеческой природы, 
любые попытки её подавить 
обречены».

Дмитрий Целиков
science.compulenta.ru

Трёхлетний междуна-
родный исследовательский 
проект пришёл к выводу, 
что верить в богов и загроб-
ную жизнь  – естественно 
для человека. Изыскания 
(как аналитические, так и 
эмпирические) показали, что 
вера нам дана от природы., 

Тюменские ученые в 
ходе исследования воздей-
ствия холода на живые орга-
низмы сделали ряд важных 
открытий. Они обнаружили, 
в частности, ранее неиз-
вестные науке бактерии, 
которые в течение 3,5 млн 
лет существовали в услови-
ях вечной мерзлоты.

Жизнестойкость микро-
организмов, как оказалось, 
можно передавать другим 
видам при помощи специ-
альных наружных и питатель-
ных средств, разработанных 
учеными. Первые испытания 

были проведены на лабора-
торных мышах.

Выяснилось, что после 
того, как этих грызунов на-
кормили пищей с содержа-
нием найденных во льдах 
бактерий, продолжительность 
жизни мышей значительно 
увеличилась. Кроме того, 
они смогли перетаскивать 
в два раза более тяжелые 
предметы, чем до начала ис-
следований.

У  самок почтенного воз-
раста после начала приема 
микроорганизмов восстано-
вилась детородная функция, 

и некоторые из них 
родили  здоровое 
потомство. Тюмен-
ские ученые верят в 
то, что проведенные 
исследования ста-
нут первым шагом к 
созданию подобных 
препаратов для че-
ловека.

top.rbc.ru

Наивно думать, что при-
бытие на Землю инопланет-
ных кораблей приведет к 
захвату Земли пришельцами 
или же к официальному кон-
такту с ними. Инопланетяне 
уже давно посещают Землю 
и если бы захотели, то при их 
уровне техники легко заняли 
бы ее. К тому же в последние 
годы число их посещений 
возросло многократно. Со-
общения об НЛО поступают 
даже по каналам китайских 
информационных агентств. 
Это тем более интересно, что 
любая информация об НЛО в 
Поднебесной содержалась ра-
нее в строжайшем секрете.

Так, над городом Цзинань 
(административный центр 
провинции Шаньдун) несколь-
ко часов летало огромное 
количество НЛО, устроивших 
настоящее огненное шоу, кото-
рое сопровождалось оглуши-
тельным грохотом. «Они кру-
жили так низко, что казалось, 
вот-вот сядут на крышу нашего 
дома,  – сообщал школьник  – 
очевидец происшедшего. – Мы 
стали смотреть телевизор и 
слушать радио, думая, что в 
новостях об этом скажут. Од-
нако ничего не сказали. Через 
час после того, как появились 
НЛО, мы узнали от соседей, что 
в город приехало много машин 
с военными. Военные вошли к 
нам в дом и куда-то увели отца; 
он вернулся взволнованный и 
сообщил, что по телевизору 
ничего не скажут, потому что 
приказано молчать. В  школе 
от своих одноклассников я 
узнал, что и к ним приходили 

военные. Их семьям тоже при-
казали молчать...»

Позднее официальным 
властям все же пришлось вы-
дать крайне скудную информа-
цию о событиях в Цзинане.

Еще раньше, в сентябре 
2008 года, армада в сотни НЛО 
возникла в небе над городом 
Чэнду (административный 
центр провинции Сычуань).

Из последних китайских 
новостей вызывают интерес 
сообщения о появлении в 
прошлом июне огромного НЛО 
над аэропортом в Ханчжоу 
(провинция Чжэцзян), работа 
которого была прервана на 
час, и о сентябрьском полете 
светящихся неопознанных 
объектов над аэропортом в 
Батоу (район Внутренняя Мон-
голия). Есть видео, на котором 
зафиксировано нашествие 
НЛО на этот аэропорт. Люди 
на кинокадрах в волнении 
кричат, что происходит что-то 
невероятное, что человечество 
находится на пороге контакта 
с инопланетными цивилиза-
циями. Жители Батоу говорили 
потом, что «яркий мерцающий 
свет» от НЛО был разлит в 
радиусе пяти километров от 
аэропорта.

Некоторые уфологи вы-
сказывают мнение, что в Китае 
может находиться крупная 
база пришельцев, с которой 
их корабли производят свои 
вылеты. База, возможно, рас-
полагается в Тибете, причем не 
исключено, что в недрах высо-
чайшей в мире горы Эверест.

Игорь Волознев
www.ufolog.ru

Неподалеку от города 
Ивантеевка стоит село Комя-
гино. А в округе расположено 
множество дачных поселков. 
Но отдыхающие за пределы 
своих участков детей стара-
ются не отпускать.

–  Только в комягинский 
лес не ходите!  – чаще всего 
слышат предупреждение ту-
ристы. – Не вернетесь!

Здешние старожилы уве-
ряют, что где-то в чаще есть 
каменный Черный столб. 
Вблизи него останавливаются 
часы, начинают врать компасы. 
И  если его увидишь, то при-

дется плутать в лесу несколько 
дней. Также есть легенда, что у 
женщины, увидевшей Черный 
столб, даже пожилой, откры-
вается менструация. А  через 
несколько дней она чувствует 
себя заметно помолодевшей. 
Но точное расположение ар-
тефакта никто не знает. Да и в 
полнолуние загадочный столб 
якобы перебирается с места 
на место.

–  Он, наверное, играет 
с нами,  – вздыхают старо-
жилы. – Людей путает, а сам 
прячется.

ufo-online.ru

Бактерии из Сибири сделают людей 
в два раза сильнее

Черный столб возвращает женщинам 
молодость

Призрак терроризирует больницу 
в Южной Африке

НЛО в ПоднебеснойЧеловек предрасположен к вере
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Впереди – золотой век

– Ирина Николаевна, какие 
преобразования будут с человеком 
2012 году, поскольку это конец 
определенного цикла?

– Все процессы в мире цикличны. 
Развитие сознания также циклично. 
В ближайшее время закончится оче-
редной цикл и начнется новый. Когда 
именно закончится цикл, в 2012 году 
или в другой момент, это никому не-
известно. Точно можно утверждать 
лишь то, что это произойдет.

Цикл развития сознания Бог 
определяет в 5000 лет. Вечность для 
Бога – это круг, каждые пять тысяч 
лет все повторяется. Мы вечны по 
своей природе, я подразумеваю нашу 
истинную природу, она существует 
вечно. А раз мы вечны, то о чем бес-
покоиться? Просто наслаждайтесь 
жизнью. Учитесь этому. Учитесь наб-
людать за игрой жизни и получать от 
этого удовольствие.

– А как же идея развития чело-
веческого сознания?

– Развитие существует только 
внутри цикла. Сначала цикла вы ни-
чего не знаете, а концу цикла узнаете 
многое. Сейчас сознание человека 
находится не в самом лучшем со-
стоянии. Хаос, который творится в 
умах людей, говорит о скором конце 
цикла. Природу мы загрязнили, друг 
с другом не можем договориться, 
ведем войны. Все нужно обновить. В 
новый мир мы войдем в новых телах. 
Новый цикл начнется с совершенного 
мира, он будет находиться в высшей 
своей точке совершенства. Затем 
пойдет постепенное разрушение 
этого совершенства до конца цикла, 
но начнем мы с золотого века.

– У вас золотой век уже на-
чался?

– Можно и так сказать.
– Вам это удалось?
– Да, мне удается проживать 

жизнь, сохраняя внутреннее спо-
койствие и получать наслаждение, 
наблюдая за игрой жизни.

– Чем вы занимаетесь?
– Я занимаюсь раджа йогой. Од-

нажды соседка предложила пройти 
вводный курс раджа йоги в универ-

ситете Брахма кумарис. Не скажу, 
что мне сразу все понравилось, но я 
решила опробовать и позаниматься 
как следует. Всегда нужно поиграть 
в любую игру по ее правилам, только 
тогда можно получить полное пред-
ставление и сделать выбор.

Какое-то время я занималась, 
и в моей жизни стали происходить 
позитивные изменения. Поскольку 
я занималась бизнесом, то меня еще 
и двигала мысль узнать, а насколько 
выгодно заниматься этим. Через 
некоторое время я почувствовала, 
что научилась управлять собой, 
мое настроение повышается, в ряде 
конфликтных ситуаций мне удается 
сохранять спокойствие, а это спо-
собствуют развитию моего бизнеса. 
С одной стороны, это потребовало от 
меня проявления огромной воли, но 
с другой – росло уважение к самой 
себе.

– Каков итог занятий раджа 
йогой для вашего бизнеса?

– Мой бизнес существует 14 лет, 
не было случая, чтобы мы задержи-
вали выплату зарплаты сотрудникам. 
Каждый год наша прибыль растет. 
Кризисы мы даже не заметили. На 

сегодняшний момент я провожу на 
работе два с половиной часа в день. 
Бизнес работает сам благодаря хо-
рошей организации. Когда я уезжаю 
из города, то не звоню на фирму, я 
уверена, что там все идет хорошо. 
Все это заложено благодаря моему 
занятию раджа йогой.

Но самое главное, я обрела внут-
ренний покой и равновесие, и это не 
зависит от внешних обстоятельств.

У нас есть свой моральный ко-
декс. Все сотрудники его приняли и 
соблюдают, так как видят, что это соб- 
людение приводит к увеличению их 

доходов. Если к нам приходит соиска-
тель, то я его знакомлю с моральным 
кодексом. Если ему он не нравится, то 
я говорю: «Зачем вам работать в той 
атмосфере, которая вам не нравит-
ся?» Проповедей я не читаю и никого 
в свою веру не затаскиваю. 

У нас два корпоративных празд-
ника: Новый год и день рождения 
организации. Они проходят без алко-
голя, на столах только вегетарианская 
пища, в основном я ее готовлю сама. 
Праздники наполнены самодеятель-
ными выступлениями сотрудников. 

– Расскажите, что такое раджа 
йога? 

– «Раджа» – король, обладающий 
властью над самим собой; «йога» – 
связь, соединение. Обладая властью 
над самим собой, я обеспечиваю 
связь с Высшей энергией, с Богом. Это 
моя первая цель, и достигается она 
через медитацию. А медитация – это 
практика положительного мышления, 
совершенствование собственного 
характера. Причем не только прак-
тика, но и искусство положительного 
мышления, а искусство, как известно, 
предполагает творчество. Поэтому в 
какой-то мере медитация – это твор-
ческий процесс.

Прежде всего не нужно рас-
слабляться до состояния засыпания, 
не нужно останавливать ход своих 
мыслей, потому что это вообще не-
возможно. Мыслей в голове очень 
много: о доме, о работе и т.д. Их 
нужно не прекратить, а заменить дру-
гими – сконцентрироваться на себе. 
Мысленно можно провести тренинг. 
Начнём прямо с утра. Сядьте и скажи-
те себе: «Я – душа». А теперь совсем 
немножечко, буквально на минуточку, 
поразмышляйте… У меня, души, есть 
тело, имя, социальный статус. Это всё 
имеет физическое подтверждение, 
вплоть до документа личности. Но 
кроме тела есть еще тонкая неви-
димая часть нашего я – сознание, 
скрытая энергия, душа. Раджа йога 
описывает эту виртуальную реаль-
ность как крошечную святящуюся 
точку, жизненную силу, которая 
приводит в движение наше тело. 

Если я наполнен положительными 
качествами, другие будут практиче-
ски автоматически притягиваться ко 
мне. Хорошее всегда притягательно. 
Попробуйте еще раз сказать «Я – 
душа» и почувствовать себя бодрым. 
Непросто? Помню, как я начинала. 
Скажешь себе: «Я – душа», прислуша-
ешься – никакой реакции. Конечно, 
говорила я себе, это не удивительно, 
никто меня этому никогда не учил.

– Это непросто.
– Между тем есть интересная 

статистика: почти 44% действий мы 
совершаем на уровне подсознания. 
И если во мне так укоренилось, что 
я – Иванов, руководитель фирмы, то 
очень уж сложно сразу почувствовать 
себя душой. А без этого невозможно 
вступить в контакт с Богом. Однако 
если вы твердо решили достичь 
своей цели, понять и по возможно-
сти освоить медитацию как способ 
позитивного мышления, вы будете 
продолжать снова и снова. Задача 
в том, чтобы изменить привычку. 
Мы привыкли мыслить хаотично, 
суетливо, а надо сосредоточиться 
на себе. Чтобы это было понятно, 
предлагаю вам эксперимент. Скажите 
мысленно (или вслух) слово «деньги» 
и спросите себя: «А что я чувствую, 
когда произношу это слово?». Если у 
вас денег мало, хороших чувств это 
слово не вызовет. Если вы живёте от 
зарплаты до зарплаты, денег не хва-
тает, вы почувствуете внутри холодок 
и никакой радости. Если у вас денег 
достаточно, то при слове «деньги» 
вы можете даже заулыбаться: «С 
этим у меня всё в порядке: со всеми 
расплачиваюсь, всё что угодно могу 
купить. Мне нечего волноваться по 
этому поводу». Понятна идея, что 
значит почувствовать? 

– В целом да.
– Теперь мысленно произнесите: 

«Я – душа». Никаких чувств? Тогда 
давайте попробуем так: «Я спокой-
ная душа». Когда вы говорите: «Я 
спокойная душа», может быть, у вас 
внутри что-то возникает? Может 
быть, внутри потеплело? В каждом, 
абсолютно в каждом из нас, есть 
немало достоинств. Мы все – хоро-
шие. Вспомните свои самые лучшие 
качества. Я шла именно таким путем. 
Мне, например, очень нравится слово 
«лёгкость», и я себе говорила: «Я 
лёгкая душа». Тогда мне очень просто 
было представить себя маленькой, 
совсем крошечной точкой, которая 

взлетает и которой легко выйти за 
пределы этого физического мира. А 
вы можете говорить то, что нравится 
вам, например: «Я простая душа» 
или «Я добрая душа». Понимаете? Но 
обязательно говорить утвердительно, 
убеждая себя в этом: «Да, я спокой-
ная душа», и даже тени сомнения в 
этом быть не должно.

Вспоминайте свои хорошие каче-
ства, и тогда это ощущение, осознание 
простой, доброй души обязательно 
придет к вам. Не может не прийти.  
Конечно, это нужно делать не один 
раз. Причём вот ещё какая есть осо-
бенность человеческого сознания. 
Казалось бы, всё элементарно про-
сто, ничего сложного. Но почему-то 
мы забываем это делать. Разве нам 
трудно эти мысли создать? Ведь со-
вершенно нетрудно, но мы забываем. 
Всё хорошее, то, что мы считаем не-
обходимым, что надо каждый день 
делать – почему-то не делаем. Воз-
можен и такой ход. Вспомните, что 
вы король в своём королевстве. Ум, 
интеллект, привычки – ваши мини-
стры. Соберите кабинет министров 
и отдайте приказ: «Отрицательные 
мысли не создавать! Пусть все мои 
мысли будут наполнены чистотой, 
покоем, светом и любовью». И вот 
так играйте.

К осознанию себя душой тоже 
отнеситесь как к игре. Не нужно из 
медитации, из йоги делать что-то 
очень сложное, обременительное. 
Если чувствуете, что медитация вы-
зывает напряжение, сегодня не ме-
дитируйте. Торопить или заставлять 
себя быть в этом состоянии не нужно. 
Насилие недопустимо, оно не дает 
положительного результата. Должно 
быть интересно. Вспомните, что ме-
дитация – это искусство, поэтому при-
думывайте, творите, тогда медитация 
пойдёт, и пойдет легко.

Интервью взял 
Игорь Губернаторов

Энергия – субстанция те-
кучая, и надолго удержать 
ее невозможно. Но можно 
попытаться влиться в по-
ток благоприятной энергии, 
зная место и время ее со-
средоточения. Регулярно 
оказываться в нужном месте 
в нужное время – талант 
особо одаренных и удачли-
вых… или тех, кто обладает 
знанием.

В июле небольшой личный 
ритуал врастания в благопри-
ятную энергию предлагается 
провести на юго-западе вашей 
квартиры (лучше использо-
вать сектора юго-запад – 2–3,  
т. е. две трети, примыкающие 
к западу).

15 июля в час Обезьяны 
(т. е. жителям Свердловской 
области с 16.58 до 18.58 по 
местному времени) нужно про-

сто посидеть в юго-западному 
углу своей квартиры (лучше 
ближе к периметру). Рядом 
можно зажечь свечу, устано-
вить магнитофончик с при-
ятной музыкой.

Счастливая структура на-
зывается «Летящая Птица 
заползает в пещеру», она 
обозначает счастье во всех 
делах.

В это время здесь осо-
бенно благоприятно учиться, 
общаться с приятными людьми, 
обращаться к влиятельным 

людям (можно по телефону), 
мириться, договариваться, 
строить планы на будущее.

Эффект вы почувствуете в 
течение недели – вас ждет не-
кая неожиданность приятного 
свойства. При этом важно не 
упустить случай!
Благодарности принимают-

ся по телефону: 
8-950-656-32-66. 

Консультант по фэн-шуй и 
китайской астрологии 

Ба цзы Шели Султанбекова. 
Удачи!

Большинство людей волнует вопрос, что же произойдет в ближайшем будущем с человеком. 
В этом, возможно, стоит доверять мнению людей, освоивших духовные практики и реализовав-
ших их в повседневной жизни. Мы встретились с таким человеком. Это преподаватель москов-
ского филиала всемирного университета Брахма кумарис Ирина Николаевна Покровская, она 
практикует раджа йогу по программе университета. В то же время она успешный бизнесмен. 
Мы поинтересовались, как она относится к предстоящему преобразованию мира в 2012 году, 
а также просили поделиться своими секретами ведения бизнеса с применением раджа йоги.

www.livefire.ru
www.svarozhich.net

Магазин 
славянских 

товаров
Екатеринбург, 

пр. Ленина, 24/8, оф. 9
тел. (343) 345-96-65 

на правах рекламы
Сам себе волшебник

Специально для «Тайны жизни»
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У всех красивых жен-
щин есть одна общая черта. 
Они всегда стараются мак-
симально использовать то, 
что имеют. И многие из них 
совсем не красавицы, они 
просто выглядят красивыми! 
Потому что они так думают 
о себе! В жизни есть много 
вещей, которые мы можем 
изменить. Если мы приложим 
усилия, то сможем повлиять 
на то, как мы выглядим и 
чувствуем себя. Гимнастика 
для лица – это ваш ключ к 
хорошему самочувствию и 
красивой внешности. 

Качество нашей жизни во 
многом зависит от хорошего 
здоровья и молодой внешности. 
Приятная внешность – неотъ-
емлемая часть наслаждения 
жизнью. Сегодня говорят, что 
ученые рассчитывают продлить 
человеческую жизнь, по край-
ней мере, до ста и более лет. А 
если жить так долго, то и вы-
глядеть нужно как можно лучше. 
Гимнастика для лица основана 

на ментальных и физических 
практиках. Происходит работа с 
костной и мышечной структурой 
лица. Методика упражнений по-
стоянно согласуется с пластиче-
скими хирургами, дерматологами, 
физиотерапевтами, которые 
подтверждают положительный 
эффект от ее выполнения. Ис-
пользуя ее систематически и 
последовательно, возможно 
поддерживать тонус мышц лица, 
благодаря чему оно приобретает 
более тонкие черты и становится 
более моложавым без ботокса, 
коллагена, пластического и ла-
зерного вмешательства. 

Причем с ее помощью воз-
можно не только омолодить лицо, 
но и смоделировать некоторые 
недостатки, если таковые име-
ются. Например, если хочется 
увеличить губы, можно выполнять 
такое упражнение. Надуйте губы, 
соедините их вместе, только не 
поджимайте их и не стискивайте 
зубы. Постукивайте указательным 
пальцем по середине губ пол-
минуты. Затем, едва касаясь губ, 
делайте пальцами быстрые пуль-
сирующие движения вверх-вниз 
полминуты. Затем подуйте сквозь 
сомкнутые губы, чтобы расслабить 
мышцы. Делайте это упражнение 
дважды в день. Это изумительное 
упражнение для тех, у кого напря-
жена область рта.

Также оно разглаживает мор-
щинки над верхней губой. Боль-

шинству женщин идеально под-
ходит упражнение на поднятие 
лба. Оно разглаживает морщины 
на лбу и переносице, избавляет от 
кожного «капюшончика» над гла-
зом, подкачивает пространство 
под бровью, приподнимая бровь 
выше над глазом, от чего взгляд 
становится более открытым. 
Поместите указательные пальцы 
обеих рук на лбу так, чтобы 
они были параллельны бровям. 
Теперь слегка потяните пальцы 
вниз к бровям. Зафиксируйтесь в 
этом положении. Посмотрите на-
верх. В то время как пальцы давят 
вниз, выполняйте мини-толчки 
бровями вверх. Толкайте их вверх 
и расслабляйте десять раз. Де-
лайте это упражнение два раза 
в день. Также его можно делать 
сидя или лежа. Оно поможет вам 
прояснить голову и почувствовать 
себя более собранной. 

Зачастую вначале никак не 
получается двигать мышцами 
лица как требуется в упражне-
нии. Здесь как раз и пригодится 
вам инструктор. Преимущество 
гимнастики для лица в том, что 
ей можно заниматься самостоя-
тельно и в любой момент: когда 
смотрите телевизор, лежа в ванне 
и просто в минуты отдыха. Я 
желаю всем любить себя, беречь 
себя, заботиться о себе. Вы уди-
витесь, когда увидите, как ваше 
лицо отвечает на заботу! 

Любич

Человек – есть Тайна.
Я занимаюсь этой Тайной,

ибо хочу быть  Человеком.
Ф. М. Достоевский

В солнечные дни августа 
1993 года в Екатеринбурге 
на озере Таватуй проходила 
международная конференция 
«ОТ-11» (трансформация от-
крытого пространства), ор-

ганизованная директором 
Ассоциации переводчиков 
Е.А. Кисловой. На рекламном 
стенде среди прочих белел 
информационный лист, собрав 
толпу зевак: «Мистерия еги-
петских пирамид». Кандидат 
физико-математических 
наук Алексей Будза из 
С-Петербурга, занима-
ясь изучением древних 
сооружений, привез из 
экспедиции в Египет об-
ширный материал, кото-
рый и собирался проде-
монстрировать на конфе-
ренции. В зал послушать 
лекцию набилось много 
любопытствующих…

«Вот здесь, перед пи-
рамидами, когда-то было 
море, – начал свое выступ- 
ление Алексей, демон-
стрируя яркие слайды. – 
Кромка воды подступала 
почти к самому подножию 
пирамид. Ученые и археологи 
раскопали множество арте-
фактов, подтверждающих со-
бытия давней эпохи…».

…Египет – это захваты-
вающее зрелище! Далекая 
страна пустынь и солнца обда-
ла жаром так ощутимо, словно 
расстояние отсутствовало. 
Щурясь от яркого солнца, в 
зал чуть надменно смотрел 
загадочный сфинкс, словно 
люди, сидящие в комнате, по-
пали к нему в плен: прижатые 
его огромной лапой, они каза-
лись пойманными, как котята в 
коробке. От величественного 
поворота головы шла пульси-
рующая волна энергии, отчего 
тысячи маленьких иголочек 
впивались в кожу. Казалось, 
еще немного, и каменная кош-
ка оживет, начнет дышать. За 
ним как знаки, ниспосланные 
свыше, стояли великие ис-
полины – пирамиды. Рядом 
с гигантскими творениями 
человек казался маленькой 
песчинкой.

– До сей поры остается 
загадкой: куда исчезло море? 
Это была не маленькая река у 
пирамид, способная быстро 
высохнуть, не озеро. Это 
было море. Но оно вдруг 
исчезло – и все! – сказал 
Алексей, не подозревая, что 
произнес фразу, которая вдруг 
оказалась, сакральной, клю-
чевой…

После этих слов все и на-
чалось – я вдруг потеряла со-
знание и, упав на пол, словно 
исчезла в небытие. Во мне 
словно отключили электри-
чество, «катапультировав» в 
параллельное измерение. Это 
заметила Жизель из Канады, 
моя подруга. Посмотрев в рас-
ширенные глаза, она произ-
несла: «Шот ап! Замолчите! Не 
трогайте ее некоторое время. 
Так должно быть!..»

…Я попала в древний 
Египет. На золотистом берегу 
стояли пирамиды, прикры-
тые шелковистым маревом 
дымки. У самого подножия 
пирамид безмятежно плеска-

лось море, игриво накатывая 
на берег темно-синими вол-
нами. Несмотря на кажущее-
ся спокойствие, воздух был 
наэлектризован, пропитан 
тревогой, ожиданием какой-
то надвигающейся опасности, 
грозной и неотвратимой. Все 
вокруг словно замерло в ожи-
дании смертельной схватки. 
Что предчувствовала природа, 
какую беду? Море неожиданно 
оцепенело, тоже почувствовав 
опасность, – вода 
обратилась в за-
стывшее темное 
стекло. Тяжелые 
свинцовые тучи, 
раздувшись, про-
висли над водой. 
Страх, чудовищ-
ный страх при-
давил море не-
видимой грозной 
тяжестью.

Неожиданно 
в небе над гла-
дью присмирев-
шего моря воз-
ник огромный 

вращающийся круг, похожий 
на воронку. По краям спуска-
лись длинные изгибающиеся 
щупальца, плоские, как наре-
занные ленточки бумажного 
листа. Внутри, громко урча, 
двигались черные спиралевид-
ные кольца, как тело большого 
удава. Из круга в море упал 
гигантский хобот, невероятно 
мощный по своей силе. Хобот 
стал втягивать в себя море, по-
глощая его, как слон воду. Нет, 
это был не торнадо, а что-то 
несусветное, превышающее по 
размерам обычного торнадо в 
несколько раз! К небу взметну-
лись высокие волны. Море, как 
живое существо, сопротивля-
лось изо всех сил, но зловещий 
круг все затягивал и затягивал 
в себя нескончаемые тонны 
воды, как мощный насос, делая 
это так запросто, будто перед 
ним было не море, а маленькая 
никчемная лужица!

В проблесках света над 
вскипающими волнами по-
являлись морские рыбы, 
водоросли. Огромные киты, 

дельфины взлетали в воз-
дух, как игрушечные, и 
пропадали в черной безд-
не. Тяжелых подводных 
животных подбрасывало 
как гальку – вынырнув из 
пучины, они тут же бес-
следно исчезали в жерле 
воронки, безжалостно за-
сасывающей в себя все 
живое…

Это была не просто 
черная дыра, взявшаяся 
неизвестно откуда, нет! 
Черная масса вела себя 
разумно, словно обладала 
рассудком и понимала, что 
делает. Наверное, так оно 

и было. Если предположить, 
что мы все являемся частью 
Вселенной, то и дыра являлась 
частью образования некой 
сознательной живой мате-
рии, проявившейся в такой 
форме. Обладая тайнами пере-
мещения в космических далях, 
черная дыра владела колос-
сальными разрешающими воз-
можностями и способностью 
разрушать все живое. Море, 
всегда такое независимое и 
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могучее, словно чувствовало 
свое бессилие перед этой 
смертоносной силой.

У меня вдруг возник страх. 
Я хотела проснуться, но па-
мять не давала сделать это. 
Она теребила меня, помогая 
вспомнить важное событие, 
которое произошло когда-то 
в моей жизни, и подталкивала 
сделать шаг к тому, что знала 
она, но чего пока не знала я. 
Она словно требовала вспом-
нить…

…Раньше в море, глубоко 
под водой, находился Белый 
город. В какой это было жизни 
и сколько лет прошло с тех 
пор, мне неизвестно. Здания 
были построены из специаль-
ного белого камня. Днем за-
литый ярким солнцем камень 
светился в темноте особым 
бледно-голубоватым светом. 
Свет не терял силы, даже когда 
наступала глухая ночь.

В городе жили мои родные, 
мать и отец. Возможно, это 
была солнечная раса. Их отли-
чало сердце, в котором горел 
огонь Любви большой силы, 
равный по своему потенциалу 
энергии Солнца. Принадлеж-
ность Солнцу была очевидна – 
энергия Солнца была в городе 
повсюду, плазменные сгустки 
плавали, как медузы, никому 
не причиняя вреда.

И вот сейчас, когда ис-
чезало море, а вместе с ним 
исчезал Белый город, когда все 
живое уничтожалось и траги-
ческие события невозможно 
было изменить, родители по-
няли, что погибнут, и попро-
сили помощи у Богов. Воздев 
руки к небу, они молили только 
об одном – спасти маленьких 
детей солнечной расы.

И тогда свершилось не-
виданное: когда на поверх-
ность воды вынесло людей и 
белокаменные дома, когда шум 
волн смешался со страшным 
нечеловеческим криком ужа-
са и криком о помощи, вдруг 
РАСКРЫЛАСЬ ПИРАМИДА! Она 
словно раскололась на две 
части! Из самой ее глубины 
вырвался мощный поток света 
в виде золотистого луча, вы-
летели две огромные чайки 
и стремительно полетели к 
морю.

Светящийся луч, упав на 
вздыбленные волны, выхва-
тил из темноты нескольких 
младенцев. Маленькие тела 
белели на гребне волн живыми 
комочками. Не касаясь воды, 
чайки на лету подхватили детей 
белыми крыльями и исчезли в 
пирамиде. Пирамида ЗАКРЫ-
ЛАСЬ. Она срослась бесшумно, 
соединив все кирпичики без 
единого следа.

В ушах стоял душеразди-
рающий крик родителей: я 
видела, как их тела, появившись 
над водой, бесследно исчезли в 
жерлове черной пасти. Надрыв-
ный плач, крики и слезы – все 
пронеслось в короткий миг, как 
кошмарное видение и вдруг 
разом прекратилось, наступила 
глубокая, гнетущая тишина…

…Моя жизнь началась за-
ново. В пирамидах прошло мое 
детство, сохранившееся смутно 
и пронесшееся в сознании, как 
вихрь.

Люди в белых одеждах, 
похожие на жрецов, окружи-
ли меня заботой и внимани-
ем, я была иная, отличная от 
них. Сложности создавало мое 
тело – частота колебания его 
«жизненного пространства» в 
сравнении с их телами была не-
совершенна. Проводя работу по 
изменению физики моего тела 
и сознания, растянувшуюся на 
долгие годы, они вводили меня 
в ритм пирамиды поэтапно, 
осторожно. Давались знания 
сложной и невиданной науки. 
Со временем люди в белом оста-
вили в моем сознании важную 
составляющую – импульс «же-
лание знать», как некую связку 
с прошлым. Они были уверены, 

что однажды, увидев пира-
миды, мое подсознание само 
вспомнит эту жизнь. И тогда 
память прошлого вовлечет меня 
в свой водоворот, хочу я этого 
или нет: «Пирамида включает 
вас в процесс размышления, 
заставляет учиться. Стоит вам 
заинтересоваться ею, и вы уже 
задаете вопросы о технике, о 
геометрии, об астрономии и 
постепенно начинаете осозна-
вать, насколько она изощрена, 
какими умными, умелыми и 
знающими были ее создатели, и 
заставляет вас задавать вопро-
сы о человечестве, об истории, 
да и о самом себе. Вы хотите 

УЗНАТЬ, такова сила, такова 
власть этой вещи», – исследуя 
древние сооружения, подметил 
ученый Г. Хэнкок, отразив это в 
книге «Следы богов».

Люди в пирамидах жили 
как аскеты – без излишеств, 
отказывая себе практически 
во всем. Казалось, они ни в 
чем не нуждались и потому 
обходились немногим. Но 
это было не так. В действи-
тельности их главной зада-
чей было развитие сознания 
человека, а также получение 
и передача знаний для соз-
дания будущего.

Внутри пирамиды что-
то непонятное и необъ-
яснимое творилось со 
временем – его словно 
не существовало! Казалось, 
сюда стекались одновремен-
но ПРОШЛОЕ, НАСТОЯЩЕЕ 
И БУДУЩЕЕ, где, соединив-
шись, они формировались 
в новые течения, в пото-
ки и затем – ПЕРЕРАСПРЕ-
ДЕЛЯЛИСЬ и неожиданно 
исчезали куда-то новыми 
потоками. В закрытом про-
странстве каменного сооруже-
ния создавался своеобразный 
микроклимат, где в слоеный 
пирог укладывались сложные 
формы и величины – время, 
энергия, сила притяжения – 
все физические законы, кото-
рые взаимодействовали между 
собой, порождая различные 
процессы. Все вновь расслаи-
валось на прошлое, настоящее 
и будущее, выстраивая новые 
параллели и сложные структу-
ры, которые люди, живущие в 
пирамиде, преодолевали так, 
словно проходили сквозь про-
зрачную стену.

Переход на другой уровень 
знаний проходил через смерть, 
вполне реальную, физическую, 
или через сильное психоло-
гическое потрясение, и этому 
способствовал полный отказ от 
каких-то качеств внутри себя. 
Одно из воспоминаний впеча-
талось в мою память особенно 
отчетливо.

…В белом зале, окутан-
ном въевшимся полумраком, 
собралось много учителей в 
состоянии торжественности 
предстоящего события, кото-
рое должно вот-вот случиться. 
Знаю, кожей чувствую, что 
здесь, среди важных персон, 
где мне повезло оказаться 
каким-то чудом, скоро прои-
зойдет нечто чрезвычайное, 
особенное, но пока не знаю 
что.

Несколько человек внесли 
в комнату тяжелое каменное 
сооружение, напоминающее 
саркофаг, и с осторожностью 
опустили на гладкий полиро-
ванный пол. Медленно рас-
крыли, с трудом сдвигая не-

поддающуюся под тяжестью 
каменную крышку. Внутри 
саркофага  – значительное 
углубление, повторяющее фор-
му человека. Внутренняя часть 
выстлана белым камнем. «Раз-

ве саркофаги носят? – озада-
чилась я. – Это же так тяжело! 
Что за необходимость?» С лю-
бопытством, приподнявшись 
на цыпочки, заглядываю внутрь 
саркофага и вдруг понимаю, 

что в зале что-то происходит – 
за спиной стихли все звуки, 
пропал даже тихий шепот. Под-
нимаю голову и отовсюду вижу 
глаза, устремленные на меня – 
взволнованные, сочувствую-

щие, но… непреклонные 
в своем решении. «Что 
происходит?» – мысленно 
спрашиваю я, как вдруг 
понимаю, что каменный 
футляр приготовлен имен-
но для меня! И сейчас эти 
люди меня в него дружно 
упакуют! «Нет, не хочу! 
Только не это!» – попыта-
лась прокричать я и оста-
новить их, но мысли, вы-
светившись, уже повисли 
в воздухе, преградив путь 
лишь на какой-то миг. От 
пугающего и неотвратимо-
го действия, неизвестного 
мне, хотелось убежать, 
спастись, спрятаться, но 
скрыться было негде…

Окружившие меня 
люди неожиданно рас-
ступились. На меня в упор 
смотрел человек, держа-
щий в руке жезл, заострен-

ный как копье. «Ну и что вы 
со мной сделаете?» – занос-
чиво спросила я, выступив 
вперед, как хвастливый заяц 
перед волком, понимая, что 
если нельзя спастись, так хоть 

взбрыкнуть напоследок. Не 
удостоив меня ответом, чело-
век с жезлом медленно поднял 
руку: жезл засветился голубым 
светом и выпустил длинный луч 
ослепительно белого цвета. 
Молниеносный удар в лоб тут 
же свалил меня с ног, ослепив 
яркой вспышкой над головой. 
И все, больше – ничего, только 
наступившее состояние полно-
го покоя…

Легким облаком подняв-
шись над своим телом, я видела, 
как его подхватили несколько 
человек и осторожно уложили 
в саркофаг. Было странно 
ощущать себя сторонним наб-
людателем. Лежа в глубине 
каменной ниши с застывшими 
пустыми глазами, я смотрела 
на лица, заглядывающие в 
саркофаг, и понимала, что уже 
ничего не могу сделать – ни по-
шевелиться, ни слова сказать – 
все тело окаменело. Свет погас, 
и наступила полная тьма.

«Я умерла. А могла бы еще 
пожить…». В груди вскипает 
гнев, но постепенно стихает, 
а следом угасает сознание, и я 
проваливаюсь в глубокий бес-
пробудный сон. Последнее, что 
ощущаю в кромешной тьме, – 
мне легко дышать, я – дышу.

Продолжение следует
Надежда Маслова,

Екатеринбург
1991–2011 годы

Рисунки автора
на правах рекламы
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прошлое, настоящее, будущее
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Звездная рана
(граница аномальной 

зоны, водопад)
Проехав поворот на Мер-

кушино и село Кордюково, мы 
оказались напротив старо-
го асфальтового завода, где 
когда-то было село Рогозинка. 
Теперь его нет, нет и старин-
ного памятника архитектуры – 
Рогозинской часовни, снесен-
ной и так и не восстановлен-
ной. Машина остановилась у 
источника.

–  Дальше к водопаду 
пешком через лес  – сказал 
Миша.

Лес дремучий, нехоженый, 
повсюду завалы. Не поют 
птицы, только журчание воды 
и шелест травы под ногами: 
мертвая тишина – верный при-
знак начала аномальной зоны. 
Водопад встретил нас шумом 
и брызгами воды. Останавли-
ваемся, я делаю упражнение 
«приветствие месту». От по-
верхности водопада, дрогнув, 
отделяется прозрачный фан-
том через секунду исчезает, 
и каждой клеткой спины я 
ощущаю чей-то вниматель-
ный изучающий взгляд. Все 
понятно, место насыщено не-
видимыми обитателями.

– Много интересного про 
эти края говорят. Жил в ста-
рые времена здесь какой-то 
отшельник, а наверху вроде 
капище древнее. К  нему и 
пойдем.

Взобрались на гору. Вни-
зу русло реки, впадающей в 
водопад, а на вершине круг 
из камней. Непростое место. 
Взгляд в спину ощущаю по-
прежнему и решаю рискнуть. 
Встав в центр каменного круга, 
прошу незримых обитателей 
показать мне дорогу дальше. 
Кто-то мягко нажимает на шею 
слева. Поворачиваю голову и 
смотрю верх по течению. Рас-
сказываю после Мише.

– Все правильно – говорит 
он.  – Уходить в ту сторону 
надо. Там, по слухам, шаман-
ские места.

По возвращении я на-
брал камней с водопада, по-
прощался с местом. Красота 
здесь сказочная, настоящая 
уральская Швейцария, ничем 
не уступающая заповеднику 
Оленьи Ручьи.

Камень Симеона
Паломники вереницей 

возвращались с берега реки, 
фотографировались у па-
мятного креста. В отличие от 
водопада на Рогозинке, где 
все дышало древней незримой 
жизнью, здесь царили мир и 
покой.

– Я слышал, что не просто 
на камень Симеон ходил. Где-
то рядом старое капище было, 
на нем и время проводил.

– Не знаю – пожал плеча-
ми Миша. – Давай спустимся 
к камню, постоим, может, и 
поймем.

Спустились на берег Туры, 
поднялись на камень, минуты 
три постояли молча. Ничего. 
Мне припомнилась старая 
молитва-обращение:

«Отче Симеоне, помоги 
мне, грешному...»

И в тот же момент жаркая 
волна накрыла меня. Пару 
минут я стоял как в горячем 
облаке, потом все исчезло. 
Одновременно удивление и 
радость – он здесь, услышал. 
Несмотря на то, что 19 июня 
было пасмурно, то и дело лил 
дождь, спускаясь с камня и 
возвращаясь к машине, я про-
должал чувствовать этот жар 
каждой клеткой своего тела. 
И  всю дорогу не оставляла 
дума – кто же ты был, Святой 
Симеон, чье присутствие до 
сих пор явно ощущается на 
камне? Не у монастырских 
мощей, а здесь, на берегу 
Туры. Биография твоя скупа, 
но несомненно одно – твой 
камень одно из чудотворных 
мест , которых единицы по 
России.

Кликун-камень

Вершина, заросшая травой, 
и одинокая раскидистая сосна 
у обрыва. Мрачную славу 
имеет это место. Говорят, что 
в древности здесь было место 
казни, где приносились чело-
веческие жертвы, и немало 
драм было связано с камнем 
уже в наши дни. Задаю вопрос 
об этом Мише.

– Насчет древних времен 
не знаю, но человеческую 
кровь это место любит. В Граж-
данскую колчаковцы рубили 
здесь головы пленным красно-

армейцам. Тоже жертвоприно-
шение, если хочешь. Впрочем, 
кому как, один известный пи-
сатель это место очень любил 
еще в школьные годы.

Обрыв, лениво ползущая 
внизу Тура...

– А почему Кликуном на-
зывают?

–  Все просто  – смеется 
Михаил.  – Крикнешь с него: 
«Кто свистнул хомуты?» А  в 
ответ...

Я попробовал, крикнул. Но 
погода была пасмурная, дул 
ветер, и эхо, наверное, спало 
где-то в расселине скалы.

Нером Кар

Расположен в 2 километ-
рах от Кликуна, также над 
обрывом у реки Туры. Еще в 
начале 17 века здесь было 

вогульское городище. В смут-
ное время собрались вогулы 
набегом на Верхотурье  – по-
грабить да пожечь. Но мудрый 
верхотурский воевода решил 
дело миром – велел выдать во-
гульским разбойникам крупы 
да муки. Берите на здоровье 
и уматывайте! В  наше время 
здесь сосновая роща, вокруг 
скалы над обрывом.

– Один художник, живший 
в Верхотурье в начале 90-х, на 
этом месте как-то заночевал, – 
рассказывает Миша. – Во сне 
ему вогульский шаман явился. 
Рассказал, что место священ-
ное, уважения требует. Да и 
после художника некоторым 
людям, здесь ночь проводив-
шим, видения были. Это место 
памяти.

Когда мы возвращались, я 
заметил интересную деталь. 
Посреди сосновой рощи на 
пне срубленного дерева кто-
то установил подобие скло-
ненной человеческой головы, 
окрашенной в красный цвет. 
Как на казни. Не знаю, мест-
ный ли умелец побаловался от 
скуки, или поклонники старых 
культов не забывают про Не-
рем Кар, но впечатление от 
«кровавой головы» осталось 
зловещее.

Много известных людей про-
живало в Верхотурском уезде в 
дореволюционное время или было 
связано с ним. Это и старец Мака-
рий, друг Григория Распутина, сам 
не раз бывавший в Царском Селе, 
это и прозорливый Илия, предска-
завший плачевную участь Свято-
Николаевского монастыря в совет-
ское время, и, конечно же, Симеон 
Верхотурский (Меркушинский). Но 
мне хотелось бы упомянуть о людях, 
имеющих отношение к Верхотурью 
в наши дни.

Александр Проханов, писатель:

– В  школьные годы приезжал 
на каникулы из Москвы к тетушкам 
в Верхотурье. Когда я уходил на 
Кликун и читал романы Вячеслава 
Шишкова, у меня открывалось чув-
ство Родины.

Лидия Катаева
Двоюродная сестра и первая 

наставница по рисованию в детстве 
известного художника Константина 

Васильева, автора работ «Девушка 
со свечой» и «Человек с филином», 
погибшего при загадочных обстоя-
тельствах в 1976 году. На данный 
момент Лидия Катаева проживает в 
городе Новая Ляля:

–  В  1975 году Костя пообещал 
мне написать портретную галерею 
простых русских женщин. Но через 
год он ушел из жизни.

Александр Шолохов

Наверное, самая яркая и одно-
временно самая трагическая история 
верхотурских хроник наших дней. 
Человек с уникальной биографи-
ей – потомок по материнской линии 
древнего боярского рода Стрешневых, 
верхотурских воевод в допетровское 
время, старообрядец, в нескольких 
десятках поколений в совершенстве 
знающий их обычаи и тайны. Работал 
на реставрации храмов по всей России 
еще с советских времен, жил в тайных 
старообрядческих скитах на Алтае. 
Столяр-краснодеревщик, кузнец руч-
ной ковки, ювелир по изготовлению 

драгоценных окладов для икон. И по 
сей день, Верхотурские храмы украша-
ют иконы в его окладах. Знал секрет 
дониконовской иконописи – рублев-
ский стиль. В начале 90-х приехал в 
Верхотурье, работал на реставрации в 
Свято-Николаевском монастыре. Но – 
не сложилось, не приняло Верхотурье 
потомка своих правителей в старину. 
Ругался с монастырским начальством, 
пил, несколько раз срывался с места. 
И однажды утром навсегда покинул 
негостеприимную родину далеких 
предков, ушел с голыми руками, про-
дав напоследок за гроши свой ин-
струмент. Дальнейшая его судьба и 
местонахождение неизвестны.

Анатолий Бородин

Его дом с огромным интересом, 
рассматривают и фотографируют при-
езжающие туристы вместе с другими 
памятниками Верхотурья. И есть что. 
Полукруглые резные ворота, аисты на 
крыше, а печную трубу венчает шлем 
витязя. И смотрит со стены на прохожих 
языческая богиня. В доме старинная 
мебель, зеркала, комоды, на стенах 
репродукции известных художников 

и работы Анато-
лия Бородина. 
Сам Анатолий – 
человек жизне-
любивый и лю-
бознательный, 
интересуется 
среди прочего 
и аномальными 
зонами. Узнав, 
что я изучаю 
и пишу на эту 
тему, охотно по-
делился своими наблюдениями, много 
расспрашивал о разных местах. На-
шлись и общие знакомые (краевед 
Николай Пестов, помогавший мне в 
прошлом году в Сербишино).

…Работы Бородина можно увидеть 
в самых неожиданных местах – от дома 
престарелых до огорода знакомого. 
Местный священник их не одобряет – 
дескать, плодит языческие изображе-
ния, а они суть бесы, но сам Анатолий 
считает, что любая красота животворит, 

будь это хоть языческая Майя, хоть 
Мария с младенцем.

Перед моим отъездом в Екатерин-
бург мы с Михаилом договорились 
встретиться еще раз, для того чтобы 
продолжить исследования в районе 
Рогозинки. Трудно предсказать заранее 
результаты, но я думаю, что в недалеком 
будущем на Урале будет открыта и ис-
следована новая аномальная зона и ко 
многим чудесам Верхотурского уезда 
добавится еще одно.

Автор материалов Владимир Николаев,
исследователь аномальных зон России и Урала при поддержке и участии 

Михаила Смышляева, журналиста, автора книги «Дым Отечества»

Когда в декабре 2007 года впервые прозвучало название Рогозинка, мало кто этим заинтересовался. Приезжий человек 
из Москвы утверждал – одна из самых сильных аномальных зон Урала на месте старой «звездной раны» (место падения 
метеорита) находится в Верхотурском уезде, в районе реки Рогозинка. После сообщений о таких известных местах, как Перм-
ская аномальная зона, перевал Дятлова и Оленьи Ручьи (район Черного озера), информация о нем не удостоилась внимания. 
В июне 2011 мы с Михаилом Смышляевым, журналистом верхотурской газеты «Новая жизнь», посетили район Рогозинки, а 
заодно и несколько известных мистических мест Верхотурского уезда..

Судьбы, тесно связанные с Верхотурьем

Двор Верхотурского кремля. Внизу – край непонятной 
туманности, проявившейся на пленке

Специально для «Тайны жизни»

Хроники Верхотурского уезда
Кто же ты был, cвятой Симеон?

Дом художника Анатолия Бородина

Камень Симеона Нером Кар
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6  666 километров! Слишком 
много для простого совпаде-
ния. Сомнений не оставалось: 
священная гора-пирамида 
Кайлас высотой 6 666 метров. 
Не это ли потерянный Город 
Богов?

На своем пути экспедиция 
встретила два озера: название 
одного переводится как «озе-
ро счастья», а другого – «дья-

вольское». Примечательно, что 
при расстоянии между ними не 
более 5 км на первом озере 
всегда штиль, а второе всегда 
неспокойно. . . Экспедиция 
взяла пробу из озер: живую и 
мертвую воду. Как выяснилось 
позже, местные жители лечат-
ся с помощью живой воды и 
за версту обходят мертвую. 
Позже, в своей лаборатории, 
Мулдашев обнаружил, что вода 
из дьявольского озера вы-
зывает ген смерти в раковых 
клетках.

Когда экспедиция подошла 
к горе Кайлас, то обнаружила 
не просто пирамиду, а очень 
странную конструкцию. «Это 
были как будто гигантские 
каменные дворцы, без окон, 
без дверей,  – рассказыва-
ет Эрнст Рифгатович.  – Мы 
видели неизвестные изобра-
жения и надписи на скалах, 
статую читающего человека 
(которую Мулдашев зарисо-
вал и воспроизвел во дворе 
своей клинике в Уфе. – Прим. 
ред.). Мы увидели гигантские 
каменные зеркала: вогнутые 
полукруглые огромные пла-
стины! Одно из зеркал, высо-
той около 800  м, мы назвали 
главным зеркалом Времени. 
Никто не знает, что будет с 
человеком рядом с этим зерка-
лом. По форме оно напоминает 
кривые зеркала Козырева, 
рядом с которыми изменяется 
время. Люди, находившиеся в 
зеркалах Козырева высотой 
всего-то 2–3 метра, испы-
тывали страх, видели себя в 
детстве, наблюдали летающие 
тарелки... Чем дольше про-

должалась наша экспедиция 
по горе Кайлас, тем больше мы 
приходили к мнению, что это и 
есть Город Богов, состоящий из 
пирамиды, каменных зеркал и 
монументов».

Экспедиция Мулдашева 
исследовав гору, сделала ряд 
фотографий и рисунков и, вер-
нувшись из поездки, воссозда-
ла план горы сверху. «Когда мы 
увидели, что получилось, то в 
один голос воскликнули: да это 

же геном человека!» – показы-
вая рисунок, напоминающий 
круг с черточками, делится 
впечатлениями Мулдашев.

Чужой саженец

Имела ли эта экспедиция 
какое-то значение в медицин-
ской работе Эрнста Мулдаше-
ва? С  помощью открывшихся 
ему знаний доктор доработал, 
по его словам, главное изо-
бретение своей жизни  – ал-
лоплант.

Аллоплант – это выращен-
ный биоматериал, который, по 
словам Мулдашева, является 
новым словом в трансплан-
тационной хирургии. Совре-
менная хирургия сталкивает 
с очень большой проблемой: 
иммунная система человека 
всегда отторгает чужой ор-
ган. Чужое никогда не станет 
своим – этот постулат не по-
зволяет поставить пересадку 
тканей от человека к чело-
веку на поток. Несмотря на 
успешные примеры пересадки 
печени, почек и других орга-
нов, операции нельзя назвать 
полным успехом – пациентам 
с пересаженными органами 
приходится всю оставшуюся 
жизнь жить на препаратах, 
подавляющих иммунитет.

Аллоплант переводится 
как «чужой саженец». Этот ма-
териал получен из обработан-
ной ткани мертвого человека. 
Он изменен таким образом, что 
живой человеческий организм 
не воспринимает аллоплант 
как чужеродное тело и поэтому 
не отторгает его. Встречаясь с 
аллоплантом, живая материя 

перестраивает его, постепенно 
заменяя собственной тканью. 
По словам ученого, с помощью 
аллопланта можно вырастить 
новые кости, кожу, сухожилия, 
сосуды, ткани печени даже 
нервные клетки. Сегодня лабо-
ратория Мулдашева произво-
дит 96 видов аллоплантов, их 
применяют более 500 клиник 
мира, а сам доктор считает, что 
за этим материалом – будущее 
регенеративной хирургии. 
С  помощью аллопланта уче-
ному удалось сделать первую 
в мире успешную пересадку 
глаза.

«Идея о том, что человека 
может вылечить другой чело-
век, пришла ко мне в Городе 
Богов,  – рассказывает Эрнст 
Рифгатович. – Мы обнаружили 
около пирамиды Кайлас четыре 
цветовые зоны, соответствую-
щие четырем стихиям: огня 
(красный), земли (желтый), 
воды (зеленый) и воздуха (го-
лубой). Центр занимает пятый 
элемент  – Тхитли,  – который 
переводится как «любовь» 
или «дух». Мы воочию увидели 
матрицу жизни, место, где Бог 
создавал людей! Поскольку в 
природе есть явление фрак-
тальности (повторяемости), я 
пришел к выводу, что в каждом 
человеке также присутствуют 
четыре тела. Огненное, со-
держащее энергию времени 
водное тело  – это энергия 
знания и памяти, воздушное 
тело – энергия эфира и земное 
тело  – сама плоть. Традици-
онная медицина лечит только 
одно тело – земное. А есть ли 
возможность лечить сразу все 
четыре тела?». И вскоре док-
тору пришел ответ: все четыре 
составляющих есть у ткани 
мертвого человека! И  Мулда-
шев начал работу над созда-
нием биоматериала из тканей 
умерших людей, который мог 
бы лечить, восстанавливать и 
воспроизводить ткани живых. 
Так появился аллоплант.

Это розы!

У  пересаженного органа 
есть три исхода: отторжение, 
рубцевание, замещение. Эрнст 
Мулдашев давно искал ответ на 
вопрос: можно ли пересадить 
глаз? Все известные попытки 
ученых заканчивались либо 
отторжением имплантата, либо 
рубцеванием в зрительном 
нерве, и тогда пересаженный 
глаз оказывался бесполез-
ным. Чужое никогда не может 
заменить свое – это доктор 
знал. Однако, возможно, свое 
сможет заменить чужое? Как 
сделать так, чтобы иммунная 
система не атаковала чуже-
родное тело, а дала возмож-
ность тканям поработать и за-
местить чужое своим? С глазом 

это сделать намного сложнее, 
чем с любым другим органом, 
поэтому-то все попытки пере-
садки глаза заканчивались 
неудачно. И  вдруг Мулдашев 
вспомнил про беременность – 
уникальное явление, когда 
организм матери не атакует 
чужеродный для него плод. 
Ученые знают, что причина 
этого кроется базальных мем-
бранах  – тончайшей пленке, 
выстилающей плаценту. Имен-
но она защищает ребенка от 
иммунитета матери. И доктор 
поставил цель: нужно создать 
аллоплант, из которого вырас-
тала бы базальная мембрана. 
Старания доктора через какое-
то время увенчались успехом: 
он сделал такой аллоплант.

А потом появилась Тамара 
Горбачева – пациентка доктора 
Мулдашева, которой с помо-
щью алопланта была произве-
дена трансплантация роговицы 
мертвого человека. Тамаре 
Горбачевой было в то время 37 
лет, 20 из которых она провела 
в полной слепоте. Операция 
длилась 6 часов: доктор свои-
ми руками по частичкам созда-
вал женщине новый глаз. А на 
третий день начались чудеса. 
Доктор Мулдашев посветил 
в рукотворный глаз фонари-
ком, и Тамара вскрикнула: 
«О, сколько света! Я  сойду с 
ума!». В Уфу стали съезжаться 
журналисты, посмотреть на 
чудо и сделать сенсационные 
репортажи. Приехала и веду-
щая программы «Здоровье» 
Елена Малышева. По словам 
Мулдашева, она была крайне 
негативно настроена и приеха-
ла «разоблачать шарлатана 
из провинции». Говорила она 
гневно, с напором, тем самым 
сильно напугала Тамару, кото-
рая не смогла ответить на ее 
вопросы. Малышева уехала в 
Москву с полным ощущением 
выполненного долга. А потом 
приехала съемочная группа 
с американского телеканала 
Би-Би-Си. Они не кричали, не 
шумели, а тихо вошли в палату 
и преподнесли Тамаре букет 
бордовых роз. Тамара замерла, 
принимая цветы, а потом тихо 
сказала: «Я вижу – это розы! 
Они красные!». Затем помол-
чала и добавила: «Нет, они 
бордовые». Этот сюжет увидел 
весь мир...

«Мир намного сложнее, 
чем мы думаем,  – говорит 
Эрнст Мулдашев.  – В  нашей 
клинике в Уфе есть большой 
макет глаза. И  замечено, что 
дети, играющие внутри него, 
быстрее прозревают. Почему 
это происходит? Наука пока 
объяснить не в состоянии».

Элеонора Данилова,
специально 

для «Тайны жизни»

Случилось так, что я ока-
залась у последней черты, 
опухоль съедала мой ор-
ганизм. Но мне повезло, я 
встретила знающих людей, 
которые помогли блокиро-
вать энергетически мою бо-
лезнь. Но главную работу я 
делала сама.

Для меня было важно в 
тот момент понять, что онко-
логия  – это накопившиеся 
обиды. Мне пришлось много 
работать и прощать, но друго-
го выбора у меня не было. Я 
простила родных и близких. 
Труднее всего было простить 
своего бывшего мужа, но я 
работала с этим. Много раз 
повторяла: «Прощаю и от-
пускаю». Порой казалось, что 
простила, но если он звонил, 
то вновь внутри всплывала не-
приязнь. Приходилось вновь к 

этому возвращаться. Я рабо-
тала полгода, пока не пришло 
чувство облегчения. Здоровье 
пошло на поправку. Как только 
обида у меня ушла, изменились 
и отношения его с дочерью, 
они стали чаще встречаться. 
На пути к их общению стояла 
моя обида.

Человеку нужно искать на 
кого именно у него обида и 
прощать. Иногда это удается 
сделать быстро – за день. На 
другой день уже легко вспо-
минать человека, которого 
простил, в горле не подпирает. 
Если самому трудно понять на 
кого обиды, то можно это сде-
лать с помощью специалиста.

Можно отметить опреде-
ленную связь между пора-
женными органами и людьми, 
на которых есть обида. Опу-

холь в женских органах – это 
обида на мужчину. Опухоль 
в желудочно-кишечном трак-
те и легких – это неприятие 
родных.

Познав на себе трудный 
путь прощения, я имею воз-
можность помогать другим 
людям пройти это нелегкий 
путь. В нашем центре были 
клиенты с онкологией. Те, кто 
был настроен оптимистично и 
работал с обидами, постепен-
но выкарабкивались и ныне 
здравствуют. Но были и такие, 
кто прямо заявляли, что не 
могут простить, такие быстро 
уходили. Им их обида была до-
роже собственной жизни. Но 
тут уже ничего не поделаешь, 
это выбор самого человека. В 
этом случае искать лекарства 
бессмысленно, человек свой 
собственной обидой не даст 
себя вылечить.

Обида – это непонимание 
событий внешнего мира, это 
несоответствие картины мира, 
созданной самим человеком, и 
истинного положения вещей. 
Человек пытается втиснуть мир 
в собственную картину, в свои 
представления. Естественно, 
это не получается и отсюда 
обиды. Нужно, прежде всего, 
увидеть мир таким, какой он 
есть, и принять. Тогда можно 
говорить об дальнейших дей-
ствиях в деле избавлении от 
недуга.

При этом роль специали-
стов нетрадиционной меди-
цины состоит в том, чтобы 
энергетически блокировать 
очаг поражения, но таких 
специалистов не так много, это 
достаточно высокий уровень. 
Параллельно нужно помогать 
телу: принимать препараты 
природного происхождения, 
помогающие процессу бло-
кировки. Также соблюдать 
известные принципы питания, 
например, пить свекольный 
сок. Дополнительно можно 
рекомендовать время от вре-
мени держать в руках черный 
кварц – морион. Он помогает 
скачивать негативную энер-
гию. Набору энергии способ-
ствует камень гранат.

Любовь Киселева

Х и р о м а н т

Ф и д е л ь  К о л е с н и к
Работа с отпечатками рук

Прием: вторник, суббота с 13-30 до 19-00

Предварительная запись

Тел. 8-912-272-28-65

На правах рекламы

Специально для «Тайны жизни»

Прощение – 
лучшее лекарство

Специально для «Тайны жизни»

Тайны Богов на службе медицины
Продолжение. 

Начало на стр.1

Центр коррекции энергоинформационного 
поля человека.  

Тел. 8-912-611-25-12   www.ckep.ru
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Сейчас мою жизнь сопро-
вождают и наполняют энергии 
легкости и волшебства. «Воз-
можно ВСЕ», – шепчет Вселен-
ная. «Легко и просто!» – до-
бавляют наставники и Семья. 
Мы, воины Света, живем среди 
остальных под видом обычных 
людей. В этом и есть замысел 
текущих времен: встретить 
ангела на улице, окунуться 
внезапно в энергии Волшеб-
ства. Поверь в Чудо, вспомни 
Себя истинного и пробудись! 
Это один из способов на-
шей работы. Помочь другим 
в преображении легко, если 
человек готов к этому. И таких 
людей направляют ко мне их 
Высшие Я, готовят для этого 
специальные встречи.

Вот и на днях я шла домой 
после нескольких танцеваль-
ных тренировок и репетиций, 
уставшая физически, но очень 
довольная тем, что занимаюсь 
сейчас любимыми делами – и 
только ими! – что моя жизнь 
вся наконец-то очищена от 
ненужного мне. 

По сути, те дела, кото-
рые не приносят радости 
нашей душе, а делаются, по-
тому что это как бы НАДО, 
не служат и Высшему благу 
всех остальных. Все, что не 
нужно мне, было отпущено 
вместе со страхами, и я 
пребывала в состоянии ве-
личайшей гармонии с собой 
и с миром.

Вдруг навстречу мне мет-
нулась девушка. Я узнала ее: 
Лена, когда-то мы работали 
вместе, лет пять назад. Она 
улыбается: «Как дела?» Что 
я могу ответить? Мне не опи-
сать того, что произошло со 
мной за все это время. По 
сути, говорить нам не о чем. 
Но она стоит передо мной, и 
я понимаю, что встреча эта 
неспроста. Разговор о чем-то 
социальном, скользят слова 
мимо. Мое Высшее Я подска-
зывает мне: «Скажи ей...». И 
что же такое я говорю, уже не 
помню, что-то из того, чем я 
живу сейчас на самом деле, что 
ломает всю структуру текущей 
беседы. Ломает и оп! Как я 
люблю эти моменты: человек 
встряхивается от трехмерного 
сна, у него происходит сбой 
шаблонов, матрица рушится – 

и вот она уже передо мной на-
стоящая. Осознавание в глазах 
минутное, и все – хлынул поток 
того настоящего, что живет в 
ее душе, что не дает ей покоя 
уже несколько лет.

 – Ты знаешь, я ведь с тех 
пор, как родила шесть лет на-
зад, стала видеть астральные 
планы. Я не скажу, что мне это 
приятно и радостно: то лапы 
мохнатые ко мне прикасаются, 
то присутствие чье-то непо-
нятное и неприятное для меня. 
Что с этим делать, я не знаю, 
это мешает мне жить. Но есть 
и еще кое-что похуже…

Она замялась, но все же 
сказала:

– Вот уже четыре года я 
не могу нормально спать по 
ночам. Ко мне приходит ночью 
мужчина. На грани сна и яви, 
как только я засыпаю, появля-
ется он. Он занимается со мной 
любовью всю ночь, вся моя 
энергия уходит к нему. Мне 
только на выживание энергии 
остается… Естественно, в 
реальности у меня отношений 
нет, не получается. Вот так 
и живу. Мучаюсь. Мне никто 
помочь не может. Я ходила к 
эзотерикам, к одной женщи-
не, она дала мне обращения 
читать к архангелам Михаилу и 
Гавриилу. Помогло на некото-

рое время. Он ушел. А потом он 
просто стал появляться на бо-
лее глубинных уровнях, уже в 
самом сне, а не когда я засыпа-
ла. Мне советовали в церковь 
сходить, свечки поставить, да 
только не поможет мне это, я 
уже знаю. И поделиться ни с 
кем из окружения не могу – за 
ненормальную примут.

Мы стоим посреди улицы, 
люди идут мимо, и она говорит 
мне все это, молодая, очень 
красивая, гламурная девушка 
в модных джинсах и с творче-
ской профессией.

И одновременно с ее рас-
сказом внутри меня выстраи-
вается понимание происходя-
щего и схема работы со всем 
этим. Легкое сомнение: а 
получится ли? С суккубами 
мне еще не приходилось иметь 
дела. Суккубы – это сущности 
с астральных планов, при-
нимающие мужской облик 
и питающиеся сексуальной 
энергий женщин.

 – Я могу помочь тебе, – 
говорю я Лене. – Оставь мне 
номер своего телефона.

Вижу радость в ее глазах 
и легкое сомнение… «Ладно, 
посмотрим, как все сложит-
ся, – говорю себе. – Ведь не 
зря же ее ко мне привели, 
значит, помогут».

«Сама справишься, – ощу-
щаю посыл наставников, – у 
тебя уже достаточно нарабо-
ток: тренируйся!»

Прихожу домой и начинаю 
размышлять. Обращение к 
архангелам помогло лишь на 
некоторое время, почему? Да 
потому, что не было опознава-

ния, отчего все это происходит, 
не было сознательной работы 
с собой и с этой связью. А 
то, что это связь на более 
глубоком уровне, а не просто 
притянутая голодная Сущ-
ность, тоже стало ясно. Это 
не просто суккуб. Это душа, 
которая воплощалась, и у них 
кармическая завязка осталась. 

Так, значит, работаем с кармой, 
прощением и отпусканием. 
Отдаем-возвращаем части 
Души и свои обратно собира-
ем. Ощущаю творческий подъ-
ем: вам даны инструменты, а 
как вы их примените, зависит 
от вас, ведь вы – творцы.

Думала, что будет личная 
встреча, когда Лена созреет, 
но все оказалось проще, ин-
тересней. При личной встрече 
есть возможность проведения 
энергий с тонких планов прямо 
в физическое тело и энерго-
структуры человека, но настоя-
щее время есть возможность 
работать дистанционно, если 
человек достаточно 
восприимчив, новые 
энергии позволяют 
делать это легко и 
изящно.

У нас так и слу-
чилось. Через день 
после нашей встре-
чи я ощутила посыл 
внутри себя: «По-
звони Лене». Я на-
брала ее номер.

– Сегодня всю 
ночь не спала вооб-
ще, – услышала я ее 
измученный голос.

– Будем работать по теле-
фону, – приняла я решение.

То, что мы делали после, 
удобно расположившись каж-
дая в своей квартире и держа 
связь по телефону, называется 
Световая работа. Она прово-
дится с высших уровней со-
знания при поддержке своего 
Высшего Я, которое следит 
за ходом всего процесса, в 
присутствии энергий Творца 
и чистейших потоков Света, ко-
торые обладают исцеляющим 
и возрождающим действием. 
Запускаются все эти энергии 
в работу чистым и сильным 
любящим намерением, и чем 
выше вибрационный уровень 
вашего сознания, тем быстрее 
будет проявлен результат.

Вначале я окутала про-
странство вокруг нас с Леной 
светом и потоком Фиолетового 
пламени, которое преобразует 
все плотные энергии матери-
альности и страхов, все низкие 
вибрации в нейтральную суб-
станцию света.

Мы призывали соединить-
ся с нами наши Высшие Я. 
Сделали заземление через 
кристаллически-белый луч 
света. Луч проходит через наш 
позвоночник и опускается в 
центр матери-Земли. Соеди-
няемся с ее кристаллическим 
ядром и приветствуем Землю 
с любовью. Получаем поток 
любви и поддержки в ответ.

Вообще, люди очень удив-
ляются ощущениям, те, кто 
впервые попробовал заземле-
ние и ощутил себя полностью 
в своем теле здесь и сейчас, 

и соединенным с Гайей (это 
духовное имя матери-Земли). 
Это непривычное ощущение 
своего присутствия и мощной 
поддержки, а также наполне-
ние теплыми вибрирующими 
потоками, идущими снизу по 
всему телу. Лена словила эти 
потоки сразу и сразу поняла 
их, с наслаждением погрузив-
шись в переживание единства 
с Землею, принимая ее под-
держку и любовь. 

Когда вы в таком кон-
такте – а заземление лучше 
делать каждый день, – все 
в вашей жизни получается 
легко и просто: ведь вы в мо-

менте сейчас, и наши тела, 
на тонких планах являясь 
одним целым с Гайей, поддер-
живаются в эти моменты 
Матерью, и все наши дела на 
земном уровне складывают-
ся просто великолепно.

Далее мы собрали ауру в 
кокон на расстоянии примерно 
60 сантиметров вокруг тела и 
пропустили через нее поток 
золотого света, который, как 
космический душ, смыл все не-
нужное и чужеродное с тонких 
полей и физического тела.

Объясняю Елене:
 – Ничего не происходит 

просто так, сущности не могут 
вторгаться в личное простран-
ство человека, если только мы 
сами не позволяем им делать 
это. Я ощущаю, что у тебя с 
этим существом заключен 
контракт на такое взаимо-
действие. Но у тебя есть сво-
бодный выбор: продолжать 
такие отношения или нет. Чего 
хочешь ты?

Лена выражает намерение, 
твердое и ясное, закончить эту 
связь и – самое главное – ис-
целить себя для наивысшего 
блага всех. Просто оттолкнуть 
от себя все и уйти от ситуации 
невозможно, кармический ме-
ханизм вернет все обратно.

Карму мы растворяем осо-
знаванием.

Итак, при поддержке чи-
стейших потоков Света, кото-
рые я проводила через свое 
ясное сознание и намерение, 
мы начинаем работу с кон-
трактами. Контракты – это со-
глашения, которые заключали 

наши души, приходя на игро-
вую площадку Земли, чтобы 
проходить те или иные опыты. 
Сейчас, при смене энергий на 
планете, мы можем убирать 
старые договоры и создавать 
новые, уже основанные на 
чистоте, ясности, радости и 
любви.

Лена погружается в каж-
дую свою чакру по очереди, 
под моим руководством вы-
нимает оттуда на эфирном 
уровне свитки, в которых про-
писаны условия связи между 
нею и ее ночным гостем.

 – Можешь развернуть и 
посмотреть, что там, – гово-

рю я.
Лена читает свиток, 

вынутый из сердечной 
чакры.

 – Там говорится, что 
я обязана его любить. 
Вот почему у меня не по-
лучалось больше ни с кем 
из мужчин отношений!

Связь у Лены была 
не только на сексу-
альном центре, но и 
на уровне сердца, а для 
женщины это очень 
важно.  Она такую 
связь расторгнуть не 

может, это воспринимается 
как настоящая любовь, но 
все же таковой не является. 
Силой намерения мы убираем 
все контракты и сжигаем их на 
костре Фиолетового пламени.

Далее нужно спуститься 
в тайники своего сердца и 
отпустить части чужой Души, 
которые томятся там. Во мно-
гих случаях сильная привя-
занность обусловлена именно 
этим – удержанием в себе 
частичек другой души. С этим 
связана тоска по любимым 
людям, когда их нет рядом, они 
буквально уносят часть нашей 
души с собой. Это работает 
даже тогда, когда человек уже 
ушел с земного плана. Нужно 
просто отпустить и вернуть то, 
что нам не принадлежит, при-
няв обратно свое – фрагменты 
своей родной души.

Делаем мы это с Леной 
при помощи ясного и сильного 
намерения, энергий благодар-
ности и любви. Я объясняю, 
что этот человек всего лишь 
выполнял созданное когда-то 
ими двумя соглашение, и его 
душа испытывает еще большее 
страдание, зависнув некоей 
своей частью на астральном 
плане и не имея сил и света 
двигаться дальше вверх, до-
мой, он, по сути, выживает, за 
счет ее энергии.

Итак, Лена освобождает 
части его души и возвращает 
обратно его Высшему Я. Мы 
наблюдаем, как текут золотые 
искры-вспышки от Лены туда, 
в тонкие планы.

Мир непознанного

Наступают новые времена. Световые потоки высокой мощности и чистоты приходят на 
Землю от Творца для помощи всем, кто готов эту помощь принять: в исцелении и пробужде-
нии, в переходе на новый уровень жизни – в радости, ясности, чистоте и бесконечной любви. 
Пробуждаются и активно работают проводниками данных энергий те люди, которые пришли 
на Землю именно для этого. Вибрации Земли повышаются, происходит сдвиг реальностей, 
сжатие времени, все скрытое становится явным, все знания, считавшиеся эзотерическими и 
тайными, выходят на свет, чтобы мы все, кто готов воспринимать и слышать, могли вступить 
в свое законное наследие по праву. По праву Сына-Дочери  Творца. Все знания Вселенной 
принадлежат каждому человеку.

Я из тех, кто уже пробудился. Несколько лет шел мой личный процесс вспоминания 
себя и очищения от кармических наслоений, трансформаций и перерождения в Тело 
Света своих тонких структур. Об этапах моего пути вы можете прочитать на сайте газеты 
(http://www.mediakrug.ru/tajna/magazines/rubric/53).

Специально для «Тайны жизни»

Волшебство преображения
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Я вижу, что темноволосый 

мужчина стоит вполоборота.
 – Теперь попроси его 

Высшее Я вернуть тебе твои 
фрагменты Души.

Высшее Я делает это с 
радостью, баланс наконец-то 
будет восстановлен! Мужчина 
делает это с неохотой, это 
ощущается. Ему предстоит 
работа над собой, чтобы вы-
браться с тех уровней, где он 
оказался сейчас.

Части душ возвращены, 
я говорю, что у этой души 
есть возможность выйти с 
астральных планов сейчас. 
Мы создаем портал света и 
просим Высшее Я, наставни-
ков и Архангела Михаила про-
водить эту душу в то место, где 
на данный момент находится 
ее дом, если на то будет ее 
выбор.

Осознавание произошло. 
Лена благодарит за все уроки, 
которые она получила благо-
даря этой душе, и отпускает 
ее.

Вот теперь ощущается, что 
все негативные привязанно-
сти растворены, все прощено, 
очищено и омыто светом и 
пониманием, любовью и бла-
годарностью. Есть ощущение 
свободы и радости – верный 
признак правильности и за-
вершенности процесса.

Далее мы поработали со 
всеми временными линиями 
во всех воплощениях, такая 
работа полностью растворяет 
всю карму. Растворили зацеп-
ки за отношения, отпустили с 
любовью и благодарностью 
всех любимых, бывших когда-
то, растворили страхи и стыд, 
привязанность к биологи-
ческому телу и социальным 
ролям.

Вся наша работа на работу 
была не похожа, она сопрово-
ждалась вспышками веселья 
и энергиями божественного 
юмора, которые разноцвет-
ными искрами вспыхивали 
то здесь, то там. Я получила 
большое удовольствие, про-
водя практики с ней, она все 
видела и чувствовала момен-
тально. Наши истинные, по 
праву рождения, способности 
пробуждаются все быстрее. 
Два часа пролетели неза-
метно, мы попрощались уже 
за полночь.

На следующий день она 
позвонила мне.

 – Я спала всю ночь, – 
услышала я ее счастливый 
голос, – состояние очень 
легкое, светлое и спокойное. 
Спасибо тебе!!!

«И мне, и Вселенной, и 
всем Существам Света, кто по-
могал нам, – подумала я. – То, 
что осознается и очищается 
одним человеком, влияет на 
всех людей, живущих сейчас 
на Земле, ведь все мы – одно 
целое».

Златовласка Солнечная

Сразу необходимо отме-
тить, что все три участника 
екатеринбургского отделения 
R.U.F.O.R.S. (Русская уфоло-
гическая исследовательская 
станция), включая автора 
данного материала, прово-
дившие эксперимент с зерка-
лами, не являются фанатиками 
биоэнергетики и эзотерики 
даже в чем-то испытывают 
определенный скептицизм в 
отношении возможностей лю-
дей и техники, заявленных как 
проводники контактов с поту-
сторонними миром, астралом и 
т.д. Поэтому наши наблюдения 
являются в значительной мере 
объективными.

Нами были испытаны 
практически однотипные 
устройства в двух городах  – 
Екатеринбурге и Миассе. Это 
горизонтальные зеркальные 
цилиндры 2,5 метра в длину и 
1 метр в диаметре, выполнен-
ные из алюминиевого листа, а 
также вертикальный конусо-
образный цилиндр.

Считается, что материал 
для таких цилиндров не важен, 
поскольку от их стенок отра-
жается не визуальный облик 
человека, а его аура, поэтому 
можно использовать любой 
металл. Впрочем, есть и мне-
ние, что наиболее эффективно 

все-таки зеркальное покрытие 
оболочки, как это было сдела-
но на первых опытных устрой-
ствах в Новосибирске, тем 
более что это подтверждено 
серией испытаний. В  данном 
же случае нам довелось нахо-
диться в простых зеркалах.

Все три участника в ходе 
эксперимента, проведенного 
благодаря содействию газе-
ты «Тайна жизни», получили 
различные по типу и про-
должительности видения и 
ощущения, в целом положи-
тельные. Для одного участ-
ника пребывание в конусном 
зеркале закончилось сильной 

головной болью и едва ли не 
отключкой, что наводит на 
мысль о многообразии воз-
действия этих устройств на 
разных людей.

Расскажу о собственном 
опыте. Общее состояние, ко-
торое я испытывал во время 

нахождения в аппарате (зер-
кальная труба), – спокойствие 
и комфорт. Я  находился в 
темноте (свои руки специаль-
но поднимал над лицом и так 
и не увидел их очертаний), но 
темень была какой-то успокаи-
вающей. Поразило меня то, что 
поза, в которой я находился 
все полчаса (на спине, руки 
и ноги раскинуты, насколько 
позволяет пространство), меня 
нисколько не утомила. Дело в 
том, что я не могу спать и ле-
жать на спине, моя привычная 
поза – на животе или на боку. 
Я рассчитывал, что минут че-
рез 5–10 мне захочется лечь 
так, как привычно  – но нет, 
пролежал на спине все время 
и не испытал абсолютно ника-
кого дискомфорта.

Ничего нигде не заболело, 
в том числе голова. Правда, 
имевшаяся небольшая боль 
тоже не прошла (накануне 
на тренировке получил не-
которые ссадины, ушибы), 
специально отслеживал, что 
изменится в этом плане.

Наконец, было несколько 
видений (или галлюцинаций), 
и я такого не ожидал:

Видение первое. При-
мерно через 10 минут после 
начала (данный сеанс был 
30-минутный), когда я лежал 
с закрытыми глазами, стал 
видеть перед собой как будто 
некое пространство, скрытое 
темнотой. Вначале в нем я 
увидел две как бы слабых 
освещенных точки, размазан-

ных и бесформенных где-то 
довольно далеко. Они пови-
сели с минуту, и исчезли, или, 
может, у меня настройка на 
них исчезла – я периодически 
начинал соскакивать на какие-
то житейские мысли.

Видение второе. В середине 

сеанса произошло что-то, глубо-
ко меня поразившее. Из той же 
темноты пространства (снова 
видел через закрытые глаза) 
внезапно чуть ли не на меня 
выскочил ярко светящийся шар 
величиной примерно с футболь-
ный мяч. Его движение было 
неожиданным – не прямоли-
нейным, а он как будто ударялся 
о невидимый пол, подскакивал 
на ту же высоту, опять стукался 
о землю и снова подлетал. Сде-
лав несколько таких скачков, 
он довольно близко от меня 
промчался и скрылся как бы за 
моим левым воображаемым пле-
чом. Попытаться физически или 
мысленно обернуться и увидеть 
продолжение его движения мне 
совершенно не захотелось.

Видение третье. Еще спустя 
немного времени уже с правого 
моего бока из темноты появи-
лось светящееся пятно (на этот 

раз неяркое и бесформенное). 
Оно приблизилось ко мне и 
светило преимущественно в 
правый глаз (глаза мои были 
физически по-прежнему за-
крыты), а в левый как бы попа-
дало мало лучей, и им я видел 
расстилающееся передо мной 
темное пространство. А правый 
глаз был почти ослеплен. Потом 
пятно быстро растворилось.

Во время практически всего 
сеанса я был в сознании и даже 
периодически начинал думать 
о каких-то делах в реальном 
мире, вспоминал что-то важное 
и неважное, но потом старался 
гнать от себя все такие мысли, 
чтобы вновь настроиться на 
зеркало. В какой-то момент я 
все-таки задремал (видимо, 
только на несколько минут), 
потому что, проснувшись, еще 
около 5 минут провел, все 
осознавая, и когда пришла 
администратор открыть дверь 
(я был закрыт на замок в тем-
ной комнате с цилиндром), я 
слышал ее шаги и видел через 
щель, как она включила в ко-
ридоре свет.

В  целом ощущения от 
нахождения в зеркале всем 
участникам эксперимента по-
нравились. Ощущался явный 
комфорт , никакого страха 
или неприятного чего-либо 
не было. По нашему мнению, 
зеркала Козырева  – мощ-
ный аппарат проникновения 
в иные, тонкие измерения, 
и нуждаются в дальнейшем 
изучении.

Алексей Команёв

ЗЕРКАЛА КОЗЫРЕВА: испытано на себе

Нина С.
…Пришла с неприятным 

ощущением в области серд-
ца, болела косточка большо-
го пальца. Сеанс на установке 
длился 25 минут. Через 10 с 
минут я почувствовала тепло 
в теле, боль в сердце прошла. 
В конце сеанса косточка 
большого пальца перестала 
болеть. Общее состояние 
улучшилось, настроение хо-
рошее...

Игорь М.
…Во время посещения 

ощутил волну расслабления, 
по всему телу ходили волны. 
И чувствовалось погранич-
ное состояние, что можно 
уснуть. И на короткий период 
стало тяжело дышать, через 
5 минут тяжесть в груди сме-
нилась на легкость. Сознание 
ясное. Голова хорошо рабо-
тает. После самого сеанса 
расслабленное состояние…

Анастасия Р.
…С начала сеанса я 

почувствовала, как меня 
окутывает тепло. Затем 
мой ум отправился в путе-
шествие по знаковым для 
меня ситуациям, и возникло 
желание осознать эти си-
туации. Испытывая разные 
состояния и чувства (страх, 
любовь, желание и т.д.) при 
проживании этих ситуаций, 
я получала вспышки осо-
знания. Видела очень ясно 
ситуации с разных сторон 
и понимала их суть. Ко мне 
пришло осознание, что всё 
происходящее со мной в 
жизни – проявление одной 
большой Божественной 
Любви к самому себе в бес-
конечности воплощений. 
И я четко увидела и поняла, 
какой опыт я хочу пережить, 
чтобы двигаться дальше – к 
своему изначальному со-
стоянию – в своей Игре...

Если вы хотите прийти в 
себя после стресса, восстано-
вить внутреннее равновесие, то 
приходите в Центр «Путь Света» 
и пройдите сеанс в гармонизи-
рующей установке «Полюс-1». В 
ее основе работы лежит принцип 
известных зеркал Козырева.

Установка помогает повысить 
жизненную силу и тонус организ-
ма. Даже люди после онкологи-
ческих заболеваний ощущают 
повышение тонуса. В установке 

происходит гармонизация и об-
новление крови в сосудах.

Установка поможет достичь 
следующих результатов:

– Убрать ментальный слой с 
человека, а именно снять пара-
зитное электромагнитное поле, 
что приводит к остановке вну-
треннего диалога.

– Восстановить естественное 
течение энергопотоков в теле и 
его органах.

– Усилить биополе человека, 
выйти на природную вибрацион-
ную составляющую организма.

– Исключить на время про-
никновение чужих энергопотоков 
и биоимпульсов, освободиться 
от вредного влияния социума и 
эгрегоров.

В  основе терапевтического 
действия установки лежат хи-
мические реакции, связанные 

с резонансным поглощением 
энергетических полей, принадле-
жащих самому человеку. Внутри 
установки отсекаются вредные 
паразитные связи от людей и 
сущностей. При этом также ме-
няется восприятие тела на более 
комфортное и гармоничное со-
стояние. На клеточном уровне 
изменяется энергетическая ак-
тивность клеточных мембран, 
происходит активация и перенос 
энергий жидкими средами орга-
низма восходящего и нисходяще-
го потоков. Клинически отмечают 
обезболивающий и противоотеч-
ный эффекты, стимуляцию общих 
факторов иммунной защиты.

Противопоказания для по-
сещения: вживленные кардио-
стимуляторы и металлические 
имплантаты.

Гармонизирующая установка «Полюс-1»
Отзывы

Адрес медико-психологического Центра «Путь света»:
Екатеринбург, ул. 8 Марта, 18а. 

Время работы: с 11 до 19 ч.,
тел. 8-922-104‑38‑55

Гармонизирующая 
установка «Полюс-1», 

Екатеринбург

Установка «Зеркало 
Козырева», Миасс

Группа исследователей аномальных явлений из Екатерин-
бурга на своем личном опыте проверила действие знамени-
тых «зеркал Козырева» – специальных кривых зеркал в виде 
цилиндра, в фокусе которого изменяется течение времени, 
люди испытывают необычные психофизические ощущения. 
Названы в честь их первооткрывателя, известного астронома 
Н. А. Козырева.

на правах рекламы

Специально для «Тайны жизни»
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ЧАКРЫ
Человек обменивается энергией 

с Тонким миром с помощью энерге-
тических центров. Энергия, двигаясь 
в виде трех вибрирующих потоков 
вдоль позвоночника по основной 
магистрали (Сушумна) и по двум бо-
ковым параллельным магистралям 
(Ида и Тингала), образует 12 конусо-

образных вихрей, которые называют-
ся чакрами. Слово «чакра» означает 
диск, воронку, колесо. Всего чакр 49. 
Основных чакр 12. Чакры являются 
энергетическими станциями. Каждая 
чакра служит своеобразной антенной 
для приема и обратной передачи 
тонкой энергии определенной ча-
стоты вибрации. Каждая чакра в теле 
человека – это центр вращающейся 
энергии, фокус торсионного поля, и 
они расположены в 12 точках, на-
чиная от промежности и кончая ма-
кушкой головы. Чакры располагаются 
в эфирном теле, которое полностью 
дублирует контуры физического 
тела. Они непосредственно связаны 
с системой эндокринных желез. Как 
уже было сказано раньше, выделяют 
12 основных чакр:

1‑я чакра «СМЕРТНЫЕ ВРАТА» – 
находится в области промежности 
и отвечает за почки, надпочечники 
и мочевой пузырь. Кармическая 
болезнь  – отеки, особенно отеки в 
голове, которые переходят уже на 
психический уровень, и в народе го-
ворят: «Моча в голову стукнула». Ре-
зультатом может быть шизофрения.

2‑я чакра «КУНДАЛИНИ» – на-
ходится в области копчика и отвечает 
за нервную систему и ноги. Очень 
часто люди с нарушениями этого 
центра страдают параличом ног, су-
дорогами ног.

3‑я чакра «МУЛАДХАРА» – на-
ходится в области крестца и отвечает 
за костную систему, зубы, поясницу и 
прямую кишку. Кармическое заболе-
вание – эпилепсия.

4‑я чакра «СВАДХИСТАНА» – на-
ходится над лобком и охватывает сво-
им влиянием тонкую и толстую кишку, 
а также органы, задействованные 
в формировании ребенка  – матку, 
яичники и фаллопиевы трубы.

5‑я чакра «ХАРА»  – находится 
на 2 пальца ниже пупка и охватыва-
ет своим влиянием поджелудочную 
железу.

6‑я чакра «МАНИПУРА»  – на-
ходится на 4 пальца выше пупка и 

охватывает желудочно-кишечный 
тракт, желудок, 12-перстную кишку, 
аппендикс, желчный пузырь.

7‑я чакра «РАПИТВАНА» – нахо-
дится на уровне центральной грудной 
косточки – выше солнечного сплете-
ния и охватывает печень.

8‑я чакра «АНАХАТА»  – нахо-
дится между грудями и охватывает 
сердечно-сосудистую систему.

9‑я чакра «ВИШУДХА» – нахо-
дится на уровне горловой выемки и 
охватывает дыхательные пути, горло, 
миндалины, щитовидную железу. 
Кармическая болезнь – астма. Самый 
тяжелый случай  – это рак горла и 
щитовидной железы.

10‑я чакра «КАЛАЧАКРА»  – 
находится на уровне 3‑го шейного 
позвонка(кадык) и охватывает щито-
видную и паращитовидную железы. 
Нарушения их деятельности ведут к 
Базедовой болезни.

11‑я чакра «АДЖНА»  – нахо-
дится посредине лба и отвечает за 
работу подкорки головного мозга. 
Если чакра работает неправильно, 
происходит нарушение гипофиза, 
шишковидной железы, продолго-
ватого мозга, эндокринных центров 
мозга и мозжечка. На данном уровне 
подкорка мозга связан со слухом, а 
отсюда кармические болезни ушей 
(например: глухота от разных при-
чин).

12‑я чакра «САХАСРАРА» – нахо-
дится на теменном центре и отвечает 
за связь с Космосом. Нарушение ра-
боты этой чакры приводит к наруше-
нию деятельности головного мозга, 
мозгового кровообращения. С  этим 
центром связаны внутричерепное 
давление и внутричерепное крово-
обращение, функция органов зрения, 
функциональные заболевания глаз.

МЕРИДИАНЫ

Кроме чакр, которые являются 
энергетическими станциями приема и 
отдачи энергии, в нас еще находятся 
четырнадцать путей, по которым 
энергия приходит в тело, пересекает 
его и выходит наружу. Меридианы 
являются системой энергетического 
кровообращения человеческого тела. 
Каждый из меридианов обслуживает 
отдельную систему и поэтому назы-
вается по имени главного органа или 
системы. Кроме двух энергетических 
путей, называемых ЦЕНТРАЛЬНЫМ 
и УПРАВЛЯЮЩИМ, все остальные 
12 меридианов формируют цепь, 
в которой один меридиан связан 
со следующим. Через них входят и 
выходят различные окружающие 
и наполняющие человека энергии. 
Меридианы воздействуют на каждый 
орган и каждую физиологическую си-
стему, включая иммунную, нервную, 
эндокринную, сердечно-сосудистую, 
дыхательную, пищеварительную, 
скелетную, мускульную и лимфати-
ческую системы. Каждая система 
питается по меньшей мере одним 
меридианом. Меридиан переносит 

энергию так же, как кровеносная 
артерия переносит кровь. Мери-
дианы отвечают за жизнестойкость 
и равновесие, устраняют блоки, 
регулируют процессы обмена ве-
ществ и даже определяют скорость 
и форму клеточных изменений. Как 
было сказано выше, имеется всего 14 
меридианов:

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ МЕРИДИАН – на-
чинается от лобковой кости и прямо 
вверх, кончается нижней губой.

УПРАВЛЯЮЩИЙ МЕРИДИАН  – 
начинается на копчике, идет прямо по 
позвоночнику, через голову и далее 
вниз по линии носа до верхней губы.

МЕРИДИАН СЕЛЕЗЕНКИ – начало 
на внешнем угле большого пальца на 
обеих ногах и прямо вверх по внутрен-
ней стороне ног, выходим на перед-
нюю поверхность на уровне бедра и 
далее вверх по боковой стороне ребер 
до подмышечной впадины, затем пря-
мо вниз к нижней границе ребер.

МЕРИДИАН СЕРДЦА  – начало 
ниже подмышечной впадины обеих 
рук и прямо вниз по внутренней сто-
роне рук до кончика мизинца.

МЕРИДИАН ТОНКОЙ КИШКИ  – 
начало на мизинце рук и прямо вверх 
по внешней стороне рук до плеч, по-
ворачиваем назад и несколько вниз 
в сторону лопаток и затем вверх к 
скулам и назад к ушным отверстиям.

МЕРИДИАН МОЧЕВОГО ПУЗЫ-
РЯ – начало на переносице и прямо 
вверх через голову и вниз по за-
тылку, шее, позвоночнику к участку 
ниже талии, затем поворачиваем 
слегка вовнутрь и вверх к середине 
талии, после чего вниз, огибая по 
внутренней стороне ягодичные (се-
далищные) мышцы. Оставляем этот 
участок. Затем, соединяя от уровня 
плеч линию позвоночника, прово-
дим другую линию вниз до заднего 
коленного сгиба, далее немного 
внутрь и вниз к полу и наружу через 
мизинцы ног.

МЕРИДИАН ПОЧЕК  – начало 
под подушечками обеих стоп между 
первым и вторым пальцами и вверх к 
внутренней стороне стоп и круг поза-
ди внутренних косточек щиколоток и 
поднимаемся прямо вверх по внутрен-
ней стороне ног и по центру торса до 
точек ниже ключиц на верхней части 
грудины.

МЕРИДИАН КРОВООБРАЩЕНИЯ – 
СЕКСА – начало на внешней стороне 
грудей рядом с сосками, затем вверх 
по плечам и вниз по внутренней сто-
роне рук и до кончика среднего пальца 
обеих рук.

МЕРИДИАН ТРОЙНОГО ОБО-
ГРЕВАТЕЛЯ  – начало на кончике 
безымянного пальца обеих рук и далее 
по наружной стороне рук прямо вверх 
до участка под ушами, затем обходим 
уши сзади и выходим к вискам.

МЕРИДИАН ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫ-
РЯ – начало у внешних точек бровей, 
далее к ушным отверстиям, затем пря-
мо вверх на пять сантиметров, сделать 
небольшую петлю и вернуться к ушам, 
обойдя их сзади, потом снова за 
ушами вверх по голове до лба, затем 
назад через макушку и вниз через 
плечи по ребрам, чуть сворачиваем 
к талии, и поворачиваем вперед к 
бедрам, затем вниз по бокам ног и 
наружу через четвертые пальцы.

МЕРИДИАН ПЕЧЕНИ – начало на 
наружной стороне больших пальцев 
ног и прямо вверх по внутренней сто-
роне ног, затем поворачиваем наружу 
на бедрах, далее следуем вверх по бо-

ковым частям ребер и поворачиваем 
вперед к линии сосков.

МЕРИДИАН ЛЕГКИХ – начало на 
верхних частях легких и прямо вверх 
по плечам и вниз по рукам и заканчи-
ваем большими пальцами рук.

МЕРИДИАН ТОЛСТОЙ КИШКИ  – 
начало на тыльной стороне указа-
тельных пальцев рук и прямо вверх 
по рукам, плечам, шее до середины 
участка под носом и верхней губой и 
поворачиваем назад к точкам с боков 
рядом с ноздрями.

МЕРИДИАН ЖЕЛУДКА – начало 
под глазами и опускаемся вниз к че-
люстным костям, делаем круг назад и 
вверх по внешней (боковой) стороне 
лица ко лбу, затем вниз через глаза к 
ключицам, после чего по ключицам 
наружу и затем прямо вниз через 
грудь (соски), сворачивая немного 
внутрь и на уровне талии вниз, да-
лее поворачиваем наружу к бедрам 
и прямо вниз по ногам до кончиков 
вторых пальцев ног.

ТОНКИЕ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА

Человек есть голографическое 
отображение Вселенной. Поэтому 

тело человека так же многослойно, 
как и Вселенная, то есть он имеет 
семь тел, соответствующие семи 
информационным уровням, и связь 
с этими уровнями осуществляется с 
помощью энергетических центров. 
Рассмотрим все семь тел человека.

ФИЗИЧЕСКОЕ ТЕЛО человека 
самое плотное из всех имеющихся 
тел. Оно воспринимает информацию, 
поступающую через органы чувств.

ЭФИРНОЕ или ЖИЗНЕННОЕ 
ТЕЛО  – это наиболее грубая часть 
тонкого тела. Оно обеспечивает 
жизнедеятельность физического 
тела и является границей между 
физическим телом и тонкими телами. 
Эфирное тело человека постоянно, 
неразлучно находится всегда рядом 
с физическим телом. Оно разлагается 
(распыляется) только на 4‑й день по-
сле смерти человека.

АСТРАЛЬНОЕ ТЕЛО, или ТЕЛО 
ЧУВСТВ и ЖЕЛАНИЙ. В  отличие от 
эфирного тела оно может отделяться 
от физического тела, действовать и 
получать информацию без посред-
ства физического тела и его органов. 
Эмоции – это лишь различные состоя-
ния астрального тела, различающиеся 
по характеру вибраций и связанной с 
этим цветовой гамме.

МЕНТАЛЬНОЕ ТЕЛО, или ТЕЛО 
МЫСЛИ, или ИНСТИНК-ТИВНЫЙ 
УМ (НИЗШИЙ УМ). Оно постоянно 
колеблется в такт нашим мыслям, 
меняя структуру и конфигурацию. 
Все мыслительные интеллектуальные 
операции связаны и проходят за счет 
ментального тела.

КАУЗАЛЬНОЕ ТЕЛО, или КАР-
МИЧЕСКОЕ ТЕЛО, или ИНТЕЛЛЕКТ-
РАССУДОК (ВЫСШИЙ УМ), или ТЕЛО 
ВЫСШЕГО РАЗУМА. Оно обеспечивает 
способность самопознания и познания 
сущности вещей через рассуждение и 
логическое мышление. Оно передает 
информацию в следующее воплощение 
Души в виде неосознанных устремле-
ний. Оно ответственно за все «врожден-
ные» заболевания, за место рождения 
человека. Именно оно приводит Душу 
человека в определенную семью, с чле-
нами которой у нее были определенные 
связи в прошлых жизнях. Содержание 
каузального тела – итоговый опыт пре-
бывания человека на Земле.

БУДХИЧЕСКОЕ ТЕЛО, или ТЕЛО 
СОЗНАНИЯ,  или ИНТУИЦИЯ-
ЧУВСТВОЗНАНИЕ (ДУХОВНЫЙ УМ). 
Оно дает человеку способность про-
зрения, способность проникать в 
сущность вещей путем мгновенного 
озарения.

АТМИЧЕСКОЕ ТЕЛО, или ДУХ, 
или «ИСКРА БОЖЬЯ», или БЕС-
СМЕРТНАЯ СУЩНОСТЬ (ВЫСШЕЕ 
«Я» ЧЕЛОВЕКА). Дух человека – это 
та информация, которая идет от Бога 
посредством Божественной искры. 
Дух влияет на тело человека посред-
ством молекулы ДНК, которая строит 
соответствующее Духу тело. В мате-
риальных формах ярко отражается 
Дух. Дух творит формы.

Продолжение следует...

Мы продолжаем знакомить вас с Фёдором Утяковым, автором 
книги «Космоэнергетика. Миф и реальность». В этом номере поме-
щаем следущую главу из книги. Главы книги печатаются в том же 
порядке, как проходят занятия в школе для начинающих его ученицы 
Ирины  Владимировны Воробьёвой

Специально для «Тайны жизни»

ЧАКРЫ. МЕРИДИАНЫ. ТОНКИЕ ТЕЛА



№ 7  • 2011 11Философия 

Возникновение Тайного Знания
Каббала буквально перево-

дится как «получение», «пре-
дания». В  отличие от мистики и 
магии исследователи считают 
ее теософским эзотерическим 
учением евреев. Каббала пред-
почитает как инструменты своего 
развития; пути познания; боже-
ственного созерцания размыш-
ления и молитвы. Она стремится 
постичь скрытый глубинный смысл 
Торы и других священных книг, 
заключающих, по мнению кабба-
листов, символическое описание 
Бога и Божественных процес-
сов. Вместе с тем Каббала, как и 
мистика, стремится приподнять 
завесу таинственного, использует 
при этом систему символов как 
средство выражения активного 
сознательного и подсознательно-
интуитивного мышления. Суще-
ствуют несколько книг, особенно 
почитаемых древними иудеями. 
Главная из них – Тора. В нее входит 
Пятикнижие Моисея, входящее в 
Ветхий Завет. Тора является телом 
иудейской традиции и признается 
ортодоксальным религиозным 
учением. Бытует мнение, что если 
Тору будут читать невежды, то даже 
они способны извлечь пользу для 
жизненной практики. Вторая по-
читаемая книга называется Талмуд. 
Он представляет собой коммента-
рии, написанные к Торе. Талмуд 
считают «разумной еврейской 
душой». Изучающий его может по-
лучить пользу от самого изучения 
в процессе осмысления. Третья 
составляющая  – Каббала являет 
собой сокровенную суть, а также 
помогает в глубинном понимании 
предыдущих двух. Ее называют 
«бессмертным еврейским духом». 
Мудрецы всегда рекомендовали 
с помощью нее медитировать. 
Поэтому Каббалу часто сравни-
вают с восточными практиками, 
называя Западной Йогой. Сами же 
каббалисты считают, что древние 
знания были получены от самого 
Создателя. Они убеждены, что тай-
ная наука была известная святым 
ангелам и Богу еще до создания 
Вселенной. Ее мифологический 
аспект свидетельствует, что после 
того, как были созданы первые 
люди  – Адам и Ева,  – они впали 
в немилость в Эдемском саду. 

И  Ангел научил их, как можно 
восстановить утраченную связь – 
Милость Бога. Уже значительно 
позже знание, полученное Ада-
мом, было забыто его потомками. 
После библейского Великого По-
топа Бог создает радугу как знак 
соглашения с человечеством и 
снова раскрывает тайное знание. 
На этот раз Ною и его сыновьям. 
Но впоследствии оно также было 
утрачено. И  в следующий раз 
Ангел открывает тайну теперь уже 
перед Авраамом. Далее, по пре-
емственной связи, все переходит 
к Исааку, затем к Якову. Но евреи 
теряют последующую передачу во 
время своего пребывания в Египте. 
Однако связь до конца не оборва-
лась. Учение вновь было открыто 
Моисею. Он провел в молитве на 
вершине горы Синай 40 дней и по-
лучил от Бога две каменные плиты 
с Декалогом (10 заповедей)  – в 
правую и левую руку. Мистический 
аспект заключается в том, что одна 
из двух скрижалей (правой руки) 
была разбита из-за нарушения 
народом Израиля заповеди: покло-
нением идолу – золотому тельцу. 
И когда Моисей вновь восходит на 
вершину горы, то Бог больше не 
позволяет раскрыть все секреты 
Каббалы большинству. Пока еще 
неготовому и несовершенному 
народу Израиля – как маленьким 
детям были даны только лево-
сторонние скрижали. Они пред-
ставляют собой воспитательные 
указания-запреты, 10 заповедей, 
которые люди обязаны выполнять 
в своей жизни, чтобы подготовить-
ся к воссоединению с Творцом. 
Вот так возникла письменная 
Тора  – святое писание иудеев. 
Моисею же было поручено пере-
дать все секреты Каббалы своему 
брату – первосвященнику Аарону 
и будущим другим еврейским по-
священным.

Первые сакральные практики. 
Меркаба

Попробуем заглянуть под ви-
тиеватый мифологический покров 
иудейской религии – в суть кабба-
листического учения. Несмотря на 
тесное переплетение с историче-
ской спецификой израильского на-
рода, Каббала – это своеобразный 
инструмент духовного постижения. 

Она обладает уникальной техни-
кой раскрытия систем макро- и 
микрокосмоса. Широкую извест-
ность приобрела ранняя иудейская 
медитация под названием Маасе 
Меркаба (Рассказы о Колеснице). 
Древние формы оккультного по-
знания именовались как Гекалот, 
что означает «Восхождение». 
На иврите Меркаба  – название 
трона Господнего. Цель мисти-
ческой практики заключалась в 
возможности «подняться (в духе) 
и лицезреть Бога на своем троне». 
Конечным достижением  – апо-
феозом мистического достиже-
ния – являлось слияния с Высшей 
Божественной сутью. Первым 
мистиком Меркабы был пророк Ие-
зекииль. Он получил в медитации в 
свое распоряжение транспортное 
средство, при помощи которого 
совершил путешествие на небеса. 
На своей огненной крылатой ко-
леснице, запряженной четырьмя 
мистическими животными, Ие-
зекииль прошел семь состояний 
сознания, именуемых Гекалот. 
Он настолько ясно и тщательно 
их описал, что последующим ис-
кателям было заранее известно, 
что и как предстоит испытать. При 
условии достаточного погружения 
в медитацию перед взором дол-
жен был предстать восседающий 
на троне образ Адама Кадмона. 
Космический человек  – образ 
которого был отражением самого 
искателя. Систематизированное 
описание «Восхождения» впервые 
встречается в собрании каббали-
стической общины в шестом века 
до н. э. Метод Меркабы состоял 
в сосредоточении на рисунках, 
подобных буддийским мандалам. 
На этих рисунках изображались 
Гекалот  – небесные чертоги, ве-
дущие к Престолу. Для визио-
нерских техник, разработанных 
мистиками Меркабы, характерна 
направленность на внетелесный 
опыт. В  отличие от других при-
верженцев духовных поисков, 
каббалисты устремляли свой взор 
не вовне, а внутрь себя и своих 
эмоциональных состояний. Таким 
образом происходило расширение 
духовного индивидуального со-
знания. Известны также другие 
вспомогательные средства для 
приведения в определенное экста-

тическое состояние. Наряду с этим 
использовались традиционные 
молитвенные практики. Техника 
перестановки букв священного 
имени Бога, пение, танцы, жерт-
венные воскурения. Трубление в 
бараний рог «шофар»  – игра на 
музыкальном инструменте древ-
них евреев. Экстатическим ви-
дениям предшествовали долгие 
подготовительные месяцы и годы 
тренировок, состоявших из очи-
стительных обрядов и постов. 
Учение повсеместно адаптирова-
лось к культурным, политическим 
и географическим особенностям. 
Это приводило к чрезвычайному 
разнообразию приемов и мето-
дов, но всегда существовавших в 
рамках единой цельной традиции. 
Пестрый покров еврейской ду-
ховности прошит единой нитью, 
которая связывает деятельность 
как древнего каббалиста, так и его 
современного последователя.

Тора как объект для медитаций
Возвращаясь к истории воз-

никновения сообщества, назы-
ваемого «народом Израиля», не-
обходимо отметить, что Синайское 
Откровение было даровано не 
только одному духовному лицу 
(Моисею), а и целой общине евре-
ев, насчитывающей 600 тысяч душ. 
Это действительно уникальный 
беспрецедентный случай всеоб-
щего просветления, зафиксиро-
ванный в истории человечества. 
Столь массовое духовное озарение 
при горе Синай запечатлелось в 

душах потомков на все последую-
щие тысячелетия. Каббалисты не 
сомневались, что Тора  – это не-
прерывное духовное откровение, 
которое может испытать каждый 
желающий. Ее мудрость – Вечный 
Свет Создателя, способный разви-
ваться и распространяться дальше. 
С характерной для Ближнего Вос-
тока тягой к пышным образам в по-
вествовании каббалисты-мистики 
с помощью образов Торы разрабо-
тали систему бесчисленных путей 
и тропок, ведущих к божеству. Эти 
образы должны пониматься как 
своего рода карта с маршрутом 
мистического путешествия к Богу.

Продвижения Авраама, Исаа-
ка, Моисея в Землю Обетован-
ную – своего рода карта духовного 
подъема. Уровни постижений 
определенных состояний, запи-

саны в Торе как жизненные об-
стоятельства и ситуации, в которые 
попадают иудейские патриархи. 
Но затем, в ходе истории, ду-
ховные состояния меняют свое 
значение, способствуя переменам 
в коллективном сознании еврей-
ского народа. Толкование Торы 
существует на четырех уровнях; 
буквальном (пешат), моральном 
(ремез), аллегорическом (дераш) 
и в тайном (сод). Соединение пер-
вых четырех букв этих еврейских 
слов дает акроним «Пардес», что 
переводится как «сад». Эдемский 
сад Жизни – место, где появился 
первый духовный человек – Адам 
Ришон. На самом деле имеется в 
виду определенное состояние ме-
дитирующего человека в близости 
к Богу. Осознание достигается по-
средством экстатического опыта в 
медитации. Примером вхождения в 
Сад Истины стал знаменитый рабби 
Акива, живший вначале первого 
тысячелетия н. э. Рабби Акиве 
удалось в совершенстве овладеть 
этим путем. Он умел уходить и 
возвращаться, то есть поддерживал 
гармоничное равновесие между 
духовной и обыденной жизнью. 
Каббалу считают Устной Торой в 
отличие от письменного библей-
ского повествования, записанного 
на иврите. Передача из уст в уста 
означала прямую связь учителя 
с учеником. Нетрудно предпо-
ложить, что в момент прямого 
контакта происходил не только 
обмен опытом, но и передача 
энергетических потоков. Довольно 
часто мы сталкиваемся с этим не-
обходимым условием в индийских, 
китайских восточных практиках. 
Древние учителя обладали вы-
соким духовно-вибрационным 
потенциалом, который настраивал 
учеников на тонком уровне. Скорее 
всего, так происходило и в обуче-
нии Каббале.

Специфика и трудности медитации
Многие поколения каббали-

стов довольно успешно практи-
ковали и описывали собственные 
состояния. Но язык трактатов был 
чрезвычайно труден для обычного 
понимания. Таким образом знание 
охранялось от профанов. В  до-
вольно отвлеченных метафорах, 
мистики рассказывали как можно: 
«пребыть в Небытии», «приле-
питься к Богу» или «потеряться в 
Безграничной Бесконечности». 
Другой хасидский вероучитель, 
известный под прозвищем Ма-
гид из Межирича, объяснял, что  
«...человек должен отторгать свое 
«я» от тела до тех пор, пока не 
пройдет через все миры и не станет 
единым с Богом...». Как видим, 
«устремленность к абсолютному 
небытию» во многом пересекает-
ся с йоговскими и буддистскими 
духовными школами. Великие 
учителя прошлого глубоко по-

стигали человеческую психику 
и многообразные ловушки, рас-
ставленные на пути постижения. 
Столкнувшись с ангелами и демо-
нами своей собственной души, они 
осознавали трагические послед-
ствия, к которым может привести 
преждевременное погружение в 
глубину подсознания.

Первый опыт рабби Акивы стал 
уроком в назидание для будущих 
испытателей. По преданию, рабби 
Акива вместе с тремя соотечествен-
никами практиковал эту сложную 
форму вхождения в Пардес – в Сад 
Истины. Техника требовала исклю-
чительного сосредоточения и чи-
стоты духовных помыслов. Для трех 
остальных единомышленников все 
кончилось плачевно. Один раввин 
умер во время этих занятий, другой 
сошел с ума, а третий отступил от 
веры. Только один Акива вышел 
целым и невредимым, достигшим 
высочайшей ступени духовного 
подъема. Какими бы ни были экс-
татические видения, великолепными 
или ужасными, все они не более 
чем порождения ума самого созер-
цателя. Столкнувшись ангелами и 
демонами своей собственной души, 
практик мастерски использовал 
особые приемы, к примеру: если на 
пути возникала преграда – образ 
демонического стража, искатель 
призывал на помощь образы Суда 
Господня. Помещая визуализацию 
Суда перед своим взором в виде 
ярко светящейся красной сферы, 
каббалист повторял священное имя 
Адонаи до тех пор, пока пугающий 
образ не растворялся до конца. На 
другой ступени медитации созер-
цателю следовало вызывать в себе 
внутреннее видение яркого света и 
отождествлять его с ризой, в кото-
рую облачился Господь. Аналогич-
ные световые образы мы встречаем 
в восточных школах медитации, где 
яркие вспышки ослепительного 
света указывают на определенные 
успехи по пути к просветлению.

Каббалистических учеников 
предупреждали о необходимости 
внимательно следить за измене-
ниями в дыхании, смотреть, не 
появилась ли у них испарина, 
дурнота или головокружение. 
Авраам Абулафия предостерегал: 
«. . .После многих движений и 
сосредоточений на образы и со-
стояния волосы на твоей голове 
встанут дыбом, кровь твоя вос-
трепещет, все тело твое будет 
охвачено дрожью. И трепет падет 
на все твои члены, и ощутишь ты в 
себе некий новый дух, укрепляю-
щий тебя, пронизывающий все 
твое тело, подобно благовонному 
маслу, умащающему тебя с головы 
до ног». Очевидно, что усилен-
ные психотехники приводили 
практиковавших последователей 
Каббалы к активизации энергети-
ки, раскрытию чакр и дальнейшей 
трансформации сознания.

Каббалистический ключ к системе Таро
У многих из нас, когда произносится слово «каббала», возникает зрительный образ седовла-

сого старика. В небольшой темной келье тусклая свеча освещает полку с грудой запылившихся 
книг. Отшельник склоняется над столом, на котором лежит раскрытой одна очень старая редкая 
книга, и усердно познает тайные письмена. Сквозь маленькое оконце пробивается лунный свет. 
Лучик искрится в стеклянной колбе, наполненной серебристой светящейся жидкостью... Быть 
может это так называемый Эликсир Жизни, а мудрец как раз сейчас выводит недостающую 
формулу Вечной Любви и Счастья?.. Кто он – этот древний каббалист. Святой?.. Философ?.. 
Мистик?.. Маг или алхимик?.. Или простой иудей, лишенный своей Родины?.. И что мы знаем 
об этом Тайном учении под названием «Каббала»?.. Многие спорят о ней как о науке и как о 
религии, путают с магией и мистицизмом. А есть и такие, которые считают ее обычной про-
фанацией или даже вредной греховной ересью. Как мы видим, существует множество мнений 
и еще большее количество заблуждений. Давайте попробуем сами заглянуть в глубину истории 
и разобраться в этом странном и удивительном учении. Тем более что именно сейчас, в наше 
время, оно из глубины веков всплывает на поверхность общечеловеческого информационного 
моря накопленного жизненного опыта.

на правах рекламы
Специально для «Тайны жизни»

ЦЕНТР ЭНЕРГОПСИХОКОРРЕКЦИИ «МАТРИЦА». АДРЕС: ENERGOPCI-B2B@YNDEX.RU
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Научно обоснованный факт , 
многовековые традиции и практика 
восточных школ духовного и физи-
ческого совершенствования говорят 
о том, что процесс самоосознания не 
может происходить без некоторых 
внешних вспомогательных средств, 
приемов и упражнений. Ф. Капра в 
книге «Дао физики» пишет: «В нашей 
повседневной жизни непосред-
ственные интуитивные прозрения 
сущности вещей обычно крайне не-
продолжительны. Совсем иначе в ми-
стике Востока, где они растягиваются 
надолго, и в случае успеха становятся 
постоянным состоянием сознания. 
Подготовка сознания к внезапному 
беспонятийному восприятию ре-
альности  – главная цель всех школ 
восточного мистицизма и многих 
аспектов восточного образа жизни. 
На протяжении долгой культурной 
истории Индии, Китая и Японии в 
этих странах появилось множество 
методик, ритуалов и форм искусства, 
позволяющих добиться этой цели, и 
все они могут быть названы в широ-
ком смысле слова медитацией».

Основная цель всех этих мето-
дик  – нейтрализация мышления и 
активизация интуитивного сознания. 
Во многих видах медитации нейтра-
лизация мышления достигается при 
помощи самоконцентрации на каком-
то отдельном объекте – собственном 
дыхании, мантре или мандале. Другие 
школы фокусируют внимание на 
движениях тела, которые следует 
выполнять спонтанно без малейшего 
участия мысли. Таков путь даосской 
гимнастики тайцзы и индийской 
йоги. Ритмичные движения этих школ 
могут породить то ощущение мира и 
спокойствия, которые характеризуют 
более статичные формы медитации, 
это чувство можно непроизвольно 
испытать при занятиях каким-либо 
спортом. Для некоторых, например, 
любимой формой медитации может 
быть лыжный спорт.

Восточное искусство – тоже вид 
медитации, не столько средство вы-
ражения идей художника, сколько 
способ самореализации путем дости-
жения состояния сознания, в котором 
главную роль играет не мышление, а 
интуиция. Индусы учатся музыке, не 
прибегая к помощи нотной грамоты, 
преимущественно по тому, как звучит 
мелодия в исполнении учителя; точно 
также движения тайцзы усваиваются 
не в результате устных наставлений, 
а при многократном их выполнении 
вслед за учителем. Японские чайные 
церемонии состоят из медленных 
ритуальных движений.

Правила китайской каллиграфии 
требуют свободного, спонтанного 
движения кисти. Все эти навыки ис-
пользуются на Востоке для развития 
медитативного состояния сознания.

Когда рассудок безмолвствует, 
интуиция делает человека удиви-
тельно восприимчивым; информация 
об окружающем мире достигает нас, 
минуя фильтры понятий мышления. 
Говоря словами Чжуан-цзы, «спо-
койный ум мудреца – зеркало неба и 
земли, стекло всех вещей». Основной 
характеристикой этого ме-
дитативного состояния 
является ощущение 
единства с окру-
жающим ми-
ром, сознание 
находится в 
таком состоя-
нии, при кото-
ром все виды 
разграничений 
и преград исче-
зают, уступая место 
недифференцирован-
ной цельности.

Для достижения медитативного 
состояния сознания или, как говорят, 
интегрированного сознания издавна 
использовались всевозможные при-
способления и предметы. Чем больше 
смысла вкладывается в предмет, чем 
большую информационную матрицу 
он содержит, тем лучшие результаты 
можно ожидать от его использова-
ния.

Давно известно, что нормаль-
ное существование и последующее 
развитие человека невозможно без 
гармонизации пространства, в кото-
ром он находится. Именно среда его 
обитания накладывает неизгладимый 
отпечаток на все, что он делает. Она 
формирует его образ жизни и опреде-
ляет его поступки и поведение.

В древнем Китае всему этому при-
давали исключительное значение, ис-
кусство устройства мира по фэн-шуй 
всегда было уделом избранных.

Оказывается, окружающее нас 
пространство практически всегда 
можно сделать более гармоничным 
и пригодным для жизни. В этом нам 
помогают объемно-резонирующие 
структуры.

Эффект объемного резонанса был 
запатентован в 1968 году чешским 
инженером и сенсетивом Павлитой и 
заключается в том, что любая объем-
ная форма неким образом структури-
рует вокруг себя пространство, ока-
зывая тем самым влияние на другие 
формы, в том числе и биологические 
объекты. В 60-е годы прошлого века 
Павлита отметил непонятное влияние 
абстрактных скульптур одного музея 
на некоторых посетителей, впадав-
ших в состояние транса. В  своих 
экспериментах Павлита изготавливал 
резонаторы различных форм и изучал 
их влияние на биологические объ-
екты. Например, странная фигурка 
из дерева заставляла тысячи пчел 
в радиусе до 60 км бросать свои 

ульи и лететь к этому объемному 
резонатору.

Известно влияние архитектур-
ных форм на наше самочувствие: 
в одном здании человек чувствует 
себя комфортно, в другом нет. Со-
вершенно не случайно различные 
напитки необходимо употреблять из 
стопок, бокалов, фужеров различных 
форм... Вкусовые свойства одного и 
того же напитка будут различаться в 
бокалах разной формы. Неосознанно 
люди издавна использовали эффект 

объемного резонанса изго-
тавливая посуду, мебель, 

музыкальные инстру-
менты, химические 

препараты.
Химикам до 

сих пор до конца 
непонятно дей-
ствие ряда ката-

лизаторов на ход 
химических реак-

ций. Золото и платина 
значительно увеличи-

вают скорость протекания 
химических реакций, при этом хи-
мический состав катализаторов не 
изменяется. Аналогичные эффекты 
происходят при изготовлении гомео-
патических препаратов и ряда отрав-
ляющих веществ, когда концентрация 
исходного компонента составляет 
одну-две молекулы на кубический 
метр воды или иного растворителя.

Любая сложная химическая мо-
лекула представляет собой объ-
емный резонатор, структурирующий 
окружающее пространство. При 
этом информация, записанная на 
объемной форме молекулы, способ-
на перезаписываться, например, на 
биполярную полимерную молекулу 
воды. И далее уже информационная 
составляющая через воду оказывает 
влияние на биологический объект.

Исследованием объемного ре-
зонанса занимается семиотика про-
странства  – одно из важнейших 
направлений современной архитек-
туры. Пространство и его форма, 
влияя на органы чувств человека 
прежде всего через зрительные 
ассоциации, изменяют эстетическое 
восприятие, эмоциональное состоя-
ние человека, его переживания, как 
реакции на объект. Таким образом, 
объемно-пространственные компози-
ции могут влиять на биофизические и 
биохимические процессы организма, 
определять состояние здоровья или 
болезни, снижать или повышать за-
щитные силы организма, определять 
в той или иной мере пути реализации 
реабилитационных мероприятий по 
восстановлению здоровья.

Эта тема очень интересна и очень 
объемна. В последующих публикаци-
ях мы обязательно продолжим разго-
вор об объемных резонаторах и о том, 
как и где их можно и нужно применять 
в повседневной жизни.

Андрей  Комов
8-922-229-61-33

polykom@e1.ru

Предметы, их форма 
и процесс активизации сознания

Послания Тонкого мира

Одним из наиболее интересных 
и эффективных методов работы с 
человеческим сознанием для меня 
является процессуальная терапия. Она 
развивается с середины 70-х годов. 
Основателем и идейным вдохнови-
телем данного направления являет-
ся Арнольд Миндел, американский 
психотерапевт и аналитик, доктор 
философии, основатель Института 
глобальных процессов в Швейцарии с 
филиалом в США, автор 19 книг, пере-
веденных на 20 языков.

Процессуальная терапия гармо-
нично объединила в себе как западную 
психологию (гештальт терапия, юн-
гианский анализ, трансперсональная 
психология, телесно-ориентированная 
психотерапия, психодрама и др.) и вос-
точную философию (даосизм, буддизм, 
шаманизм и др.) как на уровне фило-
софии, так и на уровне психотехник.

Процессуальная терапия исходит 
из того, что симптом болезни, изме-
ненные состояния сознания (страх, 
тревога, кома, опьянение, психоз и 
др.) содержат какое-то послание, 
важное для человека. Послания ис-
ходят из личного или коллективного 
бессознательного в западной терми-
нологии, или из Тонкого мира в вос-
точной терминологии. Это послание 
имеет своей целью изменить к 
лучшему существование человека. 
В  процессуальной терапии болезнь 
воспринимается как учитель, и в этом 
она сходна с буддийскими практика-
ми. Мы заболеваем только тем, что 
имеет для нас смысл и над чем нам 
надо работать.

Основное внимание в терапии 
уделяется процессу, то есть тому, что 
происходит с человеком. Специалист 
следует за процессом и разворачивает 
его, поддерживая человека в этом. 
Используя процессуальную терапию 
как метод работы, человек получает 
опыт принятия послания и на основе 
этого возможность коррекции жиз-
ненного пути.

Около года назад я длитель-
ное время (в течение 6 месяцев) 
испытывала сильную боль в по-
звоночнике. Кремы и мази, ко-
торые мне рекомендовали, либо 
не помогали, либо действовали 
лишь непродолжительное время. 
Массаж, мануальная терапия и 
техники релаксации также да-
вали лишь временное облегчение. 
Решила понять, какое послание в 
мою жизнь так настойчиво несет 
эта болезнь. В этом мне помог про-
цессуальный терапевт. Картина, 
которая разворачивалась в ходе 
работы, позволила мне осознать, 
что я испытывала страх откры-
того проявления своих чувств. По-
сланием здесь была потребность 
свободно проявлять чувства и 
эмоции. После осознания этого мой 

симптом острой боли в позвоноч-
нике исчез.

Каждый симптом несет послание 
из Тонкого мира. Когда человек видит 
и осознает это послание, у него по-
является возможность внести нужные 
изменения в свою жизнь, наполнить ее 
смыслом, счастьем и радостью.

Девушка Ольга говорит, что она 
чувствует давление в своей груди, 
когда она думает о конкретном 
человеке или видит его. В  ходе 
работы с симптомом она поняла, 
что ее желание стать такой же, 
как человек, которого она видит, 
не соответствует её душевным 
устремлениям. Симптом помог ей 
найти её собственный путь, кото-
рый не противоречил её душевным 
принципам. 

Иногда то, к чему мы стремимся 
умом, является противоположностью 
того, что хочет наша душа. И тогда мы 
получаем послание из Тонкого мира в 
нашу жизнь в виде событий, которые 
не позволяют реализоваться тому, 
что задумано умом. События могут 
быть очень разнообразны: ломается 
машина тогда, когда вы хотите куда-то 
поехать, появляется ситуация, когда 
вам приходится срочно заняться дру-
гим делом и т. д.

Мужчина Алексей, говорит, 
что испытывает хроническую 
усталость. Жизнь однообразна и не 
приносит радости. Следуя за симп-
томом, открылось его желание за-
ниматься преподаванием, открыть 
собственную школу. Для этой дея-
тельности у него оказалось много 
энергии, он получает от этого удо-
вольствие и творческую реализа-
цию. Это понимание позволило ему 
составить план реализации своих 
идей в жизни и начать действовать, 
ощущая в себе прилив сил.

Процессуальная терапия раскры-
вает послания Тонкого мира, которые 
лежат в физических симптомах, взаи-
моотношениях, снах, депрессиях, за-
висимостях. Она дает нам возможность 
услышать голос собственного сердца, 
через которое с нами говорит душа, 
и это привносит в нашу жизнь успех, 
богатство, счастье, любовь и радость.

Марина Чистякова
8-904-54-01-996

Е-mail: marinftchistiak@mail.ru

Легендарный фракийский царь Замолксис, живший между 1300 и  
1500 гг. до н.э., был политическим и религиозным деятелем, а также спе-
циалистом в области медицины. Он говорил: «Так же, как нельзя лечить 
глаз, не леча головы, а голову, не леча тело, так и нельзя лечить тело, 
не леча души. Ибо все хорошее и плохое, что имеется в теле, имеет свое 
происхождение от души». Древние целители умело использовали психо-
логические техники работы с человеком для оздоровления тела.

Стремление к самоосознанию и саморазвитию, необходимости найти 
свое место в окружающем мире, свою роль в нем, определить путь до-
стижения сформулированных целей и задач рано или поздно приходит к 
каждому человеку. Как найти свой путь, как избежать досадных промахов 
и ошибок?

Специально для «Тайны жизни»Специально для «Тайны жизни»
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Народный целитель России

Пучков 
Валерий Анатольевич
Сертификат № 5507 от 08.09.09г.

Запись на приём по телефонам:

8-922-171-68-23, 
8-922-171-68-70, 8-922-613-47-02

Поможет Вам
обрести уверенность 
в себе, избавиться 
от страхов, родовых 
проблем
Вывести
– камни, песок, соли
Избавиться от
– застарелых болезней 
легких
– бесплодия
– сахарного диабета
– язвы желудка
– последствий инсультов 
и инфарктов
– от новообразований
– косолапости  
– плоскостопия 
– позвоночных грыж 

– остеохондрозов 
– искривления 
позвоночника.
Восстановить
– печень, в т. ч. при 
циррозе, описторхозе, 
гепатитах
– потенцию
– двигательную систему
– нормализовать 
давление
Защитить  
от негативных 
энергетических 
воздействий.
Вы можете 
приобрести картины, 
гармонизирующие вас, 
ваш дом и офис .

GПолезная информация

РОССИЙСКАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ 
АССОЦИАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ТРАДИЦИОННОЙ  

и НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ. ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО  
ПО г. ЕКАТЕРИНБУРГУ И СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ШКОЛА  
КУРБАНОВА МАРАТА

Курбанов
МАРАТ 
АХНАФОВИЧ

психолог, 

ПАРАПСИХОЛОГ, 

ПРОРИЦАТЕЛЬ, 

ПИСАТЕЛЬ

КУРБАНОВ М. А. поможет вам:
Вернуть утраченное здоровье, исцелиться от любых •	
родовых и кармических проблем. 
Научиться создавать успех в личной жизни и карьере, •	
достигать поставленных целей и удерживать полученный 
результат.
Защитить себя от всех насильственных воздействий •	
(порча, сглаз).
Научиться уникальным методам похудения и омоложе-•	
ния организма.
Эффективно применять целительные дыхательные •	
упражнения.
Использовать силу вашего рода и передать её своим •	
потомкам.
Освободиться от всех зависимостей (алкогольной, нар-•	
котической, ментальной, компьютерной и др.). 
Научиться многому другому.•	

Телефон для записи на прием и на занятия:

361‑22‑77, моб. 8-922-606-58-94 

maratk@e-sky.ru

Уже не первый год Ва-
лерий Анатольевич Пучков 
помогает людям восста-
навливать свое здоровье. 
Дар к целительства к нему 
пришел в зрелом возрасте. 
Сообщество целителей про-
тестировало его и признало 
его способности, вручив со-
ответствующие документы. 
Результаты энергетического 
воздействия Валерия Ана-
тольевича поразительны. 
Кроме дара целительства у 
Пучкова открылся талант к 
рисованию. Его картины об-
ладают энергетикой, способ-
ной помогать людям. Здесь 
мы поместили некоторые из 
них. Вот что нам рассказал на 
сам Валерий Анатольевич.

Картина «Монах» хорошо 
очищает помещение от не-
гативных энергий помеще-
ние, это может быть и дом, 
и офис.

…Женщина начала рабо-
тать в банке. Работала хорошо, 
и начальство стало ее продви-
гать. Сотрудники стали ее за-
видовать и создавали тяжелую 
обстановку, пытались мораль-
но подавить. Я посоветовал 
разместить на рабочем столе 
картину «Монах». Атмосфера 
на работе резко изменилась в 
лучшую сторону...

…Мужчина провел у меня 
несколько сеансов по снятию 
негативного энергетического 
воздействия. Результаты обна-
деживали, но как только воз-

вращался домой, его стояние 
ухудшалось. По моему совету 
он принес в дом картину  «Мо-
нах». Результат не заставил 
себя ждать. Женщина, с ко-
торой он жил, внезапно ушла, 
так как она была носителем 
негативной энергетики и при-
чиной его невзгод.

…У ребенка было ис-
кривление позвоночника. Для 
работы с ним я использовал 
картину «Мальчик». Процесс 
восстановления значительно 
ускорился...

…Картину «Глаза» я ис-
пользую и рекомендую для 
нормализации процессов 
в сосудах, при инсультах и 
других проблемах кровяного 
давления...

Спектр проблем, с кото-
рыми удается помочь людям, 
весьма широк. Валерий Ана-
тольевич оказывает энерге-
тическое воздействие и нор-
мализует работу органов. При 
этом происходит избавление 
от самых разных недугов, 
уходят проблемы физическо-
го тела, восстанавливается 
эмоциональное состояние, ду-
шевное равновесие. Помогает 
Валерий Пучков избавиться 
и от негативного энергети-
ческого воздействия: сглаза, 
порчи и других.

Иногда людей приводят 
родственники, они с трудом 
передвигаются. После не-
скольких сеансов они начи-
нают самостоятельно ходить. 
Одно из самых сложных за-
болеваний человечества – это 
злокачественная опухоль. У 
Валерия Пучкова уже было 
несколько таких клиентов, 
которым удалось улучшить 
свое состояние.

К Валерию Анатольевичу 
можно прийти с любой про-
блемой, и он постарается вам 
помочь.

Игорь Губернаторов
Картины, помещеные в газете, обладают энергетической ак-

тивностью. Вы можете их использовать для вашего блага. Копии с 
газетной страницы не обладают активностью.

на правах рекламы

Дар, полученный свыше

Мальчик

Глаза

Монах

На правах рекламы

На правах рекламы На правах рекламы
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Послания Вознесенных Владык

Санат Кумара
22 марта 2005 года

Существуют определен-
ные критические моменты в 
истории Земли, как и любой 
планеты, определяемые Зо-
диаком и обусловленными им 
космическими циклами, когда 
направление, информационное 
поле Космического Закона 
выверяется с направлением 
эволюции жизнепотоков, на-
селяющих планету. И  в эти 
моменты происходит коррек-
тировка развития планеты, если 
ее отклонение от заданного 
направления движения превы-
шает критическую отметку.

Так происходит в ваши 
дни. Эволюция планеты откло-
нилась от траектории, заданной 
Космическим Законом, и требу-
ет корректировки.

Мы приходим периодиче-
ски через разных пророков и 
посланников, чтобы напомнить 
о существующем Законе и необ-
ходимости ему следовать.

И все пророчества о конце 
света и различных бедствиях, 
которые давались в прошлом 
и даются сейчас, являются 
просто напоминанием о не-
обходимости подчиняться За-
кону, существующему в этой 
Вселенной.

Закон будет соблюден не-
зависимо от вашего желания, 
следовать или не следовать 
ему.

И задача Высших Сил всег-
да сводилась к тому, чтобы 
удерживать человечество на 
краю пропасти, чтобы оно само 
не уничтожило себя.

Помощь, которая оказыва-
лась и продолжает оказываться, 
заключается в расширении со-
знания человечества, в преодо-
лении внутренних ограниче-
ний, присущих людям, а также 
связана с восхождением на 
следующий уровень развития 
сознания.

Сейчас Земля переживает 
критическое, переломное вре-
мя. И задача, которая ставится 
перед человечеством, – это 
осознание того, что кроме фи-

зического плана есть более 
тонкие планы, и человек по 
своей природе является Вели-
ким Космическим Духовным 
Существом. Потенциал чело-
века огромен.

Но овладение этим потен-
циалом произойдет не раньше, 
чем человек преодолеет те свои 
качества, которые привязывают 
его к физическому плану.

Когда мы наблюдаем за 
некоторыми из вас с нашего 
вознесенного уровня, то мы 
испытываем порой такие же 
чувства, как вы испытываете, 
наблюдая за муравьем.

Вы, наверное, наблюдали 
в своей жизни за муравьем, ко-
торый тащит большую ношу по 
направлению к муравейнику. 
Вам со своего уровня виднее, 
как ему лучше двигаться. И вы 
видите, что путь можно было 
сократить и быстрее добраться 
до муравейника с меньшими 
прикладываемыми усилиями.

И точно так же, как вы не 
берете на себя задачу совер-
шать работу муравья, мы не мо-
жем брать на себя выполнение 
задач, стоящих перед вами.

Мы можем оказывать 
определенную помощь, и мы 
оказываем ее постоянно, но 
только в тех рамках, которые 
допускает Закон. 

Один из этих видов по-
мощи, оказываемой нами, – это 
напоминание о космических 
сроках и напоминание вам 
о том, кем вы действительно 
являетесь.

Ваш потенциал огромен. 
И в отличие от муравья, кото-
рый в этой манвантаре, в этом 
периоде развития Вселенной 
не сможет достичь человече-
ской формы развития, вы еще 

до конца этой манвантары 
будете способны проявить 
свою истинную Божественную 
природу.

Поэтому столько усилий 
предпринимается нами, чтобы 
предотвратить разрушение 
самой физической платформы, 
этой Земли, которая приютила 
вас и которая дает вам безопас-
ные условия для проживания и 
развития.

Каждый катаклизм, каждое 
стихийное бедствие является 
следствием вашего несовер-
шенного сознания. И поистине 
вы пожинаете плоды ваше-
го непослушания, эгоизма и 
упрямства, когда встречаетесь 
лицом к лицу с этими проявле-
ниями стихии.

Информационное поле 
человечества и информаци-
онное поле Земли очень тесно 
связаны и переплетены.

Поэтому любая несовер-
шенная мысль оказывает влия-
ние на всю планету, обходя весь 
земной шар и вступая в резо-
нанс с такими же несовершен-
ными мыслями и чувствами.

Точно так же мысли, об-
ращенные к Благу, Добру, поло-
жительные мыслеформы и эмо-
ции добавляют стабильности 
всей планете и способствуют 
выравниванию земной оси.

Чтобы вы могли спокойно 
существовать и развиваться, 
миллиарды Космических Су-
ществ готовы служить день и 
ночь без устали для того, чтобы 
сбалансировать и предотвра-
тить многие вероятные ката-
строфы и катаклизмы.

В   чем состоит помощь, 
которую вы можете оказать 
Вознесенным Сонмам?

Медитируйте на Добро, 
Благо, Любовь. Сохраняйте 
внутренний мир и спокойствие. 
Каждый из вас должен стать 
точкой опоры на Земле, провод-
ником Света, через который 
осуществится балансировка 
этой планеты и поступление 
Света, необходимого для того, 
чтобы Земля могла взойти на 
следующий уровень.

Возлюбленная Мать Мария
9 июля 2009 года

Каждый раз, когда вы вы-
ходите из равновесия, вы по-
добны маленькому вулкану. 
И  все вокруг вас сотрясается, 
и элементальная жизнь стре-
мится отойти от вас подальше, 
потому что ваши вибрации не 
позволяют ей присутствовать 
возле вас.

И тогда, когда вы включаете 
громкую музыку с рваным рит-
мом, элементалы и ангельские 
существа в панике покидают 
ту зону, в которой слышна эта 
ужасная музыка. Равновесие 
нарушается настолько, что ни-
кто из существ, в чьи обязан-
ности входит наводить порядок 
на тонком плане, не может в 
течение нескольких дней войти 
в зону, где звучала эта музыка. 
И  поскольку вы включаете 
музыку каждый день, то ваши 
города и населенные пункты 
подобны пустыням: все оби-
татели тонкого мира покинули 

эти пустыни и не мо-
гут оказать вам по-
мощь.

Мы помогаем вам 
по большей части че-
рез элементальное 
царство, через стихии 
воздуха, огня, воды и 
земли. Своим поведе-
нием вы лишаете нас возможно-
сти оказывать вам помощь.

Нам требуется гармоничная 
атмосфера физического плана. 
И  в тех местах на земле, где 
еще царит атмосфера покоя и 
гармонии, вы исцеляетесь, про-
сто попадая в эти места. Тысячи 
существ элементальной жизни 
готовы оказать вам помощь и 
исцеление.

Поэтому подумайте, не на-
стала ли пора вернуться к той 
гармонии между всеми царствами 
природы, которая царила в дав-
ние времена, когда люди были 
счастливы и испытывали радость 
просто от жизни? Тогда они виде-
ли элементальную жизнь, видели 
ангелов, и это было так же есте-

ственно, как для вас видеть 
собак, кошек и птиц.

Я  зову ваше сознание 
ввысь. Я  пытаюсь донести 
до вашего сознания, что вы 
живете в клетке, и вы сами 
посадили себя в клетку и 
поставили эту клетку в пу-
стыне ваших городов.

Настала пора пересмотреть 
всю систему ценностей, все взаи-
моотношения во всех сферах 
жизни. Как донести до вашего 
сознания, что вы находитесь в тех 
условиях, которые не достойны 
человека?

Смелее расставайтесь с при-
вязанностями к «благам» вашей 
цивилизации, и вы обретете ис-
тинные блага и непреходящие 
ценности.

Природа не терпит пустоты, 
и на смену каждому вашему 
отрицательному качеству при-
дет Божественное качество, на 
смену вашим человеческим при-
вязанностям придет состояние 
Божественного покоя, гармонии, 
счастья и радости.

Афина Паллада
14 июня 2010 года

Необходимо срочно изменить 
курс человечества, связный с бес-
контрольным и хищническим отно-
шением к природе. Гармонизация 
отношений с природой способна 
будет привести к новому уровню 
жизни людей. Потому что энергия, 
которую вы берете хищническими 
способами, на самом деле находит-
ся повсюду. Она протекает сквозь 
вас. И только ваш уровень созна-
ния мешает вам воспользоваться 
этими видами энергии.

Когда вы гармонизируете себя 
и приходите в сонастрой с силами 
природы, эти силы становятся вам 
послушны, и вы можете управлять 
ими.

Возлюбленный Иисус демон-
стрировал управление энергией в 
материи. И те чудеса, которые он 
являл, были возможны благодаря 
его внутренним достижениям.

Конечно, ваш образ жизни 
далек от совершенства, и вы не 
сможете овладеть четырьмя кос-
мическими силами до тех пор, пока 
не приведете в порядок себя и все, 
что вас окружает.

Поверьте мне, что вам не 
требуется столько механизмов и 
машин, чтобы разумно существо-
вать в мире. Все должно быть орга-
низовано намного более разумно, 
гармонично и легко.

Тогда, когда вы не насилуете 
природу, а вступаете с ней во 
взаимодействие, то та энергия, 
которая вами затрачивается на 
преодоление естественных про-
цессов, будет вам возвращена в 
виде многих открытий, которые 
облегчат вам жизнь.

Нужно быть более чуткими. 
Более чувствительными к той жиз-
ни, которая существует совместно 
с вами на Земле и на которую вы 
не обращаете внимания. Я говорю 
об элементальной жизни, о духах 
природы.

Все, что вы делаете, постоянно 
мешает их работе. А вам нужно со-
трудничать с ними. И тогда тысячи 
существ невидимого мира способ-
ны будут оказывать вам помощь 
и заботиться о вас. А  сейчас они 
в панике разбегаются, как только 
завидят людей.

Ваша внутренняя гармония и 
созвучие с Божественным миром 
могут исправить сложившееся 
положение.

Я  не уверена, что все чело-
веческие индивидуумы способ-
ны на такое сотрудничество с 
элементальной жизнью. Однако 
необходимо способствовать тому, 
чтобы молодое поколение училось 
слушать природу и наблюдать не-
видимую жизнь.

Тогда, когда вы отходите на 
значительное расстояние от мест 
поселений, неважно, находитесь 
ли вы в горах, полях или лесах, 
повсюду за вами наблюдают не-
видимые существа. И  те из них, 
которые никогда не видели людей, 
очень любопытны и могут подойти 
к вам и даже потрогать. Требуется 
особая чувствительность, чтобы 
почувствовать присутствие элемен-
талов. Эти существа различаются 
по стихиям, и благодаря их посред-
ничеству вы способны управлять 
стихиями огня, воздуха, воды и 
земли. Только не думайте, что эти 
существа будут возводить для вас 
плотины или ветряные мельницы. 
Управление силами природы лежит 

в гораздо более тонкой сфере. И то 
утончение человечества, к которо-
му мы призываем, способно будет 
наладить связи с элементальной 
жизнью и использовать ту энергию, 
которая находится повсюду вокруг 
вас. Все есть энергия. Но восполь-
зоваться этой энергией вы сможете 
только тогда, когда достигнете того 
уровня сознания, который позволит 
вам взаимодействовать с царства-
ми природы.

Элементальная жизнь очень 
сильно страдает от непонимания, 
которое вы проявляете к ней. 
Элементалы подобны малым де-
тям, которые не понимают, почему 
взрослые люди так себя ведут, 
нарушая естественные законы и 
попирая Божественные принципы 
и ценности.

Утончение, о котором я говорю, 
возможно тогда, когда человече-
ство достигнет следующей ступени 
своего эволюционного развития. 
А  пока вы только буксуете в ил-
люзии, перемещаясь от одного 
зрелища к другому, от одного удо-
вольствия к другому.

Никакие зрелища и удоволь-
ствия вашего мира не смогут за-
менить вашей душе сотворчества с 
природой, с элементалами, с Богом. 
Задача человека  не в том, чтобы 
получать и получать бесчисленные 
удовольствия от жизни. Человек 
рожден для творчества, и в этом он 
подобен Богу.  

Мы указываем вам путь, кото-
рый призван изменить ситуацию на 
планете. Но для того, чтобы челове-
чество смогло двигаться по этому 
пути, вам нужно изменить свою 
внутреннюю природу. Преодолеть 
самые кричащие проявления ва-
шего эго: агрессию, нетерпимость, 
зависть, жадность, ненависть. Тогда 
вы способны будете на проявление 
Божественных качеств: Любви, 
сострадания, милосердия и взаи-
мопомощи.

www.sirius-ru.net

Издревле на Востоке 
известны Владыки Шам-
балы. В различных учениях 
их называют по-разному: 
Учителями человечества, 
Вознесенными Владыка-
ми, Великим Белым Брат-
ством.

В последние столетия 
известны различные люди, 
которые сотрудничали с 
Владыками и имели ман-
тии Посланников Великого 
Белого Братства. Мы знаем 

Елену Петровну Блават-
скую, Елену Ивановну и 
Николая Константиновича 
Рерих, Марка и Элизабет 
Профет и других.

В  2004 году Владыки 
дали мантию своего По-
сланника Татьяне Никола-
евне Микушиной из города 
Омска.

Способ, которым Возне-
сенные Владыки общаются 
с человечеством, пред-
ставляет собой передачу 
Посланий, или Диктовок, 
которые записываются 
Посланником, владеющим 
специальным методом, 
обеспечивающим при-
ем Посланий из Высших, 
эфирных октав Света.

Информация, содер-
жащаяся в Посланиях, не 
принадлежит ни к какой 
определенной системе ве-
рований и ни к какой кон-
кретной религии. Однако 
знания, содержащиеся в 
Посланиях, стары как сам 
мир.

Эти Послания даны 
Владыками на чувстве 
огромной Любви и явля-
ются рукой помощи, протя-
нутой человечеству сквозь 
миры.

Все Послания опубли-
кованы в серии книг Т.Н. 
Микушиной «Слово Муд-
рости» (книги 1–13) и раз-
мещены на сайте «Сириус» 
http://www.sirius-ru.net/

На правах рекламы
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Добрых летних свершений, 
радости, хороших результатов 
и  доброго здоровья, мои до-
рогие читатели.

Я не  сомневаюсь, что, 
несмотря на разные жизнен-
ные трудности, испытания 
и беды, вы способны высто-
ять, выдержать и  закрепить 
на долгое время ваши умение 
и способности к правильным 
решениям и смелым поступ-
кам. Само время требует 
от нас решительных действий 
и  продуманных шагов. Хотя 
есть и такие, кто ищет оправ-
дание своему бездействию 
и  виноватых в  своих неуда-
чах. Вот  уж действительно, 
кто-то ищет причины для 
оправдания своего бездей-
ствия, а  кто-то  – реальные 

возможности для достижения 
результата.

Нумерология тем и  хо-
роша, что дает уверенность 
в  правильности своих дей-
ствий даже в том случае, когда 
ничего не  предвещает успех. 
Любые подсказки классно 
работают, если не  бояться 
трудностей. Такой подсказкой 
являются родительские квад-
раты. Эти квадраты особенно 
хорошо (как ресурс) рабо-
тают в  случае, когда человек 
не уверен в своих силах. Чаще 
всего мы не знаем о  том, что 
обладаем свойствами и  ка-
чествами более сильными 
и  продуктивными, нежели те 
качества, о  которых говорят 
цифры своей даты рождения. 
Как увидеть эти скрытые осо-

бенности? Достаточно взять 
год рождения ребенка, к этому 
году добавить отдельно день 
и  месяц мамы, и  отдельно 
день и месяц рождения папы. 
В итоге получим текущий год, 
впереди которого у родителей 
появился ребенок.

Понятие «родительский 
квадрат» появилось в  наших 
программах 17  лет назад, 
и за это время жизнь показала, 
что у каждого человека цифры 
в  родительских квадратах 
по качествам преобладают над 
цифрами даты рождения само-
го человека почти наполовину, 
а иногда почти в два раза. Про-
ще говоря, в  таких квадратах 
почти все ячейки заполнены 
большим количеством цифр. 
Характеристики этих цифр 

однозначно преобладают над 
любыми мыслимыми датами. 
Если об  этом догадываться 
или знать, то  в  этом случае 
результаты превосходят все 
ожидания. Повторюсь, роди-
тельский квадрат по  факту 
переполнен цифрами в своих 
ячейках, а значит, и качества, 
которые они несут, являются 
качествами человека, рож-
денного от данных родителей. 
Кстати, вы можете на  адрес 
редакции посылать ваши во-
просы по поводу собственных 
ресурсных качеств. Не забудь-
те указать вашу дату и  даты 
своих родителей.

Ну а теперь прогноз:
1, 8, 10 – будьте предельно 

внимательны, четко сформу-
лируйте задачу, принимая 
любые решения. Также эти 
дни хороши для коррекции 
планов на  будущий месяц. 3, 
4, 5, 6 – дни примирения, на-
лаживания взаимоотношений, 

постарайтесь в эти дни меньше 
обижаться.

В целом июль для многих 
лидеров  – месяц испытаний 
и проверки на толерантность. 
Вся первая декада весьма 
хороша для начала проек-
тов, договоров, открытий. Эта 
декада политических обще-
ственных инициатив. Ну а 9‑го 
числа важно принять участие 
в  спортивных коллективных 
мероприятиях.

Во второй декаде общее 
напряжение в  среде ослабе-
вает. 11, 12, 13, 14 будьте вни-
мательны к своему здоровью. 
Эти дни хороши для занятия 
спортом и  активного отдыха. 
14, 15, 17, 18  – это дни для 
добрых дел и благотворитель-
ности. Воздастся сторицей.

В 3‑й декаде напряжен-
ными могут быть 21  и  22. 
А 25 и 26 – свободно прини-
маем решения как в  личной, 
так и  в  профессиональной 

деятельности. В эти дни смело 
доверяйте своим решениям. 
27, 28, 30  – это дни тонких 
энергий, душевных радостей 
и благодарных улыбок в адрес 
ваших близких и родных.

Весь месяц, т. е. почти все 
числа июля излучают вибра-
ции ожидания любви, внима-
ния и терпения.

Того вам и желаю, мои до-
рогие читатели.

С уважением  
и благодарностью, 

Татьяна Яхта 

Впечатления

Игорь Горбатенко
…Когда монахи запели на-

строечную мантру перед по-
строением мандалы, я увидел, 
как богиня Тара спустилась в 
комнату. Она танцевала в языках 
пламени. От нее к каждому мо-
наху протянулся золотой лучик. 
Приезд монахов и создание ман-
далы – это большое благо для го-
рода, энергетика этого действия 
разливается по всем жителям, 
и это происходит независимо 
от вероисповедания. В этот их 
приезд мы попросили создать 
мандалу Зеленой Тары (монахи 
умеют создавать около десятка 
разных мандал). В будущем, если 
на то будет Воля свыше, мы их 
пригласим опять.

Альфия
…Атмосфера очень хорошая. 

Мандала называлась Зеленая 
Тара, но я почему-то видела жел-
тый сочный цвет, над мандалой 
был желтый купол. Внутри купо-
ла ходили световые волны.

От монахов струится покой. 
Глядя на них сам успокаива-
ешься.

Интересно было наблюдать 
за их работой. Когда он насыпает 

мандалу, то как будто он один 
на всем белом свете, его ничего 
больше не волнует, он полностью 
погружен в свою работу. 

Мандала положительно воз-
действовала на мой организм, 
пошла гармонизация внутренних 
процессов. Поскольку мандала 
была женская, то очень хорошо 
работала на урегулирование 
всех проблем, касающихся ги-
некологии. Думаю, что женщины, 
которые там были, получили 
импульс на выравнивание всех 
процессов в этой области. Мно-
гие поделились со мной тем, 
что почувствовали движения 
энергии в малом тазу.

У меня некоторое время на-
зад у меня возникли проблемы 
в личных взаимоотношениях, и 
я чувствовала себя неважно, а 
когда побывала здесь, я ощутила 
полный внутренний покой, эти 
проблемы перестали меня бес-
покоить. Внутренне у меня про-
изошел невербальный диалог с 
монахом, который сказал мне: 
«Успокой ум, сердце и речь». Он 
меня сильно сгармонизировал. 
От них идет умиротворение, они 
создают вокруг себя гармонич-
ное пространство.

Интересен был и финальный 
процесс активизации мандалы. 
Когда монахи, сидя в кругу, за-
пели мантры, я увидела в центре 
огонь в форме цветок пиона, 
потом он побежал по кругу 
перед всеми монахами, под-
нялся вверх. Затем образовался 
огненный конус. От него ко всем 
монахам протянулись огненный 
шнуры, потом эти огненные до-
рожки протянулись к каждому 
сидящему на этом ритуале. По-
том все пространство накрылось 
белым огненным куполом.

Во время ритуала я увидела 
вокруг себя всех моих клиентов, 
они собрались вокруг меня по-
лучить ту благодать, которой 
было наполнено пространство. Я 
посмотрела вокруг и увидела, что 
возле каждого человека кто-то 
был на ментальном плане, види-
мо, родственники или друзья.

Галина Гарасюта
…Когда я увидела мандалу: 

изумилась, неужели это сделано 
из песка? Меня потрясла эта 
очень тонкая работа.

Сразу наступило состояние 
покоя, полный отрыв от суеты. 
Сами монахи были самим спо-
койствием. Когда монахи пели, у 
меня по всему телу пошли тонкие 
вибрации. Было состояние по-
лета, я не чувствовала своего 
тела.

Во время пения мантр у меня 
закрылись глаза и началась 
физическая вибрация тела. С за-
крытыми глазами я над мандалой 
увидела около десятка цветных 
шаров, которые двигались в 
цветных всполохи.

Заметила, что монахи вни-
мательно наблюдают за теми, 
кто пришел. На себе я тоже по-

чувствовала взгляд, от него мне 
стало тепло и благостно.

Я получила от посещения 
мандалы и определенный те-
рапевтический эффект. У меня 
были проблемы с позвоночни-
ком, они прошли.

Татьяна Бакуева
…Вокруг мандалы очень 

чистое пространство. Когда мо-
нахи пели, увидела розовый 
цвет, еще фиолетовый и синий. 
Затем в основном фиолетовый 
цвет. Видела горы. Испытала 
радость…

Светлана Колобова
…Почувствовала атмосфе-

ру спокойствия, монахи видят 
каждого пришедшего, они чув-
ствуют, кто какой человек. Они 
чувствуют вибрации каждого 
человека…

Чемит Тапхаров
...Очень радостные ощуще-

ния, что мандала в Екатеринбур-
ге. Приехали ламы очень высо-
кого уровня. У тех, кто пришел и 
посмотрел на мандалу, послушал 
то, что говорят, пройдут положи-
тельные изменения в жизни…

Дни тибетской культуры в Екатеринбурге
В начале июня в Екатеринбурге состоялись Дни 

тибетской культуры. Это часть большого проекта, в 
который включены также Омск, Новосибирск, Барна-
ул, Кемерово, Томск, Пермь, Москва, Санкт-Петербург 
и другие города.

В составе делегации – монахи Дрепунг Гоманг 
Дацана (одного из главных тибетских буддийских 
центров учёности в Индии), среди которых буддий-
ские философы, мастера живописи и обертонального 
пения. Тензин Чокланг Ринпоче – руководитель деле-
гации; Геше Лобсанг Вангди – д-р буддийской фило-
софии, старейший монах общины Самло Кханцен; 
Геше Джигме Лодой – д-р буддийской философии 
тантрического монастыря Гьюдмед; Пунцог Сисум – 
мастер горлового пения и храмовой музыки; Сонам 
Гьяцо, Шераб Лобсанг, Гьяцо Джампа – мастера живо-
писи, специалисты по древнему искусству создания 
мандалы из цветного песка.

Основной частью проекта является построение 
песочной мандалы. Мандала – карта сакрального кос-
моса. Это древнейшее тибетское искусство стало до-
ступно европейскому взгляду чуть более 10 лет назад. 
Удивительная мистерия позволяет всем желающим 
соприкоснуться с бесценным опытом буддийской 
традиции и познакомиться ближе с самобытной куль-
турой Тибета. Построение мандалы длится 6 дней. На 
протяжении этого времени создается великолепный 
орнамент, каждый час дополняемый все новыми 
деталями, которые ламы насыпают миллиметр за мил-
лиметром разноцветным мраморным песком. Сверху 
картина похожа на искусную рельефную вышивку 
гладью, в которой использованы только яркие чистые 
цвета: красный, синий, желтый, зеленый и белый. 
Каждый день начинается с совместного ритуала с 
монахами, сопровождаемого обертонным пением ти-
бетских лам. После чего четверо монахов приступали 
к строительству, а в соседнем зале проходили лекции 
по тибетской культуре, буддийской философии и 
медицине, показ видеофильмов, «круглые столы» 
и мастер-классы. После завершения строительства 
мандалы ее разрушили и часть песка высыпали в 
реку. Это отдельный ритуал, несущий также глубо-
кий сакральный и символический смысл: в мире нет 
ничего постоянного, и мы не должны привязываться 
к чему бы то ни было.

Редакция газеты взяла интервью у руководителей 
делегации Геше Лобсанг Вангди и Тензин Чокланг 
Ринпоче. Интервью читайте на стр. 16.

Специально для «Тайны жизни»Специально для «Тайны жизни»

Нумерологический прогноз 
на июль 2011 года
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Разрушение мандалы

Песок мандалы опускается 
в реку
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З о л о т ы е  В р а т а  У р а л а

Восточные традиции

– Расскажите о вашей миссии.
– Мы приехали представить культур-

ное наследие Тибета. Основная часть на-
шей программы – это создание песочной 
мандалы. Устроители нашего визита из 
вашего города просили сделать мандалу 
Зеленой Тары, и мы делаем ее. В нашей 
палитре есть еще и другие мандалы. По-
сле Екатеринбурга мы поедем в Пермь, 
там будем создавать по их просьбе 
другую мандалу.

– Как давно совершаются такие 
миссии по России?

– Первый такой визит в Россию 
с созданием песочной мандалы был 
в 2006 году. Монахи тогда посетили 
Калмыкию. Затем нас стали пригла-
шать представители разных городов 
России. С каждым годом на построение 
мандалы приходит все больше людей. 
Они получают благословление свыше 
благодаря присутствию во время про-
цесса построения мандалы. В последнее 
время мы отметили, что стало приходить 
всё больше молодых людей на этот 
ритуал. Весть о таких визитах в Россию 
постепенно распространяется, и теперь 
уже нас приглашают в Белоруссию, в 
Казахстан и другие бывшие республики 
Советского Союза.

– Вы работаете одной командой 
все эти годы?

– Каждый раз в такую поездку со-
бираются разные монахи. Группа проез-
жает через всю Россию, останавливаясь 
в разных городах, и создает мандалы. На 
следующий год собирается новая груп-
па. В эту поездку монахи собрались из 
разных монастырей, расположенных в 
Индии и Непале. В том числе старейший 
монах Геше Лобсанг Вангди из Индии, 
города Дхармсала, монастыря, где непо-
средственно расположена резиденция 
Далай-ламы.

– Что несет мандала для города, 
где она насыпается?

– Мандала призвана привносить 
счастье и спокойствие в тот город, где 
она создается. Мы полностью сосредо-
точены на процессе, мы даже порой и 
не задумываемся, в какой точке мира 
мы находимся. Мы создаем сакраль-
ную вещь – мандалу, она связана с 

тантрическим учением. По окончании 
создания мандалы мы приглашаем в 
нее божество. К мандале нисходят 
просветленные существа. Само это дей-
ствие очень сакральное, это таинство, 
которое несет в себе определенный 
уровень очищения. Ко всем измене-
ниям, которые происходят вокруг, мы 
относимся как к пустотным. Все вокруг 
есть лишь порождение нашего ума. Мы 
относимся ко всему как приходящему и 
уходящему и лишенному самосущного 
существования.

– Нам стало известно, что Тензин 
Чокланг Ринпоче перерожденец… 
Кем он был в прошлой жизни? 

– Тензин Чокланг Ринпоче в про-
шлой жизни был бурятским ламой очень 
высокого уровня. Далай-лама лично 
указал на него как на воплощение ламы, 
который служил в монастыре в Аршан-
ском районе Иркутской области.

– Если человек, живущий в Рос-
сии, испытывает склонность к тибет-
ской культуре, можно ли сказать, что 
прошлой жизни он был тибетцем?

– Мы перерождались миллиарды 
раз. Если человек испытывает тягу к 
другой культуре, то скорее всего в бли-
жайших перерождениях он наверняка 
там находился, жил в той культуре. Па-
мять об этом мы называем кармическим 
следом.

– Что вы еще делаете в рамках 
вашего визита, кроме создания 
мандалы?

– Сами лично мы никаких задач 
не ставим. Наши организаторы могут 
что-то предложить нам сделать. Мы 
можем согласиться сделать это или не 
согласиться. Обычно мы рассказываем 
об учении дхармы, о культурном насле-
дии Тибета, отвечаем на вопросы людей 
пришедших к нам. 

– Ваши пожелание читателям 
газеты.

– Мы желаем читателям газеты 
«Тайна жизни» различать правду и ложь 
в этом мире и придерживаться только 
правды. Это самое важное в жизни – 
уметь различать.

Интервью взяли Иван Шихов и 
Игорь Губернаторов

Тибетские монахи Геше Лобсанг Вангди и Тензин Чокланг Ринпоче – 
гости Екатеринбурга. Они дали интервью нашей газете.

Дни тибетской культуры в Екатеринбурге
Специально для «Тайны жизни»


