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Стремительность развития 
событий на Земле в последние 
месяцы просто поражает. Про-
гнозируя в своей статье «Что 
год грядущий нам готовит» 
ход событий 2011 года, мы 
знали, что он по энергети-
ке будет в два раза мощнее 
предыдущего, но такой на-

плыв событий невозможно 
было осознать заранее… Тем 
более важно сейчас понять 
тенденции и характерные чер-
ты, несомненно, нового этапа 
человечества – этапа развития 
Великого Перехода. Чем он 
отличается? Как правильно 
выстроить линию поведения 

на этом этапе каждым чело-
веком? Вопросы не праздные 
и требуют осмысления. Попро-
буем, по мере возможности, 
найти ответ на них.

В настоящее время наша 
мать-планета, как живое су-
щество, закончила в основном 
свой эволюционный цикл и го-
товится к изменению своего 
состояния. Происходят массо-
вые разрушительные процессы 
в недрах Земли, которые горят 
и взрываются. Многие люди 
с начала года стали ощущать 
нестабильность и колебания 
ядра Земли. Это проявлялось 
в электромагнитной кратко-
временной потере устойчи-
вости ориентиров при том, 

что землетрясения видимого 
не было. Колебания магнитно-
го поля Земли резко усилились, 
что привело к потере устойчи-
вости ориентиров жизни для 
птиц, рыб, массовая гибель 
которых произошла во многих 
местах с начала года. Привыч-
ные магнитные меридианы из-
менились. Появились пустоты 
и силовые поля, о которых, как 
о стену, разбивались птицы 
и рыбы.

Люди тоже стали терять 
привычные ориентиры жизни. 
Так как изменяется электро-
магнитная составляющая Зем-
ли, то меняется мышление 
и восприятие людей, ведь мозг 
работает на электромагнитных 

импульсах. В результате мы 
наблюдаем громадное со-
циальное напряжение среди 
жителей Ближнего Востока 
и других районов Земли.

Люди проходят период не-
приязни к устройству земного 
мира, период озлобленности, 
страха. Мир кажется им не-
справедливым. Это неприятные, 
но необходимые уроки для 
человеческих душ. Но тот, чьё 
сердце находится в гармонии 
с природой, принимает жизнь 
во всех её проявлениях даже 
в трудный период Земли, слы-
шит, как неровно бьётся пульс 
Земли – слишком часто.
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Калейдоскоп

Доктор исторических наук, 
профессор, заведующий ка-
федрой культурологии Киево-
Могилянской академии, он был 
одним из виднейших мировых 
авторитетов в области знания 
космических закономерностей 
земной жизни. Дошло до того, 
что некоторые политические 
партии вспоминали о нем в 
своих программах и использо-
вали его идеи.

Николай Чмыхов никогда 
не работал предсказателем. Он 
просто сопоставил письменные 
источники и мифы с современ-
ными историческими, архео-
логическими, геологическими 
и другими данными и вывел 
обобщенную линию жизни 
нашей планеты. Оказалось, 
что наши предки тоже имели 
представление о цикличности 
движения Вселенной, Сол-
нечной системы – об этом 
свидетельствуют и древние 
обсерватории (Стоунхендж), 
и сложные календари (майя). 
Более того, в некоторых пись-
менных источниках (например, 
в индийских «Ведах») они 
оставили комментарии к сво-
им знаниям – как определять 

основные циклы, на рубежах 
которых небесные тела со-
ставляют критические комби-
нации, т. е. как предсказывать 
катастрофы: землетрясения, 
наводнения, пожары.

Проблемой остается рас-
шифровка древних текстов. 
Однако Чмыхов во многом 
опередил свою эпоху (долгое 
время его теории подвергались 
критике, и только сегодня к ним 
возвращаются) и смог обоб-
щить знания. Он просчитал, что 
существуют четыре основных 
цикла: в 532 года, 1596, 7980 и 
9576 лет. Чем длиннее период, 
тем страшнее его конец, тем 
разрушительнее катастрофы, 
которыми он заканчивается. 

И сейчас якобы прибли-
жается к концу долгий 9576-
летний цикл (именно перед его 
началом погибла какая-то раз-
витая цивилизация, возможно 
даже - Атлантида), а закончится 
он в марте 2015 года, в период 
весеннего равноденствия. От-
сюда и большое количество 
техногенных и природных 
катастроф, обрушившихся на 
человечество.

membrana.ru

Названа новая дата «конца света»

Прогноз даты  «конца света» сделал учёный с мировым 
именем Николай Чмыхов, недавно скончавшийся в 40-летнем 
возрасте. Его называли украинским Нострадамусом.

В поселке Хуангу про-
винции Цзянси (Китай) при 
расчистке площадки для 
угольной шахты рабочие об-
наружили странную каменную 
глыбу – диск с небольшой 
выпуклостью посередине. 
Стали копать дальше: из-под 
земли показалась еще одна 
каменюка – идеально похо-
жая на первую, потом еще... 
Всего шахтеры вытащили 
десять одинаковых глыб. Их 
диаметр – около 3 метров, 
вес – 400 килограммов. В Ху-
ангу уже прибыли археологи, 
но пока у них нет предполо-
жений о предназначении этих 
артефактов.

Можно было считать эти 
диски некими предметами 
культа древних китайцев, если 
бы не предыдущие находки. 
В 1938 году археологическая 
экспедиция, работавшая на 
границе с Тибетом в отрогах 
хребта Баян-Хара-Ула, обна-
ружила странное кладбище – 
сотни выдолбленных в скале 
пещерок, в каждой из которых 
лежало по одному телу. Удив-
лял не способ захоронения – в 
Тибете почти половина населе-
ния живет в естественных или 
вырытых пещерах, – а то, что 
все трупы ростом не превы-
шали 115 сантиметров.

В экспедиции был антро-
полог, который определил, что 
мумифицированные существа 
по строению отличаются и от 
китайцев с тибетцами, и от 
других народов, живущих в 
этой части Азии. Всего ученые 
нашли 716 могил. В каждой 

из них у ног покойника ле-
жал небольшой каменный 
диск. На некоторых из них 
на древнекитайском языке 
было написано о неких ап-
паратах, прилетавших в эти 
места 12 тысяч лет назад. Мол, 
управляли аппаратами некие 
люди – дропа. Говорилось и 
о другом племени – хам. Но 
ни те, ни другие в китайской 
истории неизвестны. Когда 
пришло время возвращаться, 
то археологи прихватили с со-
бой десяток этих артефактов. 
Но после уже идущей войны 
с Японией, второй мировой и 
культурной революции 60-х, 
когда хунвейбины громили 
институты и музеи, ни одного 
диска не сохранилось. Пропал 
и отчет экспедиции, в котором 
были указаны точные коорди-
наты необычного кладбища. 
Верить на слово в науке не 
принято, поэтому специалисты 
долго считали эту историю 
мифом. 

Так обстояло дело до 1994 
года, когда один из австрий-
ских инженеров, работавших 
по контракту в Китае в музее 
пригорода одного из древ-
нейших городов Китая, Сиань, 
обнаружил нечто подходящее 
под описание «диска дропа». 
Хотя на этих камнях нет иеро-
глифов, рисунки на них явно 
изображают нечто космиче-
ское. Но никакого четкого 
толкования до сих пор так и 
не появилось.

Сейчас китайские археоло-
ги будут исследовать каменные 
диски, обнаруженные в про-
винции Цзянси. Они надеются, 
что на них под окаменевшей 
коркой, которая образовалась 
из-за особенностей местно-
го климата, тоже могут быть 
рисунки или надписи, рас-
сказывающие об истории та-
инственных дропа.

http://from-news.ru

В результате проведенных 
учеными экспериментов вы-

яснилось, что яблоки содержат 
вещества, способствующие 

уменьшению в орга-
низме уровня разных 
биохимических ве-
ществ, которые от-
вечают за процесс 
старения. Примером 
таких веществ явля-
ются свободные ради-
калы, которые прово-

цируют появление у человека 
различных заболеваний. Со-
держащиеся в яблоках анти-
оксиданты проводят очистку 
организма и выводят эти опас-
ные вещества.

Для своих исследований 
китайские ученые использовали 
мух, поскольку большинство ге-
нов этих насекомых совпадают 
с аналогичными генами людей. 
Насекомые, которых кормили 
яблочным раствором, пережи-
ли своих собратьев по опыту 
на пять дней. Если учесть, что 
в среднем муха живет примерно 
50 дней, то дополнительные 
пять дней являются существен-
ной прибавкой. Более того, на-
секомые, питавшиеся яблочным 

раствором, отличались большей 
физической активностью, ско-
рость полета и ползания у них 
была значительно выше.

Как утверждает профессор 
Чжэнь Ю Чен, являющийся 
руководителем данных ис-
следований, при регулярном 
употреблении яблок можно 
продлить свою жизнь на 10%.

Другое исследование, про-
веденное с целью выявления 
полезности яблок, показало, 
что постоянное употребле-
ние яблок женщиной на 20% 
снижает вероятность возник-
новения у нее различных бо-
лезней сердечно-сосудистой 
системы.

ufolog.ru

Группа ученых, работаю-
щих в университете Уэйк-
Форест (США), в ходе прове-
денных экспериментов смогла 
установить, что в состоянии 
медитации значительно сни-
жается чувствительность 
к болевым ощущениям.

Такие изменения в вос-
приятии болевых ощущений 
связаны с тем, что человече-
ский мозг в этом состоянии 
начинает совершенно по-
другому работать, особенно 
его области, контролирующие 
процессы внимания, ожи-
дания и частично сознание 
человека.

Человеческий мозг во вре-
мя своей деятельности посто-
янно воспринимает огромное 
количество входящей ин-
формации, наиболее важные 
данные принимаются к све-
дению, остальная часть – 
остается невостребованной. 
В состоянии медитации про-
исходит изменение приори-
тетов, в результате чего даже 
сильные болевые ощущения, 
которые в обычном состоянии 
казались бы нестерпимыми, 
в измененном состоянии со-
знания способны вызывать 
лишь слабые ощущения.

Во время эксперимента 
с участием 15 доброволь-
цев, исследователи нагретым 
до температуры 49 °C метал-
лическим предметом, напо-
минающим обычную кочергу, 

дотрагивались до испытуемых. 
При этом мозг участников экс-
перимента сканировался с по-
мощью магнитно-резонансной 
томографии. В состоянии ме-
дитации добровольцы почув-
ствовали эти прикосновения 
менее болезненными на 57% 
и менее интенсивными на 40%, 
чем воспринимали их в обыч-
ном состоянии сознания.

Интересным фактом явля-
ется то, что все добровольцы, 
участвовавшие в экспери-
менте, ранее не имели опыта 
в медитации. Первоначальные 
навыки по концентрации вни-
мания на дыхании они полу-
чили на протяжении 4 уроков 
длительностью по 20 минут.

По словам Фаделя Зей-
дана, принимавшего участие 
в исследовании, ассоциация 
медитации у большинства 
людей со спокойствием от-
части не соответствует дей-
ствительности, так как она 
активизирует практически все 
области мозга.

Функции некоторых дру-
гих областей головного мозга 
наоборот временно угасают. 
Это касается в первую оче-
редь таламуса, являющегося 
своеобразным фильтром, че-
рез который сенсорные сиг-
налы из организма поступают 
в мозг. Во время состояния 
медитации количество об-
работанных сигналов, про-
ходящих в мозг из организма, 
резко снижается.

Известные американские 
ученые Дональд Прайс и Сью-
зан Смолли были поражены 
силой обезболивающего эф-
фекта, достигаемого при помо-
щи психологических упражне-
ний, и высказали уверенность, 
что широкое использование 
медитации в лечебных учреж-
дениях всего лишь вопрос 
времени.

Ufolog.ru

Китайцы выкопали 
летающую тарелку

Яблоки способствуют сохранению жизненной энергии и мо-
лодости человека – такой вывод получила группа китайских 
исследователей из университета Гонконга. При регулярном 
потреблении яблок старение организма наступает позже, 
кроме того, значительно снижается вероятность появления 
ряда заболеваний.

Молодильные яблоки – это не миф!

Медитация резко снижает 
болевой порог
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Недавно мексиканским археоло-
гам вновь повезло. В штате Чиапас 
ученые обнаружили древний мону-
мент, который, по их мнению, был 
создан представителями великой ци-
вилизации ольмеков. На этом памят-
нике, который, по оценкам экспертов, 
был создан около 3 тыс. лет назад, 
изображен мужчина с поднятой вверх 
рукой. Археологи считают, что это 
может быть изображение правителя, 
жреца или какого-то бога.

Данное изображение было ис-
кусно вырезано на плите из камня 
вулканического происхождения, 
толщиной от 10 до 18 см, ее высота 
составляет около 90 см, а ширина 
достигает 36 см. Изображенный 
на ней человек имеет головной 
убор, набедренную повязку и раз-
личные украшения, в числе ко-
торых – пара похожих на гребни 
ушных украшений, ожерелье и пояс 
с застежкой в виде головы ягуара. 
Именно последняя деталь и заста-
вила археологов предположить, что 
данный памятник был изготовлен 
ольмеками – они достаточно часто 
изображали на своих монументах 
людей с головой ягуара.

По мнению большинства истори-
ков, именно для ольмекской цивили-
зации характерна самая необычная 
и изысканная во всем центрально-
американском искусстве скульптура, 
представленная гигантскими камен-
ными человеческими головами, алта-
рями и стелами (резными каменными 
монолитами). В дальнейшем многие 
художественные приемы ольмеков 
заимствовали майя, тольтеки, ацтеки 
и представители других высокораз-
витых цивилизаций Мезоамерики. Это 
говорит о том, что они хорошо знали 
и ценили ольмекское искусство.

А вот в современном мире про оль-
мекскую культуру известно достаточно 
мало. Согласно отечественным учеб-
никам истории, в Мезоамерике в древ-
ние времена все было достаточно про-
сто: сначала индейцы майя создали 
на Юкатане свои города-государства, 
а потом с севера откуда-то пришли 
ацтеки и быстренько устроили свою 
цивилизацию в Центральной Мексике. 
А вот про предшественников этих ве-
ликих культур, ольмеков, не говорится 
ни единого слова.

Между тем, если ацтеков часто 
называют «римлянами Нового Све-
та», майя – «греками Мезоамерики», 
то ольмеков уместно сравнить с древ-
ними египтянами или жителями Месо-
потамии. Они были одними из первых 
американских племен, которые нача-

ли строить города, возводить пирами-
ды, пользоваться иероглифами, жить 
по календарю, пить шоколад по утрам, 
а главное – делать вещи из нефрита. 
Именно эти поделки, в конце концов, 
и «выдали» ольмеков археологам.

Как это часто бывает, история от-
крытия данной древней цивилизации 
началась… с простой случайности. 
Летом 1909 года один крестьянин-
индеец, работая на своем поле, рас-
положенном недалеко от города 
Сан-Андреас-Тусла, случайно увидел 
какой-то зеленоватый камушек. Он 
попытался отбросить его ногой с бо-
розды, однако камешек, откатившись, 
вдруг засверкал на солнце всеми 
цветами радуги. Изумленный индеец 
поднял находку и увидел, что это, 
на самом деле, изображение жреца, 
вырезанное из нефрита. Причем 
на боках статуэтки были выреза-
ны какие-то непонятные черточки 
и точки.

Неграмотный индеец не понял 
всей ценности находки и достаточно 
дешево продал ее заезжему скупщику 
древностей. Через два года, после 

ряда перепродаж, эта статуэтка ока-
залась в Национальном музее США, 
где ее внимательно изучили архео-
логи. Каково же было их удивление, 
когда они обнаружили, что черточки 
и точки, на самом деле, представляют 
не что иное как иероглифы, весьма 

похожие на майянские! Эта надпись 
была обычной датой изготовления 
артефакта, указывающей год по ка-
лендарю майя, который соответство-
вал европейскому 162 году н. э.

Это было подобно грому среди 
ясного неба. Все известные на тот 
момент (да и на нынешний, честно 
говоря, тоже) памятники майянской 
письменности были как минимум 
на сто лет моложе! Да и территория, 
на которой обитали майя, была 
на 150 км южнее. Получается, какой-
то неизвестный народ за целый век 
до расцвета культуры майя пользо-
вался их календарем и использовал 
их иероглифы. Ученый Джон Клапп 
Вайан предположил, что, скорее 
всего, этим загадочным народом были 
ольмеки, известные прежде лишь как 
персонажи легенд центральноамери-
канских племен.

Постепенно количество нефрито-
вых фигурок, созданных таинствен-
ными ольмеками, благодаря новым 
находкам, значительно увеличилось. 
Кстати, выяснилось, что подобные 
фигурки индейцы и «черные» ар-
хеологи находили и раньше, однако 
во всех музеях и коллекциях Старого 
и Нового Света их считали про-
дуктами майянской цивилизации. 
Наконец в 1225-м и 1938-м годах 
были раскопаны два города, постро-
енные именно ольмеками, – Ла-Вента 
и Трес-Сапотес (названия были даны 
по расположенным вблизи мекси-
канским деревням). Таким образом, 
ученые нашли реальные доказа-
тельства существования ольмекской 
цивилизации.

Эти населенные пункты поражали 
своими ориентированными по сто-
ронам света широкими улицами, 
обилием монументов, грандиозными 
стелами с иероглифическими надпи-
сями и, конечно, пирамидами, кото-
рые, кстати, отличались от созданных 
ацтеками и майя, поскольку были 
не столько пирамидами, сколько ги-
гантскими конусами, облицованными 
базальтом и обсидианом. Археологи 
решили, что эти ритуальные соору-
жения были связаны с культом богов 
огня, которые, по поверьям ольмеков, 
жили внутри вулканов.

Кроме того, выяснилось, что 
именно ольмеки изготавливали за-
гадочные головы на постаментах, 
которые прежде находили в различ-
ных районах Мексики и Гватемалы. 
Их высота колеблется от 1,5 до 3 м, 
а вес – от 5 до 40 т. Данные головы 
с широкими лицами, черты которых 
весьма реалистичны, видимо, были 
своеобразными портретами древних 
ольмекских правителей. Эти лица 
обладают раскосыми глазами, низ-
кими лбами, выдающимися вперед 
скулами и пухлыми губами. Послед-
няя деталь долгое время заставляла 
неспециалистов трактовать их как 
изображения африканцев. Однако 
антропологи на основе останков 
доказали, что подобные губы были 
свойственны представителям древних 
племен Мезоамерики. Так что никакой 
связи с цивилизациями Африки эти 
скульптуры, скорее всего, не демон-
стрируют.

Определив возраст построек, 
ученые выяснили, что Ла-Вента была 
основана в VIII веке до н. э., а Трес-
Сапотес – не позже 400 года до н. э. 
Это говорит о том, что данные по-
селения значительно старше класси-
ческих городов майя (самые древние 
из которых появились в начале нашей 
эры). И люди, жившие в этих посе-
лениях, уже пользовались иерогли-
фами, календарем и всеми другими 
достижениями майянской цивилиза-
ции. Получается, что, судя по всему, 
именно у ольмеков майя заимство-
вали систему счета лет, письменность, 
методику наблюдения за небесными 
светилами и многие другие вещи. Так 

что знаменитый солнечный календарь 
майя, который якобы предсказал 
конец света в 2012 году (подробнее 
об этом читайте в статье «Майя пред-
сказали не Апокалипсис, а попойку»), 
скорее, следует называть календарем 
ольмеков!

Считается, что ольмеки, так же, 
как и впоследствии майя, жили 
небольшими общинами, формиро-
вавшимися вокруг отдельных городов 
(что-то вроде древнегреческих по-
лисов). В самих городах жила знать, 
в которой, кстати, не было заметно 
доминирования жрецов, как это было 
у майя. В основном знать состояла 
из военной и торговой аристократии. 
Вокруг же городов теснились поселки 
земледельцев, обеспечивающих горо-
жан продовольствием и, видимо, вы-
полнявших строительные, ремонтные 
и другие необходимые работы.

Интересно, что основной очаг 
ольмекской цивилизации находится 
в местах добычи нефрита, который, 
судя по всему, был для них священ-
ным камнем. За нефритом организо-
вывались торговые и военные экспе-
диции, им платили дань побежденные 
народы, и, возможно, он использовал-
ся в качестве денег. Помимо нефрита, 
ольмеки также ценили обсидиан (это 
было стратегическое сырье: из него 
делались топоры, наконечники стрел, 
копий и ножи) и базальт, который шел 
на облицовку зданий.

Ольмеки создали первый в Ме-
зоамерике водопровод и первые мо-
щеные дороги. Они самыми первыми 
стали использовать метод посадки 
различных сельскохозяйственных 
культур на одном участке (это за-
медляет истощение почвы), а также 
впервые приготовили шоколадный 
напиток из бобов какао. Судя по все-
му, искусственные поля на островках 
и на речных террасах тоже впервые 
появились у ольмеков. От них же идет 
и традиция кровавых жертвопри-
ношений, при которых у пленников 
вынимали сердце.

Получается, что все достижения 
более поздних цивилизаций Мезо-
америки впервые были реализованы 
именно ольмекской цивилизацией. 
Позже, когда еще достаточно дикие 
майя и сапотеки пришли в район 
проживания ольмеков, они заим-
ствовали многое из их культуры. 
А потом от майя обо всем этом узнали 
тотонаки, тольтеки и, наконец, ацтеки 
(бывшие, как мы помним, исходно 
обычными наемниками у тольтекских 
и майянских правителей, позже вос-
ставшие и захватившие города своих 
хозяев).

Однако до сих пор ольмекская 
цивилизация таит в себе еще много 
загадок. Так, например, непонятно, 
почему она прекратила свое суще-
ствование. Было ли это результатом 
стихийного бедствия? Или ее уничто-
жили взбунтовавшиеся покоренные 
племена? Ответа пока нет. Однако 
каждая новая находка приближает 
ученых к разгадкам ольмекских 
секретов…

Антон Евсеев
www.pravda.ru

Календарь майя придуман до них

www.livefire.ru

Магазин 
славянсКих 

товаров

www.svarozhich.net

Екатеринбург, пр. Ленина, 24/8, оф. 9
тел. (343) 345-96-65 

на правах рекламы

В Мексике было найдено каменное изображение, созданное свыше трех 
с половиной тысяч лет назад мастерами загадочного народа ольмеков. Многие 
считают, что первую цивилизацию Мезоамерики создали индейцы майя. Однако 
это не так. Первыми были именно ольмеки, у которых позже майя заимствовали 
многие научные и культурные достижения…
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Мы склонны относить старе-
ние лица к состоянию кожи, хотя 
основной причиной возрастных 
изменений на лице является его 
деформация, связанная с состоя-
нием мышечного каркаса и черепа. 
Мышцы имеют свойство усыхать, 
деформироваться, то же самое про-
исходит с черепом и костями. Теряя 
тонус и расслабляясь, мышцы лица 
больше не могут сопротивляться 
силам земного притяжения. И по-
тихоньку лобная мышца начинает 
сползать на брови. Причем вес 
лобной мышцы в состоянии ги-
поактивности с возрастом может 
доходить до 2 кг. Представляете, 
какая масса давит уже на мыш-
цы глаз? Потом это напряжение 
«стекает» в щёчные мышцы, и так 
далее. Кожа все сильнее сползает 
вниз. И мы уже можем прочитать 
возраст на лице. Таким образом, 
причины возрастных изменений 
лица кроются в изменившемся мы-
шечном корсете, «надетом» в свою 
очередь на уже изменившийся с 
возрастом череп. 

Существует гимнастика для 
мышц лица, подобная занятиям 
фитнессом в тренажерном зале. 
Благодаря ей возможно привести 
мышцы в тонус. Вслед за подтянув-
шимися мышцами подтягивается и 
кожа, так как волокна мышц впле-
тены в кожу. Кроме этого, во время 
интенсивной работы мышц лица 
нормализуется кровообращение, 

которое обеспечивает питание 
коже и ее реновацию, а также 
уменьшаются головные боли. 
Можно и нужно использовать кре-
ма для лица, но надо помнить тот 
факт, что правильная циркуляция 
крови будет ее питать куда более 
эффективно. Также существует 
прямая и обратная связь между 
мышцами лица и соответствующи-
ми центрами мозга, отвечающими 
за эмоции. Определенные эмоции, 
часто повторяющиеся, приводят к 
перегрузке мышц и их усталости. 
Напряженные мышцы лица в свою 
очередь поддерживают возбуж-
дение соответствующих центров 
мозга. Глубокое расслабление этих 
мышц позволяет разомкнуть этот 
замкнутый круг. В момент глубоко-
го расслабления мышц  лица про-
исходит изменение энергопотоков, 
и при устранении напряжения в 
мышцах происходят изменения в 
отделах мозга. 

В качестве примера просто-
го и эффективного упражнения 
для снятия мышечного стресса 
рекомендую делать проминание 
кольцевой мышцы рта. Укладываем 
подушечку большого пальца во-
внутрь на слизистую щеки, снаружи 
– подушечки двух пальцев – ука-
зательного  и среднего.  Сжимаем 
пальцы, отпускаем, перемещаем 
пальцы и снова сжимаем.  Делаем 
по кругу.  Особенно уделяем вни-
мание углам рта. С какой стороны 

начинать – неважно. Допускаются 
болевые ощущения – быстропро-
ходящие. Проминаем мышцу по 
кругу 2–3 раза. Делайте упраж-
нение аккуратно, не торопясь и с 
удовольствием, сколь угодно много 
раз в течение дня, т.к. в мышцу 
рта сходятся все мышцы лица, и 
скидывают туда свое напряжение. 
Поэтому с возрастом рот так ме-
няет свой первоначальный вид.  
Эра «волшебных» косметических 
средств, высоких технологий в 
косметологии и пластической 
хирургии выместила такие про-
стые секреты сохранения красоты, 
известные еще нашим предкам. Но 
сейчас, когда люди стали больше 
ценить здоровье и естественность, 
выбирать натуральные  продукты 
и косметику, во всем мире снова 
вспомнили о простом и безопас-
ном способе борьбы со старением 
лица. 

Виктор Любич (Алисов)

Праздник «День Земли» – это 
городское событие 12 мая, на ко-
тором показан будет сокращённый 
вариант фестиваля. 

В этом году мы пригласили 
группу  «Вороново крыло» из Пер-
ми – это свободный проект, твор-
ческая мастерская, объединяющая 
исполнителей и исследователей 
народной музыки, этнических ба-
рабанщиков, художников, видеоар-
тистов и других творческих людей. 
Музыканты проекта используют 
большое количество этнических 
инструментов разных народов 
мира: гусли и русская колесная 
лира, африканский ксилофон 
(балафон), диджериду, глиняные 
барабаны уду, флейты…

Группа «Север Га», музыкаль-
ный коллектив из Санкт-Петербурга 
и Тюмени, – это творческий тандем 
двух молодых музыкантов, по-

стигающих гармонию мира через 
звуки, атмосферные медитативные 
песни – преимущественно из при-
родных мотивов.

Кроме концерта этих замеча-
тельных групп, гостей ждёт ярмарка 
ремесленников Свердловской обла-

сти. К участию в проекте приглаша-
ются все желающие. На празднике 
будут также музыкальные коллек-
тивы Екатеринбурга, такие как 
«Два Алексея» (горловое пение), 
«IN» (диджериду), «Афродизиак» 
(африканские барабаны).

Праздник «День Земли» 
в рамках ежегодного мультиформатного 

международного фестиваля «Энергия жизни» 

Организатор проекта:
Международный фестиваль 

«Энергия жизни» 

Партнёры-организаторы:
Редакция газеты «Тайна Жизни» 

Некоммерческое партнёрство 
«Открытый Урал» 

Информационная поддержка 
мероприятия:

Сайт фестиваля «Энергия жизни» – 
www.festivalim.ru 

Портал «Самопознание» –  
http://eburg.samopoznanie.ru/ 

Все материалы на странице на правах рекламы

Безоперационное омоложение лица

на правах рекламына правах рекламы
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АЛЕКСАНДР ЛИСтЕНГОРт
***

Открой себя навстречу пробуждению!
Пусть музыка великих перемен
Окутает божественным свечением,
Даруя истинное виденье систем!

Зажгись огнём вселенского масштаба,
Объединившись с близкими в любви!
Всё было, есть и будет так как надо
В уроках этой жизненной игры!

тАтЬЯНА БАКУЕВА 

ПУтЬ 
Много раз твердила, с неба луч идет!
Если ты не веришь, значит, не придёт.
Все свои желанья посмотри внутри.
Может, ты увидишь, где тебе идти.
Рано или поздно вспомнишь о пути 
И тогда подумай, где тебе идти.
Ты придёшь, я верю, всем дан путь такой.
Только в это время ты не спи, а пой.
И душа познает все азы пути 
И тебя направит, где тебе идти.

ДОБРОтА ДУШИ 
Сиянье сердца, что такое?
– Это доброта души.
И если ты увидишь – отдавать спеши.
Ты отдашь частичку, а получишь воз.
Вовсе и не жалко, это не вопрос.
И не жди за это никаких наград.
Это путь твой избран, будешь ты богат.
А богат ты сердцем и богат не зря.
Видно так решили свыше небеса.

ГАРМОНИЧНАЯ ДУША 
Я твердила тысячу раз:
За нас вершат на Небесах.
Мы с радостью должны принять 
И опыт свой Земной понять.
И жизнь свою пересмотреть, 
И Душу снова разогреть.
И если жизнь прекрасна, хороша, 
Значит, гармонична и Душа.
И солнце сияет в небесах, 
Раскрыв лучи свои.
Ты руки распахни свои навстречу им.
Не думай ты о прошлом, не гадай.
Жизнь проживай и радость познавай!

НАУЧИСЬ…
Научись любить, прощая.
В этом вся и суть, я знаю.
Научись прощать, не замечая, 
Это кладезь знаний рая.
Научись принять, как это можно.
Научись познать, если возможно!
Научись роптать, но очень тихо.
Научись взлетать, но очень лихо!

ДОВЕРЬтЕСЬ 
Доверьтесь Высшему, откройтесь.
Душа откроется сама.
Преобразуйте мир, в него вы влейтесь, 
Создатель примет вас тогда.
И верьте в мысль и верьте в цели, 
Всё извлеките из глубин, 
Энергия сомнений схлынет, 
И не останется причин.

Многие наши читатели внутренне 
готовятся в Великому Переходу.  К ним 
приходят стихи, которые отражают со-
тояние души, переходящей на новый 
уровень. Познакомьтесь с ними, возможно 
они будут созвучны вашему состоянию.

Мать– Земля – живой и мыс-
лящий организм, который терпит 
нас – людей, хотя мы наносим ей 
вред, как нам наносят вред болез-
нетворные микробы. В настоящее 
время Земля нам показывает, что 
её терпение небезгранично. Раз-
рушающее воздействие на природу 
достигло предела. Земля жадно 
поглощает светлую космическую 
энергию, чтобы отдать её людям – 
своим детям, но поток её заметно 
ослабевает. Имя этой болезни – сам 
человек, и многие из людей правиль-
но это определили. Мы отдалились 
от природы, создали агрессивную 
среду, в информационное поле Зем-
ли направляется много негативной 
энергии. Связь с Информационным 
полем Земли в настоящее время 
затруднена во много раз. А ведь 
мать-Земля проявляется в людях, 
как человек в своих мыслях, при 
помощи электромагнитных волн. Это 
своеобразный язык Земли. Голос её 
полон горечи и тревоги.

События текущего 2011 года 
и изменения уже стали значитель-
ными. Это еще раз доказывает, 
что время Перехода приближает-
ся. Все события происходят явно, 
а не тайно, и многие правильно 
на них отреагировали. Страдания 
людей – следствие их жизни. Многие 
выбрали путь страданий, а он выбрал 
их. Всё большее количество землян 
узнаёт о существовании вневремен-
ного состояния – Тонкого плана. 
Двери знаний для них приоткрыва-
ются. Но способность к самозащите 
значительно ухудшилась, потому 
что мы потеряли ощущение своего 
места в Космосе. Большинство 
из нас по–прежнему слепы к другим 
измерениям, лежащим за пределами 
нашей планеты. В результате обо-
стрены болезни, страдания людей. 
И в настоящее время все ощущают 
на себе страдания матушки–Земли. 
Облегчить состояние планеты может 
только Групповое сознание людей, 
которое не проявляется при физиче-
ском контакте. Сознание объединяет 
различные мысли человечества – 
самых разных по вероисповеданию 

людей. Они образуют невидимую 
духовную связь.

Объединение людей сейчас про-
исходит стихийно, в любых формах, 
они находят родственные души 
и им легче в Пути… Но специально 
объединять их не надо – только 
спасённые души могут понять сейчас 
целесообразность Единения.

Формирование Групповой души 
землян – космических братьев 
и сестёр происходит от осознания 
на Тонком плане того, что существует 
долг каждого человека по отно-
шению к окружающим. Все люди 
являются частью Групповой души. 
Если Групповая душа (коллективное 
Сознание) отстаёт в своём развитии, 
то и все члены будут задерживаться 
в развитии. Если человек пытается 
в своей жизни выполнять несвой-
ственную его космическому им-
пульсу роль, то это служит причиной 
возникновения болезней. Поэтому 
люди ищут и находят «родственные 
души» для облегчения своего зем-
ного пути. Каждая Групповая душа 
имеет уникальные характеристики, 
сплачивающие её членов, и эти 
связи так прочны, что пересиливают 
любые родственные связи. Группы 
людей, чьи фрагменты (поля) за-
вершают свой эволюционный цикл, 
объединяются, хотя они разные 
по вкусам и темпераменту.

Степень влияния совместных 
усилий объединённых людей на пре-
дотвращение негативных событий 
на Земле огромная. Это большая 
помощь планете, она чувствует под-
держку людей. Количество таких 
людей постоянно увеличивается. 
В настоящее время их число достиг-
ло почти 500 млн человек. Из них 
в России – 7 млн.

Для большего результата надо, 
чтобы хотя бы половина населения 
Земли работала над изменением 
сознания. При таком сценарии 
развития событий единение лю-
дей на планете может произойти 
до 2012 года. Тогда Энергетический 
кристалл, находящийся в районе 
села Окунево Омской области, мо-
жет быть активизирован на 70%. 
В настоящее время степень его 

активации составляет 50%. Могуще-
ственная цивилизация на Юпитере, 
отвечающая за активацию Кристал-
ла, по воле Вселенского Совета, уже 
приступила к своей миссии – актива-
ции Кристалла к 2012 году. Несмотря 
на пока малую степень активации, 
Кристалл уже сейчас активно ра-
ботает, обеспечивая стабильность 
и энергетическое влияние на регион 
Сибири, Урала и Северного Казах-
стана. Его влияние коснулось и не-
давних событий в Японии, где удары 
разбушевавшейся стихии вызывают 
искреннее сострадание всего мира. 
Там продолжают мучиться люди, 
отрабатывая свою карму. Однако 
важно понять истинные истоки этой 
страшной трагедии. В недавнем 
времени Япония наполнила своими 
отрицательными вибрациями Ин-
формационное поле Земли. Многие 
в этой стране сплотились в потоке 
агрессии против России. Россия же, 
наоборот, отказалась от агрессии, 
простила…

Земля в этом году особенно 
бурно реагирует на болезненные 
проявления негативной энергии 
и вот результат – пострадала Япо-
ния. Кристалл в Окунево, в Сибири, 
тоже проявил свою силу – отрица-
тельные вибрации, направленные 
в сторону России, вернулись в ту 
точку, из которой исходили. Он вы-
полнил своё предназначение защи-
ты от отрицательных вибраций того 
места планеты, где он был размещён 
(и, очевидно, на это есть особые 
причины). При активации на 70% 
Кристалл способен защитить всю 
планету. Это «лакмусовая бумажка» 
землян, показывающая и степень ду-
ховных энергий людей, и источники 
отрицательных вибраций.

В последнее время в порталах 
Интернета появилось много ин-
формации о приближении планеты 
Нибиру. При этом сообщаются 
её координаты и сроки прохода 
эклиптики Земли и других планет. 
Судя по статьям, Нибиру размером 
соизмерима с планетой Юпитер, на-
ходится вблизи Марса и подойдёт 
к Земле на минимальное расстояние 
(около 3 млн км) приблизительно 
17 октября 2011 года. Мы считаем, 
что такое не произойдёт и речь 
идет, скорее всего, о приближаю-
щейся комете. По нашим данным, 
Нибиру двигается по направлению 
к Земле, но её подход ожидается 
к 2017 году.

Эта планета может менять свою 
траекторию, но то, что прогнози-

руется, произойти может только 
по воле Всевышнего. Поэтому и срок 
Великого Перехода остаётся неиз-
вестен, как и «неисповедимы пути 
Господни», что даёт надежду ото-
двинуть его наступление. Опять же 
всё это может произойти по воле 
Творца, благодаря стремлению лю-
дей к единению и желанию изменить 
себя. Каждый из нас может выйти 
на новый уровень духовного раз-
вития и предпринять шаги к своему 
спасению и спасению Земли.

Подводя итог анализа черт ны-
нешнего этапа Великого Перехода, 
хочется сказать о силе молитвы 
и раскаяния перед Всевышним. 
Не надо никаких ритуалов, они уво-
дят от искренности произнесённых 
слов.

Человечество – группа сущ-
ностей Космоса, чьи фрагменты за-
вершили свой эволюционный цикл 
и в конце  концов объединились 
и будут пребывать в этом единстве 
до тех пор, пока его не освободит 
естественный процесс космического 
движения.

Для того, чтобы перейти к сле-
дующей стадии развития, в духовном 
смысле, землянам надо мысленно 
выйти за пределы своей планеты, 
чтобы глядя на неё со стороны, полу-
чить о ней более чёткое представле-
ние. Задумайтесь о скорости мысли, 
которая бесконечно превосходит 
любую скорость наших современных 
технологий. Необходимо просить 
прощения у Земли и в период Апо-
калипсиса наполнять светом Творца 
свои души и тем облегчать страдания 
планеты. Как и любому живому су-
ществу, ей тяжело умирать.

Единение людей – символ ве-
личия замысла Божьего. Люди 
должны покинуть свой космический 
дом с миром в душе и ощущением 
безопасности.

Мы сегодня гадаем – почему 
с неба падают птицы? Ищем разные 
земные причины, но в Библии всё 
сказано:

«Не две ли малые птицы прода-
ются за ассарий? И ни одна из них 
не упадёт на Землю без воли Отца 
вашего. У вас же и волосы на голо-
ве все сочтены. Не бойтесь же: вы 
лучше многих малых птиц».

(см. от Матфея 10:29,30, 31).

Александр и Вера 
Измайловы.

E-mail: komissar_1@mail.ru
http://zovvera.blogspot.com

(Продолжение. Начало на стр. 1)
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Бывший школьный препо-
даватель, а сейчас – француз-
ский пенсионер Рауль Жевиль 
занимается поисками гитле-
ровских сокровищ уже 19 лет. 
Правда, лишь теоретически – 
раскапывая не пласты земли, 
а кипы архивных бумаг. Тем не 
менее он продвинулся в этом 
направлении дальше многих 
охотников за удачей, воору-
женных лопатами и кирками.

Во-первых, Рауль считает, 
что спецслужбы СССР и США 
в 1945–1960 гг. занимались 
поисками не столько валют-
ных счетов нацистов, сколько 
арендованных ими банковских 
ячеек и сейфов для хранения 
ценных бумаг. И последние 
содержат не только опасные 
политические тайны и списки 
бывших агентов, но куда более 
страшные тайны – материалы 
из секретных лабораторий 
рейха.

Некоторые из них зани-
мались разработкой оружия, 
куда более страшного, чем 
ядерная бомба. При этом Рауль 
ссылается на странное проис-
шествие в Южной Баварии в 
мае 1944 года: в одной из та-
мошних деревушек в течение 
ночи погибло все живое, на-
чиная от людей и заканчивая 
растительностью. А буквально 
через 3 суток союзническая 
авиация нанесла грандиозный 
удар по расположенному в 2 
км от селения военному объ-
екту, официально известному 
как «фабрика радиоприем-
ников».

Во-вторых, по мнению 
пенсионера-энтузиаста, самые 
важные открытия гитлеров-
ских ученых были упрятаны 
не в банках, которым нацисты 
не слишком-то доверяли, а в 
укромных уголках планеты – 
как пиратские сокровища. Но, 
в отличие от кладов Кидда и 
Моргана, доступ к этим сокро-
вищам преграждает надежная 
стража...

В феврале 1946 года на 
горе Раухфанг (Австрия) 
п о г и б л и  3  а л ь п и н и с т а -
кладоискателя, причем один 

из них был обнаружен с вы-
резанным желудком. В августе 
1949 еще 6 их коллег пропали 
в пещере возле города Ланде-
ка. В 1950 году 2 охотников за 
сокровищами обнаружили в 
районе горы Гросвезер сильно 
избитыми и ослепленными. 
Все это происходило в Альпах, 
где, по мнению многих, как раз 
и могли зарыть свои тайны 
нацисты.

1952 год ознаменовался 
целой серией смертей: сна-
чала в Штрийских Альпах был 
убит кладоискатель Жан де 
Сюз, а затем на берегу озера 
Топлиц нашли тела бывших 
офицеров спецподразделения 
СС по подводным операциям и 
троих офицеров ВМС США. Не 
исключено, что последние мог-
ли убить другу друга в схватке 
между искателями клада и 
его защитниками, если такой 
спрятан на дне этого высоко-
горного озера.

Но если вышеперечислен-
ные трагедии еще как-то объ-
яснимы, то случай на Канарах 
летом 1962 г. объяснению 
поддается с трудом. Тогда на 
остров Иерро прибыли 11 аме-
риканцев. Их принадлежность 
к спецслужбам отрицает тот 
факт, что в первый же вечер 
они обкурились и начали рас-
сказывать местным рыбакам, 
что приехали искать «золото 
фашистов». Привыкшие к 
подобным туристам, те мах-
нули на них рукой, однако по 
прошествии нескольких дней 
кладоискатели перестали при-
ходить к ним за провизией.

Встревоженные туземцы 
прибыли в лагерь американ-
цев, где увидели страшную 
картину: те лежали мертвые, 
за исключением одного, ко-
торый ослеп и онемел. Позже 
он скончался в больнице, но 
успел написать два слова – 
«горящее золото»...

Еще больше необычных и 
страшных вещей происходило 
вокруг клада гауптштурмфю-
рера Курмиса. Он был членом 
одной из восточных экспеди-
ций СС, которую на обратном 
пути перехватил советский 
спецотряд НКВД. Ускользнув 
от погони, Курмис зарыл в пе-
сках Южного Ирана несколько 
контейнеров с археологиче-
скими находками, которые 
гитлеровцы обнаружили на 
месте развалин древнейших 
городов Азии. Любопытно, 
что сам район клада считался 
«нехорошим местом» – там 
якобы находилось капище 
доарийского негритянского 
населения Ирана.

В 1975 году за кладом 
отправилась экспедиция 
исследователей, нашедших 
дневники Курмиса. Сразу по 
прибытии пропал проводник, 
затем вышла из строя рация, а 
фотограф Абрахам Пит, кото-
рый снимал место раскопок, 
начал жаловаться на головные 
боли и ночные кошмары.

В один «прекрасный» день 
сопровождавший группу экс-
трасенс Бенджамин Рикрок со-
шел с ума. Когда же товарищи 
попытались унять бегающего и 
выкрикивающего бессвязные 
слова Рикрока, он...  само-
возгорелся, причем горение 
продолжалось и под брезен-
том, которым его накрыли. 
Экспедиция, понятное дело, 
была сорвана, и ее участники 
возвратились в Британию.

Там Абрахам Пит проявил 
свои пленки, и... сразу после 
просмотра негативов он по-
седел, тогда немедленно сжег 
все материалы и уехал в неиз-
вестном направлении...

Иван Пургин
tainy.net

– Старую городскую стра-
шилку помнишь? – Валера хмуро 
глянул на меня. – Про то, как 
из одного двора с наглухо закры-
тыми воротами каждую ночь вы-
езжал фургон с красным крестом 
на кузове и куда он приезжал 
и останавливался, обязательно 
кто-то умирал.

Валера помолчал минуту.
– Мне кажется, что он вы-

езжал из этого двора.
Он кивнул на старую двух-

этажку по К. Маркса, где по-
следнее время работал сторожем 
из-за отсутствия жилья.

Я рассеянно оглядел зда-
ние.

– Дом как дом, таких вокруг 
полно. Может, ваши работяги 
и приведут его в нормальный 
вид. А что случилось-то?

– Не приведут, – покачал 
головой Валера. – Так и будет 
стоять развалиной.

«Пьет, что ли, с одиночества 
по ночам на работе», – подумал 
я, и Валера словно услышал мои 
мысли.

– Не веришь? А вспомни 
историю на Старомосковском 
в прошлом году, и, если хочешь, 
рискни, проведи ночь в этой 
развалине. Я сегодня на смену 
заступаю.

Да-а, история на Старомо-
сковском была еще та. Лето 
1993-го было урожайно на грибы 
(старухи все говорили, что будет 
война), и мы с Валерой часто 
ездили собирать их в выходные. 
В тот день отправились в район 
озера Глухого, да так увлеклись, 
что не заметили, как наступил 
вечер. Возвращаться на Биатлон, 
на конечную 22-го автобуса, уже 
не имело смысла, палатку с собой 
не взяли, предстоял ночлег под 
открытым небом. «На счастье» 
набрели на старую постройку 
с уцелевшей покатой крышей. 
Забравшись внутрь, обнаружили 
деревянные полати и матрасы, 
набитые сеном, была и маленькая 
печка с посудой – наверное, по-
стройку использовали сезонные 
рабочие год назад. Обрадован-
ные, мы наскоро приготовили 
ужин и в половине двенадцатого 
улеглись спать, закрыв входную 
дверь изнутри на щеколду. Про-
снулись мы одновременно оттого, 
что по покатой крыше кто-то 
быстро ходил взад-вперед. Зверь 
ступает мягко, у этого же при-
шельца поступь была грузная, 
тяжелая, так что прогибались 

кровельные листы. Это продол-
жалось минут семь, потом послы-
шалось хлопанье крыльев, и все 
стихло. Мы встали и на цыпочках 
подошли к двери. Щеколда была 
откинута изнутри, словно кто-то 
выходил, пока мы спали, Валера 
тогда был спокоен и сдержан, 
а теперь…

Теперь он был подавлен, ку-
рил одну сигарету за другой.

– Ну как, заночуешь у меня 
сегодня? – снова спросил он, 
и я решился. Всего-то одна ночь, 
мне в этом доме не жить.

Он заступил на смену в во-
семь вечера и сразу же закрыл 
входные ворота. Я тем временем 
тщательно обошел два этажа 
дома. Пусто, везде лишь грязь да 
строительный мусор, на первом 
только склад стройматериалов 
да сторожка. Несколько часов 
сидели мы в ней после, и я уже 
сожалел, засыпая, что вообще 
пришел сюда, как над головой 
грохнуло, так, будто тяжелый 
сейф уронили.

– Вот, начинается, – прошеп-
тал Валера.

Я кивнул, взял фонарик 
и пошел к лестнице, ведущей 
на второй этаж. Осторожно по-
дошел к комнате, которая нахо-
дилась над сторожкой. Заглянул 
внутрь.

– Видишь пусто – прошеп-
тал в спину Валера неслышно 
подошедший сзади. И вправду 
в комнате не было ничего, кроме 
пыли на полу, а ведь удар был 
такой, что потолок в сторожке 
затрещал.

Мы спустились вниз, верну-
лись на места. Во втором часу 
ночи в коридоре напротив нас 
послышался шум, будто кошка 
прыгала на стену.

– Подожди, не ходи, – выдо-
хнул Валера.

– А спрашивается, зачем 
я здесь?

В спину мне уперся чей-то 
тяжелый взгляд, стоило только 
выйти из освещенной комнаты. 
Чуть повернув голову вправо, 
я увидел, как в дверном проеме 
соседней со сторожкой комнаты 
колышется что-то. Что-то по-
хожее на сгустившуюся до плаз-
менного состояния саму тьму. 
Впоследствии на аномальных 
зонах я не раз наблюдал и фото-
графировал разных элементалов, 
но это… От нее исходила такая 
угроза, что просто невозможно 
было находиться рядом. Непро-

извольно я сделал шаг в сторону, 
и сущность метнулась в глубину 
темной комнаты. Я не стал боль-
ше испытывать судьбу и вер-
нулся в освещенную сторожку 
к Валере.

– Зря ходил – сказал он. – 
Теперь обозлится.

– Ты тоже видел?
– Она и не скрывается.
И правда, часа полтора по-

сле сущность бесилась вовсю. 
С грохотом уронила доски в кори-
доре, носилась как взбесившаяся 
кошка по второму этажу. Но вот 
все стихло, и мы облегченно 
передохнули.

– Подождем еще, после схо-
дим, посмотришь на ее личину.

– Это как?
– Увидишь.
Через час мы вышли во двор 

и подошли к двум уцелевшим 
стеклам в оконных проемах, все 
остальные были выбиты и за-
колочены фанерой.

– Вот смотри – показал Вале-
ра на одно из них.

На стекле, словно морозны-
ми узорами или разводами мела 
было изображено лицо. Но ка-
кое! Не то человек с искаженны-
ми донельзя чертами, не то зверь, 
застывший в ожидании.

– При утреннем свете уже 
не увидишь – сказал Валера. – 
Исчезнет.

Мы молча вернулись в дом.
Через две недели Валера 

уволился, снял комнату, и мы 
надолго забыли про этот случай. 
Встретились уже спустя годы 
тогда и припомнили.

– Спрашивал я об этом зда-
нии, – Валера покачал головой, – 
поганое место. Коммуналки там 
раньше были, а в них черт те 
что творилось. Поговорил даже 
с одной старухой, что когда-то 
в этом доме жила. Так она мне 
сказала, что смертность в нем 
просто огромная была по срав-
нению со всеми по соседству. 
Словно кто-то незримый жизни 
забирал. Ну а ты что думаешь?

Тогда я ничего не ответил 
Валере, но теперь после всех 
смертей имевших к нему отноше-
ние, уже когда дом стоял пустой, 
я думаю, что в чем-то Валера 
был прав.

Владимир Николаев,
исследователь аномальных 

зон России и Урала
(серия «Легенды старого 

Екатеринбурга»)

Это здание в центре города на Карла Маркса, № 4 не раз попадало в телевизионные 
криминальные хроники. то председатель строительного кооператива, расположенного в нем 
(по фамилии Кабжанов), ни с того ни с сего вдруг убивает старого приятеля во время за-
столья, то в нем опять находят спрятанный под строительным мусором несколько лет тому 
назад завернутый в простыню труп. Неоднократно здесь бушевал сильный пожар, и теперь все 
выгоревшее изнутри стоит оно сиротой среди элитных новостроек – почему-то никто не хочет 
строиться на этом месте. Может быть, история, случившаяся в августе 1994 года, свидетелем 
которой мне довелось быть, немного прольет свет на его прошлое.

Не только в швейцарских банках берегли собственные деньги и 
бумаги немецкие нацисты. Часть «золота партии» они припрятали 
старым проверенным методом – закопали в землю...

Загадочный дом
Привидение в центре города...

Специально для «Тайны жизни»

Тайна сокровищ рейха
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Все наши публикации, так 
или иначе, связаны со здо-
ровьем. Сегодняшняя статья 
не исключение. Cегодня я хочу 
затронуть тему здоровья, мо-
жет быть, несколько с неожи-
данной стороны. Поговорим 
о взаимосвязи физическо-
го и психического здоровья, 
о том, как наши переживания, 
страхи, накопившиеся стрессы 
незаметно, но очевидно «коре-
жат» наше тело, меняют наши 
мысли, заставляют менять 
образ жизни, приводят к по-
ступкам, о которых потом даже 
вспоминать не хочется.

В наше время каждый 
знает, что здоровье зависит 
не только от процессов, про-
исходящих внутри организма, 
но и от эмоционального со-
стояния самого человека. «Все 
болезни от нервов», говорит 
народная мудрость. Стабиль-
ные эмоции создают стабиль-
ные условия в физическом 
состоянии человека.

Еще Гиппократ говорил 
о том, что лечить нужно 
больного, а не болезнь. Фи-
зические заболевания или 
нарушения, причиной воз-
никновения которых является 
аффективное напряжение 
(конфликты, недовольство, 
душевные страдания и др.) на-
зывают психосоматическими 
заболеваниями, причем пси-
хосоматические реакции могут 
возникать не только в ответ 
на психические эмоциональ-
ные воздействия, но и на дей-

ствие самых различных раз-
дражителей. Таких, как наши 
представления, воображение, 
навязчивые мысли, а также 
стрессы, обиды, неудовлет-
воренность и многое другое. 
Список заболеваний, которые 
имеют психосоматическую 
природу, просто огромен, при-
чем последователи некоторых 
психологических школ не без 
основания считают, что прак-
тически 95% всех заболеваний 
можно в той или иной степени 
отнести к психосоматике.

И з в е с т н ы й  п с и х и атр 
Ф. Александер предложил 
теорию так называемых эмо-
циональных конфликтов, в со-
ответствии с которой психо-
соматическое заболевание 
можно жестко увязать с типом 
эмоционального конфликта. 
Если эмоциональное напряже-
ние сохраняется долгое время, 
могут наступить сопровождаю-
щие его физиологические из-
менения. В дальнейшем могут 
наступить изменения тканей 
и необратимое органическое 
заболевание.

Так, хроническая готов-
ность к борьбе у гиперто-
ников создает дисфункцию 
процесса кровообращения. 
Они подавляют возможность 
высказать неприязнь по отно-
шению к другим людям из-за 
желания быть любимыми. Их 
отрицательные эмоции бурлят, 
но не имеют выхода. В юности 
они могут быть забияками, 
но с возрастом замечают, что 

отталкивают от себя людей 
своей мстительностью и, как 
следствие этого, подавляют 
свои неприязненные эмоции.

Человек с нейродермитом 
имеет выраженное стремле-
ние к физическому контакту, 
подавленное сдержанностью 
родителей, поэтому он имеет 
нарушения в органах кон-
такта.

При астме наиболее спе-
цифический психологический 
конфликт концентрируется 
вокруг общения с ключевыми 
фигурами жизни. Например, 
нарушена первоначальная 
связь мать – дитя. Это нару-
шение у маленького ребенка 
наблюдается в подавлении 
плача. Позднее ребенок не мо-
жет установить доверительный 
словесный контакт с матерью. 
Поэтому астматик имеет за-
труднения в словесном обще-
нии, поскольку орган, необхо-
димый для данной функции, 
нездоров.

Желудочные функции рас-
страиваются у людей, которые 
стыдливо реагируют на свое 
желание получить помощь или 
проявление любви со сторо-
ны другого человека, жела-
ние опереться на кого-либо. 
В других случаях конфликт 
выражается в чувстве вины 
из-за желания отобрать силой 
что-либо у другого. Причина, 
объясняющая, почему желу-
дочные функции столь уязви-
мы для подобного конфликта, 
была найдена в факте, что еда 
представляет собой первое яв-
ное удовлетворение желания. 
В мыслях ребенка желание 
быть любимым и желание быть 

накормленным связаны очень 
глубоко. Когда в более зрелом 
возрасте желание получить 
помощь от другого вызывает 
стыд или застенчивость, что 
нередко в обществе, главной 
ценностью которого считается 
независимость, желание это 
находит удовлетворение в по-
вышенной тяге к поглощению 
пищи. Эта тяга стимулирует 
секрецию желудка, а хрони-
ческое повышение секреции 
у предрасположенного инди-
вида может привести к обра-
зованию язвы.

Кроме всего вышесказан-
ного, необходимо еще учиты-
вать современный ритм жизни. 
Наша действительность с ее 
непомерными эмоциональны-
ми нагрузками и психологиче-
ской напряженностью такова, 
что порой самые устойчивые, 
самые выносливые люди ис-
пытывают острое желание 
все оставить и уехать как 
можно дальше от проблем, 
нерешенных задач, сбросить 
груз ответственности и хоть 
немного отдохнуть. Стресс, 
раздражительность, хрониче-
ская усталость, эмоциональ-
ные срывы, депрессия – все 
это данность современного 
мира. Уже появились такие 
заболевания, как синдром хро-
нической усталости, синдром 
профессионального выгора-
ния, синдром виртуальности 
и т. д. Как с этим жить и при 
этом радоваться жизни?

Ответ, как это не странно, 
прост. Надо заниматься собой 
и своим телом. Я намеренно 
разделяю эти два понятия. 
Занятия только для тела хо-

роши, они решают 
огромное коли-
чество проблем, 
но не все! Сегодня, 
как никогда, нужна 
психофизическая тренировка, 
которая позволяла бы прора-
батывать не только физиоло-
гию, но и психическую сферу. 
Готовых рецептов тут, к сожа-
лению, нет, есть только направ-
ления, школы, методики. Их 
много, и каждый, если захочет, 
сможет для себя что-нибудь 
найти. В этой статье я хочу 
рассказать об одной медита-
ции, которую нам в свое время 
дал профессор Гинзбург. На-
зывается она «Медитация 
Покоя». История ее появления 
очень интересна и необычна, 
но об этом в другой раз. Она 
короткая, легко запоминается, 
проводить ее нужно не менее 
двух раз в день. Она не «на-
прягает», а самое главное, если 
ее регулярно делать, то посте-
пенно формируется реальное 
ощущение покоя независимо 
от ситуации, в которой вы 
можете оказаться. Достаточно 
вспомнить те ощущения, ко-
торые возникают у вас тогда, 
когда вы ее проговариваете, 
и наступает состояние покоя.

Медитация покоя:
Я – покой! 
Я – окружен покоем!
Покой меня укрывает!
Покой меня поддерживает!
В покое – я в безопасности!
Покой – во мне, 
этот покой – мой!
Все хорошо!

Этот текст нужно прогова-
ривать три раза, слова старай-
тесь говорить на выдохе, мед-
ленно и не торопясь. Во вре-
мя медитации лучше сидеть 
в какой-нибудь удобной для 
вас позе. Постепенно, я уверен, 
вы сможете поставить под кон-
троль любые свои эмоции.

Если не получается само-
стоятельно справится со сво-
ими проблемами, то будем 
рады помочь вам. У нас есть 
очень эффективная методи-
ка, позволяющая полностью 
проработать эмоциональную 
сферу. Эта – восстановитель-
ная релакстерапия.

Восстановительная релакс-
терапия – эффективный метод 
сохранения и восстановления 
эмоционального здоровья, 
основанный на приемах народ-
ной медицины и современной 
практической психологии. Это, 
с одной стороны, своевремен-
ная профилактика нарушения 
здоровья, появления неврозов 
и психосоматических проблем, 
с другой – результативная 
помощь в период обострения 
различных эмоциональных 
расстройств. Терапевтический 
курс состоит из нескольких 
сеансов гармонизирующих ре-
лаксаций, в процессе которых 
и происходит восстановление 
и оздоровление эмоциональ-
ной сферы человека. На се-
годня все, пока!

Комов Андрей
8-922-229-61-33

polykom@e1.ru

БОГ – ЭТО:
Разновидность поля , 

очень тонкое, самое тонкое 
из всех полей, которые су-
ществуют.

Размеры – бесконеч-
ность в объеме и во времени и 
еще, возможно, в том, чего мы 
не можем даже представить. 
Нам этого не постичь, как и 
нашей любимой кошке не под 
силу научиться читать.

Наш разум против его 
практически нулевой (воз-
можно, как вариант 2–3%). 
Он нас понимает ,  мы его 
нет.

Это поле БОГ, хоть и 
самое тонкое, но и самое 
сильное.

Я – поле (и неважно, 
какая терминология при-
сутствует в мире, кто говорит 
душа, кто сущность, кто дух), 

но все равно это полевой 
уровень сознания.

И духовные сущности – 
ангелы, архангелы – тоже 
поля, тоже разумные. Уро-
вень разума у  них  тоже 
высок, но они общаются с 
нами (полями) после нашей 
смерти в очередном вопло-
щении.

ОТСТУПЛЕНИЕ к ФИЗИКЕ.
Есть такое понятие раз-

ность потенциалов. Если 
представить потенциалы 
сильно, очень сильно за-
ряжены и  очень  сильно 
удалены друг от друга, то 
создается напряжение, даже 
не поле, а НАПРЯЖЕНИЕ, но 
все поля, попадающие в это 
НАПРЯЖЕНИЕ потенциалов, 
выстраиваются по силовым 
линиям этого напряжения, у 
них нет другого выбора.

А сейчас вернемся к ду-
ховности.

БОГ – это поле силовых 
линий напряжения потен-
циалов, бесконечно далеко 
находящихся друг от друга 
и бесконечно сильно за-
ряженных.

Мое поле выдает эмо-
ции – это вибрации. Если 
на какую-то жизненную си-
туацию я выдаю правильную 
эмоцию (правильную вибра-
цию), это хорошо, потому что 
я выстраиваюсь, вернее, мое 
разумное поле, по силовым 
линиям НАПРЯЖЕНИЯ поля 
БОГА в полном согласии с 
другими полевыми формами 
жизни.

МОЛИТВА – замечатель-
ный путь.

ЛЮБОВЬ как принятие 
и милосердие в сочетании 

с мудростью – тоже путь 
хороший.

Путь – это через опреде-
ленные вибрации настроить-
ся на силовые линии БОГА.

Вот такой у меня уровень 
понимания Бога. Ни с кем 
себя не сравниваю, просто 
так вижу на сегодня. Вот и 
крутимся мы в разных рели-
гиях, сектах, учениях, чтобы 
приобрести определенные 
вибрации (состоянии ДУШИ) 
и вписаться в силовые поля 
БОГА (основного поля по-
левой формы жизни, мы её 
частички, воплощенные в 
материи).

Силовые линии БОГА есть 
линии духовные. Вот и стре-
мимся мы все к духовности.

Вот так я вижу мир. Вот 
так я вижу БОГА.

Ольга

Центр внимания «ЧелОвеК»  вновь предлагает вашему 
вниманию рубрику  «Сам себе психолог». В этой рубрике 
мы рассказываем об интересных методиках саморазвития, 
технологиях оздоровления, о способах раскрытия творче-
ских и резервных возможностей человека. Ведущий рубрик 
- Андрей Комов  – медицинский психолог. Специализации: 
семейная психотерапия; лечебно-оздоровительный массаж 
и реабилитационно-восстановительные программы. Более 
20 лет проводит семинары, тренинги, курсы по раскрытию 
и использованию резервных и творческих возможностей 
человека.

Специально для «Тайны жизни»

Хозяин здоровья – 
хозяин судьбы...

Как я вижу БОГА
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Рожденная по единому 
сценарию

Осознание своей причаст-
ности к детям индиго у жи-
тельницы Волгограда Ольги 
произошло не так давно, 
в 2006 году, когда ей на гла-
за попались статьи, а затем 
и книги по данной теме. По-
сле этого многое из её дет-
ства, из загадочных способ-
ностей и черточек характера 
стало логически понятным, 
приобретя обоснованность 
и мотивацию. «О! Да я – ин-
диго!» – изумилась женщина, 
имея более 35 лет за плечами. 
Понятно, что к детям её уже 
никак не причислишь, но этим 
фактом лишь подтверждают-
ся догадки, что «новые» люди 
приходили и раньше, только 
их не идентифицировали 
таким образом.

– Понимаете, я ни в дет-
стве, ни позже специально 
не обучалась  своим паранор-
мальным способностям, – рас-
сказывала она. – Напротив, 
старалась всячески сдер-
живать любые их проявле-
ния. Правда, это не всегда 
удавалось. Всё равно я вос-
принималась другими как 
«странный» ребенок.

И здесь, как и во многих 
других случаях с индиго, сно-
ва подтверждается неслучай-
ность ее рождения именно 
в данной конкретной семье, 
словно их появление на Земле 
осуществляется по приблизи-
тельно одинаковому сцена-
рию. То есть некими особыми 
задатками, безусловно, обла-
дали ее мать и отец, но более 
ярко они выразились у обеих 
бабушек Ольги – по материн-
ской и отцовской линиям. 
Объяснение тому простое: 
в советские годы всё необыч-
ное тщательно скрывалось – 
время было неподходящее, 
поэтому и мама, и отец глу-
шили, не развивали качества, 
данные им свыше. Мама была 
учителем математики в школе, 
отец работал слесарем на во-
енном заводе. Ольга родилась 
у них, когда родителям было 
по 40 лет. Поздний ребенок, 
единственный в семье.

Но вот ее бабушки…
– Они были наделены 

особыми качествами, при-
чем разного плана, – говорит 
Оля. – Есть такое понятие – 
магия. Она делится на так 
называемые деревенскую 
и ритуальную. И есть еще 
вариант магии, ближе к риту-
альному, ее называют «белая 
энергетика». Она заключается 
в том, что человек способен 
менять окружающее мыслен-
ным усилием. То есть меняет 
программу событий. Мои ба-
бушки не были, по большо-
му счету, целительницами, 

но одна из них умела созда-
вать нужную цепочку будущих 
событий, а другая славилась 
как великолепная повиту-
ха. И тоже с необыкновен-
ным качеством: принятые 
ею детишки редко болели, 
и у них как-то счастливее 
складывалась судьба. Звали 
повитуху Феодосия, корнями 
она была из Тамбовской обла-
сти, но долгие годы прожила 
в станице Гулючаевской Тер-
ского района Ставропольского 
края.

Наверное, на селе заме-
тили «легкую» руку повитухи, 
поэтому к бабушке-акушерке 
роженицы куда охотнее об-
ращались, чем в районный 
родильный дом. Врачи возму-
щались, однако народ делал 
по-своему.

И однажды начальство 
послало в село комиссию 
из профессионалов, среди 
которых была даже женщина-
профессор. Так получилось, 
что именно в момент беседы 
с приехавшими врачами при-
бежала девочка: «Баба Феня, 
пошли к нам – мамка рожа-
ет!» Ну как идти? Это ж, мо-
жет, приговор самой себе… 
Но в комиссии нашлись умные 
люди: «Вы не переживайте, 
делайте, как обычно, а мы 
посмотрим…» И посмотре-
ли, а потом выдали бумагу-
документ – разрешение за-
ниматься вспомогательной 
акушерской деятельностью. 
Настолько специалисты впе-
чатлились, как умело и чет-
ко всё сделала баба Феня: 
«Акушер от Бога», – сказали 
они. Эта история, как факт 
и легенда, и поныне держится 
в их роду.

Однако и с самой Ольгой 
сразу после рождения про-
изошло нечто невероятное. 
Мама вспоминала, что когда 
она принесла малышку до-
мой из роддома и положила 
на кровать, то та вдруг так 
посмотрела на нее, что жен-
щина попросту оцепенела: 
«Стою и смотрю в каком-
то ступоре. Только когда 
она глазами меня отпустила, 
я села рядом, обалдевшая: 
это что же за дитё у меня на-
родилось? Она будто рентге-
ном меня всю просветила…» 
Тут же вспомнила странную 
деталь: ей почему-то всегда 
приносили малышку на корм-
ление на вытянутых руках, 
не прижимая к себе – словно 
её боялись. Видно, акушер-
ки тоже заметили какую-то 
необычность в новорож-
денной.

Мир, который в тебе

Однако «неземным» ре-
бенком Ольга себя не ощу-
щала.

– У меня было другое чув-
ство. Будто я – это я, а всё 
остальное уже прилагается, – 
вспоминала она. – Я – это 
целый мир, который помещён 
в определенные условия. 
И родителей, как некоторые 
индиго, я чужими не считала, 
но, если честно, то дистанция 
между нами всегда была. От-
ношения, конечно же, очень 
хорошие, уважительные, но… 
есть какая-то обособленность. 
А еще я хорошо помню моё 
детское недоумение, что меня 
не понимают. То, что было для 
меня естественным, взрослым 
нередко казалось странным. 
Это проявлялось во многом, 
даже трудно вспомнить все 
эпизоды…

Она рассказывала:
– Дети меня сторони-

лись, и я чаще была сама 

по себе. Не изгой, но всё же… 
К примеру, меня совершен-
но не интересовали куклы. 
Я знала, что девочкам по-
ложено играть в куклы, и все 
вокруг играют в куклы, им это 
нравится, а мне неинтересно. 
Мне было интереснее другое: 
вот эта машинка едет по полу, 
а может она свернуть вправо 
или влево, если я захочу? 
И у меня получалось! Она 
поворачивала, куда я коман-
довала!..

Рассказчица вспоминает, 
что обычно она забивалась 
в дальнюю комнату подальше 
от детей, потому что ее пре-
следовал неотвязный шум 
их голосов – ну настолько 
крикливыми были сверстники, 
жуть! И только значительно 
позже Ольга осознала, что 
дети-то сидели тихо, слу-
шая, к примеру, сказки вос-
питательницы, это просто 
она, видимо, считывала их 
эмоции и мысли! «Мне ка-
залось, что они бестолково 

орут, какие-то фразы летели 
со всех сторон, и мне хотелось 
убежать от этой какофонии 
подальше».

Из-за этого она наотрез 
отказалась ходить в продлен-
ку перед школой, но и в школе 
голоса ее преследовали.

– Во втором классе я ста-
ла замечать, что в классной 
комнате вообще-то тихо, учи-
тельница никого не останав-
ливает , не делает замеча-
ний, а я всё равно слышу!.. 
Поворачиваюсь, например, 
к соседке, которая что-то 
громко выпалила, – ан, нет, 
она молчит… Тогда я стала 
учиться защищаться от чужих 
мыслей.

Однако иногда ее маму 
вызывали в школу: «Ваша 
дочь плохо смотрит на учи-
телей!» А она просто ощуща-

ла, считывала агрессию или 
что-то недоброе от препо-
давателей.

– Мне достаточно было 
одного взгляда, чтобы понять 
настроение учителя, – гово-
рит она. – И вообще я никог-
да не строила отношений 
с учителями, была абсолютно 
независимой. Авторитетов 
не имела и не имею.

Позже, в девятом классе, 
Оля с негодованием отнес-
лась к некоей сделке, когда 
классная руководительница 
предложила ей попытаться 
идти на золотую медаль: мол, 
мы поможем.

– У меня же есть «четвер-
ки» в четверти! – возмутилась 
она. Её буквально заклини-
ло: – Это нечестно!

А потом она полтора года 
не разговаривала с классной, 
сумев настолько испортить 
отношения с некоторыми 
учителями, заподозренными 
в фальсификации, что окон-
чила школу с двумя или тремя 

тройками в аттестате. Зато 
совесть ее была чиста.

– Врать не умею и не хо-
чется: замучат угрызения 
совести, – поясняет она.

Да-а-а, это индиговский 
характер…

То же с подругами – их 
не было в юности и, соб-
ственно, почти нет и сейчас. 
Ну, разве что одна, но тоже 
из этих, как она сама, худож-
ница по профессии и по ин-
тересам.

– Её действия и образ 
мыслей невозможно предуга-
дать, – делилась своим мне-
нием об Ольге подруга. – Еще 
сложнее понять, как она при-
ходит к тому или иному выво-
ду, решению, однако результат 
всегда самый оптимальный 
и правильный. Иногда кажет-
ся, что она не предугадывает 

события, а сама их создает. 
Какое-то удивительно пара-
доксальное мышление…

После окончания школы 
Ольга поступила в Волгоград-
ский государственный уни-
верситет на истфак, пройдя 
конкурс в 7 человек на место, 
но через год резко охладе-
ла к учебе: слишком много 
фальсификаций обнаружила 
в этой сугубо земной науке.

Уроки жизни

– От бабушек много чего 
передалось? – интересу-
юсь я.

– Наверное, это слово 
неправильное – «переда-
лось», – задумывается Ольга. – 
Все шло на энергетическом 
уровне, по мере общения. 
Никаких специальных уро-
ков не было, всё понималось 
и приходило само собой. Но, 
конечно, я ухватывала немало, 
особенно по части управ-
ления мыслью. Целителем 
себя не считаю, но, кажется, 

могу избавить от любой бо-
лезни. Только какой в этом 
смысл? – смотрит она как-то 
по-особому на собеседника.

Оказывается, Ольга увере-
на, что абсолютное большин-
ство людей честно зарабо-
тали свои болезни – своими 
поступками, образом мыслей, 
нечестностью, «кривизной» 
души… Особенно, считает 
она, это касается хрониче-
ских заболеваний.

– Я могу взяться за лече-
ние в двух-трех случаях, – го-
ворит она. – Во-первых, если 
заболевание неизвестного 
происхождения, то это – за-
гадка, когда и врачи теряют-
ся. Второй случай – болезни, 
переходящие одна в другую. 
Скажем, от одной человек 
вылечивается, но тут же при-
вязывается другая хворь. 
Тоже ведь неспроста, и тут 
интересно искать причину. 
И еще бывают случаи, когда 
болезнь вроде легкая, про-
стая, но начинают лечить, 
а она не поддается…

– Тогда в чём же ваши 
основные сила и призва-
ние? – не отступаю я в рас-
спросах.

–  Н у ,  п о ж а л у й ,  в о т 
в чем… – задумывается она. – 
Понимаете, я могу смоделиро-
вать любые ситуации, абсо-
лютно любые события, и они 
произойдут… Не собираюсь 
вдаваться в детали – как я это 
делаю, но я всегда говорю 
своим клиентам и знакомым: 
будьте осторожны со свои-
ми желаниями – они имеют 
обыкновение сбываться.

– Но чтобы смоделиро-
вать будущую ситуацию, ход 
событий, вам ведь надо про-
читать прошлое человека, 
узнать его судьбу, предна-
значение?..

– Ну, это делается эле-
ментарно, – усмехается Оль-
га (ну, чистая ведунья!). – 
Я настраиваюсь на человека, 
а дальше вся его жизнь, все 
параметры характера, его 
прошлое и будущее у меня – 
как перед глазами. Правильно 
говорят – ноосфера существу-
ет, а в ней есть всё, буквально 
вся информация.

Ольга рассказала послед-
ний случай, когда взялась из-
бавить немолодую женщину 
от мучительной хирургиче-
ской операции. В юности, 
будучи десятиклассницей, та 
попала в серьезную аварию, 
летая на планере, ей грозила 
ампутация обеих ног. Отец, ге-
нерал танковых войск, сделал 
всё, чтобы дочери сохранили 
перебитые стопы. Однако 
и много лет спустя, ноги до-
нимают ее сильными болями, 
даже встал вопрос о слож-
ной операции с повторным  

Индиго в 35 лет
Специально для «Тайны жизни»
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На фестивале «Пирамида света» мы по-
знакомились с Александром Михайловичем 
Радановым. Он прожил вполне обычную 
жизнь, но в 50 лет у него неожиданно открыл-
ся канал контакта с тонким миром. Он стал 
получать оттуда информацию. Необычное 
в контакте Александра Михайловича то, что 
часто информация к нему поступает в виде 
стихов. Мы задавали вопрос, и он с ходу от-
вечал нам в стихотворной форме. Слушать 
его – одно удовольствие.

Человек по природе своей многомерен, 
и физическое тело – всего лишь его часть, при-
том не самая значительная. Когда тело умирает, 
то человек в виде тонких полей продолжает 
существовать. Многие об этом знают или 
читали, но в обыденном сознании это трудно 
укладывается. Осознать вечность существова-
ния непросто. Но, тем не менее, дух человека 
продолжает существовать вечно в Тонком мире. 
У Александра Михайловича мы нашли этому 
факту интересное подтверждение.

В ходе своих путешествий в Тонкий мир он 
может настраиваться на души людей, которые 
жили раньше на Земле. В этом отношении 
наиболее интересен контакт с духами поэтов 
прошлых эпох. Когда происходит контакт духа 
поэта и Александра Михайловича, то через фи-
зическое тело Раданова дух может писать стихи 
именно в своем стиле, но уже на современном 
материале, как будто он живет сейчас. В ар-
сенале Александра Михайловича знакомство 
с духом Пушкина, Блока, Цветаевой, Ахматовой, 
Пастернака и других. Они идут с ним на контакт, 
и так рождаются новые стихи ушедших от нас 
поэтов.

Предлагаем читателям познакомиться 
с рубаи, которые Александр Раданов написал 
в контакте с духом Омара Хайяма. Многим из вас 
рубаи Омара Хайяма знакомы, и вам легко будет 
узнать их в стихах, написанных рукой Алек-
сандра Михайловича. Конечно, стихи лучше 
слушать, нежели читать, а Раданов их читает 
очень хорошо, мы в этом убедились. Впрочем, 
читатели смогут услышать стихи в исполнении 
Раданова, переписав звуковой файл с сайта 
газеты.

Омар Хайям
* * *
О женщина, затмившая сознание,
В тебя влюбился я без понимания.
Наверно, это только чувства плоти,
Но как прекрасно быть в полёте!
* * *
Причуда Вечности лишь в том, что она 
вечна.
То – аксиома жизни Бытия.
Конечно, жизнь порой не безупречна,
Но я же – Вечность, это жизнь моя.
* * *
Когда вы осознаете, что время вечно
И все мы в мыслях времени живём,
Пока мы учимся внимать лишь тем мгнове-
ниям,
Наступит время – к вечности придём…
* * *
Оправдывание собственных амбиций
Не предвещает быстрый результат.
Всегда умней сознаньем бедный нищий.
В сознанье жадности – всегда кромешный 
мрак.
* * *
Гончар с кувшином мысленных событий,
Вбирающий, как воду, знанья дня,
Испей того вина, уйди из перепитий,
Чтоб осознать наполненным себя…
* * *
Когда открыт ты мыслям, как ветрам,
Когда ты мысли как вино вкушаешь,
Становится обширнейшим твой Храм –
Вселенной знанья ты в нём постигаешь.
* * *
Если время жизни дало вам возможность.
Значит, вы достойны в нём существовать.
Познавая время и себя в пространстве.
Научитесь мысли из пространства брать.

Александр Михайлович представил нам 
стихи, написанные под водительством духа 
более близких нам российских поэтов. Вот так 
написалось с Блоком.

Александр Блок
В большой любви рожденная свобода
Стремится иго зла с себя убрать.

Не может быть любовь здесь побеждена,
На землю та любовь пришла опять.
И иго темной ночью отступает,
Шипит, во злобе брызгая слюной.
Энергия любви идет, все зло сметая,
С поднятой гордо головой.
Мы в той энергии становимся другими.
Воспринимая все как божий дар.
О, люди милые, любовь идет по миру.
Рожденные в любви примите этот дар.

Родились стихи, посвященные Марине Цве-
таевой, написанные в ее стиле.

Марине Цветаевой
Но помните, что будет суд,
разящий, как стрела.
Когда над головой блеснут
два пламенных крыла.
Как два крыла пронзили тьму,
И ты предо мной.
С иронией глаза твои
Как со своей судьбой.
Стоишь в молчании немом,
Но взгляд тот говорит
Красноречивей всяких слов и жертвенных 
молитв.
Ты демон счастья и любви,
Пронзившая века.
Нет, мир тебя здесь не забыл,
И с ним ты навсегда.
Ты снова в тело рвешься,
Чтоб рифмою прозреть
И в новом теле на земле не тлеть,
А лишь гореть.

Контактируют с Радановым и совсем недав-
но ушедшие от нас. Написались стихи от Робер-
та Рождественского. Когда он их начал читать, 
мы невольно вздрогнули, услышав характерный 
голос поэта.

Роберт Рождественский
Дома хороводят по городу, 
архитекторов мысли вняв.
Им не приходит в голову, 
возможно, ваятель не прав.
Стоят судьбой обреченные, 
несут все нагрузки в себе,
Определяющие стиль города 
сознаньем извне.

Стандартные до убожества, 
углами пространство обняв,
Пустыми глазами схожие, 
определяющие сегодняшний нрав,
Финансовых рамок заложники, 
тугих кошельков рабы,
Так на людей похожие 
по восприятию судьбы.

По словам Раданова, дух Роберта Рожде-
ственского уже вновь вошел в физическое, тело. 
Где-то рядом с нами уже растет будущий поэт.

В заключение Александр Михайлович про-
чел стихи, точно так же пришедшие свыше, 
но он их ни с кем конкретно не связал. Но, 
может, и в них читатель найдет нотку от поэтов 
ушедших лет.
Престижная машина и элитный дом,
Но неужели в этом радость счастья.
А для меня – березки за окном.
Закат вечерний, тихий миг в зачатье.
Ворчание облаков и теплый дождь в тиши.
Плечо любимой и ее улыбка,
Неповторимые мгновения любви
И воздух нежности, весь от флюидов зыбкий.
Мерцание светлячков в нескошенной траве.
И запах разнотравья на поляне.
Все это берегу в своей большой душе.
То счастье для меня, и все то счастье с нами.

Омар Хайям снова с нами

ломанием костей. Ольга, ска-
нируя прошлое, выловила 
оттуда одну страстную мысль 
девушки: «Я не хочу ходить, 
как все! Я хочу летать!» Это 
было высказано когда-то 
с огромной эмоционально-
стью.

– И вот это «не ходить» 
сыграло свою зловещую 
роль, – объясняет яснови-
дящая. – Она едва не ли-
шилась ног. Ходит с трудом, 
«не как все», а теперь зашла 
речь о хирургическом вмеша-
тельстве. Думаю, что помогу 
ей…

– А в  целом,  с  какой 
основной жизненной задачей 
вы пришли на Землю? – спра-
шиваю её. – Некоторые ин-
диго четко знают свою цель, 
другие лишь догадываются… 
У вас есть дети?

– Да, двое, но моя задача 
не в том, чтобы, допустим, 
дать потомство. Я четко знаю, 
что у меня другая миссия – 
не бабья. Она связана с мои-

ми прошлыми воплощениями. 
В общем, я должна вытащить 
определенного человека 
на новый уровень развития. 
И, похоже, эта цель уже реа-
лизовалась. Я это сделала! 
Я объясню: этот человек – 
моя кармическая привязка, 
мы встречаемся на протяже-
нии многих столетий, причем 
в разных ипостасях. Необя-
зательно это, допустим, муж: 
может быть и сын, и мать, род-
ственник или даже вообще 
посторонний человек.

– Вы, Ольга,  говорите 
опасные вещи, – удивля-
юсь я. – Если цель реализо-
вана – значит, близится уход 
с Земли?

– О нет, необязательно, – 
улыбается она. – Нередко 
происходит коррекция, и че-
ловек даже в текущей жизни 
может получить новые зада-
чи. И они у меня появились, 
но, поймите меня правильно, 
я пока не могу об этом рас-
пространяться. Моя главная 

задача – помогать людям. 
Это не миссия, а потребность. 
Иногда меня хватают, фигу-
рально говоря, за шкирку: 
мол, не вмешивайся, человек 
заслужил свои невзгоды, 
а я всё же пытаюсь ему по-
мочь…

На мои вопросы о преды-
дущих воплощениях Ольга от-
вечала с беззаботностью:

– Я сталкивалась с вос-
поминаниями о прошлых 
жизнях, примерно, с пято-
го класса. Это всплывало 
отрывками, типа вспышек. 
Опишу, как иногда бывало. 
Итак, перед глазами словно 
дымка появляется – в со-
знании, заметьте, не наяву, 
и – оба-на! – до меня дохо-
дит, что это проход куда-то, 
в иное измерение или иное 
время. На фоне дымки на-
чинает что-то проявляться 
в глубину. Наконец, я вижу 
картину ,  которую можно 
отнести или к средневеко-
вью, или к иным периодам… 

Но, учтите, не всякая жизнь 
интересна. Видела, напри-
мер, Великую Отечественную 
войну, госпиталь, я – мед-
сестра. Наверное, это было 
последнее, недавнее мое 
воплощение. А до этого была 
женой фабриканта в неболь-
шом городке в России.

Интересно было в XV веке 
или, может, раньше. Обличие 
людей – испанцы, или что-то 
в этом роде, чернявые все. 
А меня угораздило родиться 
альбиносом – белой блон-
динкой, причем ведьмой. 
Жила в лесу, на краю дере-
вушки, а потом даже вовсе 
в лес переселилась. Но убе-
речься не смогла. Главному 
местному инквизитору очень 
захотелось альбиноску… 
Я послала его подальше. 
В результате меня сожгли 
вместе с любимым мужчи-
ной. Я четко припоминаю, 
как сжигали, знаю с кем. Этот 
человек появился и в нынеш-
ней жизни, мы встретились. 

Вообще-то мы с ним почти 
в каждой жизни встречаемся, 
по кармическим привязкам, 
и этот процесс не закон-
чился.

– Сцены гибели в про-
шлых жизнях не сказываются 
на вас, скажем, в виде каких-
то фобий?..

– Нет, меня это не зани-
мает. Дело в том, что у меня 
сохраняется внутренняя це-
лостность, я спокойно отно-
шусь к прошлому. Состояние 
целостности решает всё. Все 
испытания я воспринимаю 
спокойно.

– А нет ли честолюбивых 
мыслей, что вы могли бы 
чего-то достичь более суще-
ственного, быть вершитель-
ницей судеб?

– Знаете, я ощущаю, что 
иногда за эти ниточки кто-
то дергает, пытается раздуть 
во мне гордыню, взыграть 
на тщеславии. Но я как бы 
отхожу в сторонку, анали-
зирую, ради чего меня под-

зуживают , и в очередной 
раз убеждаюсь, что всё это 
бредятина и суета.

–  А  д е т и ,  к а к и е  о н и 
у вас?

– Сын, возможно, тоже 
из породы индиго. Он еще 
маленький, но, смотрю, читает 
мои мысли. Впрочем, я скеп-
тически отношусь к термину 
индиго, хотя ауру людей тоже 
вижу, при желании. С моей 
точки зрения, приписывать 
индиго темно-синюю ауру 
некорректно. Цвет ауры непо-
стоянен и не бывает сплошь 
однотонным. Я точно знаю, 
что она меняется. Когда я ра-
ботаю, у меня излучение идет 
очень яркое. Один товарищ 
даже испугался, убежал – го-
ворит, его чуть не ослепило. 
Но он не из простых, тоже 
видит ауру… 

(Продолжение следует)
Геннадий БЕЛИМОВ.

фрагмент главы из неиз-
данной моей книги «Мир 

глазами детей индиго».
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Колыбельные и сказки 
приветствуют наше вхождение 
в мир: «баю, баюшки, баю, 
не ложися на краю, придёт 
серенький волчок и ухватит 
за бочок», «не ходи, дитя, 
домой – дома домовой лапти 
сушит, тебя задушит», «меня 
мачеха убила, а отец меня 
поел…», «колобок, колобок, 
я тебя съем». Старые, милые, 
добрые сказки всех народов 
мира вызывают содрогание, 
если вдуматься в содержание. 
Сами того не замечая, мы, едва 
дав человеку жизнь, начинаем 
готовить его к смерти. Слова: 
«Смерть пришла», порождают 
вопрос – какая она, раз она 
пришла, её можно увидеть? 
Для детей смерть олицетво-
ряют Кощей Бессмертный, 
Баба Яга, многоглавые драко-
ны и куча других сказочных 
чудовищ. Вырастая из сказок, 
мы не находим ответ на во-
прос, – какая она, Смерть? 
И тогда на помощь приходит 
воображение или страх. Неве-
домого мы боимся больше 
всего. В одной из сказок дано 
замечательное определение: 
страх – это когда вокруг пу-
стота, а посередине дырка! 
Из этой-то дырки и возник 
пустой балахон с невесть чем 
удерживаемой косой. А ещё 
есть старуха с косой или клю-
кой, «костлявая», у северных 
народов белый волк или белая 
сова – у каждого народа свой 
облик Смерти. Надо сказать, 
смерть каждому является осо-
бо. Мне очень нравится, как 
описывает её П. П. Бажов: 
«Синюшка я. Всегда старая, 
всегда молодая». Я тоже вижу 
её статной девой с роскошной 
бело-русой косой под колен-
ки. У неё точёные черты лица 
и большие голубые печально-
строгие глаза.

Лик Смерти дано увидеть 
не всякому живущему, а по-
нять, что значит – умер, хочет 
каждый. Избегая говорить 
о смерти прямо, мы произ-
носим: «душа отлетела, ис-
пустил дух…». Так дух или 
душа? Согласно христианскому 
учению, Бог дал человеку 
душу и вдохнул в него жизнь, 
а с последним вздохом отле-
тает душа человека. Из того, 
что мне довелось наблюдать, 
именно дух даёт жизнь телу, 
дух – внутренний стержень 
и движущая сила организма. 
Дух – та особая радужная 
энергия, которую наблюдают 
экстрасенсы. Мы знаем о ней 
от стариков, которые частень-

ко повторяют: «всё, больше 
нет духу» или «сейчас, с духом 
соберусь» и ещё много разных 
обращений к внутренней силе 
дарованной Богом. Если дух – 
сила, то душа – средоточие 
и источник любви. Душа, по-
сле смерти и выхода из тела, 
обретает свободу переме-
щения приблизительно так, 
как это бывает во время сна, 
но оживить тело, заставить 
его двигаться она не в силах. 
Заблуждения на этот счёт при-
носят страдания, травмируют 
душу. Живому дано ощутить 
прикосновение души, оно вос-
принимается как некоторое 
незначительное непонятное 
неудобство или щекотание. 
Видят и слышат душу немно-
гие, но души даже са-
мых завзятых атеистов 
после смерти пытаются 
общаться с близкими 
людьми,  ведь тело 
умерло, а душа жива. 
Любовь жива. Стремле-
ние рассказать о люб-
ви детям, родителям 
или супругам, утешить 
в трудную минуту рас-
ставания понуждает 
душу вернуться в по-
кинутое тело. Но оно 
холодно и неподвижно, 
нет возможности что-то 
сказать, просто вдох-
нуть, сырая жуть сжи-
мает со всех сторон. 
Никогда не пытайтесь 
сдвинуть уже не при-
надлежащую вам плоть.

Для многих сон – един-
ственная возможность вос-
приятия Тонкого мира, души 
общаются с нами во время сна. 
Порой приходится слышать 
жалобы, дескать, не приходит, 
не снится. А готовы ли вы 
выслушать, понять или пред-
почтете отмахнуться от не- 
удобных слов, как было при 
жизни умершего? Несколько 
лет назад мне довелось раз-
бирать просто-таки абсурдную 
ситуацию. В Москву я приеха-
ла на несколько дней и перед 
самым отъездом встретилась 
со старой знакомой. День 
у Марины откровенно не за-
дался: мало того, что исполни-
лось девять дней со дня смерти 
деверя, которого она уважала, 
так ещё поругалась с сестрой. 
Марина обладала ясновидени-
ем, но, к сожалению, не ясно-
слышанием. Сестра её «всю эту 
чушь» не признавала и в Бога 
верила постольку, поскольку 
сейчас так принято. Между 
сёстрами периодически про-

исходили споры, которые 
успокаивал почивший. И вот 
теперь в такой день Марине 
просто указали на дверь. «Са-
мое обидное, что я вижу, как 
он стоит возле сестры и что-
то настойчиво ей говорит, 
а она после этого просто орать 
на меня начинает! – сетовала 
Марина. – Чем я могла его 
так обидеть?». В этот момент 
появилась душа, и мы смогли 
поговорить. Наше сознание 
принимает только ту инфор-
мацию, которую готово и хочет 
принять, это давно известно. 
Маринина сестра не желала 
признавать существование 
Тонкого мира, и, когда муж ей 
говорил: «Послушай Марину, 
она лучше знает, она лучше 
расскажет», сознание женщи-
ны пропускало только «Марина 
лучше», и это порождало за-
поздалую ревность. Сёстры 

помирились. Казалось бы, 
чего ещё желать, ан нет: спустя 
пару недель ко мне обратилась 
за помощью душа того самого 
мужчины. «Что они мне по-
минками рот затыкают?! Я им 
слово скажу, а они – поминки. 
Я их предупредить хочу, а они 
мне едой рот затыкают!» – 
возмущался он. Мне были 
понятны и его возмущение, 
и его тревога. Чудовищное за-
клятие произносится над едва 
зарытыми могилами: «Спи 
спокойно, оставайся, мы к тебе 
приходить будем, а ты к нам 
не приходи». Люди в мирской 
суете забыли, что именно души 
предков поддерживают нас, 
предупреждают об опасности, 
защищают, без особой нужды 
не тревожат. Если вам во сне 
явился умерший, не спешите 
с утра в церковь, не хватайтесь 
за кастрюли и уж тем более 
не спешите перекрыть душам 
подступы к себе специальны-
ми молитвами, выслушайте, 
обдумайте всё сказанное, всё 
увиденное во сне. Ждёте под-

сказки от ангела-хранителя? 
А кто вам сказал, что так 
любившую вас маму послал 
Лукавый? Если к вам обратит-
ся душа человека любящего 
и заботливого при жизни, 
прислушайтесь к её советам. 
Коли встретится вам во сне 
пакостник, попивший вашей 
кровушки при жизни, обер-
нувшийся после смерти хоть 
ангелом небесным, хоть с кры-
льями, хоть с нимбом – это 
ложь. Такому верить нельзя. 
Злодей, после смерти ставший 
светлым ангелом, – сказки 
кинематографистов.

Я очень люблю своего 
отца, и, когда он умер, снови-
дения с его участием стали для 
меня отрадой. Мне и в голову 
не приходило скрывать это 
от окружающих, предполо-
жить, что такое наше обще-
ние у кого-то вызовет страх, 

я не могла. Однако спустя 
некоторое время мне принесли 
ту самую защитную молитву, 
чтоб навсегда запретить отцу 
приближаться ко мне! Если бы 
моя вера отцу и любовь к нему 
оказались слабее обществен-
ного напора, через год мир бы 
для меня рухнул. Приблизи-
тельно за месяц до события, 
мне приснился странный сон, 
в котором на оживлённой 
улице моих дочерей, едва 
я отвернулась, уводит куда-то 
незнакомый парень, и я никак 
не могу их найти. Во сне отец 
возвращает мне девочек при-
тихших и напуганных и на-
стойчиво требует не отпускать 
их от себя ни на шаг. Но они 
и так всегда на глазах. В по-
вседневной суете непонятное 
предупреждение забылось. Это 
сейчас я знаю, что конкретную 
по дням и часам расписанную 
информацию получить практи-
чески невозможно, а двадцать 
лет назад ещё не понимала. 
Однажды средь бела дня отец 
потребовал, чтоб я срочно 

возвращалась домой. Непо-
нятная тревога буквально 
вытолкнула меня из сада. 
Когда я вошла во двор, мама 
с внучками спокойно воз-
вращалась от родственников, 
на площадке бегали ребя-
тишки, на скамеечках мирно 
сплетничали старушки. При-
чины для страха, казалось, нет. 
Дочки попросили разрешения 
покататься на велосипедах, 
и я решила погулять с ними. 
Вынесла первый, пошла за вто-
рым и, услышав гневный крик 
старшей дочери, ринулась на-
зад. Перед крыльцом стояла 
машина с открытой задней 
дверью, высокий парень за-
манивал младшую дочь в ма-
шину, одновременно пытаясь 
схватить старшую, которая 
отгораживалась и отбивалась 
от него велосипедом. Моё вме-
шательство спасло девчонок. 

Я тут же позвонила 
в милицию. «А что, 
они уже здесь? Это 
просто проиграли 
в  карты девочку 
пяти лет и ребён-
ка до трёх, ладно 
сейчас приедем», – 
устало отмахнулись 
от меня. Видимо, 
другим душам не уда-
лось достучаться 
до близких, пото-
му что спустя время 
я узнала, что дру-
гих детей всё-таки 
похитили… и они 
погибли. Не гоните 
прочь души близких. 
Они могут не только 
просить, молить Бога 

о нас, но и оказать вполне 
действенную помощь, как это 
случилось со мной.

Смерть в земном прояв-
лении воспринимается как 
разлука, потеря, расставание 
навсегда. Иными словами, 
ушел человек, и ничего от него 
не осталось. Это не так. Каж-
дому, я полагаю, приходилось 
слышать или говорить: «Как 
он (она) похож на свою маму 
(дядю, дедушку, сестру…)! 
Раньше и не замечали, а те-
перь, после смерти её (его) 
даже не по себе становится!» 
Так вот в вашей «невниматель-
ности» нет ничего странного. 
Сходства, столь очевидно-
го теперь, не было. Как ко-
рабль собирает на себя в море 
моллюсков, так мы собираем 
по жизни привычки. «По-
сеешь привычку – пожнёшь 
характер», – предупреждает 
народная мудрость. Привычки 
расходятся по родственникам 
и знакомым покойного, как 
ценные вещи, полученные 
в дар или по наследству. То, 

что мы называем привычкой, 
в действительности является 
некой энергетической сущно-
стью, которая при жизни тела 
либо питает и поддерживает 
нас, либо питается нашей 
энергией. В любом случае 
привычка держит нас возле 
себя, ограничивает свободу 
так же, как верёвка держит 
козу у колышка. После смерти 
тела сущность вынуждена 
искать себе нового носителя. 
Наиболее уязвимы мы в дни 
траура. И причина не только 
в том, что горе ранит нас, про-
бивает защитное поле. Я уже 
говорила прежде, что сущ-
ности могут изменить внеш-
ность человека. Вспоминая 
умершего (его лицо, манеру 
двигаться, слова) мы, сами того 
не ведая, призываем, лелеем 
чужую энергию. Привычка 
привычке рознь. Если вы дав-
но и безнадёжно пытались вы-
работать в себе некие качества 
и они неожиданно проявились 
теперь, в добрый путь! В про-
тивном случае всякий раз, как 
замечаете в себе что-нибудь 
противоестественное, остано-
витесь, мысленно отстраните 
от себя то, что произошло 
и решительно скажите: «Мне 
это не нужно. Я не хочу это-
го». Мне стоило большого 
труда после смерти бабки 
избавиться от привычки па-
родировать всех подряд, ведь 
при её жизни мне эта особен-
ность в ней даже нравилась. 
Это весьма трудная работа – 
постоянная концентрация 
на своих мыслях, действиях. 
Именно поэтому желательно 
на время траура отказать-
ся от любых мероприятий 
(не только увеселительных), 
которые способны полностью 
захватить ваше внимание.

Часто возникает вопрос – 
следует ли проводить отпева-
ние, какие-то другие обряды, 
призванные облегчить душе 
посмертное существование. 
Многое, конечно, зависит 
от семейных устоев, но после 
смерти душе открываются 
такие истины, о которых жи-
вущий даже не догадывается. 
Мне довелось на отпевании 
повидать и как небо открыва-
ется, и как «грозовые» энергии 
сгущаются так, что свечи заду-
вает. Довелось узнать причину 
того, почему батюшки перед 
службой просят выключить 
мобильные телефоны. Я ви-
дела, как в момент отпевания 
небо открывается не только 
для умершего, небесная бла-
годать изливается на всех 
провожающих, ширится, за-
полняя церковь. И тут зазво-
нил телефон. 

сказка? Быль

В прошлом номере газеты мы опубликовали подборку 
материалов по переходу человека в конце жизни иные 
миры. Мы получили отулиики на эти публикации от наших 
читателей. Наталья Николаевна Устюжанина, обладающая 
даром ясновидения, прислала нам свои наблюдения и 
соображения по этому процессу. Ее материалы приоткры-
вают новые грани процесса перехода и взаимодействия с 
ушедшими.

Всегда старая, всегда молодая
Специально для «Тайны жизни»
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Наверное, вы тоже встре-
чали людей в своей жизни, ко-
торые недовольны ею, но при 
этом – годами не меняются. 
Они упорствуют в своих ошиб-
ках, продолжая обвинять дру-
гих в своих бедах. Они не идут 
вперед сами и не дают делать 
это ближнему. Замечали, что 
эти люди чаще всего очень 
эгоистичны и слабы духом, 
не готовы к встрече со слож-
ными ситуациями?

Мы сталкиваемся нас с та-
кими людьми, нам хочется 
быстрее от них избавиться. 
Мы думаем: зачем ко мне, та-
кому хорошему, попался этот 
человек?

Но даже если мы избавля-
емся от одного такого, жизнь 
нам подбрасывает другого эгои-
ста, думающего лишь о себе. 
И тогда мы понимаем: борьба 
с этими внешними «врага-
ми» бесполезна. Эгоистичного 
и негативного человека можно 
одолеть лишь силой величия 
своей души. И в тот момент, 
как мы осознаем это, мы на-
чинаем духовно расти, очищать 
самого себя и вместо попыток 
устранения внешних объектов 
из жизни, начинаем менять свое 
поведение и отношение к ним.

Скорее всего, именно для 
того, чтобы мы менялись к луч-
шему, в наши жизни приходят 
негативные люди и приносят 
нам беспокойство и неприят-
ные чувства. Все во вселенной 

происходит по разумному 
плану и подчинено опреде-
ленному закону. Способности 
и окружение, которыми мы 
обладаем в этой жизни – это 
отражение опыта и свойств 
нашей души, наработанных 
раньше. Поэтому мы должны 
непрестанно прикладывать 
усилия к тому, чтобы достичь 
чего-то такого, что обеспечит 
нам успех в будущем: укреп-
лять силу воли, вырабатывать 
позитивный настрой, прояв-
лять больше любви и состра-
дания к окружающим.

Лишь немногие понима-
ют, что в основе подлинного 
успеха лежит расширение 
сознания. Мы пришли в этот 
мир, не зная о том, какими 
удивительными способно-
стями обладаем, и большин-
ство из нас доживает свою 
жизнь, так и не раскрыв их. Мы 
призваны в эту жизнь, чтобы 
научиться распоряжаться ею 
и увенчать ее всесторонним 
развитием скрытых в нас бо-
жественных сил. Поэтому лишь 
духовная практика, такая как 
Атма Крия, ведущая к расши-
рению сознания и раскрытию 
божественных качеств внутри 
человека, может стать основой 
истинного успеха и процвета-
ния в жизни.

Если мы возьмем 10 че-
ловек и спросим, что для них 
будет успехом, каждый назовет 
что-то свое. По большому сче-

ту успех – это внутреннее со-
стояние, это не нечто внешнее. 
И успех также предполагает 
способность быть полезным 
другим. Цветок своим арома-
том и красотой дарит радость 
и пользу не только себе. Душа 
каждого человека – это цветок, 
обладающий бесконечной 
силой и способный дарить эту 
силу, свет, крепость, знание, 
радость, здоровье и процвета-
ние другим людям. Успех – это 
когда вы до такой степени 
расширите свое сознание, что 
ваша жизнь будет приносить 
радость и счастье как вам, так 
и другим. И его невозможно 
достичь за счет других. К нему 
можно прийти лишь собствен-
ной духовной практикой.

Обычного человека вооду-
шевляют удачи и подавляют 
неудачи. Когда у нас в жизни 
все хорошо, нам легче дарить 
радость другим. А когда неуда-
чи? Думаю, знаете и сами – 
в этот момент мы готовы из-
лить на ближнего весь негатив, 
который испытываем сами. 
И что происходит? Негатив 
распространяется дальше.

Воодушевление и подав-
ленность – это атрибуты ума. 
Именно игра ума с эмоциями – 
причина страданий и болез-
ней. Необходимо научиться 
сохранять равновесие ума 
во всякое время, в любых 
условиях и при любых обстоя-
тельствах. Несомненно, это 
трудно. Но это возможно путем 
регулярной практики медита-
ции по системе Атма Крии. До-
стигнув умственного покоя, вы 
сможете обрести руководство 
самим собой, а вслед за этим 
подлинное продолжительное 
счастье, которое сможете да-
рить другим.

В упражнениях Атма Крия 
йоги – асанах (физических 
упражнениях), мудрах (по-
зициях тела и рук), праная-
мах (дыхательных упражне-

ниях), мантрах и медитации 
заложены древние знания 
о теле и психике человека. 
Сейчас медицина обращает 
все больше и больше внима-
ния на принципы действия 
асан, исследует воздействие 
медитации и мантр на тело 
человека. Например, научно 
доказано, что медитация сни-
жает риск сердечных присту-
пов, уменьшает стресс и даже 
помогает смягчить боль. На-
ука начинает объяснять те 
эффекты, которые оказыва-
ют правильно выполненные 
упражнения йоги на организм 
человека, и приходит к удиви-
тельным выводам: медитация, 
повторение мантр, пранаямы, 
асаны – настоящее сокровище 
для укрепления психического 
и физического здоровья че-
ловека.

Для того чтобы активи-
зировать и привлечь успех, 
не бездействуйте, тренируйте 
свои способности. Пассивное 
существование вряд ли мож-
но назвать жизнью. Введите 
духовную практику Атма Крии 
в свою жизнь, и она изменит 
вас и поможет вам достичь ре-
ализации ваших самых гранди-
озных замыслов и привнести 
что-то ценное в этот мир.

Мало думать об успехе, 
о здоровье, о процветании 
и счастье. Их нужно реали-
зовать. Вы не становитесь 
здоровыми, думая о себе, что 
вы здоровы. И сами по себе 
мысли об успехе не приводят 
вас к нему. Необходимо пред-
принять усилия по тренировке 
тела и ума, чтобы достичь здо-
ровья и успеха. Нужно с любо-
вью и целеустремленностью 
практиковать йогу – науку 
о единстве с Божественным, 
чтобы реализовать божествен-
ные качества в себе: любовь, 
радость, здоровье, успех, изо-
билие.

Парамаханса Йогананда 
писал о Крия йоге: «Покуда 
мир очертя голову несется 
неведомо куда, не теряйте 
времени в погоне за сию-
минутной выгодой. К чему 
гоняться за горстью денег или 
несколькими днями здоровья? 
Это путь в тупик. Мы так слабы: 
чуть что, мы падаем духом. 
Но за каждой клеточкой на-
шего существа, за каждой 
нашей мыслью и желанием 
стоит безграничный дух Бо-
жий. Ищите его, и вы одержите 
полную победу. Вы внутренне 
улыбнетесь миру, показывая, 
что нашли нечто, намного 
превосходящее материальные 
богатства».

Я думаю, что вы не оши-
бетесь, последовав учениям 
Индии, в которых ее учителя 
достигли совершенства. Нач-
ните сейчас, и Атма Крия йога 
принесет вам истинный успех, 
и вы одержите настоящую по-
беду в жизни.
Вера Березова (Ратнадеви),

преподаватель  Атма Крия 
йоги Москва

www.atmakriya.ru

Радужный простор вдруг 
съёжился как обожженная бу-
мага, скукожился болезненной 
немочью над нарушительницей 
таинства. Колышущийся экран 
отгородил её от всех глухим 
занавесом. Так что прось-
ба священника «отрешиться 
от всего мирского» в стенах 
храма – проявление заботы 
о прихожанах, а не о собствен-
ном удобстве.

Жизнь и смерть тесно пере-
плелись, и память – связующее 
звено. Говорят: «человек жив, 
пока мы о нем помним». Это 

действительно так. Каждый 
любящий родственник или 
уважающий покойного зна-
комый по обычаю провожает 
его в последний путь, считает 
своим долгом и в дальнейшем 
посещать могилу. Каждый, кто 
хоть раз бывал на кладбище, 
замечал, как там всегда хо-
лодно, какой даже не сильный, 
а пронизывающий ветер. Этот 
ветер создает перемещение 
неуспокоенных душ, которым 
не хватает своей энергии, 
и они пользуются любой воз-
можностью её пополнить. 

Неслучайно встарь было за-
прещено посещать кладбища 
беременным, детям и больным 
людям. В некоторых районах 
было вообще не принято хо-
дить на кладбище. Моя бабка – 
сибирячка, её предков пере-
селили в Красноярский край 
с Орловщины во времена Сто-
лыпинской реформы, а с ними 
перекочевали и обычаи. После 
похорон деда, она категориче-
ски отказалась ходить на клад-
бище. «Нечего там делать, 
зачем мёртвых беспокоить, 
придумали новую моду, сроду-

то никто у нас по кладбищу 
не шастал! Хочешь помянуть: 
собирай на стол – они сами 
придут», – возмущалась она. 
Помин – это не только обед, 
приготовленный в опреде-
лённый день, не только уход 
за могилой и старая фотогра-
фия в траурной рамке на столе. 
Помин – это память, порож-
денная любовью, и чем бы вы 
в этот момент ни занимались, 
призванная вами душа пере-
живет в эти минуты сопричаст-
ность вашим действиям, вашей 
печали и радости.

Мамины похороны при-
шлись на 31 декабря. Водитель 
автобуса, который вез нас 
на кладбище, торопился так, 
что пассажиров болтало и под-
брасывало. Привычка обере-
гать не спрашивает о времени, 
и я ухватилась за гроб, чтобы 
маму не било о стенки. На оче-
редной колдобине, когда я едва 
не вылетела в проход, мама 
не выдержала. «Да отпусти ты 
гроб! Это же всего лишь тело, 
а я-то здесь. Успокойся, всё хо-
рошо», – моя молодая красивая 
и теперь снова зрячая мама 

улыбалась мне с противопо-
ложного сиденья.

«Эх, мне бы волшебную па-
лочку!» – мечтаем мы в любом 
возрасте. В сказке герой если 
сегодня мёртв, то завтра очень 
даже жив. Как хотелось бы 
нам пожить в сказке, где наши 
любимые не старились бы 
и не умирали. К тридевятому 
царству – тридесятому госу-
дарству мы дорогу уже нашли. 
Это царство – Луна. А может, 
и до остального чуть-чуть оста-
лось?

Наталья Устюжанина

Внимание!
14 мая – презентация техник Атма Крия йоги. Ве-
дущий – Дрона (преподаватель Атма Крия йоги, 

Москва). Вход свободный.
27 мая – презентация техник Атма Крия йоги, сатсанг 
(общение на духовные темы), концерт баджанов 
(духовные песнопения). Ведущая – Матаджи Ратна 

Деви (Москва). Вход свободный.
28–29 мая – курс по Атма Крие йоге. Ведущая – Ма-
таджи Ратна Деви (Москва). Запись обязательна.

По всем вопросам обращайтесь по телефону 
8-950-65-77-15 Ольга.

Занятия, которые организует Институт Атма Крия йоги 
в Екатеринбурге:

1. Ом-Хилинг (групповая целительная техника) каждый 
вторник в 19–00 и каждую субботу в 11–00 по адресу: 

8 Марта, 18, 3-й этаж центр «Путь Света». Вход свободный.
2. Два раза в месяц занятия для прошедших курс Атма 

Крия йоги. Вход свободный.
По всем вопросам обращайтесь по телефону 

8-950-65-77-15 Ольга.

Специально для «Тайны жизни»

АТМА КРИЯ – 
ЖИЗНь В РАдОсТь 

длЯ сЕБЯ И дРУГИХ

На правах рекламы

На правах рекламы
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Господь Сурия
26 мая 2005 года

…когда ваше сознание до-
стигнет необходимого уровня, 
то вы сможете с помощью своего 
сознания управлять состояни-
ем окружающего вас мира. Вы 
сможете преобразовывать окру-
жающий вас мир, пропуская 
Божественную Энергию через 
свое существо, и поскольку ваше 
сознание будет иметь достаточно 
высокий уровень, то ваши ви-
брации будут также достаточно 
высоки. И, накладывая свои ви-
брации на окружающий вас мир, 
вы сможете преобразовывать фи-
зический мир и все более и более 
приближать его к Божественному 
образцу.

В этом и заключается гигант-
ская лила, игра Господа. Присут-
ствуя в каждом из вас, Господь 
сначала создает иллюзию, затем 
сворачивает ее. Это подобно 
тому , как ребенок возводит 
из песка замок, и затем вновь 
разрушает его, и строит дру-
гой, более совершенный замок. 
И с каждым разом его творение 
становится все более и более 
совершенным, все более и более 
приближается к совершенству 
и каждый раз превосходит по со-
вершенству каждое предыдущее 
творение.

Вы подобны богам, и вы точ-
но так же в своей жизни имеете 
возможность творить и создавать 
совершенные образцы.

Некоторые индивидуумы 
предпочитают идти по свое-
му собственному пути и строят 
свою жизнь и окружающую их 
действительность по стандартам, 
далеким от совершенства. Бог 
позволяет вам экспериментиро-
вать. И вы сами сможете рано или 
поздно убедиться, что из того, что 
вы создаете, обладает красотой, 
гармонией, укладывается в со-
вершенные рамки, а что является 

убогим, уродливым и должно 
быть преобразовано.

Вы находитесь в вашем мире 
для того, чтобы учиться отличать 
Божественные образцы от их 
уродливых копий. И вы должны 
научиться проводить ваше раз-
личение в любой области вашей 
жизни. В условиях дуального 
мира все кажется двойственным, 
и то, что кажется хорошо, может 
оказаться плохо, а то, что кажется 
плохо, может оказать бесценную 
помощь для развития вашей 
души.

Поэтому рекомендуется ни-
когда не судить вашим плотским 
умом. Самый последний нищий 
(по меркам вашего сознания) 
может оказаться духовным бо-
гачом, поистине обладающим 
бесценными сокровищами своего 
каузального тела. И этот индиви-
дуум специально пришел в во-
площение, чтобы получить опыт 
нищенского существования, так 
как все его царские воплощения 
не дали ему возможности в про-
шлом приобрести подобный 
опыт. Принять в своем созна-
нии нищенское существование 
и смириться с ним – это очень 
высокое духовное достижение. 
И многие высокие души, когда 
приходили в воплощение, по-
нимали, насколько ценен такой 
опыт, и добровольно отказыва-
лись от своего имущества и своего 
социального статуса и станови-
лись нищими. Вы знаете много 
примеров из описанной истории. 
Я упомяну только Франциска Ас-
сизского и Гаутаму Будду.

И если бы вы встретили в лесу 
сидящего Гаутаму в его период 
испытаний, то вы, наверное, по-
думали бы, что это ничего не зна-
чащий, не заслуживающий вашего 
внимания нищий. И вы бы ошиб-
лись и упустили возможность 
получить общение с величайшим 
и древним духом.

Поэтому так необходим для 
вас дар различения.

И другой пример. Вы знаете 
о тех людях, которые имеют 
большое богатство. А знаете ли 
вы, что многие из них получили 
это богатство как величайшее 
испытание? И знаете ли вы, как 
тяжело им нести бремя своего 
богатства?

Но могу вам сказать, что как 
среди очень богатых людей, так 
и среди очень бедных людей 
есть высокие души и есть души, 
которые на протяжении долгого 
времени уклоняются от Боже-
ственного Пути, назначенного 
каждой душе.

Контрасты вашего мира 
и пропасть, которая разделя-
ет богатых и бедных, говорят 
о несбалансированности кармы 
вашего мира. И в то же время это 
создает очень хорошие условия 
для развития ваших душ.

Карма представляет для 
вас тренера, который постоянно 
дает вам нагрузку и не позволяет 
расслабиться. Таким образом, вы 
постоянно находитесь в хорошей 
форме, и вы готовы к постоянно-
му превосхождению себя и выра-
ботке Божественных качеств.

И большое богатство, и боль-
шая бедность являются следстви-
ем большой кармы. Но бывает 
так, что человек сам заработал 
эту карму, а бывает так, что инди-
видуум добровольно взял на себя 
эту карму, чтобы отработать ее 
в этом воплощении и тем самым 
облегчить карму человечества.

Нужно различать.
И самым лучшим для вас 

отношением к богатству и к бед-
ности будет одинаково ровное, 
спокойное отношение и к роско-
ши, и к нищете.

Самым главным является 
состояние вашего ума. И если 
вы одинаково воспринимаете 
и бедность, и богатство, то это 

говорит о вашей непривязан-
ности к внешним проявлениям. 
Вы должны развивать в себе ка-
чество непредвзятого отношения 
к окружающим вас людям.

Ни богатство, ни нищета 
не свидетельствуют о развитии 
души, но ваше отношение к бо-
гатству и к нищете свидетель-
ствует об уровне ваших духовных 
достижений.

И когда большинство че-
ловечества в своем сознании 
будет правильно относиться 
к вопросу бедности и богатства, 
то это будет знаком того, что 
человечество отработало этот 
вид мировой кармы. И на Земле 
не будет больше ни богатых, 
ни бедных.

Поэтому, если сказать чест-
но, то богатство одних и бед-
ность других являются про-
сто одним из следствий вашего 
несовершенного сознания. И, 
преодолев в своем сознании это 
несовершенство, вы не будете 
больше в своей жизни сталки-
ваться ни с излишней бедностью, 
ни с чрезмерным богатством.

Поэтому ни борьба с бо-
гатыми, ни борьба с бедными 
не имеют никакого смысла.

Имеет смысл только ваша 
борьба с вашим несовершенным 
сознанием, которое отрицает 
бедность и устремляется к бо-
гатству.

«Ключ к теософии» гл. 8 
Е. П. Блаватская

Когда вашим современным 
философам удастся указать убе-
дительную причину того, почему 
столько, по всей видимости, 
безвинных и добрых людей 
рождены лишь для страданий 
на протяжении всей жизни; по-
чему столь многие появляются на свет в голодной нищете, 
в трущобах больших городов, покинутые судьбой и людьми; 
почему в то время, как они родились на дне, другие увидели 
свет во дворцах, почему высокое рождение и счастье, похоже, 
часто достаются худшим из людей и лишь редко выпадают 
на долю достойных; почему есть нищие, чьи внутренние «Я» 

не уступают «Я» высших и благороднейших людей, – когда 
все это, и не только это, будет удовлетворительно объяснено 
вашими философами и богословами, тогда и только тогда вы 
получите право отвергать теорию реинкарнации. Лучшие 
и величайшие поэты смутно чувствовали эту истину из истин. 
В нее верил Шелли, и, должно быть, думал о ней Шекспир, 
когда писал о никчемности рождения. Вспомните его слова:

Зачем, скажи, рожденье обуздало
Мой дух, когда к высотам он стремился?
Не все ли в мире времени подвластны?
Есть легионы нищих на земле,
Чьи предки были раньше королями,
И сотни королей, отцы которых
Позором были века своего.
Вместо слова «предки» подставьте «Я» – и вы получите 

истину.

Возлюбленный Циклопей
11 июля 2006 года

Ваше будущее напря-
мую связано с вашими 
детьми. И от того, как вы 
сможете подготовить сле-
дующее поколение, зави-
сит, насколько это поколе-
ние сможет развить в себе 
Божественные качества 
и выполнить свое Боже-
ственное предназначение. 
Не забывайте, что, заботясь 
о следующем поколении, 
вы фактически заботи-
тесь о самих себе. Потому 
что пройдет не так много 
времени по земным мер-
кам, и вы вновь придете 
в воплощение на Землю. 
И, в зависимости 
от ваших усилий, 
которые вы будете 
прикладывать сей-
час по воспитанию 
подрастающего 
поколения, вы по-
лучите воплоще-
ние в более благоприятной 
среде, которая будет спо-
собствовать вашему духов-
ному развитию. Все у Бога 
продумано, и все следствия 
вытекают из своих при-
чин. Задумайтесь о том, что 
я вам сказал. И даже если 
ваши усилия, которые вы 
направите на воспитание 
своих детей, не увенчаются 
успехом в вашей текущей 
жизни, ваш моментум за-
боты о будущем поколении 
оставит неизгладимый след 
в вашей ауре, и наработки 
вашего каузального тела 
будут применены вами са-
мими в будущих жизнях.

Закон Кармы и Закон 
перевоплощения или ре-
инкарнации – вот два важ-

нейших закона, которые 
должны быть изучаемы 
в ваших учебных заведе-
ниях наравне с физикой, 
математикой и химией. 
И поверьте мне, что польза 
от изучения этих законов 
будет намного больше, чем 
польза от изучения законов 
Ньютона или Паскаля.

А сейчас я бы хотел, 
чтобы вы обдумали внима-
тельно в своем сердце и со-
ставили в своих сердцах 
представление о том, что 
вы лично могли бы сделать 
для того, чтобы новое по-
коление, которое приходит 
в этот мир, уже с первых 
своих шагов получало ис-

тинные знания 
и представле-
ния о том мире, 
в который оно 
пришло, зна-
ния, основан-
ные не на из-
битых челове-

ческих истинах, а на Исти-
не, утвержденной в веках. 
Потому что, как бы ни были 
притесняемы наши вестни-
ки в прошлом и настоящем, 
Истина, которой они учили, 
живет и будет жить в веках. 
Потому что все, что от Бога, 
будет жить вечно, а все, что 
от человека, будет забыто 
не в этом поколении, так 
в следующем.

Не гонитесь за поиска-
ми той истины, которая идет 
от человеческого сознания, 
устремляйтесь к Истине, 
которая поступает в ваш 
мир из Высших октав Света, 
и тогда вы явите светлое бу-
дущее для планеты Земля.

www.sirius-ru.net

Издревле на Вос-
токе известны Влады-
ки Шамбалы. В раз-
личных учениях их 
называют по-разному: 
Учителями человече-

ства, Вознесенными 
Владыками, Владыка-
ми Мудрости, Великим 
Белым Братством.

В последние сто-
летия известны раз-
личные люди, которые 
сотрудничали с Влады-
ками и имели мантии 
Посланников Великого 
Белого Братства. Мы 
знаем Елену Петров-
ну Блаватскую, Елену 
Ивановну и Николая 

Константиновича Ре-
рих, Марка и Элизабет 
Профет и других.

В 2004 году Вла-
дыки дали мантию 
своего Посланника 
татьяне Николаевне 
Микушиной из города 
Омска.

Все Послания опу-
бликованы в серии 
книг т. Н. Микушиной 
«Слово Мудрости» 
(книги 1–13).

Возлюбленный Кутхуми
24 июня 2005 года

…очень многие проблемы 
в вашем мире связаны с тем, что 
люди обращаются за помощью 
и не получают ее. Например, за по-
мощью к чиновникам, которые 
по должности обязаны оказывать 
помощь и даже получают за это жа-
лованье, но не оказывают помощь 
людям, приходящим к ним.

Всегда нужно помнить о том, 
что в следующей жизни вы поме-
няетесь местами, и тот чиновник, 
который в силу своей нерадивости 
не исполнял свой долг надлежащим 
образом, окажется в положении 

просящего и вынужден 
будет обращаться за по-
мощью именно к тем 
индивидуумам, кому он 
отказывал в помощи.

Точно такая же про-
блема возникает в от-
ношении сильных мира 
сего, которые получили 
в свои руки богатство. 
Большое богатство всегда сви-
детельствует о карме, которой 
обладает человек и которая свя-
зана с неправильным отношением 
к деньгам.

И богатство дается людям как 
шанс отработать эту карму. Поэтому 

человек, на голову 
которого свалилось 
большое богатство, 
чтобы отработать 
карму, должен очень 
внимательно проана-
лизировать, как он 
может распорядить-
ся богатством, что-
бы оказать помощь 

как можно большему количеству 
нуждающихся людей. Чтобы при 
этом именно оказать помощь нуж-
дающимся, а не потратить деньги 
на показную благотворительность. 
Потому что, если человек неверно 
распорядится богатством, которое 

он получил в этой жизни, потратит 
его на получение удовольствий или 
на предметы роскоши или престижа, 
то с вероятностью 99 процентов 
можно сказать, что в следующей 
жизни он получит возврат своей 
кармы тем, что вынужден будет ро-
диться в очень бедной семье и всю 
жизнь просить милостыню или едва 
сводить концы с концами.

Поэтому никогда не завидуйте 
тем людям, которые обладают боль-
шим богатством. Большое богатство 
является свидетельством очень 
большой кармы в настоящем, и если 
им неправильно распорядиться, 
то еще большей кармы в будущем.

«слово Мудрости» Т. Н. Микушина

На правах рекламы

В Екатеринбурге книги ИД «СириуС», а также  
диски и открытки с Ликами Владык можно купить 
в сети книжных магазинов «Дом книги» 
Тел. справочной службы: (343) 253-50-10 

Книги и диски можно купить  
в сети книжных магазинов «100 000 книг»  
Тел. справочной службы: (343) 290-70-55, 353-24-89 

Книги можно купить в эзотерическом магазине  
«Музыка ветра», ул. Народной воли, 43а  
Тел. (343) 257-43-82 

Всякое действие, злое или доброе, – плодовитый родитель
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Народный целитель России

Пучков 
Валерий Анатольевич
Сертификат № 5507 от 08.09.09г.

Запись на приём по телефонам:

8-922-171-68-23, 
8-922-171-68-70, 8-922-613-47-02

Поможет Вам
обрести уверенность 
в себе, избавиться 
от страхов, родовых 
проблем
Вывести
- камни, песок, соли
Избавиться от
- застарелых болезней 
легких
- бесплодия
- сахарного диабета
- язвы желудка
- последствий инсультов 
и инфарктов
- от новообразований
- косолапости, 
плоскостопия, 
позвоночных грыж, 

остеохондрозов, 
искривления 
позвоночника.
Восстановить
- печень, в т. ч. при 
циррозе, описторхозе, 
гепатитах
- потенцию
- двигательную систему
- нормализовать 
давление
Защитить  
от негативных 
энергетических 
воздействий.
Вы можете 
приобрести картины, 
гармонизирующие вас, 
ваш дом и офис .

GПолезная информация
РОССИЙСКАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ 

АССОЦИАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ТРАДИЦИОННОЙ И 
НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ. ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО  

ПО г. ЕКАТЕРИНБУРГУ И СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ШКОЛА  
КУРБАНОВА МАРАтА

КуРбанов
МаРаТ 
аХнаФовИЧ

ПсИХоЛог, 

ПаРаПсИХоЛоГ, 

ПРоРИЦаТЕЛЬ, 

ПИсаТЕЛЬ

КУРБАНОВ М. А. поможет вам:
Вернуть утраченное здоровье, исцелиться от любых •	
родовых и кармических проблем; 
Научиться создавать успех в личной жизни и карьере, •	
достигать поставленных целей и удерживать полученный 
результат;
Защитить себя от всех насильственных воздействий •	
(порча, сглаз);
Научиться уникальным методам похудения и омоложе-•	
ния организма;
Эффективно применять целительные дыхательные •	
упражнения;
Использовать силу Вашего рода и передать её своим •	
потомкам;
Освободиться от всех зависимостей (алкогольной, нар-•	
котической, ментальной, компьютерной и др.); 
Научиться многому другому.•	

Телефон для записи на прием и на занятия:

Тел. 361-22-77, моб. 8 922 606 58 94 

maratk@e-sky.ru

ФЕСТИВАЛЬ
«ДНИ ТИБЕТСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
В ЕКАТЕРИНБУРГЕ – 2011»

30 мая – 5 июня 2011 года
Фестиваль «Дни тибетской культуры в Екатеринбурге» – часть 

большого проекта, в который включены также Омск, Новосибирск, 
Барнаул, Горно-Алтайск, Бийск, Кемерово, Томск, Пермь и Москва 
и другие города.

Мероприятия
Вниманию горожан будут представлены:
Основные мероприятия:
– возведение официальной де-

легацией монастыря Дрепунг Гоманг 
(Индия) песочной мандалы Зелёной 
Тары.

Концерты:
– традиционной тибетской музыки: 

обертонного пения монахов в сопрово-
ждении традиционных тибетских му-
зыкальных инструментов (при участии 
музыкантов Екатеринбурга);

– благотворительный концерт местных музыкальных коллекти-
вов.

«Круглые столы»:
– по проблемам традиционного искусства Гималайского региона 

с участием преподавателей и студентов факультета искусствоведения 
и культурологии УрГУ;

– «Принцип мандалы в буддизме и психотерапевтических прак-
тиках» с участием тибетских лам, практикующих психотерапевтов, 
психологов и арт-терапевтов г. Екатеринбурга.

Помимо этого:
– лекции по культуре северо-буддийского региона и тибетской 

медицине, общение с монахами;
– семинар по обертонному (горловому) пению;
– выставка книг из фондов библиотеки им. Герцена и предметов 

искусства северного буддизма из частных коллекций;
– показ фильмов, посвящённых тибетской культуре.

Состав официальной делегации
В составе делегации – монахи Дрепунг Гоманг Дацана (одного 

из главных тибетских буддийских центров учёности в Индии), среди 
которых крупные современные буддийские философы (принадлежащие 
к традиции Гелуг, которой руководит Далай-лама), мастера живописи 
и обертонного пения.

Тензин Чокланг Ринпоче – один из самых известных лам Непала, 
руководитель делегации;

Геше Лобсанг Вангди – д-р буддийской философии, старейший 
монах общины Самло Кханцен;

Геше Джигме Лодой – д-р буддийской философии тантрического 
монастыря Гьюдмед;

Пунцог Сисум – мастер горлового пения и храмовой музыки;
Сонам Гьяцо, Шераб Лобсанг, Гьяцо Джампа – мастера живописи, 

специалисты по древнему искусству создания мандалы из цветного 
песка.

Главные события фестиваля
Построение песочной мандалы Зеленой Тары

Главным событием фестиваля будет построение песочной мандалы 
Зеленой Тары. Зелёная Тара – наиболее популярное женское боже-
ство северного буддизма. Она олицетворяет мудрость и сострадание, 
изображается со спущенной с лотосового трона правой ногой, что 
символизирует её готовность прийти на помощь любому страждущему 
живому существу.

Насыпаемая из песка мандала символизирует создание Вселенной, 
а её торжественное разрушение призвано подчеркнуть непостоянство 
всего сущего.

На концертах в филармонии и зале Маклецкого прозвучит обертон-
ное пение тибетских монахов, которое без преувеличения можно назвать 
визитной карточкой культуры Тибета. Их низкие голоса поразительной 
глубины и силы, приносящие с собой энергетику совершенно иного – 
незнакомого, но притягательного – мира, будут поддержаны музыкаль-
ными коллективами Екатеринбурга.

Мероприятие носит гуманитарный характер: организаторы не ставят 
себе задачей извлечение прибыли; пожертвования и средства, выручен-
ные от концертов, будут переданы монахам.

Организаторы фестиваля выражают надежду, что данный культур-
ный проект будет способствовать пониманию и объединению в творче-
ском пространстве различных этносов и традиций.

Время и место проведения
Фестиваль пройдёт с 30 мая по 5 июня 2011 г. в центральной городской 
библиотеке им. А. И. Герцена.

Контактные телефоны:
908–63–575–19 (Евгений)
904–98–18–012 (Алексей)
Группа мероприятия  в  социальной  сети 
«В Контакте»:
http://vkontakte.ru/club25485495

Поздравляем  нашего  посто-
янного автора Надежду Маслову 
с днём рождения.

Дорогая  Надежда,  снимаем 
шляпу  перед  вашим  талантом… 
и  решимостью  для  достижения 
цели.

Желаем,  чтобы  ваша  муза 
всегда жила рядом… Здоровья и гармонии во всём.

Друзья! Наш автор Надежда Маслова вступила на трудный путь 
борьбы и тяжёлых испытаний, –  после смерти её мамы идут судебные 
тяжбы, бой за человеческое достоинство, битва добра со злом, кото-
рая длится уже четыре года и забирает всю её  энергию и что самое 
ценное – время.

Уважаемые читатели, обращаемся к вам с просьбой поддержать 
Надежду морально и материально, чтобы она скорее  вернулась к 
прежней, нормальной жизни и продолжала и дальше радовать нас 
своими замечательными историями и рассказами.

Достаточно прийти в любое отделение Сбербанка России и 
предъявить номер счёта, на который положить деньги.

Сбербанк России
63900216 9001443676

на правах рекламы

На правах рекламы

На правах рекламы
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Специалисты Академии яс-
новидения всегда заботятся 
о своих учениках и помогают им 
в дальнейшей самостоятельной 
работе, а для тех, кто оказался 
на семинаре впервые, проводят 
вводные консультации – помощь 
в выборе своего направления, 
где наиболее полно раскроются 
ваши способности.

Программа семинара 

I.  «Круглый  стол». Ответы 
на вопросы учеников академии 
по пройденным ранее курсам, 
по обучению на предыдущих 
поездках и семинарах.

Консультации новобран-
цам.

Запись у секретаря на до-
полнительные посвящения 
по прайсу МАЯиЭ.

II. Очищающий  оздорови-
тельный  сеанс  «Матрица» на-
правлен на изгнание негативных 
влияний из повседневной жизни, 
создающих тяжелую карму, всем 
рожденным и нерожденным 
в роду, семье, а также облег-
чает устранение общих причин, 
болезней и повторяющихся раз-
рушительных событий на протя-
жении всей жизни по настоящий 
момент. Освобождаемся от это-
го через обращение к Влады-
кам Кармы, дающим благую 
возможность исцелить свою 
действительность на Земле по-
средством посыла нам сгустков 
духовной энергии, которые 
даруют способность исправить 
линию судьбы и открыть вре-

менные материальные потоки. 
Подобная практика очищения 
через духовные сгустки требует 
концентрации внимания, четкой 
работы в группе и предвари-
тельной дыхательной настройки. 
Проводит М. Г.  Заболотная.

III. Посвящение  в  первую 
ступень  Энергии  древнейших 
цивилизаций Абсветы.

Очень малый процент людей 
приходит с ними на землю. Это 
энергии, без которых очень 
сложно создать благополучную 
жизнь. Мы учимся, работаем, 
влюбляемся, хотим кем-то стать 
и позаботиться о своих близких, 
создавать материальные блага 
и открыть своё дело, путеше-
ствовать и иметь собственное 
жилье – почему так долог порой 
и тяжел путь, и многие ли обре-
тают желаемое «по списку»?

Мы упрекаем себя, что мало 
делаем, что, наверное, не так 
делаем, как остальные, не подо-
зревая о том, что все эти блага 
создаются из энергий, данных 
нам при рождении, а также ро-
дителями и местностью, где мы 
родились. Оказывается эти энер-
гии мы недополучили в полной 
мере, но так как никто не может 
воспользоваться ими, кроме нас, 
ведь это дар Творца, то, значит, 
где-то они ждут нас, не востре-
бованнеы нами по незнанию. 
Энергии, дающиеся при по-
священии, начинают сразу же 
наполнять нас, помогают при 
условии работы с ними всего 
один раз в неделю в течение 

девяти месяцев. Первые дары 
и видимые положительные ре-
зультаты появляются уже через 
полтора-два месяца. Дальше 
ещё лучше, но важно довести 
до конца начатое.

А для тех, у кого уже есть по-
священия в эти 12 судьбоносных 
энергий, будет предложена 1-я 
ступень Гипербореев, которые 
также являются древнейшими 
цивилизациями. Это энергии, 
которые не только сразу же 
после посвящения могут быть 
включены в самостоятельную 
работу, но и дают уникальный 
дар, который теперь всегда 
будет с вами. Не всегда удоб-
но обратиться к специалисту 
с очень личными проблемами, 
и человек, обратившийся к вам, 
может испытывать неловкость, 
что-то умалчивать. Применяя эту 
простую практику, вы узнаете 
необходимое, поймете, каковы 
должны быть дальнейшие дей-
ствия, всё это возможно благо-
даря тому, что энергии Гипер-
бореев соединяют в «косичку» 
яснослышание и яснознание.
Проводит М. Г.  Заболотная.

IV. Мастер-класс, углублен-
ная работа с чакрами. Придаёт 
чакре форму колеса, а не конуса, 
что является необходимым 
условием для слаженной работы 
всего организма, для совершен-
ствования души. Без знаний ра-
боты с чакрами любая методика 
не даёт долгосрочного результа-
та, курс может быть использован 
как практическое действие при 

любом целительском сеансе, 
он необходим массажистам, 
специалистам рэйки при работе 
с подсознанием для получения 
информации, чтобы реализовать 
себя в любой деятельности. Про-
водит М. Г.  Заболотная.

V. Тайны У-Син 
Исцеление по энергиям 

времени. Составление карты 
дня при помощи китайского ка-
лендаря для того, чтобы узнать, 
когда наиболее благоприятно 
работать с физическим телом 
или жизненной ситуацией.

Определение органа, от ко-
торого зависит самочувствие 
всего организма. Работа с нало-
жением круга У-Син для опреде-
ления самого слабого органа 
по дате рождения (авторская 
программа А. Ф.  Александрова). 
Проводит приглашеный спе-
циалист.

VI. Гора Шаманка  –  спира-
ли  силы. Работа с родовыми 
и кармическими проблемами, 
групповая работа на создание 
временного портала (прово-
дится впервые), подробная 
информация при подготовке 
на Аркаиме.

Гора Любви, гора благодат-
ная как ее ещё называют. Груп-
повая работа на создание вре-
менного портала, информация 
даётся после групповой меди-
тации, где участники определяют 
общую цель вхождения.  Прово-
дит М. Г.  Заболотная.

VII. Экскурсия на древнее го-
родище с экскурсоводом Аркаи-

ма, история древнего поселения, 
места где жили арии. Групповая 
работа на получение неисполь-
зованного и невостребованного 
потенциала и возможностей 
этих мест. Проводит М. Г.  За-
болотная.

VII. Обряд по зороастризму 
«5 лучей».

Каждый луч несет свою 
энергию – здоровье, богатство, 
защита от негатива, любовь, 
новые возможности. Для усиле-
ния энергии в действии примут 
участие 5 мастеров зороастриз-
ма. Проводит занятия И. В. Во-
робьёва.

Для обряда необходимо 
каждому иметь по горсти 7 ви-
дов зерновых для подношения 
огню и свечу белого цвета. Про-
водит И. В. Воробьева.

Из всех перечисленных ме-
роприятий состоит программа 
для всех участников – это про-
грамма 1, а программа 2 включа-
ет дополнительное посвящение 
в эгрегоры зороастриза в ночное 
время суток, этим и обусловлена 
их разница в цене. Древняя циви-
лизация ариев создала религию 
огнепоклонников, первую ми-
ровую религию – зороастризм. 
Её основные положения впо-
следствии были заимствованы 
едва ли не всеми остальными 
религиями. Зороастризм – очень 
серьёзная и сложная магическая 
практика, есть немного методик, 
сравнимых с ней по созиданию 
и разрушению. Как правило, 
к зороастризму чувствуют вле-

чение только те люди, которые 
проходили этот путь в прошлых 
воплощениях, те, кто умеет 
работать со стихиями на уровне 
подсознания и получать инфор-
мацию по информационному 
каналу, предназначенному лишь 
ему. Большое значение имеют 
здесь и способности к маги-
ческим практикам. Если этого 
нет, на общих обрядах или ин-
дивидуальных сеансах человек 
испытывает к этому полное 
равнодушие или его охватывает 
страх, отторжение процесса. 
А прошедшие посвящение про-
сто из любопытства работают 
с отсутствием результата даже 
для самого себя – что тут гово-
рить о работе с кем-либо ещё, 
а тем более с группой – и очень 
быстро утрачивают интерес 
к зороастризму. Никаких под-
робностей и информации о по-
священии дано не будет, это 
тайный диалог между учеником 
и учителем. В настоящий момент 
М. Г. Заболотной уже подго-
товлена программа группового 
посвящения, и пусть это будет 
тайной до своего часа.

Программа  1 включает 
в себя проживание, питание, 
транспорт и все заявленные 
мероприятия .  Стоимость 
18 тыс. руб.

Программа  2 – дополни-
тельное трехэтапное посвяще-
ние в эгрегоры зороастризма.

Стоимость 40 тыс. руб. 
Ведущая семинара М. Г. За-
болотная.

И снова Аркаим
С 1 по 4 июля 2011 года

Академия ясновидения в течение четырех лет проводит в летнее время семинары и курсы парапсихологиче-
ского университета на Аркаиме. Показателем успешности мероприятий является то, что большую часть группы 
составляют те, кто уже был с нами в предыдущих поездках. Организуя поездки, мы стараемся, чтобы вы стали 
благополучны во всех областях жизни уже сейчас.
Стихи участника семинара 2010 года
Дмитрия Портных
Семинар прошел, остались впечатления – 
Долгие рабочие три дня.
Словно ледокол, на полюс откровения 
Наша группа через знания плыла.
Все осталось там, вдали, в дороге – 
Большой город, смог, работа и дела.
Лишь природа, Ангелы и Боги 
Окружали нас, покой даря.
Стали мы еще друг другу ближе, 
Много нового мы увезем с собой, 
Аркаим – земная наша крыша, – 
Мы теперь энергетически с тобой.
Пробужденье, радуга познаний 
Нам открыли душу и глаза.
С благодарностью мы эти дни запомним, 
Это позабыть никак нельзя.
Низко кланяюсь Ирине и Марине, 
В целом мире, знаю, – лучше нет!
Вам, Наталья Александровна, спасибо!
За Ваш Теплый Серебристый Свет!

Аркаим
Сбор в Екатеринбурге на ж/д вокзале 

у памятника танкистам. Отправление 
автобуса – 30 июня в 23.00. Прибытие в 
Аркаим с 12.00 до 13.00 1 июля. Выезд 
из Аркаима –  4 июля в 10:00. Прибытие 
в Екатеринбург на ж/д вокзал – 4 июля  
с 18.00 до 20.00.

В стоимость поездки входит:

Проезд в комфортабельном автобусе • 
(кондиционер, телевизор, холодиль-
ник).

Проживание в верхнем лагере в комна-• 
тах по 3–4 человека (в каждом домике 
холодильник, электрический чайник).

Питание трехразовое в столовой.• 

Прохождение всех заявленных в про-• 

грамме мероприятий.

Материалы курса выдаются перед на-• 

чалом семинара в распечатанном виде, 

сертификаты после прохождения.

Дополнительная информация:

В домиках максимальный уровень 

удобств для туристического лагеря, 

кровать, постельное белье, стол, стулья, 

обогреватель. 

Список необходимых вещей:

Спортивная одежда и обувь, домаш-

няя обувь для помещения, обязательно 

куртка, свитер, вечером занятия на улице 

возле костра.

ПрогрАммА

Международная академия Ясновидения и Энерготерапии
под руководством Н. А. Онуфриевой (г. Москва)

Заболотная
Марина Григорьевна 
Ведущий специалист МАЯ и Э, 
доктор энергоинформационного 
ясновидения, Мастер Рэйки, 
таролог, Мастер-Учитель Эгре-
горов древнейших цивилизаций

Воробьева
Ирина Владимировна 
Доктор энергоинформа-
ционого ясновидения, Магистр 
сакральной Космологии 
(школа Ф. Утякова), Мастер 
зороастризма, Мастер-Учитель 
эгрегоров древнейших цивили-
заций, Мастер Рэйки, тарогог, 
служитель высшего эгрегора 
мужского и женского магиче-
ского обаяния, разработчик 
программ пермской школы 
«Блик» (зеркала, хрустальный 
шар, Арканы Таро).

Директор филиала МАЯиЭ г. Екатеринбурга Ирина Владимировна 
Справки по телефону: 8–912–276–60–61  E-mail:  drakondeva@bk.ru

На правах рекламы
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Как всегда и с удовольстви-
ем здравствуйте, мои дорогие 
читатели!

Прежде чем рассказать о лю-
бопытных особенностях мая, хочу 
ответить на ваши три выбранных 
вопроса. Первый: «Правда ли, что 
цифры года значительно влияют 
на месяцы и дни всего периода 
текущего года, для каждого ин-
дивидуально?» Второй: «Каковы 
характеристики каждой цифры»? 
Третий: «Что такое вибрация 
числа?» Это замечательно, до-
рогие читатели, получать от вас 
конкретно сформулированные 
вопросы.

Отвечать начну с третьего 
вопроса. В системе «технологии 
нумерологических соотношений», 
понятие «вибрация числа» рас-
сматривается как волна из десяти 
синусоид. К примеру, цифра 1 
является волной из 10 синусоид, 
размером в один миллиметр. Шаг 
верх и шаг вниз и расстояние 
между ними тоже один миллиметр. 
Соответственно цифра 2 имеет те 
же параметры, но размер сину-
соиды уже два миллиметра. Цифра 
3 – три миллиметра и т.д. От цифры 
4 до цифры 9 шаг между синусои-
дами остается константным – три 

миллиметра. Если график вибра-
ций прорисовать в определенной 
схеме, прибавив сюда характери-
стики каждой цифры, это будет 
выглядеть следующим образом:

1 – отвечает за качество и способ-
ность принимать решение, 
реализовывать их в жизни.

2 – отвечает за физические энер-
гии (энергии мышц).

3 – отвечает за способность к 
анализу, конструктивизму, за 
системные действия.

4 – отвечает за жизненные энер-
гии, выносливость, способ-
ность выдерживать любые 
нагрузки.

5 – отвечает за способность и 
качество интуиции.

6 – отвечает за качество земных 
энергий, это трудолюбие, мате-
риализм, физический труд.

7 – отвечает за тонкие энергии, 
это духовность, интеллект, 
способности к творчеству.

8 – отвечает за энергии, опреде-
ляющие чувство собственного 
достоинства, ответственность.

9 – отвечает за энергии, опреде-
ляющие степень активного 
интеллекта.
Опираясь на приведенные 

вибрации, мы можем посмотреть, 
как выглядит квадрат Пифагора 
даты рождения конкретного че-
ловека (сюда же прибавляются 
цифры алгоритма Пифагора, как 
его рассчитывать – расскажу в сле-
дующем номере). К примеру, дата 
рождения 23.03.1986 + алгоритм 
32,5, 28,10. Рассмотрим, как этот 
квадрат будет выглядеть в виде 
вибраций цифр.

Графическая картинка сразу 
показывает перебор вибраций 
цифры три, что определенно вы-
нуждает задуматься, каким образом 
реализовать жизненные качества 
человека, столь высокой плотности 
«троек». И наконец, что касается 
цифра года. Казалось бы само чис-
ло меняется на одну цифру, но при 
этом алгоритм будет значительно 
отличаться от ряда цифр предыду-
щего года. Порядок характеристик 
будет совсем другим. К примеру 
2011 год. Две единицы года созда-
ют дополнительные вибрации плюс 
к тем, что имеется в цифрах даты 
дня и месяца. Вот и получается, что 
каждое серьезное решение в этом 
году, успешно реализуется самим 
фактом принятия решения. Хотя у 
каждого человека дата рождения 
своя, а значит, и степень влияния 
цифр 2011 года разная. Те люди, 
у которых в цифрах дня и месяца 
рождения отсутствуют единицы, 
текущий год будет классным ре-
сурсом к способности принимать 
решение. А что же у тех, чьи 
даты переполнены единицами, 
которые неизбежно давят своими 
вибрациями, заставляя человека 
торопиться, спешить, принимая 
разные решения? В этом случае 
сработает ваше внимание, и 
только внимание. Взвешиваете 
все за и против принимая жиз-
ненные решения. Положительный 
результат, в этом случае будет 
гарантирован.

Первая половина мая очень 
активна и насыщенна событиями. 
Много сильных и ярких планет в 
знаке Овна. У людей будет много 
сил и энергии для того, чтобы 
успешно реализовывать свои 
идеи и замыслы. Стройте смелые 
планы, воплощайте идеи в жизнь, 
и от ваших решительных действий 
зависит реализация любых ваших 
фантазий. В личной жизни не 
исключены новые романы. Отно-
шения в паре будут динамичными 
и открытыми.

Вторая половина месяца 
пройдет более спокойно. Планы 
будут иметь более приземленный 
характер, а идеи станут более 
практичными. Снизится деловая 
активность. В личных отноше-
ниях, скорее всего, проявятся 
настоящие чувства, симпатии и 
привязанности. Вы будете на-
слаждаться взаимопониманием и 
постоянством взаимоотношений. 
Новая возникшая любовь в это 
время может оказаться с серьез-
ными намерениями.

1 мая произойдет замечатель-
ный парад планет – уникальное 
соединение Юпитера, Марса, Ве-
неры, Меркурия и Луны в знаке 
Овна. Парад планет всегда несет 
ряд судьбоносных социально-
политических событий в мире или 
природных катаклизмов.

А 20 мая состоится соеди-
нение трех ярких планет в знаке 
Тельца: Меркурия, Венеры и Мар-
са. Проявятся бурные любовные 
отношения, время для поиска 
своей второй половины.

С 5 по 20 мая соединение 
Меркурия и Венеры в знаке Овна – 
самое лучшее время для делового 
общения и публичной деятель-
ности. Это благоприятный период 
для выступлений и рекламных 
мероприятий, для заключения 
контрактов, установления полез-
ных общественных связей. В се-
редине мая к Меркурию и Венере 
присоединится еще и Юпитер, что 
будет способствовать появлению 
новых перспектив и успешному 
протеканию деловых отношений. 
На это время важно запланировать 
различные жизненно важные на-
чинания, подписание долгосроч-
ных договоров и сделок.

19–22 мая, когда Меркурий 
соединится с Марсом в знаке 
Тельца, идеи и проекты получают 
силу реализации. Многие про-
блемы решаются в вашу пользу. 
Конец мая – это лучшее время 
для романтических отношений.
Любовь захватит целиком. Марс и 
Венера проявят себя в творчестве 
и искусстве, так как повысится по-
ток творческой и созидательной 
энергии.

Для Овнов хорошее время 
для занятий спортом – активный 
отдых и физические упражнения 
положительно скажутся на ва-
шем внешнем виде и здоровье. 
В течение второй половины мая 
вы сможете успешно решать фи-
нансовые и денежные вопросы. 
Сейчас ваши доходы могут возра-
сти, удача будет сопутствовать вам 

в коммерческих сделках, а также в 
совершении покупок.

Тельцам в течение этого пе-
риода звезды не советуют прояв-
лять высокую активность. Сейчас 
лучше чаще быть на природе, 
отдыхать. Восстановить силы по-
может и более продолжительный 
сон, старайтесь ложиться спать 
раньше. Во второй половине ме-
сяца вы станете более активными, 
и ваша жизненная энергия начнет 
возрастать. Этот период подходит 
для решительных поступков, лю-
бых начинаний.

Близнецам первая половина 
мая принесет много новых планов 
и идей. Усилится ваш энтузиазм, 
мышление станет более незави-
симым и оригинальным. В первой 
половине месяца может быть 
больше общения, не исключены 
новые знакомства. Важно избегать 
стрессов. Для этого необходимо 
правильно выбрать режим труда 
и отдыха, избегать перегрузок. 
Хороши в это время водные про-
цедуры, медитация, отдых.

Ракам стоит проявить больше 
рвения в достижении собственных 
целей. Ставьте перед собой задачи 
и активно добивайтесь их реали-
зации. Это поможет вам достигать 
успехов во многих сферах жизни, 
а также будет способствовать 
карьерному росту. Время для раз-
вития личностного роста.

У Льва заметно усилится тяга 
к новым знаниям, вероятны успехи 
в обучении, занятии наукой, про-
ведении научных экспериментов. 
Первая половина месяца у Львов 
также станет благоприятным пери-
одом для путешествий. Вы узнаете 
много интересного, а также рас-
ширите собственный кругозор. 
Возможны успехи в карьере.

Для Девы первая половина 
месяца будет удачным периодом 
для того, чтобы что-то кардиналь-
но поменять в своей жизни. Сей-
час могут произойти перемены в 
жизни, и их нельзя будет отложить. 
Однако не совершайте необду-
манных действий, ответственно 
подходите к своим поступкам. 
Сейчас вы сможете получить массу 
нужных знаний, обрести новый 
опыт. Не исключено повышение 
интереса к религии, философии.

Весов в первой половине 
этого месяца ожидает гармония 
в личных отношениях. Проявите 
инициативу с вашей стороны, 
если вы все еще находитесь в по-
исках своей второй половинки. 
Используйте это время для новых 
знакомств и завязывания взаи-
моотношений. Проявите больше 

активности в отношениях, но 
не забывайте быть мягкими и 
отзывчивыми. Чаще говорите 
комплименты. Вторая половина 
мая принесет больше гармонии в 
интимные отношения.

Скорпионам нужно навести 
порядок в доме, совершить убор-
ку. В течение первой половины 
мая большего внимания потребует 
и здоровье. Это отличное время 
для того, чтобы начать вести здо-
ровый образ жизни, правильно 
питаться, заниматься спортом и 
больше времени проводить на 
свежем воздухе.

У Стрельцов много творческой 
энергии. Вы сможете найти новые 
способы самореализации, уделить 
больше времени делам, которыми 
вам нравится заниматься. Благо-
приятный период для общения 
с детьми. Посвятите время со-
вместному активному отдыху или 
занятиям спортом для улучшения 
взаимопонимания между вами.

Козерогам в первой половине 
месяца нужно решать свои до-
машние и семейные вопросы. Это 
хорошее время для того, чтобы 
не только проявить теплоту и 
обаяние в общении с близкими 
родственниками и членами семьи, 
но и сделать ваше общение более 
открытым. Возможно в этот пери-
од проведение ремонтных работ 
в вашем доме и на даче. У вас 
хватит для этого сил и энергии. Не 
исключены любовные свидания и 
романтические приключения.

У Водолеев может увели-
читься количество различных 
перемещений. Сейчас вы сможете 
побывать в гостях или съездить на 
дачу. Первая половина мая также 
принесет больше общения. Скорее 
всего, вы всегда будете в курсе 
последних новостей и событий из 
жизни ваших друзей и знакомых. 
Уделите внимание членам вашей 
семьи, родителям и близким род-
ственникам.

У Рыб благоприятный пе-
риод для совершения покупок. 
Сейчас вы сможете получить от 
этого процесса удовольствие, да 
и приобретения в большинстве 
своем окажутся удачными и по-
лезными. Однако стоит избегать 
чрезмерной расточительности. 
Ваши доходы в течение этого пе-
риода также возрастут, вам будет 
сопутствовать удача. Предстоит 
получение подарков. В течение 
всего периода у вас усилится лю-
бознательность и тяга к общению. 
Могут проявиться ораторские 
способности.

Галина Гарасюта

Нумерологический прогноз
на май 2011 года
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Цифра 5 является стратеги-
ческим звеном во всей цепочке 
цифр. В квадрате Пифагора она 
расположена в самом центре 
и является поистине золотой 
серединой. Это свойство цифры 
5 позволяет отражать качества 
почти каждой цифры от 1 до 9. Нам 
известно, что эта цифра отвечает 
за самое таинственное свойство 
человека – интуицию. Люди, 
имеющие в дате и алгоритме две, 
три пятерки, зачастую не догады-
ваясь о своих качествах, влияют на 
все то, что происходит вокруг них. 
Сама природа одарил «пятерочни-
ков» удивительной способностью 
и умением материализации мысли. 
Но у таких людей есть еще одна 
особенность, если у такого чело-
века скверный характер, он часто 
ноет, жалуется, либо груб и агрес-
сивен – его будущее материализу-
ется с отрицательным значением. 
И наоборот, если «пятерочник» 
позитивно настроен, улыбчив и 
доброжелателен, у него в жизни 
все складывается удачно. Да, че-
ловек, у которого в дате рождения 

не менее двух пятерок, и он уверен 
в своих действиях, как правило, по 
плечу любая задача, даже самая 
сложная. Это о них говорят: «Если 
хочешь спрогнозировать будущее, 
выдумай его, так будет».

Для всех, кто родился в первой 
декаде мая, наступает переходный 
период. Это значит, что если вы 
долго не решались завершить на-
чатое дело, в первой декаде у вас 
появится классная возможность 
завершить его, причем удачно. 
В самые активные дни 1, 3, 4, 5 
и 6 не бойтесь перегрузить себя. 
Вторая декада месяца перенасы-
щена единицами, а это по эгидой 
пятерки, определяет активизацию 
политических решений в мас-
штабах страны, инновациями в 
экономической сфере в регионах 
и на местах, в частном секторе, в 
отдельно взятых проектах.

Тем, кто родился в этот пе-
риод, очень важно тщательно 
планировать не только рабочий 
день, но и то, что касается про-
фессиональной деятельности. 
Особенно 11, 13, 14, 15, 17.

Самый интересный период 
завершающий – третья дека-
да. Тем, кто появился на свет в 
эти дни, должны знать – смело 
действуйте и не сомневайтесь, 
результаты превзойдут все ваши 
пожелания. Но только с одним 
условием, весь этот период нужно 
улыбаться 24 часа в сутки. Если 
вы не привыкли улыбаться, потре-
нируйтесь заранее, в этом случае 
вся декада пройдет удачно, и 
почти каждый день для многих 
будет судьбоносным. А вот тем, 
у кого нет пятерок в дате рож-
дения, нужно продумать свой 
досуг и «оторвитесь» по полной 
программе или просто отдо-
хните, для вас это очень важно, 
особенно 21, 23, 24, 25, 28-го. 
В эти дни постарайтесь больше 
доверять своим ощущениям, не 
отказывать тем, кому вы можете 
помочь доброжелательным сло-
вом, советом, участием и просто 
доброй улыбкой.

С глубоким уважением.
Татьяна Яхта

Что же ждет нас в мае?

Вибрации цифр
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з о л о т ы е  в р а т а  У р а л а

зазеркалье

…Утреннее море, покрытое 
розовой дымкой, пенилось над 
горизонтом густым туманом. 
Небосвод напряжённо гудел – 
из-за горизонта, там, где обры-
валась лазурная нить, поднима-
лись, вспарывая застоявшуюся 
тишину, два золотистых шара, 
два огненных глаза, два близ-
неца, ДВА огромных Солнца.

На скале, возвышаясь над 
морем, стоял белокаменный 
дом. Белые перила тянулись 
вдоль трассы, где стояла юная 
девичья фигурка – каждое утро 
она прибегала к морю встре-
тить рождение двух огненных 
гигантов, Двух Солнц – зрелище 
чарующее, завораживающее 
и пугающее одновременно. 
Закрыв глаза, девочка летала 
над розовым морем подобно 
облаку так радостно, как только 
это бывает возможно в безза-
ботном, беспечном детстве…

Тихо, неслышно, как кошка, 
сзади подошёл слуга, склонив-
шись в поклоне:

– Госпожа! Вас зовут роди-
тели. Сегодня великий день – 
День Первого посвящения.

Оторвав от перил розовые 
ладошки, девочка пошла вслед 
за слугой. «На встречу зовут… 
Хм… Что это ещё за Посвя-
щение?», и чуть не споткну-
лась от удивления – на по-
роге дома, застыв в молчании, 
стояли родители. «Почему они 
встречают на пороге? – уди-
вилась она – ЧТО случилось?» 
Но они, увидев её, повернулись 
и пошли, не сказав ни слова. 

«Мама! Отец! Почему вы не го-
ворите со мной?» – взрываясь 
от обидных слов, кричала она, 
потрясённая их холодностью, 
но слуги вдруг подхватили её 
и понесли в сторону дома – там, 
в самой глубине, находился 
особый зал, куда ей всегда было 
запрещено заходить.

Это был Зал Амаретти, Зал 
Проявленного. С раннего дет-
ства она знала о его суще-
ствовании и видела тех, кто 
прибывал сюда. Гости, посетив 
зал, выходили из него с лицами 
отрешёнными, затуманенными, 
с особой печатью в чертах. 
Тогда ей казалось, что взрос-
лые играют в свою игру. Она 
и думать не могла, что однажды, 
повзрослев, тоже переступит 
порог этого зала…

Его потолок был так высок, 
что не видно было конца. Свет 
был повсюду, как будто в ком-
нату вкатилось солнце. Но так 
лишь казалось! Окна, парящие 
под потолком, в действитель-
ности были темны, в зале царил 
полумрак. Перед её лицом, 
распахнув белый шёлк ши-
роких рукавов, замелькали 
быстрые сильные руки. Лица 
молчаливых слуг то склоня-
лись над ней, то исчезали. Её 
переодевали, словно готовя 
к какой-то церемонии, ничего 
ей не объясняя.

Юную прелестницу одели 
в серебристое платье. Омыв 
хрупкое тело, распустили со-
бранные в узел волосы и, на-
терев их терпко пахнущими 

благовониями, провели к цен-
тру зала. К губам поднесли 
серебристый кубок, дав выпить 
какого-то отвара, чуть сладко-
ватого и вязкого. Осторожно 
приподняв обмякшее тело, 
положили на большой камень, 
покрытый плотной рогожей. 
«Откуда такой интенсивный 
свет?» – вспыхивало её удив-
ление, но сознание медленно 
обволакивала сладкая дрёма 
и вдруг, ещё раз дёрнув, утащи-
ла её в сонную зыбь. Расправив 
серебристые складочки платья, 
слуги быстро вышли, оставили 
девочку в пустой тишине одну, 
так ничего и не объяснив.

…Яркий луч  резанул 
по глазам, пробудив от креп-
кого сна. Высоко в горах, по-
среди каменного плато, прямо 
перед ней возник белый цветок 
лотоса с огромными распу-
стившимися лепестками. В его 
сердцевинке светилась жёлтая 
полянка, мягкая и бархатистая, 
на которой она увидела себя, 
всё ещё спящую. Произошло 
раздвоение – она была там, 
и в то же время здесь, наблю-
дала всё со стороны, словно 
была в двух мирах одновремен-
но. Как она оказалась здесь? 
Незнакомые люди окружили 
её и, что-то напевая про себя, 
стали переодевать, ещё по-
лусонную, в нежное розовое 
платье. Действие продолжа-
лось по какому-то сценарию, 
словно происходящее с ней 
было кем-то предрешено…

Пять человек, похожие 
на монахов, все на одно лицо, 
как братья-близнецы, при-
подняли её вверх и, держа 
за руки, стали что-то заматы-
вать на руках, на теле, словно 
используя бинт. Невидимую 
ткань перекручивали, затяги-
вая всё плотнее, будто из тела 
делали мумию. Сомкнув плот-
ное кольцо, монахи удержива-
ли её тело неведомой силой, 
не давая касаться земли. Они 
торопились, как будто был 
определён час и они обязаны 
были успеть. Но успеть – что?.. 
Девочка уже не сопротивля-

лась – стоя в розовом хитоне 
посреди белоснежного лотоса, 
с некрасиво растопыренными 
в разные стороны руками, она 
чувствовала, что тело не под-
чиняется ей и висит в воздухе 
само по себе. «Где мама? Где 
мой отец?» – капризничала 
она, надеясь, что страшный сон 
скоро кончится и слуги вот-вот 
отнесут её домой. Она ещё 
не знала, что мир, в котором она 
пребывала ранее, закрылся для 
неё навсегда и розовое детство, 
где ей было так хорошо и воль-
готно, закончилось.

– Отныне ты принадлежишь 
другому миру, – прозвучал чей-
то глухой голос. – Запомни свой 
знак – планеты Двух Солнц. 
Имя твоё – это твоё предна-
значение. Узнаешь о нём, когда 
придёт час. Галактический со-

вет рассмотрел путь, который 
определяет твоё имя. Будешь 
расти ты – будет совершен-
ствоваться твой путь. ЗНАК 
всегда будет сопровождать 
тебя. Если забудешь, КТО ТЫ 
и ОТКУДА – знак найдёт тебя. 
Знак планеты Двух Солнц. Этот 
знак знают в хрониках…

Голос доходил до созна-
ния чуть глуховато. Девочка 
всё понимала, но уже устала 
висеть в воздухе – занемела 
рука, которая, к тому же стала 
болеть.

Холодная молния вдруг вы-
рвалась из поднебесья и прон-
зила руку девочки, выйдя через 
другую руку. На ладони остался 
обожжённый след в виде ан-
глийской буквы «U». «Ну вот, 
ещё один знак… И что с этим 
делать?» – рассматривая руку, 
спросила она.

– Ты отмечена знаком – 
«Сила, которая ждёт своего 
часа». Однажды в тебе проснёт-
ся огненная сила! Но сейчас – 
забудь об этом! Всё забудь! 
Пора! – снова произнёс голос, 

и, словно сжалившись, кто-то 
дёрнул за какую-то верёвоч-
ку – летящий шарик, в котором 
пребывало тело, казалось, вы-
пустил воздух и помчался вниз. 
Она почувствовала, как начала 
пропадать, уплывать в обрат-
ную реальность, растворяясь 
в воздухе так стремительно 
и быстро, с такими взрывными 
и оглушительными вспышками, 
как будто за окнами комнаты 
носилась весенняя гроза.

…Девочка вновь оказалась 
дома. Розовое утро катило 
по небу нежные облака. Хруп-
кая фигурка, стоя на белока-
менной террасе, как и прежде 
ожидала самый восхититель-
ный момент – время, когда над 
тёмной гладью воды взойдут 
два гигантских огненных Солн-
ца… Она ничего не помнила 
из того, что произошло этой 
ночью, не помнила огненные 
знаки планеты Двух Солнц. 
Забыла и предупреждение, 
что однажды знаки прожгут её 
память, всколыхнут прошлое 
и что от этого ни спрятаться, 
ни укрыться – прошлое всегда 
идёт по следу до того момента, 
пока не придёт время проявле-
ния предназначенных знаков 
или знаковое время Х.

… П е р в ы й  з в о н о к 
из прошлого прозвучал уже 
в 1991 году, когда на небе 
загорелся диковинный Знак. 
Увлекшись изучением необыч-
ных возможностей человека, 
я побывала на конференциях 
на Алтае, в Алма-Ате, в Москве, 
в Новосибирске. Необычные 
явления, вторгнувшись в мою 
жизнь, потребовали нового 
осознания особенных процес-
сов и как следствие – новых 
знаний. Увидев Знак – я была 
ошеломлена. Никто, кроме 
меня не видел его, и он очень 
напоминал Знак Двух Солнц.

Знаковое вторжение в мою 
жизнь продолжалось. Как-то 
из кипы фотографий выпал 
снимок, где на ладони моей 
руки горела, словно выжжен-
ная огнём, английская буква 
«U». Спустя годы я наткнулась 

на объяснение этого знака, 
возможно, имеющего допол-
нительные трактовки. Но для 
меня это был ТОТ знак – «Сила, 
которая ждёт своего часа». 
И когда в Канаде, на выставке, 
появилась картина художни-
ка из Польши «Два Солнца», 
я вынуждена была признать – 
знаковое время пришло, и оно 
меня уже не отпустит…

В сложной системе косми-
ческих отношений любое собы-
тие подчинено определённому 
алгоритму, где в основе любой 
операционной системы лежит 
кодовый язык – Знаки. Весь 
мир говорит языком символов, 
языком знаков, в форме за-
писей рисунков, и числовых 
и буквенных последователей. 
Научившись читать, понимать 
Знаки, эти послания Высших 
сил, мы сможем не только по-
падать в прошлое или буду-
щее, но и проникать в мир 
неведомого. Сможем получать 
сокровенные знания и более 
точно ориентироваться в на-
шей сложной, умопомрачи-
тельной, феерической и чудной 
реальности, чтобы однажды 
попасть на загадочную планету 
Двух Солнц. Зачем? Да затем, 
что ПОКА МЫ ВЕРИМ В ЧУДО – 
МЫ ЖИВЁМ!

…Уже верстался номер, 
когда из Германии мне позво-
нила редактор немецкого жур-
нала «Наука Человека» Галина 
Дуплякова-Калуцкая, которой 
я дала почитать материал «Два 
Солнца», и незамедлительно 
откликнулась: «Были как-то 
и в моей жизни Два Солнца, 
я об этом писала… в журнале 
«Наука Человека», № 2 (9), лето 
2010, Германия. Они застряли 
в памяти яркой картинкой. 
Было ли это видение или про-
сто воспоминание, мало ли куда 
нас заносит! – точно не скажу. 
Но то, что ДВА (!) Солнца по-
трясают – это да! Это чувство 
сильно засело во мне и вос-
хищает память»…

Надежда Маслова
1991–2011

Рисунки автора

ДВА СОЛНЦА Сознаёте вы этого или нет, 
но вы окружены знамениями…

Линн Дэниз

В Канаде, в 1994 году, в самом центре Монреаля проходила Всемирная эзотерическая конференция. Участниками были 
люди, обладающие неординарными способностями, приглашённые из разных стран. День подходил к концу, когда мы с моей 
подругой Жизель из Канады случайно вышли к стенду художника из Польши. На стене, занимая всё пространство, висела 
загадочная картина, взглянув на которую я потеряла дар речи… – это были ДВА СОЛНЦА!

«Я видела этот мир!» – коверкая перевод, с трудом объяснилась я с автором картины. Поляк, восторженно раскрыв глаза, 
рассказал, что это видение постоянно приходило к нему в детстве. Оставить фотографию на память о нашей встрече не по-
лучилось – фотоаппарата на тот момент не оказалось, но теперь я точно знала, что планета, на которой было Два Солнца, где 
я жила когда-то – не выдумки! Что знак планеты Двух Солнц – это реальность! И лучшее доказательство этому – эта картина. 
Память о планете с Двумя Солнцами я прятала так тщательно, как прячут девочки свои потаённые дневнички, но вот в Канаде 
случилось непредвиденное – дневничок открылся, разбередив память, которая жила во мне с самого детства…

Специально для «Тайны жизни»


