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ÑÂÀÄÅÁÍÛÉ ÂÀËÜÑ                  íîÿáðü 2009-ôåâðàëü 2010ÑÂÀÄÅÁÍÛÉ ÂÀËÜÑ                  íîÿáðü 2009-ôåâðàëü 2010

Ñâàäüáà, êàê ìíîãî â ýòîì ñëî-
âå... Ïðåêðàñíûé äåíü, îòëè÷íûé 
ïîâîä, äà è  êòî â Ðîññèè íå ëþáèò 
áûñòðîé åçäû è êòî ìîæåò íå òîëüêî 
ïðàçäíîâàòü, íî è êîíòðîëèðîâàòü 
ñèòóàöèþ ïî îãðàíè÷åíèþ êîëè÷å-
ñòâà ñâîåé «ðàäîñòè» â ïîçäðàâëå-
íèÿõ? Äóìàþ, ýòî î÷åíü ìàëåíüêèé 
êðóã, êàê ïðàâèëî, «ÿçâåííèêîâ è 
òðåçâåííèêîâ». Ó ìíîãèõ íàøèõ 
ñîîòå÷åñòâåííèêîâ ïîñëåñâàäåá-
íîå óòðî íà÷èíàåòñÿ ïîõìåëüíûì 
ñèíäðîìîì.  

Ñîâåòîâ è íàðîäíûõ ðåöåïòîâ 
êàê èçáàâèòü ñåáÿ îò ïîõìåëüíûõ 
ñòðàäàíèé âåëèêîå ìíîæåñòâî. 
Ñàìîå ïðîñòîå ñðåäñòâî – ýòî ãèëü-
îòèíà. Øóòêà. Âïðî÷åì, âòîðîé 
ñîâåò – íå ïèòü ñ âå÷åðà, òîæå, êàê 
ìû çíàåì, íå ïðî íàñ. Íî âïîëíå 
ðåàëüíî ïèòü â óìåðåííûõ äîçàõ, 
íå ìåøàÿ ïðè ýòîì ðàçíîãðàäóñíûå 
íàïèòêè.   

Ïðî òî, ÷òî íàäî ïëîòíî çà-
êóñûâàòü, à íå çàïèâàòü, çíàþò âñå, 
íî íå âñå âûïîëíÿþò. È íàïðàñíî. 
Êàðòîøêà, íàïðèìåð, ïðèíèìàåò â 
ñåáÿ äî 47% àëêîãîëÿ. Èìåííî êàð-
òîøêà, à íå ìàñëî èëè ñàëî. Î÷åíü 
êñòàòè áóäóò ñîëåíûå îãóð÷èêè 
èëè ãóñàðñêèé áóòåðáðîä ñ ñûðîì 
è ëèìîíîì.

Îòëè÷íûé ðåöåïò îò ïîõìåëüÿ – ñîê XanGo, êîòîðûé  ïðèãîòîâëåí 
èç òðîïè÷åñêîãî ôðóêòà ìàíãîñòèí, ó ýòîãî ñîêà îãðîìíûé ïîòåíöèàë 
ïî âîññòàíîâëåíèþ ñèë. Ýòî ïðåêðàñíûé àíòèîêñèäàíò. Îí ñî÷åòàåò 
ôàíòàñòè÷åñêèé ( áîæåñòâåííûé) âêóñ ñ âûñîêîé ïèùåâîé öåííîñòüþ.  

Â êîíöå XIX âåêà êîðîëåâà Àíãëèè Âèêòîðèÿ, ïîïðîáîâàâ ìàíãîñòèí, 
âëþáèëàñü â ýòîò íåæíûé âêóñ. À ñåé÷àñ è ìû ñ âàìè ìîæåì íàñëàäèòüñÿ 
âêóñîì ýòîãî ñîêà.

Чтобы Чтобы 
завтразавтра
      íå áîëåëà ãîëîâàíå áîëåëà ãîëîâà

 Îëüãà  Î÷åðåíêî, 
íåçàâèñèìûé êîíñóëüòàíò
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×òî òàêîå ñâàäåáíûé ðèòóàë? 
Òîëüêî ëè ýòî ïåðâîçäàííàÿ ðà-
äîñòü ðîäíûõ î ïðîäîëæåíèè ðîäà?    
Ñ÷àñòüå ëè ýòî ìîëîäûõ ïî ïîâîäó 
âñòðå÷è  è ñîåäèíåíèÿ äâóõ  ëèíèé 
æèçíè â îäíó (è äàé,  Áîã, ÷òîáû íà-
âñåãäà)? Óäîâîëüñòâèå ëè ýòî ãîñòåé 
â ïðîâåäåíèè öåðåìîíèè ñ øóòêàìè 
è ïðèáàóòêàìè ïî  ñòàðèííûì òðàäè-
öèÿì è âåñ¸ëûì ñöåíàðèÿì?

Â ðàçíîîáðàçèè ñâàäåáíûõ 
îáðÿäîâ  õîðîøî ïðîñìàòðèâàåòñÿ 
ñâîåîáðàçíîå òàèíñòâî, íà ïåðâûé 
âçãëÿä, è íåçàìåòíîå – òîñòàìè, 
ïîæåëàíèÿìè è íàãîâîðàìè ïåðåäà-
þòñÿ  ïðîãðàììû áåñêîíôëèêòíûõ 
îòíîøåíèé. Òàêèå  ðèòóàëû, êàê 
ïåðåñòóïàíèå ÷åðåç ïîðîã, äàðåíèå 
õëåáà, îòêóñûâàíèå êàëà÷à – ýòî 
ïðîãðàììû ïåðåõîäà  íåêîé ãðà-
íèöû è âñòóïëåíèÿ â íîâóþ æèçíü; 
ñîåäèíåíèå íà õëåáå ðîäîâ è ñåìåé; 
ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå  ðèòìè÷íî-
ãî  êðóãà æèçíè (âèòîé êàëà÷).

Свадебный
                          îáåðåã

Ïîäíîñ, êàê ñèìâîë óâàæèòåëü-
íîãî ïîäíîøåíèÿ, ïðèñóòñòâóåò â 
ñâàäåáíûõ  ðèòóàëàõ è òðàäèöèÿõ 
ìíîãèõ íàðîäîâ ñ äàâíèõ âðåì¸í. 
Îí áåð¸ò ñâî¸ íà÷àëî îò  äðåâíèõ 
ðèòóàëüíûõ  áëàãîäàðñòâåííûõ ÷àø, 
èç êîòîðûõ ìîëîäàÿ ñåìüÿ îäàðè-
âàëà ëþáèìûõ è ïî÷èòàåìûõ áîãîâ 
èëè ñâÿòûõ. Òàêèå ÷àøè è ïîäíîñû  
âñåãäà áûëè òùàòåëüíî óêðàøåíû 
ñèìâîëüíûì îðíàìåíòîì è äåêîðà-
òèâíûìè ðèòóàëüíûìè ðèñóíêàìè ñ 
ðîñïèñüþ.

Èìåííî äåêîðàòèâíûé ðèñó-
íîê  è îðíàìåíò áëèæå âñåãî ñòîÿò 
ê  äðåâíèì çíàêàì è ñèìâîëàì, 
êîòîðûå â ñèëó ñâîèõ ñàêðàëüíûõ 
ñâîéñòâ ñïîñîáíû âëèÿòü íà ãëó-
áèííûå  ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ 
õàðàêòåðîâ, ïîñòóïêîâ è ñóäåá. 
Òàê, ðèòì êðàñèâîãî öèêëè÷íîãî 
îðíàìåíòà íà êðóãëîì ïîäíîñå 
ñèìâîëèçèðóåò ðèòìû Çåìëè è Ëóíû, 
ðèòìû äíÿ è íî÷è, öèêëû âñïëåñêîâ 

è ñïîêîéñòâèÿ íàøèõ ñîñòîÿíèé, 
æåëàíèé  è âîçìîæíîñòåé. Èç ãëó-
áèíû âåêîâ âåäóò ñâîþ èñòîðèþ è 
íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå  êîìïîçèöèè 
èç ðàñòåíèé-îáåðåãîâ: ðÿáèíû, 
êàëèíû, ÷åð¸ìóõè.  

Êðàñèâûå  öâåòû è ïòèöû  ñèì-
âîëèçèðîâàëè ìîëîäóþ ïàðó.

Ñëîæíûå îðíàìåíòû, îêðóæàâ-
øèå ñâàäåáíóþ êîìïîçèöèþ, êàê 
áóäòî çàïóñêàëè ðèòì äîëãîé  ñ÷àñò-
ëèâîé æèçíè ìîëîäîé ñåìüè.

Òðàäèöèîííûå ïîäíîñû ñ ðî-
ñïèñüþ íà ìåòàëëå ìîãóò ñòàòü 
óäèâèòåëüíåéøåé ÷àñòüþ êðàñèâîé 
ñâàäåáíîé öåðåìîíèè:

  – Îðíàìåíòàëüíûé ïîäíîñ äëÿ 
îáðó÷àëüíûõ êîëåö.

– Ïîäíîñ-îáåðåã ñ òðàäèöèîí-
íûìè ñèìâîëàìè-îáåðåãàìè (äëÿ 
êàðàâàÿ è ñâàäåáíîãî êàëà÷à).

– Ïîäíîñ-ïîäàðîê ñ ïîæåëàíè-
ÿìè äëÿ ìîëîäîé ïàðû è óäèâèòåëü-
íîé ðàçðàáîòêîé ïîðòðåòîâ æåíèõà 
è íåâåñòû.

Ïîêðûòûå ÷èñòûì ñâåòëûì ëà-
êîì, îíè îñòàíóòñÿ íà äîëãóþ ïàìÿòü 
ìîëîäîé ñåìüå, èõ äåòÿì è âíóêàì. È 
âîçìîæíî, áóäóò ñëóæèòü ñåìåéíûì 
îáåðåãîì íà äîëãèå ãîäû.

Ìàñòåðñêàÿ
«Ëàêîâàÿ æèâîïèñü Óðàëà»
Óë. Äîáðîëþáîâà, 9à, îô.5,

òåë.: (343) 219-23-17
E-mail: ural_art_lak@mail.ru

Ïðè ïîêóïêå ðàñïèñíîãî ïîäíîñà 
– â ïîäàðîê ñóâåíèðíûå èçäåëèÿ 

ðó÷íîé ðàáîòû!
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Òû ïîõèòèëà ìîå ñåðäöå,
à ÿ – òâî¸ êîëüöî

Ñàìûé íàäåæíûé ñïîñîá óçíàòü 
ðàçìåð êîëüöà î÷åâèäåí – íà îäèí 
äåíü âàì íåîáõîäèìî ïåðåêâàëèôè-
öèðîâàòüñÿ â ïðåñòóïíèêà è íåçà-
ìåòíî âçÿòü îäíî èç ëþáèìûõ êîëåö 
âàøåé äåâóøêè, à ïîòîì îòíåñòè åãî 
â áëèæàéøèé þâåëèðíûé ìàãàçèí. 
Þâåëèð ëè ïðîäàâåö ñìîæåò ëåãêî 
è àáñîëþòíî òî÷íî îïðåäåëèòü 
ðàçìåð êîëüöà, íó à âàì îñòàíåòñÿ 
òîëüêî íå çàáûòü åãî ïðè âûáîðå. 

Ðàç êîëå÷êî, äâà êîëå÷êî
Âàñ íå ïðåëüùàþò ëàâðû ïîõèòè-

òåëÿ êîëåö? Òîãäà ìîæíî ïîñòóïèòü 
ïðîùå: âîçüìèòå êîëüöî, áóìàãó è 
ðó÷êîé îáâåäèòå ïî âíóòðåííåìó 
êîíòóðó êîëüöà. Èëè ñâåðíèòå ëèñò 
áóìàãè â òðóáî÷êó, ïðîñóíüòå â 
êîëüöî è, óáåäèâøèñü, ÷òî áóìàãà 
ïëîòíî ïðèëåãàåò ê ìåòàëëó, çàêðå-
ïèòå áóìàæíóþ òðóáî÷êó. Ïî ýòîìó 
êîíòóðó þâåëèð ñìîæåò îïðåäåëèòü 
ðàçìåð è ïîäîáðàòü âàì êîëüöî. 

Советы и идеиСоветы и идеи
                äëÿ ìóæ÷èíäëÿ ìóæ÷èí

Äëÿ ÷åãî æå òîãäà äðóçüÿ?
Ïîìî÷ü óçíàòü ðàçìåð êîëüöà 

âàì ìîãóò è ïîäðóãè âàøåé ëþáè-
ìîé, íî ëó÷øå óáåäèòüñÿ çàðàíåå, 
÷òî òà, êîòîðóþ âû âûáðàëè äëÿ «ñå-
êðåòíîé ìèññèè», ñóìååò ñîõðàíèòü 
å¸ öåëü â òàéíå. 

È, íàêîíåö –
ïðèìåðüòå êîëüöî

Åñëè ïðåäûäóùèå ñïîñîáû âàì 
íå ïîäîøëè, òîãäà îñòàåòñÿ ïðèìåð-

êà. Âîçüìèòå êîëüöî è ïðèìåðüòå 
åãî íà ñåáÿ: íàäåíüòå êîëüöî òàê 
ãëóáîêî íà ïàëåö, êàê ýòî âîçìîæíî, 
è îòìåòüòå ýòî ìåñòî (íàïðèìåð, 
ðó÷êîé) èëè ïðîñòî çàïîìíèòå. 
Äàëüøå âàì îñòàíåòñÿ ëèáî ïîïðî-
ñèòü þâåëèðà îáìåðèòü âàø ïàëåö 
íà ìåñòå îòìåòêè è îïðåäåëèòü 
ðàçìåð êîëüöà, ëèáî, âûáèðàÿ óêðà-
øåíèå, ñàìîìó ïðèìåðÿòü êîëüöà íà 
òîò æå ïàëåö. 

×òî ïîìîæåò ñäåëàòü 
ìèã âàøåãî ïðåäëîæåíèÿ 
ïîèñòèíå íåçàáûâàåìûì 

è óäèâèòåëüíûì? Êîíå÷íî, 
ïîìîëâî÷íîå êîëüöî. 

Ñïåöèàëüíî äëÿ âàñ ìû 
ñîáðàëè ëó÷øèå ñïîñîáû 

óçíàòü òî÷íûé ðàçìåð, 
÷òîáû âû áåç ïðîáëåì 

ñìîãëè ïîäîáðàòü 
ïðåêðàñíîå êîëüöî äëÿ 

ñâîåé èçáðàííèöû.

Êîëå÷êî, ñïðÿòàííîå ëþáèìîìó ïîä ïî-

äóøêó, îñîáåííî â íî÷ü ñ ÷åòâåðãà íà ïÿò-

íèöó, ïðèâåäåò ê ñêîðîé ñâàäüáå. Ïÿòíèöà 

– ýòî äåíü ïîìèíîâåíèÿ ñâÿòîé Ïàðàñêåâû, 

êîòîðàÿ çàìåíèëà äðåâíþþ áîãèíþ ëþáâè è 

áðàêà Ëàäó.

Ìíåíèå ýêñïåðòà

Îëüãà  Î÷åðåíêî:
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