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+ òîðãè, èíôîðìàöèîííûå ñîîáùåíèÿ, èçâåùåíèÿ, êîíêóðñû

Âèêòîð Áàñàðãèí ïîîáåùàë 
ñîáñòâåííèêàì æèëüÿ îáëåã÷èòü 
ïåðåèçáðàíèå óïðàâëÿþùèõ 
êîìïàíèé. 

Æèëüöû ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü 
ïåðåñ÷èòàòü ñòîèìîñòü êîììó-
íàëüíûõ óñëóã, åñëè èõ êà÷åñòâî 
íå ñîîòâåòñòâóåò íîðìàòèâàì. 
Îá ýòîì ñîîáùèë ìèíèñòð ðå-
ãèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ Âèêòîð 
Áàñàðãèí íà îòêðûâøåìñÿ íà 
äíÿõ Âñåðîññèéñêîì ôîðóìå 
æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî õî-
çÿéñòâà.

Ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ 
ìèíðåãèîí âíîñèò â Ïðàâèëà 
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîììóíàëü-
íûõ óñëóã. Ñåé÷àñ äîêóìåíò 
íàõîäèòñÿ íà ñîãëàñîâàíèè â 
ïðàâèòåëüñòâå. Ïðè÷åì ïåðå-
ñ÷èòàòü ìîæíî áóäåò ëþáûå 
êîììóíàëüíûå óñëóãè - îò âîäû 
äî ýëåêòðè÷åñòâà.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïîñëå ïðè-
íÿòèÿ ýòîãî äîêóìåíòà êîììó-
íàëüùèêè ïîíåñóò îãðîìíûå 
óáûòêè. Êà÷åñòâî óñëóã ÆÊÕ óæå 
äàâíî ñòàëî ïðèò÷åé âî ÿçûöåõ: 
âîäà â êðàíå ìîæåò áûòü íå 
ïðîñòî ðæàâîé, íî ñ ÷åðâÿêàìè 
(ôîòî ìîæíî íàéòè â Èíòåðíåòå), 
à çèìîé â íåêîòîðûõ êâàðòèðàõ 
áûâàåò õîëîäíåå, ÷åì íà óëèöå. 
Ìåæäó òåì òåìïåðàòóðà â áàòà-
ðåÿõ çèìîé äîëæíà áûòü íå íèæå 
18 ãðàäóñîâ â öåíòðàëüíîé ÷àñòè 
ñòðàíû è íå íèæå 20 ãðàäóñîâ â 
Ñèáèðè. À åñëè ñ áàòàðåè ñâèñà-
þò ñîñóëüêè è ïðè ýòîì æèëüöû 
ñàìîñòîÿòåëüíî íå ìåíÿëè íè-

÷åãî â ñèñòåìå îòîïëåíèÿ, òî ñî-
ãëàñíî ãîòîâÿùèìñÿ ïîïðàâêàì, 
êîììóíàëüùèêè îáÿçàíû áóäóò 
ïåðåñ÷èòàòü ñòîèìîñòü îòîïëå-
íèÿ â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ.

Êàê ïîÿñíèëà  ãëàâà äåïàðòà-
ìåíòà ÆÊÕ ìèíðåãèîíà Èðèíà 
Áóëãàêîâà, ïîðÿäîê ïðåäúÿâëå-
íèÿ ïðåòåíçèé áóäåò çàâèñåòü 
îò ñïîñîáà óïðàâëåíèÿ äîìîì. 
Åñëè äîì íàõîäèòñÿ â âåäåíèè 
óïðàâëÿþùåé êîìïàíèè, íå-
îáõîäèìî â ïèñüìåííîé (èëè 
ýëåêòðîííîé) ôîðìå ñîñòàâèòü 
çàÿâëåíèå íà èìÿ ýòîé îðãàíè-

çàöèè. Ïðè ðàñ÷åòå íàïðÿìóþ ñ 
âîäîêàíàëîì àíàëîãè÷íóþ áóìà-
ãó íàäî ñîñòàâëÿòü óæå íà àäðåñ 
ïîñòàâùèêà óñëóãè. Îäíàêî äàæå 
â ìèíðåãèîíå íå ðàññ÷èòûâàþò, 
÷òî êîììóíàëüùèêè ñ ëåãêîñòüþ 
ðàññòàíóòñÿ ñ äåíüãàìè. ×òîáû 
âîçâðàò ïåðåïëàòû íàñåëåíèþ 
íå ïðåâðàòèëñÿ â äëèòåëüíóþ ñó-
äåáíóþ òÿæáó, ïëàíèðóåòñÿ ïðè-
âëåêàòü æèëèùíûå èíñïåêöèè. 
Íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âíåñòè 
ïîïðàâêè â Æèëèùíûé êîäåêñ, 
ïîÿñíÿåò Èðèíà Áóëãàêîâà. Ýòè 
èçìåíåíèÿ áóäóò âíîñèòüñÿ óæå 

âñëåä çà ïîïðàâêàìè 
â Ïðàâèëà. Â èäåà-
ëå íîâàÿ, óæå ïåðå-
ñ÷èòàííàÿ, ïëàòåæêà 
äîëæíà ïðèõîäèòü â 
ñëåäóþùèé ìåñÿö ïî-
ñëå îáðàùåíèÿ.

Íî íàäî ó÷åñòü, ÷òî 
æèëüöû êàê ñìîãóò 
ñýêîíîìèòü íà êâàðò-
ïëàòå, òàê è íàîáîðîò. 
Ñòîèìîñòü êîììóíàë-
êè ìîæåò áûòü ïîñ÷è-
òàíà òàêæå è â ñòîðîíó 
óâåëè÷åíèÿ. Íàïðè-
ìåð, åñëè â êâàðòèðå 
ïðîæèâàåò áîëüøåå 
÷èñëî æèëüöîâ, íå-
æ å ë è  î ô è ö è à ë ü í î 
çàðåãèñòðèðîâàíî, à 
êâàðòïëàòà íà÷èñëÿ-
åòñÿ ïî íîðìàòèâàì 
(íî íå ïî ñ÷åò÷èêó), 
äîñòàòî÷íî äâóõ ñâè-
äåòåëåé, ÷òîáû íà-

÷àòü ðàçáèðàòåëüñòâî. Òî åñòü 
çîëîòîå ïðàâèëî - íå ññîðüòåñü 
ñ ñîñåäÿìè! - â äàííîì ñëó÷àå 
îñîáåííî àêòóàëüíî. Ïî ñóòè, 
ìèíðåãèîí ñåé÷àñ çàíèìàåòñÿ 
òåì, ÷òî ðàñøèðÿåò ïðàâà æèëü-
öîâ è ñóæàåò ïðàâà óïðàâëÿþùèõ 
êîìïàíèé. Ïîêà ñèòóàöèÿ ðîâíî 
ïðîòèâîïîëîæíàÿ. Óïðàâëÿþùèå 
êîìïàíèè íàâÿçûâàþò æèëüöàì 
òî, ÷òî óäîáíî èì. Ïîýòîìó ìèí-
ðåãèîí õî÷åò óïðîñòèòü îòêàç îò 
óñëóã êîíêðåòíîé óïðàâëÿþùåé 
êîìïàíèè, åñëè åå äåÿòåëüíîñòü 
â ÷åì-òî íå óñòðàèâàåò.

Íà ôîðóìå Âèêòîð Áàñàðãèí 
ñîîáùèë, ÷òî ãîòîâÿòñÿ ïîïðàâ-
êè â çàêîíîäàòåëüñòâî, óïðîùà-
þùèå ïåðåèçáðàíèå ñîáñòâåí-
íèêàìè æèëüÿ óïðàâëÿþùèõ 
êîìïàíèé, îáñëóæèâàþùèõ äîì. 
«Ñåãîäíÿ, êîãäà óïðàâëÿþùàÿ 
êîìïàíèÿ âûáðàíà, ïåðåèç-
áðàòü åå íèêòî íå ìîæåò. Ñõîäû 
è ñîáðàíèÿ æèëüöîâ, ñ÷èòàé, 
áåñïðàâíû. Ñåãîäíÿ ââîäèòñÿ 
ñèñòåìà, ÷òî, åñëè óïðàâëÿþ-
ùàÿ êîìïàíèÿ íå ïðåäîñòàâ-
ëÿåò óñëóãè â ñîîòâåòñòâèè ñ 
äîãîâîðîì, ãðàæäàíå âïðàâå åå 
ïåðåèçáðàòü», - ñêàçàë ìèíèñòð. 
Ïî ýêñïåðòíûì îöåíêàì, ïî÷òè 
ïîëîâèíà ðîññèÿí íå äîâîëüíû 
ðàáîòîé ÓÊ.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áîëåå ïðî-
çðà÷íîé ðàáîòû óïðàâëÿþùèõ 
êîìïàíèé â Ãîñäóìó âíåñåí çà-
êîíîïðîåêò, ñîãëàñíî êîòîðîìó 
ïîòðåáèòåëè êîììóíàëüíûõ 
óñëóã áóäóò ïëàòèòü äåíüãè íå-
ïîñðåäñòâåííî íà ñ÷åòà ðåñóð-
ñîñíàáæàþùèõ îðãàíèçàöèé. 
Â ìèíðåãèîíå ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî 
ïîçâîëèò ïðåñå÷ü ïîïûòêè ïðè-
ñâàèâàíèÿ óïðàâëÿþùèìè êîì-
ïàíèÿìè äåíåã, ïðåäíàçíà÷åí-
íûõ äëÿ îïëàòû êîììóíàëüíûõ 
óñëóã. Âèêòîð Áàñàðãèí òàêæå 
ñîîáùèë, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ 
ïðåäëîæåíèå î ââåäåíèè åäè-
íîãî ïëàòåæíîãî äîêóìåíòà, ïî 
êîòîðîìó æèëüöû ìîãëè áû ïëà-
òèòü çà âñå ïðåäîñòàâëÿåìûå èì 
êîììóíàëüíûå óñëóãè.

Íèíà Åãîðøåâà 

Ïîñëåäíяя êàïëя 
Ðîññèÿíå áóäóò ìåíüøå ïëàòèòü çà ðæàâóþ âîäó è õîëîäíûå áàòàðåè

ÎÀÎ «Åêàòåðèíáóðãñêàÿ ýëåê-
òðîñåòåâàÿ êîìïàíèÿ» (ÅÝÑÊ, 
âõîäèò â ÎÀÎ «ÌÐÑÊ Óðàëà») â 
ñâÿçè ñ ïðèõîäîì âåñíû è íàñòó-
ïëåíèåì ïàâîäêîâîãî ïåðèîäà 
ïðèçûâàåò æèòåëåé Åêàòåðèí-
áóðãà ñîáëþäàòü ìåðû áåç-
îïàñíîñòè. «Íà ÷òî íåîáõîäèìî 
îáðàùàòü âíèìàíèå? Â ïåðèîä 
òàÿíèÿ ñíåãà ñ ïîâåðõíîñòåé 
êðûø çäàíèé è êðîí äåðåâüåâ 
ìîãóò ñõîäèòü ñíåæíûå ìàññû. 
Íàõîäÿñü â íåïîñðåäñòâåííîé 
áëèçîñòè îò òàêèõ îáúåêòîâ, 
ñòîèò áûòü áîëåå áäèòåëüíûìè 
è îñòîðîæíûìè è ïîìíèòü, ÷òî 
ïîä òÿæåñòüþ ñíåãà ìîæåò ïðî-
èçîéòè îáðûâ èëè ïðîâèñàíèå 
âîçäóøíûõ ëèíèé ýëåêòðîïå-
ðåäà÷è», ïðåäóïðåæäàþò ýíåð-
ãåòèêè.

Êðîìå òîãî, ñïåöèàëèñòû 
ïðåäîñòåðåãàþò æèòåëåé äîìîâ, 
êîòîðûå ðàñïîëîæåíû âáëè-
çè ðåê: èì ñëåäóåò îáðàùàòü 
âíèìàíèå íà ïîäúåì óðîâíÿ 
âîäû â âîäî¸ìå è âîçìîæíîñòü 

ïîäòîïëåíèÿ çäàíèÿ. Â ñëó÷àå 
îïàñíîñòè íåîáõîäèìî îòêëþ-
÷èòü ïîäà÷ó ýëåêòðîýíåðãèè 
â ðàñïðåäåëèòåëüíîì øêàôó, 
êîòîðûé íàõîäèòñÿ â äîìå èëè 
âî äâîðå. Â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòó-
àöèè îòâåòñòâåííûå ñëóæáû îò-
êëþ÷àþò ýëåêòðè÷åñòâî íà âñåé 
òåððèòîðèè ïîäòîïëåíèÿ.

«Åñëè ïàâîäîê âñå æå ïîäî-
áðàëñÿ ê âàì áëèçêî, ïåðåä òåì 
êàê ïîêèíóòü æèëüå, íåîáõîäèìî 
îòêëþ÷èòü ýëåêòðîýíåðãèþ, à 
òàêæå ãàç, âîäó è ìåñòíîå îòî-
ïëåíèå â äîìå è õîçïîñòðîéêàõ. 
Ñëåäóåò òàêæå ïîìíèòü, ÷òî 
íåëüçÿ ïîäêëþ÷àòü è îòêëþ÷àòü 
ýëåêòðè÷åñòâî ìîêðûìè ðóêàìè, 
ïîòîìó ÷òî âîäà õîðîøî ïðî-
âîäèò òîê. Ïîñëå çàòîïëåíèÿ 
èñïîëüçîâàòü ðîçåòêè ìîæíî 
òîëüêî â ñëó÷àå èõ ïîëíîãî âû-
ñûõàíèÿ», - ãîâîðèòñÿ â ïðåä-
óïðåæäåíèè ýíåðãåòèêîâ.

Î òðåáîâàíèÿõ áåçîïàñíîñòè, 
êîòîðûå ñëåäóåò ñîáëþäàòü íà 
óëèöàõ ãîðîäà, íàïîìèíàåò íà-

÷àëüíèê ñëóæáû íàäçîðà è òåõ-
íèêè áåçîïàñíîñòè ÎÀÎ «ÅÝÑÊ» 
Àëåêñàíäð Àâäîíüêèí: «Îñîáîå 
âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëèòü 
ñîñòîÿíèþ ïðîåçäîâ âî äâîðàõ 
ãîðîäà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîç-
ìîæíîñòè ñâîáîäíîãî ïîäúåçäà 
àâàðèéíûõ ìàøèí ê ýíåðãîîáú-
åêòàì. Ýòî ïîçâîëèò ñâîåâðå-
ìåííî óáðàòü ñíåã ñî çäàíèé ÒÏ 
(òðàíñôîðìàòîðíûõ ïîäñòàí-
öèé) è ÐÏ (ðàñïðåäåëèòåëüíûõ 
ïóíêòîâ) è, â ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìîñòè, ïðåäîñòàâèòü ñâîáîäíûé 
äîñòóï ðåìîíòíîãî ïåðñîíàëà ê 
ìåñòó ïîâðåæäåíèÿ».

 Êàê îòìå÷àþò â ÎÀÎ «ÅÝÑÊ», 
êîìïàíèÿ óäåëÿåò áîëüøîå âíè-
ìàíèå ìåðàì áåçîïàñíîñòè âî 
âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ âåñåííåãî 
ïàâîäêà è ïðîâîäèò ñâîåâðå-
ìåííóþ ïîäãîòîâêó ñîòðóäíèêîâ 
ê âûÿâëåíèþ ðèñêîâ, êîòîðûå 
ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà íà-
äåæíîñòü ðàáîòû ýëåêòðè÷åñêèõ 
ñåòåé. Ðàáîòà äèñïåò÷åðñêèõ 
ñëóæá è îïåðàòèâíîãî ïåðñîíà-

ëà âî âðåìÿ ïåðèîäà âåñåííåãî 
ïàâîäêà îòëàæåíà è íàöåëåíà íà 
îáåñïå÷åíèå íàäåæíîãî ýëåê-
òðîñíàáæåíèÿ ïîòðåáèòåëåé. «Â 
ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ âîïðîñîâ, 
à òàêæå äëÿ îïîâåùåíèÿ î ÷ðåç-

âû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, ñëåäóåò îá-
ðàùàòüñÿ ïî åäèíîìó òåëåôîíó 
ñïðàâî÷íîé ñëóæáû: 8-800-2001-
220», - ãîâîðèòñÿ â îáðàùåíèè ê 
æèòåëÿì ãîðîäà.
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Ýíåðãåòèêè âûñòóïèëè ñ îáðàùåíèåì 
ê æèòåëяì Åêàòåðèíáóðãà: 

÷åì ãðîçèò ïàâîäîê è ÷òî íóæíî äåëàòü â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ
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Ãóáåðíàòîð ïîáûâàë â 
ÃÊÁ ¹14 è ÃÊÁ ¹23. Òàì 
åìó ïðèøëîñü âûñëóøàòü 
ïîòîê æàëîá îò ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûå íåäåëÿìè íå 
ìîãóò ïîïàñòü íà ïðèåì 
ê ñïåöèàëèñòó, à òàêæå 
âûíóæäåíû âûñòàèâàòü 
ìíîãî÷àñîâûå î÷åðåäè â 
ïîëèêëèíèêàõ. Ïðè ýòîì 
èì äàæå ñòóëüåâ íå äàþò. 
Ñàìèì æå ïîëèêëèíèêàì 
íå õâàòàåò ìåäèöèíñêîãî 
ïåðñîíàëà è, êàê âûÿñ-
íèëîñü íà ñîâåùàíèè, 
äåíåã. 

«Îäíîé èç îñíîâíûõ 
ïðîáëåì ñåãîäíÿ ÿâëÿåò-
ñÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü 
íàñåëåíèÿ Ñâåðäëîâñêîé 
îáëàñòè ìåäèöèíñêèì 
îáñëóæèâàíèåì. È ýòî íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáúåìû 
ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ óâåëè÷åíû 
â ðàçû, – çàÿâèë Àëåê-
ñàíäð Ìèøàðèí íà ñî-

âåùàíèè. – Ìû òûñÿ÷àìè 
åäèíèö çàêóïàåì íîâîå 
îáîðóäîâàíèå, íî òî, ÷òî 
ÿ óâèäåë â ïîëèêëèíèêàõ, 
áåçóñëîâíî, àáñîëþòíî 
íåïðèåìëåìî, êîãäà ëþäè 
÷àñàìè ñòîÿò â î÷åðåäè è 
ïðè ýòîì ÷àñòî íå ìîãóò 
ïî íåñêîëüêî äíåé ïî-
ïàñòü ê ñïåöèàëèñòó».

Ïî ñëîâàì çàìåñòèòåëÿ 

íà÷àëüíèêà åêàòåðèíáóðã-
ñêîãî ãîðçäðàâà Òàòüÿíû 
Ñàâèíîâîé, î÷åðåäè â 
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
âîçíèêàþò ïî ðÿäó îáúåê-
òèâíûõ ïðè÷èí: íåõâàòêà 
ñïåöèàëèñòîâ, âûñîêàÿ 
çàãðóæåííîñòü ïåðñî-
íàëà. Åùå îäèí ôàêòîð, 
ôîðìèðóþùèé î÷åðå-
äè, íåîòëîæíûå áîëüíûå. 

Îêàçûâàåòñÿ, ñîòðóäíèêè 
ðåãèñòðàòóðû, ïî ñëîâàì 
Ñàâèíîâîé, íå ðàçáèðà-
þòñÿ, äåéñòâèòåëüíî ëè 
÷åëîâåêó íóæíî ñðî÷íî 
ïîïàñòü ê âðà÷ó. Òàêîé 
ïàöèåíò ïîëó÷àåò òàëîí 
íà òåêóùåå âðåìÿ è, åñòå-
ñòâåííî, âêëèíèâàåòñÿ 
â î÷åðåäü. Êðîìå òîãî, 
â î÷åðåäÿõ «âèíîâàò» è 
çàêîí, êîòîðûé ïðÿìî 
óêàçûâàåò, ÷òî èìåííî 
ðåãèñòðàòóðà äîëæíà çà-
ïîëíÿòü ðÿä ïóíêòîâ êàð-
òî÷êè áîëüíîãî, êîòîðûé 
ïðè ýòîì äîëæåí ïðåäî-
ñòàâèòü ñîòðóäíèêàì ìå-
äèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
ïàñïîðò è ìåäèöèíñêèé 
ïîëèñ. Îòñþäà íåâîç-
ìîæíîñòü âåñòè çàïèñü 
íà ïðèåì òîëüêî ïîñðåä-
ñòâîì åäèíîé ãîðîäñêîé 
ðåãèñòðàòóðû – ïî òåëå-
ôîíó èëè íà ïîðòàëå åêà-
òåðèíáóðã.ðô. 

«Îïòèìèçèðóéòå ïëî-
ùàäè è ðàñøèðÿéòå ðå-
ãèñòðàòóðû. Òàì, ãäå ýòî 
âîçìîæíî, ïîñòàâüòå ñòó-
ëüÿ, ÷òîáû ëþäè íå ñòîÿëè 
â îæèäàíèè ïðèåìà. Ïî-
÷èñòèòå ïëîùàäêó ïåðåä 
ïîëèêëèíèêîé, îñâîáî-
äèòå ïðîõîä îò ïðèïàð-
êîâàííîãî òðàíñïîðòà 
– òàì âåäü è çäîðîâîìó 
÷åëîâåêó òðóäíî ïðîéòè. 
Âñå ýòî ýëåìåíòàðíûå 
âåùè, è èõ ìîæíî ñäåëàòü. 
Íóæíî ìåíÿòü îòíîøåíèå 
ê ëþäÿì: âûéäèòå, ïî-
ãîâîðèòå ñ ïàöèåíòàìè. 
Çàñòàâüòå ñîòðóäíèêîâ 
ðåãèñòðàòóðû óëûáàòüñÿ 
áîëüíûì, äàæå åñëè èíî-
ãäà è íå õî÷åòñÿ», – ñêà-
çàë ãëàâà ðåãèîíà. Òàêæå 
Ìèøàðèí ïîñîâåòîâàë 
åêàòåðèíáóðãñêîìó ãîðç-
äðàâó ãðàìîòíî ïîäõî-
äèòü ê èñïîëüçîâàíèþ 
áþäæåòíûõ ñðåäñòâ. È òóò 

âûÿñíèëîñü, ÷òî óïðàâ-
ëåíèå ñ ìèíèñòåðñòâîì 
â ýòîì íàïðàâëåíèè íå 
ðàáîòàåò.

«Òî, ÷òî ÿ ñåãîäíÿ óñëû-
øàë, ãîâîðèò î òîì, ÷òî 
âû âìåñòå íå ðàáîòàåòå: 
íè ãîðçäðàâû ñ ãëàâíûìè 
âðà÷àìè, íè îáëàñòíîå 
ìèíèñòåðñòâî ñ ìóíèöèïà-
ëèòåòàìè. À ãëàâû ãîðîäîâ 
âîîáùå ãäå-òî íàä âñåì 
ýòèì. Ìû åùå ïðîâåäåì 
ñîâåùàíèå è îòäåëüíóþ 
êîëëåãèþ ñ ìèíçäðàâîì 
è âûäåëèì òàì îòäåëüíî 
âîïðîñ âçàèìîäåéñòâèÿ», 
– çàÿâèë Ìèøàðèí.

Â êîíöå ñîâåùàíèÿ ãó-
áåðíàòîð ïîîáåùàë, ÷òî 
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ 
ñíîâà íàìåðåí ïîñåòèòü 
ãîðîäñêèå ïîëèêëèíèêè, 
÷òîáû óâèäåòü, èçìåíè-
ëîñü ëè òàì ÷òî-íèáóäü.

© 2011, «Íîâûé ðåãèîí 

– Åêàòåðèíáóðã»

Ãóáåðíàòîð ïðîâåðèë ïîëèêëèíèêè
Êðèòèêà ñâåðäëîâñêîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîäîëæèëàñü íà ñîâåùàíèè ó ãóáåðíàòîðà

ÊÀÊ ÈÕ ÕÐÀÍÈÒÜ? 

Â àííîòàöèÿõ ê ëåêàð-
ñòâàì îáû÷íî óêàçûâàåò-
ñÿ, ïðè êàêîé òåìïåðàòó-
ðå, âëàæíîñòè è îñâåùåí-
íîñòè èõ õðàíèòü. Óêàçàí 
è ñðîê õðàíåíèÿ. Âîçüìè-
òå ñåáå çà ïðàâèëî ðàç â 
ïîëãîäà ïðîñìàòðèâàòü 
ñâîé ëåêàðñòâåííûé «èí-
âåíòàðü». Åñëè ñðîê ãîä-
íîñòè, ïðîïèñàííûé íà 
óïàêîâêå, èñòåê, íå ðàç-
äóìûâàÿ, âûáðàñûâàéòå 
áàíî÷êè è êîðîáî÷êè - 
íè÷åãî, êðîìå âðåäà, îíè 
óæå íå ïðèíåñóò. 

Ïîìíèòå: âñå èçãîòàâ-
ëèâàåìûå â àïòåêå ëåêàð-
ñòâà èìåþò íåáîëüøîé 
ñðîê ãîäíîñòè: ñàìûé 
êîðîòêèé - ó ãëàçíûõ êà-
ïåëü. Èõ ìîæíî õðàíèòü 
íå áîëåå 3 ñóòîê.

ÊÀÊ ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ? 

Ëåêàðñòâà âûïóñêà-
þò â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ. 
Âðÿä ëè êîìó-òî ïðèäåò 
â ãîëîâó åñòü ñâå÷è, è âñå 
æå ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà 
òîæå íóæíî óìåòü. Ýòî 
î÷åíü ïðîñòàÿ íàóêà, íî 
- íàóêà.

Îäíè ëåêàðñòâåííûå 
ôîðìû ïðèíèìàþò âíóòðü. 
Ýòî òàáëåòêè, êàïñóëû, 
ïèëþëè, êàïëè, íàñòîé-
êè, ìèêñòóðû, íàñòîè è 
îòâàðû, à òàêæå ñèðî-
ïû, ýëèêñèðû è áðèêå-
òû. Â àííîòàöèÿõ åñòü 
óêàçàíèÿ, êàê ïðèíèìàòü 
òàáëåòêè (öåëèêîì, ðàç-
æåâûâàÿ èëè ðàñòâîðÿÿ â 
âîäå). Åñòü ñïåöèàëüíûå 
æåâàòåëüíûå òàáëåòêè, 
îáû÷íî ïðèÿòíîãî âêóñà, 
çàùå÷íûå (èõ äåðæàò òàì 
äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ), 
ëèíãâàëüíûå (íà ÿçûê), ñó-
áëèíãâàëüíûå (ïîä ÿçûê). 
Êðîìå òîãî, âûïóñêàþò 
ñïåöèàëüíûå øèïó÷èå 
òàáëåòêè, èç êîòîðûõ ãîòî-
âÿò âêóñíûé íàïèòîê. Ýòî 
íðàâèòñÿ äåòÿì, ïîýòîìó 
äåòñêèå âèòàìèíû ÷àñòî 
âûïóñêàþò èìåííî â òàêîé 

ôîðìå. Êàïñóëû íóæíî 
ïðîãëàòûâàòü öåëèêîì: èõ 
îáîëî÷êà èçãîòàâëèâàåòñÿ 
èç ñïåöèàëüíîãî ìàòåðè-
àëà, çàùèùàþùåãî ñëè-
çèñòóþ æåëóäêà îò àãðåñ-
ñèâíîãî äåéñòâèÿ ìåäè-
êàìåíòîâ, â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ îíà ñïîñîáñòâóåò 
ïîñòåïåííîìó âûñâîáîæ-
äåíèþ äåéñòâóþùèõ â 
ëåêàðñòâå âåùåñòâ è ïî-
òîìó óäëèíÿåò ëå÷åáíûé 
ýôôåêò. Ñèðîïû âêóñíû, 
èõ ëåãêî äàâàòü äåòÿì, íî 
áîëüíûì äèàáåòîì îíè 
ïðîòèâîïîêàçàíû. Êàïëè 
è íàñòîéêè ëó÷øå âñåãî 
ïðèíèìàòü ñ îõëàæäåííîé 
êèïÿ÷åíîé âîäîé: â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ èõ íàêà-
ïûâàþò íà êóñî÷åê ñàõàðà 
(íàïðèìåð, ñåðäå÷íûå 
êàïëè è íàñòîéêè).

Íàðóæíî (íàíîñÿ íà 
êîæó è ñëèçèñòûå) ïðè-
ìåíÿþò ìàçè, ãåëè, ëèíè-
ìåíòû, ðàñòâîðû, ýìóëü-
ñèè, îïîäåëüäîê è êàïëè 
(â íîñ, â ãëàçà, â óõî). 
Ìîæíî òàêæå ââîäèòü 
ëåêàðñòâà ÷åðåç ïðÿìóþ 
êèøêó (ñâå÷è), äûõàòåëü-
íûå ïóòè (àýðîçîëè è èí-
ãàëÿòîðû).

Äëÿ óñêîðåíèÿ äåé-
ñòâèÿ ëåêàðñòâ è ìàê-
ñèìàëüíî ýôôåêòèâíîé 
ïîìîùè ñóùåñòâóþò ðàñ-
òâîðû â àìïóëàõ - äëÿ 
âíóòðèâåííîãî, âíóòðè-
ìûøå÷íîãî è ïîäêîæíîãî 
ââåäåíèÿ.

Ñîâåòóåì âíèìàòåëüíî 
èçó÷àòü àííîòàöèþ è ïðè-
íèìàòü ëåêàðñòâà èìåííî 
òàê, êàê â íåé óêàçàíî (èëè 
êàê ðåêîìåíäîâàë âàø 
ëå÷àùèé âðà÷). Èíà÷å âñå 
âàøè òðóäû ïî èçëå÷åíèþ 
áëèçêèõ èëè ñîáñòâåííî-
ìó èçëå÷åíèþ ìîãóò îêà-
çàòüñÿ íàïðàñíûìè.

ÊÎÃÄÀ ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ?

Ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû 
(íàñòîéêà ëàíäûøà, äèãè-
òîêñèí, äèãîêñèí, êîðäè-
ãèò, öåëàíèä) ïðèíèìàþò 
ïîñëå åäû.

Àíòèàðèòìèêè (ïóëü-
ñíîðìà, êîðäàðîí, ïðî-
ïðàíîëîë, îáçèäàí, òðà-
çèêîð 80, ïàíàíãèí, èçî-
ïòèí (âåðàïàìèë)) - äî 
åäû.

Ãèïîòåíçèâíûå ïðå-
ïàðàòû (àäåëüôàí, áðè-
íåðäèí, êëîôåëèí, ðåíè-
òåê, ïàïàçîë, ðàóíàòèí, 
ðåçåðïèí, òðèðåçèä Ê, 
ýíàëàïðèë, ýíàï Í) ìîæíî 
ïðèíèìàòü è äî, è ïîñëå 
åäû, óòðîì è âå÷åðîì.

Ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå 
ìîçãîâîå êðîâîîáðàùå-
íèå (êàâèíòîí, èíñòå-
íîí, òàíàêàí, òðåíòàë, 
ñòóãåðîí (öèííàðèçèí), 
íîîòðîïèë), ïðèíèìàþò 
íåçàâèñèìî îò òîãî, êîãäà 
âû ñàäèòåñü çà ñòîë.

Äèóðåòèêè (äèàêàðá, 
ãèïîòèàçèä, áðèíàëüäèêñ, 
òðèàìïóð, ôóðîñåìèä) 
- òîëüêî ïîñëå åäû.

Ïðîòèâîÿçâåííûå ïðå-
ïàðàòû (äå-íîë, ãàñòðî-
ôàðì) íóæíî ïðèíèìàòü 
çà ïîë÷àñà äî åäû. Èõ 
ñëåäóåò çàïèâàòü âîäîé 
(íå ìîëîêîì).

Ñëàáèòåëüíûå ñðåä-
ñòâà (áèñàêîäèë, ñåíà-
äå, ãëàêñåíà, ðåãóëàêñ, 
ãóòàëàêñ, ôîðëàêñ) ïðè-
íèìàþò ïåðåä ñíîì è çà 
ïîë÷àñà äî çàâòðàêà.

Àíòàöèäû (àëüìàãåëü, 
ôîñôîëþãåëü, ãàñòàë, ìà-
àëîêñ) è ïðîòèâîäèàðåé-

íûå ñðåäñòâà (èìîäèóì, 
èíòåòðèêñ, íåîèíòåñòî-
ïàí, ñìåêòà) - çà ïîë÷àñà 
äî åäû èëè ÷åðåç ïîëòî-
ðà-äâà ÷àñà ïîñëå.

Áðîíõîëèòèêè (áåðî-
äóàë, áðîíõîëèòèí, âåí-
òîëèí, ñàëüáóòàìîë) - íå-
çàâèñèìî îò åäû.

Íåñòåðîèäíûå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûå ïðå-
ïàðàòû (àñïèðèí, âîëüòà-
ðåí, èáóïðîôåí, àñêîôåí, 
öèòðàìîí) òîëüêî ïîñëå 
åäû. Àñêîôåí è öèòðàìîí 
íóæíî çàïèâàòü ùåëî÷íîé 
âîäîé.

Àíòèáèîòèêè ïðèíèìà-
þò îáû÷íî íåçàâèñèìî îò 
åäû, íî ïðè ýòîì â âàøåì 
ðàöèîíå äîëæíû îáÿçà-
òåëüíî ïðèñóòñòâîâàòü è 
êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû. Ïðèíèìàþò íàðÿäó ñ 
àíòèáèîòèêàìè è íèñòà-
òèí, à ïî îêîí÷àíèè êóðñà 
- êîìïëåêñíûå âèòàìèíû 
(íàïðèìåð, ñóïðàäèí).

Ñ ó ë ü ô à í è ë à ì è ä û 
(ñòðåïòîöèä, ñóëüôàäè-
ìåòîêñèí, íîðñóëüôàçîë, 
ôòàëàçîë, ýòàçîë) - ïîñëå 
åäû, çàïèâàÿ îáÿçàòåëüíî 
ùåëî÷íûì ïèòüåì (íàïðè-
ìåð ìèíåðàëüíîé âîäîé 
òèïà áîðæîìè). Ïðè ïðè-
åìå ñòðåïòîöèäà ñëåäóåò 
âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïèùè, 
ñîäåðæàùåé ñåðó (ÿéöà) 
èëè æå ôîëèåâóþ êèñëîòó 
(áîáû, òîìàòû, ïå÷åíü).

ÎÑÎÁÛÅ ÑËÓ×ÀÈ

Ïðè ëå÷åíèè ñåðäå÷-
íûìè ãëèêîçèäàìè íåëü-
çÿ ïðèìåíÿòü ëèäîêàèí 
(åãî èñïîëüçóþò, íàïðè-
ìåð, ïðè îáåçáîëèâà-
íèè â ñòîìàòîëîãèè) - îí 
îñëàáëÿåò èõ ëå÷åáíûé 
ýôôåêò. Åñëè ïðèíèìàòü 
ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû 
âìåñòå ñ  ðåçåðïèíîì 
(èëè ðàóíàòèíîì), à òàêæå 
ñ àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ 
(íàïðèìåð ñ âåðàïàìè-
ëîì), ìîæåò ðàçâèòüñÿ 
áðàäèêàðäèÿ.

Ïðè ñîâìåñòíîì ïðè-
ìåíåíèè êîðäàíóìà ñ 
àíòèãèïåðòåíçèâíûìè 
ñðåäñòâàìè ìîæåò ñèëü-
íî ïîíèçèòüñÿ äàâëåíèå. 
Ýòîò æå ïðåïàðàò îáî-
ñòðÿåò äåéñòâèå ïðîòèâî-
äèàáåòè÷åñêèõ è ïñèõî-
òðîïíûõ ñðåäñòâ, à òàêæå 
àëêîãîëÿ.

Êëîôåëèí ÿâëÿåòñÿ 
ïðåïàðàòîì ñêîðîé ïî-
ìîùè, íî åãî íóæíî ïðè-
íèìàòü òîëüêî ëåæà, òàê 
êàê îí ÷ðåçâû÷àéíî áû-
ñòðî ñíèæàåò äàâëåíèå. 
È êëîôåëèí, è áðèíåðäèí 
àáñîëþòíî íå ñî÷åòàþòñÿ 
ñ àëêîãîëåì. Òàêàÿ, ñ ïî-
çâîëåíèÿ ñêàçàòü, àäñêàÿ 
ñìåñü óÿçâëÿåò ïðåæäå 
âñåãî öåíòðàëüíóþ íåðâ-
íóþ ñèñòåìó.

Åñëè ïðèíèìàòü òðè-
àìïóð âìåñòå ñ  àíòè-
ãèïåðòåíçèâíûìè, ìî-
÷åãîííûìè è ñîñóäîðàñ-
øèðÿþùèìè ñðåäñòâàìè, 
ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò 
ñòàíîâèòñÿ áîëåå âûðà-
æåííûì. Ïðè ñîâìåñòíîì 
ïðèìåíåíèè òðèàìïóðà 
ñ èíäîìåòàöèíîì, íà-
ïðîòèâ, ãèïîòåíçèâíûé 
è äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò 
ñëàáååò, ÷òî ïîâûøàåò 
ðèñê ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè 
ïðèåìå òðèàìïóðà âìå-
ñòå ñî ñëàáèòåëüíûìè â 
âûñîêèõ äîçàõ ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ ãèïîêàëèåìèÿ.

Åñëè ïðèìåíÿòü ïðîòè-
âîÿçâåííûé ïðåïàðàò äå-

íîë ñîâìåñòíî ñ ïðåïàðà-
òàìè âèñìóòà (âèêàèðîì, 
âèêàëèíîì èëè ðîòåðîì), 
ýòî íåèçáåæíî ïðèâîäèò 
ê óâåëè÷åíèþ êîíöåí-
òðàöèè âèñìóòà â êðîâè. 
À åñëè ïðèíèìàòü äå-íîë 
âìåñòå ñ òåòðàöèêëèíîì, 
óõóäøàåòñÿ âñàñûâàíèå 
òåòðàöèêëèíà. 

Àíòàöèäû íåëüçÿ ïðè-
íèìàòü ñîâìåñòíî ñ àíòè-
êîàãóëÿíòàìè, ñóëüôàíè-
ëàìèäàìè, ñàëèöèëàòàìè, 
ïðåïàðàòàìè æåëåçà è 
àíòèáèîòèêàìè òåòðàöè-
êëèíîâîãî ðÿäà - îíè ïðå-
ïÿòñòâóþò èõ âñàñûâàíèþ. 
Ñîâåðøåííî îáîñíîâàííà 
ðåêîìåíäàöèÿ ïðèíèìàòü 
àíòàöèäû îòäåëüíî îò 
äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ è ïèùè. Òî æå 
êàñàåòñÿ è íåîèíòåñòîïà-
íà, è ñìåêòû. 

Ñîâìåñòíîå ïðèìåíå-
íèå àñïèðèíà èëè áðó-
ôåíà ñ àíòèêîàãóëÿíòàìè 
÷ðåâàòî êðîâîòå÷åíèÿìè. 
Àñïèðèí ïðîòèâîïîêàçàí 
ïðè ïîíèæåííîé ñâåðòû-
âàåìîñòè êðîâè, à òàêæå 
ïðè ìåñÿ÷íûõ. Íåñòå-
ðîèäíûå ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû 
îñëàáëÿþò äåéñòâèå ìî-
÷åãîííûõ è ãèïîòåíçèâ-
íûõ ñðåäñòâ.

Ïðè ëå÷åíèè àíòèáèî-
òèêàìè òåòðàöèêëèíîâîãî 
ðÿäà íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü 
ïèùó, áîãàòóþ êàëüöèåì 
(òâîðîã, ñûð) è ñîëÿìè 
æåëåçà (ÿáëîêè, ãîâÿäè-
íà), à òàêæå ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû êàëüöèÿ, 
àëþìèíèÿ, æåëåçà èëè 
ìàãíèÿ: òåòðàöèêëèí îá-
ðàçóåò ñ íèìè êîìïëåêñû, 
êîòîðûå àáñîëþòíî íå 
âñàñûâàþòñÿ. 

Ïîâòîðèì èñòèíó ñêîëü 
èçáèòóþ, ñòîëü æå è æèâî-
òðåïåùóùóþ: ëåêàðñòâî 
- âåùü òîíêàÿ. È îòíîøå-
íèå ê íåìó äîëæíî áûòü 
ñîîòâåòñòâóþùèì.

Åëåíà Êîðæèêîâà, 
ïðîâèçîð

Èñòî÷íèê: æóðíàë 
«Ñåìåéíûé äîêòîð» 

Î ËÅÊÀÐÑÒÂÀÕ Â ÄÎÌÅ



3 19 ìàðòà 2011 ãîäà / ¹9 (151)ÄÅÏÓÒÀÒÑÊÈÉ ÊÐÓÃ

È ÒÀÊÎÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎ
 
Èìåííî òîãäà ÿ óçíàëà, ÷òî 

ìîé äðóã ñäàåò ñâîå ïîìåùå-
íèå, ðàâíîå ïî ïëîùàäè ìîåìó, 
çà öåíó â äâà ðàçà áîëüøóþ ÷åì 
ÿ. Ê ýòîìó äîáàâëÿëîñü, ÷òî ìîå 
ïîìåùåíèå áûëî ïîä òîðãîâûå 
öåëè (ýòî âñåãäà ìîæíî ñäàòü 
äîðîæå ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ 
óñëîâèÿõ) è ñàìîå áëèçêîå ê 
âûõîäó èç ìåòðî â öåíòðå Ìî-
ñêâû, à åãî áûëî òîæå íà íîð-
ìàëüíîé óëèöå, íî íå ó ìåòðî, 
ïîä îôèñû, ñ âûñîòîé ïîòîëêîâ 
2,5 ìåòðà, ÷òî íèêàê íå òÿíåò 
íà ýëèòíîñòü, ïëþñ ïîëîâèíà 
ýòîé ïëîùàäè íà 2-ì ýòàæå! È 
âîîáùå, âñå åãî ïîìåùåíèå 
– ýòî ïåðåäåëàííûå ïîä îôèñ 
êâàðòèðû ïåðâîãî è âòîðîãî 
ýòàæà â æèëîì äîìå!

×òî-òî òóò áûëî íå ÿñíî, òàê 
êàê ðàñòÿæêè ïðî áåñïëàòíûå 
èëè ïî÷òè áåñïëàòíûå îôèñû 
íà òîò ìîìåíò çàïîëîíèëè 
ãëàâíûå ïðîñïåêòû Ìîñêâû, êàê 
êðàñíûå ôëàãè íà äåìîíñòðà-
öèè âðåìåí ðåâîëþöèè. 

ß âñå õîòåëà ïîñìîòðåòü 
åãî ñêàçî÷íîå ïîìåùåíèå, íî 
íèêàê íå âûäàâàëîñü âðåìÿ, à 
åùå îí íå ìîã ïîíÿòü, ÷òî òàì 
ñìîòðåòü, ïîýòîìó îí ìíå åãî 
îïèñàë. Îí ñêàçàë, ÷òî ñäåëàë 
òàì õîðîøèé åâðîðåìîíò íå 
òîëüêî ñ òóàëåòàìè, íî è äóøå-
âûìè, êîòîðûå ðåäêî áûâàþò 
â îôèñàõ, ÷òî âõîä ïðåçåíòà-
áåëüíî âûãëÿäèò, ÷òî îí ñðàçó 
ïîäêðàøèâàåò è äåëàåò ìåëêèé 
ðåìîíò, êàê òîëüêî êàêîé-òî 
àðåíäàòîð ñúåçæàåò, äî ïîêàçà 
íîâûì àðåíäàòîðàì. Òàêæå îí 
ñêàçàë, ÷òî ó íåãî ñèäÿò ñî-
ëèäíûå ôèðìû, ó êîòîðûõ åñòü 
äåíüãè, è ÷òî õîðîøèõ îôèñîâ 
â Ìîñêâå íå ìíîãî! 

Ïîñëåäíåå çàÿâëåíèå ïîêà-
çàëîñü ìíå âîîáùå âåðõîì ñà-
ìîóâåðåííîñòè, ñóäÿ ïî òîìó, 
÷òî ÿ îïèñàëà î åãî ïîìåùåíèè. 
Ïëþñ ÿ ñàìà ìîãëà íàáëþäàòü 
âîêðóã íîâåéøèå îôèñíûå öåí-
òðû êëàññà À+.

ËÈ×ÍÛÉ ÎÏÛÒ

Â èòîãå ÿ íà ñâîåì ëè÷íîì 
îïûòå ïîíÿëà è ïðîâåðèëà åãî 
ñåêðåò, êîòîðûé îí ìíå ñîîá-
ùèë. Ñàìîå îñíîâíîå áûëî – 
ÐÅØÈÒÜ, ÊÀÊ ÄÎËÆÍÎ ÁÛÒÜ, 
è ÏÐÎÑÒÎ ÍÅ ÑÎÃËÀØÀÒÜÑß 

ñ ëþáûìè çàÿâëåíèÿìè äðó-
ãîãî õàðàêòåðà, ïðîäîëæàòü 
ïðîäâèãàòü ñâîþ öåíó è ñâîé 
ïðîäóêò èëè óñëóãó. Îí íà÷èíàë 
ìàññèðîâàííóþ ðåêëàìó, åñëè 
ó íåãî ñúåçæàë àðåíäàòîð, íà 
ñàìûõ èçâåñòíûõ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ñàéòàõ â èíòåðíåòå è 
âûâåøèâàë ðàñòÿæêó íà ñàìî 
ïîìåùåíèå. Îí òàê æå áûë 
ãîòîâ ïëàòèòü êîìèññèîííûå 
ïîñðåäíèêàì-ðèýëòîðàì. Êîã-
äà êëèåíò ïðèõîäèë ñìîòðåòü, 
îí ñîçäàâàë àæèîòàæ,  ïðèãëà-
øàÿ íà îäíî âðåìÿ íåñêîëüêî 
êëèåíòîâ èëè ñâîåãî äðóãà, 
êîòîðûé èãðàë ðîëü êëèåíòà è, 
êîíå÷íî æå, õîòåë ñíÿòü ïåð-
âûì. Íî ñàìîå ãëàâíîå, ó íåãî 
áûëà ÑÈËÜÍÅÉØÀß óâåðåí-
íîñòü, ÷òî òî, ÷òî îí ïðåäëàãàåò 
– ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ È ÖÅÍÍÎÅ. 
È îí ïðîäåìîíñòðèðîâàë å¸ 
äàæå ìíå, ñêàçàâ, ÷òî «õîðîøèõ 
îôèñîâ â Ìîñêâå ìàëî è îíè 
âñå çàíÿòû». 

ÐÅØÅÍÈÅ ÏÎÄÐÓÃÈ

Äðóãîé ïðèìåð, èç ýòîé æå 
ñåðèè: ìîÿ ïîäðóãà,  êîòî-
ðàÿ òîæå ñäàåò ïîìåùåíèÿ â 
àðåíäó, äåëèëàñü óñïåøíûìè 
äåéñòâèÿìè ïî ñäà÷å åå ïî-
ìåùåíèé. Ïåðâûé åå ïóíêò áûë 
òàêîé - ðåøè, ïî êàêîé ÌÀÊÑÈ-
ÌÀËÜÍÎÉ öåíå òû õî÷åøü (è 
ìîæåøü) ñäàòü ïîìåùåíèå, åå 
è ñòàâü íà ðåêëàìó.

Ïåðâîå, ÷òî íàäî – ýòî òâåð-
äî ðåøèòü, ãîâîðÿ äðóãèìè 
ñëîâàìè – ñäåëàòü ïîñòóëàò. 
Îò ëàòèíñêîãî postulatum - òðå-
áîâàíèå, óòâåðæäåíèå (ñóæ-
äåíèå), ïðèíèìàåìîå çà èñ-
òèííîå. 

È ïîòîì, íå âçèðàÿ íè íà 
÷òî (íå ñîãëàøàÿñü ñ îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè è ïàíèêåðàìè), äî-
áèâàòüñÿ åãî îñóùåñòâëåíèÿ. 
Äàæå åñëè â ïàíèêåðû ïðåâðà-
òèëàñü âñÿ ñòðàíà.

Öèòàòà èç ëåêöèé Ðîíà 
Õàááàðäà: 

«Îáîáùàÿ, ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî õðàáðîñòü - ýòî, âî-ïåðâûõ, 
æåëàíèå áûòü ïðè÷èíîé ÷åãî-
ëèáî è, âî-âòîðûõ, äîñòèæåíèå 
ñëåäñòâèÿ, êîòîðîå ÷åëîâåê çà-
ïîñòóëèðîâàë âîïðåêè âñÿêîé 
âåðîÿòíîñòè. Íåò òàêîé âåùè, 
êàê íåóäà÷à. Å¸ ïðîñòî íå ñó-
ùåñòâóåò.

Íî, êîíå÷íî, âû âñå õîòèòå 
ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî íåóäà÷à 

ñóùåñòâóåò: âàì íóæåí ïîâîä 
ïîòåðïåòü íåóäà÷ó, ÷òîáû âàì 
íå íóæíî áûëî áûòü ïðè÷èíîé. 
Ýòî äðóãîé âîïðîñ. Íî íåò 
íèêàêîé ïðè÷èíû, ïî êîòîðîé 
ìîæíî áûëî áû ïîòåðïåòü íå-
óäà÷ó. Íåò íèêàêîãî èçâèíåíèÿ 
çà êàêóþ-ëèáî íåóäà÷ó, êîòî-
ðàÿ èìåëà ìåñòî  êîãäà-ëèáî 
â èñòîðèè, çà èñêëþ÷åíèåì 
ñëåäóþùåãî: ïðîñòî íå áûëî 
ïðîÿâëåíî äîñòàòî÷íî íàñòîé-
÷èâîñòè è ïðîáèâíîé ñèëû.

Âû ìîæåòå âçÿòü âåðøèíó 
ðàñöâåòà ëþáîé èìïåðèè èëè 
ëþáîé àðìèè â ëþáîé ïåðèîä 
èñòîðèè õîìî ñàïèåíñà, è âû 
îáíàðóæèòå, ÷òî ó êîãî-òî ãäå-
òî íà ýòîì òðàêå* íå õâàòèëî 
ïîðîõó. È êîãäà ýòî ïðîèçî-
øëî, îí ïðîèãðàë íà âñ¸ì ýòîì 
òðàêå*. Íåò äàæå òàêîé âåùè, 
êàê «ñëèøêîì äîëãî èäòè â 
îäíîì íàïðàâëåíèè äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ çàïîñòóëèðîâàííîãî 
ñëåäñòâèÿ». Íåò äàæå ýòîãî. 
Íåò òàêîé âåùè, êàê «ñëèø-
êîì ìàëûå øàíñû». Òàêîãî íå 
ñóùåñòâóåò. Íåëüçÿ ñêàçàòü: 
«Òî, ÷òî ÿ çàïîñòóëèðîâàë, 
áûëî íåðàçóìíî, è ïîýòîìó 
òåïåðü ÿ äîëæåí îñòàâèòü ýòó 
öåëü, âåäü îíà íåðàçóìíà» - è 
òàê äàëåå.

Íåò, âû äîëæíû áûëè â îïðå-
äåë¸ííîé ìåðå ñîãëàñèòüñÿ ñ 
öåëûì ðÿäîì âåùåé è ïåðå-
ìåùàòüñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè ïî 
òðàêó, ÷òîáû â êàêîé-òî ìîìåíò 
ñåñòü è ñêàçàòü: «Ñëèøêîì 
ìíîãîå ïðîòèâ ìåíÿ». 

(* òðàê (òðàê âðåìåíè) - ïî-
ñëåäîâàòåëüíàÿ çàïèñü óì-
ñòâåííûõ îáðàçîâ-êàðòèíîê, 
êîòîðûå íàêàïëèâàþòñÿ íà 
ïðîòÿæåíèè æèçíè èëè æèçíåé 
÷åëîâåêà. Ýòî î÷åíü òî÷íàÿ 
çàïèñü åãî ïðîøëîãî. Òðàê 
âðåìåíè, ãðóáî ãîâîðÿ, ìîæíî 
áûëî áû ñðàâíèòü ñ ôèëüìîì, 
åñëè áû èçîáðàæåíèå ýòîãî 
ôèëüìà áûëî òð¸õìåðíûì, 
èìåëî ïÿòüäåñÿò ñåìü âèäîâ 
âîñïðèÿòèé è ìîãëî ïîëíîñòüþ 
çàâèñåòü îò íàáëþäàòåëÿ.)

Èòàê, ïåðâîå, ÷òî íàäî ñäå-
ëàòü, ÷òîáû óâåëè÷èòü êîëè÷å-
ñòâî ôèíàíñîâ, òî åñòü äåíåã, 
íàäî ýòî çàõîòåòü, ðåøèòü, 
çàïîñòóëèðîâàòü; óáðàòü áà-
ðüåðû, ñîãëàñèå ñ òåì, ÷òî ýòî 
íå âîçìîæíî è äðóãèå îãðàíè-
÷åíèÿ.

Ïîòîì èäóò äåéñòâèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà òî, ÷òîáû ýòî 
îñóùåñòâèòü.

À ÊÀÊ Â ÑÏÎÐÒÅ?

Âîò, íàïðèìåð, â ñïîðòå 
íå ìîæåò æå áûòü òàêîãî, ÷òî 
êòî-òî çàøåë â çàë è ñëó÷àéíî 
âûèãðàë Îëèìïèéñêèå Èãðû, 
õîòÿ äàæå ýòîãî íå ïëàíèðî-
âàë. Îáû÷íî âñå èäåò â òàêîé 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: åñòü, 
íàïðèìåð, ãèìíàñòêà, è îíà 
ÐÅØÈËÀ, ÷òî âûèãðàåò, ÷òî 
ñóìååò ñäåëàòü ñàëüòî íàçàä íà 
áðåâíå. Ïåðâîå – îíà ðåøàåò. È 
îíà î÷åíü äàæå âåðèò â ñåáÿ è â 
òî, ÷òî îíà ýòî ñäåëàåò. Ïîòîì 
îíà èäåò è òðåíèðóåòñÿ, ïîêà 
íå ñäåëàåò. Íàøà ãèìíàñòêà 
Îëüãà Êîðáóò ñäåëàëà òàêîå 
ñàëüòî íàçàä íà áðåâíå. ÍÈ-
ÊÒÎ Â ÌÈÐÅ íå äåëàë ýòîãî äî 
íåå, è ðàíüøå ýòî ñ÷èòàëîñü 
íå âîçìîæíî. Èç-çà íåå áûëè 
âûíóæäåíû ïîìåíÿòü ïðàâèëà 
íà Îëèìïèéñêèõ Èãðàõ. 

4 ñîòðÿñåíèÿ ìîçãà, 24 ïåðå-
ëîìà è íåñ÷åòíîå êîëè÷åñòâî 
ðàñòÿæåíèé – ýòè âåùè â êà-
ðüåðå âåëè÷àéøåé ãèìíàñòêè 
ñîâðåìåííîñòè íå áûëè áàðüå-
ðàìè â äîñòèæåíèè öåëè.

Äðóãîé ïðèìåð ðàáîòû íà-
øèõ ðåøåíèé è ïîñòóëàòîâ: 
Ìîÿ ïîäðóãà, êîòîðàÿ ðàíüøå 
áûëà ñòþàðäåññîé, ðàññêà-
çûâàëà ìíå ðàçíûå èñòîðèè 
ïðî ñâîé 12-òè ëåòíèé îïûò 
ðàáîòû. Âîò îäíà èñòîðèÿ - 
ïðèõîäèò ïàññàæèð è ãîâîðèò: 
áîþñü ëåòåòü, òðè ðàçà ãîðåë, 
êîãäà ëåòåë. Åìó îòâå÷àþò: 
«Ìîæåò, òîãäà íå ïîëåòèøü?» 
Îí ãîâîðèò: «Íåò, ïîëå÷ó, î÷åíü 
íàäî». Êîãäà ëåòåëè, ñíà÷àëà 
çàãîðåëñÿ îäèí äâèãàòåëü, 
ïîòîì âòîðîé. Êîìàíäà áîðò-
ïðîâîäíèêîâ íèêîìó ýòî íå 
ñîîáùàåò, òóò ê íåé ïîäõîäèò 
ýòîò «ïîãîðåëåö» è ñïðàøèâà-
åò: «Âîò èíòåðåñíî, ÷òî ëþäè 
äóìàþò è ÷óâñòâóþò ïåðåä 
ñìåðòüþ, òû çíàåøü?» Â èòîãå 
èõ ñàìîëåò ïîñàäèëè â ïîëå 
â Êèòàå è äåíü íå äàâàëè âû-
éòè, òàê êàê íå çíàëè, êóäà èõ 
äåâàòü, è îíè ñèäåëè âíóòðè ñ 
ïåðåïîëíåííûìè òóàëåòàìè.

Ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî ìîæåò 
îáðóøèòüñÿ íà âàøó ãîëîâó, 
åñëè ó âàñ åñòü «çàòî÷åííûé» íà 
ïëîõèå ïîñòóëàòû ñîòðóäíèê, 
èëè «äðóã», èëè ÷ëåí ñåìüè? 
Êñòàòè, îãëÿäèòåñü âîêðóã è 
îòñåéòå òàêèõ âåùàòåëåé. ×à-
ñòî îïðåäåëåííûå ÑÌÈ èìå-
þò èìåííî òàêóþ íàïðàâëåí-
íîñòü.

ÇËÎÉ ÐÎÊ?

È ïîñëåäíèé ïðèìåð ïðî òî, 
íàñêîëüêî ñèëüíû íàøè ïîñòó-
ëàòû è ÷òî îíè ðàáîòàþò ÂÑÅÃ-
ÄÀ, ïóñòü íå ñðàçó, íî íåèçìåí-
íî è äàæå ïîñëå ñìåðòè.

Íåò, ÿ íå Áàéðîí, ÿ äðóãîé, 
Åùå íå âåäîìûé èçáðàííèê
Êàê îí ãîíèìûé ìèðîì 
  ñòðàííèê, 
Íî òîëüêî ñ ðóññêîþ äóøîé
ß íà÷àë ðàíå, êîí÷ó ðàíå,
Ìîé óì íåìíîãî ñîâåðøèò,
Â ìîåé äóøå, êàê â îêåàíå 
Íàäåæä ðàçáèòûõ 
  ãðóç ëåæèò…

Ëåðìîíòîâ íàïèñàë ýòî ñòè-
õîòâîðåíèå â 1832 ãîäó. Îí áûë 
óáèò íà äóýëè â 1841 ãîäó, êîãäà 
åìó áûëî òîëüêî 27 ëåò. À âñåì 
èçâåñòíûé Áàéðîí, î êîòîðîì 
ïèøåò Ëåðìîíòîâ, áûë óáèò 
â 37 ëåò. Òî åñòü, Ëåðìîíòîâ 
êîí÷èë ðàíå, ÷åì Áàéðîí.

Óáèéöà Ëåðìîíòîâà – Ìàð-
òûíîâ, áîëüøå âñåãî áîÿëñÿ, 
÷òî äàæå ïîñëå ñìåðòè åìó 
íå äàäóò óñïîêîèòüñÿ, è ÷òî 
êòî-òî ìîæåò âûòàùèòü åãî 
îñòàíêè è íàäðóãàòüñÿ íàä 
íèìè, ñîâåðøèòü ñàòàíèíñêèé 
îáðÿä. Ïîýòîìó îí ïðîñèë â 
çàâåùàíèè ïîõîðîíèòü åãî 
òàê, ÷òîáû íèêòî íå óçíàë, êòî 
òàì ïîõîðîíåí. Â 1875 ãîäó 
íà 60-ì ãîäó æèçíè Ìàðòûíîâ 
óìåð. Â 1924 ãîäó â áûâøåì 
èìåíèè Ìàðòûíîâà ðàçìåñòè-
ëàñü êîëîíèÿ áåñïðèçîðíèêîâ. 
Êîãäà ðåáÿòàì ðàññêàçàëè êòî 
òàêîé Ìàðòûíîâ, îíè ïðîíèêëè 
â ñêëåï, èçâëåêëè åãî ñêåëåò è 
ðàçáðîñàëè îñòàíêè Ìàðòûíî-
âà ïî óñàäüáå. 

Íå íàäî äóìàòü, ÷òî Ëåðìîí-
òîâ è Ìàðòûíîâ çíàëè èëè ïðåä-
÷óâñòâîâàëè ñâîþ ó÷àñòü – îíè åå 
ÑÄÅËÀËÈ, çàïîñòóëèðîâàâ âñå 
èìåííî òàê. Êàæäûé èç íàñ - ñîç-
äàòåëü ñâîåãî áóäóùåãî, è îíî 
áóäåò èìåííî òàêèì, êàêèì ìû 
åãî çàïîñòóëèðóåì è ñäåëàåì. 
×åëîâåê ìîæåò íå õîòåòü, ÷òîáû 
÷òî-òî ïðîèñõîäèëî, êîãäà îíî 
óæå ïðîèñõîäèò, íî îí ñàì ðàíåå 
ðåøèë, èëè áîÿëñÿ, èëè çíàë, ÷òî 
÷òî-òî ïîäîáíîå ïðîèçîéäåò. Îí 
ñàì ïðèäóìàë, ÷òî ýòî ñëó÷èòüñÿ, 
ìàñêèðóÿ ýòî ïîä ñóäüáó, èëè 
ñòðàõè, èëè åùå êàê.

Öèòàòà îò Ðîíà Õàááàðäà: 
«È âû çíàåòå ëþäåé, ó êîòî-

ðûõ âñå â ïîðÿäêå è êîòîðûå 
ðåøèëè íå áûòü êåì-òî, ïðå-
êðàñíî. Êòî-òî ðåøèë íå áûòü 
ìèëëèîíåðîì. Ïîíèìàåòå? 
Âîò ÷òî îí ðåøèë. Êîíå÷íî, 
âû íå ñìîæåòå ïðèéòè ñ íèì ê 
ïîëíåéøåìó ñîãëàñèþ, åñëè âû 
ïîëàãàåòå, ÷òî ìèëëèîíåð – ýòî 
òîò, êåì ñëåäóåò áûòü. Âñå äåëî 
ïðîñòî â ðåøåíèè.» 

Âîò òàê âñÿ íàøà æèçíü è 
áèçíåñ çàâèñèò ñíà÷àëà îò 
íàøèõ ðåøåíèé î òîì, ÷òî 
ïðîèçîéäåò. È ëèøü ïîòîì 
îò ïðàâèëüíûõ äåéñòâèé ïî 
ïðåòâîðåíèþ ýòèõ ðåøåíèé â 
æèçíü.

Â ýòîé ñòàòüå áûëà ðàññìî-
òðåíà òîëüêî ñîñòàâëÿþùàÿ 
ðåøåíèÿ è òî, êàê îíà âàæíà è 
ïåðâè÷íà.

Þëèÿ Äåáàëü÷óê

ÊÀÊ ÓÂÅËÈ×ÈÒÜ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ 
ÔÈÍÀÍÑÎÂ Â ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÐÀÇ? 

Ðàññêàæó ðåàëüíûé ñëó÷àé. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå 

íà÷àëà êðèçèñà àðåíäíûé áèçíåñ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 

èñòî÷íèêîâ ìîåãî äîõîäà, ñî ñëîâ ìîèõ ðàçíûõ àðåíäàòîðîâ, 

ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è áîëüøèíñòâà ðèýëòîðîâ íà-

÷àë çàãèáàòüñÿ. Àðåíäàòîðû ìíå ïèñàëè è çâîíèëè, à îäíà 

äàæå ïëàêàëà, ÷òî ó íåå òðîå äåòåé è åùå ìîëîäîé ìóæ íà 

øåå; îíè ãðîçèëè, ÷òî ñúåäóò, è âîîáùå, âåëè ñåáÿ ñòðàííî, 

ïûòàÿñü íàðóøèòü óñëîâèÿ Àðåíäíîãî Äîãîâîðà.

Âûãëÿäåëî òàê, ÷òî âñå ñòàâêè àðåíäû óïàëè, îñîáåííî 

îôèñíîé, òàê êàê ìíîãî îôèñîâ èëè âîîáùå çàêðûëîñü, èëè 

ñîêðàòèëè ðàñõîäû, à ïóñòûõ ïîìåùåíèé ïîÿâëÿëîñü âñå 

áîëüøå è áîëüøå. Êðîìå îñâîáîæäàâøèõñÿ ñòàðûõ îôèñîâ, 

ïîÿâëÿëèñü êàê ãðèáû ïîñëå äîæäÿ âíîâü ïîñòðîåííûå, êî-

òîðûå ñòðîèëèñü íà ïèêå ñïðîñà. Òîãäà â Ìîñêâå ïîÿâèëîñü 

ìíîãî ðåêëàìíûõ ðàñòÿæåê, ãäå èëè öåíà àðåíäû áûëà ïðîñòî 

ñìåøíàÿ, èëè âîîáùå ìîæíî áûëî áåñïëàòíî ñèäåòü êàêîå-òî 

âðåìÿ çà êîììóíàëüíûå ïëàòåæè.
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