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В преддверии выборов, глядя 
на листовки всевозможных 
кандидатов, слушая их 
традиционные обещания 
грядущего счастья для 
избирателей, наши читатели 
шлют в редакцию письма с 
размышлениями о жизни тех, 
кого в период избирательной 
кампании принято называть 
основным электоратом – 
пенсионеров и инвалидов.

В большинстве своем эти по-
слания нерадостные. Скво-

зят в них обида, неверие радужным 
посулам. Господа кандидаты, спу-
ститесь наконец с политических 
высот на землю! Выслушайте про-
стых людей!

«Здравствуйте, уважаемые 
работники газеты «Пенсионер». Я 
выписываю газету уже несколько 
лет. Она мне очень нравится, читаю 
от корки до корки. 

В свое время я 15 лет была се-
кретарем комсомольской органи-
зации. Комсомольский билет мне 
оставили на память, так что я живу 
и умру комсомольцем. Сейчас с 
нетерпением жду, когда признают 
нас «детьми войны», ведь мы - не-
счастные люди. 

Когда мне исполнилось два 
года, началась Великая Отече-
ственная война. В декабре 1941 
года мой отец погиб, защищая 
Ленинград. Похоронку мы получи-
ли лишь в 1972 году, мама писала 
запросы в разные архивы. До этого 
у нас было только извещение «про-
пал без вести».

В войну мы жили на лепешках 
из травы, ни пособий, ни талонов, 
ни денег в колхозе не платили. Как 
хотелось хлеба! О тряпках и конфе-
тах не мечтали. Картошку сушили и 
отправляли в посылках на фронт, 
сами перебивались, как придется. 

В возрасте 6 лет пошла я – без-
отцовщина - на работу, полоть 
колхозные поля. В 11 лет пришлось 
мне бросить школу: не в чем было 

ходить на занятия за несколько ки-
лометров. Стала работать дояркой 
наравне со взрослыми, все делали 
вручную, на работу ходили к 3 ча-
сам ночи. Надо было возить воду с 
речки на лошадке, пилить ручной 
пилой дрова, таскать корма, уби-
рать навоз, мыть коров, подоить 
вручную 12 голов. Домой прихо-
дили в 10-11 часов вечера. Рабо-
тали по 18 часов, без выходных и 
отпусков. Нас еще использовали 
на других работах - на покосе, на 
зерноскладе, на комбайнах. Спали 
по 2-3 часа, и снова на работу, что 
была не по силам голодным и полу-

раздетым детям. С малых лет наше 
здоровье угроблено. 

Я отработала 44 года - на износ. 
Надеялась, что Родина не забудет 
нас, но увы! Мы по первому зову - 
на субботники, воскресники. Ведь 
Родина в опасности! А сейчас моя 
жизнь в опасности, но всем на 
меня наплевать. Живу в деревне, 
обогреваюсь дровами, приходится 
нанимать работников, чтобы их 
наколоть да перетаскать. Пенсия 
14 тысяч рублей, каждый месяц 5 
тысяч уходит на лекарства. Запла-
тишь с остатка за коммунальные 
услуги - что остается? Так и караб-
каешься по жизни. 

После войны Родина просила 
восстанавливать страну, сталинские 
налоги все забирали, опять недо-
едание, и сейчас, хоть столько лет 
прошло, но сытой нашу жизнь не на-
зовешь. Неужели у огромной страны 
нет средств для нас? Я-то для нее  не 
щадила ни здоровья, ни сил!

По телевизору без конца пока-
зывают, как разворовывают бюд-
жетные средства, а на нас, безот-
цовщину военную, денег нет. Какая 
огромная зарплата у депутатов! 
Они с жиру бесятся, а я 8 Марта и 
День Победы отпраздновала на од-
ной картошке. А в моем нынешнем 
состоянии и картошку-то не могу 

выращивать. Может, депутаты бы 
занялись благотворительностью, 
взяли бы по одному-двух «детей 
войны» под свою опеку, чтобы мы 
могли нормально дожить свой век? 

Неужели нас так много оста-
лось, «детей войны», что нет воз-
можности дать нам спокойно до-
жить в награду за погибших ро-
дителей и за наши детские муки? 
У нас не было детства и юности, 
неужели я не заслужила неболь-
шую благоустроенную квартиру и 
достойную пенсию?» 

Нина Лыщицкая,  
с. Глинское, Режевской район
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Премьер-министр Дмитрий Медве-
дев решил заменить вторую индекса-
цию пенсий в 2016 году одноразовыми 
выплатами. Разовая выплата составит 
5 тысяч рублей. Её выплатят в январе 
2017 года.

Это решение потребует дополнительно 
более 200 миллиардов рублей.

– Деньги очень существенные. Прошу 
Минфин изыскать необходимые для вы-
платы средства, в том числе по итогам 
работы за весь текущий год, – уточнил 
глава российского правительства.

Выплату получат все категории пенси-
онеров, включая работающих.

– Выплата охватит около 43 миллионов 
получателей страховых пенсий и пенсий по 
государственному пенсионному обеспе-
чению, – цитирует ТАСС пресс-секретаря 

вице-премьера Правительства РФ Ольги 
Голодец Ивана Слепцова. – Снижение 
жизненного уровня в связи с высоким 
ростом потребительских цен затронуло 
практически всех пенсионеров. Поэтому 
единовременная выплата осуществляется 
всем категориям пенсионеров.

Напомним: в феврале 2016 года пен-
сия была проиндексирована только на 4 
процента при фактической инфляции за 
год в 12,9 прцента. Соответственно, вто-
рая индексация в сентябре должна была 
составить 8,9 процента.  

– Размер единовременной выплаты в 
5 тысяч рублей примерно соответствуют 
среднему размеру выплаты, которую полу-
чил бы пенсионер при второй индексации, 
– пояснил Слепцов.
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Индексацию заменят разовой выплатой 

Силы отданы Родине, 
теперь мы – ничье старичье

Сергей Бодров

Говоря о 
патриотизме, я имею 
в виду именно это — 
ощущение единства 
с людьми,  
с которыми живёшь 
в одной стране.



АКТУАЛЬНО

В нашем регионе есть 
особенный праздник – День 
пенсионера в Свердловской 
области, который отмечается 
ежегодно в последнее 
воскресенье августа. 

Областной День пенсионера 
дает старт череде меропри-

ятий, которая длится целый месяц 
и завершается 1 октября празднова-
нием Международного дня пожилых 
людей.  

В подготовке и проведении раз-
личных встреч, торжеств, выставок 
принимают участие государствен-
ные учреждения культуры и соц-
защиты. Для граждан пожилого 
возраста в праздничные дни они 
проходят на безвозмездной или 
льготной основе.

Масштабный праздник, посвя-
щённый Дню пенсионера в Сверд-
ловской области, состоится 28 

августа 2016 года. Называется он 
«Посвящение в пенсионеры» и вклю-
чает в себя концертную программу, 
работу консультационных пунктов, 
торжественное вручение знаков 
отличия Свердловской области и 
много другое.

Состоится во Дворце игровых 
видов спорта по адресу: г. Екатерин-
бург, Олимпийская набережная, 3.

Кроме того, до конца августа 
пройдут и другие праздничные ме-
роприятия. Обязательно приходите, 
отдыхайте, развлекайтесь, наби-
райтесь положительных эмоций и 
хороших впечатлений! Интересного 
вам досуга!

Более подробную информацию 
о мероприятиях и акциях для пен-
сионеров можно уточнять с 10 до 
17 часов  в рабочие дни по теле-
фону «горячей линии» министер-
ства культуры Свердловской об-
ласти: (343) 312-00-06 (доб. 22), 
Армина Кареновна Тухбатова.

Приходите 
на праздник и вы!

А вот как понимают сло-
ва министра в кон-

кретном муниципалитете. 
В Первоуральске чиновники 
подарили ветерану войны 
на юбилей кофейную чашку 
и увядшие цветы. Родствен-
ники женщины возмущены 
таким поступком.

«К нам домой пришли 
девушки из городской ад-
министрации, чтобы по-
здравить бабушку моего 
мужа с 90-летием. Если 
честно, лучше бы не дарили 
ничего. Это просто позо-
рище!» — поделилась мне-
нием с информагенством 
URA.Ru горожанка Татьяна 
Черезова.

По ее словам, презент 
расстроил пенсионерку. 
Несмотря на это подарки 
из мэрии семья ветерана 
решила не выбрасывать. 
Цветы поставили в вазу, 
а чашка заняла свое место 
на кухне.

«Девушки, которые при-
несли цветы, сказали, что 
большинство пенсионеров 
живут в ужасных условиях 
и очень радуются даже та-
кому вниманию. Слава богу, 
что наша бабушка одета, на-
кормлена и живет в теплой 
квартире», — добавила со-
беседница агентства.

Получить комментарий 
администрации Первоу-
ральска не удалось…. 

Данил Бардин

Две версии одного торжества
Мероприятия в честь Дня пенсионера в Свердловской области 
набирают обороты. Пожилых жителей области приглашают на 
разные праздники, называют их «героями дня». Тех, кто в эти дни 
отмечает почтенные даты со дня рождения, чиновники поздравляют 
на дому. Как правило, такие встречи приносят радость. Но там, где в 
душах чиновников царят равнодушие и пренебрежение к старикам, 
их «визиты» вызывают лишь слезы юбиляров и возмущение их 
родных. Вот два сюжета на одну «юбилейную» тему.

- 26 АвГуСТА – День Свердловской 
киностудии: презентация и показ филь-
ма «Трембита».

ГДЕ: Свердловская областная уни-
версальная научная библиотека им. 
Белинского, г. Екатеринбург, ул. Белин-
ского, 15;

- 26 АвГуСТА – тематическая экс-
курсия с элементами театрализации по 
выставке «История чайного пути»: «Мы 
за чаем не скучаем!». 

ГДЕ: Верхотурский государственный 
историко-архитектурный музей-запо-
ведник, г. Верхотурье, ул. Советская, 8;

- 28 АвГуСТА – День уральской музы-
кальной комедии: презентация и показ 
фильмов Ольгерда Воронцова «Цирк 
зажигает огни» и «Алло, Варшава».

ГДЕ: Свердловская областная уни-
версальная научная библиотека им. 
Белинского, г. Екатеринбург, ул. Белин-
ского, 15;

- 28 АвГуСТА – День пенсионера в 
Свердловской областной межнацио-
нальной библиотеке: 

– литературно-музыкальная програм-
ма «Золотая осень жизни»; 

– творческая мастерская «Радость 
творчества»; 

–бесплатный кинопоказ для пенсио-
неров «Киновоспоминания».

ГДЕ: Свердловская областная межна-
циональная библиотека, г. Екатеринбург,  
ул. Академика Бардина, 28;

- 28 АвГуСТА – праздничный концерт, 
посвященный Дню пенсионера в Сверд-
ловской области.

ГДЕ: Свердловский государственный 
областной дворец народного творче-
ства, г. Екатеринбург, ул. Фестивальная, 
12; 

- 28 АвГуСТА – праздничная програм-
ма «Бабушка рядышком с дедушкой». 

ГДЕ: Центр традиционной народной 
культуры Среднего Урала, г. Екатерин-
бург, ул. Чапаева, 10;

- 30 АвГуСТА – праздничная програм-
ма «Очарование осени». 

ГДЕ: Центр традиционной народной 
культуры Среднего Урала, г. Екатерин-
бург, ул. Чапаева, 10. 

С 28 АвГуСТА до начала октября бу-
дут проходить выставки художественных 
и творческих работ пенсионеров, детей, 
фотовыставки, концертные программы, 
театральные постановки для ветеранов 
и пенсионеров во всех муниципальных 
образованиях Свердловской области. 

Любови Михайловне Букриной, 
ветерану труда, более 32 лет 

проработавшей диспетчером на 
«Уралмашзаводе», на днях исполни-
лось 100 лет. Поздравление с юбиле-
ем от Президента России Владимира 
Путина юбиляру вручил министр со-
циальной политики региона Андрей 
Злоказов. 

Любовь Михайловна награждена 
медалями «За доблестный труд в 
Великой Отечественной войне 1941-
1945 годов», имеет почетное звание 
«Ветеран труда».

Неутомимая труженица, заботли-
вая мать, она воспитала двух сыновей 
и дочь, помогала им растить 5 внуков 
и 8 правнуков. 

- Торжественное поздравление 

юбиляров организуется органами со-
циальной политики в каждом муници-
пальном образовании Свердловской 
области. Очень почетно поздравлять 
ветерана с вековым юбилеем. Мы 
глубоко ценим опыт, мудрость и 
искренность старшего поколения, 
которое является примером для нас 
во многих начинаниях. От общения 
с нашими ветеранами всегда полу-
чаешь заряд доброты и бодрости. В 
течение первого полугодия в Сверд-
ловской области поздравительные 
открытки уже вручены 48 ветеранам, 
прожившим более века, – отметил 
глава минсоцполитики региона Ан-
дрей Злоказов. 

А.Кузьмина

ОТ РЕДАКции: наверняка в течение ближайших недель, в связи с 
месячником пенсионеров, в городах и районах Свердловской области прой-
дет немало торжеств. Наверняка пожилых уральцев постараются окружить 
вниманием и заботой. И наверняка сотрудники местных администраций по-
стараются подойти к порученному делу более ответственно, чем  в описанной 
ситуации. Хочется верить, что еще не все бесповоротно зачерствели душой.

Расскажите нам, дорогие читатели, о том, как проходят мероприятия в честь 
Дня пенсионера в вашем муниципалитете. За доброе отношение похвалите, 
а за формализм – поругайте. А мы ваше мнение напечатаем!

«Это просто 
позорище!»

В регионе 
поздравили 
ветерана труда 
со 100-летием
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ОбщесТвО

Милосердие – их 
повседневный труд

Дмитрий Федорович 
Вершинин, председатель 
Свердловского регионального 
отделения Общероссийской 
общественной организации 
«Российский Красный Крест», 
уже не раз выступал на 
страницах нашей газеты. 

Но, судя по обращениям в ре-
дакцию, ситуация, когда может 

понадобиться благотворительная 
поддержка Красного Креста, чаще 
всего возникает внезапно. Люди по-
рой просто не знают, к кому и куда 
обратиться. Значит, есть повод вновь 
поговорить о том, чем нуждающимся 
готово помочь милосердное движение 
Красного Креста.

В Москве в середине августа, в аппа-
рате Президента РФ состоялся очеред-
ной, 16-й съезд Российского Красного 
Креста, на котором присутствовали 
делегаты 76 региональных отделений. 
Свердловскую область представляли 
Председатель Свердловского регио-
нального отделения Общероссийской 
общественной организации «Россий-
ский Красный Крест» Дмитрий Федо-
рович  Вершинин и Ирина Анатольевна 
Левина  – руководитель областного 
медицинского колледжа, заместитель 
председателя Свердловского регио-
нального отделения РКК.

- Оценив итоги работы Российского 
Красного Креста за время, прошед-
шее с предыдущего съезда, участни-
ки встречи вновь проголосовали за 
продление полномочий действующего 
председателя нашей общественной 
организации Р.Т. Лукутцовой. Это вы-
сокая оценка работы, которую ведет и 
руководство РКК, и все без исключения 
региональные отделения, - рассказы-
вает Дмитрий Федорович. – Не менее 
900 тысяч россиян получили за это 
время гуманитарную, медицинскую, 
психологическую помощь. Велик 
вклад в общее дело и Свердловского 
регионального отделения. Он полу-
чил достойную оценку: мне как его 
руководителю было оказано большое 
доверие - меня избрали в состав 
ревизионной комиссии Российского 
Красного Креста. Надеюсь, что опыт 
нашего регионального отделения 

будет востребован по всей стране. И 
мы готовы перенимать опыт коллег из 
других регионов, чтобы сделать про-
цесс оказания помощи нуждающимся 
еще более эффективным.

Сегодня активисты Красного Кре-
ста стремятся привлечь в ряды своих 
сторонников как можно больше моло-
дежи, обучить ее навыкам оказания 
неотложной медицинской помощи. 
Милосердие должно стать для юношей 
и девушек не просто красивым словом, 
а руководством к активному действию. 

Что же касается поддержки по-
жилых уральцев, то в региональном 
отделении РКК для них действует спе-
циальная программа. Каждую неделю 
не менее 150 пенсионеров, которые 
обращаются в офисы свердловского 
Красного Креста, получают необходи-
мую гуманитарную помощь. 

- Я приглашаю всех читателей газе-
ты «Пенсионер», которые нуждаются в 
нашей поддержке, обращаться в любое 
из 20 местных отделений Красного 
Креста, - говорит Д.Ф. Вершинин. – 
Наши отделения есть практически во 
всех крупных городах области – Екате-
ринбурге, Нижнем Тагиле, Каменске-
Уральском, Первоуральске, Асбесте 
и других. Наша задача – организовать 
такую работу во всех районах Сверд-
ловской области. 

Кроме того, Красный Крест активно 
продвигает образовательную про-
грамму «Первая помощь»: обучает всех 
желающих навыкам оказания первой 
доврачебной помощи себе и своим 
близким. 

В рамках этой программы специали-
сты РКК выдают бесплатно глюкометры 
пациентам, страдающим сахарным 
диабетом. Требуется лишь справка от 
лечащего врача. Для ухода за преста-
релыми и инвалидами в офисах этой 
общественной организации можно 
безвозмездно получить и средства ре-
абилитации – трости, коляски, ходунки 
и многое другое. 

В жизни случается всякое. Чтобы 
человек не оставался один на один с 
бедой, Красный Крест реализует про-
грамму помощи тем, кто оказался в 
чрезвычайной ситуации, - пострадав-
шим от пожара, наводнения и других 
бедствий. Здесь также достаточно 
официальной справки о том, что прои-

зошло ЧП, и заявления пострадавшего.
- Мы готовы поделиться с ними 

всем, чем располагаем, - замечает 
Дмитрий Федорович. -  Есть и одежда, 
и средства гигиены, и продукты пита-
ния, и многое другое. Мы стараемся 
не копить «запасы», а быстро распре-
делять поступившую гуманитарную 
помощь среди нуждающихся. Поэтому 
просто нужно смотреть, что есть в на-
личии в конкретный момент. 

В региональном отделении готовы 
сотрудничать с каждым благотвори-
телем, который решил поделиться 
чем-то с нуждающимися. Есть неко-
торые ограничения: не принимают в 
РКК лекарства и запрещенные законом 
средства. 

В целом за первые 6 месяцев 2016 
года Свердловское региональное 
отделение РКК получило различных 
гуманитарных грузов на сумму свыше 
5 миллионов рублей. 

- Наша задача сейчас – быстро, 
грамотно и честно распределить все 
среди тех, кто остро нуждается в под-
держке общества, - замечает руково-
дитель отделения. 

Важно! Красный Крест принимает 
об благотворителей, прежде всего, 
новую одежду и обувь. Но здесь готовы 
взять и добротные вещи, уже бывшие 
в употреблении. Но они должны быть 
чистыми, отремонтированными, каж-
дая – в отдельном пакете.

Тех, кто оказался в сложной жиз-
ненной ситуации, кому необходима 
помощь, ждут в офисах Красного 
Креста. Телефон для справок в 
Свердловском региональном отде-
лении РКК: (343) 379-42-17.

Наталья Березнякова

РеВДИнцы –  
в числе призеров

В Верхней Пышме 
прошел Всероссийский 
интерактивный 
конкурс семейных 
пар Всероссийского 
общества слепых  
«Два крыла».

Десять супружеских пар с 
инвалидностью по зре-

нию приехали в Свердловскую 
область из разных уголков 
страны. Свердловскую область 
представляли Оксана и Роберт 
Хакимовы из Ревды, Екатерина 
и Алексей Сажины из Нижнего 
Тагила.

Участники играли на деревян-
ных ложках, в рабочих рукавицах 
завязывали галстуки и шарфы, 
угадывали песни, признавались 
друг другу в любви. Конкурсы 
не требовали большой предва-
рительной подготовки, главным 
было взаимопонимание и уме-
ние импровизировать.

Чтобы стать лучшими, су-
пругам требовалось не просто 
преодолеть десять конкурсных 
заданий, но и удивить своим 
обаянием и оригинальностью 
всех присутствующих в зале. 
Специального жюри не было. 
Всё решали зрители, которые 
опускали специальные карточ-
ки в ларцы семейного счастья 
каждой пары. 

На верхнюю ступеньку пье-
дестала воля к победе привела 
семейную пару из Челябинска– 
Ивана и Светлану Еремеевых. 
По итогам голосования второе 
место получили Сергей Мазка и 
Анна Рабочих из Симферополя, 
третье место завоевали ревдин-
цы Роберт и Оксана Хакимовы. 

Среди организаторов меро-
приятия – Свердловская об-
ластная организация ВОС и 
Культурно-спортивный реаби-
литационный комплекс ВОС 
из Москвы. Конкурс прошел 
при поддержке министерства 
соцполитики Свердловской об-
ласти. 

Департамент  
информполитики
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ОбрАТНАя связЬ

Молодая, перспективная 
команда Свердловского от-
деления КПРФ долгие годы 
работает бок о бок со старши-
ми товарищами, перенимает 
опыт, подставляет плечо… 
Сейчас молодые кандидаты 
не только ведут полноценную, 
социально значимую работу 
у себя на территориях, но и 
выдвигают важные законода-
тельные инициативы, направ-
ленные на защиту интересов 
пожилых людей. Яркий тому 
пример – Евгений Старокожев 
и его единомышленники.

Все больше и больше полити-
ков всех мастей примеряют на 
себя имидж «защитников пожи-
лых». Некоторые из них цинично 
утверждают, что, мол, только 
они, будучи людьми в возрасте, 
способны понять нужды пен-
сионеров, а молодым, мол, это 
недоступно. Так ли это? Прямо 
скажем – далеко не всегда.

Конечно, есть исключения, 
но чаще всего эти политические 
деятели попросту пытаются на-
брать политических очков перед 
выборами. Создают «кукольные» 
партии, придумывают «игрушеч-
ные» лозунги…

Активные 
политики

Между тем в Свердловском от-
делении КПРФ опытные товари-
щи советской закалки вырастили 
новое поколение современных 
коммунистов. Эти молодые, 
энергичные люди еще комсо-

мольцами ходили на митинги 
бок о бок с пожилыми коммуни-
стами. Активно поддерживали 
такие общественные движения, 
направленные на защиту пенси-
онеров, как «Дети войны» и др.

Молодые коммунисты ра-
ботают в бизнесе, на заводах, 
преподают. Кто-то еще учится 
в колледжах и вузах. Но все они 
– достойная смена ветеранам 
КПРФ! Они сумеют выполнить 
заделы старших товарищей и 
пойдут к новым свершениям!

Сейчас они стали уже кандида-
тами. Они выдвигают собствен-
ные законодательные инициати-
вы, ведут полноценную работу у 
себя в округах.

У всех на слуху масштабный 
законопроект Свердловского 
обкома КПРФ – «Социальный 
кодекс» (комплекс законов, за-
щищающих права различных 
льготных категорий граждан), в 
котором немало внимания уде-
лено интересам пожилых людей.

Более того, законодательные 
инициативы, касающиеся пожи-
лых людей, существуют практиче-
ски у каждого кандидата от КПРФ.

– Когда я ознакомился с про-
ектом «Социального кодекса», 
то понял, что мои мысли и идеи 
во многом с ним перекликаются, 
– говорит кандидат в депутаты 
областного Законодательного 
собрания по Орджоникидзев-
скому району Екатеринбурга 
Евгений Старокожев. – Одна-
ко есть у меня и собственные 
предложения. К примеру, не-

обходимо добиться введения на 
законодательном уровне льгот 
для пенсионеров не только на 
оплату капремонта, но и на со-
держание жилья. Практика по-
казала, что такая льгота вполне 
возможна, и не за счет бюд-
жетных средств, а за счет того, 
что управляющие компании, 
которые считают себя социаль-
но ответственным бизнесом, 
могут взять на себя затраты на 
оказание социальной поддерж-
ки пенсионерам, инвалидам, 
участникам военных конфлик-
тов и другим категориям.  

Эффективные
 общественники

Помимо чисто политической 
деятельности, ребята-коммуни-
сты не забывают и об обществен-
ной работе. Каждый старается в 
силу возможностей. Кто-то по-
могает уже существующим обще-
ственным организациям. Кто-то 
ведет собственные проекты.

К примеру, Евгений Старо-
кожев с товарищами начинал 
карьеру в ЖКХ. За несколько лет 
их компания выросла в одну из 
крупнейших в Орджоникидзев-
ском районе Екатеринбурга.  В 
настоящее время ребята активно 
занимаются социальными про-
ектами: работают в бесплатной 
приемной по вопросам ЖКХ, 
спонсируют дворовые праздни-
ки, благоустраивают придомовые 
территории, оказывают помощь 
пенсионерам и инвалидам, де-
лают и многое другое.

– Я могу привести конкретные 
результаты нашей работы, – гово-
рит Евгений Старокожев. – С 25 
июля в наши приемные поступило 
более 150 телефонных обраще-
ний и 37 человека пришли лично. 
Нужно отметить, что большая 
часть обращений поступила не 
из Екатеринбурга, а из разных го-
родов и районов области. Кроме 
того, мы приняли 21 письменное 
обращение, по трем уже оказана 
вся необходимая помощь, обра-

щение было полностью удовлет-
ворено. Остальные находятся в 
работе, наши сотрудники не оста-
вят ни одно из них без внимания!

По словам Евгения, бизнес 
обязан нести социальную нагруз-
ку, работать на благо общества, в 
котором он развивается.

– Иначе нельзя, – уверен он. 
– Иначе это простая спекуляция, 
эксплуатация ресурсов общества.

Работу – молодым! Заботу – 
пожилым!

Оплачено из средств специального избирательного счета кандидата в депутаты Законодательного собрания Свердловской области, выдвинутого избирательным объединением Свердловское областное 
отделение Политической партии «КОММУНИСТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» по Орджоникидзевскому одномандатному избирательному округу №11 Старокожева Евгения Викторовича

КПРФ + МОЛОДОСТЬ = БуДуЩЕЕ

В редакцию часто приходят 
письма от пенсионеров, которые 
озадачены тарифами на оплату 
жилищно-коммунальных услуг. 
Задают их авторы и вопросы 
о начислении компенсаций на 
оплату твердого топлива. 

Одним из таких обращений стало 
письмо от Алевтины В., прожива-

ющей в селе Быньги Невьянского района.
Читательница работала педагогом в 

сельской школе и получала денежную 
компенсацию при покупке дров. Но не-
давно сумма компенсации стала в два раза 
меньше. По словам пенсионерки, на эти 
деньги она теперь может купить только одну 
тракторную телегу дров, которой не хватит 
на весь отопительный сезон. 

Также Алевтину Васильевну интересовал 
вопрос о появлении «непонятных» цифр, 
возникающих в квитанциях на оплату комму-
нальных услуг, которые присылает местная 
управляющая компания «ЭнергосбыТ Плюс». 

Пишет женщина и о такой острой про-
блеме в селе Быньги, как несвоевременный 
вывоз мусора. Об этом наглядно свиде-
тельствует фотография, присланная в 
редакцию.

Чтобы разобраться с проблемами, из-
ложенными в сообщении, редакция газеты 
«Пенсионер» направила запрос Н.Б. Смир-
нову, министру энергетики и ЖКХ Сверд-
ловской области. Приводим выдержки из 
полученного ответа, они могут оказаться 

полезными многим нашим читателям. 
Годовая норма обеспечения населения 

топливом на 1 квадратный метр общей 
площади жилого помещения с печным ото-
плением в размере 0,372 складочного куби-
ческого метра, в пределах 
которой предоставляется 
компенсация расходов 
на оплату коммунальных 
услуг, утверждена поста-
новлением правительства 
Свердловской области от 
29.10.2009. С того вре-
мени сумма компенсаций 
не менялась. По крайней 
мере, так сказано в ответе 
за подписью министра. 
Так что если и вас, уважае-
мые друзья, вдруг решили 
«кинуть» с положенной 
компенсацией за дрова, 
задавать вопросы нужно 
администрации того муни-
ципалитета, на территории 
которого вы проживаете.

Что касается начисле-
ний за коммунальные услуги, то каждая 
управляющая компания обязана выполнять 
следующие правила:

- при наличии коллективного (общедо-
мового) прибора учета ей следует ежеме-
сячно снимать показания в период с 23-го 
по 25-е число текущего месяца и заносить 
их в журнал учета показаний. УК обязаны 
предоставлять потребителю по его тре-
бованию возможность ознакомиться со 

сведениями о показаниях приборов учета в 
течение 1 рабочего дня со дня обращения, 
а также обеспечивать сохранность такой 
информации в течение трех лет. У жильцов 
есть законное право посмотреть, за что 

именно им выставляют счета;
- осуществлять не реже 1 раза в 6 ме-

сяцев снятие показаний индивидуальных, 
общих (квартирных), комнатных приборов 
учета (распределителей), установленных 
вне жилых помещений. Производить про-
верку состояния таких приборов учета; 

- принимать от потребителей показа-
ния индивидуальных, общих, комнатных 
приборов учета и использовать их при 

расчете размера платы за коммунальные 
услуги за тот расчетный период, за который 
были сняты показания, а также проводить 
проверки состояния указанных приборов 
учета и достоверности предоставленных 

потребителями сведений об их 
показаниях.

Те показания, которые указа-
ны в квитанции нашей читатель-
ницы, могут быть следствием 
исполнения этих требований. 
Чтобы удостовериться в этом, 
жители села Быньги всегда могут 
обратиться в Невьянский офис 
продаж Свердловского филиала 
ОАО «ЭнергосбыТ Плюс», распо-
ложенного по адресу: г. Невьянск, 
ул. Матвеева, д.10.  Жители дру-
гих муниципалитетов – в офисы 
своих управляющих компаний.

Контроль за правильностью 
начисления платежей за комму-
нальные услуги осуществляет 
Департамент государственного 
жилищного и строительного 
надзора Свердловской области, 

его адрес: г. Екатеринбург, ул. Малышева, 
д.101, куда можно обратиться, приложив 
к заявлению копии квитанций на оплату 
жилищно-коммунальных услуг. 

Что касается вывоза мусора, то сейчас 
идет поиск компании, с которой будет за-
ключен договор с четким графиком вывоза 
отходов.

Подготовила  
Светлана Шигорина

Законам доверяй, но факты проверяй
4 ¹ 35 (797) 
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НАЙТИ себя

Танцы, вокал, 
инструментальные 
выступления, чтение 
стихов… Все это 
- в исполнении 
пенсионеров 
Свердловской области. 
Старшее поколение 
продолжает восхищать 
и удивлять талантами 
и мастерством на 
окружных этапах 
фестиваля творчества 
пожилых людей 
«Осеннее очарование». 
В Ирбите и Сухом Логу 
они состоялись 17 и 19 
августа.

«Осеннее очарование» - это 
всегда масштабный праздник 
для пожилых людей. В этот 
день они бросают все дела, 
оставляют внуков на детей, 
а сады и огороды - на сосе-
дей, облачаются в роскошные 
сценические костюмы и с го-
рящими глазами выплески-
вают свою энергию на сцене 
местного дворца культуры. На 
окружные этапы кто-то едет 
за минутой славы, кто-то по-
казать свои умения, кто-то 
получить путевку на финал в 

Екатеринбург. Цели разные, 
но всех  объединяет одно – 
желание созидать и наполнять 
свою и чужую жизнь радостью, 
солнечными эмоциями и неза-
бываемыми мгновениями. 

Каждое выступление – это 
очередное доказатель-

ство того, что жизнь на пенсии 
– это новые возможности, рас-
крытие неожиданных талантов, 
яркая самореализация.  В Ир-
бите 17 августа в ДК им. Косте-
вича и в Сухом Логу 19 августа 
в ДК «Кристалл» царила атмос-
фера предвкушения праздни-
ка. Пожилые люди с улыбками 
приветствовали друг друга, 
помогали коллегам завершить 
создание сценического образа 

или репетировали на сцене 
перед генеральным прогоном. 
Учредитель фестиваля творче-
ства пожилых людей – газета 
«Пенсионер». За 14 лет не-
большое мероприятие для ор-
ганизации досуга пенсионеров 
превратилось в масштабный 
праздник творчества, который 
проходит в несколько этапов 
при поддержке министерства 
культуры Свердловской об-
ласти и администраций управ-
ленческих округов региона. 

По традиции перед на-
чалом концерта в фойе 

дворцов газета «Пенсионер» 
совместно с почтальонами 
местных отделений почтовой 
связи организовали подписку 
на издание на 1-е полугодие 
2017 года. Это отличная воз-
можность успеть подписаться 
на газету по ценам второго 
полугодия нынешнего года. 
Радует, что многие пользуются 
этим шансом. 

Всегда до начала основного 
мероприятия в фойе дворцов 
проходят выставки народ-
но-прикладного творчества. 
Пенсионеры на суд зрителей 
и жюри представляют ори-
гинальные изделия: здесь и 
одежда, связанная крючком, 
и картины, расшитые кре-
стиком, и поделки в технике 

декупаж, и текстильные куклы, 
и разнообразные сувениры. В 
Ирбите, например, внимание 
привлек стол с берестяными 
изделиями – на здешней вы-
ставке он один такой. Светлана 
Вениаминовна Пономарева из 
деревни Пелевина Байкалов-
ского района лишь год назад 
увлеклась созданием украше-
ний из бересты. На творчество 
женщину подвигло рождение 
внучки Василисы. 

- Я стала искать значение 
имени Василиса и  нашла 
очень красивую берестяную 
куклу. И решила сама начать 
творить. Материал для поде-
лок мне приносят лесники из 
нашей деревни. Они снимают 
со спиленной березы пласты 

и отделяют для меня ту часть, 
которая хорошо расслаивает-
ся и из которой можно плести. 
Первую свою куклу подарила 
дочери. Потом стала дарить 
куклы из бересты друзьям. 
Стала делать и украшения. 
Особое место занимает в моем 
творчестве создание очелий 
– украшений в виде ободка 
на голову. Для чего раньше 
кузницы носили такие очелья?  
Да чтобы у них при шуме не 
болела голова; считается, что 
такие ободки действительно 
защищают и помогают. Также я 
делаю шеркунки – погремушки 
для деток, - рассказала руко-
дельница. 

По итогам выставки творче-
ства мастерица была признана 
победительницей в своей но-
минации и теперь представит 
новые работы на финальном 
этапе в Екатеринбурге. 

Ровно в 11 часов сцены 
дворцов культуры озарились 
блеском софитов, стены зри-
тельных залов наполнились 
звуками торжественной му-
зыки – ведущие мероприятия 
официально открыли фести-
валь. Хоры исполняют русские 
народные песни, солисты – 
песни эстрады. Тема Великой 
Отечественной войны красной 
нитью проходит в творчестве 
знатоков художественного 

слова. Зажигают зритель-
ный зал артисты в номина-
ции «хореография». В Ирбите 
танцевальный коллектив из 
Алапаевска представил мини-

атюру «Фантазии по мотивам 
кинофильма «Белое солнце 
пустыни» – сон Сухова»: вос-
точные красавицы в искусном 
танце кружили по сцене, вос-
хищая зрителей грациозно-
стью. Ансамбль «Подруги» из 

артемовского дворца культуры 
«Энергетик» удивил публику 
исполнением песни «Бегут 
года». В Сухом Логу клуб лю-
бителей танца «Мозаика» по-
казал номер «Леди Джаз»: 
дамы, облаченные в белые 
мужские рубашки с черными 
галстуками, строгие брюки 
и черные шляпы, изумили 
публику непривычными обра-
зами и смелой фонограммой. 

Александр Николаевич Дуба-
сов из Каменска-Уральского 
исполнил песню из репертуара 
Стаса Михайлова «Я украду все 
звезды». 

Перед членами жюри сто-
ял непростой выбор, но 

путевку в финал, на гала-кон-
церт в Екатеринбург, получают 
лишь лучшие из лучших. На 
окружном этапе в Сухом Логу 

удача улыбнулась танцеваль-
ному коллективу «Хризантема» 
с номером «Четыре двора». Его 
участницам удалось просто 
влюбить в себя публику -  танец 
был исполнен с небывалым за-
дором, колоссальной энерги-
ей, словно на сцене выступали 
не дамы почтенного возраста, 
а суперактивные школьницы. 

- Мне очень повезло с мо-
ими «девочками» - они насто-

ящие зажигалочки. Мы уже 
4-й год подряд победители и 
довольны, что поедем в Екате-
ринбург на финал, - не скрывая 
радости, рассказала руково-
дитель коллектива Надежда 
Васильевна Рашкина. 

Впереди – отборочный этап 
в Северном управленческом 
округе. Концерт пройдет 26 
августа в Краснотурьинске во 
дворце культуры по адресу: 
ул. К. Маркса, 22А, начало в 12 
часов. По традиции в этот день 
все желающие смогут подпи-
саться на газету «Пенсионер»  
на 1-е полугодие 2017 года по 
старым ценам. 

Анна Кулакова,  
фото автора

«Осеннее очарование» 
в Ирбите и Сухом Логу: как это было

Фотографии с мероприятий можно 
посмотреть в разделе «Фотогалерея»

 на сайте газетапенсионер.рф

На фестивале все желающие по традиции могли 
подписаться на любимую газету «Пенсионер»

уральские мастерицы 
с большой любовью 
создают кукол 
из текстиля

Коллектив «Хризантема»  (г. Сухой Лог) –
победители  в номинации «Хореография»

Светлана 
вениаминовна 

Пономарева 
любит 

создавать 
очелья 

из
бересты
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ДеНЬ зА ДНеМ

Травы, бальзамы и мед Алтая «Старовер» 
Травы Байкала 
Крема на акульем жире
Бесплатная консультация специалиста
Индивидуальный подбор средств
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Магазин «Восточная линия»

Екатеринбург, ул. Чебышева, 4, оф. 25
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На сайте нашей газеты, 
который находится в 
Интернете по адресу: 
газетапенсионер.рф, 
продолжается прием 
фоторабот на конкурс 
«Я и мой сад». 

На конкурс принимаются 
фотографии с изобра-

жением самого участника и 
его сада. Вы гордитесь уютным 
уголком отдыха, красочным 
цветником, ухоженными гряд-
ками, образцовой теплицей? 
Ваш садовый домик оформлен 
настолько оригинально, что 
полюбоваться им приходят 
все соседи? Вы вырастили 
большой урожай? Удивлены 
необычными размерами или 
формой овощей или фруктов? 

Значит, нужно показать это 
всем читателям «Пенсионера»! 

К фотографии следует при-
ложить краткую информацию 
о том, кто и что изображено на 
снимке, где проживает участ-
ник конкурса, как давно зани-
мается садоводством. Ваши 
снимки будут размещены на 
сайте в разделе «Конкурсы», 
и проголосовать за того или 
иного участника сможет каж-
дый посетитель сайта.

Мы настоятельно советуем 
не стесняться и участвовать в 
конкурсе. Победителей ждут 
отличные призы от спонсора – 
магазина «Восточная линия», 
который предлагает широкий 
выбор чая, бальзамов, средств 
по уходу, созданных на основе 
даров природы Алтая.

Алтайский край располо-
жен на юго-востоке Западной 

Сибири. В крае присутствуют 
почти все природные зоны   
России — степь и лесостепь, 
тайга и горы. Многообразие 
здешних ландшафтов способ-
ствует обилию растительного 
мира. Здесь произрастает око-
ло двух тысяч целебных рас-
тений, среди которых есть и 
такие, что представлены толь-
ко на Алтае. К особо ценным 
относятся золотой и маралий 
корень, солодка уральская, ду-
шица, зверобой, девясил вы-
сокий и многие другие. Такие 
чаи благотворно скажутся на 
состоянии вашего организма.

Особой гордостью ассор-
тимента магазина является и 
уникальный крем на основе 
акульего жира. Он содержит 
полезные микроэлементы, же-
лезо, цинк, медь, витамины А, 
D и Е. Действуя синхронно, они 
создают надежный защитный 
механизм, способный пре-
одолеть немалое количество 
недугов.

Ценится жир акулы и за то, 
что ускоряет процесс обнов-
ления поврежденных костных 
и хрящевых тканей, предот-
вращая их дальнейшее разру-
шение. Он является отличным 
профилактическим средством, 
которое укрепляет мышцы, со-
суды и хрящевые ткани. 

Итак, ждем ваши работы на 
конкурс «Я и мой сад».

Передо мной 
книга, написанная 
Валентиной Егоровной 
Данилюк (Поповой). 
Воспоминания о 
Великой Отечественной 
войне и послевоенном 
лихолетье переданы 
живо, кратко, 
динамично, с позиции 
подростка. 

Валентина Егоровна ро-
дилась и жила в дерев-

не Чупино Талицкого райо-
на Свердловской области. В 
воспоминаниях упоминается 
семья Петра Абрамовича По-
лины Васильевны Абрамовых. 
В годы войны они работали 
в Свердловске на заводе им. 
Калинина и помогали семье 
Поповых.

Они спасли от голодной 
смерти Егора Максимовича, 
отца Вали, который по воз-
расту не мог быть призван на 
фронт, но был мобилизован 
в трудовую армию. Скудный 
паек, непосильная работа на 
заводе довели Егора Макси-
мовича до крайней степени 
дистрофии. В полуживом со-
стоянии Абрамовы привезли 
его в Чупино. Заботливая жена 
Акулина Григорьевна выходила 
мужа, он прожил ещё много 
лет.

С собой в Свердловск Абра-
мовы увезли среднюю дочь 

Поповых, Лидию, и устроили 
на завод стрелком. Ей грозила 
мобилизация на лесозаготов-
ки. Многие из мобилизованных 
чупинских девчат не вернулись 
домой, сгинули неизвестно где 
от голода и холода, от болез-
ней. Несколько раз приезжа-
ли Абрамовы в село, меняли 
носильные вещи на овощи, а 
сестрам Поповым - Вале и Ли-
дии - дарили обувь, шапочки, 
шарфики, пальтишки. В обни-
щавшей за войну деревне эти 
подарки были бесценными.

После войны девушки быва-
ли у Абрамовых в Свердловске. 
Но позднее Валентина уехала 
на Дальний Восток, Лидия - на 
юг, связь семей прервалась. 
Теперь в своих воспоминаниях 
Валентина Егоровна вспоми-
нает Абрамовых с душевной 
благодарностью. Их самих, 
очевидно, уже нет на белом 
свете, но в семье были две 
дочери – Мария и Валентина, 
работали на Уралмашзаводе. 
Может быть, живы они или их 
дети и внуки? Прошло много 
лет, но очень хотелось бы оты-
скать кого-либо из этой заме-
чательной, отзывчивой семьи.  

Если кому-то из родствен-
ников, друзей, соседей, знако-
мых известны их имена, значит, 
это и есть те самые Абрамовы. 
С надеждой и благодарностью 
буду ждать известий. Мои ко-
ординаты есть в редакции. 

Нина Гарелышева

Конкурс «Я и мой сад» продолжается. 
Примите в нем участие и вы!

Те самые Абрамовы

Единственной торговой 
сетью, в магазинах которой 
за полмесяца не были по-
вышены цены на продукты, 
приведенные в нашей та-
блице, стал «Кировский». 

В приятную сторону поменя-
лись здесь цены на овощи. Так, 
килограмм картошки урожая 
2016 года  подешевел на 12 
рублей,  капусты – на 1 рубль. 
Не поскупился «Кировский» и 
на акции. По желтым ценникам 
здесь продаются заморожен-
ная кура, докторская колбаса, 
подсолнечное масло, гречка, 
макаронные изделия, столо-
вое яйцо и молоко.

Порадовали  покупателей 
и  магазины сети  «Магнит», 
где в указанный период были 
снижены цены на 8 наимено-
ваний продуктов:  докторскую 
колбасу (- 22,8 рубля за кило-
грамм), макаронные изделия 
(- 6 рублей), белокочанную 
капусту (- 5,4 рубля), гречку 
(- 5,1), картофель (- 2,9),  яйцо 
С1 (- 2,6 за десяток), крестьян-

ский хлеб в нарезке (- 2,5 за бу-
ханку), сахарный песок (- 1,9). 
Немного выросли цены только 
на сливочное масло (+5,1 ру-
бля), молоко жирностью 2,5 
процента (+3) и замороженную 
куру (+ 2,4).

Список супермаркетов, где 
отмечен наибольший рост цен 
во второй половине августа, 
возглавил «Верный». Здесь 
были подняты  цены на за-
мороженных кур, сливочное 
и растительное масло, греч-
ку, макароны и молоко. Если 
рост стоимости на некоторые 
продукты, возможно, и не так 
заметен (к примеру, на молоко 
- всего  на 60 копеек за литр), 
то на замороженную куру - 
ощутимо (+ 34 рубля за кило-
грамм). Не поменялись цены 
только на докторскую колбасу, 
яйцо и сахарный песок.

Можно сказать, что рост цен 
на сахар практически оста-
новился. Исключение -  «Мо-
нетка», где килограмм песка 
подорожал на 1 рубль. Хорошо 

снизила стоимость сахарного 
песка,  активно востребован-
ного  в период летних и осен-
них заготовок,  сеть «Елисей» 
(- 8 рублей за килограмм). 
Небольшое снижение про-
изошло также в «Магните» и 
«Пятерочке». 

Вызывает удивление рост 
цен на замороженную куру. 
После окончания короткой 
акции в «Верном» килограмм 
куры подорожал сразу на 34 
рубля. Но отличился «Елисей»: 
здесь такая  кура подорожала 
аж на 54,5 рубля и остается 
самой дорогой среди мага-
зинов, указанных в таблице. 
На 15,4 больше стоит сейчас 
килограмм  замороженной 
куры в «Монетке», на 2,4 – в 
«Магните».

По-прежнему дорогим по-
всеместно остается мороже-
ный минтай.

Удивляет  разброс цен на 
макаронные изделия. В  «Ели-
сее», к примеру, они почему-то 
в два с лишним раза дороже, 

чем в остальных магазинах, 
хотя упаковки и производители 
такие же. 

Во всех магазинах стали де-
шевле картофель и белокочан-
ная капуста свежего урожая. 
Однако где-то снижают цены 
более активно («Верный», 

«Монетка», «Елисей»), а где-
то  упорно «держат марку».  К 
примеру, в «Пятерочке» кило-
грамм свежей картошки, хотя 
и подешевел на 3,2, все-таки 
остается самым дорогим сре-
ди указанных  супермаркетов.

Римма врубель

 не повысила цены только одна сеть
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Кура 
з/м

Колбаса 
доктор.

Минтай 
с/м

Масло 
сливочное

Масло 
подсол. Гречка Макаронные 

изделия
Яйцо 

С1
Молоко 

2,5%
Хлеб крест.

нарезка Картофель Капуста Сахар

Верный 113,9 264 139,9 65,8 64,3 67,95 39 38 29,9 20,9 15,4 14,8 56,2

Елисей 162,6 499,9 109,9 66,5 59,9 69,9 94,75 39,9 29,9 29,3 19,90 17,9 57,9

Магнит 122,4 157 135 65 74,1 67,1 29 42,5 37 22,5 15,8 14,8 63,9

Монетка 134,9 139,8 149,9 69,9 69,9 79,9 54,9 38,9 30,9 23,9 19,9 16,9 59,9

Кировский 119,99 329,99 163,89 66,49 69,99 72,99 42,99 49,99 33,99 17,8 17,99 21,99 56,99

Пятерочка 117 218 158 59,9 69,95 67,95 48,95 37 30,9 25,95 23,95 17,9 57,9
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05.00 ТЕЛЕКАНАЛ "ДОБРОЕ УТРО"
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА. 

ПОТРЕБИТЕЛЬcКАЯ 
ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ. СОВЕТЫ ДЛЯ 
ЖЕНЩИН

09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.15 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
13.25 ТАБЛЕТКА (16+)
14.00 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
15.00 НОВОСТИ
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ. ОКОНЧАНИЕ 

(16+)
16.00 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
19.00 ВЫБОРЫ-2016
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С "НЮХАЧ". 3 И 4 СЕРИИ (16+)
23.40 ТРИЛЛЕР "ИГРА В ПРЯТКИ" (16+)
01.35 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
02.35 МОДНЫЙ ПРИГОВОР

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
10.00 О САМОМ ГЛАВНОМ (12+)
11.00 ВЕСТИ
11.30 ВЕСТИ-УРАЛ
12.00 Т/С "КАМЕНСКАЯ". "ГОРОДСКОЙ 

ТАРИФ" (16+)
14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.55 Т/С "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ". 

"ЗАЩИТА СВИДЕТЕЛЯ"  
(12+)

17.00 ВЕСТИ
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
17.50 ВЫБОРЫ-2016. ДЕБАТЫ
18.30 ПРЯМОЙ ЭФИР (16+)
20.00 ВЕСТИ
20.45 ВЕСТИ-УРАЛ
21.00 Т/С "КРАСИВАЯ ЖИЗНЬ".  

5-8 СЕРИИ (12+)
01.00 Т/С "КАМЕНСКАЯ" (16+)
03.00 Т/С "СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ" 

05.00 Т/С "ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ". 
"ЧЕРНАЯ МАГИЯ" (16+)

06.00 НОВОЕ УТРО
08.30 СТУДИЯ ЮЛИИ ВЫСОЦКОЙ (0+)
09.00 Т/С "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА" 
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С "ДЕЛЬТА" (16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
13.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
15.00 Т/С "Я РАБОТАЮ В СУДЕ" (16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ" (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ (16+)
19.00 СЕГОДНЯ
19.35 Т/С "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ" (16+)
20.35 Т/С "ШАМАН. НОВАЯ УГРОЗА". 

"ДЕЛО ЧЕСТИ" (16+)
22.30 ИТОГИ ДНЯ
22.55 Т/С "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ" (16+)
00.55 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
02.00 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС (0+)

09.00 20.00 23.30 НОВОСТИ. 
ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)

09.30 КВАДРАТНЫЙ МЕТР
10.00 Д/С "ВСЯ ПРАВДА ПРО..." (12+)
10.30 Д/С "ДЕНЬГИ БОЛЬШОГО 

СПОРТА" (12+)
11.05 Д/Ф "ИТОГИ РИО" (12+)
12.10 СПОРТИВНЫЙ ИНТЕРЕС (16+)
13.10 РИО ЖДЕТ (12+)
13.30 ИНСПЕКТОР ЗОЖ (12+)
14.10 19.00 ГДЕ РОЖДАЮТСЯ 

ЧЕМПИОНЫ? (12+)
14.40 18.00 Д/С "ЗВЕЗДЫ ФУТБОЛА" 
15.10 Д/Ф "ПОБЕДНЫЕ ПЕНАЛЬТИ" 
16.15 Д/С "ВСЯ ПРАВДА ПРО..." (12+)
16.30 Д/С "ДЕНЬГИ БОЛЬШОГО 

СПОРТА" (12+)
17.00 20.45 ВСЕ НА МАТЧ!
19.30 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ (16+)
19.50 АВТОNЕWS (16+)
20.30 ВЕСТИ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА
21.15 ХОККЕЙ
00.30 Д/С "ДЕНЬГИ БОЛЬШОГО 

СПОРТА" (12+)
01.00 ВСЕ НА МАТЧ!

06.00 НОВОСТИ "4 КАНАЛА" (16+)
06.35 СТЕНД (16+)
06.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ  

(16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС  

(12+)
08.30 ВЫБОРЫ-2016 (16+)
09.00 ОРЕЛ И РЕШКА  

(16+)
14.00 ПРОВОДНИК (16+)
15.00 ОРЕЛ И РЕШКА  

(16+)
18.00 НА НОЖАХ (16+)
19.00 МАГАЗЗИНО. САРАНСК  

(16+)
20.00 НОВОСТИ "4 КАНАЛА" (16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
21.00 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 Т/С "СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ" 

(16+)
00.45 ПЯТНИЦА NЕWS (16+)
01.15 Т/С "СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ" 

(16+)
03.00 Т/С "СПЛЕТНИЦА" (16+)
05.45 М/С "СМЕШАРИКИ" (12+)

06.00 ЕРАЛАШ (0+)
06.35 М/С "БАРБОСКИНЫ" (0+)
07.10 М/С "ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖЕКИ 

ЧАНА" (6+)
08.00 Т/С "МАМОЧКИ" (16+)
09.30 БОЕВИК "ОГРАБЛЕНИЕ  

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ" (12+)
11.30 Т/С "МОЛОДЕЖКА" (16+)
13.30 Т/С "КУХНЯ" (16+)
16.00 Т/С "ВОРОНИНЫ"  

(16+)
20.00 Т/С "ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА" 

(16+)
21.00 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 

"ВСПОМНИТЬ ВСЕ" (16+)
23.00 Т/С "МАМОЧКИ" (16+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
00.30 Т/С "ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН" 

(12+)
02.00 Т/С "ЗАЧАРОВАННЫЕ" (16+)
04.35 6 КАДРОВ (16+)
05.00 ЕРАЛАШ (0+)
05.50 МУЗЫКА НА СТС (16+)

10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРА

10.20 Т/С "КОЛОМБО". "НАПЕРЕГОНКИ 
СО СМЕРТЬЮ" 

12.00 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ. 
ПЕТРОЗАВОДСК

12.30 22.10 Д/С "ДРЕВНИЕ 
СОКРОВИЩА МЬЯНМЫ"

13.25 РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА
15.10 Д/С "ТАНГО. АРГЕНТИНСКАЯ 

СТРАСТЬ"
16.05 СПЕКТАКЛЬ АЛЕКСАНДРИНСКОГО 

ТЕАТРА "ПОКА БЬЕТСЯ СЕРДЦЕ"
18.45 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ 

ИДЕЙ. "ЗАКОН ХИМИЧЕСКОЙ 
ГАРМОНИИ"

19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
19.45 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ
20.30 РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА. 

КОРОТКОМЕТРАЖНЫЕ Х/Ф 
"КРАСНЫЙ ШАР", "БЕЛОГРИВЫЙ" 

21.40 Д/Ф "ТРИ ТАЙНЫ АДВОКАТА 
ПЛЕВАКО"

23.00 Д/Ф "ЛЮДМИЛА ШТЕРН: 
ИОСИФ БРОДСКИЙ - ПОЭТ БЕЗ 
ПЬЕДЕСТАЛА" 1 Ч.

06.00 НАСТРОЕНИЕ
07.50 ВЫБОРЫ-2016 (6+)
08.05 НАСТРОЕНИЕ
08.15 Х/Ф "ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ" (12+)
10.35 Д/Ф "НАТАЛЬЯ КРАЧКОВСКАЯ. 

"СЛЕЗЫ ЗА КАДРОМ" (12+)
11.30 14.30 19.35 22.00 00.00 

СОБЫТИЯ
11.50 Т/С "ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ" (12+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.50 БЕЗ ОБМАНА. "ЕДА ИЗ ОТХОДОВ" 
15.40 Т/С "ТРИ ДОРОГИ" 3, 4 С. (12+)
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.45 ВЫБОРЫ-2016. ТЕЛЕДЕБАТЫ 
18.40 Т/С "ЧЕРНЫЕ КОШКИ" (16+)
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.30 ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ! 

"СТРАШНАЯ ПОРЧА" (16+)
23.05 ДИКИЕ ДЕНЬГИ. УБИТЬ БАНКИРА 
00.20 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
00.40 КОМЕДИЯ "ВЗРОСЛАЯ ДОЧЬ, 

ИЛИ ТЕСТ НА..." (16+)
02.30 ТРАГИКОМЕДИЯ "ГАРАЖ"

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
09.30 Д/С "СЛЕПАЯ" (12+)
10.30 Д/Ф "ГАДАЛКА" (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ (12+)
13.30 Д/Ф "ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ" (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ (16+)
16.00 Д/Ф "ГАДАЛКА" (12+)
17.30 Д/С "СЛЕПАЯ" (12+)
18.30 Т/С "Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ" (12+)
19.30 Т/С "КАСЛ" (12+)
21.15 Т/С "ПЛЯЖНЫЙ КОП" (16+)
23.00 ТРИЛЛЕР "ВЕРСИЯ" (16+)
01.30 Т/С "СПИСОК КЛИЕНТОВ" (16+)

07.00 Т/С "ЛОТЕРЕЯ" (16+)
08.00 ЭКСТРАСЕНСЫ ВЕДУТ 

РАССЛЕДОВАНИЕ (16+)
09.00 ДОМ-2. LITЕ (16+)
10.30 ДОМ-2. СУДНЫЙ ДЕНЬ (16+)
11.30 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ  

(16+)
12.30 СОMЕDУ WОMАN (16+)
14.30 Т/С "УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА" 

(16+)
19.00 Т/С "РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ" (16+)
20.00 Т/С "ФИЗРУК" (16+)
21.00 КОМЕДИЙНЫЙ БОЕВИК  

"МАЧО И БОТАН" (16+)
23.05 ДОМ-2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.05 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА  

(16+)
01.05 Т/С "ПОСЛЕДОВАТЕЛИ" (18+)
01.55 ФИЛЬМ УЖАСОВ "ОДИН 

ПРОПУЩЕННЫЙ ЗВОНОК" (16+)
03.40 КОМЕДИЙНЫЙ БОЕВИК  

"МАЧО И БОТАН" (16+)
05.50 Т/С "ЛОТЕРЕЯ" (16+)
06.45 ЖЕНСКАЯ ЛИГА. ЛУЧШЕЕ (16+)

05.00 09.30 10.50 18.30 19.00 19.10 
21.00 22.30 23.00 СОБЫТИЯ (16+)

05.30 10.30 18.00 23.10 ПАТРУЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК (16+)

06.00 М/Ф "ЛЕТАЮЩИЕ ЗВЕРИ"
07.00 УТРОТВ (12+)
09.35 ИРИНА КУПЧЕНКО В ПРОГРАММЕ 

ЭЛЬДАРА РЯЗАНОВА "БАБЬЕ 
ЛЕТО" (12+)

11.20 ДОБРОТЫ МНОГО НЕ БЫВАЕТ 
(16+)

11.30 СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+)
11.45 МОДНЫЙ ЖУРНАЛ "МЕЛЬНИЦА" 

(16+)
12.15 ЛЮБОВЬ ПОЛИЩУК В 

ПРОГРАММЕ ЭЛЬДАРА РЯЗАНОВА 
"БАБЬЕ ЛЕТО" (12+)

13.05 ДРАМА "ПОБЕГ ЗА МЕЧТОЙ" 
(16+)

14.40 Т/С "ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ" 
16.20 21.30 НОВОСТИ ТАУ "9 1/2" (16+)
17.20 ВЫБОРЫ-2016 (16+)
18.20 КАБИНЕТ МИНИСТРОВ (16+)
19.25 ДРАМА "ОТКРЫТИЕ" (12+)
23.30 О ЛИЧНОМ И НАЛИЧНОМ (12+)
23.50 ИСТОРИЯ ГОСУДАРСТВА 

РОССИЙСКОГО (16+)

06.00 Д/С "ОРУЖИЕ ХХ ВЕКА" (12+)
06.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ "ЧУК И ГЕК"
07.15 Т/С "ПОД ПРИКРЫТИЕМ" (16+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 Т/С "ПОД ПРИКРЫТИЕМ" (16+)
10.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
10.05 Т/С "ПОД ПРИКРЫТИЕМ" (16+)
12.00 "ФЕТИСОВ" ТОК-ШОУ (12+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ  

(12+)
13.40 Т/С "ЛИТЕЙНЫЙ, 4" (16+)
14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
14.05 Т/С "ЛИТЕЙНЫЙ, 4" (16+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.25 Д/С "РУССКИЕ СНАЙПЕРЫ.  

100 ЛЕТ МЕТКОСТИ" (12+)
19.15 ЛЕГЕНДЫ АРМИИ (12+)
20.00 ОСОБАЯ СТАТЬЯ (12+)
21.35 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА (12+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.25 "УЛИКА ИЗ ПРОШЛОГО" (16+)
23.15 ЗВЕЗДА НА "ЗВЕЗДЕ" (6+)
00.00 ДРАМА "КАДКИНА ВСЯКИЙ 

ЗНАЕТ"

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ "ДОБРОЕ УТРО"
09.00 12.00 15.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА. 

ПОТРЕБИТЕЛЬcКАЯ 
ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ. СОВЕТЫ 
ДЛЯ ЖЕНЩИН

09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.15 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
13.25 ТАБЛЕТКА (16+)
14.00 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ  

(16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
19.00 ВЫБОРЫ-2016
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С "НЮХАЧ". 1 И 2 СЕРИИ 

(16+)
23.40 БОЕВИК "МОРСКОЙ 

ПЕХОТИНЕЦ" (16+)
01.25 Х/Ф "ПАТТОН" (12+)
04.20 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА. 

ПОТРЕБИТЕЛЬcКАЯ 
ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
10.00 О САМОМ ГЛАВНОМ (12+)
11.00 ВЕСТИ
11.30 ВЕСТИ-УРАЛ
12.00 Т/С "КАМЕНСКАЯ". "ВОЮЩИЕ 

ПСЫ ОДИНОЧЕСТВА"  
(16+)

14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.55 Т/С "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ". 

"ЗВУКИ МУЗЫКИ"  
(12+)

17.00 ВЕСТИ
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
17.50 ВЫБОРЫ-2016. ДЕБАТЫ
18.30 ПРЯМОЙ ЭФИР (16+)
20.00 ВЕСТИ
20.45 ВЕСТИ-УРАЛ
21.00 Т/С "КРАСИВАЯ ЖИЗНЬ". 1-4 

СЕРИИ (12+)
01.00 Т/С "КАМЕНСКАЯ" (16+)
03.00 Т/С "СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ" 

(12+)

05.00 Т/С "ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ". "НА 
ХАЛЯВУ" (16+)

06.00 НОВОЕ УТРО
08.30 СТУДИЯ ЮЛИИ ВЫСОЦКОЙ (0+)
09.00 Т/С "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА" 
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С "ДЕЛЬТА" (16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
13.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
15.00 Т/С "Я РАБОТАЮ В СУДЕ" (16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ" (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 
19.00 СЕГОДНЯ
19.35 Т/С "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ" (16+)
20.35 Т/С "ШАМАН. НОВАЯ УГРОЗА". 

"СЕМЬЯ" (16+)
22.30 ИТОГИ ДНЯ
22.55 Т/С "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ" (16+)
00.55 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
02.00 "ГИБЕЛЬ "АДМИРАЛА 

НАХИМОВА" (16+)

09.00 НОВОСТИ
09.05 ВСЕ НА МАТЧ!
11.00 НОВОСТИ
11.05 ФУТБОЛ
13.05 НОВОСТИ
13.10 ПЛЯЖНЫЙ ФУТБОЛ. ЕВРОЛИГА. 

СУПЕРФИНАЛ
14.10 НОВОСТИ
14.20 Д/Ф "МЕЧТА НИКИ ХЭМИЛТОНА" 

(12+)
15.20 ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ 

РАССЛЕДОВАНИЕ "СПОРТИВНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ" (16+)

16.20 НОВОСТИ
16.30 Д/С "ЗВЕЗДЫ ФУТБОЛА"  

(12+)
17.00 ВСЕ НА МАТЧ!
17.30 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

ВЕLLАTОR (16+)
19.00 РИО ЖДЕТ (12+)
19.20 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК. ИТОГИ 

НЕДЕЛИ (16+)
19.40 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
20.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)
20.30 ВЕСТИ КОННОГО СПОРТА
20.40 ХОККЕЙ
23.35 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)

06.00 СТУДИЯ ЗВЕЗД (6+)
06.20 НОВОСТИ "4 КАНАЛА" (16+)
06.50 Я ОТВЕЧАЮ (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС  

(12+)
08.20 КРИЗИС? ИНСТРУКЦИЯ  

ПО ПРИМЕНЕНИЮ (12+)
08.30 ВЫБОРЫ-2016 (16+)
09.00 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
14.00 ВЕРЮ - НЕ ВЕРЮ  

(16+)
15.00 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
19.00 ОРЕЛ И РЕШКА. КРУГОСВЕТКА. 

АКАПУЛЬКО (16+)
20.00 НОВОСТИ "4 КАНАЛА"  

(16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
21.00 ОРЕЛ И РЕШКА  

(16+)
23.00 Т/С "СЕКС В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ" (16+)
00.45 ПЯТНИЦА NЕWS (16+)
01.15 Т/С "СЕКС В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ" (16+)
03.00 Т/С "СПЛЕТНИЦА" (16+)
05.45 М/С "СМЕШАРИКИ" (12+)

06.00 ЕРАЛАШ (0+)
06.40 М/С "БАРБОСКИНЫ" (0+)
07.05 М/С "ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖЕКИ 

ЧАНА" (6+)
07.30 Т/С "ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА" 

(16+)
09.30 КОМЕДИЯ "ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-3" 

(12+)
11.30 Т/С "МОЛОДЕЖКА"  

(16+)
13.30 Т/С "КУХНЯ" (16+)
16.00 Т/С "ВОРОНИНЫ"  

(16+)
20.00 Т/С "ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА" 

(16+)
21.00 БОЕВИК "ОГРАБЛЕНИЕ  

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ"  
(12+)

23.00 Т/С "МАМОЧКИ" (16+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
00.30 Т/С "ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН" 

(12+)
01.30 6 КАДРОВ (16+)
01.45 Т/С "ЗАЧАРОВАННЫЕ" (16+)
05.15 ЕРАЛАШ (6+)
05.45 МУЗЫКА НА СТС (16+)

10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

10.20 БИБЛИОТЕКА ПРИКЛЮЧЕНИЙ
10.35 Х/Ф "ТАЙНА ДВУХ ОКЕАНОВ" 

(12+)
13.25 РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА. 

КОРОТКОМЕТРАЖНЫЕ Х/Ф 
"КРАСНЫЙ ШАР". "БЕЛОГРИВЫЙ"

14.45 Д/Ф "ПАНАМА. ПЯТЬСОТ ЛЕТ 
УДАЧНЫХ СДЕЛОК"

15.55 Д/Ф "БАЛАХОНСКИЙ МАНЕР"
16.05 СПЕКТАКЛЬ АКАДЕМИЧЕСКОГО 

АЛЕКСАНДРИНСКОГО ТЕАТРА 
"СКАЗКИ СТАРОГО АРБАТА"

18.45 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ ИДЕЙ. 
"ОГНЕННЫЙ ВОЗДУХ"

19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
19.45 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ
20.25 МУЗЫКАЛЬНАЯ КОМЕДИЯ 

"ВЕСНА" (12+)
22.10 Д/С "ДРЕВНИЕ СОКРОВИЩА 

МЬЯНМЫ"
23.00 Д/Ф "ЛЮДМИЛА ШТЕРН: 

ДОВЛАТОВ - ДОБРЫЙ МОЙ 
ПРИЯТЕЛЬ"

23.45 ХУДСОВЕТ
23.50 Д/Ф "ЭЙМУНТАС НЯКРОШЮС"

06.00 НАСТРОЕНИЕ
07.50 ВЫБОРЫ-2016 (6+)
08.05 НАСТРОЕНИЕ
08.15 ТАЙНЫ НАШЕГО КИНО. 

"КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИЦА" (12+)
08.35 ДЕТЕКТИВ "ПЯТЬДЕСЯТ НА 

ПЯТЬДЕСЯТ" (12+)
10.25 ДЕТЕКТИВ "ХРОНИКА ГНУСНЫХ 

ВРЕМЕН" (12+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.50 ДЕТЕКТИВ "ХРОНИКА ГНУСНЫХ 

ВРЕМЕН" (12+)
14.30 17.30 19.40 22.00 00.00 

СОБЫТИЯ
14.50 Д/Ф "ИОСИФ СТАЛИН. КАК 

СТАТЬ ВОЖДЕМ" (12+)
15.40 Т/С "ТРИ ДОРОГИ" 1, 2 С. (12+)
17.45 ВЫБОРЫ-2016. ТЕЛЕДЕБАТЫ 
18.40 Т/С "ЧЕРНЫЕ КОШКИ" (16+)
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.30 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ. 

"ЛЮДИ ОДНОЙ КНОПКИ" (16+)
23.05 БЕЗ ОБМАНА. "ЕДА ИЗ 

ОТХОДОВ" (16+)
00.20 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
00.40 БОЕВИК "ОТСТАВНИК-3" (16+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
09.30 Д/С "СЛЕПАЯ" (12+)
10.30 Д/Ф "ГАДАЛКА" (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ (12+)
13.30 Д/Ф "ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ" (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ (16+)
16.00 Д/Ф "ГАДАЛКА" (12+)
17.30 Д/С "СЛЕПАЯ" (12+)
18.30 Т/С "Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ" 

(12+)
19.30 Т/С "КАСЛ" (12+)
21.15 Т/С "ПЛЯЖНЫЙ КОП" (16+)
23.00 ТРИЛЛЕР "ХАОС" (16+)
01.15 ДЕТЕКТИВ "ШЕРЛОК ХОЛМС И 

ДОКТОР ВАТСОН" (0+)
04.00 ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ (12+)

07.00 Т/С "ЛОТЕРЕЯ" (16+)
08.00 ЭКСТРАСЕНСЫ ВЕДУТ 

РАССЛЕДОВАНИЕ (16+)
09.00 ДОМ-2. LITЕ (16+)
10.30 ДОМ-2. СУДНЫЙ ДЕНЬ  

(16+)
12.00 "ТАНЦЫ" (16+)
14.00 СОMЕDУ WОMАN (16+)
14.30 Т/С "ИНТЕРНЫ" (16+)
19.00 Т/С "РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ"  

(16+)
20.00 Т/С "ФИЗРУК" (16+)
21.00 КОМЕДИЯ "МАЛЬЧИШНИК: 

ЧАСТЬ III" (16+)
23.00 ДОМ-2. ГОРОД ЛЮБВИ  

(16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 Т/С "ПОСЛЕДОВАТЕЛИ"  

(18+)
01.50 ТРАГИКОМЕДИЯ "МИСТЕР 

ВУДКОК" (16+)
03.35 КОМЕДИЯ "МАЛЬЧИШНИК-3" 

(16+)
05.35 Т/С "ЛОТЕРЕЯ" (16+)
06.25 ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, 

ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ (16+)

05.00 09.30 18.30 21.00 22.30 23.00 
СОБЫТИЯ (16+)

06.00 М/Ф "ЛЕТАЮЩИЕ ЗВЕРИ"
07.00 УТРОТВ (12+)
09.35 ЛЮБОВЬ ПОЛИЩУК В 

ПРОГРАММЕ ЭЛЬДАРА РЯЗАНОВА 
"БАБЬЕ ЛЕТО" (12+)

10.30 ПРОКУРАТУРА. НА СТРАЖЕ 
ЗАКОНА (16+)

11.05 В ГОСТЯХ У ДАЧИ (12+)
11.25 НАЦИОНАЛЬНОЕ ИЗМЕРЕНИЕ 

(16+)
11.45 ГОРНЫЕ ВЕСТИ (16+)
12.05 ИРИНА КУПЧЕНКО В 

ПРОГРАММЕ ЭЛЬДАРА РЯЗАНОВА 
"БАБЬЕ ЛЕТО" (12+)

12.50 ДРАМА "ПРОСТИ - ПРОЩАЙ" 
14.10 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ 
16.25 ДОБРОТЫ МНОГО НЕ БЫВАЕТ 

(16+)
16.35 ВСЕ О ЖКХ (16+)
17.00 23.10 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК 
17.20 ВЫБОРЫ-2016 (16+)
18.00 РЕЦЕПТ (16+)
19.00 ХОККЕЙ (16+)
21.30 00.00 НОВОСТИ ТАУ "9 1/2" 
23.30 ЧЕТВЕРТАЯ ВЛАСТЬ (16+)

06.10 НЕ ФАКТ! (6+)
06.40 НОВОСТИ. ГЛАВНОЕ
07.20 ДЕТЕКТИВ "ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ДО 

ВЕСНЫ" (16+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 ДЕТЕКТИВ "ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ДО 

ВЕСНЫ" (16+)
09.35 ДРАМА "ТУМАН" (16+)
10.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
10.05 ДРАМА "ТУМАН" (16+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 ДРАМА "ТУМАН" (16+)
13.40 Т/С "ЛИТЕЙНЫЙ, 4" (16+)
14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
14.05 Т/С "ЛИТЕЙНЫЙ, 4" (16+)
18.00 22.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.25 Д/С "РУССКИЕ СНАЙПЕРЫ.  

100 ЛЕТ МЕТКОСТИ" (12+)
19.15 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА (12+)
20.00 Д/С "КТО ПРАВИТ АМЕРИКОЙ?" 
21.35 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 
22.25 Д/С "ЗАГАДКИ ВЕКА. 

ПОДВОДНАЯ ЗАПАДНЯ ДЛЯ 
"ВИЛЬГЕЛЬМА ГУСТЛОФФА" 

23.15 ЗВЕЗДА НА "ЗВЕЗДЕ" (6+)
00.00 ДРАМА "В НЕБЕ "НОЧНЫЕ 

ВЕДЬМЫ" (6+)

*Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, 
или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет. 6+ - телепередачи для зрителей старше 6 лет; 12+ - для зрителей старше 12 лет; 16+для зрителей старше 16 лет; 18+ - для зрителей старше 18 лет.
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05.00 ТЕЛЕКАНАЛ "ДОБРОЕ УТРО"
09.00 12.00 15.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА. 

ПОТРЕБИТЕЛЬcКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ. СОВЕТЫ ДЛЯ 

ЖЕНЩИН
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.15 ПУСТЬ ГОВОРЯТ  

(16+)
13.25 ТАБЛЕТКА (16+)
14.00 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ  

(16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
19.00 ВЫБОРЫ-2016
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ  

(16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С "НЮХАЧ". 5 И 6 СЕРИИ (16+)
23.40 КОМЕДИЯ "СЫНОК" (16+)
01.25 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
02.25 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
03.30 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ (16+)
04.25 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА. 

ПОТРЕБИТЕЛЬcКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
10.00 О САМОМ ГЛАВНОМ  

(12+)
11.00 ВЕСТИ
11.30 ВЕСТИ-УРАЛ
12.00 Т/С "КАМЕНСКАЯ".  

"ЗАМЕНА ОБЪЕКТА" (16+)
14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.55 Т/С "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ".  

"СРОК ДАВНОСТИ" (12+)
17.00 ВЕСТИ
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
17.50 ВЫБОРЫ-2016. ДЕБАТЫ
18.30 ПРЯМОЙ ЭФИР  

(16+)
20.00 ВЕСТИ
20.45 ВЕСТИ-УРАЛ
21.00 Т/С "КРАСИВАЯ ЖИЗНЬ". 9-12 

СЕРИИ (12+)
00.55 Т/С "КАМЕНСКАЯ" (16+)
03.00 Т/С "СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ"  

(12+)

05.00 Т/С "ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ". 
"ПИРАТСКИЙ ТРЕУГОЛЬНИК" (16+)

06.00 НОВОЕ УТРО
08.30 СТУДИЯ ЮЛИИ ВЫСОЦКОЙ (0+)
09.00 Т/С "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА" (16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С "ДЕЛЬТА" (16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
13.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
15.00 Т/С "Я РАБОТАЮ В СУДЕ" (16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ" 

(16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ  

(16+)
19.00 СЕГОДНЯ
19.35 Т/С "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ" 

(16+)
20.35 Т/С "ШАМАН. НОВАЯ УГРОЗА". 

"ХАВАЛА" (16+)
22.30 ИТОГИ ДНЯ
22.55 Т/С "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ" (16+)
00.55 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
02.00 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ (0+)

09.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)
09.30 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ (16+)
09.50 ВЕСТИ КОННОГО СПОРТА
10.00 Д/С "ВСЯ ПРАВДА ПРО..." (12+)
10.30 Д/С "ДЕНЬГИ БОЛЬШОГО СПОРТА" 

(12+)
11.05 Д/Ф "САМЫЙ БЫСТРЫЙ" (12+)
13.15 ХХХI ЛЕТНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ
15.20 КУЛЬТ ТУРА (16+)
15.50 ДЕСЯТКА! (16+)
16.10 Д/С "ДЕНЬГИ БОЛЬШОГО СПОРТА" 

(12+)
16.40 РИО ЖДЕТ (12+)
17.05 19.10 ВСЕ НА МАТЧ!
18.00 Д/Ф "ПОБЕДНЫЕ ПЕНАЛЬТИ" (12+)
19.40 БАСКЕТБОЛ (16+)
22.30 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ (16+)
22.50 ФУТБОЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ УРАЛА
23.00 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА (16+)
23.20 ВЕСТИ КОННОГО СПОРТА
23.30 АВТОNЕWS (16+)

06.00 НОВОСТИ "4 КАНАЛА" (16+)
06.35 СТЕНД (16+)
06.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС (12+)
08.30 ВЫБОРЫ-2016 (16+)
09.00 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
18.00 РЕВИЗОРРО. НОВЫЙ СЕЗОН  

(16+)
19.00 НА НОЖАХ (16+)
20.00 НОВОСТИ "4 КАНАЛА"  

(16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
21.00 РЕВИЗОРРО. НОВЫЙ СЕЗОН  

(16+)
22.00 НА НОЖАХ (16+)
23.00 Т/С "СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ" 

(16+)
00.45 ПЯТНИЦА NЕWS  

(16+)
01.15 Т/С "СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ" 

(16+)
03.00 Т/С "ДНЕВНИКИ КЭРРИ"  

(16+)
03.55 Т/С "ВОЛЧОНОК"  

(16+)
05.45 М/С "СМЕШАРИКИ" (12+)

06.00 ЕРАЛАШ (0+)
06.35 М/С "БАРБОСКИНЫ" (0+)
07.10 М/С "ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖЕКИ ЧАНА" 

(6+)
08.00 Т/С "МАМОЧКИ" (16+)
09.30 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 

"ВСПОМНИТЬ ВСЕ"  
(16+)

11.30 Т/С "МОЛОДЕЖКА"  
(16+)

13.30 Т/С "КУХНЯ" (16+)
16.00 Т/С "ВОРОНИНЫ" (16+)
20.00 Т/С "ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА"  

(16+)
21.00 БОЕВИК "ШТУРМ БЕЛОГО ДОМА" 

(16+)
23.30 Т/С "МАМОЧКИ" (16+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ ЕКАТЕРИНБУРГА 

(16+)
00.30 Т/С "МАМОЧКИ" (16+)
01.00 Т/С "ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН" 

(12+)
02.30 Т/С "ЗАЧАРОВАННЫЕ"  

(16+)
05.05 ЕРАЛАШ (0+)
05.50 МУЗЫКА НА СТС (16+)

10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРА

10.20 Т/С "КОЛОМБО"
11.55 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ.  

ГОРНО-АЛТАЙСК
12.25 Д/С "ДРЕВНИЕ СОКРОВИЩА 

МЬЯНМЫ"
13.25 20.30 РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА  

(12+)
14.30 Д/Ф "ТРИ ТАЙНЫ АДВОКАТА 

ПЛЕВАКО"
15.10 Д/С "ТАНГО. АРГЕНТИНСКАЯ 

СТРАСТЬ"
16.10 СПЕКТАКЛЬ АЛЕКСАНДРИНСКОГО  

ТЕАТРА "МАЛЕНЬКИЕ ТРАГЕДИИ"
17.55 КОНЦЕРТ В БОЛЬШОМ ЗАЛЕ 

БЕРЛИНСКОЙ ФИЛАРМОНИИ
18.45 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ ИДЕЙ
19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
19.45 65 ЛЕТ АЛЕКСЕЮ УЧИТЕЛЮ. 

"ОСТРОВА"
21.55 Д/Ф "ЕГИПЕТСКИЕ ПИРАМИДЫ"
22.10 Д/Ф "ЗАГАДКА ОСТРОВА ПАСХИ"
23.00 Д/Ф "ЛЮДМИЛА ШТЕРН: ИОСИФ 

БРОДСКИЙ -  
ПОЭТ БЕЗ ПЬЕДЕСТАЛА" 2 Ч.

23.45 ХУДСОВЕТ

06.00 НАСТРОЕНИЕ
07.50 ВЫБОРЫ-2016 (6+)
08.05 НАСТРОЕНИЕ
08.15 ТАЙНЫ НАШЕГО КИНО. "ЛЮБОВЬ И 

ГОЛУБИ" (12+)
08.35 ДЕТЕКТИВ "ДЕЛО РУМЯНЦЕВА"
10.40 Д/Ф "АЛЕКСЕЙ БАТАЛОВ. ОН ЖЕ 

ГОГА, ОН ЖЕ ГОША" (12+)
11.30 14.30 19.40 22.00 00.00 СОБЫТИЯ
11.50 00.40 Т/С "ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ" 

(12+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.50 ДИКИЕ ДЕНЬГИ. УБИТЬ БАНКИРА 

(16+)
15.40 Т/С "ПУАНТЫ ДЛЯ ПЛЮШКИ"  

1, 2 С. (12+)
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.45 ВЫБОРЫ-2016. ТЕЛЕДЕБАТЫ  

(12+)
18.40 Т/С "ЧЕРНЫЕ КОШКИ" (16+)
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ГОРОД НОВОСТЕЙ. СПЕЦИАЛЬНЫЙ 

ВЫПУСК (16+)
22.30 ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ (16+)
23.05 ХРОНИКИ МОСКОВСКОГО БЫТА. 

"ПЕТЛЯ И ПУЛЯ" (12+)
00.20 ПЕТРОВКА, 38 (16+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
09.30 Д/С "СЛЕПАЯ" (12+)
10.30 Д/Ф "ГАДАЛКА" (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ (12+)
13.30 Д/Ф "ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ" (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ (16+)
16.00 Д/Ф "ГАДАЛКА" (12+)
17.30 Д/С "СЛЕПАЯ" (12+)
18.30 Т/С "Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ" (12+)
19.30 СТУДЕНЧЕСКИЙ ГОРОДОК (12+)
21.15 Т/С "ПЛЯЖНЫЙ КОП" (16+)
23.00 ТРИЛЛЕР "ДЖОН КЬЮ" (16+)
01.15 Т/С "АНГАР 13" (12+)
05.45 ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ (12+)

07.00 Т/С "ЛОТЕРЕЯ" (16+)
08.00 ЭКСТРАСЕНСЫ ВЕДУТ 

РАССЛЕДОВАНИЕ (16+)
09.00 ДОМ-2. LITЕ (16+)
10.30 ДОМ-2. СУДНЫЙ ДЕНЬ (16+)
11.30 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ (16+)
12.30 СОMЕDУ WОMАN (16+)
14.30 Т/С "РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ" (16+)
20.00 Т/С "ФИЗРУК" (16+)
21.00 КОМЕДИЯ "ВПРИТЫК" (16+)
23.00 ДОМ-2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 Т/С "ПОСЛЕДОВАТЕЛИ" (18+)
01.50 КОМЕДИЯ "НЕВЕРОЯТНЫЙ БЕРТ 

УАНДЕРСТОУН" (12+)
03.50 КОМЕДИЯ "ВПРИТЫК" (16+)
05.40 Т/С "ЛОТЕРЕЯ" (16+)
06.40 ЖЕНСКАЯ ЛИГА. ЛУЧШЕЕ (16+)

05.00 09.30 10.50 18.20 18.30 18.20 18.30 
21.00 22.30 23.00 СОБЫТИЯ (16+)

05.30 10.30 18.00 23.10 ПАТРУЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК (16+)

06.00 М/Ф "ЛЕТАЮЩИЕ ЗВЕРИ"
07.00 УТРОТВ (12+)
09.35 ЛИЯ АХЕДЖАКОВА В ПРОГРАММЕ 

ЭЛЬДАРА РЯЗАНОВА "БАБЬЕ ЛЕТО" 
(12+)

10.20 В ГОСТЯХ У ДАЧИ (12+)
11.40 ПОГОДА НА "ОТВ" (6+)
11.45 ДОБРОТЫ МНОГО НЕ БЫВАЕТ (16+)
11.50 ЧАС ВЕТЕРАНА (16+)
12.15 НАТАЛЬЯ ГУНДАРЕВА В ПРОГРАММЕ 

ЭЛЬДАРА РЯЗАНОВА "БАБЬЕ ЛЕТО" 
(12+)

13.05 ДРАМА "ОТКРЫТИЕ" (12+)
14.40 Т/С "ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ"  

(16+)
16.20 НОВОСТИ ТАУ "9 1/2" (16+)
17.20 ВЫБОРЫ-2016 (16+)
19.00 ХОККЕЙ (16+)
21.30 НОВОСТИ ТАУ "9 1/2" (16+)
23.30 УРАЛ. ТРЕТИЙ ТАЙМ (12+)
00.00 НОВОСТИ ТАУ "9 1/2" (16+)
01.00 СОБЫТИЯ (16+)
01.30 СОБЫТИЯ. АКЦЕНТ (16+)

06.00 Д/С "МОСКВА ФРОНТУ" (12+)
06.25 КОМЕДИЯ "ЭЙ, НА ЛИНКОРЕ!" (6+)
07.15 Т/С "ПОД ПРИКРЫТИЕМ" (16+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 Т/С "ПОД ПРИКРЫТИЕМ" (16+)
10.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
10.05 Т/С "ПОД ПРИКРЫТИЕМ"  

(16+)
12.00 ОСОБАЯ СТАТЬЯ  

(12+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА (12+)
13.40 Т/С "ЛИТЕЙНЫЙ, 4" (16+)
14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
14.05 Т/С "ЛИТЕЙНЫЙ, 4" (16+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.25 Д/С "РУССКИЕ СНАЙПЕРЫ.  

100 ЛЕТ МЕТКОСТИ" (12+)
19.15 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ (12+)
20.00 ПРОЦЕСС (12+)
21.35 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ (12+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.25 Д/С "СЕКРЕТНАЯ ПАПКА" (12+)
23.15 ЗВЕЗДА НА "ЗВЕЗДЕ" (6+)
00.00 ДЕТЕКТИВ "ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 

СТРАХА" (12+)
01.55 ДЕТЕКТИВ "КРУГ"

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ "ДОБРОЕ УТРО"
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА. 

ПОТРЕБИТЕЛЬcКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ. СОВЕТЫ ДЛЯ 

ЖЕНЩИН
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.15 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
13.25 ТАБЛЕТКА (16+)
14.00 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
15.00 НОВОСТИ
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ. ОКОНЧАНИЕ 

(16+)
16.00 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
19.00 ВЫБОРЫ-2016
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С "НЮХАЧ". 7 И 8 СЕРИИ (16+)
23.50 ДРАМА "ПОСЛЕДНИЙ КОРОЛЬ 

ШОТЛАНДИИ" (16+)
02.10 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
03.15 МОДНЫЙ ПРИГОВОР

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
10.00 О САМОМ ГЛАВНОМ (12+)
11.00 ВЕСТИ
11.30 ВЕСТИ-УРАЛ
12.00 Т/С "КАМЕНСКАЯ". "ЧЕРНЫЙ 

СПИСОК" (16+)
14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.55 Т/С "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ". "ВЫЗОВ" 

(12+)
17.00 ВЕСТИ
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
17.50 ВЫБОРЫ-2016. ДЕБАТЫ
18.30 ПРЯМОЙ ЭФИР (16+)
20.00 ВЕСТИ
20.45 ВЕСТИ-УРАЛ
21.00 Т/С "КРАСИВАЯ ЖИЗНЬ". 13-16 

СЕРИИ 
 (12+)

01.00 Т/С "КАМЕНСКАЯ" (16+)
03.00 Т/С "СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ"  

(12+)

05.00 Т/С "ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ". "ИГРЫ 
С НЕИЗВЕСТНЫМИ" (16+)

06.00 НОВОЕ УТРО
08.30 СТУДИЯ ЮЛИИ ВЫСОЦКОЙ (0+)
09.00 Т/С "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА" (16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С "ДЕЛЬТА" (16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
13.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
15.00 Т/С "Я РАБОТАЮ В СУДЕ" (16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ" 

(16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ (16+)
19.00 СЕГОДНЯ
19.35 Т/С "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ" 

(16+)
20.35 Т/С "ШАМАН. НОВАЯ УГРОЗА". 

"ВЫКУП" (16+)
22.30 ИТОГИ ДНЯ
22.55 ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ (16+)
23.20 Т/С "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ" (16+)
01.15 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)

09.00 20.00 21.25 НОВОСТИ. 
ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)

09.30 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
09.50 ФУТБОЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ УРАЛА
10.00 19.00 Д/С "ВСЯ ПРАВДА ПРО..." 

(12+)
10.30 Д/С "ДЕНЬГИ БОЛЬШОГО СПОРТА" 

(12+)
11.05 Д/Ф "ДОБИВАЯСЬ ВЕРШИНЫ" (16+)
14.00 Д/Ф "ИРЛАНДЕЦ БЕЗ ПРАВИЛ" (16+)
14.20 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

UFС (16+)
16.10 РИО ЖДЕТ (12+)
16.30 00.00 Д/С "ЗВЕЗДЫ ФУТБОЛА" (12+)
17.00 ВСЕ НА МАТЧ!
18.00 Д/С "ДЕНЬГИ БОЛЬШОГО СПОРТА" 

(12+)
18.30 ГДЕ РОЖДАЮТСЯ ЧЕМПИОНЫ? 

(16+)
19.30 ВЕСТИ КОННОГО СПОРТА
19.40 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
20.50 Д/С "ЗАКЛЯТЫЕ СОПЕРНИКИ" (12+)
21.55 01.55 ФУТБОЛ
00.30 Д/С "ДЕНЬГИ БОЛЬШОГО СПОРТА" 

(12+)
01.00 ВСЕ НА МАТЧ!

06.00 НОВОСТИ "4 КАНАЛА" (16+)
06.35 СТЕНД (16+)
06.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС  

(12+)
08.30 ВЫБОРЫ-2016  

(16+)
09.00 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
17.00 ПАЦАНКИ (16+)
20.00 НОВОСТИ "4 КАНАЛА"  

(16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 КРИЗИС? ИНСТРУКЦИЯ  

ПО ПРИМЕНЕНИЮ (12+)
21.00 ПАЦАНКИ (16+)
22.00 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
23.00 Т/С "СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ" 

(16+)
00.45 ПЯТНИЦА NЕWS  

(16+)
01.15 Т/С "СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ" 

(16+)
03.00 Т/С "ДНЕВНИКИ КЭРРИ"  

(16+)
03.55 Т/С "ВОЛЧОНОК"  

(16+)
05.45 М/С "СМЕШАРИКИ" (12+)

06.00 ЕРАЛАШ (0+)
06.35 М/С "БАРБОСКИНЫ" (0+)
07.10 М/С "ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖЕКИ ЧАНА" 

(0+)
08.00 Т/С "МАМОЧКИ" (16+)

09.30 БОЕВИК "ШТУРМ БЕЛОГО ДОМА" 
(16+)

12.00 Т/С "МОЛОДЕЖКА" (16+)
13.00 Т/С "КУХНЯ" (12+)
16.00 Т/С "ВОРОНИНЫ" (16+)
20.00 Т/С "ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА" (16+)
21.00 ТРИЛЛЕР "СКАЛА" (16+)
23.30 Т/С "МАМОЧКИ" (16+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ ЕКАТЕРИНБУРГА 

(16+)
00.30 Т/С "ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН" 

(12+)
02.00 Т/С "ЗАЧАРОВАННЫЕ" (16+)
04.35 6 КАДРОВ (16+)
05.00 ЕРАЛАШ (0+)
05.50 МУЗЫКА НА СТС (16+)

10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРА

10.15 "НАБЛЮДАТЕЛЬ". СПЕЦВЫПУСК
11.15 15.55 18.35 22.50 РЕПОРТАЖИ  

ИЗ БУДУЩЕГО
12.00 КИНОПОВЕСТЬ  

"РАСПИСАНИЕ НА ПОСЛЕЗАВТРА"  
(12+)

13.25 15.10 16.20 АСАDЕMIА. ИЗБРАННОЕ
14.15 РЕПОРТАЖИ ИЗ БУДУЩЕГО.  

Д/Ф "УМНАЯ ОДЕЖДА"
17.10 ДЕТСКИЙ ХОР РОССИИ, ВАЛЕРИЙ 

ГЕРГИЕВ И СИМФОНИЧЕСКИЙ 
ОРКЕСТР МАРИИНСКОГО ТЕАТРА. 
КОНЦЕРТ В МАРИИНСКОМ-2

19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
19.45 АСАDЕMIА. ИЗБРАННОЕ.  

ЛЕОНИД МАЦИХ. "КТО БОИТСЯ 
ВОЛЬНЫХ КАМЕНЩИКОВ?"

20.30 КИНОПОВЕСТЬ "РАСПИСАНИЕ НА 
ПОСЛЕЗАВТРА"  
(12+)

21.55 ЛИНИЯ ЖИЗНИ
23.45 ХУДСОВЕТ
23.50 КИНОПОВЕСТЬ "УЧИТЕЛЬ"  

(12+)

06.00 НАСТРОЕНИЕ
07.50 ВЫБОРЫ-2016 (6+)
08.05 НАСТРОЕНИЕ
08.10 ТАЙНЫ НАШЕГО КИНО. "ВАМ И НЕ 

СНИЛОСЬ..." (12+)
08.45 МЕЛОДРАМА "ВАМ И НЕ 

СНИЛОСЬ..." (12+)
10.35 Д/Ф "РАБА ЛЮБВИ ЕЛЕНА 

СОЛОВЕЙ" (12+)
11.30 14.30 19.40 22.00 00.00 СОБЫТИЯ
11.50 00.40 Т/С "ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ" 

(12+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.50 ХРОНИКИ МОСКОВСКОГО БЫТА 
15.40 Т/С "ПУАНТЫ ДЛЯ ПЛЮШКИ" 3, 4 

С. (12+)
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.45 ВЫБОРЫ-2016. ТЕЛЕДЕБАТЫ (12+)
18.40 Т/С "ЧЕРНЫЕ КОШКИ" (16+)
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ (16+)
22.30 10 САМЫХ... СОМНИТЕЛЬНЫЕ 

РЕПУТАЦИИ ЗВЕЗД (16+)
23.05 Д/Ф "ЗАКУЛИСНЫЕ ВОЙНЫ В 

БАЛЕТЕ" (12+)
00.20 ПЕТРОВКА, 38 (16+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
09.30 Д/С "СЛЕПАЯ" (12+)
10.30 Д/Ф "ГАДАЛКА" (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ (12+)
13.30 Д/Ф "ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ" (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ (16+)
16.00 Д/Ф "ГАДАЛКА" (12+)
17.30 Д/С "СЛЕПАЯ" (12+)
18.30 Т/С "Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ" (12+)
19.30 Т/С "КАСЛ" (12+)
21.15 Т/С "ПЛЯЖНЫЙ КОП" (16+)
23.00 ДРАМА "СНЕЖНЫЕ АНГЕЛЫ" (16+)
01.15 Т/С "СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ" (16+)
05.00 ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ (12+)

07.00 Т/С "ЛОТЕРЕЯ" (16+)
08.00 ЭКСТРАСЕНСЫ ВЕДУТ 

РАССЛЕДОВАНИЕ (16+)
09.00 ДОМ-2. LITЕ (16+)
10.30 ДОМ-2. СУДНЫЙ ДЕНЬ (16+)
11.30 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ (16+)
12.30 СОMЕDУ WОMАN (16+)
14.30 Т/С "САШАТАНЯ" (16+)
19.00 Т/С "РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ" (16+)
20.00 Т/С "ФИЗРУК" (16+)
21.00 КОМЕДИЯ "НАЧАЛО ВРЕМЕН" (16+)
23.00 ДОМ-2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 Т/С "ПОСЛЕДОВАТЕЛИ" (18+)
01.50 ФЭНТЕЗИ "ЭЛЬФ" (12+)
03.50 КОМЕДИЯ "НАЧАЛО ВРЕМЕН" (16+)
05.45 ТНТ-СLUB (16+)
05.50 Т/С "ЛОТЕРЕЯ" (16+)
06.45 ЖЕНСКАЯ ЛИГА. ЛУЧШЕЕ (16+)

05.00 09.30 10.50 18.30 19.00 19.10 21.00 
22.30 23.00 СОБЫТИЯ (16+)

05.30 10.30 18.00 23.10 ПАТРУЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК (16+)

06.00 М/Ф "ЛЕТАЮЩИЕ ЗВЕРИ"
07.00 УТРОТВ (12+)
09.35 НАТАЛЬЯ ГУНДАРЕВА В ПРОГРАММЕ 

ЭЛЬДАРА РЯЗАНОВА "БАБЬЕ ЛЕТО" 
(12+)

11.20 ДЕПУТАТСКОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ 
(16+)

11.40 ПОГОДА НА "ОТВ"  
(6+)

11.45 "ФИНАНСИСТ"
12.15 ДОБРОТЫ МНОГО НЕ БЫВАЕТ (16+)
12.25 ШОУ ПАРОДИЙ "ПОВТОРИ" (12+)
14.40 Т/С "ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ"  

(16+)
16.20 21.30 НОВОСТИ ТАУ "9 1/2" (16+)
17.20 ВЫБОРЫ-2016 (16+)
18.20 КАБИНЕТ МИНИСТРОВ (16+)
19.25 КРИМИНАЛЬНАЯ ДРАМА "ПОБЕГ ЗА 

МЕЧТОЙ" (16+)
23.30 ГРУППА "ЧАЙФ" В ПРОГРАММЕ "С 

ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ РОДИНА" (12+)
00.00 НОВОСТИ ТАУ "9 1/2" (16+)
01.00 СОБЫТИЯ (16+)

06.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ "ОПАСНЫЕ ТРОПЫ" 
(12+)

07.15 Т/С "ПОД ПРИКРЫТИЕМ" (16+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 Т/С "ПОД ПРИКРЫТИЕМ" (16+)
10.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
10.05 Т/С "ПОД ПРИКРЫТИЕМ" (16+)
12.00 ВОЕННАЯ ПРИЕМКА (6+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ (12+)
13.40 Т/С "ЛИТЕЙНЫЙ, 4" (16+)
14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
14.05 Т/С "ЛИТЕЙНЫЙ, 4" (16+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.25 Д/С "РУССКИЕ СНАЙПЕРЫ. 100 ЛЕТ 

МЕТКОСТИ" (12+)
19.15 ЛЕГЕНДЫ МУЗЫКИ (6+)
20.00 ПРОГНОЗЫ (12+)
21.35 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА (12+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.25 ПОСТУПОК (12+)
23.15 ЗВЕЗДА НА "ЗВЕЗДЕ" (6+)
00.00 ДЕТЕКТИВ "БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ" 
01.45 КОМЕДИЯ "КОГДА НАСТУПАЕТ 

СЕНТЯБРЬ..." (6+)
03.35 ДРАМА "9 ДНЕЙ ОДНОГО ГОДА"

четверг, 1 сентября

среда, 31 августа

ТеЛеПрОГрАММА



9¹ 35 (797) 
29 августа 2016 ã.

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ "ДОБРОЕ УТРО"
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.15 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
13.25 ТАБЛЕТКА (16+)
14.00 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
15.00 НОВОСТИ
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
15.55 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ (16+)
16.55 ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
19.00 ВЫБОРЫ-2016
19.50 ПОЛЕ ЧУДЕС (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 "ГОЛОС". НОВЫЙ СЕЗОН  

(12+)
23.30 ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ (16+)
00.15 "НАПИСАНО СЕРГЕЕМ 

ДОВЛАТОВЫМ" (16+)
01.15 Х/Ф "КОРОЛИ УЛИЦ-2: ГОРОД 

МОТОРОВ" (18+)
03.00 Х/Ф "ВЕРНЫЕ ХОДЫ" (16+)
04.45 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ (16+)

05.00 УТРО РОССИИ
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 

08.07, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
10.00 О САМОМ ГЛАВНОМ  

(12+)
11.00 ВЕСТИ
11.30 ВЕСТИ-УРАЛ
12.00 Т/С "КАМЕНСКАЯ". "ПРУЖИНА ДЛЯ 

МЫШЕЛОВКИ" (16+)
14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.55 Т/С "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ".  

"ЧЕРНАЯ МАГИЯ" (12+)
17.00 ВЕСТИ
17.30 УРАЛЬСКИЙ МЕРИДИАН
17.50 ВЫБОРЫ-2016. ДЕБАТЫ
18.30 ПРЯМОЙ ЭФИР  

(16+)
20.00 ВЕСТИ
20.45 ВЕСТИ-УРАЛ
21.00 Т/С "КРАСИВАЯ ЖИЗНЬ"  

(12+)
00.55 Т/С "КАМЕНСКАЯ" (16+)
03.00 Т/С "СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ"  

(12+)

05.00 Т/С "ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ". 
"МАЛЕНЬКИЙ БИЗНЕС" (16+)

06.00 НОВОЕ УТРО
08.30 СТУДИЯ ЮЛИИ ВЫСОЦКОЙ (0+)
09.00 Т/С "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА". 

"КЛОНИРОВАННЫЙ ДРУГ" (16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С "ДЕЛЬТА". "МИШЕНЬ" (16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
13.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
15.00 Т/С "Я РАБОТАЮ В СУДЕ"  

(16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ" 

(16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ (16+)
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 ЭКСТРАСЕНСЫ ПРОТИВ 

ДЕТЕКТИВОВ (16+)
21.20 ДРАМА "ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА" (16+)
23.10 БОЛЬШИНСТВО
00.25 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
01.30 ПОБЕДИТЬ РАК (16+)
02.45 ИХ НРАВЫ (0+)

09.00 20.00 21.40 НОВОСТИ. 
ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)

09.30 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ (16+)
10.00 Д/С "ВСЯ ПРАВДА ПРО..." (12+)
10.30 ДЕСЯТКА! (16+)
10.50 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ МИРА-2018
12.55 ФОРМУЛА-1. ГРАН-ПРИ ИТАЛИИ
14.30 НОВОСТИ
14.40 ФУТБОЛ
16.40 Д/С "ЗАКЛЯТЫЕ СОПЕРНИКИ"  

(12+)
17.10 ВСЕ НА МАТЧ!
18.10 ПЛЯЖНЫЙ ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

МИРА-2017
19.15 ГДЕ РОЖДАЮТСЯ ЧЕМПИОНЫ? 

(12+)
19.50 УГМК. НАШИ НОВОСТИ
20.25 ПРОГНОЗ ПОГОДЫ
20.30 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ (16+)
20.50 ДЕСЯТКА! (16+)
21.10 ФУТБОЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ УРАЛА
21.20 АВТОNЕWS (16+)
22.10 Х/Ф "ВОИН" (12+)
01.00 ВСЕ НА МАТЧ!
01.45 Х/Ф "РЕСТЛЕР" (16+)
03.50 Д/Ф "НЕТ БОЛИ - НЕТ ПОБЕДЫ" 

(16+)

06.00 НОВОСТИ "4 КАНАЛА" (16+)
06.35 СТЕНД (16+)
06.50 КРИЗИС? ИНСТРУКЦИЯ ПО 

ПРИМЕНЕНИЮ (12+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС (12+)
08.30 ВЫБОРЫ-2016 (16+)
09.00 ЕДА, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ! (16+)
14.00 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
19.00 ПРОВОДНИК. ОДЕССА (16+)
20.00 НОВОСТИ "4 КАНАЛА" (16+)
20.25 НОВОСТИ. ИНТЕРВЬЮ (16+)
20.30 СТЕНД (16+)
21.00 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
00.00 ПЯТНИЦА NЕWS (16+)
00.30 ТРИЛЛЕР "ДОМ В КОНЦЕ УЛИЦЫ" 

(16+)
02.30 Т/С "СТРЕЛА" (16+)
04.20 Т/С "ВОЛЧОНОК" (16+)

06.00 ЕРАЛАШ (0+)
06.35 М/С "БАРБОСКИНЫ" (0+)
07.15 М/С "ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖЕКИ ЧАНА" 

(0+)
08.30 Т/С "МАМОЧКИ" (16+)
09.30 ТРИЛЛЕР "СКАЛА" (16+)
12.00 Т/С "МОЛОДЕЖКА" (16+)
13.00 Т/С "КУХНЯ" (12+)
16.00 Т/С "ВОРОНИНЫ" (16+)
19.00 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. ЛЮБИМОЕ 

(16+)
19.30 ШОУ "УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ" 

(16+)
21.00 ФАНТАСТИКА "НАЗАД В БУДУЩЕЕ" 

(0+)
23.15 ФАНТАСТИКА "ЗЕЛЕНЫЙ ШЕРШЕНЬ" 

(12+)
01.30 ТРИЛЛЕР "ЧУЖОЙ ПРОТИВ 

ХИЩНИКА" (12+)
03.15 БОЕВИК "16 КВАРТАЛОВ" (12+)
05.10 ЕРАЛАШ (0+)
05.50 МУЗЫКА НА СТС (16+)

10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРА

10.20 Х/Ф "УЧИТЕЛЬ"  
(12+)

12.05 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ
12.35 Д/Ф "ЗАГАДКА ОСТРОВА ПАСХИ"
13.30 СКАЗКА "МАЛЕНЬКИЙ ПРИНЦ"  

(12+)
14.40 Д/Ф "МОН-СЕН-МИШЕЛЬ. 

АРХИТЕКТУРНОЕ ЧУДО ФРАНЦИИ"
15.10 Д/С "ТАНГО. АРГЕНТИНСКАЯ 

СТРАСТЬ"
17.05 Д/Ф "ХРАНИТЕЛИ НАСЛЕДСТВА"
17.55 ИСТОРИЧЕСКИЕ КОНЦЕРТЫ. АРТУРО 

БЕНЕДЕТТИ МИКЕЛАНДЖЕЛИ
19.00 СМЕХОНОСТАЛЬГИЯ
19.45 ИСКАТЕЛИ. "ЗАГАДКА РУССКОГО 

НОСТРАДАМУСА"
20.30 "ОСТРОВА". 90 ЛЕТ СО ДНЯ 

РОЖДЕНИЯ ЕВГЕНИЯ ЛЕОНОВА
21.10 Х/Ф "ДОНСКАЯ ПОВЕСТЬ" (12+)
22.40 "ЖИЗНЬ НЕЛЕГКА... ВАШ СЕРГЕЙ 

ДОВЛАТОВ"
23.45 ХУДСОВЕТ
23.50 ДРАМА "КАПИТАЛ" (12+)
01.55 ИСКАТЕЛИ. "ЗАГАДКА РУССКОГО 

НОСТРАДАМУСА"

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.00 Д/Ф "ПОСЛЕДНЯЯ ОБИДА ЕВГЕНИЯ 

ЛЕОНОВА" (12+)
08.50 КОМЕДИЯ "РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ" (16+)
10.45 КОМЕДИЯ "РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... СНОВА"
11.30 СОБЫТИЯ
11.50 Х/Ф "РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... СНОВА" (16+)
13.20 КОМЕДИЯ "РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... НА СВАДЬБЕ" (16+)
14.30 СОБЫТИЯ
14.50 Х/Ф "РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... НА СВАДЬБЕ" (16+)
15.35 КОМЕДИЯ "РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... ОТЕЦ НЕВЕСТЫ" 
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.55 КОМЕДИЯ "ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС" 

(12+)
19.40 В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ (16+)
20.40 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
22.00 СОБЫТИЯ
22.30 ПРИЮТ КОМЕДИАНТОВ (12+)
00.25 КОМЕДИЯ "БАБНИК" (16+)
01.50 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
02.05 Т/С "ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ" (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
09.30 Д/С "СЛЕПАЯ" (12+)
10.30 Д/Ф "ГАДАЛКА" (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ (12+)
13.30 Д/Ф "ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ" (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ (16+)
16.00 Д/Ф "ГАДАЛКА" (12+)
17.30 Д/С "СЛЕПАЯ" (12+)
18.00 ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА (12+)
19.00 ЧЕЛОВЕК-НЕВИДИМКА (12+)
20.00 БОЕВИК "ЧАС ПИК" (12+)
22.00 БОЕВИК "КОБРА" (16+)
23.45 БОЕВИК "ТАНГО И КЭШ" (16+)
01.45 Т/С "ХИРОМАНТ" (16+)
05.45 ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ (12+)

07.00 БОЕВИК "ЖИВАЯ МИШЕНЬ" (16+)
08.00 ЭКСТРАСЕНСЫ ВЕДУТ 

РАССЛЕДОВАНИЕ (16+)
09.00 ДОМ-2. LITЕ (16+)
10.30 ДОМ-2. СУДНЫЙ ДЕНЬ (16+)
11.30 ШКОЛА РЕМОНТА (12+)
12.30 СОMЕDУ WОMАN (16+)
14.30 ИМПРОВИЗАЦИЯ (16+)
21.00 cOMEDY cLUB (16+)
22.00 СОMЕDУ БАТТЛ (16+)
23.00 ДОМ-2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 ДРАМА "КАК Я ПРОВЕЛ ЭТИМ 

ЛЕТОМ" (16+)
03.35 ДРАМА "ОСВОБОДИТЕ ВИЛЛИ" 

(12+)
05.50 ЖЕНСКАЯ ЛИГА. ЛУЧШЕЕ (16+)
06.00 Т/С "ДНЕВНИКИ ВАМПИРА-5" (16+)

05.00 09.30 10.50 18.20 18.30 21.00 22.30 
23.00 СОБЫТИЯ (16+)

05.30 10.30 18.00 23.10 01.40 
ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК (16+)

06.00 М/Ф "ЛЕТАЮЩИЕ ЗВЕРИ"
07.00 УТРОТВ (12+)
09.35 ОЛЬГА ОСТРОУМОВА В ПРОГРАММЕ 

ЭЛЬДАРА РЯЗАНОВА "БАБЬЕ ЛЕТО" 
(12+)

11.20 О ЛИЧНОМ И НАЛИЧНОМ  
(12+)

11.45 ЛИЯ АХЕДЖАКОВА В ПРОГРАММЕ 
ЭЛЬДАРА РЯЗАНОВА "БАБЬЕ ЛЕТО" 
(12+)

12.20 ДОБРОТЫ МНОГО НЕ БЫВАЕТ (16+)
12.30 ШОУ ПАРОДИЙ "ПОВТОРИ"  

(12+)
14.40 Т/С "ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ"  

(16+)
16.20 НОВОСТИ ТАУ "9 1/2" (16+)
17.20 ВЫБОРЫ-2016 (16+)
19.00 ХОККЕЙ
21.30 НОВОСТИ ТАУ "9 1/2" (16+)
23.30 ШОУ ПАРОДИЙ "ПОВТОРИ" (12+)
01.30 СОБЫТИЯ. АКЦЕНТ (16+)
02.00 ДЕЙСТВУЮЩИЕ ЛИЦА (16+)
02.10 СОБЫТИЯ (16+)

06.00 Д/С "ОРУЖИЕ ПОБЕДЫ" (6+)
06.15 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА (12+)
06.40 МЕЛОДРАМА "СЕДЬМОЕ НЕБО" (6+)
08.40 Т/С "ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ" (16+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 Т/С "ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ" (16+)
10.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
10.05 Т/С "ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ" (16+)
12.20 Т/С "ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ" (16+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 Т/С "ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ" (16+)
14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
14.05 Т/С "ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ" (16+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.25 КОМЕДИЯ "ХОД КОНЕМ"
20.00 КИНОПОВЕСТЬ "В ДОБРЫЙ ЧАС!"
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.25 ДЕТЕКТИВ "ВЫСТРЕЛ В СПИНУ"
00.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ "ДОЛГИЙ ПУТЬ В 

ЛАБИРИНТЕ"
04.25 МЕЛОДРАМА "НА БЕРЕГУ БОЛЬШОЙ 

РЕКИ" (6+)

05.50 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ
06.55 КОМЕДИЯ "ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА" 
08.45 СМЕШАРИКИ. НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ
09.00 ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИМАЯ!
09.45 СЛОВО ПАСТЫРЯ
10.00 НОВОСТИ
10.15 ЕВГЕНИЙ ЛЕОНОВ. "Я КОРОЛЬ, 

ДОРОГИЕ МОИ!" (12+)
11.20 "СМАК" (12+)
12.00 НОВОСТИ
12.15 ИДЕАЛЬНЫЙ РЕМОНТ
13.10 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА (16+)
14.10 НА 10 ЛЕТ МОЛОЖЕ (16+)
15.00 Х/Ф "ОСЕННИЙ МАРАФОН" (12+)
16.55 ЕВГЕНИЙ ЛЕОНОВ. "Я КОРОЛЬ, 

ДОРОГИЕ МОИ!" (12+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.10 ГОЛОС
20.00 КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?
21.00 ВРЕМЯ
21.20 СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ (16+)
22.40 "КВН". ПРЕМЬЕР-ЛИГА. ФИНАЛ 
00.20 БОЕВИК "КОД ДОСТУПА "КЕЙПТАУН" 
02.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ "ВСЕ ЛЮБЯТ 

КИТОВ"

04.50 Х/Ф "ПРЕВРАТНОСТИ СУДЬБЫ" (12+)
06.45 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ
07.40 ВЕСТИ-УРАЛ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
08.00 ВЕСТИ
08.20 ВЕСТИ-УРАЛ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.25 УТРЕННЯЯ ПОЧТА
10.05 СТО К ОДНОМУ
11.00 ВЕСТИ
11.25 ВЕСТИ-УРАЛ
11.35 "ЮМОР! ЮМОР! ЮМОР!"  

(16+)
14.00 ВЕСТИ
14.20 ВЕСТИ-УРАЛ
14.30 ДРАМА "ПЯТЬ ЛЕТ И ОДИН ДЕНЬ" 

(12+)
16.30 МЕЛОДРАМА "ДОЧЬ ЗА ОТЦА"  

(12+)
20.00 ВЕСТИ
20.35 МЕЛОДРАМА "ВО ИМЯ ЛЮБВИ" 

(12+)
22.35 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 

МЕЖДУНАРОДНОГО КОНКУРСА 
МОЛОДЫХ ИСПОЛНИТЕЛЕЙ "НОВАЯ 
ВОЛНА-2016". ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ 
ИЗ СОЧИ

01.05 МЕЛОДРАМА "ВАСИЛЬКИ ДЛЯ 
ВАСИЛИСЫ" (12+)

05.35 Т/С "СЛЕДОПЫТ". "ПО СЛЕДАМ 
СЛЕДОВАТЕЛЯ" (16+)

07.25 СМОТР (0+)
08.00 СЕГОДНЯ
08.15 ЖИЛИЩНАЯ ЛОТЕРЕЯ ПЛЮС  

(0+)
08.45 ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ ЗИМИНЫМ 

(0+)
09.10 УСТАМИ МЛАДЕНЦА (0+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 ГЛАВНАЯ ДОРОГА (16+)
11.00 ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ
12.00 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС
13.05 ДРАМА "ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА" (16+)
15.05 СВОЯ ИГРА (0+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 "ДЕТКИ" (16+)
17.15 ГЕРОИ НАШЕГО ВРЕМЕНИ (16+)
18.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... (16+)
19.00 ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ
20.00 НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСАЦИИ  

(16+)
21.00 ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ! (16+)
22.00 САЛТЫКОВ-ЩЕДРИН ШОУ (16+)
23.00 МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИЛОРАМА (16+)
23.50 БОЕВИК "ВОЛЧИЙ ОСТРОВ" (16+)
01.40 ПОБЕДИТЬ РАК (16+)

09.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)
09.25 ПРОГНОЗ ПОГОДЫ
09.30 АВТОNЕWS (16+)
09.50 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
10.10 ЕЛЕНА МАЛАХОВА. ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА
10.20 УГМК. НАШИ НОВОСТИ
10.30 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)
10.55 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ (16+)
11.15 ХОККЕЙ
12.50 НОВОСТИ
14.00 БЕЗУМНЫЙ СПОРТ  

(12+)
15.30 Д/Ф "АРТЕМ АКУЛОВ. ШТАНГИСТЫ 

НЕ ПЛАЧУТ" (12+)
16.15 ИНСПЕКТОР ЗОЖ (12+)
16.45 НОВОСТИ
16.50 ФОРМУЛА-1. ГРАН-ПРИ ИТАЛИИ. 

КВАЛИФИКАЦИЯ
18.05 ФУТБОЛ
20.00 КВАДРАТНЫЙ МЕТР
20.30 ЕЛЕНА МАЛАХОВА. ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА
20.40 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
21.05 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ БОКС (16+)
23.30 ВСЕ НА МАТЧ!
00.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. UFС

06.00 М/С "ВРУМИЗ" (12+)
07.00 СТУДИЯ ЗВЕЗД (6+)
07.10 "36,6" (16+)
07.30 ПРОВЕРКА ВКУСА (0+)
07.50 Я ОТВЕЧАЮ (16+)
08.00 М/С "СМЕШАРИКИ" (12+)
08.45 ШКОЛА ДОКТОРА КОМАРОВСКОГО 

(16+)
09.30 ОРЕЛ И РЕШКА. ШОПИНГ  

(16+)
10.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
11.30 ЕДА, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ!  

(16+)
12.30 ПРОВОДНИК (16+)
13.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
15.30 БОЕВИК "УБИТЬ БИЛЛА" (16+)
17.50 Т/С "СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ" 

(16+)
22.00 НОВОСТИ "4 КАНАЛА" (16+)
22.30 ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОКТОР! (16+)
23.00 КОМЕДИЯ "ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 

КИНО" (16+)
01.00 КОМЕДИЯ "ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 

КИНО-5" (16+)
03.00 ТРИЛЛЕР "ДОМ В КОНЦЕ УЛИЦЫ" 

(16+)
05.00 Т/С "ДНЕВНИКИ КЭРРИ" (16+)

06.00 ЕРАЛАШ (0+)
06.50 ФЭНТЕЗИ "ДЖЕК - ПОКОРИТЕЛЬ 

ВЕЛИКАНОВ" (12+)
08.30 М/С "СМЕШАРИКИ" (0+)
09.00 М/С "ФИКСИКИ" (0+)
09.15 М/С "ТРИ КОТА" (0+)
09.30 РУССО ТУРИСТО (16+)
10.30 УСПЕТЬ ЗА 24 ЧАСА (16+)
11.30 КОМЕДИЯ "АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ" (0+)
13.35 КОМЕДИЯ "АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА" (0+)
15.35 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. ЛЮБИМОЕ 
16.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
16.30 ШОУ "УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ" 

(16+)
17.10 ФАНТАСТИКА "НАЗАД В БУДУЩЕЕ" 
19.25 ПОЛНОМЕТРАЖНЫЙ МУЛЬТФИЛЬМ 

"МАДАГАСКАР-2" (6+)
21.00 ФАНТАСТИКА "НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2" 

(0+)
23.05 ТРИЛЛЕР "ЧУЖОЙ ПРОТИВ 

ХИЩНИКА" (12+)
00.50 ТРИЛЛЕР "ЧУЖИЕ ПРОТИВ 

ХИЩНИКА: РЕКВИЕМ" (16+)

10.00 "ОБЫКНОВЕННЫЙ КОНЦЕРТ  
С ЭДУАРДОМ ЭФИРОВЫМ"

10.30 Х/Ф "ДОНСКАЯ ПОВЕСТЬ"  
(12+)

12.00 "ОСТРОВА". ЕВГЕНИЙ ЛЕОНОВ
13.10 Д/Ф "КРЫЛАТАЯ ПОЛЯРНАЯ 

ЗВЕЗДА"
14.05 ВЫПУСКНОЙ ВЕЧЕР АКАДЕМИИ 

РУССКОГО БАЛЕТА ИМ. 
А.Я.ВАГАНОВОЙ В МАРИИНСКОМ 
ТЕАТРЕ

16.10 НЛО. ПРИШЕЛЬЦЫ ИЛИ СОСЕДИ?
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРА КУЛЬТУРЫ  

С ВЛАДИСЛАВОМ ФЛЯРКОВСКИМ
17.30 "ЖИЗНЬ НЕЛЕГКА... ВАШ СЕРГЕЙ 

ДОВЛАТОВ"
18.20 Д/Ф "ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЦЕРАТОПСА"
19.15 СКАЗКА "ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО" 

(12+)
21.40 РОМАНТИКА РОМАНСА. 

БЕЛОРУССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
АНСАМБЛЬ "ПЕСНЯРЫ"

22.40 ДРАМА "КОСМОС КАК 
ПРЕДЧУВСТВИЕ"  
(12+)

00.10 КОНЦЕРТ "ДУХ МОЦАРТА"

05.10 МАРШ-БРОСОК (12+)
05.40 АБВГДЕЙКА
06.05 МЕЛОДРАМА "ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ" 

(12+)
07.55 ПРАВОСЛАВНАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 

(6+)
08.25 СКАЗКА "КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ 

ЗЕРКАЛ"
09.40 ДЕТЕКТИВ "ПЕТРОВКА, 38" (12+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.45 ДЕТЕКТИВ "ОГАРЕВА, 6" (12+)
13.30 МЕЛОДРАМА "СЧАСТЬЕ ПО 

РЕЦЕПТУ" (12+)
14.30 СОБЫТИЯ
14.45 МЕЛОДРАМА "СЧАСТЬЕ ПО 

РЕЦЕПТУ". ОКОНЧАНИЕ (12+)
17.20 МЕЛОДРАМА "МАЧЕХА" (12+)
21.00 СОБЫТИЯ
21.15 ПРАВО ЗНАТЬ! (16+)
22.35 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
01.50 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ (16+)
02.20 ДЕТЕКТИВ "ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС" 
04.15 Д/Ф "ИЯ САВВИНА. ЧТО БУДЕТ БЕЗ 

МЕНЯ?" (12+)
05.00 Д/Ф "ЗАКУЛИСНЫЕ ВОЙНЫ В 

БАЛЕТЕ" (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
09.30 ШКОЛА ДОКТОРА КОМАРОВСКОГО 

(12+)
10.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
12.45 ДЕТЕКТИВ "ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА" (0+)

17.00 БОЕВИК "ЧАС ПИК" (12+)
19.00 БОЕВИК "ЧАС ПИК-2" (12+)
20.45 БОЕВИК "ЧАС ПИК-3" (16+)
22.30 БОЕВИК "РАЗБОРКА В МАЛЕНЬКОМ 

ТОКИО" (16+)
00.00 УЖАСЫ "ГРЕМЛИНЫ" (16+)
02.15 Т/С "ХИРОМАНТ" (16+)
05.15 ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ (12+)

07.00 ТНТ. МIХ (16+)
09.00 АГЕНТЫ 003 (16+)
09.30 ДОМ-2. LITЕ (16+)
10.30 Т/С "ДЕФФЧОНКИ" (16+)
11.00 ШКОЛА РЕМОНТА (12+)
12.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ (16+)
12.30 ТАКОЕ КИНО! (16+)
13.00 СОMЕDУ WОMАN (16+)
16.10 БОЕВИК "ЛЮДИ ИКС: ДНИ 

МИНУВШЕГО БУДУЩЕГО"  
(12+)

19.00 ЭКСТРАСЕНСЫ ВЕДУТ 
РАССЛЕДОВАНИЕ (16+)

20.00 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ (16+)
21.30 "ТАНЦЫ" (16+)
23.30 ДОМ-2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.30 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.30 ТАКОЕ КИНО! (16+)
02.00 КОМЕДИЯ "ЧЕТЫРЕ РОЖДЕСТВА" 

(16+)
03.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ "ОСВОБОДИТЕ 

ВИЛЛИ-2: НОВОЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ" 
(12+)

05.45 ЖЕНСКАЯ ЛИГА. ЛУЧШЕЕ  
(16+)

06.00 Т/С "ДНЕВНИКИ ВАМПИРА-5" (16+)

05.00 05.25 07.00 СОБЫТИЯ
05.35 12.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК (16+)
05.55 07.30 М/Ф "ЛЕТАЮЩИЕ ЗВЕРИ"
08.00 НОВОСТИ ТАУ "9 1/2"
09.00 ТАЛАНТЫ И ПОКЛОННИКИ (12+)
10.30 В ГОСТЯХ У ДАЧИ  

(12+)
11.00 ВСЕ О ЖКХ (16+)
11.20 СКОРАЯ ПОМОЩЬ  

(16+)
11.30 РЕЦЕПТ (16+)
12.20 УГМК: НАШИ НОВОСТИ
13.00 НАСЛЕДНИКИ УРАРТУ
13.20 КРИМИНАЛЬНАЯ ДРАМА "ПОБЕГ ЗА 

МЕЧТОЙ" (16+)
14.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ "АНЖЕЛИКА, 

МАРКИЗА АНГЕЛОВ" (16+)
17.00 ПРОКУРАТУРА. НА СТРАЖЕ ЗАКОНА 

(16+)
17.15 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК. ИТОГИ 

НЕДЕЛИ (16+)
18.00 РЕЦЕПТ (16+)
18.35 ДРАМА "КРАСАВЕЦ-МУЖЧИНА" (12+)
21.00 СОБЫТИЯ. ИТОГИ НЕДЕЛИ (16+)
21.50 КОМЕДИЯ "ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВАША 

ТЕТЯ!" (12+)
23.40 ШОУ ПАРОДИЙ "ПОВТОРИ" (12+)

06.00 ДЕТЕКТИВ "ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ" 
(16+)

07.25 СКАЗКА "ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СОКОЛ"
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 ЛЕГЕНДЫ ЦИРКА (6+)
09.40 ЛЕГЕНДЫ МУЗЫКИ (6+)
10.15 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ (12+)
11.00 НЕ ФАКТ! (6+)
11.30 ПАПА СМОЖЕТ? (6+)
12.35 Д/С "КРЫЛЬЯ РОССИИ. 

ШТУРМОВИКИ И ФРОНТОВЫЕ 
БОМБАРДИРОВЩИКИ. РЕАКТИВНЫЙ 
УДАР" (6+)

13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 Д/С "КРЫЛЬЯ РОССИИ. 

ШТУРМОВИКИ И ФРОНТОВЫЕ 
БОМБАРДИРОВЩИКИ. РЕАКТИВНЫЙ 
УДАР" (6+)

14.00 ДРАМА "ТУМАН-2"  
(16+)

18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.25 ДРАМА "ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 

ФРОНТА" (12+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.20 Т/С "СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ"
04.20 МЕЛОДРАМА "АЛЫЙ КАМЕНЬ"  

(12+)

суббота, 3 сентября

пятница, 2 сентября

ТеЛеПрОГрАММА
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05.40 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ
06.00 НОВОСТИ
06.10 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ
06.45 Х/Ф "ЧЕТВЕРТЫЙ" (12+)
08.10 ЧАСОВОЙ
08.40 СМЕШАРИКИ. ПИН-КОД
08.50 ЗДОРОВЬЕ (16+)
10.00 НОВОСТИ
10.15 НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ  

(12+)
10.35 ПОКА ВСЕ ДОМА
11.25 ФАЗЕНДА
12.00 НОВОСТИ
12.15 СВЕТЛАНА КРЮЧКОВА. "Я 

НАУЧИЛАСЬ ПРОСТО, МУДРО 
ЖИТЬ..." (12+)

13.20 Х/Ф "БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА"
18.30 ЮБИЛЕЙНЫЙ ВЕЧЕР РАЙМОНДА 

ПАУЛСА
21.00 ВОСКРЕСНОЕ "ВРЕМЯ"
22.30 АФФТАР ЖЖОТ (16+)
23.30 МЕЛОДРАМА "3 СЕРДЦА" (16+)
01.35 КОМЕДИЯ "МЯСНИК, ПОВАР И 

МЕЧЕНОСЕЦ" (16+)
03.20 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ (16+)
04.15 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
04.45 ОКОНЧАНИЕ ПЕРЕДАЧ

04.35 МЕЛОДРАМА "ЛЮБОВЬ  
ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ" (12+)

06.40 МУЛЬТ УТРО
07.15 УТРЕННЯЯ ПОЧТА
07.55 СТО К ОДНОМУ
08.40 ФЕСТИВАЛЬ ДЕТСКОЙ 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ 
"АЛИНА"

10.20 ВЕСТИ-УРАЛ. СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ
11.00 ВЕСТИ
11.20 СМЕЯТЬСЯ РАЗРЕШАЕТСЯ
14.00 ВЕСТИ
14.20 МЕЛОДРАМА "ДРУГОЙ БЕРЕГ" (12+)
16.15 Т/С "МОЯ МАМА ПРОТИВ" (12+)
20.00 ВЕСТИ
22.00 "ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР" С 

ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЕВЫМ (12+)
23.30 ДЕТЕКТИВ "НА ВСЮ ЖИЗНЬ" (12+)
01.30 "НОВАЯ ВОЛНА-2016"
03.25 "СМЕХОПАНОРАМА"
03.55 КОМНАТА СМЕХА

09.10 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
09.30 10.50 АВТОNЕWS (16+)
09.40 КВАДРАТНЫЙ МЕТР
10.10 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
10.30 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
11.20 15.50 ФУТБОЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ 

УРАЛА
11.30 ВЕСТИ КОННОГО СПОРТА
11.40 Д/С "ЗВЕЗДЫ ФУТБОЛА"  

(12+)
12.15 Т/Ф "ЖИЗНЬ РАДИ ФУТБОЛА"  

(12+)
14.15 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ  

(12+)
14.45 ИНСПЕКТОР ЗОЖ (12+)
15.15 ДИАЛОГИ О РЫБАЛКЕ (12+)
16.00 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ  

(16+)
16.20 АВТОNЕWS (16+)
16.45 ФОРМУЛА-1. ГРАН-ПРИ ИТАЛИИ
19.15 ПЛЯЖНЫЙ ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

МИРА-2017
20.55 23.40 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ МИРА-

2018
23.00 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
23.20 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ (16+)
01.45 ВСЕ НА МАТЧ!

06.00 М/С "ВРУМИЗ" (12+)
07.15 М/С "СМЕШАРИКИ" (12+)
07.30 СТУДИЯ ЗВЕЗД (6+)
07.40 "36,6" (16+)
08.00 М/С "СМЕШАРИКИ" (12+)
08.45 ШКОЛА ДОКТОРА КОМАРОВСКОГО 

(16+)
09.30 ОРЕЛ И РЕШКА. ШОПИНГ (16+)
10.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
11.30 ОРЕЛ И РЕШКА. КРУГОСВЕТКА  

(16+)
12.30 НА НОЖАХ (16+)
13.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
14.10 БОЕВИК "УБИТЬ БИЛЛА"  

(16+)
16.30 ПАЦАНКИ (16+)
18.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
22.00 "36,6" (16+)
22.20 Я ОТВЕЧАЮ (16+)
22.30 РАЗГОВОР С МИНИСТРОМ  

(12+)
23.00 КОМЕДИЯ "ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 

КИНО-5" (16+)
01.00 КОМЕДИЯ "ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 

КИНО" (16+)
03.00 Т/С "ДНЕВНИКИ КЭРРИ" (16+)
05.45 М/С "СМЕШАРИКИ" (12+)

06.00 ЕРАЛАШ (0+)
06.55 М/С "ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТАЙО" (0+)
07.30 БОЛЬШАЯ МАЛЕНЬКАЯ ЗВЕЗДА (6+)
08.30 М/С "СМЕШАРИКИ"  

(0+)
09.00 М/С "ТРИ КОТА" (0+)
09.15 КОМЕДИЯ "АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ" (0+)
11.20 КОМЕДИЯ "АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА"  
(0+)

13.25 ПОЛНОМЕТРАЖНЫЙ МУЛЬТФИЛЬМ 
"МАДАГАСКАР-2" (6+)

15.00 Т/С "ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА" (16+)
17.00 ФАНТАСТИКА "НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2" 

(0+)
19.05 БОЕВИК "16 КВАРТАЛОВ"  

(12+)
21.00 ФАНТАСТИКА "НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3" 

(0+)
23.10 ТРИЛЛЕР "ЧУЖИЕ ПРОТИВ 

ХИЩНИКА: РЕКВИЕМ" (16+)
01.05 МЕЛОДРАМА "ВАМ ПИСЬМО" (0+)
03.25 Т/С "КОСТИ" (16+)
05.15 6 КАДРОВ (16+)
05.45 МУЗЫКА НА СТС (16+)

10.00 "ОБЫКНОВЕННЫЙ КОНЦЕРТ  
С ЭДУАРДОМ ЭФИРОВЫМ"

10.35 СКАЗКА "ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО" 
(12+)

12.55 "ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО КИНО".  
ИННА ГУЛАЯ

13.25 Д/Ф "АГАТОВЫЙ КАПРИЗ 
ИМПЕРАТРИЦЫ"

13.50 Д/Ф "ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЦЕРАТОПСА"
14.45 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ
15.15 СПЕКТАКЛЬ АЛЕКСАНДРИНСКОГО 

ТЕАТРА "РЕВИЗОР"
17.25 Д/Ф "ВАЛЕРИЙ ФОКИН. МОНОЛОГИ 

РЕЖИССЕРА"
18.20 ПЕШКОМ... МОСКВА СОВРЕМЕННАЯ
18.50 ИСКАТЕЛИ. "БЕССМЕННЫЙ 

ЧАСОВОЙ, ИЛИ ДЕВЯТЬ ЛЕТ ПОД 
ЗЕМЛЕЙ"

19.35 БИБЛИОТЕКА ПРИКЛЮЧЕНИЙ
19.50 Х/Ф "ПИРАТЫ ТИХОГО ОКЕАНА" 

(12+)
22.10 DАNСЕ ОРЕN.  

ГАЛА-КОНЦЕРТ ЗВЕЗД МИРОВОГО 
БАЛЕТА

23.50 Д/Ф "КРЫЛАТАЯ ПОЛЯРНАЯ ЗВЕЗДА"
00.40 "ТАKЕ 6" В МОСКВЕ

06.00 КОМЕДИЯ "ЗАПАСНОЙ ИГРОК"
07.30 ФАКТОР ЖИЗНИ (12+)
08.05 МЕЛОДРАМА "ДЕЛО БЫЛО  

В ПЕНЬКОВЕ" (12+)
10.00 Д/Ф "ВЯЧЕСЛАВ ТИХОНОВ.  

ДО ПОСЛЕДНЕГО МГНОВЕНИЯ" (12+)
10.55 БАРЫШНЯ И КУЛИНАР (12+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.45 КОМЕДИЯ "ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС" 

(12+)
13.30 СМЕХ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ  

(12+)
14.30 МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ
15.00 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
15.10 "ЛИОН ИЗМАЙЛОВ И ВСЕ-ВСЕ-ВСЕ" 

(12+)
16.45 КОМЕДИЯ "ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ" 

(16+)
18.20 Т/С "ДИЛЕТАНТ" (16+)
22.00 "СПАССКАЯ БАШНЯ". ФЕСТИВАЛЬ 

ВОЕННЫХ ОРКЕСТРОВ НА КРАСНОЙ 
ПЛОЩАДИ. ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

01.00 СОБЫТИЯ
01.15 КОМЕДИЯ "РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ" (16+)
03.10 КОМЕДИЯ "РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... СНОВА" (16+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
07.30 ШКОЛА ДОКТОРА КОМАРОВСКОГО 

(12+)
08.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
08.15 УЖАСЫ "ГРЕМЛИНЫ" (16+)
10.30 Т/С "ДЕТЕКТИВ МОНК" (12+)
15.30 БОЕВИК "ЧАС ПИК-2" (12+)
17.15 БОЕВИК "ЧАС ПИК-3" (16+)
19.00 БОЕВИК "ТАНГО И КЭШ" (16+)
21.00 ТРИЛЛЕР "ДНЕВНОЙ СВЕТ" (12+)
23.15 БОЕВИК "КОБРА" (16+)
01.00 БОЕВИК "РАЗБОРКА В МАЛЕНЬКОМ 

ТОКИО" (16+)
02.30 Т/С "ХИРОМАНТ" (16+)
05.30 ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ (12+)

07.00 ТНТ. МIХ (16+)
09.00 ДОМ-2. LITЕ (16+)
10.00 Т/С "ДЕФФЧОНКИ" (16+)
11.00 ПЕРЕЗАГРУЗКА (16+)
12.00 ИМПРОВИЗАЦИЯ (16+)
13.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ (16+)
14.00 БОЕВИК "ЛЮДИ ИКС: ДНИ 

МИНУВШЕГО БУДУЩЕГО" (12+)
17.00 ФАНТАСТИКА "ДЕНЬ, КОГДА ЗЕМЛЯ 

ОСТАНОВИЛАСЬ" (16+)
19.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ (16+)
20.00 ГДЕ ЛОГИКА? (16+)
21.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ (16+)
22.00 STАND UР (16+)
23.00 ДОМ-2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 НЕ СПАТЬ! (16+)
02.00 БОЕВИК "СПИДИ ГОНЩИК" (12+)
04.40 Т/С "СТРЕЛА-3" (16+)
05.30 Т/С "СЕЛФИ" (16+)
05.55 Т/С "ДОКАЗАТЕЛЬСТВА" (16+)

05.45 МУЗЫКАЛЬНАЯ ЕВРОПА: 
МILKУСHАNСЕ (0+)

06.35 СКАЗКА "МАРИЯ МИРАБЕЛА"
07.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.00 ДРАМА "КРАСАВЕЦ-МУЖЧИНА"  

(12+)
11.25 ПОГОДА НА "ОТВ" (6+)
11.30 РЕЦЕПТ (16+)
12.00 ГРУППА "ЧАЙФ" В ПРОГРАММЕ " 

С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ РОДИНА"  
(12+)

12.25 ЕЛЕНА МАЛАХОВА: ЖКХ ДЛЯ 
ЧЕЛОВЕКА (16+)

12.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК. ИТОГИ 
НЕДЕЛИ (16+)

13.00 О ЛИЧНОМ И НАЛИЧНОМ  
(12+)

13.25 Т/С "ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ"  
(16+)

19.30 ПОГОДА НА "ОТВ" (6+)
19.35 ВАЛЕРИЙ ЗОЛОТУХИН В 

ПРОГРАММЕ "ТАЛАНТЫ И 
ПОКЛОННИКИ" (12+)

21.00 КОМЕДИЯ "БУМБАРАШ" (12+)
23.15 СОБЫТИЯ. ИТОГИ НЕДЕЛИ (16+)
00.05 ПРИКЛЮЧЕНИЯ "АНЖЕЛИКА, 

МАРКИЗА АНГЕЛОВ" (16+)

06.10 МЕЛОДРАМА "ДВОЕ"
07.00 КИНОПОВЕСТЬ "В ДОБРЫЙ ЧАС!"
09.00 НОВОСТИ НЕДЕЛИ
09.25 СЛУЖУ РОССИИ!
09.55 ВОЕННАЯ ПРИЕМКА (6+)
10.45 НАУЧНЫЙ ДЕТЕКТИВ (12+)
11.10 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА  

(12+)
11.50 Т/С "РАЗВЕДЧИКИ" (16+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 Т/С "РАЗВЕДЧИКИ"  

(16+)
18.00 НОВОСТИ. ГЛАВНОЕ
18.35 ОСОБАЯ СТАТЬЯ  

(12+)
19.30 Д/С "ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКОГО 

СЫСКА" (16+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.20 "ФЕТИСОВ" ТОК-ШОУ (12+)
23.05 БОЕВИК "МАЛЬТИЙСКИЙ КРЕСТ" 

(16+)
01.10 ДРАМА "ГЛУБОКОЕ ТЕЧЕНИЕ"  

(16+)
03.05 ПРИКЛЮЧЕНИЯ "МОЙ БОЕВОЙ 

РАСЧЕТ" (12+)
05.05 Д/Ф "ВЫДАЮЩИЕСЯ ЛЕТЧИКИ. 

ОЛЕГ КОНОНЕНКО" (12+)

05.00 Т/С "СЛЕДОПЫТ". "ПО СЛЕДАМ 
СЛЕДОВАТЕЛЯ" (16+)

07.00 ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ (16+)
08.00 СЕГОДНЯ
08.15 ЛОТЕРЕЯ "РУССКОЕ ЛОТО ПЛЮС" 

(0+)
08.50 СТРИНГЕРЫ НТВ (12+)
09.25 ЕДИМ ДОМА (0+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА (16+)
11.05 ЧУДО ТЕХНИКИ (12+)
12.00 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ (0+)
13.05 НАШПОТРЕБНАДЗОР (16+)
14.10 ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ! (0+)
15.05 СВОЯ ИГРА (0+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 БОЛЬШИЕ РОДИТЕЛИ  

(12+)
17.00 СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН (16+)
19.00 АКЦЕНТЫ НЕДЕЛИ
19.55 БОЕВИК "БЕГИ!" (16+)
23.50 "ДУША". КОНЦЕРТ ПАМЯТИ 

БАТЫРХАНА ШУКЕНОВА (12+)
01.50 ПОБЕДИТЬ РАК (16+)
03.00 Т/С "ЗАКОН И ПОРЯДОК". "СТРАХ" 

(18+)
04.00 Т/С "ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА" (16+)

воскресенье, 4 сентября

ТеЛеПрОГрАММА

поÍедельÍик
07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

НОВОСТИ (16+)
09.00 ВОЕННАЯ ТАЙНА (16+)
11.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ. 

"ПО ПРИКАЗУ БОГОВ" (16+)
12.00 16.00 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112 (16+)
13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 КОМЕДИЯ "ДЕНЬ РАДИО" (16+)
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН (16+)
18.00 02.15 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ (16+)
20.00 БОЕВИК "ТАНГО И КЭШ" (16+)
22.00 ВОДИТЬ ПО-РУССКИ (16+)
23.25 ТРИЛЛЕР "АДВОКАТ ДЬЯВОЛА" 

вторÍик
07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

НОВОСТИ (16+)
09.00 ВОЕННАЯ ТАЙНА (16+)
11.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ. 

"КОЛЬЦА СУДЬБЫ" (16+)
12.00 16.00 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112 (16+)
13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 БОЕВИК "ТАНГО И КЭШ" (16+)
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН (16+)
18.00 01.40 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ (16+)
20.00 ТРИЛЛЕР "ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ 

МОРЕ" (16+)

поÍедельÍик
07.30 6 КАДРОВ (16+)
07.55 ПО ДЕЛАМ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ (16+)
09.55 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ! (16+)
11.55 ПРОСТЫЕ ИСТОРИИ (16+)
12.55 КРИЗИСНЫЙ МЕНЕДЖЕР (16+)
13.55 Т/С "ДВЕ СУДЬБЫ. ГОЛУБАЯ 

КРОВЬ" (16+)
15.55 Т/С "ДВЕ СУДЬБЫ. ЗОЛОТАЯ 

КЛЕТКА" (16+)
18.00 21.50 Т/С "И ВСЕ-ТАКИ Я 

ЛЮБЛЮ..." (16+)
19.00 23.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
19.30 ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ. 

ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)
20.00 Т/С "ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2" (16+)
23.30 Т/С "ДОКТОР ХАУС" (16+)
00.30 Т/С "УЗКИЙ МОСТ" (16+)

вторÍик
07.30 ДОМАШНЯЯ КУХНЯ (16+)
08.00 ПО ДЕЛАМ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ (16+)
10.00 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ! (16+)
12.00 ПРОСТЫЕ ИСТОРИИ (16+)
13.00 КРИЗИСНЫЙ МЕНЕДЖЕР (16+)
14.00 Т/С "ДВЕ СУДЬБЫ. ЗОЛОТАЯ 

КЛЕТКА" (16+)
18.00 21.55 Т/С "И ВСЕ-ТАКИ Я 

ЛЮБЛЮ..." (16+)
19.00 23.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
19.25 ПОСЛЕСЛОВИЕ (16+)
19.35 ВИВАТ ЕКАТЕРИНБУРГ. ДОМ НА 

ХОЛМЕ (16+)
20.00 Т/С "ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2" (16+)
23.30 Т/С "ДОКТОР ХАУС" (16+)

среда
07.30 ДОМАШНЯЯ КУХНЯ (16+)
08.00 6 КАДРОВ (16+)
08.05 ПО ДЕЛАМ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ (16+)
10.05 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ! (16+)
12.05 ПРОСТЫЕ ИСТОРИИ (16+)
13.05 КРИЗИСНЫЙ МЕНЕДЖЕР (16+)
14.05 Т/С "ДВЕ СУДЬБЫ. ЗОЛОТАЯ 

КЛЕТКА" (16+)
18.00 Т/С "И ВСЕ-ТАКИ Я ЛЮБЛЮ..." 
19.00 23.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

22.55 Д/С "ВОСТОЧНЫЕ ЖЕНЫ В 
РОССИИ" (16+)

00.00 ВКУС ЖИЗНИ (16+)

воскресеÍье
07.30 23.55 6 КАДРОВ (16+)
07.50 МЕЛОДРАМА "РОДНЯ" (16+)
09.45 МЕЛОДРАМА "ПОПЫТКА ВЕРЫ" 
13.50 МЕЛОДРАМА "ЛУЧШЕЕ ЛЕТО 

НАШЕЙ ЖИЗНИ" (16+)
18.00 ВКУС ЖИЗНИ (16+)
18.30 ЕЛЕНА МАЛАХОВА: ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА (16+)
18.35 ГОРОД Е (0+)
19.00 Т/С "ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК" 
22.55 Д/С "ВОСТОЧНЫЕ ЖЕНЫ В 

РОССИИ" (16+)

22.00 СМОТРЕТЬ ВСЕМ! (16+)
23.00 БОЕВИК "ГАНМЕН" (18+)

суббота
05.50 ДРАМА "ДЕРЖИ РИТМ" (16+)
08.00 КОМЕДИЯ "101 ДАЛМАТИНЕЦ" 
10.00 МИНТРАНС (16+)
10.45 РЕМОНТ ПО-ЧЕСТНОМУ (16+)
11.30 САМАЯ ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАММА 
12.30 НОВОСТИ (16+)
13.00 ВОЕННАЯ ТАЙНА (16+)
17.00 ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ 
19.00 БОЕВИК "КАЗИНО "РОЯЛЬ" 
21.45 БОЕВИК "КВАНТ МИЛОСЕРДИЯ" 
23.45 БОЕВИК "007: КООРДИНАТЫ 

"СКАЙФОЛЛ" (16+)

воскресеÍье
05.00 БОЕВИК "КАЗИНО "РОЯЛЬ" 
07.10 БОЕВИК "КВАНТ МИЛОСЕРДИЯ" 
09.20 БОЕВИК "007: КООРДИНАТЫ 

"СКАЙФОЛЛ" (16+)
12.00 Т/С "БОЕЦ" (16+)
23.00 ДОБРОВ В ЭФИРЕ (16+)
00.00 "СОЛЬ". МУЗЫКАЛЬНОЕ ШОУ

поÍедельÍик
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 22.00 

СЕЙЧАС
06.10 УТРО НА "5" (6+)
09.10 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
10.30-16.00 Т/С "МОРПЕХИ" (16+)
19.00 Т/С "ДЕТЕКТИВЫ" (16+)
19.40 ГОЛОВОЛОМКА (16+)
20.20 21.10 Т/С "СЛЕД" (16+)
22.25 СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+)
23.15 МОМЕНТ ИСТИНЫ (16+)

вторÍик
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 22.00 

СЕЙЧАС
06.10 УТРО НА "5" (6+)
09.10 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
10.40 12.40 ДРАМА "АПРЕЛЬ" (16+)
13.45 16.10 Т/С "ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ" 
19.00 19.40 Т/С "ДЕТЕКТИВЫ" (16+)
20.20 21.10 Т/С "СЛЕД" (16+)
22.25 Т/С "ТАКАЯ РАБОТА-2" (16+)
23.15 Т/С "СЛЕД" (16+)
00.00 КОМЕДИЯ "ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ 

ЛЕТ СПУСТЯ" (12+)

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
19.25 ПОСЛЕСЛОВИЕ К НОВОСТЯМ 
19.35 ВИВАТ, ЕКАТЕРИНБУРГ. 

ИМПЕРАТОР НА БЕЛОМ КОНЕ 
20.00 Т/С "ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2"  

(16+)
21.55 Т/С "И ВСЕ-ТАКИ Я ЛЮБЛЮ..." 
23.30 Т/С "ДОКТОР ХАУС" (16+)

четверг
07.30 6 КАДРОВ (16+)
07.55 ПО ДЕЛАМ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ (16+)
09.55 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ! (16+)
11.55 ПРОСТЫЕ ИСТОРИИ (16+)
12.55 КРИЗИСНЫЙ МЕНЕДЖЕР (16+)
13.55 Т/С "ДВЕ СУДЬБЫ. НОВАЯ 

ЖИЗНЬ" (16+)
18.00 Т/С "И ВСЕ-ТАКИ Я ЛЮБЛЮ..." 
19.00 23.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
19.25 ПОСЛЕСЛОВИЕ К НОВОСТЯМ 
19.35 ВИВАТ, ЕКАТЕРИНБУРГ. 

ИМПЕРАТОР НА БЕЛОМ КОНЕ 
20.00 Т/С "ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2" (16+)
21.50 Т/С "И ВСЕ-ТАКИ Я ЛЮБЛЮ..." 
23.30 Т/С "ДОКТОР ХАУС" (16+)

пятÍица
07.30 ДОМАШНЯЯ КУХНЯ (16+)
08.00 ПО ДЕЛАМ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ (16+)
10.00 Т/С "ДВЕ СУДЬБЫ. НОВАЯ 

ЖИЗНЬ" (16+)
18.00 Т/С "ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2" (16+)
19.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
19.25 ПОСЛЕСЛОВИЕ К НОВОСТЯМ 
19.35 ВИВАТ ЕКАТЕРИНБУРГ. БАШНЯ 

МОЛЧАНИЯ (16+)
20.00 Т/С "ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2" (16+)
23.00 СУММА ЗА НЕДЕЛЮ (16+)
23.30 Т/С "ДОКТОР ХАУС" (16+)

суббота
07.05 6 КАДРОВ (16+)
07.30 СКАЗКА "ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА 

АЛАДДИНА" (6+)
09.10 ДОМАШНЯЯ КУХНЯ (16+)
09.40 КОМЕДИЯ "МОЙ КАПИТАН" 
13.50 МЕЛОДРАМА "ПОПЫТКА ВЕРЫ" 
18.00 ВКУС ЖИЗНИ (16+)
18.30 23.55 6 КАДРОВ (16+)
19.00 Т/С "ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК" 

22.00 ВОДИТЬ ПО-РУССКИ (16+)
23.25 ТРИЛЛЕР "ВОЗМЕЗДИЕ" (16+)

среда
07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

НОВОСТИ (16+)
09.00 ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ 
11.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ. 

"БЕСЫ ДЛЯ РОССИИ" (16+)
12.00 16.00 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112 (16+)
13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 ТРИЛЛЕР "ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ 

МОРЕ" (16+)
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН (16+)
18.00 01.45 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ (16+)
20.00 БОЕВИК "ЗОНА СМЕРТЕЛЬНОЙ 

ОПАСНОСТИ" (16+)
22.00 СМОТРЕТЬ ВСЕМ! (16+)
23.25 ФЭНТЕЗИ "ВО ИМЯ КОРОЛЯ" 

четверг
07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 НОВОСТИ (16+)
09.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 

ПРОЕКТ. "ВЕЛИКИЕ ТАЙНЫ 
ИСЧЕЗНУВШИХ ЦИВИЛИЗАЦИЙ" 

12.00 16.00 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 
ПРОГРАММА 112 (16+)

12.30 16.30 19.30 23.00 НОВОСТИ 
13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 БОЕВИК "ЗОНА СМЕРТЕЛЬНОЙ 

ОПАСНОСТИ" (16+)
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН (16+)
18.00 01.15 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ (16+)
20.00 БОЕВИК "ПЛАН ПОБЕГА" (16+)
22.10 СМОТРЕТЬ ВСЕМ! (16+)
23.25 ФЭНТЕЗИ "ВО ИМЯ КОРОЛЯ-2" 

пятÍица
07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 НОВОСТИ 
09.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 
12.00 16.00 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112 (16+)
13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 БОЕВИК "ПЛАН ПОБЕГА" (16+)
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН (16+)
18.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ (16+)
20.00 НОВЫЕ ВАРВАРЫ (16+)

среда
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 22.00 

СЕЙЧАС
06.10 УТРО НА "5" (6+)
09.10 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
10.40 16.10 Т/С "МЕЧ"  

(16+)
19.00 19.40 Т/С "ДЕТЕКТИВЫ"
20.20 21.10 23.15 Т/С "СЛЕД"
22.25 Т/С "ТАКАЯ РАБОТА-2" (16+)

четверг
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 22.00 

СЕЙЧАС
06.10 УТРО НА "5" (6+)
09.10 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
10.40-16.10 02.05-05.00 Т/С "МЕЧ" 
19.00 19.40 Т/С "ДЕТЕКТИВЫ" (16+)
20.20 21.10 23.15 Т/С "СЛЕД" (16+)
22.25 Т/С "ТАКАЯ РАБОТА-2" (16+)
00.00 МЕЛОДРАМА "РАЗНЫЕ СУДЬБЫ" 

пятÍица
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 СЕЙЧАС
06.10 МОМЕНТ ИСТИНЫ (16+)
07.00 УТРО НА "5" (6+)
09.10 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
10.40-16.10 Т/С "МЕЧ" (16+)
19.00-00.40 Т/С "СЛЕД" (16+)

суббота
06.10 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
09.35 ДЕНЬ АНГЕЛА (0+)
10.00 18.30 СЕЙЧАС
10.10-17.40 Т/С "СЛЕД" (16+)
19.00 КОМЕДИЯ "КУРЬЕР ИЗ "РАЯ" 
20.55 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

"АВАНТЮРИСТЫ"  
(12+)

22.45 ТРАГИКОМЕДИЯ "НА КРЮЧКЕ!" 

воскресеÍье
07.10 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
10.00 СЕЙЧАС
10.10 ИСТОРИИ ИЗ БУДУЩЕГО (0+)
11.00 СКАЗКА "МОРОЗКО" (6+)
12.40 МЕЛОДРАМА "РАЗНЫЕ СУДЬБЫ" 
14.50 ДРАМА "КЛАССИК" (16+)
17.00 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ.  

О ГЛАВНОМ
18.00 ГЛАВНОЕ
19.30 Т/С "СПЕЦНАЗ ПО-РУССКИ-2" 

(16+)
03.15-05.05 Т/С "МЕЧ" (16+)



КАЛеЙДОсКОП

ОБЪЯвЛЕНиЯ

 z Требуются активные пенсионе-
ры. Разноска рекламной продукции 
по почтовым ящикам Екатеринбурга. 
Тел.: 8-966-7000-209

 z Продам сад, 9,5 соток, есть до-
мик, сарай, все насаждения; продам 
дверь, холодильник. Тел.: (343) 297-
24-60, 8-904-543-66-31

 z Продам 2-комнатную квартиру в 
п. Курорт-Самоцвет, 4/5 эт., кирпич-
ный дом, новая сантехника, засте-
кленный балкон, ламинат, натяжной 
полоток, железная дверь. Тел.: 8-982-
702-94-43, 8-950-202-28-29

 z Продам 2-комнатную квартиру 
в Артемовском, 2/5, дом панельный, 
балкон застеклен и утеплен, сделан 
хороший ремонт, напротив школа и 
д/с, много магазинов, есть интернет. 
Тел. 8-902-440-74-57

 z Продам 2-комнатную квартиру в 
п. Новопаньшино Пригородного р-на, 
2/2, 50 м2, с/у раздельный, лоджия 
застекленная 6 м, земельный участок, 
есть камин, рядом школа, д/сад, 570 
тыс. руб., рассмотрю материальный 
капитал. Тел. 8-904-17-83-436

 z Продается дом в Шалинском 
р-не, 25 м2, от Екатеринбурга 130 км 
по Новомосковскому тракту, участок 
24 сотки. Дом крепкий из бревна-кру-
гляка, внутри обшит вагонкой, рус-
ская печь, интернет, вода-скважина 
заведена в дом, подпол для хранения 
овощей, удобства во дворе, отличная 
баня с предбанником. Участок ухожен 
и огорожен, есть насаждения, боль-
шой деревянный сарай-гараж на 10 м 
(постройке 3 года). До дома асфаль-
тированная дорога, зимой чистится 
идеально. Дом пригоден для кругло-
годичного проживания.  Деревня спо-
койная и очень красивая, находится в 
зоне «Природный парк Река Чусовая». 
Документы на дом и землю в полном 
порядке. Цена 1 млн 50 тыс. руб., торг. 
Тел. 8-952-137-80-87. Анна 

 z Продам дом-дачу в д. Мокрая 
Сухоложского р-на, 5х9 м, земельный 
участок 27 соток, в собственности. 
Есть электричество, во дворе коло-
дец, баня, надворные постройки, кры-
тый двор, овощная яма. Рядом река 
Пышма, лес. Экологически чистый 
район. 800 тыс. руб., торг уместен. 
Тел. 8-952-734-99-96

 z Обменяю садовый участок «Бел-
ка», Новомосковский тракт, дом, баня, 
посадки, теплица (ходит автобус, 
электричка) на легковой автомобиль 
за 350 тыс. руб. Тел.: (343) 380-01-23, 
8-912-235-75-41

 z Срочно продается благ. 2-комн. 
квартира в пос. Курорт-Самоцвет, 
общая площадь 45 м2,  комнаты изоли-
рованы, этаж 2/5, балкон застеклен, 
сейф-двери. Тел. 8-919-390-68-73    

 z Продам 2-комнатную квартиру 
в Артемовском, 48,5, окна пластико-
вые, балкон застеклен, туалет и ванна 
раздельно (все в кафеле), сантехника 
новая, душевая кабинка, двери новые. 

Тел. 8-908-637-88-10
 z Продам бревенчатый дом в Ала-

паевском районе, есть вода, электри-
чество, огород 19 соток. Цена 250 тыс. 
руб. Тел. 8-909-009-38-36

 z Продается 1-комнатная квартира 
в Арамили, 9/10 этаж, площадь 38,3 
м2, кухня 11,7 м2, комната 15,9 м2, 
прихожая 6,7 м2, лоджия застекл. 5 м2, 
дом монолитный, очень теплый, окна 
на юг, установлено видеонаблюдение. 
Тел. 8-912-281-12-15

 z Продам огнетушитель автомо-
бильный, банки, грелку медицинскую, 
миксер, сачок-сетку для рыбы, старые 
чемоданы, занавески из пластика, 
пластинки виниловые, видеокассеты. 
Тел.: (343) 380-01-23, 8-912-235-75-
41

 z Продам посуду разную, плащ 
новый р. 44 – 300 руб., куртку синюю 
кож. – 400 руб., ветровки жен. р. 48, 
туфли жен. нов. р. 38, 41 – 200 руб., 
туфли муж. б/у – дешево, новую Би-
блию с круп. шрифтом – 1300 руб., 
остатки тканей, телефон переносной 
домашний – 1 тыс. руб., костюм муж. 
нов. фирм. р. 52 – 2 тыс. руб., одежду 
теплую р. 52, 54, туфли б/у р. 43, 44, 
туфли жен. нов. на каблуках р. 38, 41 
– 200 руб. Звонить вечером. Тел. (343) 
211-88-30

 z Продам разные предметы из 
хрусталя, новый столовый сервиз 
(Германия) на 6 персон, 36 предметов, 
перламутровый – 20 тыс. руб., новый 
чайный сервиз (Чехия) на 6 персон, 
22 предмета – 10 тыс. руб., кофейные 
пары, 6 шт. – 8 тыс. руб., большую 
пальму – 10  тыс. руб., фикус высо-
кий – 2 тыс. руб., алоэ, молочай – цена 
договор. Тел. (343) 370-68-77

 z Продам стол-тумбу для дома, 
сада, 30х60 см, б/у, в отл. сост., по-
дольскую швейную машину в раб. 
сост. Екатеринбург. Тел. (343) 354-
06-17

 z Продам небольшой аккордеон 
«Орион», почти новый, цвет вишневый 
с позолотой, малиновый мех. Отлич-
ное звучание, футляр, паспорт. Тел. 
8-982-692-12-88

 z Домработник-пенсионер, 70 лет, 
без в/п, с отличной характеристикой. 
Выполнит все бытовые услуги: по-
вар (диетические блюда), гувернер, 
массаж, ремонт мебели, квартиры, 
плиточник. Давид Маркович. Тел. 
8-902-877-49-75

 z Продам запчасти на ВАЗ (клас-
сика), новые: цепи ГРМ (сакс) – 100 
руб., кольца поршневые, размер 79,7 
– 100 руб., ковер ч/ш, 2х1,5 м, фон 
красный, дорожка ч/ш 2 м, вишневая 
с полосой по бокам, цена договор.; 
тарелки разные – от 20 руб./шт., тор-
тницу, салатники, сахарницы, набор 
для кухни, большие блюда, все недо-
рого; матрас противопролежневый, 
надувной с компрессором, новый, 
200х110 м, Корея, цена договор. Тел. 
8-912-251-74-95

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

ОТ ВСЕЙ ДУШИ
Поздравляем 
с 70-летием 

Надежду Кирилловну ЗуБКОву, 
с 78-летием 

Агриппину Дмитриевну ХвОРОву!
Желаем здоровья и благополучия 
на долгие годы.

Слободо-Туринский р-н, 
с. Пушкрево

Поздравляем нашего папу 
илью Семеновича ТРОФиМОвиЧА 

с 88-летием! Дорогой, любимый
наш папа и дедушка! 

Поздравляем тебя с днем рождения!
Желаем здоровья и жизненных сил,
И чтобы тебе много радостных лет -
Спокойных, счастливых, 

со вкусом побед!
Как хорошо, что ты есть на свете,
Нет никого тебя родней!
Тебе желаем самых теплых дней!
Мирного неба и теплого хлеба,
Чистой воды, спелых яблок в саду,
Алых закатов, пурпурных рассветов
И окуней в Староуткинском пруду!

Твои дети, внуки и правнуки, 
п. Староуткинск

Все поздравления – на сайте газетапенсионер.рф

хирургия катаракты
лазерное лечение 
дегенерации сетчатки,
глаукомы, заболеваний 
зрительного нерва
возвращение зрения 
при макулодистрофии
операция при опущении век
диагностика зрения

клиника офтальмохирургии 
«профессорская плюс»

(бывшая микрохирургии глаза)

Реклама. Лицензия № ЛО-66-01-001605 выд. Минздрав Св. обл. от 15.11.2012г.

Второе 
мнение 

бесплатно

Предлагаем провести простой тест 
и узнать что-то новое  
о собственном характере.

1. Сложите руки в замок. Если сверху ока-
жется большой палец правой руки, запишите 
на листочке цифру 2, если левой - цифру 1.

2. Прицельтесь в невидимую мишень, 
закрыв один глаз. Если остался открытым 
левый глаз, то запишите цифру 1, если 
правый - 2.

3. Положите руки на грудь крестом и по-
смотрите, какая рука окажется сверху. Если 
кисть левой руки окажется лежащей сверху 
на правой руке, то запишите цифру 1, правая 
сверху - 2.

4. Поаплодируйте. Если сверху окажется 
левая рука, то цифра 1, если правая, то 2.

ОцЕНиТЕ РЕЗуЛЬТАТ 
ПО СОЧЕТАНию циФР:

2222 - устойчивый тип характера, консер-
ватизм, нежелание вступать в конфликты 
спорить с кем либо;

2221 - ваша самая яркая черта характера 
- крайняя нерешительность;

2212 - вы коммуникабельны, всегда може-
те найти общий язык практически со всеми;

2111 - вы непостоянны, делаете всё сами, 
не ищете поддержки других;

2211 - нечасто встречающееся сочетание. 
Вы коммуникабельны, идёте на контакт, 
но имеете очень мягкий, подчиняющийся 
характер;

2122 - аналитический склад ума и мяг-
кость. Вы осторожно ко всему относитесь, 
есть некоторая холодность в отношении с 
окружающими;

2121 - самое редкое сочетание, без-
защитность, подверженность к влиянию 
людей;

1112 - вы эмоциональны, энергичны и 
решительны;

1222 - часто встречаемый характер. Вы 
эмоциональны, общительны, но не хвата-
ет упорства и настойчивости в решении 
жизненных вопросов, подвержены чужому 
влиянию; 

1221 – повышенная эмоциональность, 
нехватка настойчивости, очень мягкий ха-
рактер, наивность;

1122 - вы дружелюбный человек, но в 
то же время немного наивный и простой. 
Склонны к самокопанию, анализу своих 
действий. Интересов много, но не хватает 
времени;

1121 - вы очень доверяете людям, у вас 
мягкий характер, творческая натура;

1111 - творчество занимает в вашей жиз-
ни не последнюю роль. На многие вещи вы 
смотрите нестандартно. Сильные эмоции, 
выраженный индивидуализм, эгоизм; 

1212 - вы сильный духом человек, упёр-
тый, достигаете поставленных целей;

1211 - вы немного замкнуты, вам сложно 
найти друзей, но духом сильны, в достиже-
нии поставленной цели вас не сломить;

2112 - лёгкие и непринуждённые черты 
характера, вы спокойно находите новых 
друзей, часто меняете свои увлечения.

www.polsov.com

Ваш характер – в ваших руках
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Живёт она сейчас в Мурманске, но 
родной Урал, где родилась и вы-

росла, вспоминает часто, приезжает сюда 
на встречи с любителями литературы.

...Роза Ахтямова в далёком детстве 
полностью потеряла зрение. Училась в 
школе для незрячих детей. Несмотря на 
невзгоды она окончила филологический 
факультет и аспирантуру университета в 
Ленинграде.

 Первое стихотворение Роза написала, 
когда училась в интернате для слабовидя-
щих. И посвятила своё творение учитель-
нице. Произошло это так. Была у ребят 
одна воспитательница - такая грубая и 
злая, что спокойно говорить не могла. 
Юная Роза боялась её, но очень хотела 
спросить: за что, почему она так зла на 
подопечных?

Однажды девочка набралась храбрости 
и сказала воспитательнице: «Я стишок 
сочинила для вас...». – «Так, - сказала та, 
- иди сюда, а вы быстро сели за парты и 
заткнулись! Вставай на табуретку! Читай 
громко и с выражением, как на уроке». Роза 
встала, вздохнула и начала:

- Поскорее дайте каши
Воспитательнице нашей,
Чтоб на нас не лаяла
Ольга Николаевна!

Розу тогда этот «педагог» стащила с та-
буретки и на целые сутки поставила в угол. 
Девочку на сутки лишили еды и воды… 

Сегодня она – автор более 20 книг. Роза 
Захаровна переводит стихи и прозу с фран-
цузского, немецкого, турецкого, казахско-
го, армянского, татарского и башкирского 
языков. Её стихи тоже переводили – на 
английский, французский, болгарский и 
немецкий. Слышали бы вы, как читает свои 
произведения сама Р. Ахтямова!

- Ещё ребёнком в зеркала
 Глядела я - не наглядеться…
 Знать, чувствовала детским сердцем,
 Что в жизнь мою вторгалась мгла.

 Цветы и травы не рвала
 И только взглядом их ласкала,
 Людей глазами целовала:
 Назойливою не была.

 Вставала рано, с пеньем птиц,
 День новый только нарождался.
 Кружилась я в незримом вальсе
 Средь милых глаз, любимых лиц…

 За что?! За что всё отнялось?
 За что такая мне немилость?
 За чьи грехи я расплатилась
 И чьё проклятие сбылось?

 О память! Я тебя прошу:
 Не дай исчезнуть хрупким бликам!
 Нечеловеческим бы криком
 Кричать мне то, о чём пишу...

Поэтесса и любители стихов на встрече 
в библиотеке общались, будто давние зна-
комые. Доверительно, искренне. Особый 
интерес участников встречи вызвал рассказ 
Розы Захаровны о том, как она побывала 
в гостях у осужденных в колонии строгого 
режима. В окружении шести вооружённых 
охранников пожилая женщина пела трога-
тельные романсы и читала произведения 
заключённым пожизненно и тем, кто го-
товился выйти на свободу. Она сердцем 
чувствовала, как тепло воспринимают ее 
творчество закоренелые преступники. 

Своей стойкостью и жизненной му-
дростью Роза Ахтямова снова и снова до-
казывает: любить людей и творить добро 
никогда не поздно!

«Видеть сердцем»

В библиотеке им.  
А. Н. Радищева, которая 
находится в Екатеринбурге 
на Химмаше, состоялась 
творческая встреча с 
поэтом, писателем и 
переводчиком  
Розой Ахтямовой. 
Послушать ее стихи пришли 
пенсионеры, начинающие 
авторы и те, кто ценит 
красивое слово. 

Сергей Хворов, фото автора 

Здравствуйте, уважаемая редак-
ция! Прочитала, что наша газета 

проводит конкурс и решила принять в 
нем участие. 

Мне 78 лет. Живу в Качканаре, очень 
люблю свой город, нашу уральскую 
природу. 

Очень люблю собирать грибы, яго-
ды, отдыхать на природе. Спортом я 
занимаюсь активно у себя в саду: кошу 
траву, ношу воду для полива грядок, 
пропалываю грядки, сама чиню из-
городь – в общем, нагрузок хватает. 
Кроме того, занимаюсь в хоре - пою 
песни уже двенадцать лет. Пишу стихи, 
вяжу крючком. 

Скажу прямо, все это делаю с душой, 
для меня это - не в тягость. Однажды 
я увидела в лесу чудо: березка обвила 
сосну. У меня было такое чувство, это 
два одиночества берегут друг друга. Я 
вдова. И вот посылаю фото, а назвала 
я его «Три одиночества». 

А еще, увидев это чудо, я написала 
стихотворение (печатается в сокра-
щении): 

Все делаю с душой

У дороги на опушке, как подруги обнявшись,
Стоят сосна с березкой и шепчутся про жизнь.
Сосна своими ветками, прикрыв подружку нежную,
Спасала кучерявую от холода и тьмы.
Видать, судьба лесная, их тайну сберегая,
Сплела стволы косичкой, не завязав тесьмы…

 Ада  
Кокшарова, 
г. Качканар

Каждый, кто приезжает в садоводческий кооператив «Луч», 
попадает в сказку и влюбляется в нее навсегда! Аккуратные 
ухоженные участки, симпатичные домики. Каждая улица имеет 
свое название: Вишневая, Солнечная, Озерная...

Весной этого года са-
доводы под руковод-

ством председателя Надеж-
ды Ивановны Шурмелевой 
на общем собрании приняли 
решение оборудовать дет-
скую игровую площадку. Она 
стала любимым местом отдыха и детей, и взрослых. 

Члены кооператива живут очень дружной семьей, ходят в гости друг к другу, 
устраивают общие чаепития. Без преувеличения можно назвать «Луч» лучшим 
сообществом садоводов!

Каждый год участники СПК «Луч» делятся выращенным урожаем с получате-
лями социальных услуг, с одинокими пенсионерами и многодетными семьями. 
Это лето выдалось особенно урожайным на кабачки и тыквы, помидоры и огурцы. 
Дары нынешнего жаркого садоводческого сезона благодаря стараниям коопе-
ратива появились на столах подопечных нашего комплексного центра соцобслу-
живания. Пенсионеры с большой благодарностью принимают овощные наборы, 
сформированные из урожая, выращенного садоводами СПК «Луч». Большое 
спасибо им за доброту и заботу! 

Антон Отставных, методист КцСОН верх-исетского района, г. Екатеринбург

Урожай для всех!
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Наши офисы: г. Екатеринбург, 
ул. Пальмиро Тольятти, 32, офис 308, 
тел. 8 (343) 346-71-15, 8 (343) 346-71-14.
г. ирбит, г. Артемовский, г. Ревда, г. Асбест, 
г. Первоуральск, г. Алапаевск, г. Тюмень, 
г. Каменск-уральский, г. улан-удэ.

Кооператив создан в Екатеринбурге. Приглашаем вас стать пайщиком кооператива. Сберегательными программами могут вос-
пользоваться исключительно пайщики кооператива. Пайщиками кооператива могут стать лица от 16 лет.  Для физических лиц 
вступительный взнос - 100 руб., обязательный паевой взнос - 100 руб. Минимальная сумма внесения 10 000 руб. Максимальная 
- не ограничена. Компенсация 19,5% начисляется по программе «Народный капитал Плюс», выплата процентов производится 
согласно договору сбережений. Капитализация, пополнение, срок действия в соответствии с условиями выбранной програм-
мы. Досрочное расторжение договора производится в предусмотренном кооперативом порядке. В соответствии с Налоговым 
кодексом РФ из суммы компенсации удерживается НДФЛ. Кооператив состоит в СРО «Опора Кооперации», свидетельство № 
238. Осуществление деятельности на основании Федерального закона № 190-ФЗ «О кредитной кооперации» от 18.07.2009.  ИНН 
6671387678 ОГРН 1126671001027. Займы под строительство и покупку жилья с возможностью возврата средствами материнского 
капитала. Необходимо ознакомиться с существенными условиями использования материнского капитала, предусмотренные Фе-
деральным законом РФ от 29.12.2006г. № 256 ФЗ «О дополнительных мерах государственной поддержки семей, имеющих детей».

под материнский капитал
пенсионерам

под залог недвижимости
19,5

выдаем займыпринимаем 
сбережения

годовых



ТвОрЧесТвО ЧИТАТеЛеЙ

Там, где есть жизнь и свобода, есть место и для нового творчества.
С. Булгаков

По вашей просьбе
Напечатайте, пожалуйста, стихотворе-

ние, которое мне очень понравилось.
софья лåâшинà, г. вåðõний тàгиë, с. поëоâинноå

Мы третий возраст 
победим

вàëåнтинà бàжåноâà-руднåâà, 
г. сàнêт-пåтåðбуðг

К нам неминуемо крадётся старость, 
И от неё не деться никуда. 
Кому она – в печаль, кому-то – в радость, 
Для большинства людей она – беда. 
 
Болезни навалились тяжким грузом: 
Не ходят ноги, печень барахлит, 
Для окружающих становимся обузой, 
И сердце – наш мотор – давно шалит. 
 
И кажется, что счастье отвернулось, 
И солнце реже светит нам в окно, 
И всех невзгод и бед кольцо сомкнулось – 
Осталось одиночество одно. 
 
Причин для пессимизма очень много, 
Но всё равно не стоит унывать. 
К унынью надо относиться строго 
И в свои души просто не впускать. 
 
У каждого из нас в пороховницах 
Еще есть порох. Если ж он намок, 
Найдите силы, время – просушите, 
Чтоб вспыхнуть ярким пламенем он смог. 
 

Чтоб вновь румянцем щёки запылали, 
Весёлый блеск заискрился в глазах, 
Чтоб сердце радость жизни вновь познало, 
Забыв о всех недугах и слезах. 
 
Гоните прочь отчаянье и страхи, 
Умейте видеть радость в каждом дне – 
В восходе солнца, в птичьих крыльев взмахе, 
В дожде июльском и цветущем льне. 
 
Унынию не надо поддаваться. 
Оно, поверьте, сокращает жизнь. 
Давайте лучше петь, плясать, смеяться, 
Призвав на помощь весь свой оптимизм. 
 
Давайте же споём сейчас все хором 
О том, как надо эту жизнь любить. 
И с молодым, как в юности, задором 
Сумеем «третий возраст» победить!

Íåëëи оâсянниêоâà, г. Íижний тàгиë

Депутатам

Нам обещают депутаты очень многое:
И жизнь хорошую, хорошие дороги,
Повысить пенсии, зарплаты, но пока
Лишь их зарплата очень высока.
С трибун предвыборных 

нам много говорят.
О чистом городе и воздухе твердят.
Но только к власти депутат приходит,
Как тут же забывает о народе.
Зачем, когда они уже у власти?
Им не нужны народные напасти!
Вот так меняется у власти депутат -
Теперь электорату он не рад.
И остаемся мы опять «с носами»,
И остаются все проблемы с нами,
А дальше все четыре долгих года
Никто не будет слушать глас народа.

Жара

Жара нам шепчет про стриптиз,
Панамой смята вся укладка,
И раздеванье – не каприз:
Купальник – наш наряд на грядках.
Уже растаяла роса – 
Испиты солнцем все «алмазы».
И зреет в воздухе гроза,
Не прогремевшая ни разу.
Скучает лето по дождям,
Зовут их и грибные споры.
Синоптики вещают нам
Дожди, но только вот нескоро.
А в городе - асфальт «в крови»,
Что выступает под лучами,
И на скамейках о любви
Никто не шепчет под кустами.
И, низко голову склонив,
Над прудом ива тихо плачет,
И снова нас локомотив
Везет из города на дачу.

т. егоðчåнêоâà, ïос. Монåтнûй, бåðåзоâсêий ðàйон 

***
Люблю ли я – пока не знаю.
Мне хорошо, когда вдвоем,
Что вместе праздники справляем,
Гостей бывает целый дом.
Мне нравится – всегда ты рядом,
Что знаешь все мои мечты,
И только поведу я взглядом,
Я вижу милые черты. 
Ты уезжаешь ненадолго -
Сказать мне надо, что люблю!
А во дворе стоит уж «Волга»,
Я на нее сейчас смотрю.
Я буду ждать тебя, любимый!
Я буду ждать тебя, желанный!
Ты уж прости меня,
Что сразу я не сказала, 
Что люблю!

           виêтоð аëфåðоâ,  
г. аðàìиëь

Маме – в день
 рождения

Здравствуй, милая, родная,
Хлопотунья дорогая!
Тебе пишут строки эти
Внуки, правнуки и дети.

Мы от сердца, всей душою,
К тебе – с радостью большою,
Крепко-крепко обнимаем,
С днем рожденья поздравляем!

Мы тебе добра желаем,
Счастье, радость обещаем!
Будь здорова, не болей –
На радость внуков и детей!

Мы тебя все крепко любим
И любить всегда так будем!
Чувствуем твою мы ласку,
Помним колыбель и сказку.

Твои руки трудовые –
Для нас нежные, родные.
Людям всем ты помогаешь,
О себе лишь забываешь…

Знаем мы, ты немало трудилась,
Не боялась работы любой.
Помним мы, как ты 

с нами водилась,
Днем и ночью не зная покой.

Твои руки нас нежно ласкали,
В твоем сердце – одна доброта.
Часто мы у груди засыпали –
Согревала твоя теплота.

Мы желаем, чтобы солнце 
Светило в твое оконце!
Помни, что ты нам нужна –
Больше, чем сама весна!

О нас очень не скучай,
Как захочешь – приезжай!
Рады встретиться с тобой
В любой день и час любой!

Очень хочется, не скрою,
Чаще рядом быть с тобою!
Вместе день рожденья 

встретить,
Весело его отметить!

вàëåðий уëàноâ, 
г. Íижний тàгиë  

Утро старого 
ворчуна

 
Снова осень задождила, 
Изменив в окне картинку. 
Жёлтые стоят берёзки 
И багряные осинки. 
В моей жизни тоже осень 
Незаметно наступила: 
Проредила мои кудри 
И виски посеребрила. 
Реже хочется у речки 
Побродить  по травам росным. 
Чаше хочется в постельке 
Вспомнить о далёком прошлом. 
Вспомнить, как любовь я встретил  
В час закатный там, у речки. 
А теперь вот разбудила, 
Котелком гремя у печки. 
Что-то становлюсь ворчливым… 
Старым стал? 
Нет, это сказки! 
Приоденусь и побреюсь – 
Мне «молодки» строят «глазки». 
Столько стало их, красивых, 
В этом новом поколении, 
Но беда, коль сердце ёкнет, – 
Поднимается давление! 
А моя – всех девок краше: 
По виску кудряшка вьётся; 
Вот уж волосы седые, 
А в глазах чертёнок бьётся.  
Вот пойду и поцелую! 
А она мне улыбнётся! 
И опять, как там, у речки, 
Сердце радостно забьётся! 
И забудем мы про годы 
И про то, как нам живётся. 
И опять, пусть ненадолго, 
Наша молодость вернётся!

Мàðгàðитà аниêинà, 
г. тàâдà

Не делайте 
людям зла

Пускай порой мне не везло,
Я никогда не унывала, 
Пройдет плохое всем назло –
Я почему-то это знала.

Не надо делать людям зла:
Все бумерангом возвращается,
А за плохие за дела
Никогда нам не прощается.

Не надо делать людям зла,
Два века люди жить не будут,
А за хорошие дела
Они нас не забудут.

Дарите людям вы добро,
Потом вернется к вам оно! 
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Лес, пруд и земляничная 
                    поляна – в подарок!

от 900 рублей в СуТКи! 

Загородный отдых 
для  пенсионеров -

проживание в 
комфортабельных номерах;
5-разовое питание;

внуков в возрасте до 5 лет 
примем бесплатно.
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Сысертский район, п. Асбест, ул. Ленина, 2. 
Тел.: (343) 328-15-08; 8 (922) 020-02-89

Жизненно важным органом, который 
подвергается чрезмерным нагруз-

кам, является печень. Именно ей прихо-
дится перерабатывать вредные вещества, 
поступающие из жареных блюд, напитков 
с красителями и консервантами. В аптеках 

продается множество препаратов по очистке 
и лечению печени. Но мало кто задумыва-
ется, что этот орган можно оздоровить с 
помощью обычных продуктов. 

ЧЕСНОК. В день достаточно съедать 
всего 2 зубчика этого растения, и ваша 
печень активизируется. Чеснок содержит 
вещества-помощники для печени: аллицин 
и селен.

ГРЕйПФРуТ. Естественные процессы 
очистки печени будут функционировать нор-
мально благодаря воздействию витамина 
С и антиоксидантов, которые в избытке со-
держатся в этом фрукте. 

МОРКОвЬ и СвЕКЛА. Эти овощи 
являются настоящими кладовыми расти-
тельных флавоноидов и бета-каротина. Эти 
элементы способны хорошо стимулировать 
функции печени. 

ЗЕЛЕНый ЧАй. Он содержит катехи-
ны – растительные антиоксиданты. Именно 
токсины и другие вещества, являющиеся 
наиболее опасными для организма, выво-
дятся печенью с помощью этих элементов. 

ЛиСТОвыЕ ЗЕЛЕНыЕ ОвО-
Щи – салат, шпинат, сельдерей, 
щавель. Зелень можно применять в 
любом виде – свежем, замороженном, 
сушеном, вареном, консервирован-
ном. Зелень способна нейтрализовать 
тяжелые металлы, химические веще-
ства, пестициды. То есть является на-
дежным «напарником» печени. 

ЯБЛОКи. Эти фрукты богаты 
пектином и веществами, которые по-
могают в самоочистке системы пище-
варения от токсинов. Это разгружает 
печень, помогает ей не накапливать в 

себе вредные вещества.

ЗЕРНО. Сюда относятся именно цель-
ные зерна, например, рис. Они способству-
ют снижению плотности ткани печени и улуч-
шению ее функций. Диетологи рекомендуют 
избегать употребления в пищу продуктов из 
белой муки. Вместо этого можно использо-
вать цельнозерновые продукты – хлебцы или 
отрубной хлеб.

ГРЕцКий ОРЕХ. В нем высокое со-
держание аминокислот, жирных кислот 
омега-3, которые помогают в нормализации 
работы печени.

КАПуСТА.  Обычная белокочанная 
капуста – также мощный союзник печени. 
Рекомендуется принимать ее как в свежем 
виде, так и тушеную, и квашеную.

http://prokrasotu.info

Если вы вдруг по-
чувствуете,  что 

сердце ваше стало бить-
ся «неправильно» и вы 
близки к обморочному 
состоянию, у вас есть 
всего 10 секунд, прежде 
чем вы потеряете со-
знание. Между тем все 
жертвы сердечных при-
ступов могли бы помочь 
себе сами. Для этого 
необходимо начать каш-
лять – много раз и с очень 
большой силой. Каждый 
раз, перед тем как каш-
лянуть, сделайте глубо-
кий вдох, кашель должен 
быть глубоким и продол-
жительным, как будто 

вы выкашливаете мо-
кроту глубоко из груди. 
Вдохи и кашель должны 
повторяться каждые 2 
секунды без переры-
вов и остановок, вплоть 
до прихода медицин-

ской помощи или до того 
момента, пока сердце 
вновь не начнет биться 
в нормальном ритме. 
Глубокий вдох позволяет 
кислороду проникнуть в 
легкие, а кашлевые дви-
жения «сжимают» сердце 
и заставляют кровь цир-
кулировать. Это давле-
ние на сердце также по-
могает ему добиться сво-

его нормального ритма. 
Таким образом, жертвы 
сердечных приступов по-
лучают дополнительное 
время на то, чтобы до-
ждаться прихода врачей 
или доехать до больни-

цы. Расскажите об этом 
как можно большему 
количеству людей. Это 
может спасти их жизни! 
Кардиологи говорят, что 
если бы каждый из нас 
поделился этой инфор-
мацией с 10 людьми, 
как минимум одна жизнь 
могла бы быть спасена.

www.polsov.com

Каждый имеет сотню привычек. 
Но многие из них могут стать 

причиной плохого самочувствия. Ока-
зывается, на здоровье человека влияет 
не только то, что он ест, но и то, что он 
делает после принятия пищи. 

ЧТО НЕЛьЗЯ ДЕЛАТь 
СРАЗУ ПОСЛЕ ЕДы
НЕТ: прогулки 

Многие считают, что после плотного 
приема пищи полезно прогуляться, но 
это не так. Ходьба после еды может 
стать причиной кислотного рефлюкса 
- воспаления слизистой оболочки пи-
щевода в результате заброса желудоч-
ного содержимого в пищевод.  Прогулка 
пешком — отличный способ потратить 
калории. Но врачи рекомендуют совер-
шать ее не ранее, чем через 20 минут 
после еды.

НЕТ: фрукТы 
Бытует мнение, что их нужно есть в 

качестве десерта сразу после еды. Но 
на самом деле фрукты, съеденные после 
основного приема пищи, соприкасаются 
с ней и начинают бродить и закисать. 
Это нарушает нормальный пищевари-
тельный процесс. Лучше есть их за час 
до еды или через 2 часа после.

НЕТ: чай 

Врачи не советуют пить чай после 
еды, так как он содержит кислоты, 
которые связывают железо, не давая 
ему усваиваться. Идеальное время для 
чаепития наступает через час после еды.

НЕТ: соН 

Многие любят лечь подремать сразу 
после еды, но это – вредная привычка. В 
положении лежа небольшое количество 
пищеварительных соков затекает обрат-
но из желудка в пищевод. Поэтому не-
которые люди испытывают изжогу, когда 
стремятся уснуть сразу после приема 
пищи. Лучше ложиться спать не ранее, 
чем через 2 часа после еды.

НЕТ: приЕм ваННой 

Купание в теплой воде усиливает 
приток крови ко всей поверхности тела. 
Соответственно, кровоток в районе 
желудка снижается. Проделывайте во-
дные процедуры через полчаса-час 
после еды.

ЧТО НУЖНО ДЕЛАТь
 СРАЗУ ПОСЛЕ ЕДы
Да: ТЕплая воДа 

Для правильного переваривания 
пищи в первый час после еды организму 
нужны энергия и тепло. Поэтому жела-
тельно не есть сразу после основного 
приема пищи холодные блюда, к приме-
ру, мороженое. Лучше выпить несколько 
глотков теплой воды.

Да: свобоДНая оДЕжДа и рЕмЕНь 

Чтобы предотвратить рефлюксную 
болезнь, не надевайте тесную одежду и 
тугие пояса, которые давят на желудок.

prokrasotu.info

Когда стоит есть банан — если 
он только пожелтел или уже 
весь покрылся темными 
точками? У каждого свои 
вкусовые предпочтения, но не нужно забывать, что питательный профиль 
банана меняется по мере его созревания.

Какой банан полезнее: 
зеленый или 
перезревший

Как пережить сердечный приступ, 
если вы находитесь 
в одиночествеСердечный 

приступ часто 
случается с 
людьми, когда 
они находятся 
в полном 
одиночестве 
и некому им 
помочь.

Вы наверняка замечали, что чем более 
спелым кажется банан, тем он слаще 

на вкус. Это потому, что ферменты в тканях 
плода постоянно разрушают крахмал и 
превращает его в простые сахара. Поэтому 
когда вы едите переспевший банан, то, по 
сути, поглощаете чистый сахар. 

Доказано, что банан имеет антиок-
сидантные и противораковые свойства.  
Проявляются они лучше всего тогда, когда 
желтый банан покрыт темными пятнами. Чем 
больше темных участков на шкурке фрукта, 

тем активнее он повышает ваш иммунитет. 
Так что желтый банан с темными пятнами в 
8 раз эффективнее зеленого банана с точки 
зрения пользы для здоровья.

Переспелый банан — отличный выбор, 
когда ваше тело нуждается в быстром по-
вышении уровня сахара. Когда, например, 
вы чувствуете себя очень подавленным и 
усталым. Но если боитесь растолстеть, то 
ваш выбор — зеленые фрукты. Они не такие 
калорийные, как бананы.

www.polsov.com

Позаботьтесь о своей печени

«можНо»

«НЕльзя»
после приема пищи

и
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ЛЮбИМЫЙ ДОМ И сАД
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тел.: 8(343)207 68 34, 8 902 271 888 0
www.стройка.net
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+ утепление

ДОГОвОРы ПО цЕНАМ 2015 ГОДА

ДАЧнОе СТРОИТеЛЬСТВО:
(индивидуальный подход)
ЛетНие ВераНды, ПристрОй к дОму, 
беседки,каЧеЛи деревянные, туаЛеты

Пенсионерам
скидка

5%

ремонт и реконструкции любой сложности, внутренняя 
и наружная отделка, замена и ремонт кровли

ОвОЩНОЕ АССОРТи в МАРиНАДЕ

САЛАТ иЗ БАКЛАжАНОв НА ЗиМу

Все овощи нужно пред-
варительно бланшировать в 
солёной воде, затем залить 
прогретым растительным 
маслом со специями и сте-
рилизовать заготовки в за-
висимости от ёмкости тары.

Потребуется на 1 литр 
готового салата: 500 г бакла-
жанов; 200 стеблевого сель-
дерея; 300 г моркови; 
150 г репчатого лука; 
3 дольки чеснока;1- 2 
жгучих перца; 8 г соли 
(+ 10 г для бланши-
рования); 70 мл рас-
тительного масла; 
розмарин, петрушка.

Приготовление: 
ставим на огонь ка-
стрюлю с кипящей 
водой (примерно 1.5 
л), добавляем 2 ч. 
ложки соли. В ней 
будем по очереди бланши-
ровать все ингредиенты са-
лата. Нарезаем баклажаны 
небольшими ломтиками, 
кладём в кипящую воду, 
варим 4 минуты, достаём 
шумовкой и выкладываем на 
решетку, чтобы стекла вода.

Перекладываем баклажа-
ны в глубокую миску. Затем 
бланшируем 2-3 минуты на-
резанный дольками репча-
тый лук, также выкладываем 
на решётку.

Стебли сельдерея наре-
заем брусками длиной 2 сан-
тиметра, кладём в кипяток 
на 3-4 минуты, добавляем 

в миску к остальным ингре-
диентам. 

Морковь очищаем, на-
резаем небольшими тонки-
ми брусками, готовим 6-7 
минут. 

Обрываем листья петруш-
ки со стебля, обдаём кипят-

ком, рубим мелко, добавля-
ем к остальным ингредиен-
там. Потребуется большая 
горсть свежей петрушки.

Теперь добавляем соль 
по вкусу с учётом того, что 
продукты уже готовились в 
солёной воде. 

Очищаем и нарезаем тон-
кими пластинками доль-

ки чеснока, стручок 
острого перца режем 
кольцами. В глубо-
кой сковороде на-
греваем до первого 
дымка растительное 
масло, кладём в него 
чеснок, перец, роз-
марин. Сразу снима-
ем с огня. Выливаем 
горячую заправку на 
овощи, перемеши-
ваем, и можно рас-
кладывать в теплые 

стерилизованные банки.
Затем ставим их в кастрю-

лю с горячей водой. Время 
стерилизации: 10 минут для 
банок объёмом 0.5 л.

Рецепты с сайта 
Ботаничка.ru.

Известно, что от накипи 
любой чайник не спасет ни 
один фильтр. Со временем 
прибор перестанет 
эффективно работать 
или вовсе сломается. 
Можно ли избавиться от 
накипи? Как провести 
в домашних условиях 
глобальную чистку чайника 
– металлического или 
электрического? 

уКСуС (способ для металли-
ческого чайника). Пищевой уксус 
разводим водой (100 мл на1л), за-
ливаем раствор в посуду, ставим на 
небольшой огонь. Едва чайник за-
кипит, следует приподнять крышку 

и проверить, как идет процесс от-
слоения накипи от стенок. Если от-
слоение слабое, оставляем чайник 
на огне еще на 10-15 минут. Далее 
хорошо отмываем чайник, удаляя 
все остатки уксуса и отложений. 

ЛиМОННАЯ КиСЛОТА (способ 
для пластмассового электрическо-
го чайника и обычных чайников). 
Разводим в 1 литре воды 1-2 ч. 
ложки кислоты, заливаем раствор 
в чайник и кипятим. Налет исчезнет 
без следа. Останется лишь сполос-
нуть чайник и один раз прокипятить 
воду «вхолостую». Идеальный вари-
ант – регулярное очищение чайника 

лимонной кислотой без кипячения. 
Просто разведите кислоту в воде, 
залейте в чайник и оставьте на не-
сколько часов. 

ГАЗиРОвКА (для обычных чай-
ников). «Фанта», «Кока-кола» или 
«Спрайт» за счет своего «термо-
ядерного» состава идеально очи-
щают ржавчину, накипь с посуды, и 
даже автомобильные карбюраторы 
от гари. Сначала нужно отстоять 
газировку от газа, затем просто 
залить до середины чайника и до-
вести до кипения. Потом отмыть 
чайник. Учтите, что кола с фантой 
могут оставить на посуде свой от-
тенок. 

СОДА (для металлических и эма-
лированных чайников). Наполняем 
водой чайник, засыпаем в воду 1 
ст. ложку соды, доводим до кипе-
ния, оставляем на малом огне на 
30 минут. Далее чайник отмываем, 
наполняем водой заново и кипятим 
«вхолостую», чтобы удалить остатки 
соды. 

РАССОЛ. Да, можно почистить 
чайник и обычным рассолом из-под 
помидоров или огурцов. Наливаем 
рассол, кипятим чайник, охлажда-
ем, отмываем. 

КАРТОФЕЛЬНыЕ ОЧиСТКи 
(для слабого слоя накипи в эмали-
рованных и металлических чайни-
ках). Хорошо промываем очистки, 
складываем в чайник, заливаем 
водой и кипятим. После закипания 
оставляем очистки в посуде на 
1-2 часа, затем тщательно моем 
чайник. А яблочные или грушевые 
очистки помогут справиться с 
легким налетом белой «солевой» 
накипи.

Независимо от способа очистки, 
не забудьте тщательно отмыть чай-
ник после процедуры и вскипятить 
воду «вхолостую» 1-2 раза, чтобы 
остатки средства не попали вам в 
чай. 

«всегда в форме!»

Конечно, в 
продаже немало 
дорогостоящих 
средств для 
стирки, но можно 
с не меньшим 
эффектом применять 
испытанный и 
дешевый метод.

Возьмите 2 сосуда ём-
костью не менее 7,5 

литра, наполните и нагрейте 
в каждом из них до кипения 
по 5 л воды. В кипящую воду 

одного сосуда опустите 10 г 
тонко измельчённого хозяй-
ственного мыла, в другом 
сосуде растворите 3-5 кри-
сталлов марганцовокислого 
калия: цвет раствора должен 
быть красным, а не фиолето-
вым. Оба раствора смешай-
те в большом баке. Жидкость 
примет тёмно-коричневую 
окраску коллоидного рас-
твора двуокиси марганца. 
Размешайте горячую смесь 
палочкой, вызвав сильное 
вспенивание, и погрузи-
те в неё 2-3 простыни или 
пододеяльника. Все виды 

загрязнений удаляются с 
тканей, если их выдержива-
ют не менее 8 часов в таком 
растворе. Можно оставить 
на ночь. На другой день 
мокрое бельё вынимают 
из сосуда, ополаскивают, 
сушат и гладят. Примене-
ние синьки не требуется. 

www.polsov.com

Народные способы 
избавления от накипи

на вашем столе
Щедрость лета

Потребуется: на 1 кг капусты – 1 
кг огурцов, 1 кг зеленых помидоров, 
1 кг сладкого перца, 300 г лука, 2 г се-
мян укропа. На литровую банку – 3-4 
лавровых листа, 1-2 бутона гвоздики. 
Заливка: на 1 л воды – 50 г соли, 100 
г сахара, 0,4 л 9-процентного уксуса, 
5-6 горошин душистого перца, 2 ст. 
ложки растительного масла.

Приготовление: капусту нашин-
ковать, зеленые помидоры порезать 
кружками; сладкий перец очистить 
от семян, бланшировать 3-4 мин в 
кипящей воде, затем мелко порезать. 
Огурцы порезать кружочками, лук - 
кубиками. Все овощи перемешать, уложить в банки по плечики, слегка придавить. Налить 
в банки горячую заливку и пастеризовать при температуре 90 градусов: полулитровые 
банки – 20, литровые – 25 минут.

Доступный способ стирки 
белого белья
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ПОДПиСНОй иНДЕКС 53840. 
Подписаться можно в почтовых отделениях области с любого месяца

 z Мужчина, 59/175/78, живу в цен-
тре Екатеринбурга, ж/о, спокойный и 
надежный в жизни. Познакомлюсь с 
одинокой неполной женщиной 56-62 
лет. Жду вашего звонка. Тел. 8-900-
210-44-04

 z Познакомлюсь с русским поря-
дочным одиноким, состоявшимся в 
жизни мужчиной, возможно – с быв-
шим военнослужащим, без в/п и про-
блем, до 57 лет, авто приветствуется. О 
себе: 53/159/64. Тел. 8-904-166-59-83

 z Инвалид 1-й группы, 35/175/80, 
ж/о, живу в пригороде. Ищу девушку-
инвалида. Тел. 8-950-631-92-14

 z Познакомлюсь с одиноким муж-
чиной, оптимистом по жизни, скром-
ным, без в/п. О себе: вдова, 74 года, 
устала от одиночества. Тел. 8-904-
162-38-45

 z Вдова, 77/156/64. Желаю найти 
свою половинку на дальнейшую остав-
шуюся жизнь. Я люблю землю, лес, 
заниматься хозяйством. Тел.: 8-904-
541-04-38, 8-982-697-58-15

 z Познакомлюсь с порядочным 
татарином без в/п. О себе: 55/158/58, 
ж/о, живу в Екатеринбурге. Тел. 8-912-
649-32-27

 z Познакомлюсь с мужчиной 60-67 
лет для серьезных отношений, кото-
рый не курит и не пьет и согласен на 
переезд в сельскую местность. О себе: 
65/148, Рак, полная, хочу семью. Тел. 
8-953-051-15-12

 z Познакомлюсь с мужчиной до 66 
лет из Ревды, пригорода. Мне 66 лет. 
Тел. 8-950-647-75-88

 z Вдовец, 64/168/70, без в/п, ж/о, 
м/о, здоровый, энергичный. Ищу оди-
нокую женщину, вдову, 60-64 лет, для 

дальнейшего проживания в сельской 
местности. Тел. 8-904-179-55-36

 z Познакомлюсь с вдовцом, поря-
дочным, основательным, 67-72 лет, без 
в/п, м/о, ж/о, с умной головой и умелы-
ми руками. О себе: вдова, 67/162/62, 
ж/о, в/о, современная и ухоженная, 
живу в Екатеринбурге, круг интересов 
большой. При взаимной симпатии про-
жить, радуя друг друга, душа в душу. 
Садоводство не рассматриваю. Тел. 
8-922-02-00-814

 z Вдовец-опекун, 70/165/70, живу 
в Екатеринбурге, воспитываю внучку 9 
лет. Желаю познакомиться с женщиной 
60-65 лет, согласной на переезд. Тел. 
8-953-002-40-90

 z Предлагаю знакомство с рус-
ским мужчиной, свободным, не про-
блемным, аккуратным, без в/п, ж/о, 
ведущим ЗОЖ, до 72 лет, из Екатерин-
бурга, возможно пригород до 50 км 
при наличии авто. Только серьезные 
отношения. О себе: 68/150/72. Тел. 
8-919-363-33-80

 z Познакомлюсь с мужчиной до 
65 лет, желательно состоявшимся в 
жизни. О себе: 57/163/82. Тел. 8-963-
275-56-55

 z Хочу встретить мужчину своих 
лет. О себе: 70/165/65, русская, прожи-
ваю в п. Кедровое, в/п нет, м/о, жилья 
нет, спокойная, ласковая, люблю зем-
лю, лес. Таисия. Тел. 8-982-697-58-15

 z Познакомлюсь с мужчиной из 
Ревды, ж/о. Мне 66 лет, ж/о. Тел. 8-950-
647-75-88

 z Вдова, 60/160/83, ищу мужчину 
без в/п, материальных проблем, с авто, 
доброго, порядочного, понимающего, 
для с/о. Тел. 8-961-574-94-56

Ответы на сканворд, опубликованный в № 34
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Впервые всероссийская 
акция «Ночь кино» состоится 
в Екатеринбурге, в Доме 
кино, в ночь с субботы на 
воскресенье, 27-28 августа. 

С 19:30 до 02:00 для вас в фойе Дома 
кино: фотозоны, аниматоры, мастер-
класс по созданию мультфильмов, 
конкурсы, танцевальный мастер-класс 
в духе советского кинематографа, по-
дарки и много приятных сюрпризов. 
А еще – возможность  погрузиться в 
историческую атмосферу фильма «Ба-
тальонъ», прочувствовать спортивный 
дух советского хоккея благодаря карти-
не «Легенда №17» и испытать чувство 
юмора на прочность с анимационной 
лентой «Смешарики. Легенда о золо-
том драконе».

План мероприятия:
- 20:00 - церемония открытия Ночи 

кино; семейный анимационный фильм 
«Смешарики. Легенда о золотом дра-
коне» (6+)

- 22:00 - военно-историческая драма 
«Батальонъ» (12+)

- 00:20 - спортивно-биографическая 
драма «Легенда №17» (6+)

Приглашаем на главное 
«киношное» событие года

вход свободный.
Организатор: Свердловский областной фильмофонд.

Кинотеатр «Дом кино»: г. Екатеринбург, ул. Луначарского, 137;
тел.: (343) 350-06-93
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