
Житель Алтайского края добрал-
ся на «Запорожце» до Москвы для 
встречи с Президентом Владими-
ром Путиным

Обычные жители Алтая, устав от 
беспредела местных чиновников, 
приехали в Москву на желтом «Запо-
рожце», чтобы рассказать всю правду 
о жизни в России руководству страны. 
Автомобилисты Евгений Корчагин и 
Александр Медведев проехали почти 4 
тысячи километров с целью встретить-
ся с президентом России Владимиром 
Путиным и рассказать о том, как тяжело 
живется их землякам, пожаловаться на 
чиновничий беспредел, а заодно пере-
дать все напутствия, которые они полу-
чали от встреченных на их пути людей.

Они уверены: Путин не знает, как 
реально живут люди в регионах, ему 
в докладах показывают только сухие 
цифры, которые не отражают реальных 
зарплат и разрухи в промышленности. 
Чтобы привлечь больше внимания 
к проблеме, они пошли путем фер-
мера из культового фильма 1990-х 
«Не послать ли нам... гонца?», в роли 
которого снимался актер и будущий 
губернатор Алтайского края Михаил 
Евдокимов. Корчагин, главный иници-
атор поездки, работает председателем 
садоводческого товарищества – так и 
зарабатывает на жизнь своей семьи. 
Его напарник Медведев живет тем, что 
ведет свое хозяйство вместе с супру-
гой, которая работает на АЗС. У обоих 
– по двое детей.

Добравшись до центра Москвы, 
свой «Запорожец» путешественники 
оставили на платной парковке, но за 
услугу не платят. Говорят, что местные 
гаишники уже осведомлены об их пла-

нах дойти до Путина и их не беспокоят. К 
автомобилю выстраивается очередь из 
желающих сфотографироваться – это 
и иностранцы, и россияне.

Как рассказал Корчагин, покупка 
автомобиля обошлась всего в 10 
тысяч рублей – транспорт 1986 года 
выпуска нашелся у знакомого в са-
рае. Правда, чтобы поставить его на 
колеса, пришлось покупать еще двух 
«доноров», чтобы поменять мотор, 
коробку передач, тормоза. В итоге 
автомобиль поставили на колеса, укра-
сили российскими флагами, яркими 
надписями с описанием маршрута и 
указали конечную цель – дорогой на-
родного губернатора Евдокимова – к 
Президенту Путину.

– После ремонта автомобиля я стал 
настоящим экспертом по «Запорож-
цам», – рассказывает Корчагин. – При-
шлось изучить книгу по его эксплуата-
ции… Но в итоге мы хорошо доехали, 
автомобиль практически не ломался. 
Это нормальный автомобиль, и при хо-
рошей резине и шумоизоляции на нем 
можно спокойно ездить. Каждый день 
мы проезжали по 600–700 километров. 

По словам автомобилистов, пойти на 
такое путешествие их толкнул «полный 
бардак с чиновниками в Алтайском 
крае»:

– Мы ведем непримиримую борьбу 
с этими ребятами, – рассказывает 
Корчагин. – Последней каплей стали 
документы, которые мне передали 
знакомые. Согласно им, врачи в глав-
ной центральной городской больнице 
получают зарплату по 4,8 тысячи. А 
по информации местной администра-
ции, средняя зарплата в Алтайском 
крае – 21 тысяча рублей. На самом 
деле, в лучшем случае – 10 тысяч. От-
давать за «коммуналку» приходится 

больше половины – за небольшую 
двушку квартплата составляет около 
5,2 тысячи рублей. Вот и представьте, 
как жить. Люди доведены до отчаянья. 
Если ситуацию не менять, то в Москву 
и Санкт-Петербург скоро поедут мил-
лионы настоящих беженцев, которые 
не видят никакого просвета.

А в Москву отписывают, что у нас 
динамичное развитие. Но люди про-
снулись, наша акция дала этому новый 
толчок. И сейчас у нас у всех только 

один вопрос:  знает ли президент о 
наших реальных проблемах?

По словам автомобилистов, они 
проехали через Новосибирск, Омск, 
Пермь, Екатеринбург, Ижевск, Казань, 
Нижний Новгород, Владимир, Москву.

– Здесь нас порадовали федераль-
ные дороги, по которым было приятно 
ехать, но самое главное – люди, – гово-
рят Корчагин и Медведев. – Многие до 
этого незнакомые люди стали писать 
мне сообщения, предлагать заехать в 

гости, переночевать, поужинать. Кто-
то просил передать их пожелания и 
проблемы — в основном, конечно, это 
просьбы поднять зарплаты, поднять 
производство. И, конечно, строже на-
казывать чиновников, проверять, как 
они работают и выполняют поручения. 
В общем, поддержка безумная – все 
звонят, просят встряхнуть Алтай. 

Нам рассказали журналисты, что 
Путин в курсе того, что мы к нему 
едем, – об этом заявил его пресс-

секретарь Дмитрий Песков. Но если у 
президента будет слишком напряжен-
ный график – мы тоже поймем. Тогда 
мы придем к нему во второй раз, если 
встреча будет не очень скоро. Но если 
он распорядится провести поголов-
ную проверку работы администрации 
Алтайского края, мы тоже будем очень 
довольны.

Алина Распопова, www.gazeta.ru
 Фото  Сергей Фадеичев/ТАСС

«Путин в курсе, что мы к нему едем»
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Пока мы 
откладываем 
жизнь, 
она 
проходит.

Сенека



актуально

Имена счастливчиков определили:
А.В. Первушина, руководитель направления по корпоративным коммуникациям 

макрорегиона Урал «Почта России», А.Н. Казанцев, заместитель директора макроре-
гиона Урал по почтовому бизнесу, И.М. Шихов, редактор газеты «Пенсионер»
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«Пожалуйста,  верьте  нам!»

Евгений Артюх:  
«Люди пойдут голосовать,  
а там случится магия»

Получите подарок!
Наша редакция подвела итоги 
розыгрыша призов среди 
подписчиков второго полугодия 
2016 года. 

Есть такая приятная традиция в 
газете «Пенсионер»: два раза в 

год благодарить постоянных и новых 
читателей за выбор в пользу нашего 
издания и проводить розыгрыш при-
зов. Наши подписчики прекрасно 
знают об этом и с удовольствием ис-
пытывают госпожу Удачу. 

Некоторые читатели за те годы, ког-
да «Пенсионер» проводит розыгрыш 
призов, уже не раз попадали в число 
счастливчиков и получали от наших 
спонсоров полезные подарки. Все, что 
требовалось от участника розыгрыша,  
это вырезать из газеты специальный 
купон, аккуратно его заполнить, указав 
свои фамилию, имя и отчество, дату 
рождения и название населенного 
пункта, к купону приложить квитанцию 
о подписке на газету и отправить их в 
конверте в редакцию. 

Редакция и впредь будет проводить 
подобные акции и поощрять любимых 
читателей, поэтому не лишним станет 
напоминание о некоторых важных 
нюансах при проведении розыгрыша.

Первый момент: в редакцию до-
статочно прислать лишь один купон. 
Многие читатели, видимо, забывают, 
что уже отправили свои данные, и 
присылают новые письма. Купоны-
двойники в редакции находят и от-
кладывают в сторону, в розыгрыше, 
повторим, участвует только один купон 
от конкретного заявителя. 

Второй момент: многие подпис-
чики присылают свои данные не на 
специальном купоне для участия в 
розыгрыше, а на купоне для подачи 
бесплатного объявления. Пожалуйста, 
будьте внимательны, дорогие наши 
подписчики. 

Третий момент – очень важно, 
чтобы в купонах вы обязательно ука-
зывали свои даты рождения. Для нас 
эта информация – возможность по-
здравить на страницах газеты или на 
интернет-портале газетапенсионер.
рф именинников и отправить поздра-
вительные открытки юбилярам. 

Не секрет, что у газеты «Пенсио-
нер» есть много друзей, партнеров, 
компаньонов, которые понимают, как 
важны для представителей старшего 
поколения внимание и радость, под-
держка, забота и осознание того, что 

их помнят и чтут. Они всегда, даже в 
экономически непростые времена, с 
радостью предоставляют полезные 
подарки для наших читателей. И в этот 
раз на призыв редакции газеты «Пенси-
онер» откликнулось немало спонсоров. 
Огромную благодарность за внимание 
к представителям старшего поколения 
редакция газеты выражает «ДЭНАС-
Центру» в лице ИП Кшнясевой Л. Л., 
сети ортопедических салонов «Ортикс», 
спортивному магазину «Гермес», интер-
нет-магазину «Ходим все», ортопедиче-
скому салону «Мир здоровья» и другим. 

СуПеРПРиз РозыгРышА – путев-
ку в санаторий - по традиции предоста-
вил один из давних партнеров издания, 
cанаторий-профилакторий «Родничок». 
Это отличная возможность подлечить-
ся, приятно провести время на свежем 
воздухе, завести новых знакомых, сме-
нить обстановку и просто отдохнуть ду-
шой и телом. Санаторий соответствует 
всем необходимым требованиям для 
полноценного отдыха представителей 
старшего поколения, территориально 
расположен в одном из самых живопис-
ных районов Свердловской области. 

Розыгрыш проводила редакционная 
комиссия газеты «Пенсионер» и пред-
ставители Управления Федеральной 
почтовой службы по Свердловской 
области. Чья фамилия попала в число 
счастливчиков – смотрите в нашей 
итоговой таблице. Заранее просим из-
винить, если фамилия, имя или отчество 
указаны с ошибкой: не всегда удавалось 
разобрать почерк читателей. Поэтому, 
если сомневаетесь, ваши ли это данные, 
позвоните к нам в редакцию по телефо-
нам: 8 (343) 377-00-47, 377-00-50. 

Жители городов и районов Сверд-
ловской области получат заветные 
посылки со своим призом по почте, 
екатеринбуржцы смогут забрать свои 
подарки лично в течение месяца в ре-
дакции газеты «Пенсионер» по адресу: 
ул. Маршала Жукова, 10. 

Редакция газеты «Пенсионер» на-
поминает, что впереди - подписка 
на первое полугодие 2017 года и 
новый розыгрыш призов. значит, 
шанс выиграть отличные подарки 
всегда есть у каждого из вас. Газета, 
в свою очередь, будет и впредь радо-
вать читателей интересными материа-
лами, делиться полезной и актуальной 
информацией, откликаться на ваши 
письма и помогать разбираться в жиз-
ненных вопросах. Всем – удачи! 

Анна Кулакова, фото автора

«Партия пенсионеров за справедли-
вость» 9 июля одной из последних про-
вела съезд по выдвижению кандидатов 
в депутаты Госдумы. В списках партии 
хватает весомых имен. В том числе 
- и бывших представителей «Единой 
России». 

Что за люди присоединились к «пен-
сионерам», как попали в список и на 
какую «магию» рассчитывают?

- евгений Петрович, закончился 
съезд партии, но утвержденные на 
нем списки кандидатов в госдуму 
еще не опубликованы. Когда их 
можно будет увидеть? 

- По итогам съезда мы выдвинули 
в составе федерального списка 387 
кандидатов и 166 - в качестве одноман-
датников. Заявок нам пришло порядка 
700, мы проводили серьезный отбор 
претендентов. Это не должны быть люди 
с криминальным прошлым, со скандаль-
ной репутацией, не должно быть непа-
триотов… И чтобы эти люди разделяли 
нашу программу, цели и задачи партии.

У нас три Героя России. Сергей Не-
федов, Евгений Кирбшин в Москве 
- испытатели космической техники. 
По Крыму идет Юрий Ставицкий – по-
граничник. 

- Выборы - это довольно затрат-
но. откуда деньги для проведения 
столь масштабной кампании? 

- Наша принципиальная позиция - мы 
проводим всегда малобюджетные кам-
пании. Понятно, что нужны ресурсы на 
рекламу, но мы работаем с пенсионер-
ским активом через наши региональные 
и местные отделения, и потому наши 
кампании малобюджетны. А в день 
голосования избиратель приходит на 
участки голосования, смотрит бюлле-
тени, видит, что в принципе все партии 
— это сугубо политические проекты, а 
«Партия пенсионеров» — это партия 
в защиту наших стариков и будущих 
пенсионеров, и происходит магия. И эта 
магия всегда дает нам результат.

- В списке партии достаточно 
много интересных имен, но в фе-
деральную часть из них никто не 
вошел. Почему?

- Что касается общефедеральной 
части, то там люди, что называется, 
достаточно известные в «узких» кругах. 
Владимир Бураков давно в нашей пар-
тии, занимается партийным строитель-
ством, его знают. Владимир Ворожцов 
— генерал-майор, всю жизнь отдавший 
работе в спецслужбах и известный в 
этих кругах. Игорь Хмельнов — адмирал, 

командовал Тихоокеанским флотом, 
был начальником штаба ВМФ России.

- Вы много взаимодействовали 
с сопредседателем оНФ Алексан-
дром Бречаловым. Как будет выгля-
деть это взаимодействие дальше? 

- На стадии подготовки списка 
кандидатов мы советовались с руко-
водством ОНФ относительно их по-
желаний по тем или иным кандидатам, 
возможности привлечения их в нашу 
кампанию. В ряде случаев было со-
вместное решение. 

Что касается дальнейшей работы, 
то мы позиционируем себя как про-
государственная, пропрезидентская 
партия. Поэтому мы поддерживаем 
курс Президента и формировали спи-
сок из людей, которые и дальше могли 
бы работать в президентской повестке 
по наведению порядка в стране. Это 
и борьба с коррупцией, и прозрачное 
использование бюджетных средств. 

Почему у нас появились такие люди, 
как бывший губернатор Челябинской 
области Михаил Юревич, к примеру? 
Помимо обозначения социальных 
задач и вопросов нам нужно делать 
и предложения в экономической об-
ласти. Юревич имеет опыт успешной 
реализации экономических проектов. 
Мы считаем, что он один из тех, кто 
активно и эффективно поддерживает 
политику Владимира Путина. Это очень 
важно в нынешней ситуации, когда 
Президент говорит о необходимости 
развития бизнеса, экономики, когда у 
нас проблемы с бюджетом. 

- Помимо общефедеральной ча-
сти списка вы также выдвинулись 
по Березовскому одномандатному 
округу. Почему именно там? 

- Я этот округ выбрал еще в февра-
ле, начал в нем активную работу. Если 
честно, было без разницы, в каком 
округе Свердловской области выдви-
гаться, потому что я работал всегда 
на территории всей области. Но так 
получилось, что я взял Березовский.

У нас по Свердловской области 
идут экс-депутат Екатеринбургской 
городской думы Илья Тыщенко — по 
Каменскому округу, мой помощник 
и заместитель Василий Ханжин - по 
Нижнетагильскому, по Асбестовскому 
округу — Яков Невелев. По Первоу-
ральскому округу выдвинулся Василий 
Смолянинов — общественник, пред-
приниматель, по Серовскому округу 
— Иван Волков, руководитель юриди-
ческой фирмы. А по Свердловскому 
округу – ректор Уральского горного 
университета Николай Косарев.

- На какой процент вы рассчиты-
ваете по итогам выборов? 

- На съезде звучали разные цифры. 
Но если выборы будут честными, если 
у всех партий будет одинаковый доступ 
к информационным ресурсам, если не 
будет подтасовок, то мы вправе пре-
тендовать на 17-20 процентов голосов 
избирателей. Именно пенсионеры 
ходят на выборы. И если хотя бы 10-15 
процентов из них проголосуют за нас, 
то мы получим свой процент — в этом 
и есть наша «магия».

Беседовал игорь Чукреев 
цww.uralinform.ru

«Пенсионеры» рассчитывают на 12 мест в Госдуме



обратная связь

Интерес россиян 
к печатным СМИ 
начал возрастать 

Почти 18 млн тиражей газет 
и журналов было оформлено 
в ходе завершившейся 30 
июня 2016 года подписной 
кампании «Почты России».

Итоги прошедшей кампании 
показывают, что удалось 

остановить процесс резкого паде-
ния подписных тиражей 2015 года, 
подписка на второе полугодие кото-
рого просела по сравнению со вторым 
полугодием 2014 года на 8,2%. 

Только весенняя Всероссийская 
декада подписки (проходившая с 12 
по 22 мая 2016 года) принесла 2,7 
млн тиражей периодических изда-
ний, что на 7% больше, чем в анало-
гичную майскую декаду 2015 года. 
В ходе декады «Почта России» до-
полнительно к скидкам издательств 
предоставила и скидки на доставку. 
Кроме того, дополнительная 15% 
скидка «Почты России» действовала 
в ходе всей подписной кампании 
для изданий, вошедших в список, 
подготовленный Экспертным со-
ветом по региональным печатным 
СМИ при Минкомсвязи России. В 
результате суммарное снижение 
цены на подписку впервые могло 
достигать 30%.

Всего на поддержку подписной 
кампании на второе полугодие 2016 
года «Почта России» потратила бо-
лее 700 млн рублей.

Прошедшая подписная кампания 
сопровождалась широкой про-
граммой популяризации института 
подписки и адаптации ее к Интер-
нету. Впервые на полную мощность 
заработал сервис онлайн-подписки 
– podpiska.pochta.ru. Особое обще-
ственное внимание привлекала 
также благотворительная акция 
«Дерево добра», в ходе которой лю-
бой желающий мог оформить под-
писку на любое издание в адрес вы-
бранного социального учреждения. 
«Почта России» приняла решение 
продолжить акцию и в следующие 
подписные кампании.
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ПоБедиТель АдРеС

СуПеРПРиз - 
ПуТеВКА В САНАТоРий

ермолаева Мария Ивановна п. Оус

ПРиз - ПРиБоР «дэНАС-КАРдио»

епанчинцев Александр 
Николаевич

п. Левиха

шишкин Владимир Тарасович г. Сухой Лог

ПРиз - мАССАжеР

Бикбулатова Тамара 
Константиновна

г. Екатеринбург

морозова Лидия Михайловна
п. Слобода 
Туринская

уткина Тамара Александровна п. Арти

олькова Галина Васильевна п. Самоцвет

Бузынова Людмила Дмитриевна п. Калья

Чуприна Любовь Анатольевна д. Талман

Батышева Валентина 
Михайловна

г. Нижняя Тура

Платонова Маргарита 
Николаевна

г. Полевской

Рухлинская Любовь Павловна г. Екатеринбург

Косолапова Виктория Ивановна д. Бузина

земерова Татьяна Егоровна с. Чернокоровское

Батманова Олимпиада 
Ипполитовна

п. Староуткинск

Крылосова Любовь Сергеевна г. Красноуфимск

ПРиз - КоВРиК мАССАжНый

Абросимова Нина Михайловна д. Верхний Арий

Балеевских Ольга Фёдоровна д. Тюльгаш

лазарева Рафиса Равхатовна с. Большой Турыш

Сутормина Вера Николаевна г. Тавда

образцова Любава Аркадьевна г. Екатеринбург

Бродовикова Валентина 
Ивановна

г. Екатеринбург

Кудиенко Раиса Степановна п. Рудничный

Казанцева Светлана Ивановна п. Нейво-Рудянка

Пойлова Анна Александровна г. Серов

Чехомова Таисия Андреевна г. Верхняя Пышма

ПРиз - НАБоР ФиРмеННых КРемоВ

Прудникова Н. Н. г. Екатеринбург

Рунасова Надежда Германовна г. Нижний Тагил

декалова  Валентина Егоровна п. Аять

харитонова Валентина 
Михайловна

г. Краснотурьинск

шестакова Екатерина 
Викторовна

п. Белокаменный

Белоусова Ираида Николаевна с. Бараба

митрошина Лидия Павловна с. Килачёвское

демина Любовь Васильевна с. Глинское

дек Нина Алексеевна г. Екатеринбург

зинурова Тамара Алексеевна п. Натальинск

ПРиз - НАБоР для душА

лютина Нина Фёдоровна г. Екатеринбург

ПоБедиТель АдРеС

захарова Л.Н. г. Екатеринбург

Березина Тамара Геннадьевна с. Горки

десяткова Людмила 
Александровна

п. Ключевая

Фазылова Любовь Семёновна с. Деево

Белоногова Флюра Рафхатовна п. Крылатовский

Смородинская Нина Николаевна г. Нижний Тагил

Носова Татьяна Михайловна с. Трошково 

Батунина Людмила Михайловна г. Верхний Тагил

яблокова Тамара Игнатьевна Г. Екатринбург

Колосова Тамара Дмитриевна с. Кошуки 

Великаева Галина Прохоровна с. Юва 

Александрова Любовь 
Васильевна 

п. Колпаковка

Синельникова Люмира 
Александровна

п. Басьяновский

Трифонова Альмира Шафхатовна г. Екатеринбург

Бочарова Ирина Ивановна г. Екатеринбург

Трусова Валентина Владимировна п. Дружинино

Семёнова Людмила Николаевна с. Троицкое 

ПРиз - Плед

устинова Анна Фёдоровна п. Шаля

Плаксина Галина Егеньевна п. Сабик

Панова Нина Павловна д. Знаменское 

минькова Раиса Павловна п. Рефтинский

холкина Таисия Назаровна г. Талица

Селиванова Клавдия Павловна г. Нижний Тагил

Серова Екатерина Пантелеевна г. Североуральск

Бахеркина Нина Константиновна п. Кытлым

Царегордцева Клавдия Ивановна г. Верхотурье

ПРиз - НАСТольНАя игРА домиНо

злобин Виктор Алексеевич п. Восточный

Семёнов Борис
Григорьевич

с. Покровское 

горюнов Валерий Николаевич п. Илим

зинюков Анатолий Николаевич п. Малышево

модин Александр  Евгеньевич г. Михайловск

ПРиз - НАСТольНАя игРА лоТо

ульянова Наталья Степановна п. Бисерть

Барнякова Нина Викторовна д. Налимова 

Балковских Николай Викторович д. Приданниково

ПРиз - ПодушКА гРеЧНеВАя

Скрябина Александра
Алексеевна

г. Первоуральск

забродина Тамара Васильевна г. Заречный

Рахматуллина Гания г. Екатеринбург

ПРиз - ВеСы

Полякова Мария Михайловна г. Екатеринбург

ПРиз - НАБоР СТолоВый

Котлова Марфа Савельевна с. Нижний Катарач

ПРиз - НАБоР ПолоТеНеЦ

иванова Зинаида Дмитриевна г. Екатеринбург

Фото подарков и список победителей смотрите на сайте газетапенсионер.рф
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Прибыль  
от прогрессивного налога 
превысит убытки  
от налоговых льгот
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РуКоВодиТель оБКомА КПРФ   
Александр ивачев: 
«Коммунисты – 
это политические санитары»

– Коммунистическая партия первой 
из парламентских партий провела кон-
ференцию и выдвинула кандидатов в 
Государственную думу и Законодатель-
ное собрание Свердловской области. 
Мы не стали затягивать процесс выдви-
жения, так как четко представляем, кто 
и по какому округу пойдет на выборы 
от Свердловского регионального от-
деления КПРФ. Таким образом, мы 
уже готовы зарегистрировать список 
кандидатов.

Наша задача в регионе - прежде 
всего, не допустить ущемления прав 
жителей области, будь то политические 
права или изменения социально–эко-
номической ситуации. Потому что 
индексация пенсий, «оптимизация» 
медицины ведут к ухудшению социаль-
ного климата. Наша партия в Свердлов-
ской области работает для того, чтобы 
региональное правительство всерьез 
пересматривало и свою социальную 
политику, и подходы к деятельности 
в целом. Зимой и весной этого года 
именно КПРФ провела колоссальное 
количество акций по широкому кругу 
тем – от проблем в ЖКХ и медицине  
до вопросов конкретных территорий. 
Все это создавало серьезный обще-
ственный фон, который был замечен 
в Москве.

Свердловская область входила в чис-
ло самых протестных регионов. Я убеж-
ден, что это произошло исключительно 
благодаря Коммунистической партии. 
И те кадровые решения, которые были 
приняты областными властями: отстав-
ки нескольких министров и представи-
телей администрации губернатора - это 
следствие, в том числе, и деятельности 
Компартии. Задача КПРФ - выступать 
политическими «санитарами леса». 
Процитирую фразу Президента РФ Вла-
димира Путина о КПРФ: «На то и щука, 
чтобы карась не дремал».

д е П у ТАТ  г о С уд А Р С Т В е Н Н о й 
думы, ФРАКЦия КПРФ 
Николай езерский: «залог успеха – 
правильное перераспределение!» 

– Богатства России должны служить 
населению. Мы готовим законопроект 
о национализации нефтегазовой от-
расли. Доходы от перерабатывающей 
отрасли должны быть вложены в про-
мышленность и аграрный сектор эконо-
мики. Также подготовлен законопроект 
о стратегическом планировании, где 
предусмотрен запрет на частную энер-
гетику, частный транспорт – это все 
должно быть в руках государства, как в 
любой цивилизованной стране. 

Далее – экономический суверенитет 
России. Банковская система нашей 
страны не должна находиться под вли-
янием США. Нельзя хранить деньги в 
стране, которая нам объявляет санк-
ции. Эти средства должны работать в 
Российской Федерации. Считаем, нуж-
но немедленно вывести Россию из ВТО: 
прямых убытков от санкций Россия уже 

получила 800 млрд рублей, а к осени 
эта цифра может достичь 4 триллио-
нов! Кроме того, огромные средства 
заморожены на банковских депозитах, 
а они должны работать в экономике. 
Нужно уменьшить налог на имущество, 
земельный налог, ликвидировать побо-
ры в рамках «Платона» – убытки можно 
будет компенсировать за счет введе-
ния прогрессивного налога на доход 
физлиц. Наши экономисты считают, 
что прибыль от прогрессивного налога 
превысит убытки от налоговых льгот.

Залог успеха – правильное перерас-
пределение денег, налогов и жесткий 
контроль Госдумы над работой прави-
тельства.

деПуТАТ зАКоНодАТельНого 
СоБРАНия СВеРдлоВСКой 
оБлАСТи, ФРАКЦия КПРФ
Вячеслав Вегнер: 
«денег нет, потому что их своровали!»

– В связи с моей деятельностью по 
выведению коррупционеров на чи-
стую воду ко мне приходит огромное 
количество обращений с подробными 
описаниями, где и как воруют. Когда 
власти говорят, что на закон о «детях 
войны» нет денег, - это неправда. Раз-
воровывают миллиарды!

Полгода я занимался махинациями 
вокруг «Облкоммунэнерго». Пред-
приятие стоимостью в 7 с лишним 
миллиардов рублей за два года было 
превращено в убыточное и продано за 
обещание погасить некие долги, общая 
сумма которых – 1 миллиард рублей. 
Есть выводы Счетной палаты Сверд-
ловской области о том, что приватиза-
ция «Облкоммунэнерго» была произ-
ведена «в отсутствие порядка принятия 
решения». Читай – незаконно. В связи 
с этим наша фракция обратилась в 
Федеральную службу безопасности с 
тем, чтобы было заведено уголовное 
дело. И таких расследований – десятки.

Расскажу еще об одном свердлов-
ском «ноу–хау». Оно было реализовано 
на строительстве стадиона на Урал-
маше. Там было разворовано более 
100 млн рублей по следующей схеме: 
чиновник заявляет о том, что он украл 
23 млн рублей, практически сам на себя 
подает в суд, получает административ-
ный штраф в 20 тысяч, а дважды при-
влекать за одно и то же преступление у 
нас запрещено. То есть уголовное пре-
следование против него невозможно!

В течение года фракция КПРФ в 
Законодательном собрании Сверд-
ловской области занималась админи-
страцией Сысерти. Из госсобствен-
ности выведено около 300 земельных 
участков общей стоимостью около 256 
млн рублей. Участки перепродали два 
или три раза, в итоге прокуратура на-
звала третьих покупателей «добросо-
вестными приобретателями», у которых 
забрать участки уже невозможно, это 
противозаконно.

Еще пример из Белоярки: чиновника 
осудили на 4 месяца за хищение 17 млн 
рублей, но иск о взыскании похищен-
ных денег от государства не последо-
вал. Одной из наших инициатив станет 
требование: государство должно изы-
мать имущество у казнокрадов!

деПуТАТ гоРдумы еКАТеРиНБуРгА, 
СеКРеТАРь оБКомА КПРФ 
эдуард мансуров: «КПРФ вносит 
в парламент Социальный кодекс 
урала»

– Цели нашей партии проистекают из 
осознания необходимости нивелирова-
ния того колоссального имуществен-
ного разрыва, который существует в 
нашем обществе. Деятельность фрак-
ций КПРФ в парламентах всех уровней 
направлена на искоренение этих про-
блем. Исходя, конечно, из реальных 
возможностей. Понятно, что исключить 
ситуацию в целом невозможно, потому 
что она порождена дикими капитали-
стическими отношениями, но разумные 
инициативы наши фракции выдвигают 
постоянно. 

Мы уже говорили о таких инициати-
вах КПРФ, как прогрессивная шкала на-
логообложения, ограничение зарплат 
топ-менеджеров госкорпораций, от-
мена платы за капремонт для пожилых 
граждан. Помимо законотворческой 
деятельности, Коммунистическая пар-
тия оспаривает некоторые принятые 
законы в суде. К примеру, иск против 
введения системы «Платон» рассма-
тривался в Конституционном суде.

Если говорить о работе на регио-
нальном уровне, сейчас депутаты Зак-
собрания выносят на обсуждение раз-
работанный юристами обкома КПРФ 
проект Социального кодекса Урала. 
Он объединит несколько социальных 
инициатив КПРФ: о «детях войны», ком-
пенсациях на коммунальные расходы, о 
статусе «Ветеран труда Свердловской 
области», предполагающем предостав-
ление некоторых льгот. 

Социальный кодекс регулирует все 
существующие нормы, посвященные 
социальной сфере, социальные вы-
платы и включает четыре важные инно-
вации: «уральскую надбавку» к пенсии 
в размере 15 процентов, выплаты 
матерям с детьми от полутора до трех 
лет в размере МРОТ, законодательное 
ограничение сокращения числа медуч-
реждений и компенсации для «детей 
войны» - узаконивание этой категории 
граждан, установление им надбавки в 
1 тысячу рублей, введение почетной 
медали и ряд льгот.

Автор страницы – 
Роман зыков,

фото из архива   
Свердловского обкома КПРФ

КПРФ: ОТ ПЕРВЫХ ЛИЦ

Банковская система нашей страны не должна 
находиться под влиянием США. Нельзя хранить 
деньги в стране, которая нам объявляет санкции



хочется вернуться к раз-
говору о надбавке людям 
старше 80 лет.  

Вот читатели после моего 
письма в газету возмуща-

ются, мол, нехорошо я сказала 
о том, что не нужны доплаты 
престарелым. Но ведь многие 
из них  – ветераны труда, тру-
женики тыла, и за капремонт 
теперь платить не будут, и, по-
вторюсь, одежду каждый сезон 

покупать не надо. И получается, 
что этих надбавок вполне хватит 
на скромное проживание. Что 
делать – сейчас все так живут. 

А теперь возьмем молодую 
семью с двумя детьми – хоро-
шо, если квартира досталась от 
родителей, а если нет - за ипо-
теку нужно платить; дети в садик 
ходят – снова платить, и цены 
растут; детей одеть – каждый 
сезон новое, потому что растут. 
И хорошо, если дети не болеют. 

А если двое детей – школьни-
ки? У нас в поселке в начальной 
школе ребята питаются бесплат-
но, а дальше - плати минимум 
300 рублей за неделю. А одежда, 
а секции платные? Вот поневоле 
и сравнишь, кому легче живется: 
пенсионерке в возрасте 80 лет 
с ее доплатами или молодой 
семье, в которой зарплаты чуть 
больше нашей пенсии? 

Конечно, пожилых людей не 
хочется обижать, я сама не-

молодая, мне 67 лет. Я вообще 
выступаю за то, чтобы депутаты 
получали скромную зарплату. А 
то получают чуть не полмилли-
она, и им все мало, да еще на 
всем готовом живут, поэтому и 
дерутся за кресло, аж локтями 
пихаются, лишь бы в депутаты 
залезть. Если бы дали им зарпла-
ту 30 или 40 тысяч рублей, сразу 
бы отбили охоту идти на выборы. 
Глядишь, в депутаты бы без труда 
прошли те, кто за народ болеет 
не с трибуны, а на самом деле. 

У нас в поселке есть пенси-
онерка Надежда Григорьевна 

Бызова. Ей надоело смотреть, 
что у многоэтажных домов почти 
нет зелени, и она сама насадила 
растения, огородила каждый 
кустик и ухаживает за ними. 
Она - настоящая активистка и 
великая труженица, вырастила 
троих детей, помогает растить 
внучат, получает мизерную пен-
сию, никаких доплат не имеет, 
вдова и не жалуется на жизнь. 
Хочется ей и таким, как она, 
пожелать здоровья и хорошего 
настроения. 

С. Сульгина, пос. Калиново

мнение

Ситуация, о которой идет речь в 
этом материале, увы, типична для 
уральских городов, где летом ак-
тивно идут дорожные ремонтные 
работы. Почему-то о безопас-
ности жителей мало кто думает. 
А результаты такого равнодушия 
бывают весьма печальными…

В широко раскрытые ворота 
проходного двора входит по-

жилая женщина. Миновав створку во-
рот, держится правой стороны, чтобы 
перейти на пешеходную дорожку. Вот 
она уже одной ногой на этой дороже, 
но слышит сзади шум въезжающей во 
двор машины и инстинктивно пово-
рачивает голову влево. Делает шаг и, 
как подкошенная, падает во весь рост 
лицом на асфальт. Удар такой силы, 
что самостоятельно ей подняться не-
возможно. Так и лежит она, лицом в ас-
фальт, какие-то секунды или минуты.  
Определить трудно. В это время мимо 
прошуршала машина, выезжающая 
из двора. Не заметить лежащую на 
асфальте в светлой одежде пенсио-
нерку просто нельзя. Но машина не 
останавливается…

К счастью, во двор вошел какой-
то человек, поспешил к упавшей, 
поднял её. Причиной падения стала 
петля арматуры, не заметная под 
разрушенным поребриком. Сильный 
мужчина долго гнул злополучную 
арматуру до тех пор, пока не сломал 

и не отбросил в безопасное место. 
Для женщины внезапное падение 
закончилось разбитым до трещины 
носом, рассеченными губой и десна-
ми, разбитым коленом и переломом 
лучевой кости правой руки.

Первая реакция некоторых граж-
дан может быть такой: «Под ноги надо 
глядеть!». Нет, друзья, дело в другом 
- в том, что сплошь и рядом дороги 
наши - и тротуары, и поребрики - 
разрушают владельцы автомашин. 
Они въезжают во дворы, в скверы, 
к магазинам там, где им удобно. Где 
хотят – там и паркуются, уничтожая 
благоустройство дворов. А службам, 
которые занимаются ремонтом дорог, 
успеть бы залатать дыры на проезжей 
части. На поребрики дорожные рабо-
чие внимания вообще не обращают.

Случай, о котором я рассказала,  
далеко не единичный. Аналогичная 

ситуация возникла в прошлом году 
в Екатеринбурге на улице Опали-
хинской, но закончилась трагично. 
Зацепившись за торчащую арма-
туру, женщина упала на проезжую 
часть и тут же погибла под колесами 
ехавшей на большой скорости марш-
рутки. Зато на другой день поребрик 
был восстановлен. 

До сих пор жива пословица «Пока 
гром не грянет – мужик не перекре-
стится». А всё идёт от нашего равно-
душия: лишь бы меня это не каса-
лось. Однако это может неожиданно 
случиться в любую минуту в любом 
месте с каждым! И если рядом ока-
жутся равнодушные люди, как  те, кто 
проехал мимо лежавшей на асфальте 
женщины, не желающие оказать по-
мощь, финал всегда будет плачевным

Нина гарелышева 

Бойтесь арматуры  
на разрушенных поребриках!

Замурованные 
деньги

Возвращаясь вечером с работы, об-
наружила возле подъезда гору мешков 
со строительным мусором. «Опять кто-то 
ремонт делает», - подумала я. 

Но, открыв дверь в подъезд, стала 
свидетелем того, как двое смуглых 

рабочих усердно ломали стену на первом 
этаже. К слову, еще зимой у нас в тамбуре 
на входе появилась пластиковая дверь с 
доводчиком. Жители первого этажа, ко-
торые долгое время страдали от холода 
и постоянного шума хлопающей двери, 
обрадовались. Правда, дыры вдоль двери 
заделали монтажной пеной только в начале 
лета. А тогда, зимой, жильцы первого этажа 
продолжали мерзнуть. 

Теперь - очередное нововведение. 
Видимо, сверху получен указ: ломать все 
стены. Подумаешь, что они в хорошем 
состоянии! Надо же осваивать деньги на 
капремонт. Пусть и таким странным об-
разом. В нашем доме десять подъездов, 
в каждом сломали нормальные бетонные 
стены, проемы заложили кирпичом и за-
штукатурили кладку. Сколько на это ушло 
денег – страшно представить. 

Быть может, надо радоваться тому, что 
в коммунальном хозяйстве происходят 
хоть какие-то действия? Но почему бы не 
поменять на эти деньги лифт, который на-
ходится в плачевном состоянии, или желез-
ную дверь в подъезде, из которой торчат 
стальные листы? Постоянно ломается до-
мофон – не срабатывает ключ, из-за чего 
жильцы, возвращающиеся с ночной смены 
домой, вынуждены будить родственников 
или соседей. Но почему-то было принято 
решение разрушить приличные стены, 
чтобы снова заложить их кирпичом. 

«Подъездные» работы в нашем доме 
продолжаются уже вторую неделю. Столько 
же времени не утихает возмущение жите-
лей, вынужденных каждое утро натыкаться 
на мешки с обломками и гадать, каким 
же будет следующий шаг по внедрению в 
жизнь планов капитального ремонта? 

А в ваших домах происходят ли какие-
нибудь странные ремонтные работы? Вы 
знаете, для чего они? Поделитесь своим 
знанием с нами!       

Светлана шигорина

Здравствуйте, дорогая 
редакция «Пенсионера»! 
Прочитала ваш спецвы-
пуск. Спасибо за газету! В 
ней я впервые прочитала 
о значке «дети войны» и 
письма людей, которые не 
стали обладателями звания 
«Ветеран труда». Конкрет-
но - письмо С. Сульгиной из 
Невьянского района. Оно-то 
и заставило написать вам. 

Мне уже перевалило за 
80 лет. Война обру-

шилась и на нашу семью со-
ветского офицера. Станцию 
Поворино, город Борисо-

глебск, бомбить стали где-то 
в июле. Мне в то время было 
семь лет, но помню все очень 
хорошо, до сих пор снится во-
йна. Помню и День Победы. 
Чудом наша семья выжила. 
Об этом вспоминать до сих 
пор тяжело. 

В 1956 году я вышла за-
муж за пилота гражданской 
авиации. По назначению 
мужа приехали в Свердловск 
в апреле 1957 года. В марте 
1958 года родился сын, а 22 
мая 1961 года муж погиб - 
через 30 минут после взлета. 
(От редакции – имя летчи-
ка Патрушева, мужа автора 
письма, часто вспоминают в 
связи с таинственной гибе-

лью группы Дятлова, так как 
Патрушев некоторое время 
занимался расследованием 
несчастного случая и, по не-
которым версиям, именно их 
экипаж первым обнаружил 
туристов, погибших при за-
гадочных обстоятельствах).  
Пережить гибель мужа по-
могла работа. Я врач, труди-
лась до 1 февраля 2010 года. 
Когда составляли списки на 
ветеранство, меня в них не 
оказалось. То ли забыли, то 
ли пропустили. Не знаю… 
Решила – значит, так надо. 

А когда установили льготы 
для ветеранов, стало обидно 
- есть грамоты, благодарно-
сти, значит, работала хоро-
шо. Сняла копию трудовой 
книжки, автобиографии и 
отправила письмо Дмитрию 
Медведеву. Тишина. Для 
себя решила: пережила во-
йну, гибель мужа, переживу и 
это. А вот слова С. Сульгиной 
задели за сердце, цитирую: 
«А еще я против добавки к 
пенсии после 80-и лет». У 
меня пенсия была 12 тысяч 
рублей, потому и работала, 
что прожить на такие деньги 
трудно. Чем старше, тем 
больше требуется лекарств, 
а они, увы, дорогие. Желаю 
всем читателям и автору 
письма здоровья!

Валерия гаматина, 
г. екатеринбург

Репортаж с места события

Переживу и это!

За и против: спор продолжается
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Лес, пруд и земляничная 
                    поляна – в подарок!

от 900 рублей В СуТКи! 

Загородный отдых 
для  пенсионеров -

проживание в 
комфортабельных номерах;
5-разовое питание;

внуков в возрасте до 5 лет 
примем бесплатно.

Р
е

кл
а

м
а

   
   

о
о

о
 «

Н
а

д
е

ж
д

а
»,

 о
гР

Н
 1

1
2

6
6

7
1

0
2

1
5

4
2

Сысертский район, п. Асбест, ул. ленина, 2. 
Тел.: (343) 328-15-08; 8 (922) 020-02-89

Ни одна страница 
жизни не забыта

Активное долголетие – 
это о них

Ваше творчество – на сайте 
газетапенсионер.рф

Мы многие годы являемся чита-
телями газеты «Пенсионер», сначала 
ее покупали в киосках, теперь вы-
писываем. Все, что пишется в газете, 
не только полезно, но и душевно. 
Вот и решили поздравить со страниц 
любимого издания нашего дорогого 
Владимира Константиновича Стени-
на с 80-летием!

Он более 30 лет проработал на Верх-
Исетском металлургическом заводе в 
горячем листопрокатном цехе. Несмо-
тря на тяжелый труд, всегда занимался 
общественной работой, был физоргом 
цеха, и цех всегда являлся одним из 
самых «спортивных» на предприятии. 

Владимир Константинович был не 
только организатором, но и сам – от-
личный спортсмен, занимался  бегом 
на лыжах, коньках. Перед выходом 
на пенсию он выиграл заводское со-
ревнование по конькам. Воспитал и 
сыновей в любви к физической куль-
туре. Оба - мастера спорта. 

Мы поздравляем дорогого мужа, 
отца, дедушку и прадедушку с юбилеем.

Сколько прожито и сколько пережито…
Все былое отправляешь ты в архив, 

Ни одна страница жизни не забыта - 
Был ли ты печален, иль счастлив.

Детство, опаленное войною, 
Юность пролетела вся в труде.
Управлял ты сам своей судьбою,
Пользу принося большой стране. 

Металлург. Работал и в забое, 
Двух сынов прекрасных ты взрастил. 
В общем, годы прожиты достойно, 

Спорту много лет ты посвятил. 

Ты нам с каждым годом все дороже, 
С каждым днем милее и родней. 

Пусть тебя невзгоды не тревожат, 
Впереди так много светлых дней. 

Будет жизнь наполнена любовью, 
Мы с тобою рядом – вся семья. 
Главное – отличного здоровья, 
И пускай Господь хранит тебя!

жена, дети, внуки, правнук, 
г. екатеринбург

В народе говорят: «Жизнь прожить 
– не поле перейти». У одних жизнен-
ный путь длиннее, у других – короче. 
Наши герои – из числа долгожителей.

В мае этого года в семье екатери-
буржцев-ветеранов Рыжовых - Апол-
линарии Васильевны и Леонида Серге-
евича – случились два юбилея: 90-летие 
супруга - ровесника Верх-Исетского 
района, и 70-летие их совместной су-
пружеской жизни. Согласитесь, такие 
даты празднуют нечасто!

Юбиляры через всю жизнь пронесли 
любовь друг к другу, были вместе и в 
горе, и в радости. Жили честно, в тру-
де, в уважении друг к другу. У каждого 
трудовой стаж - более 40 лет. За много-
летний добросовестный труд имеют 
правительственные награды, грамоты, 
благодарности. 

Вырастили двух сыновей, четырех 
внуков, растут семь правнуков. Все 
сыновья и внуки получили высшее об-
разование. 

Супруги Рыжовы считают, что секрет 
долголетия – в активном, здоровом 
образе жизни. На заслуженном отды-
хе, несмотря на возраст, занимаются 
садоводством. Они  - постоянные под-
писчики газеты «Пенсионер», считают 
ее одним из лучших изданий для чита-
телей пенсионного возраста. 

Каждый возраст по-своему дорог, 
В каждом возрасте жизнь хороша,
Было б только здоровье покрепче, 

Да душа бы была молода. 

Родные, близкие 
и друзья-ветераны, г. екатеринбург

В почте редакции 
очень часто встречаются 
письма, авторы которых 
хотят поделиться с газе-
той своими произведе-
ниями в стихах или прозе. 

К сожалению, на га-
зетных страницах недо-
статочно места, чтобы на-
печатать стихи как можно 

большего числа самодея-
тельных поэтов. Поэтому 
теперь мы размещаем 
ваши стихи и рассказы 
на главном сайте пен-
сионеров Свердловской 
области.

Здесь свои произве-
дения могут прочитать 
все посетители сайта, кто 
тоже любит поэтическое 
слово. А также поделиться 
своими впечатлениями.

Поэтому приглашаем 
пенсионеров, которые 
владеют навыками работы 
на компьютере и имеют 
доступ в Интернет, чаще 
заходить на сайт нашей 
газеты. Каждый найдет 
здесь для себя массу ин-
тересной и полезной ин-
формации!

Редакция
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05.00 Телеканал «Доброе уТро»
09.00 новосТи
09.10 конТрольная закупка. 

поТребиТельская 
энциклопеДия

09.40 Женский Журнал. совеТы Для 
Женщин

09.50 ЖиТь зДорово! (12+)
10.55 МоДный приговор
12.00 новосТи
12.15 пусТь говоряТ (16+)
13.25 эТо я (16+)
13.55 Давай поЖениМся! (16+)
15.00 новосТи
15.15 МуЖское/Женское (16+)
17.00 наеДине со всеМи (16+)
18.00 вечерние новосТи
18.45 Давай поЖениМся! (16+)
19.50 пусТь говоряТ (16+)
21.00 вреМя
21.30 Т/с «ХороШие руки». 11 и 12 

серии (16+)
23.35 Т/с «винил» (18+)
00.35 ФэнТези «выЖивуТ Только 

лЮбовники» (18+)
03.00 новосТи

05.00 уТро россии
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 весТи-урал. уТро
09.00 весТи
09.15 уТро россии
09.55 о саМоМ главноМ (12+)
11.00 весТи
11.35 весТи-урал
11.55 Т/с «Тайны слеДсТвия». 

«звуки Музыки» (12+)
14.00 весТи
14.30 весТи-урал
14.50 весТи. ДеЖурная часТь
15.00 Т/с «Тайны слеДсТвия». 

«защиТа свиДеТеля» (12+)
17.00 весТи
17.30 весТи-урал
17.50 весТи
18.15 пряМой эФир (16+)
19.35 весТи-урал
20.00 весТи
21.00 Т/с «просТая Жизнь». 5-8 

серии (12+)

05.00 Т/с «ДороЖный паТруль». «вас 
поДвезТи?» (16+)

06.00 новое уТро
08.10 Т/с «возвращение МуХТара» 

(16+)
10.00 сегоДня
10.20 Т/с «Москва. ценТральный 

округ» (16+)
12.00 суД присяЖныХ (16+)
13.00 сегоДня
13.15 обзор. чрезвычайное 

происШесТвие
13.45 прокурорская проверка (16+)
15.00 Т/с «МенТовские войны» 

(16+)
16.00 сегоДня
16.20 Т/с «МенТовские войны» 

(16+)
19.00 сегоДня
19.40 Т/с «Дикий» (16+)
23.20 Т/с «Морские Дьяволы. 

сМерч. суДьбы». «послеДняя 
оХоТа» (16+)

01.05 суДебный ДеТекТив (16+)

07.00 новосТи. екаТеринбург (16+)
07.30 ТеХнологии коМФорТа
08.00 паТрульный учасТок. иТоги 

неДели (16+)
08.30 «ФинансисТ» (16+)
09.00 22.00 новосТи. екаТеринбург 

(16+)
09.30 кваДраТный МеТр
10.05 анаТоМия спорТа
10.35 специальный репорТаЖ (16+)
11.25 Д/Ф «поД знакоМ сириуса» 

(12+)
12.30 Д/Ф «первые. исТория 

олиМпийскиХ игр 2012 гоДа в 
лонДоне» (12+)

14.35 все на МаТч!
15.05 Д/Ф «когДа Мы были 

короляМи» (16+)
16.40 проФессиональный бокс
18.30 ТеХнологии коМФорТа
19.10 леТописи уральского спорТа
19.40 весТи насТольного Тенниса
19.55 ФуТбол
22.25 ДраМа «Тренер» (12+)

06.00 новосТи «4 канала» (16+)
06.35 сТенД (16+)
06.50 бизнес сегоДня (16+)
07.00 уТренний экспресс (12+)
08.30 богиня Шопинга (16+)
09.00 еДа, я лЮблЮ Тебя! (16+)
15.00 орел и реШка (16+)
19.00 Магаззино. ниЖний Тагил 

(16+)
20.00 новосТи «4 канала» (16+)
20.35 сТенД (16+)
20.50 бизнес сегоДня (16+)
21.00 верЮ - не верЮ (16+)
22.00 ревизорро (16+)
23.00 Т/с «сверХЪесТесТвенное» 

(16+)
00.50 пяТница News (16+)
01.20 Т/с «сверХЪесТесТвенное». 

окончание (16+)
03.10 Т/с «сплеТница» (16+)
04.55 разруШиТели МиФов (16+)

06.00 ералаШ (0+)
06.45 М/с «коМанДа «МсТиТели» 

(12+)
07.10 М/с «приклЮчения ДЖеки 

чана» (6+)
08.00 Т/с «МолоДеЖка» (12+)
09.00 Т/с «свеТоФор» (16+)
10.00 боевик «звезДный пуТь» (16+)
12.20 ДаеШь МолоДеЖь! (16+)
12.30 Т/с «воронины» (16+)
16.00 Т/с «МолоДеЖка» (12+)
17.00 Т/с «куХня» (12+)
21.00 ФанТасТический боевик 

«сТарТрек. возМезДие» (12+)
23.30 Т/с «свеТоФор» (16+)
00.00 главные новосТи 

екаТеринбурга (16+)
00.30 Т/с «свеТоФор» (16+)
01.30 ДаеШь МолоДеЖь! (16+)

06.30 «евроньЮс»
10.00 15.00 19.30 23.30 новосТи 

кульТуры
10.15 01.55 наблЮДаТель
11.15 20.25 Т/с «сага о ФорсайТаХ». 

«вызов» (16+)
12.10 неизвесТный пеТергоФ
12.40 Жизнь заМечаТельныХ иДей. 

«пяТна на солнце»
13.10 Д/Ф «ДоМ на гульваре»
14.05 23.50 кино + ТеаТр
15.10 Д/Ф «МсТерский леТописец»
15.35 Д/Ф «Живая вакцина ДокТора 

чуМакова»
16.15 Д/Ф «какова прироДа 

креаТивносТи»
17.10 22.55 Д/с «испанский слеД»
17.40 00.40 с.раХМанинов. 

Симфония №1. А.ЧАйковСкий. 
«сТан ТаМерлана»

18.35 Д/с «соло Для оДинокиХ сов. 
рауль валленберг»

19.45 Д/Ф «георгий бурков»
21.20 искуссТвенный оТбор
22.00 Д/Ф «красный леД»

06.00 насТроение
08.05 ДокТор и... (16+)
08.35 киноповесТь «больШая 

сеМья» (12+)
10.40 Д/Ф «борис анДреев. 

богаТырь соЮзного 
значения» (12+)

11.30 собыТия
11.50 Т/с «МолоДой Морс» (12+)
13.40 Мой герой (12+)
14.30 собыТия
14.50 без обМана. «роЖь проТив 

пШеницы» (16+)
15.40 Т/с «лекарсТво Для бабуШки» 

3, 4 с. (16+)
17.30 гороД новосТей
17.50 Т/с «буМеранг из проШлого» 

(16+)
19.40 собыТия
20.00 право голоса (16+)
21.40 пеТровка, 38 (16+)
22.00 собыТия
22.30 осТороЖно, МоШенники! 

почТовый лоХоТрон (16+)

06.00 МульТФильМы (0+)
09.30 Д/с «слепая» (12+)
10.30 Д/Ф «гаДалка» (12+)
11.30 не ври Мне (12+)
12.30 Тайные знаки (12+)
13.30 Д/Ф «оХоТники за 

привиДенияМи» (16+)
15.00 Т/с «сны» (16+)
16.00 Д/Ф «гаДалка» (12+)
17.30 Д/с «слепая» (12+)
18.30 Т/с «пяТая сТраЖа» (16+)
19.30 Т/с «касл» (12+)
21.15 Т/с «поМниТь все» (16+)
23.00 ДраМа «побег из ШоуШенка» 

(16+)
01.45 Триллер «ТеМный гороД» 

(16+)
03.45 гороДские легенДы. инсТиТуТ 

сербского (12+)
04.00 у Моего ребенка ШесТое 

чувсТво (12+)

07.00 Т/с «клинок веДьМ-2» (16+)
08.00 эксТрасенсы веДуТ 

расслеДование (16+)
09.00 ДоМ-2. Lite (16+)
10.30 биТва эксТрасенсов (16+)
12.00 Comedy womaN (16+)
14.30 Т/с «инТерны» (16+)
17.00 ДоМ-2. суДный День (16+)
18.00 Т/с «универ. новая общага» 

(16+)
19.30 Т/с «инТерны» (16+)
21.00 коМеДи клаб (16+)
23.00 ДоМ-2. гороД лЮбви (16+)
00.00 ДоМ-2. после закаТа (16+)

05.00 11.45 МульТФильМы
06.00 09.30 21.00 собыТия. иТоги
06.30 10.30 18.00 01.40 23.10 

паТрульный учасТок (16+)
07.00 уТроТв (12+)
09.35 12.40 Моя роДословная. 

ольга и ТаТьяна арнТгольц 
(12+)

10.50 18.30 собыТия урФо
11.20 все о загороДной Жизни 

(12+)
12.30 ДоброТы Много не бываеТ (16+)
13.30 коМеДия «Ты - Мне, я - Тебе» (12+)
14.55 «спецпроекТ «в зоне 

оТчуЖДения» (16+)
15.15 МелоДраМа «провинциалка». 

3 и 4 серии (16+)
17.00 21.30 00.30 новосТи Тау «9 

1/2» (16+)
18.20 кабинеТ МинисТров (16+)
19.00 22.30 собыТия (16+)
19.10 23.00 собыТия. акценТ (16+)
19.25 коМеДия «Ты - Мне, я - Тебе» 

(12+)
23.30 Д/с «исТории спасения» (16+)
00.00 чеТверТая власТь

06.00 русская иМпераТорская 
арМия (6+)

06.10 Д/Ф «я оХранял сТалина. 
секреТные Дневники власика» 
(12+)

07.00, 09.15, 10.05 коМеДия «почТи 
сМеШная исТория»

09.00 новосТи Дня
10.00 военные новосТи
10.15 приклЮчения «право на 

высТрел» (12+)
12.00 «ФеТисов» Ток-Шоу (12+)
13.00, 18.00 новосТи Дня
13.15 звезДа на «звезДе» (6+)
14.00 военные новосТи
14.10 Т/с «группа Zeta» (16+)
18.35 Д/с «колеса сТраны совеТов. 

были и небылицы. грузовик 
всея руси» (6+)

19.25 легенДы арМии (12+)
20.10 Т/с «1942» (16+)
21.05 22.20 Т/с «1943» (16+)
22.00 новосТи Дня
23.15 новая звезДа
01.10 ДеТекТив «ТаМоЖня»

05.00 Телеканал «Доброе уТро»
09.00 новосТи
09.10 конТрольная закупка. 

поТребиТельская 
энциклопеДия 

09.40 Женский Журнал. совеТы Для 
Женщин

09.50 ЖиТь зДорово! (12+)
10.55 МоДный приговор
12.00 новосТи
12.15 пусТь говоряТ (16+)
13.25 эТо я (16+)
13.55 Давай поЖениМся! (16+)
15.00 новосТи
15.15 МуЖское/Женское (16+)
17.00 наеДине со всеМи (16+)
18.00 вечерние новосТи
18.45 Давай поЖениМся! (16+)
19.50 пусТь говоряТ (16+)
21.00 вреМя
21.30 Т/с «ХороШие руки», 9 и 10 

серии (16+)
23.35 Т/с «винил» (18+)
01.40 Триллер «коллекТивный иск» 

(16+)
03.00 новосТи

05.00 уТро россии
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 весТи-урал. уТро
09.00 весТи
09.15 уТро россии
09.55 о саМоМ главноМ (12+)
11.00 весТи
11.35 весТи-урал
11.55 Т/с «Тайны слеДсТвия». 

«личный сосТав» (12+)
14.00 весТи
14.30 весТи-урал
14.50 весТи. ДеЖурная часТь
15.00 Т/с «Тайны слеДсТвия». 

«веселый слоник» (12+)
17.00 весТи
17.30 весТи-урал
17.50 весТи
18.15 пряМой эФир (16+)
19.35 весТи-урал
20.00 весТи
21.00 Т/с «просТая Жизнь»,  

1-4 серии (12+)
00.50 обреченные. наШа 

граЖДанская война. каппель - 
чапаев (12+)

05.00 Т/с «ДороЖный паТруль». 
«инциДенТ на Трассе» (16+)

06.00 новое уТро
08.10 Т/с «возвращение МуХТара» 

(16+)
10.00 сегоДня
10.20 Т/с «Москва. ценТральный 

округ» (16+)
12.00 суД присяЖныХ (16+)
13.00 сегоДня
13.15 обзор. чрезвычайное 

происШесТвие
13.45 прокурорская проверка (16+)
15.00 Т/с «МенТовские войны» (16+)
16.00 сегоДня
16.20 Т/с «МенТовские войны» 

(16+)
19.00 сегоДня
19.40 Т/с «Дикий» (16+)
23.35 Т/с «Морские Дьяволы. 

сМерч. суДьбы». «опасные 
каникулы» (16+)

01.30 суДебный ДеТекТив (16+)
02.40 первая кровь (16+)
03.10 Т/с «закон и поряДок». «по 

обоЮДноМу согласиЮ» (18+)
04.05 креМлевские поХороны (16+)

07.10 красоТа и зДоровье
07.30 ТеХнологии коМФорТа
08.25 20.30 весТи конного спорТа
08.35 в ценТре вниМания (16+)
09.05 15.05 01.00 все на МаТч!
10.35 21.50 спецрепорТаЖ (16+)
11.25 Твои правила (12+)
12.25 больШая воДа (12+)
13.25 Д/Ф «пяТь ТраМплинов 

ДМиТрия сауТина» (12+)
14.00 лучШее в спорТе (12+)
14.30 рио ЖДеТ (16+)
15.35 500 лучШиХ голов (12+)
16.05 обзор чеМпионаТа 

европы-2016. лучШее (12+)
17.00 Д/Ф «после боя. ФеДор 

еМельяненко» (16+)
17.30 Д/с «первые леДи» (16+)
18.00 больШая воДа (12+)
19.05 паТрульный учасТок
19.30 ТеХнологии коМФорТа
20.00 новосТи. екаТеринбург (16+)
21.05 Д/с «1+1» (16+)
22.20 Д/Ф «алексанДр карелин. 

поеДинок»
23.25 Д/Ф «когДа Мы были 

короляМи» (16+)

406.00 сТуДия звезД (6+)
06.20 новосТи «4 канала» (16+)
06.50 кризис? инсТрукция по 

приМенениЮ (12+)
07.00 уТренний экспресс (12+)
08.20 кризис? инсТрукция по 

приМенениЮ (12+)
08.30 богиня Шопинга (16+)
09.00 орел и реШка (16+)
10.00 ЖаннапоЖени (16+)
11.00 орел и реШка (16+)
19.00 орел и реШка. кругосвеТка. 

ФиДЖи (16+)
20.00 новосТи «4 канала» (16+)
20.35 сТенД (16+)
20.50 бизнес сегоДня (16+)
21.00 ревизорро (16+)
22.00 биТва риелТоров (16+)
23.00 Т/с «сверХЪесТесТвенное» 

(16+)
00.50 пяТница News (16+)
01.20 Т/с «сверХЪесТесТвенное». 

окончание (16+)
03.10 Т/с «сплеТница» (16+)
04.55 разруШиТели МиФов (16+)

06.00 ералаШ (0+)
06.25 аниМационный ФильМ «Тор. 

легенДа викингов» (6+)
08.00 Т/с «МолоДеЖка» (12+)
09.00 ДаеШь МолоДеЖь! (16+)
09.30 боевик «неуДерЖиМые-3» 

(12+)
11.40 боевик «неуДерЖиМые» (16+)
13.30 ДаеШь МолоДеЖь! (16+)
14.00 боевик «неуДерЖиМые-2» 

(16+)
16.00 Т/с «МолоДеЖка» (12+)
17.00 Т/с «куХня» (12+)
21.00 ФанТасТический боевик 

«звезДный пуТь» (16+)
23.20 Т/с «свеТоФор» (16+)
23.50 ДаеШь МолоДеЖь! (16+)
00.00 главные новосТи 

екаТеринбурга (16+)
00.30 Т/с «свеТоФор» (16+)
02.00 ДаеШь МолоДеЖь! (16+)
03.00 Т/с «90210: новое поколение» 

(16+)
03.50 Триллер «супер 8» (16+)

07.00 «евроньЮс»
10.00 15.00 19.30 23.30 новосТи 

кульТуры
10.15 01.40 наблЮДаТель
11.15 коМеДия «зДравсТвуйТе, я 

ваШа ТеТя!» (12+)
13.10 «линия Жизни»
14.05 23.50 кино + ТеаТр
15.10 ДраМа «роМановы. 

венценосная сеМья» (12+)
17.30 00.40 Ф.лисТ. концерТ Для 

фортепиАно С оркеСтром №2. 
с.прокоФьев. концерТ Для 
фортепиАно С оркеСтром №3

18.35 Д/с «соло Для оДинокиХ сов. 
энТони бланТ»

19.45 Д/Ф «Юрий векслер. ДеДукция 
крупныМ планоМ»

20.25 Т/с «сага о ФорсайТаХ». 
«поиск счасТья» (16+)

21.20 искуссТвенный оТбор
22.00 Д/Ф «какова прироДа 

креаТивносТи»
22.55 Д/с «испанский слеД». эрнесТ 

ХеМингуэй
23.45 ХуДсовеТ

06.00 насТроение
08.00 военная ДраМа «ДейсТвуй по 

обсТановке!» (12+)
09.20 ХолосТяк (12+)
11.30 собыТия
11.50 ХолосТяк. окончание (12+)
13.25 в ценТре собыТий (16+)
14.30 собыТия
14.50 Д/Ф «анДропов проТив 

полиТбЮро. Хроника Тайной 
войны» (12+)

15.40 Т/с «лекарсТво Для бабуШки». 
1, 2 серии (16+)

17.30 собыТия
17.50 Т/с «буМеранг из проШлого» 

(16+)
19.40 собыТия
20.00 право голоса (16+)
21.45 пеТровка, 38 (16+)
22.00 собыТия
22.30 специальный репорТаЖ. 

сТрана «луЖники» (16+)
23.05 без обМана. «роЖь проТив 

пШеницы» (16+)
00.00 собыТия
00.20 боевик «насТояТель-2» (16+)

06.00 МульТФильМы (0+)
09.30 Д/с «слепая» (12+)
10.30 Д/Ф «гаДалка» (12+)
11.30 не ври Мне (12+)
12.30 Тайные знаки (12+)
13.30 Д/Ф «оХоТники за 

привиДенияМи» (16+)
15.00 Т/с «сны» (16+)
16.00 Д/Ф «гаДалка» (12+)
17.30 Д/с «слепая» (12+)
18.30 Т/с «пяТая сТраЖа» (16+)
19.30 Т/с «касл» (12+)
21.15 Т/с «поМниТь все» (16+)
23.00 криМинальная ДраМа 

«ДЖонни Д.» (16+)
01.45 коМеДия «ДокТор голливуД» 

(12+)
03.45 гороДские легенДы. 

заМкнуТый круг пеТрограДки 
(12+)

04.00 у Моего ребенка ШесТое 
чувсТво (12+)

07.00 Т/с «клинок веДьМ» (16+)
08.00 эксТрасенсы веДуТ 

расслеДование (16+)
09.00 ДоМ-2. Lite (16+)
10.30 биТва эксТрасенсов (16+)
12.00 Comedy womaN (16+)
14.30 Т/с «инТерны» (16+)
17.00 ДоМ-2. суДный День (16+)
18.00 Т/с «универ. новая общага» 

(16+)
19.30 Т/с «инТерны» (16+)
21.00 коМеДи клаб (16+)
23.00 ДоМ-2. гороД лЮбви (16+)
00.00 ДоМ-2. после закаТа (16+)
01.00 Т/с «МоиМи глазаМи» (16+)
01.30 ФанТасТика «вечно МолоДой» 

(12+)
03.25 Т/с «клинок веДьМ» (16+)
04.20 Т/с «никиТа-3» (16+)
05.10 Т/с «полиТиканы» (16+)
06.05 Т/с «парТнеры» (16+)
06.30 супервеселый вечер (16+)

06.00 09.30 собыТия. иТоги (16+)
07.00 уТроТв (12+)
09.35 12.40 Моя роДословная. 

алексанДр лазарев-Мл. (12+)
10.30 прокураТура. на сТраЖе 

закона (16+)
11.05 в госТяХ у Дачи (12+)
11.25 национальное изМерение 

(16+)
11.45 МульТФильМы
13.30 19.25 коМеДия «лЮбиМая 

Женщина МеХаника 
гаврилова» (12+)

15.05 ДоброТы Много не бываеТ (16+)
15.15 МелоДраМа «провинциалка». 

1 и 2 серии (16+)
17.15 все о ЖкХ (16+)
17.40 23.10 01.40 паТрульный 

учасТок
18.00 рецепТ (16+)
18.30 собыТия урФо
19.00 21.00 22.30 01.00 
собыТия (16+)
19.10 23.00 01.30 собыТия. акценТ 

(16+)
21.30 00.00 новосТи Тау «9 1/2»
23.30 чеТверТая власТь (16+)

06.00 научный ДеТекТив (12+)
06.20 Д/Ф «Юрий гагарин. первый 

из первыХ» (6+)
07.10 коМеДия «ДвенаДцаТая ночь»
09.00 новосТи Дня
09.15 боевик «обраТный оТсчеТ» 

(16+)
10.00 военные новосТи
10.05 боевик «обраТный оТсчеТ» (16+)
13.00 новосТи Дня
13.15 звезДа на «звезДе» (6+)
14.00 военные новосТи
14.10 Т/с «группа Zeta» (16+)
18.00 новосТи Дня
18.35 Д/с «колеса сТраны совеТов. 

были и небылицы. звезДа по 
иМени «волга» (6+)

19.25 Д/с «преДаТели. влаДиМир 
веТров» (16+)

20.10 Т/с «1942» (16+)
22.00 новосТи Дня
22.20 Т/с «1942» (16+)
23.15 новая звезДа
01.15 ДраМа «белый биМ черное 

уХо» (6+)

*знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, 
или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет. 6+ - телепередачи для зрителей старше 6 лет; 12+ - для зрителей старше 12 лет; 16+для зрителей старше 16 лет; 18+ - для зрителей старше 18 лет.
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05.00 Телеканал «Доброе уТро»
09.00 новосТи
09.10 конТрольная закупка. 

поТребиТельская энциклопеДия
09.40 Женский Журнал. совеТы Для 

Женщин
09.50 ЖиТь зДорово! (12+)
10.55 МоДный приговор
12.00 новосТи
12.15 пусТь говоряТ (16+)
13.25 эТо я (16+)
13.55 Давай поЖениМся! (16+)
15.00 новосТи
15.15 МуЖское/Женское (16+)
17.00 наеДине со всеМи (16+)
18.00 вечерние новосТи
18.45 Давай поЖениМся! (16+)
19.50 пусТь говоряТ (16+)
21.00 вреМя
21.30 Т/с «влЮбленные Женщины». 1 

и 2 серии (16+)
23.40 Т/с «гоМорра. новый сезон», 1 и 

2 серии (18+)
01.55 коМеДия «иДеальная пара» (16+)
03.00 новосТи

05.00 уТро россии
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 весТи-урал. уТро
09.00 весТи
09.15 уТро россии
09.55 о саМоМ главноМ (12+)
11.00 весТи
11.35 14.30 17.30 19.35 весТи-урал
11.55 Т/с «Тайны слеДсТвия». «срок 

ДавносТи» (12+)
14.00 весТи
14.50 весТи. ДеЖурная часТь
15.00 Т/с «Тайны слеДсТвия». «вызов» 

(12+)
17.00 весТи
17.50 весТи
18.15 пряМой эФир (16+)
20.00 весТи
21.00 Т/с «просТая Жизнь». 9-12 серии 

(12+)
00.50 Т/с «белая гварДия». 7 и 8 серии 

(16+)
02.45 Т/с «сеМейный ДеТекТив». «оХ, 

рано всТаеТ оХрана» (12+)
03.35 биТва за луну. луноХоД проТив 

асТронавТов (12+)
04.25 коМнаТа сМеХа

05.00-12.00 проФилакТические рабоТы
12.00 суД присяЖныХ (16+)
13.00 сегоДня
13.15 обзор. чрезвычайное 

происШесТвие
13.45 прокурорская проверка (16+)
15.00 Т/с «МенТовские войны» (16+)
16.00 сегоДня
16.20 Т/с «МенТовские войны» (16+)
19.00 сегоДня
19.40 Т/с «Дикий» (16+)
23.40 Т/с «Морские Дьяволы. суДьбы». 

«наслеДник» (16+)
01.35 суДебный ДеТекТив (16+)
02.45 первая кровь (16+)
03.15 Т/с «закон и поряДок». «Тайна» 

(18+)
04.10 креМлевские поХороны (16+)

07.00 новосТи. екаТеринбург (16+)
07.30 весТи насТольного Тенниса
07.40 19.10 ТеХнологии коМФорТа 

(16+)
08.10 19.40 красоТа и зДоровье (16+)
08.50 леТописи уральского спорТа
09.00 20.00 новосТи. екаТеринбург 

(16+)
09.30 больШое пуТеШесТвие (16+)
10.00-16.00 проФилакТика
16.00 ФуТбол. чеМпионаТ европы. 1/8 

Финала. ХорваТия - порТугалия
18.00 02.20 все на МаТч!
18.30 Д/с «первые леДи» (16+)
19.00 авТоспорТ. ралли-рейД. 

«Шелковый пуТь»
20.30 ФуТбольное обозрение урала
21.15 ФуТбол. чеМпионаТ европы. 1/2 

Финала. порТугалия - уэльс
23.15 все на ФуТбол! (12+)
23.30 ФуТбол. чеМпионаТ европы. 

Финал. порТугалия - Франция
03.05 Х/Ф «игра по чуЖиМ правилаМ» 

(16+)

06.00 новосТи «4 канала» (16+)
06.35 сТенД (16+)
06.50 бизнес сегоДня (16+)
07.00 уТренний экспресс (12+)
08.30-16.00 проФилакТические рабоТы
16.00 ревизорро. новый сезон (16+)
19.00 на ноЖаХ (16+)
20.00 новосТи «4 канала» (16+)
20.35 сТенД (16+)
20.50 бизнес сегоДня (16+)
21.00 ревизорро. новый сезон (16+)
22.00 на ноЖаХ (16+)
23.00 Т/с «сверХЪесТесТвенное» (16+)
00.50 пяТница News (16+)
01.20 Т/с «сверХЪесТесТвенное». 

окончание (16+)
03.10 Т/с «сплеТница» (16+)
04.55 разруШиТели МиФов (16+)

06.00 ералаШ
06.45 М/с «коМанДа «МсТиТели» (12+)
07.10 М/с «приклЮчения ДЖеки  

чана» (6+)
08.00 Т/с «МолоДеЖка» (16+)
09.00 Т/с «свеТоФор» (16+)
10.00 боевик «сТарТрек. возМезДие» 

(12+)
12.30 Т/с «воронины» (16+)
16.00 Т/с «МолоДеЖка» (12+)
17.00 Т/с «куХня» (12+)
21.00 ФанТасТика «игра энДера» (12+)
23.00 Т/с «Два оТца и Два сына» (16+)
00.00 главные новосТи екаТеринбурга 

(16+)
00.30 Т/с «Два оТца и Два сына» (16+)
01.00 ДаеШь МолоДеЖь! (16+)
03.00 Т/с «90210: новое поколение» 

(16+)
03.50 М/с «коМанДа «МсТиТели» (12+)

12.00 20.25 Т/с «сага о ФорсайТаХ».
12.55 неизвесТный пеТергоФ
13.20 Жизнь заМечаТельныХ иДей. 

«оХоТники за планеТаМи»
13.50 23.50 кино + ТеаТр.
15.00 19.30 23.30 новосТи кульТуры
15.35 Д/Ф «Юрий векслер. ДеДукция 

крупныМ планоМ»
16.15 Д/Ф «красный леД»
17.10 22.55 Д/с «испанский слеД».
17.40 01.05 с.раХМанинов. 

сиМФоническая поэМа «осТров 
МерТвыХ» и концерТ Для 
ФорТепиано с оркесТроМ №1

18.35 Тайная исТория развеДки. Д/с 
«соло Для оДинокиХ сов. Мария 
буДберг»

19.45 Юбилей лЮДМилы чурсиной. 
«осТрова»

21.20 искуссТвенный оТбор
22.00 наука без границ. Д/Ф «все Дело 

в генеТике?»
23.45 ХуДсовеТ
01.55 наблЮДаТель

06.00-14.00 проФилакТика 
14.00 Тайны наШего кино. «оТпуск за 

свой счеТ» (12+)
14.30 собыТия
14.50 уДар власТьЮ. вячеслав 

Марычев (16+)
15.40 Т/с «как выйТи заМуЖ за 

Миллионера-2» (12+)
17.30 гороД новосТей
17.55 Т/с «буМеранг из проШлого» 

(16+)
19.40 собыТия
20.00 право голоса (16+)
21.45 пеТровка, 38 (16+)
22.00 собыТия
22.30 линия защиТы. украина: 

серпоМ по МолоТу (16+)
23.05 Хроники Московского быТа. 

Женщины первыХ Миллионеров 
(12+)

00.00 собыТия. 25-й час
00.20 Т/с «ХолосТяк» (12+)
03.40 Мой герой (12+)
04.15 Т/с «буМеранг из проШлого» 

(16+)

06.00 МульТФильМы (0+)
09.30 Д/с «слепая» (12+)
10.30 Д/Ф «гаДалка» (12+)
11.30 не ври Мне (12+)
12.30 Тайные знаки (12+)
13.30 Д/Ф «оХоТники за 

привиДенияМи» (16+)
15.00 Т/с «сны» (16+)
16.00 Д/Ф «гаДалка» (12+)
17.30 Д/с «слепая» (12+)
18.30 Т/с «пяТая сТраЖа» (16+)
19.30 Т/с «касл» (12+)
21.15 Т/с «поМниТь все» (16+)
23.00 Триллер «оХоТники за 

головаМи» (16+)
01.00 боевик «пьяный рассвеТ» (16+)
03.15 гороДские легенДы (12+)
04.00 у Моего ребенка ШесТое 

чувсТво (12+)

07.00-16.00 проФилакТика 
16.00 Т/с «инТерны» (16+)
17.00 ДоМ-2. суДный День (16+)
18.00 Т/с «универ. новая общага» 

(16+)
19.30 Т/с «инТерны» (16+)
21.00 коМеДи клаб (16+)
23.00 ДоМ-2. гороД лЮбви (16+)
00.00 ДоМ-2. после закаТа (16+)
01.00 Т/с «МоиМи глазаМи» (16+)
01.30 ДраМа «снеЖные ангелы» (18+)
03.35 Т/с «никиТа-3» (16+)
05.10 Т/с «парТнеры» (16+)
05.40 Т/с «супервеселый вечер» (16+)
06.05 Женская лига. банановый рай 

(16+)

05.00-16.00 проФилакТические рабоТы
16.00 погоДа на «оТв» (6+)
16.05 собыТия урФо (16+)
16.35 в госТяХ у Дачи (12+)
16.55 погоДа на «оТв» (6+)
17.00 21.30 00.00 04.00 новосТи Тау  

«9 1/2» (16+)
18.00 паТрульный учасТок (16+)
18.20 собыТия. акценТ (16+)
18.30 собыТия урФо
19.00 собыТия
19.10 собыТия. акценТ (16+)
19.25 Музыкальная коМеДия «Мы из 

ДЖаза» (12+)
21.00 собыТия. иТоги
22.30 собыТия. иТоги (16+)
23.00 собыТия. акценТ (16+)
23.10 01.40 02.40 03.40 паТрульный 

учасТок (16+)
23.30 Д/с «исТории спасения» (16+)
01.00 собыТия. иТоги (16+)
01.30 собыТия. акценТ (16+)
02.00 ДейсТвуЮщие лица (16+)
02.10 собыТия. иТоги (16+)
03.00 собыТия. иТоги (16+)
03.30 собыТия. акценТ (16+)

06.00 Д/с «оруЖие ХХ века» (12+)
06.20 приклЮчения «арМия 

«Трясогузки» (6+)
08.00 приклЮчения «арМия 

«Трясогузки» снова в боЮ» (6+)
09.00 новосТи Дня
09.15 приклЮчения «арМия 

«Трясогузки» снова в боЮ» (6+)
10.00 военные новосТи
10.05 МелоДраМа «еДинсТвенная...»
12.00 особая сТаТья (12+)
13.00 новосТи Дня
13.15 звезДа на «звезДе» (6+)
14.00 военные новосТи
14.10 Т/с «группа Zeta-2» (16+)
18.00 новосТи Дня
18.35 Д/с «колеса сТраны 

совеТов. были и небылицы. 
перекресТные связи» (6+)

19.25 послеДний День (12+)
20.10 Т/с «1943» (16+)
22.00 новосТи Дня
22.20 Т/с «1943» (16+)
23.15 новая звезДа
01.00 ДраМа «каДкина всякий знаеТ»

05.00 Телеканал «Доброе уТро»
09.00 новосТи
09.10 конТрольная закупка. 

поТребиТельская энциклопеДия
09.40 Женский Журнал. совеТы Для 

Женщин
09.50 ЖиТь зДорово! (12+)
10.55 МоДный приговор
12.00 новосТи
12.15 пусТь говоряТ (16+)
13.25 эТо я (16+)
13.55 Давай поЖениМся! (16+)
15.00 новосТи
15.15 МуЖское/Женское (16+)
17.00 наеДине со всеМи (16+)
18.00 вечерние новосТи
18.45 Давай поЖениМся! (16+)
19.50 пусТь говоряТ (16+)
21.00 вреМя
21.30 Т/с «влЮбленные Женщины». 3 

и 4 серии (16+)
23.40 Т/с «гоМорра. новый сезон» 3 и 

4 серии (18+)
01.40 ДраМа «ДЖулия» (12+)
03.00 новосТи

05.00 уТро россии
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 весТи-урал. уТро
09.00 весТи
09.15 уТро россии
09.55 о саМоМ главноМ (12+)
11.00 весТи
11.35 весТи-урал
11.55 Т/с «Тайны слеДсТвия». «черная 

Магия» (12+)
14.00 весТи
14.30 весТи-урал
14.50 весТи. ДеЖурная часТь
15.00 Т/с «Тайны слеДсТвия». 

«Дорогой поДарок» (12+)
17.00, 17.50 весТи
17.30 весТи-урал
18.15 пряМой эФир (16+)
19.35 весТи-урал
20.00 весТи
21.00 Т/с «просТая Жизнь». 13-16 

серии (12+)
00.50 Т/с «белая гварДия». 9 и 10 

серии (16+)
02.40 Т/с «сеМейный ДеТекТив». 

«ФеДеральный суДья» (12+)

05.00 Т/с «ДороЖный паТруль». «верну 
за вознаграЖДение» (16+)

06.00 новое уТро
08.10 Т/с «возвращение МуХТара» (16+)
10.00 сегоДня
10.20 Т/с «Москва. ценТральный 

округ» (16+)
12.00 суД присяЖныХ (16+)
13.00 сегоДня
13.15 обзор. чрезвычайное 

происШесТвие
13.45 прокурорская проверка (16+)
15.00 Т/с «МенТовские войны» (16+)
16.00 сегоДня
16.20 Т/с «МенТовские войны» (16+)
19.00 сегоДня
19.40 Т/с «Дикий» (16+)
23.25 Т/с «Морские Дьяволы. суДьбы». 

«пропавШий» (16+)
01.25 суДебный ДеТекТив (16+)
02.35 первая кровь (16+)
03.05 Т/с «закон и поряДок». 

«болезненный укол» (18+)
04.05 креМлевские поХороны (16+)

07.00 09.00 20.00 новосТи. 
екаТеринбург (16+)

07.30 весТи конного спорТа
07.35 леТописи уральского спорТа
07.45 19.30 красоТа и зДоровье (16+)
08.05 19.00 ТеХнологии коМФорТа
09.35 больШое пуТеШесТвие (16+)
10.05 анаТоМия спорТа (16+)
10.35 специальный репорТаЖ (16+)
11.25 Твои правила (12+)
12.25 гДе роЖДаЮТся чеМпионы? 

(16+)
13.00 15.35 ФуТбол. чеМпионаТ 

европы-2016. 1/4 Финала.
15.05 21.05 01.00 все на МаТч!
18.20 Д/с «первые леДи» (16+)
20.30 весТи насТольного Тенниса
21.35 сМеШанные еДиноборсТва. 

BeLLator
23.40 ДесяТка! (16+)
00.00 Д/Ф «непобеЖДенный. Хабиб 

нурМагоМеДов» (16+)
00.30 лучШее в спорТе (12+)

06.00 новосТи «4 канала» (16+)
06.35 сТенД (16+)
06.50 бизнес сегоДня (16+)
07.00 уТренний экспресс (12+)
08.30 богиня Шопинга (16+)
09.00 орел и реШка (16+)
10.00 ЖаннапоЖени (16+)
11.00 еДа, я лЮблЮ Тебя! (16+)
15.00 орел и реШка (16+)
18.00 орел и реШка. Шопинг. 

копенгаген (16+)
19.00 барыШня-кресТьянка (16+)
20.00 новосТи «4 канала» (16+)
20.35 сТенД (16+)
20.50 кризис? инсТрукция по 

приМенениЮ (12+)
21.00 орел и реШка. кругосвеТка (16+)
22.00 опасные гасТроли (16+)
23.00 Т/с «сверХЪесТесТвенное» (16+)
00.50 пяТница News (16+)
01.20 Т/с «сверХЪесТесТвенное». 

окончание (16+)
03.10 Т/с «сплеТница» (16+)

06.00 ералаШ (0+)
06.45 М/с «коМанДа «МсТиТели» (12+)
07.10 М/с «приклЮчения ДЖеки чана» 

(6+)
08.00 Т/с «МолоДеЖка» (16+)
09.00 Т/с «Два оТца и Два сына» (16+)
10.00 ФанТасТика «игра энДера» (12+)
12.00 Т/с «воронины» (16+)
16.00 Т/с «МолоДеЖка» (16+)
17.00 Т/с «куХня» (12+)
21.00 ФанТасТический боевик 

«элизиуМ» (16+)
23.00 Т/с «Два оТца и Два сына» (16+)
00.00 главные новосТи екаТеринбурга 

(16+)
00.30 Т/с «Два оТца и Два сына» (16+)
01.00 ДаеШь МолоДеЖь! (16+)
03.00 Т/с «90210: новое поколение» 

(16+)
03.50 М/с «коМанДа «МсТиТели» (12+)

06.30 «евроньЮс»
10.00 15.00 19.30 23.30 новосТи 

кульТуры
10.15 01.55 наблЮДаТель
11.15 20.25 Т/с «сага о ФорсайТаХ».
12.40 Жизнь заМечаТельныХ иДей. «а 

все-Таки она верТиТся?»
13.10 Д/Ф «первая обиТель Москвы. 

новоспасский МонасТырь»
13.50 23.50 кино + ТеаТр.
15.10 Д/Ф «МсТера совеТская»
15.35 Д/Ф «георгий бурков»
16.15 Д/Ф «все Дело в генеТике?»
17.10 22.55 Д/с «испанский слеД».
17.40 01.05 п.и.чайковский. 

«МанФреД»
18.35 Тайная исТория развеДки. 

Д/с «соло Для оДинокиХ сов. 
консТанТин Мельник»

19.45 Д/Ф «алексанДр пороХовщиков»
22.05 Д/Ф «ФанТасТическое 

пуТеШесТвие в Мир 
наноМеДицины»

23.45 ХуДсовеТ

06.00 насТроение
08.10 ДокТор и... (16+)
08.40 киноповесТь «очереДной рейс» 

(12+)
10.35 Д/Ф «лЮДМила зайцева. чеМ 

ХуЖе - ТеМ лучШе» (12+)
11.30 собыТия
11.50 Т/с «МолоДой Морс» (12+)
13.40 Мой герой (12+)
14.30 собыТия
14.50 Хроники Московского быТа 

(12+)
15.40 Т/с «как выйТи заМуЖ за 

Миллионера-2» (12+)
17.30 гороД новосТей
17.55 Т/с «буМеранг из проШлого» 

(16+)
19.40 собыТия
20.00 право голоса (16+)
21.45 пеТровка, 38 (16+)
22.00 собыТия
22.30 10 саМыХ... неравные браки 

звезД (16+)
23.05 прощание. влаДиМир 

высоцкий (16+)
00.00 собыТия. 25-й час

06.00 МульТФильМы (0+)
09.30 Д/с «слепая» (12+)
10.30 Д/Ф «гаДалка» (12+)
11.30 не ври Мне (12+)
12.30 Тайные знаки (12+)
13.30 Д/Ф «оХоТники за 

привиДенияМи» (16+)
15.00 Т/с «сны» (16+)
16.00 Д/Ф «гаДалка» (12+)
17.30 Д/с «слепая» (12+)
18.30 Т/с «пяТая сТраЖа» (16+)
19.30 Т/с «касл» (12+)
21.15 Т/с «поМниТь все» (16+)
23.00 коМеДия «биТлДЖус» (12+)
00.45 Т/с «секреТные МаТериалы» (16+)
04.30 гороДские легенДы. кронШТаДТ. 

оТсЮДа начинаеТся зеМля (12+)
05.00 у Моего ребенка ШесТое 

чувсТво. раДа алеШина (12+)

07.00 Т/с «клинок веДьМ-2» (16+)
08.00 эксТрасенсы веДуТ 

расслеДование (16+)
09.00 ДоМ-2. Lite (16+)
10.30 биТва эксТрасенсов (16+)
12.00 Comedy womaN (16+)
14.30 Т/с «инТерны» (16+)
17.00 ДоМ-2. суДный День (16+)
18.00 Т/с «универ. новая общага» 

(16+)
19.30 Т/с «инТерны» (16+)
21.00 коМеДи клаб (16+)
23.00 ДоМ-2. гороД лЮбви (16+)
00.00 ДоМ-2. после закаТа (16+)
01.00 Т/с «МоиМи глазаМи» (16+)
01.30 коМеДийный МелоДраМа 

«Мгновения ньЮ-йорка» (12+)
03.10 ТнТ-CLuB (16+)
03.15 Т/с «клинок веДьМ-2» (16+)
04.10 Т/с «никиТа-3» (16+)
05.50 Т/с «парТнеры» (16+)
06.15 супервеселый вечер (16+)
06.45 Женская лига. лучШее (16+)

05.00 11.45 МульТФильМы
06.00 09.30 21.00 22.30 02.10 03.00 

собыТия. иТоги (16+)
06.30 10.30 18.00 23.10 01.40 02.40 03.40 

паТрульный учасТок (16+)
07.00 уТроТв (12+)
09.35 12.40 Моя роДословная. ольга 

аросева (12+)
10.50 18.30 собыТия урФо
11.20 ДепуТаТское расслеДование 

(16+)
13.30 19.25 приклЮчения 

«неуловиМые МсТиТели»
14.45 ДоброТы Много не бываеТ (16+)
14.50 спецпроекТ «израиль»
15.15 МелоДраМа «неоДинокие». 1 и 

2 серии
17.00 21.30 00.30 04.00 новосТи Тау «9 

1/2» (16+)
18.20 01.30 кабинеТ МинисТров (16+)
19.00 собыТия
19.10 23.00 03.30 собыТия. акценТ 

(16+)
23.30 неМного о спорТе с сергееМ 

чепиковыМ (12+)
23.45 гороД на карТе (16+)
00.00 «ФинансисТ» (16+)

06.00 приклЮчения «Хлеб, золоТо, 
наган» (12+)

07.20 приклЮчения «Тайник у 
красныХ каМней» (12+)

09.00 новосТи Дня
09.15 приклЮчения «Тайник у 

красныХ каМней» (12+)
10.00 военные новосТи
10.05 приклЮчения «Тайник у 

красныХ каМней» (12+)
13.00 новосТи Дня
13.15 звезДа на «звезДе» (6+)
14.00 военные новосТи
14.10 Т/с «группа Zeta-2» (16+)
18.00 новосТи Дня
18.35 Д/с «колеса сТраны совеТов. 

были и небылицы. поХоЖДения 
веДущего колеса» (6+)

19.25 Д/с «преДаТели. элизабеТ 
бенТли» (16+)

20.10, 22.20 Т/с «1943» (16+)
22.00 новосТи Дня
23.15 новая звезДа
01.15 ДраМа «личное Дело суДьи 

ивановой» (6+)
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05.00 Телеканал «Доброе уТро»
09.00 новосТи
09.10 конТрольная закупка. 

поТребиТельская энциклопеДия
09.40 Женский Журнал. совеТы Для 

Женщин
09.50 ЖиТь зДорово! (12+)
10.55 МоДный приговор
12.00 новосТи
12.15 пусТь говоряТ (16+)
13.25 эТо я (16+)
13.55 Давай поЖениМся! (16+)
15.00 новосТи
15.15 МуЖское/Женское (16+)
17.00 наеДине со всеМи (16+)
18.00 вечерние новосТи
18.45 Давай поЖениМся! (16+)
19.50 поле чуДес (16+)
21.00 вреМя
21.30 Музыкальное Шоу «Три аккорДа» 

(16+)
23.20 коМеДия «Мисс переполоХ» 

(16+)
01.05 ДраМа «МорпеХи» (18+)
03.15 коМеДия «прияТели из беверли 

Хиллз» (16+)

05.00 уТро россии
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 весТи-урал. уТро
09.00 весТи
09.15 уТро россии
09.55 о саМоМ главноМ (12+)
11.00 весТи
11.35 14.30 19.35 весТи-урал
11.55 Т/с «Тайны слеДсТвия». «лучШий 

способ защиТы» (12+)
14.00 весТи
14.50 весТи. ДеЖурная часТь
15.00 Т/с «Тайны слеДсТвия». 

«роДсТвенные узы» (12+)
17.00 весТи
17.30 уральский МериДиан
17.50 весТи
18.15 пряМой эФир (16+)
20.00 весТи
21.00 ФесТиваль сМеХа и ЮМора 

«ЮМорина» (12+)
23.00 МелоДраМа «букеТ» (12+)
01.00 МелоДраМа «услыШь Мое 

серДце» (12+)
03.00 розы с ШипаМи Для Мирей. 

саМая русская ФранцуЖенка 
(12+)

05.00 Т/с «ДороЖный паТруль». 
«послеДний МарШруТ» (16+)

06.00 новое уТро
08.10 Т/с «возвращение МуХТара» (16+)
10.00 сегоДня
10.20 Т/с «Москва. ценТральный 

округ» (16+)
12.00 суД присяЖныХ (16+)
13.00 сегоДня
13.15 обзор. чрезвычайное 

происШесТвие
13.45 прокурорская проверка (16+)
15.00 Т/с «МенТовские войны» (16+)
16.00 сегоДня
16.20 Т/с «МенТовские войны» (16+)
19.00 сегоДня
19.30 Т/с «Дикий» (16+)
22.30 ДеТекТив «МенТ в законе» (16+)
02.15 николай басков. Моя исповеДь 

(16+)
03.15 Т/с «закон и поряДок». 

«справеДливосТь» (18+)
04.10 креМлевские поХороны (16+)

07.00 09.00 20.00 новосТи. 
екаТеринбург (16+)

07.30 кваДраТный МеТр
08.05 ФуТбольное обозрение урала
08.35 красоТа и зДоровье
09.30 ТеХнологии коМФорТа
10.35 специальный репорТаЖ (16+)
11.25 Твои правила (12+)
12.25 великие МоМенТы в спорТе 

(12+)
12.55 ФорМула-1. гран-при венгрии.
15.10 Д/Ф «пяТнаДцаТь МинуТ ТиШины 

ольги бусникиной» (12+)
15.55 01.00 все на МаТч!
16.25 Д/с «легенДарные клубы» (12+)
16.55 ФуТбол. МеЖДунароДный кубок 

чеМпионов.
19.30 «оТк» (16+)
20.30 угМк: наШи новосТи
20.40 ДесяТка! (16+)
21.00 больШая воДа (12+)
22.00 500 лучШиХ голов (12+)
22.30 Д/Ф «злаТан ибрагиМович» (12+)
01.45 Х/Ф «больШой босс» (16+)

06.00 новосТи «4 канала» (16+)
06.35 сТенД (16+)
06.50 кризис? инсТрукция по 

приМенениЮ (12+)
07.00 уТренний экспресс (12+)
08.30 богиня Шопинга (16+)
09.00 Мир наизнанку (16+)
14.00 орел и реШка (16+)
19.00 верЮ - не верЮ (16+)
20.00 новосТи «4 канала» (16+)
20.25 новосТи. инТервьЮ (16+)
20.30 чТо эТо было? (16+)
21.00 ревизорро (16+)
23.30 приклЮчения «на Дороге» (16+)
01.50 пяТница News (16+)
02.20 разруШиТели МиФов (16+)
05.35 М/с «сМеШарики» (12+)

06.00 ералаШ (0+)
06.45 М/с «коМанДа «МсТиТели» (12+)
07.10 М/с «приклЮчения ДЖеки чана» 

(6+)
08.00 Т/с «МолоДеЖка» (16+)
09.00 Т/с «Два оТца и Два сына» (16+)
10.00 боевик «элизиуМ» (16+)
12.00 Т/с «воронины» (16+)
16.00 Т/с «МолоДеЖка» (16+)
17.00 Т/с «куХня» (12+)
19.30 Шоу «уральскиХ пельМеней» 

(12+)
21.00 ФанТасТический боевик «пяТый 

элеМенТ» (12+)
23.25 ФанТасТический Триллер «супер 

8» (16+)
01.30 ФанТасТический Триллер 

«европа» (16+)
03.10 ДраМа «боец» (16+)
05.20 М/с «приклЮчения ДЖеки чана» 

(6+)
05.45 Музыка на сТс (16+)

06.30 «евроньЮс»
10.00 15.00 19.30 23.30 новосТи 

кульТуры
10.15 наблЮДаТель
11.15 Т/с «сага о ФорсайТаХ»
13.00 Д/Ф «раДиоволна»
13.55 23.50 кино + ТеаТр
15.35 Д/Ф «алексанДр пороХовщиков»
16.15 Д/Ф «ФанТасТическое 

пуТеШесТвие в Мир 
наноМеДицины»

17.40 с.раХМанинов. Три русские 
песни. а.скрябин. «поэМа 
эксТаза»

18.20 больШе, чеМ лЮбовь. иван 
поДДубный и Мария МаШоШина

19.00 сМеХоносТальгия
19.45 к 95-леТиЮ со Дня роЖДения 

Юрия каТина-ярцева. Д/Ф «как 
нарисоваТь пТицу...»

20.30 приклЮчения «свой среДи 
чуЖиХ, чуЖой среДи своиХ» (12+)

22.10 70 леТ балеТМейсТеру. Д/Ф 
«главные слова бориса 
эйФМана»

23.45 ХуДсовеТ

06.00 насТроение
08.05 ДокТор и... (16+)
08.40 ДеТекТив «очная сТавка» (12+)
10.20 Д/Ф «Мирей МаТье. Женщина-

загаДка» (6+)
11.30 собыТия
11.50 Т/с «МолоДой Морс» (12+)
13.40 Мой герой (12+)
14.30, 22.00 собыТия
14.50 пеТровка, 38 (16+)
15.05 прощание. влаДиМир высоцкий 

(16+)
15.55 руссо ТурисТо. впервые за 

границей (12+)
17.30 гороД новосТей
17.55 ДеТекТив «кольцо из 

аМсТерДаМа» (12+)
19.40 собыТия
20.00 право голоса (16+)
21.45 пеТровка, 38 (16+)
22.30 евгения Добровольская в 

програММе «Жена. исТория 
лЮбви» (16+)

00.00 Д/Ф «алексанДр кайДановский. 
по лезвиЮ бриТвы» (12+)

01.00 ДеТекТив «генеральская внучка» 
(12+)

06.00 МульТФильМы (0+)
09.30 Д/с «слепая» (12+)
10.30 Д/Ф «гаДалка» (12+)
11.30 не ври Мне (12+)
12.30 Тайные знаки (12+)
13.30 Д/Ф «оХоТники за 

привиДенияМи» (16+)
15.00 Т/с «сны» (16+)
16.00 Д/Ф «гаДалка» (12+)
17.30 Д/с «слепая» (12+)
18.00 Дневник эксТрасенса (12+)
19.00 человек-невиДиМка (12+)
20.00 боевик «кТо я?» (12+)
22.30 коМеДийный боевик 

«присТрели иХ» (16+)
00.15 МелоДраМа «Дон Жуан Де 

Марко» (16+)
02.15 коМеДия «биТлДЖус» (12+)
04.00 у Моего ребенка ШесТое 

чувсТво (12+)

07.00 Т/с «клинок веДьМ-2» (16+)
08.00 эксТрасенсы веДуТ 

расслеДование (16+)
09.00 ДоМ-2. Lite (16+)
10.30 Школа реМонТа (12+)
11.30 Comedy womaN (16+)
14.30 Т/с «инТерны» (16+)
17.00 ДоМ-2. суДный День (16+)
18.00 Т/с «универ. новая общага» 

(16+)
20.00 иМпровизация (16+)
21.00 коМеДи клаб (16+)
22.00 Comedy баТТл (16+)
23.00 ДоМ-2. гороД лЮбви (16+)
00.00 ДоМ-2. после закаТа (16+)
01.00 криМинальная коМеДия 

«суперполицейские» (16+)
03.00 Т/с «клинок веДьМ-2» (16+)
03.55 Т/с «никиТа-3» (16+)
04.40 Т/с «парТнеры» (16+)
05.10 Т/с «супервеселый вечер» (16+)
05.35 Женская лига. лучШее (16+)
06.00 Т/с «Дневники ваМпира-4» (16+)

05.00 МульТФильМы
06.00 собыТия. иТоги (16+)
06.30 10.30 18.00 23.10 01.40 02.40 

паТрульный учасТок (16+)
07.00 уТроТв (12+)
09.30 собыТия. иТоги (16+)
09.35 12.40 Моя роДословная. 

евгений гриШковец (12+)
10.50 18.30 собыТия урФо
11.20 собыТия. парлаМенТ 
11.35 ДоброТы Много не бываеТ (16+)
11.40 МульТФильМы
13.30 19.25 приклЮчения «новые 

приклЮчения неуловиМыХ» 
(12+)

14.45 спецпроекТ «блиЖний восТок» 
(16+)

15.15 МелоДраМа «неоДинокие». 3 и 4 
серии (16+)

17.00 21.30 новосТи Тау «9 1/2» (16+)
18.20 19.10 23.00 собыТия. акценТ 

(16+)
19.00 21.00 22.30 01.20 02.10 03.00 

собыТия (16+)
23.30 Шоу пароДий «повТори» (12+)
02.00 ДейсТвуЮщие лица (16+)

06.00 Д/с «оруЖие ХХ века» (12+)
06.15 ДеТекТив «ТиХое слеДсТвие» 

(16+)
07.35 Т/с «слеДсТвие веДуТ знаТоки»
09.00 новосТи Дня
09.15 Т/с «слеДсТвие веДуТ знаТоки»
10.00 военные новосТи
10.05 Т/с «слеДсТвие веДуТ знаТоки»
12.00 посТупок (12+)
13.00 новосТи Дня
13.15 Д/Ф «лев Троцкий. красный 

бонапарТ» (12+)
14.00 военные новосТи
14.10 ДраМа «лЮбовь с оруЖиеМ» 

(16+)
18.00 новосТи Дня
18.30 коМеДия «небесный ТиХоХоД»
20.00 ДраМа «военно-полевой роМан» 

(12+)
22.00 новосТи Дня
22.20 ДраМа «приказ: огонь не 

оТкрываТь» (6+)
00.05 ДраМа «приказ: перейТи 

границу» (6+)
01.50 ДраМа «ДоЖиТь До рассвеТа» 

(12+)

05.35 06.10 наеДине со всеМи (16+)
06.00 10.00 12.00 15.00 новосТи
06.35 Т/с «синДроМ Дракона»
08.45 сМеШарики. новые 

приклЮчения
09.00 играй, гарМонь лЮбиМая!
09.45 слово пасТыря
10.15 сМак (12+)
10.55 алексанДр кайДановский. 

сЖиМая лезвие в лаДони (12+)
12.15 иДеальный реМонТ
13.10 Теория заговора (16+)
14.15 на 10 леТ МолоЖе (16+)
15.15 коМеДия «буДьТе МоиМ МуЖеМ» 

(12+)
16.55 Мирей МаТье. в оЖиДании 

лЮбви (12+)
18.00 вечерние новосТи
18.15 кТо ХочеТ сТаТь МиллионероМ?
19.05 МуслиМ МагоМаев. «Ты Моя 

МелоДия»
20.40 вреМя
21.00 ФуТбол. суперкубок россии. 

цска - «зениТ». пряМой эФир
23.00 «квн». преМьер-лига
00.35 боевик «ТерМинаТор»

04.55 Х/Ф «красавец-МуЖчина»
07.40 весТи-урал. ДеЖурная часТь
08.00 весТи
08.10 весТи-урал. МесТное вреМя 

(12+)
09.15 сТо к оДноМу
10.05 личное. наТалия селезнева 

(12+)
11.00 весТи
11.10 весТи-урал
11.20 МелоДраМа «МелоДия лЮбви» 

(12+)
13.10 Т/с «ДаШа» (12+)
14.00 весТи
14.20 весТи-урал
14.30 Т/с «ДаШа» (окончание) (12+)
17.25 Юбилейный концерТ валерия 

леонТьева
20.00 весТи
20.35 Т/с «сила веры» (16+)
00.35 МелоДраМа «лЮбви все 

возрасТы...» (12+)
02.40 МелоДраМа «услыШь Мое 

серДце» (12+)
04.35 коМнаТа сМеХа

05.05 Т/с «ДороЖный паТруль». «с 
веТеркоМ...» (16+)

06.05 Т/с «прощай, «Макаров»!» (16+)
08.00 10.00 16.00 19.00 сегоДня
08.15 Жилищная лоТерея плЮс (0+)
08.45 иХ нравы (0+)
09.25 гоТовиМ с алексееМ зиМиныМ 

(0+)
10.20 главная Дорога (16+)
11.05 еДа Живая и МерТвая (12+)
12.00 кварТирный вопрос (0+)
13.05 наШпоТребнаДзор (16+)
14.00 Т/с «новая Жизнь сыщика 

гурова. проДолЖение» (16+)
16.20 Т/с «новая Жизнь сыщика 

гурова. проДолЖение» (16+)
18.10 слеДсТвие вели... (16+)
19.15 новые русские сенсации (16+)
20.10 Т/с «пес» (16+)
00.15 «Жанна агузарова. послеДний 

концерТ на зеМле» (12+)
02.10 высоцкая Life (12+)

08.30 Д/с «первые леДи» (16+)
09.00 новосТи. екаТеринбург (16+)
09.50 20.10 ТеХнологии коМФорТа
10.20 угМк. наШи новосТи
10.30 новосТи. екаТеринбург (16+)
11.25 Твои правила (12+)
12.30 больШая воДа (12+)
13.05 16.25 02.15 все на МаТч!
13.55 ФуТбол. МеЖДунароДный кубок 

чеМпионов. «Мельбурн викТори» 
(авсТралия) - «ЮвенТус» (иТалия)

16.05 ДеТский вопрос (12+)
16.55 ФорМула-1. гран-при венгрии. 

квалиФикация
18.10 Д/Ф «неТ боли - неТ побеДы» 

(16+)
19.10 ДеТский вопрос (12+)
19.30 кваДраТный МеТр
20.40 красоТа и зДоровье
21.30 ФуТбол. МеЖДунароДный 

кубок чеМпионов. «селТик» 
(ШоТланДия) - «лесТер» (англия)

23.30 Х/Ф «МалыШка на Миллион» 
(12+)

03.00 Д/Ф «насТоящий рокки» (16+)

06.00 МоДу нароДу (16+)
07.00 сТуДия звезД (6+)
07.20 проверка вкуса (0+)
07.50 кризис? инсТрукция по 

приМенениЮ (12+)
08.00 М/с «сМеШарики» (12+)
08.45 Школа ДокТора коМаровского 

(16+)
09.30 робин fооd (16+)
10.30 орел и реШка. кругосвеТка (16+)
11.30 еДа, я лЮблЮ Тебя! (16+)
12.30 орел и реШка. Юбилейный (16+)
13.30 ЖаннапоЖени (16+)
14.30 орел и реШка. Шопинг (16+)
15.30 верЮ - не верЮ (16+)
16.30 ФэнТези «суМерки. сага. 

заТМение» (16+)
19.00 ФэнТези «суМерки. сага. 

рассвеТ: часТь 1» (16+)
21.30 ревизорро (16+)
22.00 новосТи «4 канала» (16+)
22.30 разговор с МинисТроМ (16+)
23.00 ДраМа «спираль» (16+)
01.00 Т/с «сТрела» (16+)
03.45 разруШиТели МиФов (16+)

06.00 М/с «приклЮчения ДЖеки чана» 
(6+)

06.25, 08.30 М/с «сМеШарики» (0+)
06.45 коМеДия «Флаббер - 

попрыгунчик» (0+)
09.00 М/с «Фиксики» (0+)
09.15 М/с «Три коТа» (0+)
09.30 руссо ТурисТо (16+)
10.30 успеТь за 24 часа (16+)
11.30, 13.30 коМеДия «оХоТники за 

привиДенияМи» (0+)
15.30 уральские пельМени. лЮбиМое 

(16+)
16.00 главные новосТи 

екаТеринбурга (16+)
16.30 Шоу «уральскиХ пельМеней» 

(12+)
17.45 аниМационный ФильМ 

«облачно, возМоЖны осаДки в 
виДе ФрикаДелек» (0+)

19.20 аниМационный ФильМ 
«облачно...-2. МесТь гМо» (6+)

21.00 боевик «Живая сТаль» (16+)
23.30 Триллер «европа» (16+)
01.10 боевик «бросок кобры-2» (18+)
03.10 боевик «онг бак» (16+)

06.30 «евроньЮс» на русскоМ языке
10.00 «обыкновенный концерТ» 
10.35 Х/Ф «свой среДи чуЖиХ, чуЖой 

среДи своиХ» (12+)
12.10 осТрова. алексанДр 

кайДановский
12.50 пряничный ДоМик
13.15 сТрана пТиц. вороны больШого 

гороДа
14.10 «бессМерТнова». к 75-леТиЮ со 

Дня роЖДения балерины
15.00 балеТ «лебеДиное озеро»
17.10 человек эпоХи Динозавров
18.00 осТрова. лЮДМила чурсина
18.40 ДраМа «приваловские 

Миллионы» (12+)
21.20 «лЮДМила гурченко на все 

вреМена». вечер в МосковскоМ 
ТеаТре МЮзикла

23.00 ДраМа «елена» (12+)
00.45 «ни Дня без свинга». ДавиД 

голощекин. концерТ в ММДМ
01.45 «лев и бык». М/Ф Для взрослыХ

06.25 МарШ-бросок (12+)
07.00 коМеДия «сТарый знакоМый» 

(12+)
08.45 православная энциклопеДия 

(6+)
09.10 Д/Ф «алексанДр кайДановский. 

по лезвиЮ бриТвы» (12+)
10.05 коМеДия «по улицаМ коМоД 

воДили»
11.30 собыТия
11.50 Х/Ф «присТупиТь к ликвиДации» 

(12+)
14.30 собыТия
14.50 концерТ «оДин + оДин» (12+)
15.40 коМеДия «оХлаМон» (16+)
17.25 Т/с «бабье леТо» (16+)
21.00 собыТия
21.15 право голоса (16+)
00.05 линия защиТы (16+)
00.40 ДеТекТив «пропавШие среДи 

ЖивыХ» (12+)
02.10 ДеТекТив «инспекТор льЮис» 

(12+)
03.45 руссо ТурисТо (12+)
04.55 Д/Ф «аДреналин» (12+)

06.00 МульТФильМы (0+)
09.30 Школа ДокТора коМаровского 

(12+)
10.00 МульТФильМы (0+)
10.30 Т/с «ДеТекТив Монк» (12+)
14.30 Триллер «сМерТельный ноМер» 

(16+)
16.30 ДраМа «великий гэТсби» (16+)
19.00 ФанТасТика «начало» (16+)
22.00 Триллер «слуЖиТели закона» 

(16+)
00.30 боевик «присТрели иХ» (16+)
02.15 МелоДраМа «Дон Жуан Де Марко» 

(16+)
04.15 гороДские легенДы (12+)
05.00 у Моего ребенка ШесТое 

чувсТво (12+)

07.00 ТнТ. mix (16+)
09.00 Т/с «агенТы 003» (16+)
09.30 ДоМ-2. Lite (16+)
10.30 Т/с «саШаТаня» (16+)
11.00 Школа реМонТа (12+)
12.00 оДнаЖДы в россии (16+)
12.30 Такое кино! (16+)
13.00 оДнаЖДы в россии (16+)
19.30 эксТрасенсы веДуТ 

расслеДование (16+)
20.30 Триллер «бегущий в лабиринТе» 

(16+)
23.00 ДоМ-2. гороД лЮбви (16+)
00.00 ДоМ-2. после закаТа (16+)
01.00 Такое кино! (16+)
01.30 ДраМа «общак» (18+)
03.40 Т/с «никиТа-3» (16+)
04.30 Т/с «парТнеры» (16+)
04.55 Т/с «супервеселый вечер» (16+)
05.25 Женская лига (16+)
06.00 Т/с «Дневники ваМпира-4» (16+)

05.00 МульТФильМы
06.00 собыТия. иТоги (16+)
06.25 собыТия. акценТ (16+)
06.35 12.30 17.15 паТрульный учасТок
06.55 собыТия урФо (16+)
07.30 Д/с «исТории спасения» (16+)
08.00 новосТи Тау «9 1/2»
09.00 иосиФ кобзон в програММе 

«ТаланТы и поклонники» (12+)
10.30 в госТяХ у Дачи (12+)
11.20 скорая поМощь (16+)
11.30 18.00 рецепТ (16+)
12.20 угМк: наШи новосТи 
13.15 все о загороДной Жизни (12+)
13.40 МелоДраМа «провинциалка». 

1-4 серии
17.00 прокураТура. на сТраЖе закона 

(16+)
17.45 гороД на карТе (16+)
18.30 приклЮчения «корона 

российской иМперии или 
снова неуловиМые» (12+)

21.00 собыТия. иТоги неДели (16+)
21.50 ДраМа «Миллионер из Трущоб» 

(16+)
00.00 коМеДия «Ты - Мне, я - Тебе» 

06.00 приклЮчения «Мой папа - 
капиТан» (6+)

07.30 МелоДраМа «в Моей сМерТи 
проШу виниТь клаву к.»

09.00 новосТи Дня
09.15 легенДы цирка (6+)
09.40 послеДний День (12+)
10.30 не ФакТ! (6+)
11.00 Д/с «война МаШин. па-27. 

незаМениМая полковуШка» (12+)
11.30 коМеДия «Шаг навсТречу. 

несколько исТорий веселыХ и 
грусТныХ...» (12+)

13.00 новосТи Дня
13.15 МелоДраМа «первый 

Троллейбус»
15.00 Т/с «Долгая Дорога в ДЮнаХ» 

(12+)
18.00 новосТи Дня
18.20 Т/с «Долгая Дорога в ДЮнаХ» 

(12+)
22.00 новосТи Дня
22.20 Т/с «Долгая Дорога в ДЮнаХ» 

(12+)
01.50 ДраМа «анна на Шее» (6+)
03.30 ДраМа «первый рейс» (12+)
05.05 МульТФильМы
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06.00 10.00 12.00 новосТи
08.10 слуЖу оТчизне!
08.45 сМеШарики. пин-коД
08.55 «зДоровье» (16+)
10.15 непуТевые заМеТки (12+)
10.35 пока все ДоМа
11.25 МарШруТ посТроен
12.15 Дачные Феи
12.45 ФазенДа
13.20 лЮДи, сДелавШие зеМлЮ 

круглой (16+)
15.20 чТо? гДе? когДа?
16.40 «МиХаил Танич. послеДнее 

Море» (12+)
17.45 ДосТояние республики: МиХаил 

Танич
19.30 Музыкальный ФесТиваль 

«голосящий кивин» (16+)
21.00 вреМя
21.20 Музыкальный ФесТиваль 

«голосящий кивин» (окончание) 
(16+)

23.00 Триллер «Французский ТранзиТ» 
(18+)

05.10 коМеДия «Мой неЖно лЮбиМый 
ДеТекТив»

07.00 МульТ уТро
07.30 саМ себе реЖиссер
08.20 «сМеХопанораМа» евгения 

пеТросяна
08.50 уТренняя почТа
09.30 сТо к оДноМу
10.20 весТи-урал. собыТия неДели
11.00 весТи
11.20 сМеяТься разреШаеТся
14.00 весТи
14.20 МелоДраМа «обеТ Молчания» 

(12+)
16.15 Т/с «клЮчи оТ проШлого» (12+)
20.00 весТи
21.00 Х/Ф «клЮчи оТ проШлого» 

(окончание) (12+)
01.05 МелоДраМа «срочно ищу МуЖа» 

(12+)
03.10 зеркала. прорыв в буДущее
04.00 «сМеХопанораМа»
04.25 коМнаТа сМеХа

08.30 Д/с «первые леДи» (16+)
09.00 19.10 ТеХнологии коМФорТа
09.30 больШое пуТеШесТвие (16+)
10.00 20.20 ФуТбольное обозрение 

урала
10.10 19.40 красоТа и зДоровье (16+)
11.25 Твои правила (12+)
12.25 акробаТический рок-н-ролл. 

МеЖДунароДные соревнования 
серии «Мировой МасТерс» в 
санкТ-пеТербурге (12+)

13.20 лучШее в спорТе (12+)
13.50 20.45 больШая воДа
14.50 спорТ за граньЮ (12+)
15.20 Д/Ф «непобеЖДенный. Хабиб 

нурМагоМеДов» (16+)
15.55 01.00 все на МаТч!
16.25 специальный репорТаЖ (12+)
16.45 ФорМула-1. гран-при венгрии.
20.30 весТи насТольного Тенниса
21.40 500 лучШиХ голов (12+)
22.10 Д/с «первые леДи» (16+)
22.40 ДесяТка! (16+)
23.00 реальный спорТ

06.00 МоДу нароДу (16+)
07.00 М/с «сМеШарики» (12+)
07.30 проверка вкуса (0+)
08.00 М/с «сМеШарики» (12+)
08.55 Школа ДокТора коМаровского 

(16+)
09.30 орел и реШка. Шопинг (16+)
10.30 барыШня-кресТьянка (16+)
11.30 орел и реШка. кругосвеТка (16+)
12.30 на ноЖаХ (16+)
13.30 ФэнТези «суМерки. сага. 

заТМение» (16+)
16.00 ФэнТези «суМерки. сага. 

рассвеТ: часТь 1» (16+)
18.30 орел и реШка. кругосвеТка (16+)
20.30 ревизорро (16+)
22.00 кризис? инсТрукция по 

приМенениЮ (12+)
22.15 разговор с МинисТроМ (16+)
23.00 приклЮчения «на Дороге» (16+)
01.20 ДраМа «спираль» (16+)
03.20 Т/с «новенькая» (16+)
05.00 разруШиТели МиФов (16+)

06.00 М/с «приклЮчения ДЖеки чана» 
(6+)

06.50 М/с «приклЮчения Тайо» (0+)
07.25 Мой папа круче! (0+)
08.25 М/с «сМеШарики» (0+)
09.00 новая Жизнь (16+)
10.00 аниМационный ФильМ 

«МонсТры на осТрове-3d» (0+)
11.40 аниМационный ФильМ 

«облачно, возМоЖны осаДки в 
виДе ФрикаДелек» (0+)

13.15 аниМационный ФильМ 
«облачно...-2. МесТь гМо» (6+)

15.00 Шоу «уральскиХ пельМеней» 
(16+)

16.00 уральские пельМени. лЮбиМое 
(16+)

16.30 боевик «Живая сТаль» (16+)
19.00 боевик «пяТый элеМенТ» (12+)
21.25 боевик «бросок кобры» (16+)
23.35 боевик «бросок кобры-2» (18+)
01.35 ДраМа «боец» (16+)
03.45 коМеДия «12 Месяцев» (16+)

06.30 «евроньЮс»
10.00 «обыкновенный концерТ» 
10.35 коМеДия «безуМный День» (12+)
11.40 Д/Ф «игорь ильинский. Жизнь 

арТисТа»
12.30 россия, лЮбовь Моя!
13.00 Д/Ф «Жизнь пингвинов»
13.50 спекТакль бДТ «пиквикский 

клуб»
16.20 пеШкоМ... Москва усаДебная
16.50 ХрусТальный бал «ХрусТальной 

ТуранДоТ» в чесТь влаДиМира 
зельДина

18.15 роМанТика роМанса. леониДу 
Дербеневу посвящаеТся...

19.20 МелоДраМа «безыМянная 
звезДа» (12+)

21.30 «возвращение к Музыке. «50 
леТ МиТрополиТу илариону 
(алФееву)

22.15 «больШой балеТ-2016»
00.00 коМеДия «безуМный День» (12+)
01.10 Д/Ф «Жизнь пингвинов»

01.55 искаТели. «сТрасТи по янТарЮ»
Твц
06.15 МелоДраМа «привычка 

рассТаваТься» (16+)
07.50 ФакТор Жизни (12+)
08.20 ДеТекТив «кольцо из 

аМсТерДаМа» (12+)
10.05 барыШня и кулинар (12+)
10.35 Д/Ф «инна Макарова. 

преДсказание суДьбы» (12+)
11.30 собыТия
11.45 МелоДраМа «Женщины» (12+)
13.50 сМеХ с ДосТавкой на ДоМ (12+)
14.30 собыТия
14.45 МелоДраМа «оТцы» (16+)
16.35 Т/с «выйТи заМуЖ за генерала» 

(16+)
20.15 Т/с «викинг-2» (12+)
23.50 собыТия
00.05 пеТровка, 38 (16+)
00.15 Триллер «Женщина в черноМ» 

(16+)
02.05 ДеТекТив «очная сТавка» (12+)
03.30 Д/Ф «список лапина. 

06.00 МульТФильМы (0+)
07.30 Школа ДокТора коМаровского 

(12+)
08.00 МульТФильМы (0+)
08.45 ДеТекТив «Хозяин Тайги» (12+)
10.30 Т/с «ДеТекТив Монк» (12+)
14.00 боевик «кТо я?» (12+)
16.30 Триллер «слуЖиТели закона» 

(16+)
19.00 боевик «в Тылу врага» (12+)
21.00 Триллер «госТь» (16+)
23.00 ФанТасТика «начало» (16+)
02.00 Триллер «сМерТельный ноМер» 

(16+)
04.00 у Моего ребенка ШесТое 

чувсТво (12+)

07.00 ТнТ. mix (16+)
09.00 ДоМ-2. Lite (16+)
10.00 Т/с «саШаТаня» (16+)
11.00 перезагрузка (16+)
12.00 иМпровизация (16+)
13.00 Триллер «бегущий в лабиринТе» 

(16+)
15.15 ФэнТези «зеленая Миля» (16+)
19.00 «Хб» (16+)
23.00 ДоМ-2. гороД лЮбви (16+)
00.00 ДоМ-2. после закаТа (16+)
01.00 не спаТь! (16+)
02.00 боевик «безуМный Макс-3. поД 

куполоМ гроМа» (18+)
04.05 Т/с «никиТа-3» (16+)
05.45 Т/с «парТнеры» (16+)
06.10 Т/с «супервеселый вечер» (16+)

05.00 МульТФильМы
06.00 ДепуТаТское расслеДование (16+)
06.20 паТрульный учасТок на ДорогаХ 

(16+)
06.45 Музыкальная европа: 

deeppurpLe
07.30 М/Ф «сказка о попе и рабоТнике 

его балДе»
07.55 сМеХ с ДосТавкой на ДоМ (12+)
08.45 приклЮчения «корона 

российской иМперии или 
снова неуловиМые» (12+)

11.15 неМного о спорТе с сергееМ 
чепиковыМ (12+)

11.30 рецепТ (16+)
12.00 все о загороДной Жизни (12+)
12.30 паТрульный учасТок. иТоги 

неДели (16+)
13.00 Т/с «Широка река» (16+)
15.55 погоДа на «оТв» (6+)
16.00 МелоДраМа «неоДинокие». 1-4 

серии 
19.30 МелоДраМа «осенние цвеТы» (16+)
23.00 собыТия. иТоги неДели (16+)

06.00 МульТФильМы
07.15 сказка «новые поХоЖДения 

коТа в сапогаХ»
09.00 новосТи Дня
09.15 Д/с «сДелано в ссср» (6+)
09.25 ДраМа «лЮбовь с оруЖиеМ» 

(16+)
13.00 новосТи Дня
13.15 ДраМа «лЮбовь с оруЖиеМ» 

(16+)
13.40 ДраМа «спасТи или уничТоЖиТь» 

(16+)
18.00 новосТи Дня
18.20 Д/с «война МаШин. па-27. 

незаМениМая полковуШка» (12+)
18.55 Д/с «легенДы совеТского 

сыска» (16+)
22.00 новосТи Дня
22.20 «ФеТисов» Ток-Шоу (12+)
23.05 приклЮчения «Тайны МаДаМ 

вонг» (12+)
00.50 ДраМа «кочубей» (6+)
02.55 ДраМа «МагисТраль» (12+)
04.40 Д/с «гороДа-герои. Минск» (12+)

05.00 Т/с «ДороЖный паТруль». 
«вреДная привычка» (16+)

06.00 Т/с «прощай, «Макаров»!» (16+)
08.00 сегоДня
08.15 лоТерея «русское лоТо плЮс» 

(0+)
08.50 иХ нравы (0+)
09.25 еДиМ ДоМа (0+)
10.00 сегоДня
10.20 первая переДача (16+)
11.00 чуДо ТеХники (12+)
11.40 Дачный оТвеТ (0+)
12.40 наШпоТребнаДзор (16+)
13.30 поеДеМ, поеДиМ! (0+)
14.00 Т/с «новая Жизнь сыщика 

гурова. проДолЖение» (16+)
16.00 сегоДня
16.20 Т/с «новая Жизнь сыщика 

гурова. проДолЖение» (16+)
18.10 слеДсТвие вели... (16+)
19.00 сегоДня
19.15 Т/с «ШаМан» (16+)
01.00 сеанс с каШпировскиМ (16+)
01.55 кварТирный вопрос (0+)

воскресенье, 24 июля
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ПОНЕДЕЛЬНИК
05.00 11.00 ДокуМенТальный проекТ
07.00 с боДрыМ уТроМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 новосТи 

(16+)
09.00 военная Тайна (16+)
12.00 16.00 19.00 инФорМационная 

програММа 112 (16+)
13.00 званый уЖин (16+)
14.00 боевик «скалолаз» (16+)
17.00 03.40 Тайны чапМан (16+)
18.00 02.40 саМые ШокируЮщие 

гипоТезы (16+)
20.00 коМеДийный боевик «час пик» (16+)
22.00 воДиТь по-русски (16+)
23.25 Т/с «ДэДвуД» (18+)

ВТОРНИК
06.00 11.00 ДокуМенТальный проекТ
07.00 с боДрыМ уТроМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 новосТи (16+)
09.00 военная Тайна (16+)
12.00 16.00 19.00 инФорМационная 

програММа 112 (16+)
13.00 званый уЖин (16+)
14.00 коМеДийный боевик «час пик» 

(16+)
17.00 Тайны чапМан (16+)
18.00 саМые ШокируЮщие гипоТезы (16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК
06.30 05.30 07.00 ДЖейМи: обеД за 15 

МинуТ (16+)
07.30 00.25 6 каДров (16+)
08.20 по ДелаМ несоверШеннолеТниХ 

(16+)
10.20 Давай развеДеМся! (16+)
12.20 пресТупления сТрасТи (16+)
13.20 Д/с «я его убила» (16+)
14.20 окна (16+)
15.20 Т/с «вера, наДеЖДа, лЮбовь» (16+)
18.00 20.00 Т/с «Женский ДокТор-2» (16+)
19.00 23.00 главные новосТи 

екаТеринбурга (16+)
19.30 оТкрыТая сТуДия. екаТеринбург 

(16+)
20.55 Т/с «МаМа по конТракТу» (16+)
23.30 Т/с «ДокТор Хаус» (16+)
00.30 Т/с «а счасТье гДе-То ряДоМ» (16+)

ВТОРНИК
06.30 ДЖейМи: обеД за 15 МинуТ (16+)
07.00 19.35 Дневник конкурса «Мисс 

екаТеринбург-2016» (16+)
07.30 00.25 01.25 6 каДров (16+)
08.20 по ДелаМ несоверШеннолеТниХ 

(16+)
10.20 Давай развеДеМся! (16+)
12.20 пресТупления сТрасТи (16+)
13.20 Д/с «я его убила» (16+)
14.20 окна (16+)
15.20 Т/с «вера, наДеЖДа, лЮбовь» (16+)
18.00 20.05 Т/с «Женский ДокТор-2» (16+)
19.00 23.00 главные новосТи 

екаТеринбурга (16+)
19.25 послесловие к новосТяМ (16+)
20.55 Т/с «МаМа по конТракТу» (16+)
23.30 Т/с «ДокТор Хаус» (16+)
00.30 Т/с «а счасТье гДе-То ряДоМ» (16+)

СРЕДА
06.30 05.30 ДЖейМи: обеД за 15 МинуТ 

(16+)
07.00 19.35 Дневник конкурса «Мисс 

екаТеринбург-2016» (16+)
07.30 00.25 05.20 6 каДров (16+)
08.15 по ДелаМ несоверШеннолеТниХ 

(16+)
10.00-16.00 проФилакТика
16.00 Т/с «вера, наДеЖДа, лЮбовь» 

(16+)
18.00 20.05 Т/с «Женский ДокТор-2» (16+)

18.00 вкус Жизни (16+)
19.00 Т/с «великолепный век» (16+)
22.50 Д/с «восТочные Жены в россии» 

(16+)
00.00 вкус Жизни (16+)
00.30 ДраМа «курТ сеиТ и алексанДра» 

(16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
06.30 05.30 ДЖейМи: обеД за 15 МинуТ 

(16+)
07.30 23.50 6 каДров (16+)
07.35 МелоДраМа «волШебный 

бриллианТ» (16+)
10.25 Т/с «ДоМ без выХоДа» (16+)
14.10 19.00 Т/с «великолепный век» (16+)
18.00 вкус Жизни (16+)
18.35 гороД е (0+)
22.50 Д/с «восТочные Жены в россии» 

(16+)
00.30 ДраМа «курТ сеиТ и алексанДра» 

(16+)

10.00 МинТранс (16+)
10.45 реМонТ по-чесТноМу (16+)
11.30 саМая полезная програММа (16+)
12.30 новосТи (16+)
13.00 военная Тайна (16+)
17.00 ТерриТория заблуЖДений (16+)
19.00 боевик «рэМбо: первая кровь» 

(16+)
20.50 боевик «рэМбо-2» (16+)
22.40 боевик «кобра» (16+)
00.20 Триллер «счасТливое число 

слевина» (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
05.20 боевик «послеДний саМурай» (16+)
08.20 боевик «кобра» (16+)
10.00 боевик «рэМбо: первая кровь» 

(16+)
11.40 боевик «рэМбо-2» (16+)
13.30 Т/с «игра пресТолов-4» (16+)
23.30 «соль». Музыкальное Шоу (16+)
01.00 военная Тайна (16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК 
05.00 10.30 12.30 16.00 Т/с «оХоТник за 

головаМи» (16+)
10.00 12.00 15.30 18.30 22.00 сейчас
19.00 19.40 Т/с «ДеТекТивы» (16+)
20.20 21.10 22.25 Т/с «слеД» (16+)
23.15 МоМенТ исТины (16+)
00.10 МесТо происШесТвия. о главноМ 

(16+)
01.10-05.20 Т/с «ДеТекТивы» (16+)

ВТОРНИК
06.00 10.30 12.30 16.00 Т/с «МенТ в 

законе» (16+)
10.00 12.00 15.30 18.30 22.00 сейчас
19.00 19.40 Т/с «ДеТекТивы»
20.20 21.10 22.25 23.10 Т/с «слеД» (16+)
00.00 коМеДия «арТисТка»
02.00 коМеДия «укрощение 

сТропТивыХ» (16+)
04.00 04.55 Т/с «оса» (16+)

СРЕДА 
06.00 08.40 10.30 11.45 12.30 15.15 16.00 

Т/с «госуДарсТвенная граница» 
(12+)

10.00 12.00 15.30 18.30 22.00 сейчас
19.00 19.40 Т/с «ДеТекТивы» (16+)

19.00 23.00 главные новосТи 
екаТеринбурга (16+)

19.25 послесловие к новосТяМ (16+)
20.55 МелоДраМа «раДи Тебя» (16+)
23.30 Т/с «ДокТор Хаус» (16+)
00.30 Т/с «а счасТье гДе-То ряДоМ» (16+)

чЕТВЕРг
06.30 05.30 ДЖейМи: обеД за 15 МинуТ 

(16+)
07.00 19.35 Дневник конкурса «Мисс 

екаТеринбург-2016» (16+)
07.30 22.55 00.25 6 каДров (16+)
08.20 по ДелаМ несоверШеннолеТниХ 

(16+)
10.20 Давай развеДеМся! (16+)
12.20 пресТупления сТрасТи (16+)
13.20 Д/с «я его убила» (16+)
14.20 окна (16+)
15.20 Т/с «вера, наДеЖДа, лЮбовь» (16+)
18.00 20.05 Т/с «Женский ДокТор-2» (16+)
19.00 23.00 главные новосТи 

екаТеринбурга (16+)
19.25 послесловие к новосТяМ (16+)
20.55 МелоДраМа «раДи Тебя» (16+)
23.30 Т/с «ДокТор Хаус» (16+)
00.30 Т/с «а счасТье гДе-То ряДоМ» (16+)

ПяТНИцА
06.30 05.30 ДЖейМи: обеД за 15 МинуТ 

(16+)
07.00 Дневник конкурса «Мисс 

екаТеринбург-2016» (16+)
07.30 22.45 00.25 05.20 6 каДров (16+)
07.55 по ДелаМ несоверШеннолеТниХ 

(16+)
09.55 МелоДраМа «зиМняя виШня» (16+)
18.00 20.05 ДраМа «ДоМ без выХоДа»
19.00 главные новосТи екаТеринбурга 

(16+)
19.25 послесловие к новосТяМ (16+)
19.35 23.00 суММа за неДелЮ (16+)
23.30 Т/с «ДокТор Хаус» (16+)
00.30 ДраМа «курТ сеиТ и алексанДра» 

(16+)

СуббОТА
06.30 05.30 ДЖейМи: обеД за 15 МинуТ 

(16+)
07.05 18.30 23.50 6 каДров (16+)
07.30 МелоДраМа «красивый и 

упряМый» (16+)
10.30 Т/с «Тройная Жизнь» (16+)
14.10 Т/с «раДи Тебя» (16+)

20.00 коМеДийный боевик  
«час пик-2» (16+)

21.50 воДиТь по-русски (16+)
23.25 Т/с «ДэДвуД» (18+)
01.30 ДокуМенТальный проекТ (16+)

СРЕДА
05.00-15.55 проФилакТика
15.55 19.00 инФорМационная 

програММа 112 (16+)
16.30 19.30 23.00 новосТи (16+)
17.00 Тайны чапМан (16+)
18.00 03.30 саМые ШокируЮщие 

гипоТезы (16+)
20.00 коМеДийный боевик  

«час пик-3» (16+)
21.40 сМоТреТь всеМ! (16+)
23.25 Т/с «ДэДвуД» (18+)

чЕТВЕРг
06.00 09.00 ДокуМенТальный проекТ (16+)
07.00 с боДрыМ уТроМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 новосТи (16+)
12.00 16.00 19.00 инФорМационная 

програММа 112 (16+)
13.00 званый уЖин (16+)
14.00 коМеДийный боевик  

«час пик-3» (16+)
17.00 Тайны чапМан (16+)
18.00 саМые ШокируЮщие гипоТезы 

(16+)
20.00 Триллер «слуЖиТели закона» (16+)
22.30 сМоТреТь всеМ! (16+)
23.25 Т/с «ДэДвуД» (18+)

ПяТНИцА
06.00 ДокуМенТальный проекТ (16+)
07.00 с боДрыМ уТроМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 новосТи (16+)
09.00 ДокуМенТальный проекТ (16+)
12.00 16.00 19.00 инФорМационная 

програММа 112 (16+)
13.00 званый уЖин (16+)
14.00 Триллер «слуЖиТели закона» (16+)
17.00 поТоМки ариев (16+)
20.00 боевик «послеДний саМурай» (16+)
22.50 ФэнТези «беовульФ» (16+)
00.50 ФэнТези «запрещенный приеМ» 

(16+)

СуббОТА
05.30 МелоДраМа «гороД ангелов» (16+)
07.40 ФэнТези «бэТМен 

возвращаеТся» (12+)

20.20 21.10 22.25 23.10 Т/с «слеД» (16+)
00.00 ТрагикоМеДия «по сеМейныМ 

обсТояТельсТваМ» (12+)
02.35-5.05 Т/с «оса» (16+)

чЕТВЕРг
06.00 08.35 10.30 12.30 15.20 16.00 Т/с 

«госуДарсТвенная граница» (12+)
10.00 12.00 15.30 18.30 22.00 сейчас
19.00 19.40 Т/с «ДеТекТивы»
20.20 21.15 22.25 23.10 Т/с «слеД» (16+)
00.00 коМеДия «балаМуТ»
01.45-05.00 Т/с «оса» (16+)

ПяТНИцА 
06.00 МоМенТ исТины (16+)
06.50 10.30 12.30 16.00 Т/с «улицы 

разбиТыХ Фонарей-4» (16+)
10.00 12.00 15.30 18.30 сейчас
19.00-00.35 Т/с «слеД» (16+)
01.25-06.05 Т/с «ДеТекТивы» (16+)

СуббОТА
06.45 МульТФильМы (0+)
10.00 18.30 сейчас
10.10-17.40 Т/с «слеД» (16+)
19.00 Т/с «псевДониМ «албанец»-2» 

(16+)
03.55-05.50 Т/с «улицы разбиТыХ 

Фонарей-4» (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
06.45 МульТФильМы (0+)
10.00 18.30 сейчас
10.10 МелоДраМа «а если эТо 

лЮбовь?» (12+)
12.00 коМеДия «балаМуТ»
13.40 коМеДия «берегиТе Женщин» 

(12+)
16.10 ТрагикоМеДия «МуЖчина в Моей 

голове»
19.00-02.55 Т/с «псевДониМ» 

албанец»-2» (16+)
03.50 04.45 Т/с «улицы разбиТыХ 

Фонарей-4» (16+)
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 z Куплю иконы, «касли», самовары, 
антиквариат. Тел. 8-912-240-2000

 z Старые книги. Тел. 8-912-693-84-71.
 z Продам 2-комнатную квартиру с ме-

белью по ул. Титова, недалеко от Южного 
автовокзала г. Екатеринбурга. Квартира 
теплая, светлая, комнаты изолирован-
ные, 2-й этаж в 5-этажном доме. Общая 
площадь 43 кв. м. Рядом поликлиники, 
магазины, транспорт, детский сад. Недо-
рого. Тел. 8-912-200-35-72, Наталья

 z Домашний мастер (мелкий ре-
монт). Тел. 8-908-918-26-71

 z Продается машина Opel Corsa, 
комплектация «Cosma», 1 владелец, 
2011 год выпуска, цвет синий металлик, 
двигатель 1,2, механика, об.л. 85, пробег 
48 тыс. км, сигнализация с автозапу-
ском, зимние колеса на R16 + литые ди-
ски, встроенный антиродар, тонировка 
задних стекол. Цена 420 тыс. руб. Тел. 
8-952-73-97-269

 z Ввиду отъезда срочно продается 
дом в Екатеринбурге, 56,5 м2, 3 комнаты, 
большая, кухня, телефон, баня + дрова, 
теплица, посадки, скважина, газовое 
отопление, водогрейка, санузел в доме, 
3 овощные ямы, кухонный гарнитур и 
обеденная зона в подарок. Земля ухоже-
на, торг при осмотре. Звоните с 9 до 22 
ч. Подробности по тел. 8-908-91-99-507

 z Продается гаражный бокс в ГСК 
«Южный», на ул. 8 Марта (Екатеринбург), 
21 м2, видеонаблюдение, сигнализация, 
охрана, собственник, цена договор. Тел.: 
8-912-219-82-02, (343) 260-18-55

 z Продам машинку кухонную «По-
мощница», две фляги алюминиевые 
(38 л), лампы дневные большие (1-1,5 
м), газовый баллон 5 л, соковыжималку 
метал.; муж. серый костюм, р. 50-52, 
рубашку серую теплую, р. 50-52 – все 

новое; рабочую муж. одежду на лебя-
жьем пуху, р. 52 и без утепления летнюю, 
плащ жен. с капюшоном, две шапки жен. 
из песца, кофту розовую с коротким 
рукавом; муз. центр SAN40 с 2-мя ко-
лонками, видеоплейер, кожаную жен. 
куртку, р. 50-52, пеленки для взрослых 
(60х90, 1 упаковка), упаковки для цве-
тов; красивую фляжку с изображением 
орла, 0,5-1 л, красивую зажигалку, две 
пепельницы фарфоровые (недорого). 
Тел.: 8-912-219-82-02, (343) 260-18-55

 z Продам садовый участок на Ели-
завете, 2 сотки, холодильник б/у, стир. 
машину «Малютка». Тел.: 8 (343) 218-93-
66, 8-900-208-58-62

 z Продам стекл. банки 0,5 и 0,25 л 
с металлической крышкой, в большом 
количестве. Тел. 8-950-194-194-7

 z Нуга-Бест «Бабочка» лечит все, 
цена – 10 тыс. руб. Украшение Нуга-
Бест – ожерелье + браслет, 2 тыс. 
руб.; сигнализатор звука – 2 тыс. руб.; 
телевизор Самсунг Д37 – 2 тыс. руб.; 
ковер на пол – 1 тыс. руб. Тел. 8-902-
267-30-08 

 z В связи с отъездом продаю зимние 
женские вещи: шубу из хвоста норки – 18 
тыс. руб., свингер из енота – 10 тыс. руб., 
шапки норка – от 1 тыс. руб., сапоги  - от 
500 руб. Тел. 8-902-267-30-08

 z Продаю 2-комн. квартиру 48,5 2/5 с 
ремонтом. Туалет и ванна отдельно, все 
в кафеле, балкон застеклен и утеплен, 
пластиковые окна. Тел. 8-908-637-88-10 

 z Продаю: трельяж зеркальный – 1300, 
2 мягких одинаковых кресла на колесиках 
(можно по одному), коричневые – по 500 
руб., б/у в хорошем состоянии, лечебный 
цветок алоэ, 5 лет, 130 см. – 350 руб. Зво-
нить с 14 до 20 час. Тел. +7(343)321-66-71  

ОТ ВСЕЙ ДУШИ
Поздравляем с 80-летием  
геннадия Капидоновича  

дРохиНА!
Пусть годы мчатся чередой,
Минуя все ненастья, 
И мы желаем всей душой 
Здоровья, бодрости и счастья! 
Махни рукой на эту дату – 
Не подлежит она возврату. 
И, невзирая на года, 
Душа пусть будет молода! 

Совет ветеранов,  
с. Скородумское, ирбитский р-н

От всей души поздравляем с юбилеем 
Веру Павловну 
ТоПоРКоВу!

Без лишних слов, 
Без лишних фраз,
С глубоким чувством уважения 
Позвольте нам поздравить Вас
В день светлый Вашего рождения. 
Что пожелать Вам в этот день, 
Каких же благ, какого счастья? 
Чтоб никогда не унывать, 
Не знать болезни и несчастья. 
Чтоб вы не знали никогда 
Ни огорчений, ни печали, 
Чтобы товарищи, друзья 
С улыбкой всюду Вас встречали. 
С  юбилеем, Вера Павловна! 

Чистополовы 

Поздравляем нашу маму, 
марию Прокопьевну 

ПлещеВу
с юбилеем 85 лет! 

У нее трое детей, шесть внуков и трое 
правнуков. Она – ветеран труда, тру-
женик тыла, отличник аэрофлота, дочь 
погибшего под Берлином защитника 
Отечества, много лет работала аги-
татором в избирательной кампании, 
много лет выписывает газету «Пенси-
онер» и многих агитирует, чтобы под-
писали на нее. 
Плещеевы, Богдановы, Позжаевы, 

логиновских, Корниенко,  
г. екатеринбург 

Поздравляем золотого юбиляра, 
работницу треста «Бокситстрой»,  
проработавшую в нем много лет  

бухгалтером-ревизором, 
Анну емельяновну 

ляВдиНу 
с 90-летием! 

Юбилей красивый, добрый –  
90 ярких лет. 
Близких и родных любовью 
Каждый день согрет. 
90 лет  прожить, бодрой быть, 
Силу духа сохранить! 
Как же надо жизнь любить, 
Чтобы старость победить! 
Не сдавайтесь! С верой в Бога 
Проживите еще долго. 
Всех Вам благ и не болеть 
И еще вперед смотреть! 

С уважением, председатель  
пенсионеров по управлению  

треста «Бокситстрой»,  
г. Североуральск 

Поздравляем с юбилеем 75 лет 
Валентину Александровну 

ЮСуПоВу и 
Анну михайловну 

ПуТилоВу! 
От души желаю счастья, 
Много-много долгих лет,
Ну а главное – здоровья, 
Чего дороже в жизни нет. 

С уважением, коллега  
по общественной работе  

в городском Совете ветеранов,  
г. Североуральск 

Поздравляем наших юбиляров: 
Алевтину Анатольевну АБАСоВу 

с 60-летием, 
Алевтину Алексеевну СедоВу и 
Тамару Андреевну ВолегоВу 

с 65-летием, 
Николая Алексеевича гололоБоВА 

с 70-летием, 
галину Андреевну гРиНьКоВу 

с 75-летием, 
Аграфену Алексеевну лизиНу, 
Валентину ивановну леБедеВу

и Владимира ильича ПАНТелееВА 
с 80-летием. 

Желаем всего, что лишним не бывает: 
Везенья, денег и здоровья, 
Пускай родные согревают 
Теплом, заботой и любовью!

Совет ветеранов, п. Колпаковка, 
шалинский р-н 

Поздравляем 
Веру георгиевну удиНЦеВу 

с 85-летним юбилеем! 
Мила, нежна и жизнелюбива, 
Готова помочь и поддержать, 
Энергии полна, душой красива 
И можешь добротою обаять! 
Желаем долгих лет жизни! 

Подруги, сотрудники, г. ирбит 

Поздравляем 
Валентину Владимировну 

ВоРошилоВу 
с 60-летием! 

Пусть сбудется все, что еще не сбылось, 
Пусть годы текут хорошо и  красиво. 
Чтоб радостно жить до ста лет довелось 
С душой молодой и улыбкой счастливой! 

Совет ветеранов, д. Б-Тавра 

Поздравляем с 80-летием 
Славу ПеТРушКиНА! 

Пусть жизнь твоя идет спокойно. 
Живи, не зная горести и бед. 
И крепким будет пусть здоровье 
На много-много долгих лет. 

Совет ветеранов, 
д. Б-Тавра Красноуфимский р-н

Поздравляем с 75-летием 
олину мАНдыКАеВу! 

В прекрасный праздник, в юбилей 
Так много теплых поздравлений, 
Здоровья, счастья, ясных дней 
И солнечного настроения. 

Председатель Совета ветераном 
л.я. урванцев, д. Б-Тавра 

Поздравляем с 65-летием 
игоря иВАНоВА! 

Желаем радости земной, 
Здоровья крепкого и счастья! 
Пускай обходят стороной 
Невзгоды, хвори и напасти. 
И все, что задумано, 
Пускай всегда сбывается, 
А все, что сердцу дорого, 
Пусть снова повторяется! 

Совет ветеранов, д. Б-Тавра, 
Красноуфимский р-н 

Поздравляем с юбилеем  
Таисью  Кузьмовну 

АгАФоНоВу!
Если женщина ты,
То о чём бы судьба ни просила,
Помни: без доброты
Красота некрасива!
Доброта! Доброта - 
Не какая-то малость!
Если в женщине есть доброта,
Значит, женщина состоялась!

Кедровская сельская 
библиотека-клуб, г. Верхняя Пышма 

хирургия катаракты
лазерное лечение 
дегенерации сетчатки,
глаукомы, заболеваний 
зрительного нерва
возвращение зрения 
при макулодистрофии
операция при опущении век
диагностика зрения

клиника офтальмохирургии 
«профессорская плюс»

(бывшая микрохирургии глаза)

Реклама. Лицензия № ЛО-66-01-001605 выд. Минздрав Св. обл. от 15.11.2012г.

Второе 
мнение 

бесплатно

Все объявления дублируются на сайте газеты «Пенсионер»: 
газетапенсионер.рф
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В первой половине июля 
во всех торговых сетях из 
нашей таблицы не произо-
шло повышение цен только 
на два продукта – доктор-
скую колбасу и крестьян-
ский хлеб. 

Кирпичик крестьянского 
в нарезке подешевел на 

2,2 рубля в сети магазинов 
«Верный». Во всех остальных 
ценники на него не менялись.

В пяти торговых сетях - за-
метное снижение цен на док-
торскую колбасу: в «Елисее» 
– на 151,9 рубля за килограмм, 
«Кировском»  и «Верном» – на 
70 рублей, «Магните» – на 37, 
«Монетке» – на 9,9 рубля. По 
прежней цене она продается 
только в «Пятерочке».

В уральских садах и огородах 
стали поспевать ягоды, и про-

давцы не замедлили воспользо-
ваться этим: буквально во всех 
магазинах подорожал сахарный 
песок. Антирекорд держит сеть 
супермаркетов «Кировский», где 

сахар подскочил в цене сразу на 
11 рублей за килограмм.

Метаморфоза произошла и 
со свежей белокочанной капу-
стой. Если полмесяца назад она 

была практически в два раза 
дешевле картофеля, то сейчас 
вдруг начала  догонять его по 
стоимости. Так, в сети «Верный» 
она подорожала на 10 рублей за 
килограмм. В «Пятерочке» – на 9 
рублей, «Монетке» – на 4 рубля, 
и только в «Магните» поменяли 
ценники с 27,1 рубля на 14,9. 
Сегодня здесь самая дешевая 
капуста нового урожая.

Неожиданно стала дорожать 
и гречка: «Кировский» + 5 ру-
блей за килограмм,  «Магнит» + 
3,9 рубля, «Монетка» + 2 рубля, 
«Верный» и «Пятерочка» + 70 ко-
пеек. В прежней цене эта крупа 
остается только в «Елисее». 

В магазинах четырех тор-
говых сетей вдруг поднялись 
цены на столовое яйцо. Самое 
дешевое яйцо – в «Монетке» ( - 7 
рублей за десяток).

Молоко жирностью 2,5 про-
цента подорожало на 2 рубля 

за 900-граммовый пакет только  
в «Кировском» и, несмотря на 
желтый ценник, является самым 
дорогим среди магазинов, ука-
занных в таблице. 

Замороженный минтай по-
прежнему соперничает в цене 
с такой же курой. В последние 
дни он еще на 18 рублей подоро-
жал  в супермаркетах «Верный», 
на 5,1 рубля – в «Магните». В 
«Пятерочке» вместо филе из 
этой рыбы под 300 рублей за 
килограмм появился обычный 
замороженный  минтай, который 
все равно остается самым до-
рогим среди интересующих нас 
магазинов.

Некоторые магазины подни-
мают настроение покупателей 
большим количеством желтых 
ценников, например, «Магнит» 
и «Елисей». Другие скупятся 
на это. 

Римма Врубель, фото  автора

Защита своих прав в суде, к 
сожалению, превратилась для 
пенсионеров в насущную необхо-
димость. Но, как это часто бывает, 
требуются для этого знания, силь-
ный характер и смекалка.

Реальная история: пожилая жен-
щина, имеющая высшее эко-

номическое образование, не сумела 
отстоять свои права по пустяковому 
вопросу. Она как старшая по дому безо 
всяких судов заставляет управляющую 
организацию работами и услугами 
возвращать незаконно начисленные 
суммы. Дом защищает успешно, а себя 
защитить не сумела.

Суть дела – в следующем. Освобо-
дившись на лето от оплаты за отопле-
ние, решила пенсионерка на сэконом-
ленные деньги купить себе кофемолку, 
чтобы семена целебных трав и некото-
рые лекарственные препараты измель-
чать до нужного состояния. Пришла в 
магазин, выбрала то, что ей хотелось, 
но тут вмешался менеджер и убедил 
её купить другой агрегат – дороже, но 
якобы качественнее. Купила пожилая 
женщина предложенную кофемолку, а 
дома выяснилось, что пользоваться она 
ею не может. Крышку нужно постоянно 
придерживать рукой, иначе слетит. Да 
и молоть в ней, оказывается, можно 
только кофе, а не всё подряд, как уве-
рял менеджер в магазине. 

Решила пенсионерка товар вернуть. 
Тут-то и началось. Магазин заявил, 
что обменять товар может, но разницу 
в цене возвращать не станет, пред-
ложив либо выбрать из того товара, 

что имеется, либо доплатить и приоб-
рести два товара. Хотя Закон РФ «О 
защите прав потребителей» в статье 
25 говорит следующее: «Потребитель 
вправе обменять непродовольствен-
ный товар надлежащего качества на 
аналогичный товар у продавца, у кото-
рого этот товар был приобретен, если 
указанный товар не подошел по форме, 
габаритам, фасону, расцветке, размеру 
или комплектации…Обмен непродо-
вольственного товара надлежащего 
качества проводится, если указанный 
товар не был в употреблении, сохране-
ны его товарный вид, потребительские 
свойства, пломбы, фабричные ярлыки, 
а также имеется товарный чек или кас-
совый чек либо иной подтверждающий 
оплату указанного товара документ… 
Требование потребителя о возврате 
уплаченной за указанный товар денеж-
ной суммы подлежит удовлетворению 
в течение трех дней со дня возврата 
указанного товара».

Покупательница, естественно, не 
согласилась и стала искать юристов. 
Ее дочь вспомнила о рекламе одного 
из самых «раскрученных» юридических 
агентств Екатеринбурга и подсказала 
маме его телефон. В итоге за подго-
товку иска с суммой претензий в 1500 
рублей юристы «суперагентства» взяли 
с пожилой клиентки 16 тысяч рублей! 
Бабушке они заявили, что эти день-
ги ей обязательно вернутся, что эти 
средства они потратили на подготовку 
«трех пакетов документов», которые 
отправили в Роспотребнадзор, про-
куратуру и ответчику. А ведь у клиентки 
пенсия - всего 12 тысяч рублей, для по-
дачи иска ей пришлось потратить часть 

денег из средств кредита, взятого на 
лечение зубов. 

При этом в общественной приёмной 
Партии пенсионеров, расположенной 
по адресу: город Екатеринбург, ул. 
Антона Валека, 19, эти запросы ей 
сделали бы бесплатно. В приёмной 
Роспотребнадзора по адресу: г. Ека-
теринбург, переулок Отдельный, 3, её 
бесплатно и проконсультировали бы 
по этому вопросу, и написали бы ей 
исковое заявление в суд. И весь иск 
не стоил бы бабушке ни гроша, так как 
иски в сфере защиты прав потребите-
лей освобождены от уплаты пошлины в 
порядке статьи 17 Закона РФ «О защи-
те прав потребителей»: «Потребители, 

иные истцы по искам, связанным с 
нарушением прав потребителей, осво-
бождаются от уплаты государственной 
пошлины в соответствии с законода-
тельством Российской Федерации о 
налогах и сборах».

Защита своих прав в суде - процесс 
хлопотный, требующий знаний, вре-
мени и нервов. Не стоит поддаваться 
рекламе и бежать в объятия разных 
«суперспециалистов», лучше сначала 
сходить в одну из многочисленных 
общественных приёмных, имеющихся 
в Екатеринбурге и других городах об-
ласти. Там вам наверняка во многом 
сумеют помочь.  

Андрей Сальников

Семь раз отмерь – потом судись

Спеют ягоды – дорожает сахар
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нарезка Картофель Капуста Сахар

Верный 104,9 258 147,9 59,9 65,2 66,6 36,25 44,9 29,9 22,9 26,1 26,9 53,7
елисей 108,1 248 109,9 59,9 85,9 109,9 64,75 44,9 29,9 29,3 27,90 29,9 54,9
магнит 100,6 149 135 61 70,4 63,8 35 42,4 33,938 22 29,9 14,9 55
монетка 122,9 189,9 139,9 65 69,9 79,9 54,9 32,9 29,5 23,9 28,9 29,9 55,9
Кировский 113,45 259,98 109,99 79,99 69,99 74,99 43,99 49,99 35,99 17,8 34,99 29,99 63,99
Пятерочка 140 218 149 59,95 65,15 67,95 50,45 46,55 34 24,95 29 28,95 54,55



жизнь в радость!

Продление активного, 
деятельного долголетия 
- главная задача 
повышения качества 
жизни пенсионеров.
 

Именно эту проблему ре-
шал реализованный в 

Екатеринбурге с 14 августа 2015 
года по 14 июля 2016 года  со-
циально значимый проект «По-
вышение качества жизни людей 
пожилого возраста – продление 
активного долголетия».

В рамках реализации про-
екта его участникам был про-
читан курс «Продление ак-
тивного долголетия». Лекции 
«Принципы питания для людей 
пожилого возраста», «Обзор 
оздоровительных систем для 
людей пожилого возраста» 
читал врач высшей категории, 
кандидат медицинских наук  
А. И. Щинов - один из ведущих 
специалистов, известный как в 

России, так и за её пределами, 
ученый, который находится на 
самых передовых рубежах на-
учного знания. 

Также перед слушателями 
проекта по вопросу начисления 
и перерасчета пенсий высту-
пала заместитель начальника 
отдела организации начисле-
ния и перерасчета пенсий От-
деления Пенсионного фонда 
РФ по Свердловской области 
Н. А. Здоровцева.

Участников проекта бесплат-
но обучали работе на компью-
тере: они изучали первичный 
курс освоения компьютера и 
работы с основными програм-
мами, осваивали электронную 
почту, скайп, овладевали азами 
самостоятельного поиска ин-
формации.

Кроме того, с ними были 
проведены занятия «Техно-
логии для здоровья: воздух 
(устройства, приборы и тех-
нологии)»; «Технологии для 

здоровья: вода (устройства, 
приборы и технологии)»; «Что 
говорят российские ученые 
о том, как продлить активное 
долголетие: 100 лет активной 
жизни - это не предел». Как счи-
тает профессор С.Ю. Радченко, 
«передовое научное знание по-
зволяет ставить вопрос о том, 
что жизнь человека может быть 
не менее 280-300 лет: к 70-и 
годам человек набирает интел-
лектуальную высоту и дальше, в 
течение 200-250 лет, опираясь 
на полученные знания и приоб-
ретенный опыт, имеет возмож-
ность реализовать свои планы 
и проекты». Об этом говорят 
разработки профессора П. П. 
Гаряева – основоположника 
созданной им в России новой 
науки – «волновой генетики», с 
целебными технологиями кото-
рой на практике ознакомились 
участники проекта.

На занятиях в рамках про-
екта регулярно выступал ру-
ководитель движения «Де-
ятельностное долголетие», 
председатель правления ре-
гионального отделения Обще-
российской общественной 
организации «Союз пенсио-
неров России» по Свердлов-
ской области А.В. Жихарев. 
Он рассказывал о вопросах 
трудоустройства людей пожи-
лого возраста, о деятельности 
Союза пенсионеров России, о 
реализации программы «За ак-
тивное долголетие». Движение 
набирает силу: о работе в его 
рамках заявили Свердловская 
организация общества «Зна-
ние», орган общественной 
самодеятельности «Инициа-
тива» и другие организации. 
М. Н. Абакумов, заместитель 
секретаря политсовета реги-
онального отделения сказал, 
что в Свердловской области 
«Партия пенсионеров России» 
поддерживает движение и во-
йдет в его состав.

Подводя итоги проекта, в 
котором приняли участие 330 
человек, 27 мая состоялась 
всероссийская научно-практи-
ческая конференция «Повыше-
ние качества жизни людей по-
жилого возраста – продление 
активного долголетия». Скоро 
из печати выйдет сборник ма-
териалов конференции. 

На конференции была пре-
зентована книга «Мудрость и 

здоровье», ее автор - активный 
участник проекта, кандидат 
технических наук В.В. Шарин. 
Все желающие могут её приоб-
рести, справки по тел.: 8-912-
235-74-93. 

Социально значимый про-
ект «Повышение качества 
жизни людей пожилого воз-
раста – продление активного 
долголетия» завершает свою 
работу. Пенсионеры, не успев-
шие принять в нем участие, 
надеются на поддержку Со-
юза пенсионеров России и 
продолжение проекта с сентя-
бря 2016 года. Председатель 
правления регионального 
отделения Союза пенсионе-
ров России по Свердловской 
области А.В. Жихарев офици-
ально уведомил руководителя 
проекта С.Ю. Радченко о том, 
что региональное отделение 
считает проект «Повышение 
качества жизни людей пожи-
лого возраста – продление ак-
тивного долголетия» важным и 
нужным, и выражает надежду 
на его продолжение. 

дарья Кезина

СПРАВКА 
Социально значимый проект «Повышение качества жизни 
людей пожилого возраста – продление активного долголе-
тия» осуществляется в области образования и реализуется 
общественным объединением ООС «Инициатива». При ре-
ализации проекта используются средства государственной 
поддержки, выделенные в качестве гранта в соответствии 
c распоряжением Президента Российской Федерации  
В.В. Путина №79-рп от 01.04.2015 и на основании конкурса, 
проведенного Общероссийской общественной организа-
цией «Союз пенсионеров России». 

Проведение занятий 
планируется по адресу: 

г. екатеринбург, 
ул. Тургенева, 13.

Записаться на участие можно 
с 15 августа 2016 г. 

(343) 290-24-89; 219-45-62

ПРоеКт, АдРеСоВАнный АКтиВныМ

В.В. Шарин

Член Союза кинематографистов 
России, заслуженный работник 
культуры Российской Федерации, 
почетный кинематографист Рос-
сии... К этим вызывающим уваже-
ние званиям я бы добавила еще 
одно - автор почти сотни фильмов, 
снятых за полвека на Свердлов-
ской киностудии. Все это - про 
Лидию даниловну Котельникову.

В далеком 1958-м выпускники  
ВГИКа перед тем, как разъехать-

ся по распределению, остановились в 
Свердловске. Конечно же, не удержа-
лись и зашли на местную киностудию, 
уже тогда довольно известную в стране. 

Результатом встречи стало пред-
ложение Лиде от тогдашнего директо-
ра студии поработать именно здесь. 
Приняв его, Лидия Даниловна ни разу 

не пожалела об этом. В то время на 
Свердловской киностудии было не-
сколько творческих объединений, 
молодая выпускница ВГИКа была 
зачислена в студию научно-популяр-
ных фильмов. Это и определило всю 
ее дальнейшую творческую жизнь. 
Люди старшего поколения помнят, что 
перед началом  каждого художествен-
ного фильма в кинотеатрах показывали 
журнал «Советский Урал». Это была сво-
еобразная хроника производственных 
и общественно-политических событий 
не только Свердловской, но и соседних 
областей. Немало 10-минутных сюже-
тов для киножурнала подготовила мо-
лодой режиссер Лидия Котельникова. 
Потом ее увлекло научно-популяр-
ное кино. Кстати, работать в этой 
сфере киноиндустрии оказалось не 
так уж легко: темы выпусков  всегда 
были разными, чтобы снять хороший 
фильм, требовалось досконально разо-
браться в проблеме. Один из первых 
своих фильмов Лидия Даниловна по-
святила известному овощеводу Анне 
Васильевне Юриной, разработавшей 
оригинальный метод выращивания 
огурцов в теплицах. А в 1971-м сня-
ла фильм о клещевом энцефалите. 
Тогда еще мало что было известно об 
этой болезни и ее распространителях, 
этот фильм два десятка лет показы-
вали по Центральному телевидению. 
В титрах этого фильма читаем: «Опера-
тор Ю. Котельников». Это, к сожалению, 
уже ушедший из жизни супруг Лидии 
Даниловны. Фамилию Котельниковых 
можно увидеть в титрах многих ко-
роткометражных фильмов, снятых на 

Свердловской киностудии. По стопам 
родителей пошли и сыновья Кирилл и 
Александр. Маленькой кинокамерой, 
спрятанной в зажатой ладони, стар-
шеклассник Александр снял потряса-
ющий фильм о трагическом взрыве 
на станции Свердловск-Сортировоч-
ный, который впоследствии  получил 
диплом на международном кинофе-
стивале. Съемки в то злополучное 
утро не разрешалось делать никому, 
поэтому Саша и прятал свою крохот-
ную камеру то в рукаве, то в ладони. 
Отснятый материал долго хранился в 
домашнем архиве и через несколько 
лет лег в основу фильма, получивше-
го высокую оценку профессионалов. 
Но вернемся к фильмографии Лидии 
Даниловны. На творческом вечере, 
состоявшемся в областном фильмо-
фонде, мэтр свердловской кинодоку-
мендалистики  рассказала о несколь-
ких работах, которые до сих пор не 
отпускают ее. ... Шел февраль 1995-го, 
начало первой чеченской войны. Ру-
ководство киностудии предложило ей 
сделать фильм об этом. Л.Д. Котельни-

кова вспоминает, что поначалу  даже 
не представляла, с чего начать, и 
отправилась в Комитет солдатских 
матерей. Ее фильм назывался «Найти 
сына» и рассказывал о том, как матери 
разыскивали в Чечне сыновей и увозили 
с собой, делая их дезертирами. «Я пла-
кала от всего увиденного и услышан-
ного», - добавила Лидия Даниловна. 
«Горячие» точки  она умудрялась нахо-
дить и без войны. Лет двадцать назад на 
Свердловскую киностудию обратилось 
руководство Федеральной службы ис-
полнения наказаний с предложением о 
творческом сотрудничестве. Кинема-
тографисты согласились. В первую по-
ездку к заключенным отправились не-
сколько человек, во вторую - поменьше, 
а в третий раз - уже одна Лидия Дани-
ловна. Ее дружба с теми, кто находится 
в местах лишения свободы, продолжа-
ется до сих пор. В колонии она органи-
зовала кинолекторий - дважды в месяц 
привозит фильмы, рассказывает о них. 
Эта тематика так увлекла режиссера Ко-
тельникову, что она сняла фильм о жен-
щинах-подполковниках, работающих 
в колониях в суровых условиях севера 
Свердловской области. Смотришь кар-
тину и проникаешься глубоким уважени-
ем к миловидным женщинам в форме. 

Творческая встреча в фильмофонде 
была приурочена к юбилею Лидии Дани-
ловны. Годы не состарили ее, не приту-
пили ум, желание создавать новые кар-
тины. Нет сомнения в том, что мы еще не 
раз прочтем в титрах фамилию Котель-
никовой. От имени читателей газеты 
«Пенсионер» желаем ветерану сверд-
ловской кинодокументалистики  твор-
ческого долголетия и новых успехов! 

Римма Врубель,  
фото Татьяны галенцовой

Вся жизнь - в кино 
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здоровье

По утверждению ученых, солнеч-
ные лучи вызывают преждевре-

менное старение кожи, способствуют 
появлению высыпаний и пигментных 
пятен на коже, а солнечные ожоги 
во много раз увеличивают риск воз-
никновения рака кожи. С другой сто-
роны, ученые уверены, что дефицит 
солнца снижает иммунитет и усугу-
бляет состояние больных, приводит 
к хронической усталости и снижению 
умственной работоспособности. Так 
чего больше в солнечных лучах – поль-
зы или вреда?

Солнечный свет — главное условие 
жизни. Ультрафиолетовые лучи повы-
шают иммунитет и способствуют вы-
работке витамина Д, который помогает 
противостоять инфекциям, укрепляет 
мышечную и костную ткань, помогает 
бороться с депрессией. Солнечные 
лучи ускоряют образование гемогло-
бина и усвоение кальция в организме. 
Находясь на солнце, человек чувствует 
себя бодрым и здоровым. Полезно 
солнце и для состояния кожи. Ультра-
фиолетовые лучи способствуют реге-
нерации кожи, подсушивают прыщи. 

Однако загар приносит пользу 
только при соблюдении правил до-
зировки. Чрезмерное увлечение за-
горанием на солнце может обернуться 
серьезными проблемами.

Данные медицинской статистики 
выглядят устрашающе: ежегодно боль-
ных раком кожи становится больше 
на 5 процентов. Нередко заболевание 
встречается у тех, кто не ограничивал 
время своего пребывания на пляже. 

Это время для каждого человека 
индивидуальное. Чтобы установить 
его, с помощью мини-теста опреде-
лите фототип вашей кожи. Выберите 
подходящий ответ на вопросы:

КАКоВо СоСТояНие ВАшей 
Кожи? 

а) чувствительная, она краснеет 
или воспаляется от мороза, ветра, 
от применения средств по уходу за 
кожей;

б) сухая, вы ощущаете «стянутость» 
кожи;

в) нормальная, кожа не шелушится 
и не имеет жирного блеска.

КАК СКАзыВАеТСя зАгАР НА 
ВАшей Коже? 

а) в основном кожа краснеет и сго-
рает, загара практически не видно;

б) загар появляется постепенно, 
а солнечный ожог может возникнуть 
только при длительном пребывании 
на солнце;

в) вы загораете быстро, а ожогов 
практически не бывает.

имеЮТСя ли у ВАС ВеСНушКи 
и РодиНКи? 

а) да, и в большом количестве;
б) есть, но немного;
в) есть 1-2 родинки, веснушек нет.

КАКоВ НАТуРАльНый ЦВеТ 
ВАших ВолоС? 

а) светлый или рыжий;
б) русый, светло-каштановый;
в) черный или темно-каштановый.

Если у вас 3 или 4 ответа а), то у 
вас - первый фототип кожи. Ваша 
кожа подвержена сильным солнечным 
ожогам, без солнцезащитного крема 
лучше вообще не загорать. На пляже 
или во время нахождения в саду в 
солнечный день старайтесь быть под 
солнечными лучами не более 30 ми-
нут, желательно до 11 часов утром и 
после 16 часов вечером.

Если у вас 3 или 4 ответа б), то у 
вас - второй фототип кожи. Ваша кожа 
обгорает быстро, поэтому в первые 
дни загорайте не более 10-15 минут, 
затем постепенно увеличивайте вре-
мя пребывания под солнцем до 1 часа.

Если у вас 3 или 4 ответа в), то у 
вас - третий фототип кожи. Солнечные 
ожоги вам не грозят, но не забывайте 
о том, что без вреда организму можно 
загорать только 2 часа в день.

http://prokrasotu.info

Сколько можно загорать?  
Чем опасен дефицит солнца?

В летний солнечный день многие из нас стараются загореть на 
пляже или садовом участке.
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Йод является 
жизненно важным 
элементом, он 
необходим для 
нормального 
функционирования 
щитовидной железы. 

Дефицит йода мо-
жет вызвать та-

кие симптомы, как уста-
лость, высокий уровень 
холестерина, вялость, 
депрессия, отек щи-
товидной железы. По-
скольку организм чело-
века не может выраба-
тывать этот минерал, 
важно включать в рацион 
различные йодсодержа-
щие продукты.

 П е ч е н ы й  к а р т о -
фель: чтобы получать 
необходимые питатель-
ные вещества, печеный 
к а р т о ф е л ь  я в л я е т с я 
лучшим вариантом, чем 
пюре. Он также является 
отличным источником 
йода: средний карто-
фельный клубень обе-
спечивает около 40 про-
центов рекомендуемой 
суточной потребности 
в йоде.

молоко: одна чаш-
ка молока содержит 56 
микрограммов йода, или 
37 процентов того коли-
чества этого элемента, 
которое человек должен 
потреблять каждый день.

грудка индейки: при-
мерно 150 г запеченной 
грудки индейки обеспе-
чивает 34 микрограмма 
йода, или около 23 про-
центов от рекоменду-
емой дневной нормы. 
Индейка также обеспечи-
вает организм человека 
витаминами, калием и 
фосфором. 

Чернослив: всего 5 
штук чернослива обе-
спечат ваш организм не-
обходимыми суточными 
нормами пищевых во-
локон, бора, витаминов 

А, К и других. Чернослив 
является и хорошим ис-
точником йода, а его пи-
тательные свойства де-
лают сухофрукт отличным 
дополнением к любой 
диете.

морская капуста: 
полчашки этого дара 
моря обеспечит ваш ор-
ганизм солидным количе-
ством белка, меди, калия, 
кальция, фолиевой кис-
лоты и йода. 

яйца, сваренные 
вкрутую: универсальный 
продукт, они обеспечива-
ют организм витаминами 
А, D, цинком, кальцием, 
антиоксидантами и други-
ми полезными вещества-
ми. Одно яйцо вкрутую 
обеспечивает 10 процен-
тов суточной нормы йода. 

обычный йогурт: из-
вестен своими высокими 
питательными качества-
ми, содержанием кальция 
и белка. Также отличный 
вариант для тех, кто хочет 
увеличить потребление 
йода. Чашка простого 
йогурта обеспечивает 58 
процентов суточной ре-
комендованной потреб-
ности йода.

Клюква: ягода имеет 
высокую концентрацию 
витаминов С, К, пищевых 
волокон, она способна 
предотвратить инфекции 
мочевых путей. Богатый 
источник йода – 120 г 
клюквы содержат более 
рекомендуемой суточной 
потребности йода.

«Всегда в форме!»

Продукты питания, 
богатые йодом

Отек ног – явление нередкое. 
Причин, по которым он может 
появиться, много. Речь пойдет о 
такой причине, как летняя жара. 

Все ткани человеческого орга-
низма снабжаются кислородом 

путем кровообращения. В нижние ко-
нечности кровь поступает благодаря 
усиленной работе сердца, а обратно 
кровь возвращается из-за особого 
строения вен ног: в венах есть кла-
паны, которые подталкивают кровь к 
сердцу. Это называется перифериче-
ским кровообращением. Когда темпе-
ратура воздуха становится высокой, 
система кровообращения начинает 

работать в режиме, не допускающем 
перегрева организма.

Перегрев ног не допускается благо-
даря возможности кровеносных сосудов 
расширяться. Но расширившиеся вены 
не могут полноценно осуществлять отток 
крови. Это и провоцирует отеки ног.

По мнению многих медиков, отеки 
в жару являются естественным явле-
нием. Тем не менее их нельзя остав-
лять без внимания. Порой их наличие 
говорит о нарушении водно-солевого 
обмена в организме, а также о пробле-
мах с кровообращением. Если отеки не 
проходят после принятых мер – масса-
жа, компрессов, длительного отдыха, 
следует обратиться за помощью к 

специалисту. Возможно, потребуются 
консультации нефролога, кардиолога 
или уролога.

Как же избежать отеков летом?  
В качестве профилактики можно 
предпринять следующее:

- в конце жаркого дня необходимо 
лечь, подняв ноги вверх, и полежать так 
минимум 15 минут;

- два раза в день – утром и вечером 
– следует принимать контрастный душ; 
особое внимание при этом необходи-
мо уделить ногам. Контрастный душ 
способен улучшить кровообращение 
и закалить сосуды;

- полностью исключите в жаркий 
период из рациона соленую, острую, 
копченую пищу: она усиливает жажду 
и не даёт жидкости своевременно вы-
водиться из организма;

- необходимо наладить питьевой 
режим: выпивайте в знойный день 
минимум 3 литра воды; допускаются 
натуральные соки, морсы, компоты. 
Исключена газировка.

можно выполнить следующие 
упражнения: 

1. Прижмите пятку к полу, а пальцы 
старайтесь поднять как можно выше. 
Достаточно нескольких минут, и вы по-
чувствуете облегчение в ногах.

2. Походите на цыпочках пару минут. 
Положите на пол карандаш и попытай-
тесь захватить его пальцами ног.

3. Растопырьте пальцы ног на-
столько, насколько это возможно. 
Повращайте ступнями в обе стороны 
попеременно.

http://prokrasotu.info

отек ног в жару
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догоВоРы По ЦеНАм 2015 годА

дАЧное СтРоитеЛЬСтВо:
(индивидуальный подход)
Летние веранды, пристрой к дому, 
беседки,качеЛи деревянные, туаЛеты

Пенсионерам
скидка

5%

ремонт и реконструкции любой сложности, внутренняя 
и наружная отделка, замена и ремонт кровли
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Начался сезон сбора этой очень 
полезной и вкусной лесной ягоды. 
Попробуйте приготовить с ней 
ароматный пирог. 

ПоТРеБуеТСя: 300 г муки, 2 ч.ложки 
разрыхлителя, 100 г сахара, пакетик ваниль-
ного сахара, 2 яйца, 100 г сливочного масла 
комнатной температуры; 400 г творога  
4-процентной жирности (творог должен 
быть нежирный и мягкий), 125 г сахара, 250 
мл сливок, 0,5 л свежей черники. 

ПРигоТоВлеНие: муку, разрыхлитель, 
сахар, ванильный сахар, яйца, масло соеди-
няем и замешиваем тесто. В это время уже 
можно разогревать духовку. Если будет по-
лучаться масса в виде крошки, значит, масло 
недостаточно мягкое. В этом случае можно 
налить в раковину горячей воды, поставить 
туда кастрюлю и продолжить делать тесто 
Масло подтапливается, и начнет получаться 
нормальное тесто.

Далее в любую форму на пергаментную 
бумагу, смазанную маслом, начинаем ру-
ками выкладывать и утрамбовывать тесто. 

Форма должна быть с краями, иначе начинка 
«уплывет». Выпекаем тесто в течение 12 ми-
нут в духовке, разогретой до 180 градусов.

Делаем начинку: творог, сахар, ванилин, 
сливки и чернику аккуратно смешиваем 
венчиком. Выливаем начинку в уже готовое 
тесто. Выпекать еще 30 минут. 

Дать готовому пирогу немного остыть в 
форме.

http://vkusnopoedim.temaretik.com

Бывает, огуречный куст 
начинает засыхать без 
видимых причин.  На самом 
деле факторов, которые 
предшествуют засыханию 
растения, очень много. 

Аскохитоз – заболевание, 
которое поражает стебли, 

листья и плоды растения. Рас-
познать заболевание можно по 
серым образованиям по краям и 
в узлах листьев. Аскохитоз быстро 
распространяется по всему кусту, 
и оно за короткий период быстро 
усыхает.

Также причиной гибели кустов 
может стать неправильный 
уход. Например, если 
переборщить с по-
ливом или, наобо-
рот, растению не 
будет хватать вла-
ги. Огурцы часто 
требуют дополни-
тельной подпитки.

Нередко причиной 
того, что огурцы желтеют 
и засыхают, может стать тля. 
Эти небольшие насекомые-вре-
дители питаются соком молодого 
листа. В результате листья покрыва-
ются сначала сухими коричневыми 
пятнами, позже они полностью 
засыхают. Тля быстро кочует с 
одного листка на другой, поэтому 
при первых же симптомах следует 
обработать поражённые листья со-
ответствующим раствором, иначе 
всё растение может погибнуть.

Ещё одна причина засыхания 
листьев огурцов – это ложная муч-
нистая роса, грибковое заболева-
ние, которое стремительно распро-
страняется по всему кусту. Борьба 
с ним заключается в обработке 
листьев огурцов антигрибковыми 
препаратами.

Порой листья начинают сохнуть 
из-за механических поврежде-
ний, которые наносятся растению 
во время сбора овощей или во 

время аграрных работ. Зелёная 
часть огурца является достаточно 
хрупкой, поэтому даже небольшое 
повреждение приводит к увяданию 
и усыханию части, а иногда и всего 
растения полностью.

Завязь огурцов может засыхать, 
если растения слишком близко по-
сажены друг к другу. Таким кустам 
не хватает питательных веществ, 
чтобы сохранить все завязавшиеся 
плоды. Расстояние между кустами 
должно составлять не менее полу-
метра. 

Завязь увядает и сохнет, если 
на кусте находятся перезревшие 
плоды. Поэтому посадки огурцов 

нужно тщательно обследовать на 
наличие старых увядающих 

плодов.
Чтобы избежать 

гибели огуречных 
кустов, следует со-
блюдать определен-
ные правила выра-

щивания. Увлажнение 
должно быть умеренным 

и сбалансированным. По-
ливать огурцы нужно примерно 3 
раза в неделю, но обильно. Если 
это делать часто, но небольшими 
порциями воды, то корневая си-
стема устремится к поверхности 
почвы в поисках влаги. В итоге 
корни можно легко повредить, что 
приведёт к усыханию куста.

Важно правильно производить 
сам полив. Нельзя лить воду на 
растение и его части, только под 
корень. Орошение лучше произ-
водить вечером, когда солнце не 
так агрессивно. Вода не должна 
быть слишком холодной - резкие 
перепады температур для растения 
могут стать гибельными.

Изначально можно обречь огур-
цы на гибель, если выбрать непра-
вильный участок для них. Идеаль-
ным расположением станет грядка 
на частично затенённом участке. 

http://ferma-biz.ru

Знакомое многим 
медицинское средство 
может стать надежным 
помощником в 
ведении домашнего 
хозяйства. 

 Плохо очищенная ку-
хонная доска – плодород-
ная почва для роста и раз-
множения бактерий. Тща-
тельно помойте ее смесью 
перекиси водорода и уксуса 
– это эффективное сред-
ство для обеззараживания 
поверхности.

 Не можете избавиться 
от неприятного запаха на 
мочалке? Смешайте в не-
глубокой миске перекись 
водорода с теплой водой 
в равных частях. Положите 
туда мочалку и оставьте на 
15 минут, затем тщательно 
помойте под проточной 
водой.

 Перекись водорода – 
отбеливающее средство, 
которое помогает смыть 
пятна крови. Налейте его на 
пятно и оставьте на 5 минут. 

Промокните и смойте хо-
лодной водой. Возможно, 
придется повторить проце-
дуру 1-2 раза, чтобы полно-
стью отчистить вещь. Вни-
мание: перекись водорода 
может оставить на одежде 
белые пятна. Пользуйтесь 
ею осторожно!

 Она потрясающе смы-
вает пятна любого про-
исхождения с кафельной 
плитки. Смешайте ее с му-
кой до получения густой 
пасты и нанесите на пятно. 
Накройте пищевой пленкой 
и оставьте на ночь. Утром 

снимите пленку и оцените 
результат.

 Перекись водорода – 
идеальное средство для 
безопасного очищения сто-
лешниц. Распылите его на 
поверхность, оставьте на 
некоторое время и вытрите 
досуха.

 Нетоксичная перекись 
водорода хорошо чистит 
холодильник. Нужно просто 
нанести средство, оставить 
на некоторое время и вы-
тереть начисто.

www.polsov.com

даже опытные 
вязальщицы порой 
не знают об этих 
хитростях. 

–  Если вы собираетесь 
вязать изделие из хлоп-
чатобумажной пряжи, то 
обязательно сначала по-
стирайте её в воде, име-
ющей максимально раз-
решенную для этой пряжи 
температуру. Помните, что 
обычно такое вязаное по-
лотно «садится».

–  Если вяжете изделие 
из очень темной или чер-
ной пряжи, то, чтобы не 
напрягать глаза, постелите 
на колени белый платок. 
Петли будут видны лучше.

–  Если пришить пуго-
вицы не ниткой, а тонкой 
резинкой, то трикотаж-
ное полотно пострадает 
меньше. Если с изнаноч-
ной стороны петель для 
пуговиц приутюжить под-
ходящий кусочек ткани, 
то трикотажное полотно 

дольше сохранит форму и 
не вытянется.

–  Связанные из ангорки 
изделия дольше сохранят 
форму, если при вязании 
добавить шелковую швей-
ную нить.

–  Для вязания носков 
старайтесь использовать 
специальные сорта пряжи. 
При вязании пятки и мыска 
добавляйте дополнитель-
ную прочную нить.

«Полезные советы»

Перекись водорода  
творит чудеса

Черничный пирог с творогом

Почему сохнут огурцы?

Советы по вязанию
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Советы психолога
Наши читатели не раз сообщали в письмах и телефонных звонках 

в редакцию о том, что советы, которые мы публикуем на страницах 
газеты, приносят практическую пользу. Будь то рекомендации по 
ведению домашнего хозяйства, уходу за садом и прочее. 

Сегодня мы предлагаем прочи-
тать замечательные высказы-

вания известного психолога, которые 
обязательно помогут вам восстано-
вить душевное равновесие, научат не 
обращать внимания на обиды и жить, 
радуясь каждому новому дню.

Михаил Литвак, один из признанных 
психологов и врачей-психотерапевтов 
международного уровня, разработал 
и первым начал применять на практи-
ке систему разрешения конфликтов 
«психологическое айкидо». Главная 
цель этой концепции – научиться раз-
бираться в людях и в себе. 

- Никто никого не бросает, просто 
кто-то уходит вперед. Тот, кто отстал, 
считает, что его бросили.

- Если человек ничего хорошего 
не может сказать о себе, а сказать 
хочется, он начинает говорить плохое 
о других.

- Лучше общаться с хорошей кни-
гой, чем с пустым человеком.

- Способность хорошо переносить 
одиночество – показатель духовной 
зрелости. Все самое лучшее мы 
делаем, когда находимся в одино-
честве.

- Я не знаю пути к успеху. Но я знаю 

путь к неудаче — это желание понра-
виться всем.

- С друзьями общаться приятно, а 
с врагами — полезно.

- Делись только радостью и с дру-
зьями, и с врагами. Друг порадуется, 
враг огорчится.

- Не гонись за счастьем, а найди 
то место, где оно водится. И счастье 
само тебя найдет. Могу подсказать то 
место, где водится твое счастье, — это 
ты сам. А путь к нему — максимальное 
развитие всех своих способностей.

- Мечты — это голоса наших спо-
собностей. Вот я не мечтаю петь в 
опере. Нет ни голоса, ни слуха. А если 
бы мечтал, то, следовательно, эту 
мечту подогревали бы мои способ-
ности. Следовательно, попытался бы 
попасть в оперу. Просто нужно по-
думать, как эту мечту осуществить. 
Здесь главное — не торопиться, тогда 
получится довольно быстро. Хорошо, 
когда человек может о себе сказать 
следующее: «Я только тем и занима-
юсь, что пытаюсь осуществить свои 
мечты».

- Добейся успеха — пройдут обиды.

«Всегда в форме!»
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      Клуб 
одиноких сердец

 z Сваха. Познакомлю бесплатно. 
Тел. 8-963-275-56-55

 z Хочу встретить одинокого мужчи-
ну для серьезных отношений, без в/п, 
желательно с авто, русского, 60-65 лет, 
рост и вес средний. О себе: 62/152/56, 
разведенная, веду здоровый образ 
жизни, живу в 50 км от Екатеринбурга. 
Жду звонка. Тел. 8-952-731-83-08

 z Одинокий пенсионер, 63/176, без 
в/п, желает познакомиться с женщиной 
без в/п, не корыстной. Живу в Екате-
ринбурге. Тел. 8-912-260-36-91 

 z Хочу встретить православного 

мужчину для совместной жизни. Если 
вы без в/п, м/о, с авто, из Екатеринбур-
га, до 65 лет, то звоните после 19 часов. 
О себе: 55/162/80, симпатичная. Тел. 
8-912-206-29-94

 z Очень нужен независимый, сво-
бодный мужчина из Екатеринбурга, 
добрый, симпатичный, порядочный. О 
себе: 60/162/58, симпатичная, одино-
кая. Жду! Тел. 8-912-048-05-21 

 z Ищу друга – доброго, умного, 
интеллигентного и творческого чело-
века. О себе: 44/160/45. Тел. 8-902-
269-40-09 

ответы на сканворд, опубликованный в № 28
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СКАНВОРД

Здравствуйте, уважаемая редак-
ция газеты «Пенсионер». Я давно 
выписываю вашу газету, читаю с 
удовольствием. Напечатайте, пожа-
луйста, песню «Верни мне музыку, 
без музыки тоска». 

Т. Чернышева, д. Герасимовка 
Тавдинский район

Стихи А. Вознесенского
Вслед за мной на водных лыжах  
ты летишь, 
За спиной растаял след 
от водных лыж. 
Ты услышь, их музыку услышь. 
Как от волшебного смычка такая 
музыка.

 
Припев: 
Ты сквозь года, ты сквозь года  

летишь за мной, 
Как будто ангел загорелый,  
за спиной. 
Верни мне музыку,  
без музыки тоска. 
Мы расстались,  
но осталась наша музыка. 
 
Уведу, тебя от дома уведу, 
На виду у всех знакомых уведу. 
Уведу, быть может, на беду. 
Одной натянутой струной  
мы связаны с тобой. 
 
Никогда, не возвращусь я никогда. 
Никогда не запоет уже вода. 
Без следа, все смыло без следа. 
Ложь не нужна -  
ей грош цена,  
струна оборвана... 

По вашей просьбе
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