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Ги де Мопассан

Жизнь! 
Не так уж 
она хороша, 
но и не 
так плоха, 
как многим 
думается. 

Не забывайте  
о безопасности

По последним данным,  
на территории Свердловской 
области зарегистрировано около 
10 тысяч человек, пострадавших от 
присасывания клещей. 

В лечебно-профилактические организации 
области с предварительным диагнозом 

«клещевой вирусный энцефалит» госпитали-
зированы 60 человек, с диагнозом «клещевой 
иксодовый боррелиоз» – 64 человека. Среди 
пострадавших немало садоводов.

Медики напоминают: если вы сделали при-
вивку в сезон передачи клещевого энцефалита, 
следует ограничить посещение мест, опасных в 
отношении укусов клещей, в течение 14 дней. 
Этого времени будет достаточно для выработки 
иммунитета. При необходимости выхода в ле-
сопарковые зоны и на садовые участки следует 
использовать защитную одежду. Важное зна-
чение имеют само- и взаимоосмотры, которые 
проводятся в целях обнаружения клещей на 
поверхности одежды и открытых частях тела 
через каждые два часа.

Если вас укусил клещ, не следует самосто-
ятельно удалять его. Необходимо немедленно 
обратиться в ближайший травмпункт, где вам 
окажут квалифицированную медицинскую по-
мощь и решат вопрос о необходимости введе-
ния противоклещевого иммуноглобулина. Его 
ставят только в том случае, если вы не привиты 
от клещевого вирусного энцефалита или име-
ете неполный курс прививок - менее трех, а 
также в первые 48 часов после укуса. В сезон 
активности клещей не рекомендуется введение 
специфического противоклещевого иммуногло-
булина более одного раза. 

К. Шестаков

Отзвенели 
последние звонки 
в школах. На 
улицах нарядно 
и празднично от 
белых бантов, 
кружевных 
фартучков, строгих 
рубашек и алых 
лент через плечо. 

Дл я  в ч е р а ш н и х 
школьников наста-

ет пора экзаменов, а для 
родителей, дедушек и 
бабушек – время «голов-
ной боли» по поводу того, 
где найти деньги на вы-
пускной вечер и оплату 
учебы в вузе. Поневоле 
вспомнишь, что раньше 
профессиональное обу-
чение было полностью 
бесплатным.

Нынче и моя дочь окон-
чила 11 классов. Очень 
жалко расставаться с на-
шей школой, с учителями, 
которые кропотливо де-
лились с детьми знания-

ми, жизненным опытом и 
простой житейской муд-
ростью. Многие педагоги 
стали настоящими друзья-
ми и детям, и родителям. 
Спасибо им за это!

Но сейчас хочется по-
говорить о другом. Глядя 
на дочь-выпускницу, не-
вольно вспоминаю себя 
17-летнюю. С еще боль-
шим трепетом смотрят на 
вдруг выросшую внучку 
ее бабушки, заводят раз-
говор о своей юности, о 
собственных школьных 
выпусках. Общий вывод, 
увы, - не в пользу совре-
менности. 

Нет, дети остались теми 
же, с поправкой на вре-
мя, конечно. Они такие 
же - немного напуганные 
неизвестной «взрослой» 
жизнью, которая ждет их 
за школьным порогом. 
Они так же верят, что в их 
судьбах обязательно сбу-
дется все то, о чем мечта-
ется. Они наши – родные, 
любимые, трепетные!

Зато жизнь стала праг-

матичной, жесткой. И ро-
дителям приходится ло-
мать голову не над тем, с 
кого станут «делать себя» 
подросшие дети, а где 
найти средства на все – на 
выпускной, учебу, проезд 
к месту учебы, карманные 
расходы будущих студен-
тов? Эх, уходит безза-
ботная пора почти бес-
платной школьной жизни! 
Наступает время звать на 
помощь дедушек-бабу-
шек, которые, несмотря 
на собственные небогатые 
доходы, умудряются под-
копить немного денег, что-
бы поддержать финансово 
внука или внучку. Спасибо 
вам, «серебряные» наши!

Я получила высшее об-
разование бесплатно. Как 
и мои родители. Теперь 
же за все, особенно гу-
манитариям, приходится 
платить. Давайте посчита-
ем. В 11-м классе – услуги 
репетиторов, без них дей-
ствительно ЕГЭ не сдать 
на нужный балл, будь хоть 
семи пядей во лбу. За год 

– минимум 20-25 тысяч 
рублей. На последний зво-
нок, выпускной и прочие 
сопутствующие окончанию 
школы «мелочи» - еще 
7-10 «тыщщ». Плюс платье, 
туфли, прическа – не будет 
же дочь выглядеть блекло 
на фоне расфуфыренных 
одноклассниц! Еще, если 
скромно, тысяч 6-7… Ба-
бушки, которые окончи-
ли школу в конце 1950-х, 
только головой качают, 
услышав такие суммы. 

А дальше – понеслось: 
к примеру, год обучения 
в юридическом универ-
ситете нынче обойдется 
без малого в 139 тысяч, в 
«уральском федеральном» 
- от 110 тысяч за год. И так 
далее. Образование те-
перь – элемент роскоши.

Да, в советское время 
все было совершенно ина-
че. Об этом в письмах рас-
сказывают наши читатели. 
Продолжение темы – на 2 
странице. 

Наталья Березнякова

со школьного двора
Ушли и мы

Неделя туризма 
на Урале

Каждый пенсионер Среднего Урала 
может стать слушателем Школ пожилого 
возраста, которые действуют при ком-
плексных центрах социального обслужи-
вания населения во всех муниципалите-
тах области. Одно из самых популярных 
отделений школ – «Социальный туризм».

Туристы со стажем находят себе 
компаньонов и активно путешествуют 
по родному краю. Интерес к таким по-
ездкам, суда по почте редакции, велик. 
На этой неделе стартовал массовый 
информационный тур для пенсионеров 
Свердловской области. В течение не-
дели будут организованы поездки для 
более чем 400 пенсионеров по различ-
ным направлениям: Арамашево, Нижние 
Таволги, Невьянск, Верхняя Пышма, 
Нижний Тагил и другие. 

Такие туры – еще одна возможность 
для пенсионеров познакомиться с до-
стопримечательностями Урала. 

Такие масштабные экскурсии для 
граждан пожилого возраста проводятся 
впервые и, по замыслу организаторов, 
станут хорошей традицией. 

А. Кузьмина



АКТУАЛЬНО

В условиях кризиса российской 
экономики остроактуальным 
является вопрос о состоянии 
отечественной пенсионной 
системы и ее будущем.

Этой публикацией мы продолжа-
ем цикл статей о том, где взять 

деньги на выплату пенсий.
Правительство России предлагает 

различные варианты пенсионной си-
стемы, но суть всех их сводится к сле-
дующему: россиянам, чтобы зарабо-
тать пенсию, предлагается трудиться 
дольше и отчислять больше пенсион-
ных страховых взносов. Естественно, 
возникают вопросы - насколько спра-
ведливо сегодня в государстве рас-
пределяются доходы бюджета, и в том 
числе - доходы от природных ресурсов 
нашей страны? Насколько реально ис-
пользовать доходы от природной ренты 
на благо всех граждан страны, и в том 
числе - на ликвидацию дефицита Пен-
сионного фонда РФ?

Вопросы неоднозначные. С одной 
стороны, дефицит ПФР в 2016 году 
достигнет 1,6 триллиона рублей; с 
другой стороны, Россия относится к 
числу государств, значительную часть 
бюджета которой формируют деньги от 
продажи нефти, газа и иных природных 
ресурсов.

Принято считать, что в мире среди 
множества стран, которые занимают-
ся добычей углеводородного сырья 
- нефти и газа в первую очередь, клас-
сическими нефтяными или, как их на-
зывают, петрогосударствами являются 

Саудовская Аравия, Катар, Объединен-
ные Арабские Эмираты и Норвегия. В 
них соотношение добываемой нефти 
и числа жителей таково, что указан-
ные государства имеют возможность 
реализовывать последовательную и 
весьма щедрую социальную политику 
в отношении своих граждан.

Например, в Норвегии доходы от 
добычи нефти поступают в Норвежский 
пенсионный фонд, что является зало-
гом высокой пенсии для всех норвеж-
ских пенсионеров. Сегодня средняя 
пенсия пенсионера этой северной 
страны составляет, в пересчете на рос-
сийские рубли, 103 тысячи 314 рублей. 
Аналогичная ситуация складывается и 
в других петрогосударствах. 

Либеральные российские экономи-
сты нынешнего правительства говорят, 
что для России не приемлема такая 
схема использования доходов от при-
родных ресурсов, то есть природной 
ренты, так как в нашей стране «слиш-
ком много людей», в результате чего 
на одного жителя России приходится 
примерно в 10 раз меньше добываемой 
нефти, чем в Объединенных Арабских 
Эмиратах.

Партия Пенсионеров, может быть, 
и согласилась бы с таким подходом, 
если бы одновременно с такими разго-
ворами на глазах изумленных граждан 
России Абрамович и прочие олигархи 
не покупали бы яхты, футбольные клубы 
и не вели бы до неприличия богатый и 
сытый образ жизни.

В современной России существует 
несправедливое распределение на-
ционального богатства, которое явля-

ется следствием грабительской 
приватизации. На этом фоне 
предложения Правительства 
РФ о повышении пенсионного 
возраста и прочих реформах вы-
глядят как очередной шаг в об-
воровывании населения страны, 
теперь в вопросах пенсионного 
обеспечения.

Подтверждением нашего тези-
са о несправедливом распреде-
лении национального богатства 
является, например, свежая 
информация, на днях обнародо-
ванная официально.

Оказывается, несмотря на 
кризис, доходы менеджеров 
госкомпании «Газпром» – наше-
го «национального достояния» 
- выросли в 2 раза. Например, 
каждый из 15 топ-менеджеров за 
2015 год получил доходы более 1 
миллиарда рублей. Как говорит-
ся, комментарии излишни. 

О каком повышении пенси-
онного возраста и дефиците 
средств Пенсионного фонда на фоне 
таких личных сверхприбылей может 
идти речь?

Не пора ли, наконец, доходы от 
природной ренты, от продажи нефти, 
газа, металлов и прочего направлять 
на реализацию соци-
альных программ, в том 
числе - на полноценное 
формирование Пенси-
онного фонда РФ?

Партия Пенсионе-
ров выступает за это!

Ваши мнения и предложения 
ждем на адрес электронный почты: 
sorpp-66@mail.ru; а также на почто-
вый адрес: 620000, г.Екатеринбург, 
ул. Антона Валека, 19, тел. 8-982-
735-49-77.

Нефть в обмен на пенсии

Любуясь нынешними 
выпускниками школы, 
пожилые уральцы 
возвращаются мыслями в 
пору собственной юности 
и невольно сравнивают 
себя 17-летних с 
нынешними юношами 
и девушками, только 
начинающими путь во 
взрослую жизнь. 

Нам, выпускникам школы 
1966 года, выпало сча-

стье родиться в послевоенные 
годы. Мы не испытали голо-
да, не видели ужасов войны. 
Очевидный факт: нам сегодня 
- под 70 лет. Давайте вспом-
ним то время, вспомним нашу 
юность, когда были на 50 лет 
моложе, наш золотой период 
– школьные годы. 

Школьные годы остаются в 
памяти на всю жизнь. Ровно 
50 лет назад, в 1966 году, мы 
окончили среднюю школу, ко-

торая находит-
ся в селе Енапа-
ево Пермского 
края. Выпуск-
н ы х  к л а с с о в 
было четыре – 
более ста уча-
щихся. В после-
военные годы в 
каждой семье 
росло по пять-
шесть детей. 

Мы были от-
ражением своей эпохи. Буду-
щее нам казалось понятным 
и надежным. Мы верили, что 
живем лучше всех на планете, 
что получаем лучшее в мире - 
советское образование! 

Мы являлись детьми своего 
века. Нам быстро «позволили» 
стать взрослыми, рано приоб-
щили к труду. Условия жизни в 
те годы были довольно суровы-
ми. Мы с детства поняли, что 
жить можно, если работать на 
земле. Труд для нас был обя-
зательной потребностью: мы 
- юные хозяева своей земли. 

Дружный, коллективный труд 
на колхозных полях, фермах, на 
пришкольном участке сближал 
нас, сплачивал. Отлынивать от 
общественно-полезного труда 
считалось делом постыдным. 

Школьники середины 1960-х - 
 озорные, веселые, со свое-
образным «фирменным» юмо-
ром. Роскошные косы - ви-

зитная карточка девчонок. Во 
время нашей юности везде 
звучала задушевная, мело-
дичная песня, мы и сами много 
пели. 

Мы росли, учились в то вре-
мя, когда родителей, вообще 
всех старших почитали, к учи-
телям относились с огромным 
уважением. Учителя нам дали 
прочные, бесценные знания. 
В то время образование очень 
ценилось. Дома - родители, в 
школе - учителя воспитывали 
в нас стремление к учебе, 
самостоятельность, ответ-

ственность, трудолюбие. Одно 
из любимых занятий в наши 
школьные годы - чтение книг. 
Они расширяли кругозор, да-
вали мудрые советы. В библи-
отеке за книгами выстраива-
лись очереди. 

Физкультура, занятия спор-
том воспитывали в нас вынос-
ливость. Мы сдавали нормы 

ГТО, на районных 
соревнованиях 
часто занимали 
призовые места. 
Енапаевская шко-
ла по многим по-
казателям значи-
лась в передовых. 

Юноши и де-
вушки принима-
ли активное уча-
стие в школьных 
праздниках, ком-
сомольских вече-
рах, пионерских 
с б о р а х .  Р а д и о 
слушали в каждом 

доме. Удивительно, но как-то 
обходились без современных 
технологий, телевизоров, на-
вязчивой рекламы... Мы ис-
пытывали кайф от просмотра 
фильмов в сельском клубе, а 
по субботам спешили на танцы 
под аккомпанемент гармошки. 

Еще одна характерная черта 
того времени: в послевоенные 
годы сильно о материальном 
не заботились. Все в стра-
не было стабильно, люди не 
боялись завтрашнего дня, 
трудились для общего блага. 
Отсутствовали неуемная жад-

ность, «борьба кошельков».  
В Енапаевскую школу за обра-
зованием приходили из других 
сел и деревень района. Боль-
шинство из «пришлых» школь-
ников квартировали у енапа-
евцев, которые принимали их 
в своих семьях бескорыстно. 
Но по воскресеньям и в пургу, и 
в слякоть они уходили домой – 
скучали. Мы провожали их со-
чувственными взглядами. Нам, 
енапаевцам, повезло больше 
– мы учились в родном селе. 
Спасибо тебе, школа!

Сегодня, давно став пен-
сионерами, мы вспоминаем 
минувшие дни. За 50 лет про-
изошли эпохальные события. 
Но нет в мире силы, способной 
повлиять на время. Годы за-
брали наших родителей, учи-
телей, многих одноклассников, 
близких. Но время не может 
забрать память о них. Их не-
возможно стереть из памяти. 
Памятью тоже можно любить. 

Мы, закаленные прожитыми 
годами, продолжаем радо-
ваться жизни. Наше путеше-
ствие под названием «жизнь» 
продолжается. И, как памят-
ники нашим школьным годам, 
шумат столетние березы в 
школьном саду. 

С 50-летним юбилеем вас, 
выпускники 1966 года! Ведь 
радость, разделенная с дру-
зьями, - cильнее вдвойне!

Ф. Савченко,  
г. Екатеринбург

Мы были 
отражением 
эпохи…
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«Пожалуйста,  верьте  нам!»



обратная связь

За окном светит яркое солнце, зелене-
ет трава, и уже вовсю идет подготовка 

к фестивалю творчества людей пожилого 
возраста «Осеннее очарование», горячо 
любимому в среде пенсионеров.

В министерстве культуры Свердловской 
области состоялось заседание организа-
ционного комитета, на котором обсужда-
лись основные положения предстоящего 
события.

Заяви о своих талантах
Организаторами фестиваля традиционно 

выступают министерство культуры Свердлов-
ской области, Центр традиционной народной 
культуры Среднего Урала, Свердловский го-
сударственный областной Дворец народного 
творчества» и, конечно, мы - редакция газеты 
«Пенсионер». 

Традиционно  фестиваль  состоит из трех 
этапов. 

- Первый (с мая по июль) пройдет в му-
ниципальных образованиях Свердловской 
области.

- Второй, окружной этап  – в управленче-
ских округах области. 

- Заключительным аккордом станет гала-
концерт, который в этом году состоится 15 
сентября в Свердловском государственном 
Дворце народного творчества.

Если вам 50 лет и больше, вы обладаете 
талантами и хотите продемонстрировать их 
на сцене, обязательно принимайте участие в 
«Осеннем очаровании». Конкурсная програм-
ма проводится по нескольким номинациям:

- вокал (хоры, ансамбли, солисты в народ-
ном, академическом, эстрадном жанровом 
направлении); 

- хореография (народный, эстрадный, 
бальный танец);

- инструментальный жанр;
- художественное слово;
- оригинальный жанр (если вы владеете 

искусством жонглирования, показывать 
фокусы –  это для вас);

Поторопитесь! В муниципальных образо-
ваниях Свердловской области уже начались 
отборочные туры.

Если  вы хотите принять участие в от-
борочных турах фестиваля, нужно запол-
нить соответствующую заявку. По всем 
вопросам  обращайтесь в управление 
культуры вашего муниципалитета или к 
организаторам фестиваля: 
Барматова Ольга Константиновна – дирек-
тор Центра народного творчества и нацио-
нальных культур 
Тел: (8-343) 360-55-38

Шихов Иван Михайлович – редактор газеты 
«Пенсионер» 
Тел: (8-343) 377-00-50

О новинке фестиваля
Кроме того, в этом году в рамках фести-

валя пройдет выставка-конкурс декоратив-
но-прикладного творчества. Организацией 
выставки занимается Центр традиционной 
народной культуры Среднего Урала. На вы-
ставку принимаются работы, выполненные в 
различных техниках декоративно-приклад-
ного творчества, готовые к экспонированию. 

На выставку-конкурс можно представить 
не более двух работ индивидуального автора 
и не более пяти работ - от коллектива.

Выставка-конкурс проводится по следу-
ющим  номинациям:

- художественный текстиль (лоскутное 
шитье, аппликация по ткани, ткачество, 
цветы из ткани);

- художественная вышивка (лентами, 
ковровая, крестиком);

- художественная обработка шерсти;
- художественная роспись по ткани 

(батик);
- текстильная кукла;
- художественная обработка дерева 

(резьба по дереву, обработка бересты, 
лозы);

- бисероплетение;
- вязание крючком и кружевоплетение;
- художественная обработка металла;

- художественная керамика;
- изделия из нетрадиционных мате-

риалов (декупаж, скрапбукинг и прочее);
- роспись по дереву.

Редакция знает, что среди читателей 
немало рукодельниц и мастеров раз-
ных видов декоративно-прикладного 
творчества. Настоятельно рекомендуем 
принять участие в конкурсе. По всем 
вопросам ваших звонков ждет Новопа-
шина Виктория Геннадьевна – директор 
Центра традиционной народной культуры 
Среднего Урала 
Тел/факс: (8-343) 257-70-75

Управленческий 
округ Место проведения Срок 

проведения

г. Екатеринбург Екатеринбург, Центр культуры «Эльмаш» 
(ул.Старых большевиков, 22) 18 июня

Горнозаводской 
Невьянск, 
МБУК «Культурно-досуговый центр»
(ул. Малышева, 1)

5 августа

Восточный Ирбит, 
МБУК «Дворец культуры им. В.К.Костевича» 
(ул. Свердлова, 17)

17 августа

Южный 
Сухой Лог, 
МАУК «Дворец культуры «Кристалл»
(ул. Юбилейная, 2)

19 августа

Северный
Краснотурьинск, 
городской Дворец культуры
( ул. Карла Маркса, 22А)

26 августа

Алло, мы ищем таланты!

График проведения второго (окружного) этапа 
фестиваля творчества пожилых людей Свердловской области 

«Осеннее очарование» на 2016 год

* Возможны изменения в датах мероприятий, следите за газетой «Пенсионр»

На прошлой неделе на 
Главпочтамте в Екатеринбурге, 
в период объявленной «Почтой 
России» Декады подписчиков, 
состоялась специальная 
акция. Все желающие могли 
подписаться на любимые 
издания по выгодным 
ценам. Газета «Пенсионер» 
традиционно приняла участие в 
мероприятии.

Радостно было снова увидеть зна-
комые лица наших постоянных чита-
телей, а также тех, кто присоединился 
к команде «Пенсионера» совсем не-
давно. 

Многие выписывают газету с мо-
мента ее основания и даже помнят, 
что изначально наша газета выходила 
один раз в месяц и печаталась на 
одном листе. Кто-то хранит все ее 
выпуски, периодически перечитывая 
любимые материалы. 

Наши дорогие подписчики при-
езжали не только из разных районов 
Екатеринбурга, но и из многих угол-
ков Свердловской области вместе со 
знакомыми, родными. Некоторые при-
носили сразу несколько абонементов, 
чтобы оформить подписку на тех, кто 
по каким-то причинам не смог в этот 
день выбраться на Главпочтамт. 

Приятно было еще раз убедиться в 
том, что практически все друзья «Пен-
сионера» живут интересной, насы-
щенной жизнью. Рукоделие, работа в 

огороде, увлекательные путешествия, 
активные занятия спортом – все увле-
чения пенсионеров вызывают огром-
ное уважение. И сами они признаются, 
что активная жизнь позволяет быть им 
в тонусе, поддерживает силы и дарит 
хорошее настроение. Многим в этом 
помогает газета «Пенсионер».

- Прочитала статью о пользе скан-
динавской ходьбы, уговорила подругу, 
и теперь каждый день ходим с ней по 
парку, - делится Нина Ивановна.

- А я вырезаю рецепты и разные со-
веты, бережно храню их и часто пере-
читываю, - поддерживает разговор 
Зинаида Павловна. 

Немало добрых слов мы услышали в 
адрес газеты, читатели благодарили и 
за то, что в ней затрагиваются острые 
социальные темы, и за интересные 
материалы о людях, событиях, а также 
за полезные советы, касающиеся здо-
ровья и долголетия, дома и огорода, 
активного образа жизни и воспитания 
внуков. 

Конечно, стараемся мы учитывать 
и прозвучавшие замечания, работать 
над ошибками и устранять недочеты. 

«Мы без вашей газеты уже жить не 
можем. Читаем от корки до корки», 
- не раз слышали мы слова, которые 
являются для редакции поводом ста-
новиться еще лучше, развиваться, 
охватывать новые темы, чаще встре-
чаться с читателями. 

Уже не первый раз в рамках Декады 
подписчиков «Почта России» провела 
благотворительную акцию «Дерево 
добра». Каждый желающий мог совер-

шить хороший поступок: оторвав с им-
провизированного дерева «листочек» 
- заполненный абонемент на подписку, 
оплатить его в кассе почтамта, чтобы 
детские интернаты, дома инвалидов и 
престарелых имели возможность по-
лучать любимые издания. В том числе, 
конечно, - и «Пенсионер».

В акции принял участие Дмитрий 
Киселев, директор Управления Фе-
деральной почтовой связи Свердлов-
ской области, оформив полугодовую 
подписку на областное издание для 
Серовского дома-интерната для пре-
старелых и инвалидов. 

- Акция «Дерево добра» уже не пер-
вый год проходит в отделениях связи 
нашей области. Это социально-значи-
мое мероприятие, которое содержит 
большой культурно-воспитательный 
смысл. Участники акции предостав-
ляют возможность читать печатную 
прессу, научно-популярные журналы 
тем, у кого такой возможности нет, – 
сказал Дмитрий Игоревич. 

 Акция «Дерево добра» длится  до 
середины июня. Поучаствовать в ней 
может любой желающий. 

Мы же говорим «спасибо» всем чи-
тателям за то, что остаются с газетой, 
за письма и звонки, за благодарность и 
критику. Именно диалог с читателями 
дарит коллективу «Пенсионера» темы 
для увлекательных публикаций. 

Светлана Шигорина
Фото пресс-службы УФПС 

Свердловской области

Эти добрые встречи

Дмитрий Николаевич Киселев,
директор макрорегиона Урал, 
директор УФПС Свердловской области

Иван Михайлович Шихов,
редактор газеты «Пенсионер»

Евгений Петрович Артюх,
депутат областной думы
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ВОЗВРАЩЕНИЕ К ТЕМЕ

Авторы одних посланий 
активно поддерживают 

Л.Волкову и рассказывают 
о своих печальных попытках 
получить звание, заслужен-
ное десятилетиями упорного,  
добросовестного труда. Дру-
гие полемизируют, возража-
ют, спорят. 

Значит, есть повод вернуть-
ся к злободневной теме.

 «Синицу» проели, 
«журавля» - 
не поймать

Итогом многолетней доб-
росовестной работы в идеале 
должна быть достойная пен-
сия. К сожалению, безбедная 
жизнь большинству пожилых 
россиян не светит. Поэтому 
к моменту выхода на заслу-
женный отдых многие начи-
нают задумываться о всевоз-
можных льготах, доплатах, 
компенсациях, которые хоть 
отчасти увеличат скромный 
пенсионный достаток.

Тут для многих неприят-
ным сюрпризом оказывается 
сам факт отсутствия основа-
ний для предоставления им 
каких-либо льгот. Ни ворох 
грамот и благодарностей 
от родного предприятия, 
ни значки ударника труда 
органы соцзащиты, которые 
занимаются оформлением 
дополнительных благ, в рас-
чет не берут.

Те, кто отработал «при Со-
ветском Союзе» три-четыре, 
а то и больше десятка лет, 
конечно, собирали грамоты и 
другие награды, но на соблю-
дение процедур их учета осо-
бого внимания не обращали. 
Ну, не записал кадровик дан-
ные о поощрении в трудовую 
книжку, ну, не оформил, как 
следует, сопроводительные 
документы к награде – при-
каз или распоряжение руко-
водителя. Главное – премия, 
которую давали вместе с 
грамотой!

Когда подходит срок под-
ведения итогов трудового 
пути, без пяти минут пенсио-
неры вдруг выясняют, что не-
нужные им прежде «бумажки» 
имеют большую ценность, 
чем давно израсходованная 
премия. И вполне заслужен-
ное звание «Ветеран труда» 

становится недосягаемым 
журавлем в небе. 

Экскурс 
в историю

Звание  «Ветеран труда» 
впервые было введено на 
территории Советского Со-
юза в 1974 году. Его присваи-
вали гражданам за трудовые 
успехи, которые имели не-
обходимый трудовой стаж: 
25 лет - для мужчин и 20 лет 
- для женщин. Звание  вос-
принималось как почетная 
награда, отличительный знак 
продолжительной и успеш-
ной трудовой деятельности. 
Помимо морального отличия, 
оно давало и определенные 
материальные льготы.

В 1995 году был принят 
Федеральный закон «О ве-

теранах», и вплоть до 2005 
года звание «Ветеран труда» 
присваивалось на основании 
этого закона. В 2005 года 
вступил в действие вызвав-
ший в стране волну возмуще-
ния   Федеральный закон «О 
монетизации льгот». Этим до-
кументом присвоение звания 
«Ветеран труда» на федераль-
ном уровне было отменено.

Традиционно ссылаясь на 
«финансовые трудности», 
власти поделили льготников 
на региональных и феде-
ральных. Среди федеральных 
получателей льгот оказались 
ветераны войны, блокадники, 
Герои Советского Союза, Ге-
рои Труда, инвалиды и другие. 
Свои выплаты они получают 
из федерального бюджета.

В разряд региональных 
льготников попали ветераны 

труда, жертвы политических 
репрессий, труженики тыла. 
Эти категории льготников с 
2005 года перешли на фи-
нансовое обеспечение реги-
ональных властей, которые 
сами должны были устано-
вить размер льгот и ком-
пенсаций, исходя из своих 
финансовых возможностей.

Каждый из регионов от-
реагировал на ситуацию по-

разному. Где-то на местном 
уровне отменили все льготы 
для ветеранов труда, кроме 
тех, кто получил это звание 
до 2005 года. Кое-где в целом 
сохранили прежний порядок 
получения звания «Ветеран 
труда», при котором нужно 
иметь продолжительный стаж 
работы,

награды или знаки отли-
чия за достижения в труде и 
длительное время проживать 
на территории конкретного 
региона.

Но далеко не все знаки 
отличия, которые гражданин 
получил во времена СССР, мо-
гут быть приняты в РФ. Напри-
мер, у него есть знак «Ударник 
социалистического труда», но 
нет медали «Ветеран труда». 
Или медаль имеется, но к 
ней нет сопроводительно-

го удостоверения, которое 
подтверждает, что награда 
принадлежит именно этому 
человеку. И в том, и в другом 
случае органы соцзащиты от-
казывают ему в праве на полу-
чение ветеранского звания. 

Стоит ли овчинка 
выделки?

Какую же социальную под-
держку оказывает государ-
ство почетным труженикам? 

 В России для ветеранов 
установлены следующие 
преимущественные льготы: 
бесплатное обслуживание в 
системе здравоохранения; 
предоставление отпуска в 
удобное для ветерана время;  
бесплатный проезд на всех 
видах городского транспорта; 

оплата 50 процентов комму-
нальных услуг;  бесплатная 
работа по изготовлению и 
ремонту зубных протезов в 
государственных учреждени-
ях здравоохранения и прочее.

На региональном уровне 
для ветеранов труда могут 
быть установлены дополни-
тельные меры социальной 
поддержки. Например, еже-
месячная денежная выплата.

Если говорить о ветеранах 
федерального масштаба, то 
для получения этого звания 
необходимо быть награжден-
ным государственными орде-
нами или медалями, удосто-
енным почетных званий СССР 
или Российской Федерации, 
вовремя получить ведом-
ственные знаки отличия в тру-
де (к примеру, министерскую 
грамоту) и иметь трудовой 
стаж, обязательный для на-
значения пенсии по старости 
или за выслугу лет.  На руках у 
соискателя почетного звания 
должны быть и документы, 
подтверждающие сам факт 
награждения, - удостовере-
ние к ордену, медали, почет-
ному званию; приказ (выписка 
из приказа) о награждении. 

Руководство 
к действию

Каждому, кто намерен от-
стаивать свое законное право 
на ветеранство, нужно пом-
нить:

- Если у вас есть только 
длительный стаж, и нет ни-
каких наград, тогда вам не 
положено никаких льгот и 
удостоверения.

- Если на работе вам при-
своили звание «Ветеран тру-
да», вы должны помнить, что 
документ имеет право под-
писывать чиновник не ниже 
министра. Подпись только 
директора или другого на-
чальника организации не име-
ет силы.

- После того, как достигли 
пенсионного возраста, вы 
имеете право претендовать 
на помощь социальной служ-
бы. Повторим, если имеются 
награды и соответствующие 
документы.

Дорогие пенсионеры! Если 
у вас есть все необходимое 
для получения звания, не 
стесняйтесь требовать то, 
что вам положено по закону! 
Не ждите, что кто-то вдруг,  
«задним числом», оценит 
ваши заслуги. Если нужно – 
идите в суд. Горькая обида не 
должна быть единственной 
наградой за дело всей жизни.

Наталья Березнякова

А в награду за труд – 
горькая обида?

Внимание! При присво-
ении звания «Ветеран 

труда» не учитываются на-
грады, учрежденные коммер-
ческими и некоммерческими 
организациями, корпораци-
ями, войсковыми частями, 
оргкомитетами всесоюзных 
и всероссийских выставок, 
Роспотребсоюзом, ВЦСПС, 
Федерацией независимых 
профсоюзов России, ЦК КПСС, 
ЦК ВЛКСМ, а также медали и 
дипломы Выставки достиже-
ний народного хозяйства, по-
четные грамоты, учрежденные 
Советом Министров СССР, 
РСФСР за достижения в соци-
алистическом соревновании, 
знак «Ударник коммунистиче-
ского труда» и многое другое.

Поскольку мы живем в кон-
кретном регионе, нас инте-
ресует, как получить соот-
ветствующее региональное 
звание. Порядок определен 
Законом Свердловской обла-
сти от 2010 года «О ветеранах 
труда Свердловской области».

Условий – масса. Посмот-
рите и оцените, можете ли вы 
рассчитывать на звание: 

- лицо проживает на терри-
тории Свердловской области;

- лицу присвоено почетное 
звание Свердловской области 
«Почетный гражданин Сверд-
ловской области» или лицо на-
граждено одной из следующих 
наград:

 – знаком отличия Сверд-
ловской области «За заслуги 
перед Свердловской обла-
стью» I, II или III степени;

– Почетной грамотой За-
конодательного собрания 
Свердловской области; По-
четной грамотой губернатора 
Свердловской области; Почет-
ной грамотой правительства 
Свердловской области; 

- лицо имеет следующий 
трудовой стаж: не менее 40 лет 
для мужчин; не менее 35 лет 
для женщин.

Ну, и так далее. Неудиви-
тельно, что так много в нашей 
области обиженных пожилых 
людей, которые самоотвер-
женно трудились всю созна-
тельную жизнь, но заветного 
допуска к заслуженному зва-
нию так и не получили.

Разговор о порядке присвоения звания 
«Ветеран труда», который начала читательница 
Л.Волкова из Новоуральска, получил 
настолько горячий отклик в сердцах друзей 
газеты «Пенсионер», что вот уже несколько 
недель в редакцию продолжают идти письма, 
посвященные этой теме.
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Я до сих пор  
посильно работаю!

В газете «Пенсионер» было 
опубликовано письмо  
Л. Волковой из Новоуральска 
«Гуляй, бабка, не положено!». 
Ей при трудовом стаже 42 
года не дают звание «Ветеран 
труда». Правда, неизвестно, 
о каком ветеране идет речь - 
областном или федеральном?

Звание «Ветеран труда» дает 
некоторые льготы в оплате 

коммунальных услуг, цена которых 
растет не по дням, а по 
часам. Пенсионеров 
с большим стажем в 
стране много. А прави-
тельство, которое си-
дит на нефтяной игле, 
из-за низкой стоимости 
нефти сейчас имеет за-
труднения с наполнени-
ем бюджета. Поэтому и 
вводит всевозможные 
ограничения в полу-
чении звания «Ветеран 
труда». К тому же, ду-
маю, что если всем пен-
сионерам с большим 
стажем станут давать это звание, оно 
просто обесценится. 

Автору письма не стоит считать 
всех ветеранов, имеющих это зва-
ние, «наглыми». Многие получили его 
вполне заслуженно. К примеру, моя 
трудовая книжка начата в 1956 году, 

и до сих пор я посильно работаю. 
«Ветерана труда» мне присвоили еще 
в советское время, когда я укреплял 
оборону страны. 

Конечно, пенсионерам нужно 
получать достойную пенсию, чтобы 
хватало и на нормальную жизнь, и 
на постоянно растущие коммуналь-
ные услуги. А деньги на это в виде 
ступенчатого подоходного налога 
следует брать с российских милли-
ардеров, которые имеют множество 
яхт, коттеджей.

Хотелось бы услышать от Е. Артюха 

как председателя Партии Пенсио-
неров, что он конкретно сделал для 
лучшей жизни пенсионеров? Или его 
обещания – очередной шаг перед 
выборами?

Н. Ярулин, г. Екатеринбург 

Я пенсионерка, работала 
юрисконсультом, стаж работы 
- более 40 лет, необходимых 
наград для присвоения звания 
«Ветеран труда Свердловской 
области» не имею.

Некогда одним из обещаний 
кандидата в губернаторы Э.Э. 

Росселя было присвоение областного 
звания ветерана труда всем пенсио-
нерам, кто добросовестно трудился 
- без увольнений за прогулы, без 
судимости и других нарушений. Для 
этого требовался только трудовой 
стаж 35 лет - для женщин, и 40 лет - 
для мужчин. Став во главе региона, 
свое обещание он не выполнил.

Будучи губернатором, А.С. Ми-
шарин ввёл звание «Ветеран труда 
Свердловской области». Этот статус 
присваивается тем, кто выработал 
упомянутый стаж - 35 и 40 лет - и 
имеет награды Свердловской об-
ласти. К сожалению, большинство 
пенсионеров области не имеют таких 
наград, но внесли неменьший вклад в 
её процветание.

Если сегодня посмотреть «Област-
ную газету», то на её полосах регуляр-
но можно увидеть огромные списки 
награжденных граждан Свердловской 
области. Никому бы эти списки были 

не нужны, если бы не закон о вете-
ранах с «наградным критерием». 

Во многих субъектах Россий-
ской Федерации приняты «ве-
теранские» законы, по которым 
для присвоения звания ветерана 
требуется только наличие опреде-
ленного трудового стажа. Напри-
мер, в Башкортостане, Омской, 
Новосибирской и других областях. 
Для московских пенсионеров 
тоже действуют два наградных 
критерия - стаж и награды. Но в 
своё время около миллиона сто-
личных жителей были награждены 
медалью «В память 850-летия 
Москвы», которая даёт право на 
звание ветерана. 

В Законодательном собрании 
нашей области есть рабочая 
группа по совершенствованию 
регионального законодательства 
о наградах, почётных и иных зва-
ниях Свердловской области, соз-
данная при комитете по региональ-
ной политике и развитию местного 
самоуправления. Полагаю, что эта 
рабочая группа должна обратиться 
в правительство Свердловской об-
ласти с предложением о внесении 
изменений в закон «О ветеранах труда 
Свердловской области». В заслугу ве-
теранам необходимо ставить, прежде 
всего, многолетний добросовестный 
труд, а не наличие грамот и медалей. 

Многие люди честно работали, не 
заботясь о наградах, и оказались ли-
шены права на звание ветерана труда. 
В советское время награды чаще да-
вали «партийным» и приближенным к 
начальству. Сейчас тоже ветеранами 
станут «свои», а трудяги будут жить на 
свою честно заработанную мизерную 
пенсию, которую пожирает инфляция.

Почему такой богатейший регион 
Российской Федерации, как наша 

Свердловская область, считает не-
подъёмными те средства, которые 
можно было бы нам, пенсионерам, до-
плачивать к пенсии? Почему депутаты 
Законодательного собрания Сверд-
ловской области не выполняют взятые 
на себя предвыборные обещания? 
Ведь многие во время выборов кля-
лись позаботиться о пенсионерах…

Любовь Орешкина,  
г. Нижний Тагил

Уже второй раз в газете читаю 
мнения других пенсионеров о 
том, что людям старше 80 лет 
не надо делать надбавку. Не 
согласна!

Мне идет 88-й год, я родилась в 
1928 году. Я детдомовская. Родни, 

кроме сына, больше никого нет. Сын - пен-
сионер, сам больной. От него нет никакой 
помощи. У меня есть звания «Ветеран 
труда», «Труженик тыла» - работать начала 
на второй год войны, с 13 лет. Почетный 
донор. 

С 2007 года стала инвалидом по зре-
нию, правый глаз совсем ослеп, левый 
прооперировали. Капли для глаз при-
ходится покупать. К примеру, флакончик 
«Дорзоп плюс» стоит 626 рублей, хватает 
его на неделю, а капать надо постоянно. 

Кроме того, болят суставы, постоянно 
пью «Пенталгин», мази мне выписывают 
дорогие. Вот и подумайте - нужны мне 

деньги или нет? В магазины сама не хожу, 
мыться самостоятельно и еду приготовить 
не могу. В дом престарелых я ни за что не 
поеду, с меня хватит детдома. Тем, кто пи-
шет о никчемной добавке в 80 лет, навер-
но, дети хорошо помогают. Мне же никто 
ничего не дает. Поэтому я не считаю эти 
деньги лишними. Деньги, добавленные 
мне в 80 лет, - хорошее подспорье. 

Я на них не шикую. Живу одна, в одно-
комнатной квартире. Люблю читать, по-
этому выписываю «Пенсионер» уже лет 
десять, наверное, и другие издания. 

Помогает мне соседка. Навещает не-
вестка – мне вымыться помогает, квартиру 
убирает. Понятно, что денег они с меня не 
берут, но я сама понимаю, что  чем-нибудь 
их отблагодарить надо. Так что, уважае-
мые авторы подобных писем, если вам 
надбавки за 80 лет не нужны, предложите 
их тем, кто беднее вас. Или откажитесь их 
получать, но за других людей не судите. 
Таких, как я, немало.

Вера Шмотьева, г. Алапаевск

«Вы за всех людей не судите…»

Цена обещаний губернаторов и депутатов

На почту, за улыбкой
Мы, люди старшего поколения, с большим 
удовольствием читаем газету «Пенсионер». 
Решили тоже вам написать. 

Рассказать хотим о нашем любимом почтовом работнике Константине Владимировиче 
Бурмашеве, который трудится в отделении на улице Мамина-Сибиряка. Мы приходим 
на почту, чтобы заплатить за коммунальные услуги. К.В. Бурмашев всегда приветлив, 
встречает нас с улыбкой. Если что-то нам непонятно, он всегда поможет, подскажет, как 
лучше сделать, а когда уходим, всегда с улыбкой говорит: «Приходите к нам еще». Ну, как 
же не пойдешь к нему вновь! 

А. Сокова - от себя и по просьбе Н. Медведевой, В. Медведева, 
К. Беляевой, Л. Мироновой, Н. Малыгиной и других,   

г. Березовский
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Грани жизни
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В последние майские дни «героя-
ми» на ценовом подиуме стали 

гречка,   сливочное масло и картофель. 
В  «Магните» после того, как за-

кончилась акция на гречку, стоимость 
800-граммового пакета этой крупы 
подскочила сразу на 56 рублей. На 
26,45 рубля она  стала дороже в «Пя-
терочке», на 22,9 – в «Елисее», на 12 
рублей – в «Монетке», на 1,6 рубля – в 
сети магазинов «Верный». Зато «Ки-
ровский», единственный  из указанных 
в таблице, нашел возможность  снизить  
цену килограмма гречки на 19 рублей.

Пачка сливочного масла весом 180 
граммов подорожала в «Монетке» на 
17,9 рубля, в «Кировском» – на 5 ру-
блей, «Магните» – на 3,1 рубля,  «Ели-
сее» – на 2,9 рубля.

Что называется, на глазах стал ра-
сти в цене прошлогодний картофель. 
Лишь в магазинах торговой сети «Вер-

ный» он подешевел на 1,9  
рубля за килограмм. Во 
всех остальных его сто-
имость заметно увеличи-
лась: в «Кировском» - на 
9 рублей за килограмм, 
«Магните» – на 8,9 рубля, 
«Елисее» – на 3,9 рубля, 
«Пятерочке» – на 3 рубля, 
«Монетке» – на 2 рубля.

Заметно разнятся ценники на док-
торскую колбасу. Уже стало привыч-
ным, что  дороже всего она в «Елисее», 
а сейчас  килограмм ее там подорожал 
еще на 183 рубля. На 42,2 рубля под-
нялась в цене докторская в «Магните», 
на 1,8 рубля – в «Монетке». Только в 
«Кировском» подешевела на 80 с не-
большим рублей за кило.

Во всех магазинах произошло сни-
жение цен на замороженную куру. 
«Елисей», «Магнит», «Кировский» и 
«Пятерочка» объявили акции на этот 
товар. Цены же на минтай хотя  кое-где 
и  снижаются  («Пятерочка», «Елисей»), 
но до сих пор остаются высокими.

Повсеместно дешевле стало сто-
ловое яйцо. Причем, снижение очень 
даже заметное. Так, десяток С1 в 
«Верном» и «Елисее» подешевел на 
15,1 рубля, в «Монетке» – на 13 рублей, 
«Магните» – на 12,1 рубля. Пока самое 

дешевое столовое яйцо предлагается 
в сети «Монетка».

Наконец, остановился  рост цен на 
молоко. Лишь на 9 копеек литр его 
подорожал в «Кировском», зато на 2-3 
рубля подешевел в  «Магните», «Вер-
ном» и «Елисее».

Практически прекратился рост цен 
на сахар. По крайней мере, в последние 

дни килограмм сахара-песка  подо-
рожал только в «Елисее» - на 1 рубль. 
Дешевле стал  в «Пятерочке» почти на 
7 рублей,  «Кировском» - на 5 рублей, 
«Верном» - на 3 с лишним рубля, «Маг-
ните» - на 1 рубль.

Римма Врубель, 
фото автора

а цены зимние

Кура 
з/м

Колбаса 
доктор.

Минтай 
с/м

Масло 
сливочное

Масло 
подсол. Гречка Макаронные 

изделия
Яйцо 

С1
Молоко 

2,5%

Хлеб 
крест. 

нарезка
Картофель Капуста Сахар

Верный 99 223,8 149,9 56,9 71,9 57,5 33,534,75 39,9 34 22 11 22,9 49,8

Елисей 119,9 513,2 118,9 57,9 69,9 96,9 58,3 49,9 44,6 23,6 14,90 28,9 51,9

Магнит 108,4 186 129,9 63 74,5 108,3 35 41,2 32 22 23,9 30 51

Монетка 122,9 219,8 149,9 62,9 77,9 76,9 36,25 29,99 29,5 22,9 13,9 32,9 50,9

Кировский 107,99 259,78 93,99 59,99 69,99 45,99 35,99 36,5 33,99 17,8 21,99 26,99 50,99

Пятерочка 96 218 149 64 58 83,35 48,95 50,35 36,95 22,95 14,95 35,95 44

Сезон летний,
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05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.15 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
13.25 ТАБЛЕТКА (16+)
13.55 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
15.00 НОВОСТИ
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.45 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! (16+)
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С “ПРАКТИКА” (16+)
23.35 ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ (16+)
00.10 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
00.25 СТРУКТУРА МОМЕНТА (16+)
01.30 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
02.25 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
03.20 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
04.20 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. 
УТРО

09.00 11.00 ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ (12+)
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“ОТОРВА” (12+)
14.00 17.00 20.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “АРОМАТ ШИПОВНИКА” 
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
17.50
18.15 ПРЯМОЙ ЭФИР (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
21.00 Т/С “НА ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ” 
23.55 ВЕСТИ.DOC (16+)
01.40 “ХИМИЯ НАШЕГО ТЕЛА. 

САХАР”, “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТЕЛА. 
ИСПЫТАНИЕ ГОЛОДОМ” (12+)

03.15 Т/С “НЕОТЛОЖКА” (12+)
04.15 КОМНАТА СМЕХА

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 НОВОЕ УТРО
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА” 
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
13.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
15.00 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 Т/С “СТЕПНЫЕ ВОЛКИ” (16+)
22.30 ИТОГИ ДНЯ
22.55 Т/С “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ” (16+)
00.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
02.00 ГЛАВНАЯ ДОРОГА (16+)
02.40 ДИКИЙ МИР (0+)
03.05 Т/С “ППС” (16+)

09.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ 
09.30 КВАДРАТНЫЙ МЕТР
10.00 ВЕЛИКИЕ МОМЕНТЫ В СПОРТЕ 
10.30 Д/С “ПЕРВЫЕ ЛЕДИ” (16+)
11.00 НОВОСТИ
11.05 Д/С “ПОЛЕ БИТВЫ” (12+)
11.35 СПОРТИВНЫЙ ИНТЕРЕС (16+)
12.35 14.40 17.10 ФУТБОЛ
14.35 НОВОСТИ
16.40 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
19.10 НОВОСТИ
19.15 ДОМОВЫЕ СОВЕТЫ (16+)
19.25 АВТОNEWS (16+)
19.35 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ (16+)
20.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ 
20.30 ВЕСТИ НАСТОЛЬНОГО 

ТЕННИСА
20.40 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
21.15 Д/Ф “НА ОСКАР НЕ 

ВЫДВИГАЛСЯ, НО ФРАНЦУЗАМ 
ЗАБИВАЛ. АЛЕКСАНДР ПАНОВ” 

22.00 ФУТБОЛ
00.00 КУЛЬТ ТУРА (16+)

06.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.35 СТЕНД (16+)
06.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС  

(12+)
08.30 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
09.00 ОРЕЛ И РЕШКА  

(16+)
17.00 РЕВИЗОРРО (16+)
19.00 МАГАЗЗИНО (16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА”  

(16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
21.00 ЕДА, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ!  

(16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
00.45 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
01.15 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
03.00 Т/С “НОВЕНЬКАЯ” (16+)
03.50 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ СО 

ЗВЕЗДАМИ (16+)
04.55 РАЗРУШИТЕЛИ МИФОВ (16+)

06.00 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖЕКИ 
ЧАНА” (6+)

06.25 М/С “КОМАНДА “МСТИТЕЛИ”
06.55 М/С “ШОУ ТОМА И ДЖЕРРИ” 

(0+)
07.05 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА И 

ДЖЕРРИ” (0+)
08.00 ЕРАЛАШ (0+)
09.40 БОЕВИК “ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ИТАЛЬЯНСКИ” (12+)
11.50 КОМЕДИЯ “СТАРАЯ ЗАКАЛКА” 

(16+)
13.30 Т/С “ВОРОНИНЫ” (16+)
16.00 Т/С “КУХНЯ” (12+)
20.00 Т/С “ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ” (16+)
21.00 БОЕВИК “ДВА СТВОЛА” (16+)
23.05 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
00.30 КОМЕДИЯ “ОДНОКЛАССНИКИ.

RU. НАCLCKАЙ УДАЧУ” (12+)
02.35 Т/С “ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ” 

(12+)
05.50 МУЗЫКА НА СТС (16+)

10.00 15.00 19.30 23.40 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ
11.20 Т/С “КОЛОМБО” (12+)
13.10 ЭРМИТАЖ
13.35 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
14.05 Д/Ф “КАМЕННЫЙ ГОРОД ПЕТРА, 

ЗАТЕРЯННЫЙ В ПУСТЫНЕ”
15.10 А.С.ПУШКИН. ТЫСЯЧА СТРОК 

О ЛЮБВИ
15.35 Т/С “ДУБРОВСКИЙ” (16+)
16.40 Д/Ф “ФАБЕРЖЕ. УТРАЧЕННЫЙ  

И ОБРЕТЕННЫЙ”
17.30 ЗАХАР БРОН. МАСТЕР-КЛАСС
18.30 ПОЛИГЛОТ. КИТАЙСКИЙ  

С НУЛЯ ЗА 16 ЧАСОВ!
19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
20.05 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
20.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
21.15 ИГРА В БИСЕР
22.00 Д/Ф “СЕКРЕТЫ КОЛИЗЕЯ”
22.55 К 80-ЛЕТИЮ ВЯЧЕСЛАВА 

ОВЧИННИКОВА. “ОСТРОВА”
23.55 ХУДСОВЕТ
00.00 Т/С “КОЛОМБО”  

(12+)

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.05 ДОКТОР И... (16+)
08.35 МЕЛОДРАМА “ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ”
10.25 Д/Ф “АЛЕКСЕЙ СМИРНОВ. 

КЛОУН С РАЗБИТЫМ СЕРДЦЕМ” 
11.30 14.30 22.00 СОБЫТИЯ
11.50 Т/С “ИНСПЕКТОР МОРС” (16+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.50 БЕЗ ОБМАНА. “ЗЛОВРЕДНАЯ 

БУЛОЧКА” (16+)
15.40 ДЕТЕКТИВ “ТОТ, КТО РЯДОМ” 3, 

4 С. (12+)
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.40 Т/С “БАЛАБОЛ” (16+)
19.40 СОБЫТИЯ
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.30 ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ! 
23.05 УДАР ВЛАСТЬЮ. БОРИС 

БЕРЕЗОВСКИЙ (16+)
00.00 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС 
00.30 ПРАВО ЗНАТЬ! (16+)
01.55 БОЕВИК “ОДИНОЧКА” (16+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ (12+)
13.30 Д/Ф “ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ” (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ (16+)
16.00 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
17.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.30 Т/С “ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТКА” 

(16+)
19.30 Т/С “КАСЛ” (12+)
21.15 Т/С “НЕЙРОДЕТЕКТИВ” (16+)
23.00 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ ТРИЛЛЕР 

“ХРАНИТЕЛИ” (16+)
02.00 ДРАМА “Я И МОНИКА ВЕЛЮР” 

(16+)
04.00 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР (12+)
05.00 Т/С “АТЛАНТИДА” (12+)

07.00 Т/С “ПРИГОРОД 3” (16+)
07.30 Т/С “НИЖНИЙ ЭТАЖ 2” (12+)
08.00 ЭКСТРАСЕНСЫ ВЕДУТ 

РАССЛЕДОВАНИЕ (16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ (16+)
12.00 COMEDY WOMAN (16+)
14.30 Т/С “РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ” (16+)
17.00 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
19.30 Т/С “РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ” (16+)
21.00 Т/С “СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ”  

(16+)
22.00 Т/С “ОЗАБОЧЕННЫЕ,  

ИЛИ ЛЮБОВЬ ЗЛА” (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 ФИЛЬМ УЖАСОВ “ОСТРОВ 

ДОКТОРА МОРО” (12+)
02.55 Т/С “В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ 2” (16+)
03.45 Т/С “КЛИНОК ВЕДЬМ-2” (16+)
04.40 Т/С “СТРЕЛА 3” (16+)
05.30 Т/С “ПОЛИТИКАНЫ” (16+)
06.20 ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, 

ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ (16+)

05.00 07.00 УТРОТВ (12+)
06.00 09.00 10.50 18.30 19.00 21.00 

22.50 23.25 СОБЫТИЯ (16+)
06.30 10.30 18.00 22.30 01.30 

ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК (16+)
09.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
10.00 Д/С “ИСТОРИИ СПАСЕНИЯ - 

ЖИВОТНЫЙ СТРАХ” (16+)
11.25 ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ (6+)
12.00 БАБЬЕ ЛЕТО. СВЕТЛАНА 

СВЕТЛИЧНАЯ (12+)
13.00 00.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” 
14.05 М/Ф “ЛЕТАЮЩИЕ ЗВЕРИ” (6+)
14.25 20.00 БАБЬЕ ЛЕТО. ЕЛЕНА 

СОЛОВЕЙ (12+)
15.15 ДРАМА “РАБА ЛЮБВИ” (12+)
16.55 ЖКХ-КОНТРОЛЬ (12+)
17.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
18.20 КАБИНЕТ МИНИСТРОВ
19.30 ЧЕТВЕРТАЯ ВЛАСТЬ
21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2”
23.40 НЕМНОГО О СПОРТЕ С 

СЕРГЕЕМ ЧЕПИКОВЫМ (12+)
23.55 СМЕХ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ 
01.50 СОБЫТИЯ. ИТОГИ (16+)

06.00 ЗВЕЗДА НА “ЗВЕЗДЕ” (6+)
06.50 СЛУЖУ РОССИИ!
07.20 Т/С “ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО” 
09.00 13.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 Т/С “ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО” 
09.50 Т/С “СЫЩИКИ” (12+)
10.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
10.05 Т/С “СЫЩИКИ” (12+)
12.00 ПРОЦЕСС (12+)
13.15 Т/С “СЫЩИКИ” (12+)
14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
14.05 Т/С “СЫЩИКИ” (12+)
15.30 Т/С “СЫЩИКИ-2” (12+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.30 Д/С “РАВНОВЕСИЕ СТРАХА. 

ВОЙНА, КОТОРАЯ ОСТАЛАСЬ 
ХОЛОДНОЙ” (12+)

19.20 ЛЕГЕНДЫ АРМИИ (12+)
20.05 Т/С “КРАПОВЫЙ БЕРЕТ” (16+)
22.05 НОВОСТИ ДНЯ
22.30 ЗВЕЗДА НА “ЗВЕЗДЕ” (6+)
23.15 КИНОПОВЕСТЬ “СТО СОЛДАТ И 

ДВЕ ДЕВУШКИ” (16+)
01.15 КИНОПОВЕСТЬ “Я СЛУЖУ НА 

ГРАНИЦЕ” (6+)

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.15 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
13.25 ТАБЛЕТКА (16+)
13.55 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
15.00 НОВОСТИ
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.45 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!  

(16+)
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С “ПРАКТИКА” (16+)
23.30 ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ (16+)
00.00 ПОЗНЕР (16+)
01.00 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
01.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
02.05 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
03.05 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
04.05 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. 
УТРО

09.00 11.00 14.00 17.00 17.50 20.00 
ВЕСТИ

09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ (12+)
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“ДОРОГАЯ ЖЕНА” (12+)
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “АРОМАТ ШИПОВНИКА” 

(12+)
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
18.15 ПРЯМОЙ ЭФИР (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
21.00 Т/С “НА ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ” 
23.55 ЧЕСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ (16+)
00.55 “ДУЭЛЬ РАЗВЕДОК. РОССИЯ 

- США”, “ИНЫЕ. СИЛЬНЫЕ 
ТЕЛОМ” (12+)

02.30 Т/С “НЕОТЛОЖКА” (12+)
03.25 ПУСТЬ ВСЕГДА БУДУ Я. ЛЕВ 

ОШАНИН
04.20 КОМНАТА СМЕХА

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 НОВОЕ УТРО
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА” 

(16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
13.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
15.00 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 Т/С “СТЕПНЫЕ ВОЛКИ” (16+)
22.30 ИТОГИ ДНЯ
22.55 Т/С “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ” (16+)
00.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
02.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ... (16+)
02.55 ДИКИЙ МИР (0+)
03.05 Т/С “ППС” (16+)

08.10 АВТОNEWS (16+)
08.35 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ (16+)
09.00 11.00 14.05 17.10 НОВОСТИ
09.05 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
11.05 РИО ЖДЕТ (16+)
11.35 ВЕЛИКИЕ МОМЕНТЫ В СПОРТЕ 

(12+)
12.05 ФУТБОЛ
14.10 Д/Ф “ЗВЕЗДЫ ШАХМАТНОГО 

КОРОЛЕВСТВА” (12+)
14.40 01.30 ВСЕ НА МАТЧ! 

АНАЛИТИКА. ИНТЕРВЬЮ. 
ЭКСПЕРТЫ

15.10 ФУТБОЛ
17.15 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

UFC (16+)
19.50 АВТОNEWS (16+)
20.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ 

(16+)
20.30 О ЛИЧНОМ И НАЛИЧНОМ
21.00 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК
21.25 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
21.45 Д/С “ПЕРВЫЕ ЛЕДИ” (16+)
22.15 ФУТБОЛ
00.30 Д/С “ФУТБОЛ СЛУЦКОГО 

ПЕРИОДА” (12+)

06.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА”
06.30 ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОКТОР! (16+)
06.50 КРИЗИС? ИНСТРУКЦИЯ ПО 

ПРИМЕНЕНИЮ (12+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС
08.20 КРИЗИС? ИНСТРУКЦИЯ ПО 

ПРИМЕНЕНИЮ (12+)
08.30 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
09.05 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
14.00 ЕДА, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ! (16+)
15.00 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
19.00 ОРЕЛ И РЕШКА. КРУГОСВЕТКА. 

ДЖАКАРТА (16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА”
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
21.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
00.45 ПЯТНИЦА NEWS  

(16+)
01.15 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
03.00 Т/С “НОВЕНЬКАЯ” (16+)
03.50 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ  

СО ЗВЕЗДАМИ (16+)
04.55 РАЗРУШИТЕЛИ МИФОВ (16+)

06.00 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖЕКИ 
ЧАНА” (6+)

06.25 М/С “КОМАНДА “МСТИТЕЛИ”
06.55 М/С “СМЕШАРИКИ” (0+)
07.00 ВЗВЕШЕННЫЕ ЛЮДИ (16+)
09.00 ЕРАЛАШ (0+)
09.30 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 
11.00 БОЕВИК “МИССИЯ 

НЕВЫПОЛНИМА-4” (16+)
13.30 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

ЛЮБИМОЕ (16+)
14.00 БОЕВИК “МИССИЯ 

НЕВЫПОЛНИМА. ПЛЕМЯ 
ИЗГОЕВ” (16+)

16.30 Т/С “КУХНЯ” (12+)
20.00 Т/С “ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ” (16+)
21.00 БОЕВИК “ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ИТАЛЬЯНСКИ” (12+)
23.10 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
00.30 КИНО В ДЕТАЛЯХ (18+)
01.30 6 КАДРОВ (16+)
01.45 БОЕВИК “СПИРАЛЬ” (12+)
03.45 КОМЕДИЯ “СТАРАЯ ЗАКАЛКА” 
05.25 6 КАДРОВ (16+)
05.50 МУЗЫКА НА СТС (16+)

10.00 15.00 19.30 23.40 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ
11.20 Х/Ф “ШВЕДСКАЯ СПИЧКА” 
12.15 СКАЗКИ ИЗ ГЛИНЫ И ДЕРЕВА. 

ДЫМКОВСКАЯ ИГРУШКА
12.30 “ЛИНИЯ ЖИЗНИ”. СЕРГЕЙ 

ПУСКЕПАЛИС
13.25 Х/Ф “ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАСНАЯ 

ИГРА” (12+)
15.10 А.С.ПУШКИН. ТЫСЯЧА СТРОК 

О ЛЮБВИ
15.40 Х/Ф “В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 

НИКОГДА” (12+)
17.10 Д/Ф “ОРКНИ. ГРАФФИТИ 

ВИКИНГОВ”
17.30 ЭВЕЛИН ГЛЕННИ. МАСТЕР-

КЛАСС
18.30 ПОЛИГЛОТ В ПЕКИНЕ
19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
20.05 САТИ. НЕСКУЧНАЯ КЛАССИКА...
20.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
21.15 ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
22.00 Д/Ф “КАМЕННЫЙ ГОРОД ПЕТРА, 

ЗАТЕРЯННЫЙ В ПУСТЫНЕ”
22.55 КИНЕСКОП
00.00 ЭНИГМА. ЭВЕЛИН ГЛЕННИ

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.05 МЕЛОДРАМА “БЕЗБИЛЕТНАЯ 

ПАССАЖИРКА” (12+)
09.25 ДЕТЕКТИВ “ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА” 

(12+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.50 ПОСТСКРИПТУМ (16+)
12.55 В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ (16+)
13.55 ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ! 

ЗОЛОТАЯ КАПУСТА (16+)
14.30 СОБЫТИЯ
14.50 ГОРОДСКОЕ СОБРАНИЕ (12+)
15.40 ДЕТЕКТИВ “ТОТ, КТО РЯДОМ” 1, 

2 С. (12+)
17.30 СОБЫТИЯ
17.40 Т/С “БАЛАБОЛ” (16+)
19.40 СОБЫТИЯ
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.00 СОБЫТИЯ
22.30 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ. НА 

ОТШИБЕ ПАМЯТИ (16+)
23.05 БЕЗ ОБМАНА. “ЗЛОВРЕДНАЯ 

БУЛОЧКА” (16+)
00.00 СОБЫТИЯ
00.30 ДЕТЕКТИВ “ДЕКОРАЦИИ 

УБИЙСТВА” (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
09.30 Т/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
11.30 ВОКРУГ СВЕТА. МЕСТА СИЛЫ. 

БОЛГАРИЯ (16+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ (12+)
13.30 Д/Ф “ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ” (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ (16+)
16.00 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
17.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.30 Т/С “ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТКА” 

(16+)
19.30 Т/С “КАСЛ” (12+)
21.15 Т/С “НЕЙРОДЕТЕКТИВ” (16+)
23.00 КОМЕДИЯ “МАСКА” (12+)
01.00 КОМЕДИЯ “ТУПОЙ И ЕЩЕ 

ТУПЕЕ” (16+)
03.00 КОМЕДИЯ “ФЛИРТ С 

СОРОКАЛЕТНЕЙ” (16+)
05.00 Т/С “АТЛАНТИДА” (12+)

07.00 Т/С “ПРИГОРОД 3” (16+)
07.30 Т/С “НИЖНИЙ ЭТАЖ 2” (12+)
08.00 ЭКСТРАСЕНСЫ ВЕДУТ 

РАССЛЕДОВАНИЕ (16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ  

(16+)
12.00 COMEDY WOMAN (16+)
14.30 Т/С “РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ” (16+)
17.00 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
19.30 Т/С “РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ” (16+)
21.00 Т/С “СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ”  

(16+)
22.00 Т/С “ОЗАБОЧЕННЫЕ,  

ИЛИ ЛЮБОВЬ ЗЛА” (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 ФИЛЬМ УЖАСОВ “ОМЕН 4: 

ПРОБУЖДЕНИЕ” (18+)
02.55 Т/С “В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ 2” (16+)
03.45 Т/С “КЛИНОК ВЕДЬМ-2”  

(16+)
04.40 Т/С “СТРЕЛА 3” (16+)
05.30 Т/С “ПОЛИТИКАНЫ” (16+)
06.20 ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, 

ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ (16+)

05.00 07.00 УТРОТВ (12+)
06.00 09.00 18.30 19.00 19.15 21.00 

22.50 23.25 СОБЫТИЯ
09.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
10.00 НАЦИОНАЛЬНОЕ ИЗМЕРЕНИЕ 
10.30 ПРОКУРАТУРА. НА СТРАЖЕ 

ЗАКОНА (16+)
10.45 ЕЛЕНА МАЛАХОВА: ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА (16+)
10.50 НАСЛЕДНИКИ УРАРТУ
11.05 В ГОСТЯХ У ДАЧИ (12+)
11.30 ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ (6+)
12.00 20.00 БАБЬЕ ЛЕТО. НАТАЛЬЯ 

ВАРЛЕЙ (12+)
13.00 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ (16+)
14.20 СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+)
14.30 ДРАМА “ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 

ЗВЕЗДА” (12+)
16.05 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ. 

ПЕСНИ КОМПОЗИТОРА АЛЕКСЕЯ 
РЫБНИКОВА (12+)

18.10 22.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК 
19.30 РЕЦЕПТ (16+)
21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2”
23.40 ЧЕТВЕРТАЯ ВЛАСТЬ (16+)
00.10 ВСЕ О ЗАГОРОДНОЙ ЖИЗНИ

06.00 Д/Ф “ДНЕВНИК АДМИРАЛА 
ГОЛОВКО” (12+)

06.50 НОВОСТИ. ГЛАВНОЕ
07.30 ДРАМА “БЕЗ ПРАВА НА 

ОШИБКУ” (12+)
09.00 18.00 22.05 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 ДРАМА “БЕЗ ПРАВА НА 

ОШИБКУ” (12+)
09.50 Т/С “СЫЩИКИ” (12+)
10.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
10.05 Т/С “СЫЩИКИ” (12+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 Т/С “СЫЩИКИ” (12+)
14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
14.05 Т/С “СЫЩИКИ” (12+)
16.50 Д/Ф “ЛЕГЕНДАРНЫЕ 

САМОЛЕТЫ. ИЛ-76. НЕБЕСНЫЙ 
ГРУЗОВИК” (6+)

17.35 НАУЧНЫЙ ДЕТЕКТИВ (12+)
18.30 Д/С “РАВНОВЕСИЕ СТРАХА. 

ВОЙНА, КОТОРАЯ ОСТАЛАСЬ 
ХОЛОДНОЙ” (12+)

19.20 ПРОГНОЗЫ (12+)
20.05 Т/С “КРАПОВЫЙ БЕРЕТ” (16+)
22.30 ЗВЕЗДА НА “ЗВЕЗДЕ” (6+)
23.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ШЕСТОЙ” 
00.55 ВОЕННАЯ ПРИЕМКА (6+)

*Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, 
или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет. 6+ - телепередачи для зрителей старше 6 лет; 12+ - для зрителей старше 12 лет; 16+для зрителей старше 16 лет; 18+ - для зрителей старше 18 лет.
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05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 12.00 15.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.15 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
13.25 ТАБЛЕТКА (16+)
13.55 15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ
18.00 ВЕЧЕРНИЕ
18.40 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!  

(16+)
19.30 Т/С “ПРАКТИКА” (16+)
20.30 ВРЕМЯ
21.00 ФУТБОЛ. ТОВАРИЩЕСКИЙ 

МАТЧ. СБОРНАЯ РОССИИ - 
СБОРНАЯ ЧЕХИИ. ПРЯМОЙ ЭФИР 
ИЗ АВСТРИИ

23.00 Т/С “ПРАКТИКА”
00.00 ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ (16+)
00.35 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
00.50 ПОЛИТИКА (16+)
01.55 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
02.50 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
03.40 МОДНЫЙ ПРИГОВОР

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 11.00 14.00 17.00 17.50 20.00 

ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ (12+)
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“КОМПРОМАТ” (12+)
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 04.45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “АРОМАТ ШИПОВНИКА” 
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
18.15 ПРЯМОЙ ЭФИР (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
21.00 Т/С “НА ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ” 
22.55 СПЕЦИАЛЬНЫЙ 

КОРРЕСПОНДЕНТ (16+)
00.40 “ЗАСТАВЫ В ОКЕАНЕ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ”, “УГРОЗЫ 
СОВРЕМЕННОГО МИРА. 
АТОМНЫЙ КРАШ-ТЕСТ”, “УГРОЗЫ 
СОВРЕМЕННОГО МИРА. 
АТОМНАЯ АЛЬТЕРНАТИВА” (12+)

02.50 Т/С “НЕОТЛОЖКА” (12+)
03.50 КОМНАТА СМЕХА

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 НОВОЕ УТРО
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА” 

(16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
13.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
15.00 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 

(16+)
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 Т/С “СТЕПНЫЕ ВОЛКИ” (16+)
22.30 ИТОГИ ДНЯ
22.55 Т/С “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ” (16+)
00.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
02.00 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС (0+)
03.05 Т/С “ППС” (16+)

07.00 09.00 20.00 НОВОСТИ. 
ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)

07.30 ВЕСТИ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА
07.40 “ФИНАНСИСТ” (16+)
08.10 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
08.30 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
09.30 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
10.00 Д/С “ПОЛЕ БИТВЫ” (12+)
10.30 КУЛЬТ ТУРА (16+)
11.00 НОВОСТИ
11.05 Д/Ф “90-Е. ВЕЛИЧАЙШИЕ 

ФУТБОЛЬНЫЕ МОМЕНТЫ”
12.05 Д/С “НЕИЗВЕСТНЫЙ СПОРТ” 

(12+)
13.05 ДЕТСКИЙ ВОПРОС (6+)
13.45 Д/Ф “ПОД ЗНАКОМ СИРИУСА” 

(16+)
14.45 ДЕТСКИЙ ВОПРОС (6+)
15.20 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
16.20 Д/С “ПЕРВЫЕ ЛЕДИ” (16+)
17.00 ФУТБОЛ
19.30 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ (16+)
19.50 АВТОNEWS (16+)
20.45 БАСКЕТБОЛ
23.05 Д/С “ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ” (12+)
23.35 ФУТБОЛ

06.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.35 СТЕНД (16+)
06.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС (12+)
08.30 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
09.00 БИТВА САЛОНОВ (16+)
14.00 РЕВИЗОРРО (16+)
18.00 РЕВИЗОРРО. НОВЫЙ СЕЗОН 

(16+)
19.00 РЕВИЗОРРО-ШОУ (16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА”  

(16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
21.00 РЕВИЗОРРО. НОВЫЙ СЕЗОН 

(16+)
22.00 SHIT И МЕЧ (16+)
23.00 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
00.45 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
01.15 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
03.00 Т/С “НОВЕНЬКАЯ” (16+)
03.50 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ СО ЗВЕЗДАМИ 

(16+)
04.55 РАЗРУШИТЕЛИ МИФОВ  

(16+)

06.00 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖЕКИ 
ЧАНА” (6+)

06.25 М/С “КОМАНДА “МСТИТЕЛИ”
06.55 М/С “ШОУ ТОМА И ДЖЕРРИ” 

(0+)
07.05 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА И 

ДЖЕРРИ” (0+)
08.00 ЕРАЛАШ (0+)
09.30 БОЕВИК “ДВА СТВОЛА” (16+)
11.30 КОМЕДИЯ “ТУПОЙ И ЕЩЕ 

ТУПЕЕ-2” (16+)
13.30 Т/С “ВОРОНИНЫ”  

(16+)
16.00 Т/С “КУХНЯ” (12+)
20.00 Т/С “ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ”  

(16+)
21.00 БОЕВИК “S.W.A.T. СПЕЦНАЗ 

ГОРОДА АНГЕЛОВ” (12+)
23.15 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
00.30 КОМЕДИЯ “ТУПОЙ И ЕЩЕ 

ТУПЕЕ-2” (16+)
02.30 Т/С “ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ”  

(12+)

10.00 15.00 19.30 23.40 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ
11.20 Т/С “КОЛОМБО”  

(12+)
12.35 Д/Ф “РИСОВЫЕ ТЕРРАСЫ 

ИФУГАО. СТУПЕНИ В НЕБО”
12.50 ЭНИГМА. СЭР АНДРАШ ШИФФ
13.35 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
14.05 Д/Ф “СЕКРЕТЫ КОЛИЗЕЯ”
15.10 А.С.ПУШКИН. ТЫСЯЧА СТРОК 

О ЛЮБВИ
15.35 Т/С “ДУБРОВСКИЙ” (16+)
16.45 КИНЕСКОП
18.30 ПОЛИГЛОТ. КИТАЙСКИЙ С НУЛЯ 

ЗА 16 ЧАСОВ!
19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
20.05 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ
20.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
21.10 ВЛАСТЬ ФАКТА. “ОРДА”
21.55 Д/Ф “ЗАБЫТЫЕ ЦАРИЦЫ 

ЕГИПТА”
22.55 Д/Ф “ТАЙНА АРХИВА 

ХОДАСЕВИЧА. РАССКАЗ СОНИ 
БОГАТЫРЕВОЙ”

23.55 ХУДСОВЕТ
00.00 Т/С “КОЛОМБО” (12+)

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.05 ДОКТОР И... (16+)
08.35 МЕЛОДРАМА “ВАНЕЧКА” (16+)
10.40 Д/Ф “ЖАННА БОЛОТОВА. 

ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ” (12+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.50 Т/С “ИНСПЕКТОР МОРС” (16+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.30 22.00 СОБЫТИЯ
14.50 УДАР ВЛАСТЬЮ. БОРИС 

БЕРЕЗОВСКИЙ (16+)
15.40 Х/Ф “НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ” 1, 

2 С. (12+)
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.40 Т/С “БАЛАБОЛ” (16+)
19.40 СОБЫТИЯ
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.30 ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ (16+)
23.05 СОВЕТСКИЕ МАФИИ. ДЕМОН 

ПЕРЕСТРОЙКИ (16+)
00.00 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС
00.25 РУССКИЙ ВОПРОС (12+)
01.10 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ОЖИДАНИЕ 

ПОЛКОВНИКА ШАЛЫГИНА”
02.35 МЕЛОДРАМА “БЕЗБИЛЕТНАЯ 

ПАССАЖИРКА” (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ  

(12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ (12+)
13.30 Д/Ф “ОХОТНИКИ  

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ” (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ  

(16+)
16.00 Д/Ф “ГАДАЛКА”  

(12+)
17.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.30 Т/С “ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТКА” 

(16+)
19.30 Т/С “КАСЛ”  

(12+)
21.15 Т/С “НЕЙРОДЕТЕКТИВ”  

(16+)
23.00 ФАНТАСТИКА “ШТОРМАГЕДДОН” 

(16+)
00.45 МЕЛОЛДРАМА “РОК НА ВЕКА” 

(16+)
03.15 ТРИЛЛЕР “ПЛЕННИЦА”  

(12+)
05.00 Т/С “АТЛАНТИДА”  

(12+)

07.00 Т/С “ПРИГОРОД 3” (16+)
07.30 Т/С “НИЖНИЙ ЭТАЖ 2” (12+)
08.00 ЭКСТРАСЕНСЫ ВЕДУТ 

РАССЛЕДОВАНИЕ (16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ  

(16+)
12.00 COMEDY WOMAN (16+)
14.30 Т/С “РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ” (16+)
17.00 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
19.30 Т/С “РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ”  

(16+)
21.00 Т/С “СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ” (16+)
22.00 Т/С “ОЗАБОЧЕННЫЕ, ИЛИ 

ЛЮБОВЬ ЗЛА” (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ  

(16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 ФИЛЬМ УЖАСОВ “АТАКА 

ПАУКОВ” (12+)
02.55 Т/С “В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ 2” (16+)
03.45 Т/С “КЛИНОК ВЕДЬМ-2”  

(16+)
04.40 Т/С “СТРЕЛА 3” (16+)
05.30 Т/С “ПОЛИТИКАНЫ” (16+)
06.25 ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ 

И ЛЮБОВЬ (16+)

05.00 УТРОТВ (12+)
06.00 09.00 10.50 18.30 19.00 19.15 

21.00 22.50 23.25 СОБЫТИЯ 
(16+)

06.30 10.30 22.30 01.30 ПАТРУЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК (16+)

07.00 УТРОТВ (12+)
09.05 Д/Ф “ЯНТАРНАЯ КОМНАТА” 1 

С. (12+)
10.00 В ГОСТЯХ У ДАЧИ (12+)
10.20 ИСТОРИЯ ГОСУДАРСТВА 

РОССИЙСКОГО (6+)
11.25 ДРАМА “ПОПРЫГУНЬЯ” (12+)
13.00 21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” 
14.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ (6+)
15.25 ДРАМА “РОЗЫГРЫШ” (12+)
17.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
18.00 ЖКХ-КОНТРОЛЬ (16+)
18.10 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК (16+)
19.30 ВСЕ О ЖКХ (16+)
20.00 Д/Ф “ЯНТАРНАЯ КОМНАТА” 1 

С. (12+)
23.40 СМЕХ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ 
00.30 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ (16+)
01.50 СОБЫТИЯ. ИТОГИ (16+)
02.20 СОБЫТИЯ. АКЦЕНТ (16+)

06.00 ЗВЕЗДА НА “ЗВЕЗДЕ” (6+)
06.50 Д/С “ОСВОБОЖДЕНИЕ. 

БУДАПЕШТСКАЯ 
НАСТУПАТЕЛЬНАЯ ОПЕРАЦИЯ” 

07.20 Т/С “ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО” 
09.00 13.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 Т/С “ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО” 
09.50 Т/С “СЫЩИКИ-2” (12+)
10.00 14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
10.05 Т/С “СЫЩИКИ-2” (12+)
12.00 ОСОБАЯ СТАТЬЯ (12+)
13.15 Т/С “СЫЩИКИ-2” (12+)
14.05 Т/С “СЫЩИКИ-2” (12+)
17.35 НАУЧНЫЙ ДЕТЕКТИВ (12+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.30 Д/С “РАВНОВЕСИЕ СТРАХА. 

ВОЙНА, КОТОРАЯ ОСТАЛАСЬ 
ХОЛОДНОЙ” (12+)

19.20 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ (12+)
20.05 Т/С “ПОСЛЕДНИЙ БОЙ МАЙОРА 

ПУГАЧЕВА” (16+)
22.05 НОВОСТИ ДНЯ
22.30 ЗВЕЗДА НА “ЗВЕЗДЕ” (6+)
23.15 ДЕТЕКТИВ “ДВА БИЛЕТА НА 

ДНЕВНОЙ СЕАНС”
01.15 ИСТОРИЧЕСКИЙ ФИЛЬМ 

“ЯРОСЛАВ МУДРЫЙ” (6+)

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.15 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
13.25 ТАБЛЕТКА (16+)
13.55 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
15.00 НОВОСТИ
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.45 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! (16+)
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С “ПРАКТИКА” (16+)
23.30 ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ (16+)
00.05 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
00.20 НА НОЧЬ ГЛЯДЯ (16+)
01.20 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
02.10 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
03.15 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
04.15 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 11.00 14.00 17.00 17.50 20.00 

ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ (12+)
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ”. “СЕРДЕЧНАЯ 
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ” (12+)

14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “АРОМАТ ШИПОВНИКА” 
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
18.15 ПРЯМОЙ ЭФИР (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
21.00 Т/С “НА ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ” 
22.55 ПОЕДИНОК (12+)
00.40 “ОФИЦЕРЫ”, “ТАЙНЫ ПЕРВОЙ 

МИРОВОЙ ВОЙНЫ: ВЕЛИКАЯ 
ВОЙНА. ФРОНТ РУССКИЙ. 
ФРОНТ ФРАНЦУЗСКИЙ” (12+)

02.40 Т/С “НЕОТЛОЖКА” (12+)
03.40 КОМНАТА СМЕХА
04.45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 НОВОЕ УТРО
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА” 

(16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
13.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
15.00 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 Т/С “СТЕПНЫЕ ВОЛКИ” (16+)
22.30 ИТОГИ ДНЯ
22.55 Т/С “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ” (16+)
00.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
02.00 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ (0+)
03.05 Т/С “ППС” (16+)

08.00 10.00 20.05 НОВОСТИ. 
ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)

08.30 “ОТК” (16+)
09.00 АВТОNEWS (16+)
09.30 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
09.50 ДОМОВЫЕ СОВЕТЫ (16+)
10.30 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
11.00 НОВОСТИ
11.05 Д/С “ЗАКЛЯТЫЕ СОПЕРНИКИ” 

(12+)
11.35 Д/С “ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ” (12+)
12.05 ВЕЛИКИЕ МОМЕНТЫ В СПОРТЕ 
13.00 15.20 18.05 17.30 НОВОСТИ
15.00 01.45 ВСЕ НА МАТЧ! 

АНАЛИТИКА. ИНТЕРВЬЮ. 
ЭКСПЕРТЫ

17.35 КУЛЬТ ТУРА (16+)
20.30 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
20.50 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
21.50 Д/Ф “АЛЕКСАНДР КАРЕЛИН. 

ПОЕДИНОК С САМИМ СОБОЙ” 
22.35 Д/С “ФУТБОЛ СЛУЦКОГО 

ПЕРИОДА” (12+)
23.05 Д/С “ЛИЦОМ К ЛИЦУ”. АНГЛИЯ 
23.35 ФУТБОЛ
02.30 Х/Ф “ПОЛЕ ЧУДЕС” (6+)

06.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.35 СТЕНД (16+)
06.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС (12+)
08.30 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
09.00 БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА  

(16+)
14.00 ЖАННАПОЖЕНИ (16+)
15.05 БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА  

(16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 КРИЗИС? ИНСТРУКЦИЯ  

ПО ПРИМЕНЕНИЮ (12+)
21.00 ВЕРЮ - НЕ ВЕРЮ (16+)
22.00 ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ (16+)
00.00 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
00.55 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
01.25 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
02.20 Т/С “НОВЕНЬКАЯ”  

(16+)
03.35 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ СО ЗВЕЗДАМИ 

(16+)
04.40 РАЗРУШИТЕЛИ МИФОВ (16+)

06.00 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖЕКИ 
ЧАНА” (6+)

06.25 М/С “КОМАНДА “МСТИТЕЛИ”
06.55 М/С “ШОУ ТОМА И ДЖЕРРИ” 

(0+)
07.05 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА  

И ДЖЕРРИ” (0+)
08.00 ЕРАЛАШ (0+)
09.30 БОЕВИК “S.W.A.T. СПЕЦНАЗ 

ГОРОДА АНГЕЛОВ” (12+)
11.45 КОМЕДИЯ “ДЖОРДЖ ИЗ 

ДЖУНГЛЕЙ” (0+)
13.30 Т/С “ВОРОНИНЫ”  

(16+)
16.00 Т/С “КУХНЯ” (12+)
20.00 Т/С “ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ”  

(16+)
21.00 ТРИЛЛЕР “СКАЛА” (16+)
23.30 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

ЛЮБИМОЕ (16+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
00.30 КОМЕДИЯ “ДЖОРДЖ ИЗ 

ДЖУНГЛЕЙ” (0+)
02.15 Т/С “ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ” (12+)
05.45 МУЗЫКА НА СТС (16+)

10.00 15.00 19.30 23.40 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ
11.20 Т/С “КОЛОМБО” (12+)
12.35 Д/Ф “ЗНАМЯ И ОРКЕСТР, 

ВПЕРЕД!..”
13.30 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
13.55 Д/Ф “ЗАБЫТЫЕ ЦАРИЦЫ 

ЕГИПТА”
15.10 А.С.ПУШКИН. ТЫСЯЧА СТРОК 

О ЛЮБВИ
15.35 Т/С “ДУБРОВСКИЙ” (16+)
16.45 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ
17.30 ТАМАРА СИНЯВСКАЯ. МАСТЕР-

КЛАСС
18.30 ПОЛИГЛОТ
19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА
20.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
21.15 КУЛЬТУРНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ
22.00 Д/Ф “НИМ - ФРАНЦУЗСКИЙ РИМ”
22.50 Д/Ф “РЫБАКОВ, СЫН 

РЫБАКОВА, ВНУК РЫБАКОВА”
23.55 ХУДСОВЕТ
00.00 Т/С “КОЛОМБО” (12+)

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.10 ДОКТОР И... (16+)
08.45 ДЕТЕКТИВ “КРУГ”
10.35 Д/Ф “АНАТОЛИЙ ПАПАНОВ. ТАК 

ХОЧЕТСЯ ПОЖИТЬ...” (12+)
11.30 14.30 СОБЫТИЯ
11.50 Т/С “ИНСПЕКТОР МОРС” (16+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.50 СОВЕТСКИЕ МАФИИ. ДЕМОН 

ПЕРЕСТРОЙКИ (16+)
15.40 Х/Ф “НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ” 3, 4 С.
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.40 Т/С “БАЛАБОЛ” (16+)
19.40 СОБЫТИЯ
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.00 СОБЫТИЯ
22.30 ОБЛОЖКА. БИТВА С ПАПАРАЦЦИ 
23.05 ХРОНИКИ МОСКОВСКОГО БЫТА 
00.00 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС
00.30 МЕЛОДРАМА “ХРАНИ МЕНЯ, 

ДОЖДЬ” (16+)
02.15 МЕЛОДРАМА “ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ”
03.45 Д/Ф “ЖАННА БОЛОТОВА. 

ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ” (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ (12+)
13.30 Д/Ф “ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ” (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ (16+)
16.00 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
17.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.30 Т/С “ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТКА” 

(16+)
19.30 Т/С “КАСЛ” (12+)
21.15 Т/С “НЕЙРОДЕТЕКТИВ” (16+)
23.00 БОЕВИК “ЗМЕИНЫЙ ПОЛЕТ” 

(16+)
01.15 Т/С “СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ” 

(16+)
05.00 Т/С “АТЛАНТИДА” (12+)

07.00 Т/С “ПРИГОРОД 3” (16+)
07.30 Т/С “НИЖНИЙ ЭТАЖ 2” (12+)
08.00 ЭКСТРАСЕНСЫ ВЕДУТ 

РАССЛЕДОВАНИЕ (16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ (16+)
12.00 COMEDY WOMAN (16+)
14.30 Т/С “РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ” (16+)
17.00 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
19.30 Т/С “РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ”  

(16+)
21.00 Т/С “ОЗАБОЧЕННЫЕ, ИЛИ 

ЛЮБОВЬ ЗЛА” (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА  

(16+)
01.00 КОМЕДИЯ “ДЕТИ БЕЗ 

ПРИСМОТРА” (12+)
02.40 ТНТ-CLUB (16+)
02.45 Т/С “КЛИНОК ВЕДЬМ-2” (16+)
03.40 Т/С “СТРЕЛА 3” (16+)
04.35 Т/С “ПОЛИТИКАНЫ” (16+)
05.25 Т/С “СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР” 

(16+)
05.50 ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ 

И ЛЮБОВЬ (16+)

05.00 07.00 УТРОТВ (12+)
06.00 09.00 10.20 18.30 19.00 19.15 

22.50 23.25 СОБЫТИЯ (16+)
06.30 10.30 18.00 22.30 01.30 

ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК (16+)
09.05 Д/Ф “ЯНТАРНАЯ КОМНАТА” 2 

С. (12+)
10.00 ДЕПУТАТСКОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ 

(16+)
10.50 СОБЫТИЯ УРФО (16+)
11.25 ДРАМА “РОЗЫГРЫШ” (12+)
13.00 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)
14.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ (6+)
14.45 ДРАМА “ПОПРЫГУНЬЯ” (12+)
16.20 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ 

(12+)
17.50 ЖКХ-КОНТРОЛЬ (12+)
18.20 КАБИНЕТ МИНИСТРОВ  

(16+)
19.30 РЕЦЕПТ (16+)
20.00 Д/Ф “ЯНТАРНАЯ КОМНАТА” 2 

С. (12+)
21.00 СОБЫТИЯ. ИТОГИ
21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)
23.40 МЕЛЬНИЦА (12+)
00.10 ДЕПУТАТСКОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ 

(16+)

06.00 ЗВЕЗДА НА “ЗВЕЗДЕ” (6+)
07.20 Т/С “ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО” 
09.00 13.00 18.00 22.05 НОВОСТИ 

ДНЯ
09.15 Т/С “ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО” 
09.50 Т/С “СЫЩИКИ-2” (12+)
10.05 Т/С “СЫЩИКИ-2” (12+)
12.00 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА (12+)
13.15 Т/С “СЫЩИКИ-2” (12+)
15.25 Т/С “СЫЩИКИ-3” (12+)
17.30 Д/Ф “ЧЕРНОБЫЛЬ. О ЧЕМ 

МОЛЧАЛИ 30 ЛЕТ” (12+)
18.30 Д/С “РАВНОВЕСИЕ СТРАХА. 

ВОЙНА, КОТОРАЯ ОСТАЛАСЬ 
ХОЛОДНОЙ” (12+)

19.20 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА (12+)
19.40 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 
20.05 Т/С “ПОСЛЕДНИЙ БОЙ МАЙОРА 

ПУГАЧЕВА” (16+)
22.30 ЗВЕЗДА НА “ЗВЕЗДЕ” (6+)
23.15 ДРАМА “ТОРПЕДОНОСЦЫ”
01.10 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “МАРИАННА” 
02.40 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “РИСК” 
04.35 Д/С “ГОРОДА-ГЕРОИ. 

НОВОРОССИЙСК” (12+)
05.30 Д/С “ХРОНИКА ПОБЕДЫ” 

четверг, 2 июня

среда, 1 июня

ТЕЛЕПРОГРАММА
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05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.50 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.15 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
13.25 ТАБЛЕТКА (16+)
13.55 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
15.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 ЖДИ МЕНЯ
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ (С 

СУБТИТРАМИ)
18.45 ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН (16+)
19.50 ПОЛЕ ЧУДЕС (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 КОНЦЕРТ “ШАНСОН ГОДА” (16+)
23.20 ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ (16+)
00.15 МЭРИЛИН МОНРО. 

ПОСЛЕДНИЙ СЕАНС (16+)
02.05 КОМЕДИЯ “САМОЗВАНЦЫ” 

(16+)
04.00 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
05.00 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 11.00 14.00 17.00 17.50 20.00 

ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ  

(12+)
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“ЛИШНИЕ ЛЮДИ” (12+)
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “АРОМАТ ШИПОВНИКА” 

(12+)
17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. УРАЛЬСКИЙ 

МЕРИДИАН
18.15 ПРЯМОЙ ЭФИР (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
21.00 ЮМОРИНА (12+)
23.00 КОНЦЕРТ ИРИНЫ АЛЛЕГРОВОЙ 

“ИМПЕРАТРИЦА И ДВА МАЭСТРО”
01.30 МЕЛОДРАМА “ВАЛЬС-БОСТОН” 

(12+)
03.35 СЕРГЕЙ ГЕРАСИМОВ. 

БОГАТЫРСКАЯ СИМФОНИЯ (12+)
04.30 КОМНАТА СМЕХА

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 НОВОЕ УТРО
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА” 

(16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
13.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
15.00 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 

(16+)
19.00 СЕГОДНЯ
19.45 ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ (16+)
20.15 Т/С “СТЕПНЫЕ ВОЛКИ” (16+)
23.10 БОЛЬШИНСТВО
00.20 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
01.35 “БИТВА ЗА СЕВЕР” (16+)
02.30 ДИКИЙ МИР (0+)
03.05 Т/С “ППС” (16+)

07.00 09.00 22.30 НОВОСТИ. 
ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)

07.30 КВАДРАТНЫЙ МЕТР
08.00 ФУТБОЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ 

УРАЛА
08.35 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
09.30 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
10.00 СПОРТИВНЫЕ ПРОРЫВЫ
10.30 Д/С “ЗАКЛЯТЫЕ СОПЕРНИКИ” 

(12+)
11.00 НОВОСТИ
11.05 ЕВРО-2016. БЫТЬ В ТЕМЕ (12+)
11.35 13.40 16.10 ФУТБОЛ
13.35 НОВОСТИ
15.40 01.00 ВСЕ НА МАТЧ! 

АНАЛИТИКА. ИНТЕРВЬЮ. 
ЭКСПЕРТЫ

18.10 Д/С “1+1” (16+)
18.55 Д/С “ЗАКЛЯТЫЕ СОПЕРНИКИ” 
19.30 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ (16+)
19.50 УГМК. НАШИ НОВОСТИ
20.00 АВТОNEWS (16+)
20.15 БАСКЕТБОЛ
23.00 СПОРТИВНЫЕ ПРОРЫВЫ (12+)
23.30 РЕАЛЬНЫЙ СПОРТ. 

СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА
00.30 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ

06.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.35 СТЕНД (16+)
06.50 КРИЗИС? ИНСТРУКЦИЯ  

ПО ПРИМЕНЕНИЮ (12+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС  

(12+)
08.30 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
09.00 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
10.00 ЖАННАПОЖЕНИ (16+)
11.00 ВЕРЮ - НЕ ВЕРЮ (16+)
16.00 ОЛИГАРХ-ТВ (16+)
17.00 ВЕРЮ - НЕ ВЕРЮ  

(16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
20.25 НОВОСТИ. ИНТЕРВЬЮ  

(16+)
20.30 ЧТО ЭТО БЫЛО? (16+)
21.00 ОРЕЛ И РЕШКА. КРУГОСВЕТКА 

(16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.30 ТРИЛЛЕР “ПОГОНЯ” (16+)
01.35 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
02.05 МИР НАИЗНАНКУ  

(16+)
03.55 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ  

СО ЗВЕЗДАМИ (16+)
05.00 РАЗРУШИТЕЛИ МИФОВ (16+)

06.00 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖЕКИ 
ЧАНА” (6+)

06.25 М/С “КОМАНДА “МСТИТЕЛИ”
06.55 М/С “ШОУ ТОМА И ДЖЕРРИ” 

(0+)
07.05 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА И 

ДЖЕРРИ” (0+)
08.00 ЕРАЛАШ (0+)
09.30 ТРИЛЛЕР “СКАЛА”  

(16+)
12.00 Т/С “ВОРОНИНЫ” (16+)
16.00 Т/С “КУХНЯ”  

(12+)
19.30 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
21.00 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 

“ВСПОМНИТЬ ВСЕ” (16+)
23.15 ТРИЛЛЕР “ДВОЙНОЕ 

НАКАЗАНИЕ” (16+)
01.15 БОЕВИК “ОБИТЕЛЬ ЗЛА В 3D. 

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ”  
(18+)

03.05 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ ТРИЛЛЕР 
“ЕВРОПА” (16+)

04.45 Т/С “ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ”  
(12+)

05.40 МУЗЫКА НА СТС (16+)

10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

10.20 Х/Ф “БАБЫ” (12+)
12.05 Д/Ф “УСКОРЕНИЕ. ПУЛКОВСКАЯ 

ОБСЕРВАТОРИЯ”
12.45 Д/Ф “ПАДЕНИЕ ВВЕРХ. 

НИКОЛАЙ БУРДЕНКО”
13.40 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
15.35 Т/С “ДУБРОВСКИЙ” (16+)
16.40 К ЮБИЛЕЮ ЧЕЧИЛИИ БАРТОЛИ. 

КОНЦЕРТ В ЛОНДОНЕ
17.35 Д/Ф “ЧЕЧИЛИЯ БАРТОЛИ.  

НА РЕПЕТИЦИИ”
18.30 ПОЛИГЛОТ. КИТАЙСКИЯ С НУЛЯ 

ЗА 16 ЧАСОВ!
19.15 Д/Ф “ПАНАМА. ПЯТЬСОТ ЛЕТ 

УДАЧНЫХ СДЕЛОК”
19.45 СМЕХОНОСТАЛЬГИЯ. СПАРТАК 

МИШУЛИН
20.15 ИСКАТЕЛИ. “МИСТИЧЕСКИЙ 

ДАРГАВС” 
21.00 Х/Ф “СЛОВО ДЛЯ ЗАЩИТЫ” 
22.30 ЛИНИЯ ЖИЗНИ
23.50 Х/Ф “НЕ ТРОНЬ БЕЛУЮ 

ЖЕНЩИНУ” (12+)
01.55 ПОЛИГЛОТ. КИТАЙСКИЙ С НУЛЯ 

ЗА 16 ЧАСОВ!

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.00 ТАЙНЫ НАШЕГО КИНО. 

“МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ” 
08.25 МЕЛОДРАМА “ВО БОРУ 

БРУСНИКА” (12+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.50 Т/С “ИНСПЕКТОР МОРС” (16+)
13.35 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.30 СОБЫТИЯ
14.50 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
15.05 ХРОНИКИ МОСКОВСКОГО БЫТА 
15.55 Д/Ф “ВНЕБРАЧНЫЕ ДЕТИ.  

ЗА КУЛИСАМИ УСПЕХА” (12+)
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.50 ДЕТЕКТИВ “НОЧНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ”
19.40 В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ (16+)
20.40 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
22.00 СОБЫТИЯ
22.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ТРИ 

МУШКЕТЕРА. ПОДВЕСКИ 
КОРОЛЕВЫ” (6+)

00.35 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ТРИ 
МУШКЕТЕРА. МЕСТЬ МИЛЕДИ” 

02.15 ДЕТЕКТИВ “КРУГ”
03.45 Д/Ф “СЛУЖЕБНЫЙ БРАК” (12+)
04.30 Т/С “БАЛАБОЛ” (16+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ  

(12+)
13.30 Д/Ф “ОХОТНИКИ  

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ” (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ  

(16+)
16.00 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
17.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.00 ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА  

(12+)
19.00 ЧЕЛОВЕК-НЕВИДИМКА (12+)
20.00 ТРИЛЛЕР “БЕЛАЯ МГЛА”  

(16+)
22.00 ТРИЛЛЕР “ПОХИЩЕННАЯ”  

(16+)
00.00 БОЕВИК “ТРИ ЧАСА НА ПОБЕГ” 

(16+)
01.45 БОЕВИК “ЗМЕИНЫЙ ПОЛЕТ” 

(16+)
03.45 ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ. КАЗАНЬ. 

ТАЙНА ХАНСКИХ СОКРОВИЩ 
(12+)

04.15 Т/С “АТЛАНТИДА” (12+)

07.00 Т/С “ПАРТНЕРЫ” (16+)
07.30 Т/С “НИЖНИЙ ЭТАЖ 2” (12+)
08.00 ЭКСТРАСЕНСЫ ВЕДУТ 

РАССЛЕДОВАНИЕ (16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 ШКОЛА РЕМОНТА (12+)
11.30 COMEDY WOMAN (16+)
14.30 Т/С “РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ”  

(16+)
17.00 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
19.30 Т/С “РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ”  

(16+)
20.00 ИМПРОВИЗАЦИЯ (16+)
21.00 КОМЕДИ КЛАБ (16+)
22.00 COMEDY БАТТЛ (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ  

(16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА  

(16+)
01.00 НЕ СПАТЬ! (16+)
02.00 КОМЕДИЯ “АМЕРИКАНСКИЙ 

ПИРОГ 2” (16+)
04.00 М/Ф “ТОМ И ДЖЕРРИ: МОТОР!” 

(12+)
05.45 ЖЕНСКАЯ ЛИГА. ЛУЧШЕЕ (16+)
06.00 Т/С “МЕРТВЫЕ ДО 

ВОСТРЕБОВАНИЯ 2” (16+)

05.00 07.00 УТРОТВ (12+)
06.00 09.00 10.50 18.30 19.00 19.10 

21.00 22.50 23.25 СОБЫТИЯ (16+)
06.30 10.30 18.10 22.30 ПАТРУЛЬНЫЙ 

УЧАСТОК (16+)
09.05 20.00 Д/Ф “ЗОЛОТО НАЦИИ” 

(12+)
10.00 РЕЦЕПТ (16+)
11.25 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ (16+)
12.25 ИСТОРИЯ ГОСУДАРСТВА 

РОССИЙСКОГО (6+)
12.35 ДЕПУТАТСКОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ 

(16+)
13.00 21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” 

(16+)
14.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ (6+)
14.45 МЕЛОДРАМА “ПИТЕР ФМ” (12+)
16.20 ДРАМА “ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 

ЗВЕЗДА” (12+)
18.00 ЖКХ-КОНТРОЛЬ (12+)
19.25 НЕМНОГО О СПОРТЕ С СЕРГЕЕМ 

ЧЕПИКОВЫМ (12+)
19.40 СМЕХ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ 
23.35 КОМЕДИЯ “ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 

УЭБСТЕР” (16+)
01.35 КОНЦЕРТ ПОЛА МАККАРТНИ 

“КОСМОС ВНУТРИ НАС” (12+)

06.55 Д/С “ОСВОБОЖДЕНИЕ. 
БРАТИСЛАВСКО-БРНОВСКАЯ 
НАСТУПАТЕЛЬНАЯ ОПЕРАЦИЯ” 

07.25 Т/С “ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО” 
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 Т/С “ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО” 
09.50 Т/С “СЫЩИКИ-3” (12+)
10.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
10.05 Т/С “СЫЩИКИ-3” (12+)
12.00 ПОСТУПОК (12+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 Т/С “СЫЩИКИ-3” (12+)
14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
14.05 Т/С “СЫЩИКИ-3” (12+)
17.20 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА (12+)
18.00 22.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.30 КИНОПОВЕСТЬ “АЛЛЕГРО С 

ОГНЕМ” (12+)
20.10 ДРАМА “ДЕНЬ КОМАНДИРА 

ДИВИЗИИ” (12+)
22.20 Д/Ф “ЛЕГЕНДАРНЫЕ 

ВЕРТОЛЕТЫ. МИ-26. 
НЕПРЕВЗОЙДЕННЫЙ 
ТЯЖЕЛОВОЗ” (6+)

23.10 Д/С “БРОНЯ РОССИИ”
00.00 МИР ТАНКОВ: БОЛЬШОЙ 

ФИНАЛ (16+)

05.50 Х/Ф “ПЛОХОЙ ХОРОШИЙ 
ЧЕЛОВЕК”

08.00 ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИМАЯ!
08.45 СМЕШАРИКИ. НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ
09.00 УМНИЦЫ И УМНИКИ (12+)
09.45 СЛОВО ПАСТЫРЯ
10.00 НОВОСТИ
10.15 СМАК (12+)
10.55 БАРБАРА БРЫЛЬСКА. “МУЖЧИНЫ 

НЕ ИМЕЮТ ШАНСА” (12+)
12.00 15.00 НОВОСТИ
12.15 ИДЕАЛЬНЫЙ РЕМОНТ
13.10 НА 10 ЛЕТ МОЛОЖЕ (16+)
14.00 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА (16+)
15.15 КОМЕДИЯ “ШИРЛИ-МЫРЛИ” 
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.10 КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 

МИЛЛИОНЕРОМ?
19.10 КОНЦЕРТ “НАС НЕ ДОГОНЯТ!”
21.00 ВРЕМЯ
21.20 СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ (16+)
23.00 МАКСИММАКСИМ (16+)
00.10 БОЕВИК “ФОРСАЖ 4” (16+)
02.10 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ГРОМ И 

МОЛНИЯ” (16+)

05.10 ДЕТЕКТИВ “ГОРОД ПРИНЯЛ”
06.45 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ
07.40 ВЕСТИ-УРАЛ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
08.00 ВЕСТИ
08.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ. 

ИНТЕРВЬЮ
08.30 ДВОР НА СУББОТНЕЙ
09.15 ПРАВИЛА ДВИЖЕНИЯ  

(12+)
10.10 ЛИЧНОЕ. ДЕНИС МАЙДАНОВ 

(12+)
11.00 ВЕСТИ
11.25 ВЕСТИ-УРАЛ
11.35 МЕЛОДРАМА “ВСЕ СОКРОВИЩА 

МИРА” (12+)
14.00 ВЕСТИ
14.20 ВЕСТИ-УРАЛ
14.30 МЕЛОДРАМА “ВСЕ СОКРОВИЩА 

МИРА”. ПРОДОЛЖЕНИЕ  
(12+)

20.00 ВЕСТИ В СУББОТУ
21.00 ДРАМАТИЧЕСКИЙ СЕРИАЛ 

“ГОРОДСКАЯ РАПСОДИЯ” (12+)
00.55 МЕЛОДРАМА “ПОЗДНЯЯ 

ЛЮБОВЬ” (12+)
03.00 Т/С “МАРШ ТУРЕЦКОГО-2” (12+)
04.40 КОМНАТА СМЕХА

05.35 Т/С “ТИХАЯ ОХОТА” (16+)
07.25 СМОТР (0+)
08.00 СЕГОДНЯ
08.15 ЖИЛИЩНАЯ ЛОТЕРЕЯ ПЛЮС (0+)
08.45 ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 

ЗИМИНЫМ (0+)
09.20 КУЛИНАРНЫЙ ПОЕДИНОК (0+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 ГЛАВНАЯ ДОРОГА (16+)
11.00 ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ (12+)
12.00 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС (0+)
13.05 ВЫСОЦКАЯ LIFE (12+)
14.00 ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ! (0+)
15.05 СВОЯ ИГРА (0+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 НТВ-ВИДЕНИЕ. “ТУРЕЦКАЯ 

КУХНЯ” (12+)
17.15 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...  

(16+)
19.00 ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ
20.00 НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСАЦИИ 

(16+)
21.00 ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ! (16+)
22.00 САЛТЫКОВ-ЩЕДРИН ШОУ (16+)
23.00 ЗВОНОК (16+)
23.30 ДРАМА “СЛЕД ТИГРА” (16+)
01.25 Т/С “ТИХАЯ ОХОТА” (16+)

09.00 10.30 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ 
(16+)

09.30 АВТОNEWS (16+)
09.50 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
10.10 ЕЛЕНА МАЛАХОВА. ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА
11.00 ФЕДОР ЕМЕЛЬЯНЕНКО. 

ПОРАЖЕНИЯ И ПОБЕДЫ (16+)
12.00 18.30 Д/С “ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ” 

(16+)
12.30 14.35 17.10 НОВОСТИ
12.35 14.40 23.40 ФУТБОЛ
16.40 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ  

(16+)
17.30 Д/Ф “АЛЕКСАНДР КАРЕЛИН. 

ПОЕДИНОК С САМИМ СОБОЙ” 
(16+)

19.00 В ДЕСЯТКУ! (16+)
19.25 01.45 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
19.55 СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА
21.40 КВАДРАТНЫЙ МЕТР
22.20 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
22.40 АВТОNEWS (16+)
23.00 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ (16+)
23.25 ФУТБОЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ УРАЛА
02.25 ФУТБОЛ

06.00 М/С “СМЕШАРИКИ” (12+)
07.00 СТУДИЯ ЗВЕЗД (6+)
07.10 “36,6” (16+)
07.30 КРИЗИС? ИНСТРУКЦИЯ ПО 

ПРИМЕНЕНИЮ (12+)
07.40 ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОКТОР! (16+)
08.00 М/С “СМЕШАРИКИ” (12+)
08.45 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО (16+)
09.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
11.30 ЕДА, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ!  

(16+)
12.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
13.30 ЖАННАПОЖЕНИ (16+)
14.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
15.30 ВЕРЮ - НЕ ВЕРЮ  

(16+)
16.20 ФЭНТЕЗИ “47 РОНИНОВ” (16+)
18.40 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 

“ВОДНЫЙ МИР” (16+)
21.10 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
22.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА”  

(16+)
22.30 ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОКТОР! (16+)
23.00 АФЕРИСТЫ В СЕТЯХ (16+)
01.00 Т/С “СТРЕЛА” (16+)
03.50 РАЗРУШИТЕЛИ МИФОВ (16+)

06.50 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТАЙО” (0+)
07.25 М/С “СМЕШАРИКИ” (0+)
07.55 М/С “РОБОКАР ПОЛИ И ЕГО 

ДРУЗЬЯ” (6+)
08.30 М/С “СМЕШАРИКИ” (0+)
09.00 М/С “ФИКСИКИ” (0+)
09.30 РУССО ТУРИСТО (16+)
10.30 УСПЕТЬ ЗА 24 ЧАСА (16+)
11.30 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“СЕЗОН ОХОТЫ” (12+)
13.05 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“СЕЗОН ОХОТЫ-2” (12+)
14.35 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“СЕЗОН ОХОТЫ-3” (12+)
16.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
16.30 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 
19.10 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“СЕМЕЙКА КРУДС” (6+)
21.00 ФАНТАСТИКА “ПАРК ЮРСКОГО 

ПЕРИОДА” (0+)
23.25 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 

“ОБИТЕЛЬ ЗЛА В 3D. ЖИЗНЬ 
ПОСЛЕ СМЕРТИ” (18+)

01.15 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 
“ОБИТЕЛЬ ЗЛА. ВОЗМЕЗДИЕ” 

10.00 БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ
10.35 Х/Ф “КАПИТАНСКАЯ ДОЧКА”  

(12+)
12.10 Д/Ф “ОЛЕГ СТРИЖЕНОВ”
12.55 ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК. “ЗОЛОТОЕ 

РУНО КАВКАЗА”
13.20 НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ... 100 ЛЕТ 

НАЗАД. НЕФРОНТОВЫЕ ЗАМЕТКИ
13.50 Д/Ф “ТАЙНА БЕЛОГО БЕГЛЕЦА”
14.35 ВЕНСКИЙ ШТРАУС-ФЕСТИВАЛЬ 

ОРКЕСТР
15.25 Х/Ф “СЛОВО ДЛЯ ЗАЩИТЫ”  

(12+)
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ С 

ВЛАДИСЛАВОМ ФЛЯРКОВСКИМ
17.30 МОНОСПЕКТАКЛЬ СЕРГЕЯ 

ШАКУРОВА “АНДЖЕЛО”
18.15 Г.СВИРИДОВ. “МЕТЕЛЬ”. 

МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИЛЛЮСТРАЦИИ К 
ПОВЕСТИ А.С.ПУШКИНА

18.50 Х/Ф “БОРИС ГОДУНОВ” (12+)
21.15 РОМАНТИКА РОМАНСА
22.10 Х/Ф “АПОКАЛИПСИС СЕГОДНЯ” 

(12+)
01.35 М/Ф “ИСТОРИЯ ОДНОГО 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ”

06.05 МАРШ-БРОСОК (12+)
06.40 АБВГДЕЙКА
07.10 СКАЗКА “КОРОЛЬ ДРОЗДОБОРОД”
08.15 ПРАВОСЛАВНАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 
08.40 МЕЛОДРАМА “ДАМЫ 

ПРИГЛАШАЮТ КАВАЛЕРОВ” (12+)
10.15 11.45 КОМЕДИЯ “НА 

ДЕРИБАСОВСКОЙ ХОРОШАЯ 
ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ” (16+)

11.30 14.30 23.25 СОБЫТИЯ
12.20 МЕЛОДРАМА “ПРИВЕТ, КИНДЕР!” 
14.45 ТАЙНЫ НАШЕГО КИНО. 

“НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ” (12+)

15.15 ДЕТЕКТИВ “ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-2” 
(12+)

17.20 ДЕТЕКТИВ “ЛЕДИ ИСЧЕЗАЮТ В 
ПОЛНОЧЬ” (12+)

21.00 ПОСТСКРИПТУМ
22.10 ПРАВО ЗНАТЬ! (16+)
23.40 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
02.30 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ. НА 

ОТШИБЕ ПАМЯТИ (16+)
03.00 ДЕТЕКТИВ “ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС” 

(12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
09.30 ШКОЛА ДОКТОРА КОМАРОВСКОГО  

(12+)
10.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
10.45 КОМЕДИЯ “ВКУС ЖИЗНИ”  

(12+)
12.45 КОМЕДИЯ “ГОСПОЖА 

ГОРНИЧНАЯ”  
(12+)

14.45 ТРИЛЛЕР “С МЕНЯ ХВАТИТ”  
(16+)

17.00 ТРИЛЛЕР “БЕЛАЯ МГЛА”  
(16+)

19.00 БОЕВИК “НА КРЮЧКЕ”  
(16+)

21.15 ТРИЛЛЕР “ЭФФЕКТ КОЛИБРИ” 
(16+)

23.15 БОЕВИК “ОДИНОЧКА”  
(16+)

01.30 КОМЕДИЯ “ВКУС ЖИЗНИ”  
(12+)

03.30 ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ. ФОРТУНА 
ДЛЯ ИЗБРАННЫХ  
(12+)

04.15 Т/С “АТЛАНТИДА”  
(12+)

07.00 Т/С “ПАРТНЕРЫ” (16+)
07.30 Т/С “ВЫЖИТЬ С ДЖЕКОМ” (16+)
08.00 ТНТ. MIX (16+)
09.00 Т/С “АГЕНТЫ 003” (16+)
09.30 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 Т/С “САШАТАНЯ” (16+)
11.00 ШКОЛА РЕМОНТА (12+)
12.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ (16+)
12.30 ТАКОЕ КИНО! (16+)
13.00 COMEDY WOMAN (16+)
14.00 Т/С “РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ” (16+)
17.00 МИСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 

“ПРИЗРАЧНЫЙ ПАТРУЛЬ”  
(12+)

19.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ (16+)
19.30 ЭКСТРАСЕНСЫ ВЕДУТ 

РАССЛЕДОВАНИЕ (16+)
21.30 ХОЛОСТЯК (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 ТАКОЕ КИНО! (16+)
01.30 ТРИЛЛЕР “ПЕКЛО” (16+)
03.35 МЮЗИКЛ “ПОДАРОК АНГЕЛОВ” 

(12+)
06.00 Т/С “МЕРТВЫЕ ДО 

ВОСТРЕБОВАНИЯ 2” (16+)

06.00 06.25 06.55 СОБЫТИЯ
06.35 12.30 17.15 ПАТРУЛЬНЫЙ 

УЧАСТОК (16+)
06.55 СОБЫТИЯ УРФО (16+)
07.30 ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ  

(6+)
08.00 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2”
09.00 ШОУ ПАРОДИЙ “ПОВТОРИ”  

(12+)
11.00 ВСЕ О ЖКХ (16+)
11.20 СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+)
11.30 ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ (6+)
12.20 УГМК: НАШИ НОВОСТИ
13.00 НАСЛЕДНИКИ УРАРТУ
13.15 ВСЕ О ЗАГОРОДНОЙ ЖИЗНИ 

(12+)
13.35 РЕЦЕПТ (16+)
14.10 ДРАМА “РАБА ЛЮБВИ”  

(12+)
15.45 В ГОСТЯХ У ДАЧИ (12+)
17.00 ПРОКУРАТУРА. НА СТРАЖЕ 

ЗАКОНА (16+)
18.00 МЕЛОДРАМА “ПИТЕР ФМ” (12+)
19.30 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ (12+)
21.00 СОБЫТИЯ. ИТОГИ НЕДЕЛИ (16+)
21.50 Т/С “ТУЛЬСКИЙ-ТОКАРЕВ” (16+)
00.20 КОМЕДИЯ “ДЕЖА ВЮ” (12+)

06.00 КОМЕДИЯ “ВСЕ НАОБОРОТ” (12+)
07.20 МЕЛОДРАМА “ДАВАЙ 

ПОЖЕНИМСЯ” (12+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 ЛЕГЕНДЫ ЦИРКА (6+)
09.40 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ (12+)
10.30 НЕ ФАКТ! (6+)
11.00 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ (16+)
11.25 КОМЕДИЯ “ОТПУСК ЗА СВОЙ 

СЧЕТ” (6+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 КОМЕДИЯ “ОТПУСК ЗА СВОЙ 

СЧЕТ” (6+)
14.25 КОМЕДИЯ “ОСТОРОЖНО, 

БАБУШКА!”
16.10 КОМЕДИЯ “БЛИЗНЕЦЫ”
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.20 ПРОЦЕСС (12+)
19.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “СВОЙ СРЕДИ 

ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ” 
21.10 ДРАМА “НЕСЛУЖЕБНОЕ ЗАДАНИЕ” 
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.20 ДРАМА “НЕСЛУЖЕБНОЕ ЗАДАНИЕ” 
23.25 ДРАМА “ВЗРЫВ НА РАССВЕТЕ” 

(12+)
01.15 ДРАМА “ЧИСТАЯ ПОБЕДА”  

суббота, 4 июня

пятница, 3 июня

ТЕЛЕПРОГРАММА
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05.35 МЕЛОДРАМА “БАРЫШНЯ-
КРЕСТЬЯНКА”

07.50 АРМЕЙСКИЙ МАГАЗИН
08.20 СМЕШАРИКИ. ПИН-КОД
08.35 ЗДОРОВЬЕ (16+)
09.40 НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ (12+)
10.00 12.00 НОВОСТИ
10.10 СЛЕДУЙ ЗА МНОЙ
10.35 ПОКА ВСЕ ДОМА
11.25 ФАЗЕНДА
12.20 ОТКРЫТИЕ КИТАЯ
12.50 ГОСТИ ПО ВОСКРЕСЕНЬЯМ
13.45 ЕРАЛАШ
14.05 КИНОПОВЕСТЬ “ДЕТИ ДОН 

КИХОТА”
15.40 “РОМАНОВЫ”. “ПЕТР III, 

ЕКАТЕРИНА II”, “ПАВЕЛ I, 
АЛЕКСАНДР I”, “АЛЕКСАНДР III, 
НИКОЛАЙ II” (12+)

17.45 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ: 
РОБЕРТ РОЖДЕСТВЕНСКИЙ

19.25 ВОСКРЕСНОЕ “ВРЕМЯ”
21.00 ФУТБОЛ
23.00 ЧТО? ГДЕ? КОГДА? ЛЕТНЯЯ 

СЕРИЯ ИГР
00.10 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “УЛЬТИМАТУМ 

БОРНА” (16+)

05.20 Х/Ф “ОЧЕНЬ ВЕРНАЯ ЖЕНА” 
(12+)

07.00 МУЛЬТ УТРО
07.30 САМ СЕБЕ РЕЖИССЕР
08.20 “СМЕХОПАНОРАМА” ЕВГЕНИЯ 

ПЕТРОСЯНА
08.50 УТРЕННЯЯ ПОЧТА
09.30 СТО К ОДНОМУ
10.20 ВЕСТИ-УРАЛ. СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ
11.00 ВЕСТИ
11.10 СМЕЯТЬСЯ РАЗРЕШАЕТСЯ
12.20 К МЕЖДУНАРОДНОМУ ДНЮ 

ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ. ФЕСТИВАЛЬ 
ДЕТСКОЙ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ГИМНАСТИКИ “АЛИНА”

14.00 ВЕСТИ
14.20 ДРАМАТИЧЕСКИЙ СЕРИАЛ 

“СВОДНАЯ СЕСТРА” (12+)
18.00 МЕЛОДРАМА “МОЙ ЧУЖОЙ 

РЕБЕНОК” (12+)
20.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
22.00 “ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР” С 

ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЕВЫМ 
(12+)

00.00 ДЕЖУРНЫЙ ПО СТРАНЕ. 
МИХАИЛ ЖВАНЕЦКИЙ

00.55 Т/С “ОХРАНЯЕМЫЕ ЛИЦА” (12+)

08.30 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА
09.30 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
10.00 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
10.20 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
10.40 АВТОNEWS (16+)
11.05 КВАДРАТНЫЙ МЕТР
11.30 ФУТБОЛ
13.30 НОВОСТИ
13.35 В ДЕСЯТКУ! (16+)
13.55 СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА
16.50 НОВОСТИ
17.00 “НЕПАРНОЕ КАТАНИЕ”
17.30 Д/С “ЛИЦОМ К ЛИЦУ”. УЭЛЬС 

(16+)
18.00 01.00 ВСЕ НА МАТЧ! 

АНАЛИТИКА. ИНТЕРВЬЮ. 
ЭКСПЕРТЫ

18.50 ФУТБОЛ
21.05 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
21.30 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
21.50 АВТОNEWS (16+)
22.10 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
22.40 АВТОNEWS (16+)
22.50 Д/С “ЗАКЛЯТЫЕ СОПЕРНИКИ” 
23.20 Д/Ф “КОГДА МЫ БЫЛИ 

КОРОЛЯМИ” (16+)
01.45 Д/С “ВСЯ ПРАВДА ПРО...” (12+)

06.00 М/С “СМЕШАРИКИ” (12+)
07.30 СТУДИЯ ЗВЕЗД (6+)
07.40 “36,6” (16+)
08.00 М/С “СМЕШАРИКИ” (12+)
08.45 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО (16+)
09.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
11.30 ОРЕЛ И РЕШКА. КРУГОСВЕТКА 

(16+)
12.30 РЕВИЗОРРО (16+)
13.30 SHIT И МЕЧ  

(16+)
14.30 ФЭНТЕЗИ “47 РОНИНОВ”  

(16+)
17.00 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 

“ВОДНЫЙ МИР” (16+)
19.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
20.50 РЕВИЗОРРО (16+)
22.00 “36,6” (16+)
22.20 КРИЗИС? ИНСТРУКЦИЯ ПО 

ПРИМЕНЕНИЮ (12+)
22.30 НОВОСТИ. ДОКУМЕНТЫ: ПОБЕГ 

ИЗ МЕГАПОЛИСА (16+)
23.00 ТРИЛЛЕР “ПОГОНЯ”  

(16+)
01.05 Т/С “НОВЕНЬКАЯ” (16+)
03.35 РАЗРУШИТЕЛИ МИФОВ (16+)

06.00 М/С “СМЕШАРИКИ” (0+)
07.55 М/С “РОБОКАР ПОЛИ И ЕГО 

ДРУЗЬЯ” (6+)
08.30 М/С “СМЕШАРИКИ” (0+)
09.00 МОЙ ПАПА КРУЧЕ! (0+)
10.00 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“СЕЗОН ОХОТЫ” (12+)
11.30 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“СЕЗОН ОХОТЫ-2” (12+)
12.55 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“СЕЗОН ОХОТЫ-3” (12+)
14.15 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“СЕМЕЙКА КРУДС” (6+)
16.00 М/С “ЗАБАВНЫЕ ИСТОРИИ” (6+)
16.30 ФАНТАСТИКА “ПАРК ЮРСКОГО 

ПЕРИОДА” (0+)
18.55 ФАНТАСТИКА “ЗАТЕРЯННЫЙ 

МИР. ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА-2” (0+)

21.25 ФАНТАСТИКА “ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА-3” (12+)

23.05 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 
“ОБИТЕЛЬ ЗЛА. ВОЗМЕЗДИЕ” 

00.45 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ ТРИЛЛЕР 
“ЕВРОПА” (16+)

02.25 Х/Ф “ДВИГАЙ ВРЕМЯ!” (12+)

10.00 ОБЫКНОВЕННЫЙ КОНЦЕРТ  
С ЭДУАРДОМ ЭФИРОВЫМ

10.35 Х/Ф “МЕТЕЛЬ” (12+)
11.55 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО КИНО. 

ДОНАТАС БАНИОНИС
12.55 КТО ТАМ...
13.25 Д/Ф “АВСТРАЛИЯ. ТАЙНЫ 

ЭВОЛЮЦИИ”
14.20 ЧТО ДЕЛАТЬ?
15.55 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ. СЕРГЕЙ 

УТОЧКИН
16.20 ПЕШКОМ... МОСКВА 

АКАДЕМИЧЕСКАЯ
16.50 К 75-ЛЕТИЮ АЛЕКСЕЯ 

БОРОДИНА. “ЛИНИЯ ЖИЗНИ”
17.50 Х/Ф “ВЫСТРЕЛ” (12+)
19.05 ИСКАТЕЛИ. “ЗАГАДКА МЕДНОГО 

ВСАДНИКА”
19.50 ДМИТРИЙ ХВОРОСТОВСКИЙ И 

ДРУЗЬЯ - ДЕТЯМ. КОНЦЕРТ  
В БОЛЬШОМ ТЕАТРЕ

21.15 Д/Ф “АССА. КТО ЛЮБИТ, ТОТ 
ЛЮБИМ”

21.55 Х/Ф “АССА” (12+)
00.20 Д/Ф “АВСТРАЛИЯ. ТАЙНЫ 

ЭВОЛЮЦИИ”

05.40 МЕЛОДРАМА “ХРАНИ МЕНЯ, 
ДОЖДЬ” (16+)

07.35 ФАКТОР ЖИЗНИ (12+)
08.05 МЕЛОДРАМА “НЕ БЫЛО 

ПЕЧАЛИ” (12+)
09.30 Х/Ф “ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ БЛИЗ 

ДИКАНЬКИ” (6+)
10.55 БАРЫШНЯ И КУЛИНАР (12+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
11.55 ДЕТЕКТИВ “НОЧНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ”
13.45 СМЕХ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ 

(12+)
14.30 МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ
15.00 ДРАМА “НЕБО ПАДШИХ” (16+)
17.25 МЕЛОДРАМАТИЧЕСКИЙ СЕРИАЛ 

“ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ” (12+)
21.05 ТРИЛЛЕР “РАСПЛАТА” (12+)
01.00 КОМЕДИЯ “НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ” (16+)

02.30 МЕЛОДРАМА “ВО БОРУ 
БРУСНИКА” (12+)

05.05 Д/Ф “АНАТОМИЯ 
ПРЕДАТЕЛЬСТВА” (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
07.30 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО  
(12+)

08.00 ВОКРУГ СВЕТА. МЕСТА СИЛЫ. 
БОЛГАРИЯ (16+)

09.00 ДЕТЕКТИВ “НЭНСИ ДРЮ”  
(12+)

10.45 ТРИЛЛЕР “С МЕНЯ ХВАТИТ” 
(16+)

13.00 БОЕВИК “ТРИ ЧАСА НА ПОБЕГ” 
(16+)

14.45 ТРИЛЛЕР “ПОХИЩЕННАЯ”  
(16+)

16.45 БОЕВИК “НА КРЮЧКЕ”  
(16+)

19.00 БОЕВИК “ОТ КОЛЫБЕЛИ  
ДО МОГИЛЫ” (16+)

21.00 ТРИЛЛЕР “ХАОС” (16+)
23.15 ТРИЛЛЕР “ПО ВОЛЧЬИМ 

ЗАКОНАМ” (16+)
01.30 КОМЕДИЯ “ГОСПОЖА 

ГОРНИЧНАЯ” (12+)
03.30 ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ. ВЫБОРГ. 

ХРАНИЛИЩЕ РЫЦАРСКОГО 
ЗОЛОТА (12+)

04.15 Т/С “АТЛАНТИДА” (12+)

07.00 ТНТ. MIX (16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.00 Т/С “САШАТАНЯ” (16+)
11.00 ПЕРЕЗАГРУЗКА  

(16+)
12.00 ИМПРОВИЗАЦИЯ (16+)
13.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ (16+)
15.25 МИСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 

“ПРИЗРАЧНЫЙ ПАТРУЛЬ”  
(12+)

17.20 ФЭНТЕЗИ “ОХОТНИКИ  
НА ВЕДЬМ” (16+)

19.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ  
(16+)

20.00 ГДЕ ЛОГИКА? (16+)
21.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ  

(16+)
22.00 STAND UP (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА  

(16+)
01.00 ФИЛЬМ УЖАСОВ “ОНО” (18+)
03.05 ФАНТАСТИКА “ЗАВОДНОЙ 

АПЕЛЬСИН” (16+)
05.50 Т/С “СТРЕЛА 3” (16+)
06.45 ЖЕНСКАЯ ЛИГА. ЛУЧШЕЕ (16+)

05.40 ДЕПУТАТСКОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ 
(16+)

06.00 12.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК 
(16+)

06.25 ДРАМА “РОЗЫГРЫШ” (12+)
08.00 ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ (6+)
08.30 МЕЛЬНИЦА (12+)
09.00 ШОУ ПАРОДИЙ “ПОВТОРИ” 

(12+)
11.00 УРАЛЬСКАЯ ИГРА (12+)
11.30 ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ (6+)
12.00 ВСЕ О ЗАГОРОДНОЙ ЖИЗНИ 

(12+)
12.25 ЕЛЕНА МАЛАХОВА: ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА (16+)
13.00 ГОРОД НА КАРТЕ (16+)
13.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ (6+)
13.55 СМЕХ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ 
14.40 КОМЕДИЯ “ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 

УЭБСТЕР” (16+)
16.30 КОМЕДИЯ “ДЕЖА ВЮ” (12+)
18.30 ШОУ ПАРОДИЙ “ПОВТОРИ” 

(12+)
23.00 СОБЫТИЯ. ИТОГИ НЕДЕЛИ 

(16+)
23.50 КОНЦЕРТ ЭМИ УАЙНХАУС (12+)
01.50 Т/С “ТУЛЬСКИЙ-ТОКАРЕВ” (16+)

06.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ВСЕ ДЕЛО  
В БРАТЕ” (6+)

07.35 ДЕТЕКТИВ “ПО ДАННЫМ 
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА...”

09.00 НОВОСТИ НЕДЕЛИ
09.25 СЛУЖУ РОССИИ!
09.55 ВОЕННАЯ ПРИЕМКА (6+)
10.45 НАУЧНЫЙ ДЕТЕКТИВ (12+)
11.20 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА (12+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА (12+)
14.55 Д/Ф “ДВЕ КАПИТУЛЯЦИИ III 

РЕЙХА” (6+)
16.00 БОЕВИК “ПУТЬ ДОМОЙ”  

(16+)
18.00 НОВОСТИ. ГЛАВНОЕ
18.35 ОСОБАЯ СТАТЬЯ (12+)
19.30 Д/С “ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКОГО 

СЫСКА” (16+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.20 Д/С “ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКОГО 

СЫСКА” (16+)
23.55 БОЕВИК “СЫЩИК”  

(12+)
02.35 ДРАМА “ДЕПРЕССИЯ”  

(18+)

05.05 Т/С “ТИХАЯ ОХОТА” (16+)
07.00 ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ 
08.00 СЕГОДНЯ
08.15 ЛОТЕРЕЯ “РУССКОЕ ЛОТО 

ПЛЮС” (0+)
08.50 ИХ НРАВЫ (0+)
09.25 ЕДИМ ДОМА (0+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА (16+)
11.05 ЧУДО ТЕХНИКИ (12+)
12.00 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ (0+)
13.05 “НАШПОТРЕБНАДЗОР”. НЕ ДАЙ 

СЕБЯ ОБМАНУТЬ! (16+)
14.10 ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ! (0+)
15.05 СВОЯ ИГРА (0+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 НТВ-ВИДЕНИЕ. “ТУРЕЦКАЯ 

КУХНЯ” (12+)
17.15 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... (16+)
19.00 АКЦЕНТЫ НЕДЕЛИ
19.50 “ПОЗДНЯКОВ” (16+)
20.00 ОСТРОСЮЖЕТНЫЙ СЕРИАЛ “НА 

РУБЕЖЕ. ОТВЕТНЫЙ УДАР” (16+)
23.35 Я ХУДЕЮ (16+)
00.35 Т/С “ТИХАЯ ОХОТА” (16+)
02.25 ДИКИЙ МИР (0+)
03.05 Т/С “ППС” (16+)

воскресенье, 5 июня

ТЕЛЕПРОГРАММА

понедельник
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости 
09.00 Военная тайна (16+)
11.00 Документальный проект. 

«Масоны. На страже 
космических тайн» (16+)

12.00 16.00 19.00 Информационная 
программа 112 (16+)

13.00 Званый ужин (16+)
14.00 Боевик «СВОЛОЧИ» (16+)
17.00 Тайны Чапман (16+)
18.00 01.30 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
20.00 Триллер «БЕГЛЕЦ» (16+)
22.30 Водить по-русски (16+)
23.25 Т/с «Спартак: кровь и песок» 

вторник
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости 
09.00 Военная тайна (16+)
11.00 Документальный проект. 

«Рецепт древних богов» (16+)
12.00 16.05 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00 Званый ужин (16+)
14.00 Триллер «БЕГЛЕЦ» (16+)
17.00 Тайны Чапман (16+)
18.00 01.40 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
20.00 Триллер «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКОНА» 
22.20 Водить по-русски (16+)
23.25 Т/с «Спартак: кровь и песок» 

среда
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости 
09.00 Территория заблуждений (16+)

понедельник
07.00 Кухня с Сергеем Беловым (12+)
07.30 6 кадров (16+)
08.10 По делам 

несовершеннолетних (16+)
10.10 Давай разведемся! (16+)
12.10 Курортный роман (16+)
13.10 Преступления страсти (16+)
15.10 Т/с «Варенька» (16+)
17.05 Т/с «Варенька. Продолжение» 
18.00 20.00 Т/с «Дорога в пустоту» )
19.00 23.00 Главные новости 

Екатеринбурга (16+)
19.30 Открытая студия. Екатеринбург 
21.00 Т/с «Уравнение любви» (16+)
23.30 Беременные (16+)
00.30 Мелодрама «УРОК ЖИЗНИ» (16+)

вторник
07.00 19.35 Полезный вечер с Аленой 

Костериной (16+)
07.30 6 кадров (16+)
08.10 По делам 

несовершеннолетних (16+)
10.10 Давай разведемся! (16+)
12.10 Курортный роман (16+)
13.10 Преступления страсти (16+)
15.10 Т/с «Варенька. Продолжение» 
18.00 20.05 Т/с «Дорога в пустоту» 
19.00 Главные новости 

Екатеринбурга (16+)
19.25 Послесловие к новостям 
21.00 Т/с «Уравнение любви» (16+)
23.00 Главные новости 

Екатеринбурга (16+)
23.30 Беременные (16+)
00.30 Комедия «ССОРА В ЛУКАШАХ» 

среда
07.00 19.35 Полезный вечер с Аленой 

Костериной (16+)
07.30 6 кадров (16+)
08.10 По делам 

несовершеннолетних (16+)
10.10 Давай разведемся! (16+)
12.10 Курортный роман (16+)
13.10 Преступления страсти (16+)
15.10 Т/с «Варенька. Продолжение» 
18.00 20.05 Т/с «Дорога в пустоту» 
19.00 23.00 Главные новости 

Екатеринбурга (16+)
19.25 Послесловие к новостям 

воскресенье
07.30 Мелодрама «ЦЫГАН» (16+)
14.35 Т/с «Великолепный век» (16+)
18.00 Вкус жизни (16+)
18.30 Елена Малахова: ЖКХ для 

человека (16+)
18.35 Город Е (0+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
23.05 Д/с «2016: предсказания» (16+)
00.00 04.40 6 кадров (16+)
00.30 Мелодрама «ДЕВИЧНИК» (16+)

«Задорнов детям» (16+)
20.50 Концерт Михаила Задорнова 

«Задорнов. Мемуары» (16+)
22.40 Т/с «Последний бронепоезд» 

воскресенье
05.00 Концерт Михаила Задорнова 

«Задорнов. Мемуары» (16+)
06.15 Т/с «Библиотекари» (16+)
14.45 Т/с «Библиотекари-2» (16+)
23.00 Добров в эфире (16+)
00.00 «Соль». Музыкальное шоу (16+)
01.50 Военная тайна (16+)

Понедельник
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 22.00 

Сейчас
06.10 Утро на «5» (6+)
09.30 Место происшествия
10.30-16.00 Т/с «Братство десанта» 
19.00 19.40 01.10-05.05 Т/с «Детективы» 
20.20 21.10 22.25 Т/с «След» (16+)
23.15 Момент истины (16+)
00.10 Место происшествия.  

О главном (16+)

Вторник
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 22.00 

Сейчас
06.10 Утро на «5» (6+)
09.30 Место происшествия
10.30-16.00 Т/с «Братство десанта» 
19.00 19.40 Т/с «Детективы» (16+)
20.20-23.10 Т/с «След» (16+)
00.00 Комедия «ДЕНЬ ВЫБОРОВ» (16+)
02.35-05.00 Т/с «ОСА» (16+)

Среда
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 22.00 

Сейчас
06.10 Утро на «5» (6+)
09.30 Место происшествия
10.40 12.40 Детектив «СЕРЖАНТ 

МИЛИЦИИ» (12+)
16.00 Открытая студия
17.30 Актуально
19.00 19.40 Т/с «Детективы»  

(16+)
20.20-23.10 Т/с «След» (16+)
00.00 Комедия «ДЕНЬ РАДИО»  

(16+)
02.05-04.30 Т/с «ОСА» (16+)

21.00 Т/с «Уравнение любви» (16+)
23.30 Беременные (16+)
00.30 Комедия «ЗИГЗАГ УДАЧИ» (16+)

четверг
07.00 19.35 Полезный вечер с Аленой 

Костериной (16+)
07.30 6 кадров (16+)
08.10 По делам 

несовершеннолетних (16+)
10.10 Давай разведемся! (16+)
12.10 Курортный роман (16+)
13.10 Преступления страсти (16+)
15.10 Т/с «Варенька. Продолжение» 
18.00 20.05 Т/с «Дорога в пустоту» 
19.00 23.00 Главные новости 

Екатеринбурга (16+)
19.25 Послесловие к новостям 
21.00 Т/с «Уравнение любви» (16+)
23.30 Беременные (16+)
00.30 Комедия «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, 

ЗАМУЖ» (16+)

пятница
07.00 19.35 Полезный вечер с Аленой 

Костериной (16+)
07.30 6 кадров (16+)
07.40 По делам 

несовершеннолетних (16+)
08.40 Давай разведемся! (16+)
09.40 Мелодрама «ДЕВИЧНИК» (16+)
18.00 20.05 Т/с «Дорога в пустоту» 
19.00 Главные новости 

Екатеринбурга (16+)
19.25 Послесловие к новостям 
23.00 Сумма за неделю (16+)
23.30 Д/с «2016: предсказания» (16+)
00.30 Мелодрама «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ» (16+)

суббота
07.00 Елена Малахова: ЖКХ для 

человека (16+)
07.05 07.30 6 кадров (16+)
08.05 Мелодрама «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ» (16+)
09.50 Мелодрама «УРАВНЕНИЕ СО 

ВСЕМИ ИЗВЕСТНЫМИ» (16+)
13.35 Т/с «Великолепный век» (16+)
18.00 00.00 Вкус жизни (16+)
18.30 Кухня с Сергеем Беловым (12+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
23.15 Д/с «2016: предсказания» (16+)
00.30 Мелодрама «ДЕВИЧНИК» (16+)

11.00 Документальный проект. «По 
плану Вселенной» (16+)

12.00 16.05 19.00 Информационная 
программа 112 (16+)

13.00 Званый ужин (16+)
14.00 Боевик «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКОНА» 
17.00 Тайны Чапман (16+)
18.00 01.30 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
20.00 Фэнтези «ЗНАМЕНИЕ» (16+)
22.20 Смотреть всем! (16+)
23.25 Т/с «Спартак: кровь и песок» 

четверг
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости 
09.00 Документальный проект (16+)
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00 Званый ужин (16+)
14.00 Фэнтези «ЗНАМЕНИЕ» (16+)
17.00 Тайны Чапман (16+)
18.00 Самые шокирующие гипотезы 
20.00 Триллер «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА» 
22.00 Смотреть всем! (16+)
23.25 Т/с «Спартак: кровь и песок» 
01.30 Минтранс (16+)

пятница
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 Новости (16+)
09.00 Документальный проект (16+)
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00 Званый ужин (16+)
14.00 Триллер «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА» 
17.00 «Периметр» (16+)
20.00 Фэнтези «ДЖОНА ХЕКС» (16+)
21.30 Фантастика «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СУПЕРМЕНА» (12+)
00.20 Фантастический триллер 

«ВОИНЫ СВЕТА» (16+)

суббота
05.40 Фантастика «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СУПЕРМЕНА» (12+)
08.30 Фэнтези «ДЖОНА ХЕКС» (16+)
10.00 Минтранс (16+)
10.45 Ремонт по-честному (16+)
11.30 Самая полезная программа 
12.30 Новости (16+)
13.00 Военная тайна (16+)
17.00 Территория заблуждений (16+)
19.00 Концерт Михаила Задорнова 

Четверг
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 22.00 

Сейчас
06.10 Утро на «5» (6+)
09.30 Место происшествия
10.40 12.40 Боевик «МАФИЯ 

БЕССМЕРТНА» (16+)
13.20 Боевик «ЗА ПОСЛЕДНЕЙ ЧЕРТОЙ» 
16.00 Открытая студия
17.30 Актуально
19.00 19.40 Т/с «Детективы» (16+)
20.20-23.10 Т/с «След» (16+)
00.00 Мелодрама «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ» (16+)
01.35 Детектив «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ» 

Пятница
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 Сейчас
06.10 Момент истины (16+)
07.00 Утро на «5» (6+)
09.30 Место происшествия
10.30-16.00 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей-2» (16+)
19.00-00.35 Т/с «След» (16+)
01.25-05.45 Т/с «Детективы» (16+)

Суббота
06.20 Мультфильмы (0+)
09.35 День ангела (0+)
10.00 18.30 Сейчас
10.10-17.40 Т/с «След» (16+)
19.00 Т/с «Гончие» (16+)
00.50 Боевик «МАФИЯ БЕССМЕРТНА» 
02.35-05.30 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей-2» (16+)

Воскресенье
06.25 Мультфильмы (0+)
10.00 Сейчас
10.10 Истории из будущего (0+)
11.00 Мелодрама «ВАМ И НЕ 

СНИЛОСЬ» (12+)
12.45 Мелодрама «СИРОТА КАЗАНСКАЯ» 

(12+)
14.20 Мелодрама «ЗНАХАРЬ» (12+)
17.00 Место происшествия.  

О главном
18.00 Главное
19.30 Т/с «Гончие» (16+)
01.15 Боевик «ЗА ПОСЛЕДНЕЙ ЧЕРТОЙ» 

(16+)
03.15-05.05 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей-2» (16+)



КАЛЕЙДОСКОП

ОБЪЯВЛЕНИЯ
zz Перегной в мешках. 150 ру-

блей. «Народное хозяйство». До-
ставка, грузчики БЕСПЛАТНО. Тел. 
8-922-730-88-88

zz Уберу квартиру, помою окна. 
Тел. 8-967-85-20-720

zz «ТОНУСКЛУБ», дает скидку 50% 
всем, кому за 50. Тел. 319-01-65

zz Êóïëþ èêîíû, «êàñëè», ñàìîâàðû, 
àíòèêâàðèàò. 8-912-240-2000

zz Продам 3-комнатную квартиру, 
45/60 м2 по ул. Вайнера г. Первоураль-
ска, эт. 4/5, пластиковые рамы, новые 
батареи, трубы, сантехника, счетчики на 
воду, 2-тарифный электрич. счетчик, 2 
млн 500 тыс. руб. Тел. 8-952-139-34-87

zz Продам сад за Березовским, на 
берегу протоки р. Пышма, 7,2 соток, 
большой дом, все посадки, рядом пляж, 
800 тыс. руб. Тел. 8-902-272-69-62

zz Продам сад в п. Кедровка, 6 соток, 
панельный дом – 18 м2, электричество, 
земля обработана, вода, теплицы, не-
большая баня, насаждения, 550 тыс. руб. 
Тел.: (343) 374-72-59, 8-922-143-37-19

zz Продам 1-комнатную квартиру в 
п. Староуткинск, 31/18/7, с мебелью, 
есть овощная яма, кладовка, участок 
около квартиры. Тел. 8-904-384-60-20

zz Продается земельный участок, 10 
соток, электричество, автобус в 4 км от 
Горного Щита. Тел. 8-965-526-93-09

zz Срочно продам 1-комнатную квар-
тиру в г. Артемовский, ул. Лесная, 22а, 
30,1 м2, 2-й этаж, 450 тыс. руб., оплата 
любая. Тел. 8-909-009-75-72

zz Продам или меняю жилой дом с 
приусадебным участком, баня, крытый 
двор, две теплицы, ст. Азиатская, 60 км 
от Нижнего Тагила на комнату в Екате-

ринбурге с моей небольшой доплатой. 
Екатерина. Тел. 8-922-60-26-183

zz Продается новый жилой дом из 
бруса в п. Косулино Белоярского р-на, 
150 м2, отделан сайдингом. Есть свет, 
газ, вода, отопление, канализация, 
зем. участок 10 соток, засажен, ухожен, 
11 км от города. Тел.: 8-922-160-81-68, 
8-932-611-16-88

zz Ввиду отъезда срочно прода-
ется дом в Екатеринбурге, 56,5 м2, 3 
комнаты, большая, кухня, телефон, 
баня+дрова, теплица, посадки, скважи-
на, газовое отопление, водогрейка, са-
нузел в доме, 3 овощные ямы, кухонный 
гарнитур и обеденная зона в подарок. 
Земля ухожена, торг при осмотре. Зво-
ните с 9 до 22 ч. Подробности по тел. 
8-908-91-99-507

zz Недорого продается теплая, свет-
лая 2-комнатная квартира с удоб-
ствами, мебелью в райцентре Рудня 
Волгоградской области. 2-ой этаж, 48 
м2, большая кухня и прихожая, ремонт, 
зем. участок, рядом парк. Тел. 8-904-
401-95-93

zz Домашний мастер (мелкий ре-
монт). Тел. 8-908-918-26-71

zz Продам недорого 2 новых шерст. 
ковра, синтет. палас, кресло мягкое, 
б/у, в хор. сост. – 500 руб., жен. мутоно-
вую черную шубу в хор. сост., р. 48 – 500 
руб., жен. новый длинный пуховик, не 
ношенный, р. 48-50, 2 жен. норковые 
не ношенные шапки, р. 56-57, туфли 
новые черн., р. 38, цветок алоэ, книги: 
«Слово о полку Игореве» - уникальное 
факсимильное издание, «Пчеловодное 
оборудование и инвентарь», Досто-
евский, Дюма, Ахматова, Цветаева и 

др.,  лечебный столетник (старинный 
сорт, 5 лет, 150 см), трельяж (б/у, в хор. 
сост.). Звонить с 14 до 20 ч. Тел. (343) 
321-66-71 

zz Швея с опытом работы качественно 
выполнит ваш заказ. Тел. 8-922-208-88-93

zz Продается гаражный бокс в ГСК 
«Южный», на ул. 8 Марта (Екатерин-
бург), 21 м2, видеонаблюдение, сиг-
нализация, охрана, собственник, цена 
договор. Тел.: 8-912-219-82-02, (343) 
260-18-55

zz Продам машинку кухонную «По-
мощница», две фляги алюминиевые 
(38 л), лампы дневные большие (1-1,5 
м), газовый баллон 5 л, соковыжималку 
метал.; муж. серый костюм р. 50-52, 
рубашку микровельветовую вишневую 
р. 50, рубашку серую теплую р. 50-52, 
ботинки черн. р. 43 – все 
новое; рабочую муж. одежду 
на лебяжьем пуху р. 52 и без 
утепления летнюю, плащ жен. 
с капюшоном, две шапки жен. 
из песца, кофту розовую с 
коротким рукавом; муз. центр 
SAN40 с 2-мя колонками, 
видеоплейер, кожаную жен. 
куртку р. 50-52, пеленки для 
взрослых (60х90, 1 упаковка), 
упаковки для цветов; краси-
вую фляжку с изображением 
орла, 0,5-1 л, красивую за-
жигалку, две пепельницы 
фарфоровые (недорого). 
Тел.: 8-912-219-82-02, (343) 
260-18-55

zz Продам алоэ, 4 года, 
длина стебля 70 см (для со-
става на лечение), картофель, 

ведро 10 л – 80 руб. Тел. 8-922-138-
42-51

zz Продам стеклянную бутыль на 
20 л, стеклянные банки (1-литровые, 
5-литровые и др.), новые тканые поло-
вики (размер 4 м), жен. куртку, р. 48-50, 
б/у, почти новая. Недорого. Тел. (343) 
341-45-08

zz Продам новую зимнюю резину для 
Таври, 155х70 R-13, новые пороги. Тел. 
8-912-611-07-23

zz Продам дет. кроватку белого цве-
та, вещи для девочки от 0 до 3 лет, дет. 
обувь для девочки и мальчика 1-4 лет. 
Тел. 8-908-637-00-98

zz Недорого продам новый польский 
электропривод к любой швейной маши-
не. Дешево продам памперсы для взрос-
лых, размер М. Тел. 8-912-627-07-10

Центр слухопротезирования Слух66 

слуховые аппараты
• бесплатный прием,
• выезд на дом

г. Екатеринбург, 8 Марта, 212, оф. 205; тел. 8 (343) 266-48-98 
г. Нижний Тагил, Ленина, 67, оф. 100; тел. 8 (3435) 21-21-05

предъявителю
СКИДКА до 15%

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА 
Cв-во о гос. регистр. физ.лица в кач-ве ИП № 311667407700059 от 18.03.2011 г.Íà
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поиск

ПРОШУ ОТКЛИКНУТЬСЯ мужчину, который сломал ногу и живет на ул. 
Куйбышева в Екатеринбурге. Позвоните: 8-965-526-93-09

В честь 50-летия окончания школы состоится встреча выпускников 1966 
года – 10а класса Ивдельской средней школы № 1. Тел. 8-950-631-08-21

Это информационно насыщенное издание, кото-
рое содержит список активно практикующих, а также 
ведущих обучение мастеров нашего региона – спе-
циалистов по народной медицине, биоэнергетике, 
астрологии, духовных целителей, психологов, мага-
зинов здорового питания. 

Также вы найдете информацию о специалистах 
различных направлений оздоровительных и духовных 
практик. Каждый из них уникален, у каждого - свои 
техники развития и помощи. Они готовы поделиться 
знаниями, чтобы вы смогли справиться с проблемами, 
достичь своих целей, стать здоровее и счастливее. 

Справочник «Мастера оздоровительных и духовных 
практик Урала» можно приобрести в киосках Роспе-
чати, почтовых отделениях Екатеринбурга и области. 

Мы предлагаем вам познакомиться с очень интересным 
справочником «Мастера оздоровительных  
и духовных практик Урала». 

Вышел в свет 
увлекательный 
справочник

А также в редакции газеты «Тайна жизни» по адресу: 
г. Екатеринбург, ул. Маршала Жукова, 10; 

тел.: (343) 377–00–47, 377–00–50.

Становимся 
энергичными 
прямо сейчас

Стать энергичнее проще, чем 
кажется. Главное – начать!

- Регулярно отправляйтесь на про-
гулку. Пройтись, подышать свежим воз-
духом – всегда хорошая идея.

- Позвоните близкому другу. Даже 
короткий разговор с тем, кто вам дорог, 
придаёт сил и улучшает настроение.

- Несколько раз приподнимитесь на 
цыпочках. Это стимулирует кровообра-
щение и поможет циркуляции кислоро-
да по вашему телу.

- Проветрите помещение. Возможно, 
вам просто не хватает воздуха? Сделай-
те несколько глубоких вдохов и выдохов.

- Напишите план.  Это поможет взбод-
рить ваш ум. Определите задачи на 

день или обдумайте, чем займётесь в 
выходные.

- Выпрямите спину. Когда мы суту-
лимся, это оказывает негативное влия-
ние на работу всех внутренних органов. 
Хорошая осанка поможет быть бодрей 
и терять меньше энергии.

- Разумно расходуйте силы. Пона-
блюдайте за собой и выясните, на какое 
время суток приходится ваш энерге-
тический пик. Планируйте основную 
работу именно на это время.

- Носите яркую одежду. Она не только 
повысит ваше настроение, но и по-
зволит окружающим воспринимать вас 
позитивнее.

http://prokrasotu.info
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Оказание бесплатной юри-
дической помощи на терри-
тории Свердловской области 
осуществляется в соответ-
ствии с Федеральным законом 
№ 324-ФЗ «О бесплатной юри-
дической помощи в Россий-
ской Федерации» от 21 ноября 
2011 года; а также Законом 
Свердловской области № 79-
ОЗ «О бесплатной юридиче-
ской помощи в Свердловской 
области» от 5 октября2012 
года.

Федеральным законом № 
324-ФЗ предусмотрено созда-
ние государственной и негосу-
дарственной систем оказания 
бесплатной юридической по-
мощи. Участниками государ-
ственной системы являются:

- федеральные органы ис-
полнительной власти и подве-
домственные им учреждения. 
На территории Свердловской 
области деятельность по ока-
занию бесплатной юридиче-
ской помощи осуществляют 
территориальные органы фе-
деральных органов исполни-
тельной власти и подведом-
ственные им учреждения;

- исполнительные органы го-
сударственной власти Сверд-
ловской области  и  подведом-
ственные им учреждения; 

- органы управления госу-
дарственных внебюджетных 
фондов. На территории нашего 
региона бесплатную юриди-
ческую помощь оказывают 
отделение Пенсионного фон-
да Российской Федерации по 
Свердловской области, Терри-
ториальный фонд обязатель-
ного медицинского страхова-
ния Свердловской области;  
Свердловское региональное 
отделение Фонда социально-
го страхования Российской 
Федерации;

- Государственное юриди-
ческое бюро по Свердловской 
области; 

- Адвокатская палата Сверд-
ловской области, которая 
ежегодно составляет список 
адвокатов, участвующих в де-
ятельности государственной 
системы бесплатной юриди-
ческой помощи. Указанный 
список для сведения граждан 
размещается на сайте Де-
партамента по обеспечению 
деятельности мировых судей 
Свердловской области. Адрес 
сайта: svd.msudrf.ru.

Кроме того, на безвозмезд-
ной основе консультирование 
жителей области по право-
вым вопросам ведут и специ-
алисты негосударственной 
юридической системы. К ним 
относятся:

- негосударственные цен-
тры бесплатной юридической 
помощи. Их создают неком-
мерческие организации, ад-
вокаты, адвокатские образо-
вания и палаты, нотариусы, 
нотариальные палаты. Не-
государственный центр бес-
платной юридической помощи 
бывает создан в качестве юри-
дического лица или может не 
являться юридическим лицом. 
На территории Свердлов-
ской области осуществляют 
деятельность по оказанию 
бесплатной юридической по-
мощи 4 центра: Свердловская 
региональная общественная 
организация «Защита прав 
обманутых потребителей», 
Нижнетагильский и Перво-
уральский Центры бесплат-
ной юридической помощи 
Свердловского регионального 
отделения Общероссийской 
общественной организации 
«Ассоциация юристов России», 
Центр бесплатной юридиче-
ской помощи семьям, оказав-
шимся в трудной жизненной 
ситуации;

- юридические клиники, ко-
торые созданы на базе вузов, 
чтобы заниматься правовым 
просвещением населения и 
формированием у студентов – 
будущих юристов навыков ока-
зания юридической помощи. 

Юридические клиники мо-
гут оказывать бесплатную 
юридическую помощь в виде 
правового консультирования 
в устной и письменной фор-
ме, составления заявлений, 
жалоб, ходатайств и других 

документов правового харак-
тера. В этой работе студентам 
помогают опытные специали-
сты, которые имеют высшее 
юридическое образование и 
преподают в профильных выс-
ших учебных заведениях.

В настоящее время жители 
Свердловской области могут 
бесплатно воспользоваться 
услугами следующих юриди-
ческих клиник: 

- «Студенческий центр пра-
вовой защиты» Уральского 
института экономики, управ-
ления и права;

- «Бизнес-Консалтинг» при 
кафедре предприниматель-
ского права Уральского госу-
дарственного юридического 
университета (УрГЮУ);

- юрклиник Института юсти-
ции и Института государствен-
ного и международного права 
УрГЮУ;

- юрклиника по оказанию 
уголовно-правовой и уголов-
но-исполнительной помощи 
населению «Надежда» УрГЮУ;

- клиник кафедры граж-
данского процесса «Центр 
правовой помощи» и кафедры 
международного и европей-
ского права УрГЮУ;

- эколого-правовая юриди-
ческая клиника при кафедре 
земельного и экологического 
права УрГЮУ;

- юрклиника Уральского ин-
ститута управления РАНХиГС 
при Президенте РФ;

- правовая клиника (лабо-
ратория) факультета юриспру-
денции УрГПУ;

- студенческая правовая 

консультация – Общественная 
приемная Уполномоченного по 
правам человека Свердлов-
ской области (Гуманитарный 
университет).

Кто может получить бесплат-
ную юридическую помощь?

В соответствии со ст. 20 Фе-
дерального Закона № 324-ФЗ 
«О бесплатной юридической 
помощи в Российской Федера-
ции», право на получение всех 
видов бесплатной юридиче-
ской помощи имеют следую-
щие категории граждан:

 1) граждане, среднеду-
шевой доход семей которых 
ниже величины прожиточного 
минимума, установленного в 
субъекте РФ; либо одиноко 
проживающие граждане, до-
ходы которых ниже величины 
прожиточного минимума;

2) инвалиды I и II группы;
3) ветераны Великой От-

ечественной войны, Герои 
Российской Федерации, Герои 
Советского Союза, Герои Со-
циалистического Труда, Герои 
Труда Российской Федерации;

4) дети-инвалиды, дети-си-
роты, дети, оставшиеся без по-
печения родителей, а также их 
законные представители, если 
они обращаются за оказанием 
бесплатной юридической по-
мощи по вопросам, связанным 
с обеспечением и защитой 
прав и законных интересов 
таких детей;

5) граждане, имеющие пра-
во на бесплатную юридиче-
скую помощь в соответствии 
с Федеральным законом от 2 

августа 1995 года N 122-ФЗ 
«О социальном обслуживании 
граждан пожилого возраста и 
инвалидов»;

6) граждане, признанные 
судом недееспособными, а 
также их законные представи-
тели, если они обращаются за 
оказанием бесплатной юриди-
ческой помощи по вопросам, 
связанным с обеспечением и 
защитой прав и законных ин-
тересов таких граждан;

7) граждане, пострадавшие 
в результате чрезвычайной 
ситуации, а также некоторые 
другие категории.

Согласно ст. 8 Закона Сверд-
ловской области от 5 октября 
2012 года № 79-ОЗ «О бесплат-
ной юридической помощи в 
Свердловской области», право 
на получение такой помощи в 
виде правового консультиро-
вания в устной форме путем 
обращения в Государственное 
юридическое бюро дополни-
тельно предоставляется сле-
дующим гражданам:

 1) пенсионерам, получаю-
щим пенсию по старости;

2) неработающим инвали-
дам III группы;

3) ветеранам боевых дей-
ствий, членам семей погибших 
(умерших) ветеранов боевых 
действий и некоторым другим 
категориям.

По материалам Департа-
мента по обеспечению де-
ятельности мировых судей 

Свердловской области

Нужен бесплатный совет юриста? 
Обращайтесь в юридические клиники!

В письмах, телефонных разговорах 
читатели нередко просят редакцию 
оказать им правовую помощь по 
тем или иным вопросам. Конечно, 
такая поддержка им нужна на 
безвозмездной основе.

Бесплатная помощь гарантирована государством

По мере сил мы стараемся дать нужную консультацию. Но все же журналисты не обладают достаточ-
ными юридическими знаниями, чтобы детально разбираться в сути возникающих у читателей проблем.

С другой стороны, мы прекрасно понимаем, что на оплату недешевых услуг профессионального юриста 
у большинства пенсионеров денег просто нет. Поэтому информация о том, где и по каким направлениям 
можно получить в Свердловской области бесплатную юридическую консультацию, наверняка будет по-
лезна подписчикам «Пенсионера».
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№ 
п/п

Наименование участника 
негосударственной системы 

бесплатной юридической 
помощи

Контактные телефоны, 
юридический адрес, адрес 

электронной почты

Дни и часы приема 
в клинике

Перечень вопросов, по 
которым осуществляется 

оказание бесплатной 
юридической помощи

Категории граждан, которым 
оказывается бесплатная 

юридическая помощь

1.

Юридическая консультация 
Гуманитарного университета, 

Общественная приемная 
Уполномоченного по правам человека 

в Свердловской области

г. Екатеринбург,
ул. Железнодорожников, 

д. 3, каб. 101
8 (343) 365-23-93

Понедельник, пятница  с 15 до 
18 час. Гражданско-правовая 

направленность Все категории граждан

2 Правовая клиника (лаборатория) 
ИКРиМ УРГПУ

г. Екатеринбург, 
ул. 8 Марта, д. 75,

Тел: w8(343) 257-07-97, 
8908-916-2239

Вторник с 14 до 18 час., 
четверг с 14 до 19 час.

По гражданским, 
семейным, жилищным, 
трудовым, пенсионным, 

административным делам, 
защите прав и интересов детей

Все обратившиеся по проблемам семьи 
и детства, граждане, перечисленные  

в ст. 20 Федерального закона 
 от 21.11.2011 № 324-ФЗ

3
Студенческий центр правовой 
защиты Уральского института 

экономики, управления и права

г. Екатеринбург,    
ул. Луначарского, д. 194, 

ауд. 316 (3 этаж),                
Тел: (343) 261-71-18, 

262-61-67,           
8953-602-0465

Вторник, четверг, 
с 15 до 17 час. 

По всем отраслям права, 
кроме уголовного и уголовно-

процессуального
Все категории граждан

4
Юридическая клиника Уральского 
института управления-филиала 
РАНХиГС при Президенте РФ

г. Екатеринбург, 
ул. 8 Марта, д. 66

Вторник, среда, четверг с 
14.30 до 17 час.

(во время учебного года)

Гражданское, земельное, 
семейное, жилищное, 

административное, налоговое, 
наследственное право, 

исполнительное производство, 
трудовое право, право 

социального обеспечения, 
правового регулирования 

занятости населения 

Все категории граждан

5

Эколого-правовая юридическая 
клиника при кафедре земельного 

и экологического права Уральского 
государственного юридического 

университета

г. Екатеринбург, 
ул. Комсомольская, д. 23,каб. 406

Тел: (343) 374-56-75 По предварительной записи Вопросы земельного и 
экологического права

Малоимущие граждане, пенсионеры, 
члены некоммерческих организаций

6

Юридическая клиника «Бизнес-
консалтинг» Уральского 

государственного юридического 
университета

г. Екатеринбург, 
ул. Колмогорова, 
д. 54, каб. 303а

Тел:  (343) 245-93-98
По предварительной записи

Помощь в сфере гражданского, 
предпринимательского, 
налогового, земельного, 

трудового, административного 
и иных отраслей права

Без ограничений

7 Юридическая клиника при Институте 
юстиции УрГЮУ 

г. Екатеринбург, 
ул. Колмогорова,    д. 54, каб. 127

Тел: (343) 367-39-72
8-904-380-05-30

Понедельник-пятница с 8.30 
до 17 час.

Консультации по 
предварительной записи

Гражданское право, уголовное 
право, конституционное 

право, право социального 
обеспечения, жилищное право, 

трудовое право

Все граждане, нуждающиеся в 
бесплатной юридической помощи

8 Юридическая клиника ИГиМП УрГЮУ 

г. Екатеринбург, 
ул. Комсомольская, д. 23, каб. 202

Тел: (343) 374-37-37

С понедельника по пятницу, 
по предварительной 
телефонной записи 

Трудовой спор, социальное 
обеспечение, жилищные 

вопросы, семейные 
отношения, иное в 

гражданском праве, 
гражданский процесс 

Граждане, не имеющие материальной 
возможности получить платную 

квалифицированную юридическую 
помощь, не имеющие высшего 

юридического образования

9

Юридическая клиника по оказанию 
уголовно-правовой  и уголовно-

исполнительной помощи населению 
«Надежда» при УрГЮУ 

г. Екатеринбург, 
ул. Комсомольская, д. 23, 

каб. 410
Тел: (343) 375-08-46

Согласно учебного графика
Обращения по вопросам 

уголовного, уголовно-
исполнительного права

Незащищенные слои населения

Н Юридическая клиника «Центр 
правовой защиты» при УрГЮУ

г. Екатеринбург, 
ул. Комсомольская, д. 21, 

каб. 404
Тел: (343) 374-05-10

Во время учебного года, 
по предварительной записи

Вопросы гражданского, 
семейного, жилищного, 

трудового права, рассмотрение 
и разрешение дел в судах 

общей юрисдикции, вопросы 
исполнительного производства

Нуждающиеся в правовой помощи 
граждане, в том числе указанные в ст. 
20 Федерального закона от 21.11.2011 

№ 324-ФЗ

11
Юридическая клиника кафедры 
международного и европейского 

права УрГЮУ

г. Екатеринбург, 
ул. Колмогорова,д. 54, каб. 113   

Тел: (343) 245-92-25,  
8-963-044-2209

Понедельник, с 14 до 16 час., 
пятница, с 10 до 13 час.

Обращения в международные 
инстанции по защите прав 

человека

Граждане, считающие, что их права 
нарушены со стороны государства

Участники негосударственной системы бесплатной 
юридической помощи в Свердловской области
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ДАЧНОЕ СТРОИТЕЛЬСТВО
ремонт и реконструкции
любой сложности

тел.: 8(343)207 68 34, 8 902 271 888 0
www.стройка.net

Пенсионерамскидка
5%

3

и т.д.

+ утепление

ДОГОВОРЫ ПО ЦЕНАМ 2015 ГОДА

Вредители клубники  
и борьба с ними

В подавляющем большинстве 
стран мира картофель входит 
в список основных продуктов 
питания. В нём содержится 
множество ценных витаминов и 
питательных веществ.

Но этот замечательный корнеплод об-
ладает и другими свойствами, кото-

рые делают картошку помощником в быту.
Чистка серебра: если вам нужно 

почистить потускневшие серебряные вил-
ки-ложки или украшения, всё, что нужно 
сделать, — это отварить пару картофелин. 
Извлеките их из кастрюли, а в воду, в ко-
торой они варились, опустите серебряные 
изделия. Оставьте на 20–30 минут, затем 
достаньте и тщательно протрите. Такой 
эффективный метод заставит серебро 
сиять, как новое. 

Полировка обуви: разрежьте сырую 
картофелину пополам и натирайте поло-
винкой кожу ботинок или сапог. Практиче-
ски мгновенно кожа потускнеет. Через 5 
минут протрите обувь чистой тканью. Вы 
получите блестящую пару любимой обуви. 

Удаление ржавчины: картофель 
содержит кислоту, которая буквально 
разъедает ржавчину на кухонной посуде и 
различных металлических изделиях. Нужно 
разрезать картофелину пополам и натереть 
половинкой ржавую поверхность предмета. 
Отложите вещь на полчаса. Затем жёсткой 
губкой снимите остатки ржавчины. Если на-
лёт не получилось удалить с первого раза, 
повторите процедуру заново.

Уход за кожей: картофель содержит 
вещества, которые помогают бороться 
с прыщами, угрями, жирной кожей; он 
очищает поры и предупреждает кожные 
заболевания.

Существует два эффективных метода 
применения картофеля в косметических 
целях. Первый: половинкой сырого кар-
тофеля протрите проблемные зоны на 
коже. Через 1–2 минуты ополосните лицо 
и протрите его полотенцем. Второй: с по-
мощью блендера или мясорубки сделайте 
из сырого картофеля кашицу и наложите 
её на лицо, как маску. Через 15 минут ее 
можно смывать. 

«Полезные советы»

Незаменимый помощник - 
картошка

 Клубника – многолетняя ягодная 
культура, растет на любой подкорм-
ленной почве при соответствующем 
уходе. Клубника содержит много 
сахаров, органических кислот, со-
лей разных металлов, витаминов и 
микроэлементов не только в самой 
ягоде, но в листьях, стеблях. Может, 
именно поэтому так много вредите-
лей хотят ею полакомиться? 

Многоножки, слизни, улитки, муравьи, 
нематоды могут испортить весь 

урожай. Клещи, тли, долгоносики, трипсы 
предпочитают листочки и стебли, из-за них 
вообще может не быть ягод.

Весной на молодых кустиках можно уви-
деть свернутые трубочкой листья. Порой на 
листьях и плодах появляются темные или 
белые пятна, пушистые наросты. Это сви-
детельства того, что в клубнике завелись 
вредители. Нужно срочно принимать меры.

Клещи 
Земляничный клещ за лето сменяет пять 

поколений, питающихся соком растений, и 
способен довести здоровые кустики до пол-
ного усыхания. Личинки, а позже взрослые 
особи высасывают сок из листьев, потом 
перемещаются на растущие усы. 

Попадают клещи на огород, как правило, 
с рассадой. Нужно внимательно осматривать 
приобретенный посадочный материал. При 
малейшем подозрении на зараженность 
провести термическую обработку каждого 
растения: не менее 15 минут нужно подер-
жать кустик в горячей (до 45 градусов) воде, 
затем охладить, обсушить. Можно провести 
обеззараживание рассады карбофосом: 
в эмульсию на несколько секунд опустить 
растение до корневой шейки, оставив ко-
рень сухим.

Весной не помешает пару раз полить рас-
тения горячей водой. А еще, даже если вы 
точно не знаете, что земляничный клещ есть 
на кустиках, весной можно обрызгать весь 
участок настоем чеснока или луковой шелухи.

Тля
Она становится заметна весной, но осо-

бенно - летом на молодых листиках клуб-
ники. Тля бывает желтая, зеленая, красная, 
черная. Она мешает развиться плодам, 
переносит всякие заболевания.

Можно воспользоваться народными 
методами борьбы с тлей. Самые распро-
страненные –раствор хозяйственного мыла 
и водная настойка чеснока с луком. Неодно-
кратные опрыскивания, осмотр растений, 
уничтожение зараженных листочков помогут 
одолеть тлю.

Черная и серая гниль
Грибки гнили обитают 

на растительных остан-
ках, в сырую прохладную 
погоду они активно раз-
виваются. Этому способ-
ствуют густые заросли, 
слишком обильный по-
лив, лежащие на земле 
листочки или плоды. Вы-
глядит гниль, как мягкий 

серый или черный налет, поражает все части 
растения. Если прикоснуться к налету, поле-
тит тонкая пыль – это споры, которые легко 
распространяются по всему участку.

Чтобы уберечь клубнику от гнили, грунт 
весной перед посадками проливают на-
стоем золы, сами кустики опрыскивают ни-
трофеном. В период отрастания листиков и 
цветения клубнику нужно обработать борной 
кислотой, марганцем. 

http://plodovie.ru

ЛЮБИМЫЙ ДОМ И САД

Изобилие фруктов и ягод радуют не 
только хозяев садовых участков, но, 

к сожалению, привлекают в сад вредителей. 
Как быть, ведь при применении многих 
химических препаратов  между последней 
обработкой и сбором урожая должно быть 
не менее 20 дней (в этот срок препарат 
успевает разложиться до неопасных соеди-
нений)? Есть абсолютно отличное решение 
- «БиоКилл»! Он эффективно уничтожает 
большинство распространенных вредите-
лей (капустную белянку, капустную совку, 
паутинного клеща, яблонную плодожорку, 
цветоедов, трипсов, все виды тли). Хорошо 
работает даже в жару. При этом не загрязняет окружающую среду, быстро разрушается 
в воде и почве, не накапливается в плодах и овощах. А главное — после обработки 
«БиоКиллом» плоды, овощи, ягоды, зелень можно убирать и употреблять в пищу уже 
через 3 дня!

«БиоКилл» — незаменимый препарат для защиты растений от вредителей в 
период, когда до сбора урожая осталось совсем мало времени. 

Решение главной дилеммы садовода!

На
 

правах
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Предлагаем приготовить 
блюдо, вкус которого знаком 
всем с детских лет. Но пусть 
оно будет чуть-чуть другим!

Конечно, можно купить консер-
вы. Но рыбка, приготовленная 

дома, - гораздо вкуснее. 
Потребуется:  килька (охлаж-

дённая или мороженная) - 500 г, 

 2 луковицы, 1 большая морковка, 300 
мл томатного сока, 50 мл раститель-
ного масла, 15 мл 9-процентного ук-
суса, соль и сахар - по вкусу, лавровый 
лист, душистый и черный перец.

Приготовление: морковь и лук 
очистить. Лук мелко нарезать, мор-
ковь натереть. 

Слегка обжарить овощи на расти-
тельном масле в глубокой сковороде. 

Кильку очистить от голов и вну-
тренностей, выложить к луку и морко-
ви, сюда же -лавровый лист и перец.

Влить томатный сок, в который 
нужно заранее добавить по вкусу 
соль, сахар, уксус. Томить на медлен-
ном огне около часа, ориентируясь 
по мягкости костей кильки.  Часто 
не перемешивать, иначе рыбка пре-
вратится в «кашу».

Подавать в горячем или охлаждён-
ном виде с отварным картофелем.

http://vkusnopoedim.temaretik.com

Килька в томатном соусе 
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Современная разработка наших ученых «ГАЛАЗО-
МИР» воздействует на микроклеточном уровне и 
способна изнутри бороться с глазными заболева-
ниями всех видов. Прибор «ГАЛАЗОМИР» поможет 
вам сохранить зрение в любом возрасте. Вам 
достаточно позвонить и заказать «ГАЛАЗОМИР» 
по телефонам:
в Екатеринбурге 8 (343) 318-21-29;
бесплатный номер 8-800-333-25-73

Шанс сохранить зрение!
«Здравствуйте! Мне 63 года. Слепну с каждым днем. Операцию де-
лать нельзя. Как сохранить зрение, не знаю. Помогите!»

Не отчаивайтесь. ПРИБОР «ГАЛАЗОМИР» 
ПОМОЖЕТ ВАМ СОХРАНИТЬ ЗРЕНИЕ БЕЗ ОПЕРАЦИИ.

Рег. св-во № ACH 2010/07927 от 31.05.2010г., выд. Федеральной службой по надзору в сфере здравоохранения и соц. Развития.
ООО «Элит-Трейд», ОГРН 1125476242594, от 18.03.2015г.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА 
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Диета для III группы крови

В поход – за здоровьем
Все большее число представителей «серебряного» возраста становятся 

приверженцами очень полезной скандинавской ходьбы.

Этот вид физической нагрузки яв-
ляется оптимальным для пациентов с 
заболеваниями суставов. При опоре 
на палку вредная нагрузка на суставы 
и позвоночник снижается на треть по 
сравнению с обычной ходьбой или 
бегом.

Заниматься следует регулярно - 
минимум 2 раза в неделю, каждое 
занятие - не менее 30 минут, с обяза-
тельной разминкой и заключительной 
растяжкой. Положительные результаты 
появляются только при регулярных 
тренировках. Но прежде чем заняться 
северной ходьбой, лучше проконсуль-
тироваться с лечащим врачом. 

Радуйтесь малейшим достигнутым 
успехам. Если запланированная дис-

танция оказалась для вас слишком 
длинной – сократите ее. Ни в коем слу-
чае нельзя превозмогать  собственные 
возможности и ходить по принципу 
«клин клином вышибают» - это разру-
шает суставы!

Если вы занимаетесь скандинавской 
ходьбой регулярно, в разумных объ-
емах, то положительный результат не 
заставит себя ждать. Рассасывание 
отека тканей, уменьшение и исчезно-
вение боли в суставах, улучшение под-
вижности в суставах, усиление питания 
их тканей, повышение тонуса ослаблен-
ных мышц, восстановление адаптации 
суставов к бытовом и трудовым про-
цессам – вот что станет наградой за 
ваши упорство и терпение.

ЗДОРОВЬЕ

Лето – пора активных 
физических нагрузок на 
садовом участке. А поскольку 
нетерпеливым садоводам 
хочется сделать как можно 
больше, свои мышцы и 
суставы они нагружают сверх 
меры. Значит, не исключены 
вывихи суставов или 
растяжения. 

Первая помощь
Эти травмы не очень опасны, но 

причиняют сильную боль, вызывают 
отек и скованность движений. Чаще 
всего травмируются крупные суставы, 
на которые приходится самая большая 
нагрузка:  голеностопный, коленный, 
тазобедренный или локтевой. 

Очень важно своевременно оказать 
первую помощь пострадавшему, чтобы 
не было осложнений после травмы. 
Нужно обеспечить покой пораженной 
конечности, лучше всего поднять ее по-
выше. Кроме того, следует обязательно 
снять сильную боль, которая присут-
ствует при вывихах и растяжениях. Для 
этого место травмы следует охладить, 
например, с помощью куска ткани, 
смоченной в холодной воде. Если есть 
лед – еще лучше,  но его необходимо 
завернуть в полотенце или бинт и при-
ложить к травмированному месту. 

При сильной боли помогут обезбо-
ливающие препараты, а также давя-
щая повязка, которая защищает место 
травмы от движения. Лучше всего ее 
сделать эластичным бинтом. 

В первые часы после травмы мазь 
от вывихов и растяжений применять 
не рекомендуют. Лучше доставить 
пострадавшего к врачу, который и на-
значит необходимую мазь. 

Выбираем мазь
Мази при растяжении связок сни-

мают боль, уменьшают отек, предот-
вращают развитие воспаления, вос-
станавливают подвижность суставов и 
связок. В роли жировой основы могут 
выступать растительные масла, вазе-
лин, глицерин, парафин. Но основным 
действующим веществом мазей явля-
ется лекарство, которое растворено в 
жировой основе. Это могут быть не-
стероидные противовоспалительные 
вещества - диклофенак, кетопрофен, 

индометацин и другие; стероидные 
гормоны - гидрокортизон или пред-
низолон; раздражающие средства 
местного действия - пчелиный или 
змеиный яд, камфора, горчица, эфир-
ные масла; охлаждающие вещества - 
ментол и другие. Но не забывайте, что 
многие из них могут вызвать аллергию, 
например, на продукты пчеловодства. 
Поэтому следует перед применением 
внимательно прочитать состав мази.

Какие бывают мази при растяже-
нии? Все они делятся на три группы: 

- Противовоспалительные - при-
званы снять отек и боль. К таким 
препаратам относятся «Ибупрофен», 
«Диклофенак», «Вольтарен», «Найз» 
и другие. 

- Согревающие – их применяют 
только через некоторое время по-
сле травмы. Они улучшают кровоток 

в поврежденном месте и 
помогают в заживлении. 
Это «Апизартрон», «Фастум-
гель», «Випросал» и другие. 

- Обезболивающие - их ча-
сто называют охлаждающи-
ми. Они больше эффективны 
в первые часы после травмы. 
Это «Лидокаин», «Траумель» 
и другие. 

Как применять? 
Рекомендуется перед пер-

вым применением любой 
мази нанести небольшое 
ее количество на здоровый 
участок. Это помогает опре-
делить, не проявится ли ал-
лергическая реакция. 

Первые три дня после 
травмы нужно осторожно 
втирать мазь выше поражен-

ного сустава. И только после этого 
можно переходить непосредственно 
к больному месту. Сначала легонько 
поглаживать и растирать, позднее при-
меняется более глубокое разминание. 
Все мази наносят 2-4 раза в сутки.

Нельзя наносить большинство ма-
зей в том случае, если есть какие-то 
повреждения кожи, дерматиты или на-
ружные воспалительные заболевания. 

Народные средства
В период восстановления после 

травмы рекомендуют применять 
комплексное лечение. Совместно с 
лекарствами, приобретенными в апте-
ке, можно сделать мазь от растяжений 
на основе народных рецептов. Такое 
средство помогает не только снять 
боль, но и быстрее восстановить функ-
ции поврежденной конечности. Вот 
несколько вариантов домашней мази:

- В растопленный свиной жир до-
бавить натертый сырой картофель и 
пюре из листьев подорожника. Такую 
мазь накладывают на ночь. 

- Хорошая мазь при растяжении 
связок получится, если натереть хо-
зяйственное мыло, растворить его 
в небольшом количестве воды и до-
бавить желток. Марлю, пропитанную 
этим раствором, нужно привязать к 
пораженному месту. 

- Измельчить репчатый лук и сме-
шать с солью. Средство наклады-
вается только через марлю, хорошо 
снимает боль и отек. 

Оксана Оськина,  
www.syl.ru

В прошлых номерах мы начали 
разговор о том, какое питание 

рекомендуется людям с той или иной 
группой крови. Продолжаем рассказ.

Чуть больше 20 процентов жителей 
Земли обладают третьей группой крови. 
Их сильные стороны: прочная иммунная 
система, способность  адаптации к из-
менениям в диете и условиях окружаю-
щей среды, сбалансированная нервная 
система. Однако есть риск развития 
диабета 1 типа, синдрома хронической 
усталости, аутоиммунных заболеваний, 
рассеянного склероза.

Диетические рекомендации для 3 
группы крови достаточно широки:  пи-
тание смешанное: нежирное мясо – те-
лятина, индейка, рыба, кисломолочные 
продукты, яйца, крупы (кроме гречи 
и пшеницы), бобовые, овощи (кроме 
кукурузы, помидоров, тыквы), раз-
личные фрукты. Избегать желательно 
употребления морепродуктов, свинины, 
курятины.

Предпочтительные напитки: зеленый 
чай, травяные чаи -  шалфей, лист ма-
лины, сок клюквы, виноградный, анана-
совый. Допустимы апельсиновый сок, 
кофе, черный чай. Нельзя томатный сок.

Для людей с 3 группой крови наи-
большими факторами набора веса яв-
ляются кукуруза, гречневая каша, ара-
хис. Эти продукты подавляют выработку 
инсулина  и понижают эффективность 
обменных процессов. В результате 
- усталость, задержка воды, повыше-
ние веса. Когда пища недостаточно 
эффективно используется как топливо 
для организма, она откладывается в 
виде жира. 

Если у вас 3 группа крови, и вы хотите 
поддерживать нормальный вес - огра-
ничьте потребление жиров и сахара, 
выполняйте физические упражнения. 
Люди с этой группой крови, которые 
придерживаются здорового образа 
жизни, как правило, живут долго.

www.dlya-hozyayki.ru

Как выбрать мазь  
от растяжений?

ЗВОНИТЕ! 
тел. +7(343) 288-51-47 

+7(932) 1-222-765«Для читателей газеты
 скидка 10%»

ВСЕ ДЛЯ 
СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБЫ
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      Клуб 
одиноких сердец

zz Познакомлюсь с ласковым, 
внимательным, одиноким муж-
чиной, вдовцом, 70-80 лет, ро-
стом не ниже 175 см. Судимым 
и альфонсам не беспокоить. Тел. 
8-900-042-23-16

zz Познакомлюсь с мужчиной 
56-70 лет для серьезных от-
ношений. О себе: 56 лет, Рак, 
учительница начальных классов 
на пенсии, вдова, симпатичная, 
хорошая хозяйка, вкусно готовлю, 
добрая, люблю детей, люблю за-
ниматься садом. Тел. 8-987-862-
58-02. Елена

zz Познакомлюсь с миниатюр-
ной, русской женщиной до 63 
лет, проживающей в собственном 
частном доме в Екатеринбурге, 
или в 50 км от Екатеринбурга, для 
совместного проживания на ее 
территории. О себе: 65/157/60, 
без в/п, есть авто. Тел. 8-900-
209-85-79

zz Вдова, 56 лет, желаю позна-
комиться с одиноким мужчиной, 
добрым, в/п в меру. Тел. 8-963-
044-51-13

zz Вдова, 69/155, познаком-
люсь с мужчиной для жизни. Хоро-
шая хозяйка, спокойная, добрая. 
Тел. 8-922-129-80-52

zz Вдова, 56 лет, познакомлюсь 
с одиноким мужчиной до 65 лет, 
в/п в меру. Альфонсов прошу не 
звонить. Тел. 8-963-044-51-13

zz Вдова, 61/165/75, потеряв-
шая всю семью, порядочная, до-
брая, образованная, аккуратная, 
ж/о, бывший педагог. Желаю 
встретить мужчину 57-65 лет, ро-
стом от 175 см, без в/п, ведущего 
здоровый образ жизни, можно 
вдовца. Желаю быть нужной и 
необходимой, любить и быть 
любимой. Тел.: 8-912-611-69-64, 

8-908-638-06-11
zz Где ты, половинка моя? Вдо-

ва, познакомлюсь с мужчиной до 
75 лет для оставшейся жизни. 
Мне 67 лет, рост 160 см. Альфон-
сов прошу не звонить. Тел. 8-922-
138-42-51

zz Женщина из Екатеринбур-
га, 57/165/80, привлекательной 
внешности, добрая и чуткая. По-
знакомлюсь с русским, надеж-
ным, обеспеченным мужчиной 
в возрасте 59-63 лет, готовым 
к серьезным отношениям, авто 
приветствуется. Звонить после 
20 ч. Тел. 8-982-662-80-62

zz Мужчина, 58/175/78, живу в 
центре Екатеринбурга, ж/о, спо-
койный, надежный в жизни. По-
знакомлюсь с простой, душевной, 
неполной женщиной 55-63 лет. 
Жду вашего звонка. Тел. 8-912-
682-99-43

zz Нежная женщина, 70/162/65, 
познакомится с мужчиной 65-
75 лет, без в/п, ж/о, с авто. Тел. 
8-950-201-87-74

zz Женщина познакомится для 
общения с общительным мужчи-
ной до 68 лет, желательно бывшим 
военным, с ж/о, а/м, ростом от 
175. О себе: 65/160/68, внеш-
не приятная, летом проживаю 
на даче, по гороскопу Рак. Тел. 
8-952-145-03-19

zz Познакомлюсь с мужчиной 
для создания семьи, возможно с 
инвалидностью, ж/о, 45-55 лет. О 
себе: 50/160/75, инвалид 2 груп-
пы, м/о, ж/о. На смс не отвечу. 
Тел. 8-950-645-87-75

zz Познакомлюсь с мужчиной 
80 лет. О себе: 80/157/58, без в/п, 
добрая, работящая, заботливая. 
Тел. 8-965-526-93-09

Ответы на сканворд, опубликованный в № 21
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Попона. Бытие. Отход. Вино. Омар. Гранула. Наем. Кварта. 
По вертикали. Крус. Торт. Ерш. Экю. Хлор. Клинтон. Ясак. Успех. Депп. Жаров. 
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По просьбам читателей мы 
продолжаем рассказ о досто-
примечательностях родного 
края, которые можно увидеть, 
не тратя больших денег на по-
ездку.

Невьянск – один из старей-
ших городов Среднего Урала, 
он был основан Петром I в 1701 
году. Здесь расположена одна 
из самых известных «диковинок» 
Свердловской области – На-
клонная Невьянская башня, 
возведенная Акинфием Деми-
довым. Ходит много легенд по 
поводу того, почему наклонилась 
башня. Историки утверждают, 

что перекос произошел из-за 
вибрации станков, которые при 
Демидове работали в подвале 
башни. Современные архитек-
торы считают, что либо наклон 
был предусмотрен зодчими, 
либо ошибка произошла уже при 
возведении. 

Внутри башни - девять эта-
жей, на каждый ведут крутые 
винтовые ступеньки. На втором 
этаже располагался кабинет 
самого Демидова. В комнате с 
арочным потолком слышимость 
такая, что можно услышать ше-
пот человека, стоящего у проти-
воположной стены. 

Куранты, установленные на 

башне, Акинфию Демидову обо-
шлись в 5 тысяч рублей, притом, 
что на строительство самой баш-
ни было затрачено около 4 тысяч. 

Все желающие могут послу-
шать увлекательный рассказ 
экскурсовода о причинах на-
клона башни, деятельности 
Демидова, посетить потайные 
уголки Невьянской башни, а в 
конце путешествия полюбо-
ваться красивыми панорамами 
города, которые открываются с 
верхнего этажа. 

Приехав в Невьянск, обяза-
тельно побывайте в Спасо-Пре-
ображенском соборе, распо-
ложенном рядом с Наклонной 

башней. Если верить легенде, то 
возвели его братья Яковлевы. Им 
хотелось построить здание, ко-
торое оказалось бы выше башни. 
Но уже в процессе строительства 
выяснилось, что достичь постав-
ленной цели им не под силу. 

Если вы хотите увезти с собой 
оригинальный глиняный суве-
нир, посетите Верхние или Ниж-
ние Таволги, которые славятся 
гончарным промыслом. Деревни 
находятся в 15 километрах от 
Невьянска.

Подробная информация 
- по тел: 8(34356) 4-45-09.

Светлана Шигорина


