
Как ни называй Перво-
май, он по-прежнему 

остается одним из самых лю-
бимых в народе праздников. 
Тем более, нынче он совпал 
с Пасхой, так что радость 
– вдвойне. Мы желаем чита-
телям «Пенсионера» теплых 
солнечных дней, душевной 
бодрости и, конечно же, от-
менного здоровья!

Социологические опросы 
свидетельствуют: большин-
ство российских граждан 
собираются отмечать 1 Мая. 
И все же желающих выйти на 
демонстрацию становится 
меньше. О планах празд-
новать заявили 51 процент 
участников исследования. В 
прошлом году аналогичный 
ответ давали 55 процентов 
респондентов, в 1995 году – 
67 процентов.

У россиян также спраши-
вали, что лично для них озна-
чает 1 Мая. Для большинства 
опрошенных - это Праздник 
весны и труда, еще для 22 
процентов - это Междуна-
родный день солидарности 
трудящихся. Кто-то ответил, 
что это будет для них допол-
нительным выходным. Кроме 
того, жители страны рас-

сказали, чем лично для них 
важен этот праздник. Мно-
гие назвали возможность 
встретиться с друзьями и 
близкими, кто-то упоминал 
шанс выехать на природу, 20 
процентов участников опро-
са радовались возможности 
побездельничать несколько 
дней. А для 18 процентов ре-
спондентов  1 Мая – это воз-
можность заняться грядками 
на даче или приусадебном 
участке, еще столько же на-
звали возможность сесть за 
праздничный стол. 

И все же представители 
старшего поколения россиян 
знают его как праздник тру-
да и солидарности рабочих 
разных стран. Первомай в 
современном виде возник в 
середине XIX века. Вначале 
с требованием о введении 
8-часового трудового дня 
выступили рабочие Австра-
лии в апреле 1856 года. По 
их примеру несколько орга-
низаций США и Канады 1 мая 
1886 года устроили ряд ми-
тингов и демонстраций. При 
разгоне такой демонстрации 
в Чикаго погибли шесть де-
монстрантов. Парижский 
конгресс II Интернационала, 

который проходил в июле 
1889 года, объявил 1 мая 
1890 года Днем солидар-
ности рабочих всего мира, 
и предложил отметить его 
демонстрациями с требова-
нием 8-часового рабочего 
дня и другими социальными 
требованиями. Успех демон-
страций привел к тому, что 
праздник стал ежегодным. 
В 1918 году в РСФСР этот 
праздник стал государствен-
ным под названием День 
Интернационала. Позднее 
его несколько раз переиме-
новывали.

Долгое время Первомай 
был символом революции, 
непримиримой классовой 
борьбы, имел политиче-
скую окраску. Его отмечали 
демонстрациями, украшен-
ными портретами политиче-
ских деятелей, передовиков 
производства, лозунгами, 
призывами, плакатами о до-
стижениях в той или иной от-
расли народного хозяйства, 
науки, культуры. 

В 1990 году в последний 
раз состоялась официальная 
Первомайская демонстра-
ция на Красной площади. 
В следующем, 1991 году, в 

Москве состоялся митинг, 
организованный Московской 
федерацией профсоюзов 
и Ассоциацией свободных 
профсоюзов, против повы-
шения цен. В 1992 году Пер-
вомай был переименован в 
Праздник весны и труда.

Сегодня этот праздник 
отмечается в 142 странах  
мира 1 мая или в первый 
понедельник мая. Для не-
которых стран традиция со-
бирать людей под знамена 
профсоюзов еще сохра-
нилась, но в большинстве 
государств - это все же не 
политическое торжество, а 
именно День труда, яркий 
весенний праздник, когда 
проходят народные гуляния, 
выступления артистов, яр-
марки, мирные шествия и 
множество увеселительных 
мероприятий. 

Кстати, в некоторых стра-
нах День труда отмечается в 
иное время - к ним относят-
ся, например, США и Япония. 
Более чем в 80 государствах, 
включая Индию, День труда 
не отмечается. 

По материалам сайтов
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Величайшее 
счастье не 
считать себя 
особенным, 
а быть как все 
люди.

 М.М. Пришвин

С ПРАЗДНИКОМ ВЕСНЫ И ТРУДА!
Да здравствует Первое мая - 
Весенний и праздничный день! 
Природа весной просыпается, 
И расцветает сирень. 
Давайте дарить поздравления 
Любимым родным и друзьям. 
Скажите, как сильно 

вы любите,
Как все они дороги вам!

Примите наши поздравления
В прекрасный, яркий 

майский день! 
Пусть будет ваше настроение
Всегда цветущим, как сирень.  
Пусть будет жизнь 

прекрасна ваша
И дети счастливы всегда,  
Пусть дом ваш будет 

полной чашей!
Удачи, счастья и добра!



АКТУАЛЬНО

Евгений Артюх: 
«На прошедшем в Екатеринбурге форуме

Мероприятие прошло на площадке и при непосред-
ственной поддержке Уральского государственного 

горного университета. Также поддержку форуму выразили 
Общественная палата Российской Федерации и Свердлов-
ское региональное отделение Общероссийской обществен-
ной организации «Всероссийское педагогическое собрание».

Участие в нем приняли более тысячи человек, представ-
лявшие, помимо Свердловской, также Кемеровскую и Мур-
манскую области, Пермский край, Ставрополье и Удмуртию. 
Участниками тематических дискуссий и пленарного заседания 
стали активисты и депутаты Партии Пенсионеров, входя-
щие в представительные органы власти различного уровня, 
представители общественных организаций и объединений 
пенсионеров и ветеранов, органов государственной власти 
различного уровня, эксперты и консультанты в сферах об-
разования и здравоохранения, активисты общественных 
организаций предпринимателей, председатели садовых 
некоммерческих товариществ и советов многоквартирных 
домов, руководители товариществ собственников жилья и 
управляющих компаний и многие другие.

С приветственными словом к участникам форума высту-
пили Евгений Артюх - председатель Партии Пенсионеров, 
доверенное лицо Президента РФ; Николай Косарев - ректор 
Уральского государственного горного университета, со-
председатель Свердловского регионального штаба Обще-
российского народного фронта, доверенное лицо Пре-
зидента РФ; Евгений Ройзман - мэр Екатеринбурга;  Юрий 
Судаков - председатель  Совета Свердловской областной 
общественной организации ветеранов войны, труда, боевых 
действий, государственной службы, пенсионеров, советник 
губернатора Свердловской области; Елена Жолобова - заме-
ститель министра здравоохранения Свердловской области; 
Василий Мельниченко - председатель Всероссийского обще-

ственного движения «Федеральный Сельсовет». Участникам 
форума были зачитаны приветственные слова от Александра 
Бречалова - секретаря Общественной палаты Свердловской 
области, сопредседателя Центрального штаба Общероссий-
ского народного фронта.

Обсудив актуальные вопросы в сфере поддержки граждан 
старшего поколения в Российской Федерации, пути ее даль-
нейшего развития, а также проблемы реализуемой в России 
пенсионной реформы, участники форума пришли к выводу, 
что материальное положение российских пенсионеров в на-
стоящее время не соответствует представлениям о достойной 
старости: размер пенсий существенно отстает от темпов 
роста заработной платы, систематически обесцениваясь 
из-за инфляции. Немаловажную роль в ухудшении положения 
российских пенсионеров играют постоянный рост тарифов 
на услуги ЖКХ, цен на продукты, а также на необходимые для 
граждан пожилого возраста лекарственные средства.

пенсионеров принято Обращение к власти»
В Екатеринбурге 23 апреля прошел межрегиональный форум пенсионеров по теме «Система 
поддержки граждан старшего поколения в Российской Федерации: состояние, проблемы и 
перспективы». Организатором форума выступила политическая партия «Российская партия 
пенсионеров за справедливость» (Партия Пенсионеров). 

По итогам работы форума 
была подготовлена резолюция 
- Обращение к председателям 
обеих палат Федерального Со-
брания Российской Федерации 
и Председателю Правитель-
ства РФ, в которой участники 
определили перечень перво-
очередных мер, необходи-
мых для решения выявленных 
проблем в сфере поддержки 
граждан старшего поколения:

1. Провести всероссийский 
референдум по вопросу недо-
пустимости повышения пенси-
онного возраста.

2. Незамедлительно вернуться 
к вопросу индексации пенсий. 
Изыскать возможность осуще-
ствить в 2016 году доиндексацию 
пенсий неработающим пенсионе-
рам, а также индексацию рабо-
тающим пенсионерам до уровня 
прогнозируемой инфляции. 

3. Обеспечить расширение 
доступа пожилых к ресурсам 
профессионального развития и 
поддержки профессиональной 
готовности, обеспечить создание 
гибких форм и режимов труда. 

4. Разработать программу, 
направленную на привлечение 
внимания общества к решению 
проблем людей старшего по-
коления, содействие созданию 
дружественной инфраструктуры 
и психологической атмосферы 
для граждан старшего поколения. 

5.  Принять шаги по даль-
нейшему совершенствованию 
системы социальной адаптации 
за счет развития направления со-
циального туризма для граждан 
старшего поколения;  формиро-
вания условий для организации 
их досуга; обеспечения посто-
янной социализации пожилых 
граждан.

6. Законодательно предус-
мотреть ежегодную диспансе-
ризацию инвалидов, участников 
Великой Отечественной войны в 
полном объеме, в соответствии 
с приказом МЗ РФ №36ан от 
03.12.2015 г.

7. Организовать на террито-
риях передвижные стоматологи-
ческие поликлиники и аптечные 
пункты.

8. Принять Стратегию дей-
ствий в интересах граждан стар-
шего поколения в Российской 
Федерации, одной из ключевых 
задач которой должно стать соз-
дание общества для всех воз-
растов, включая формирование 
условий для использования зна-
ний, опыта, потенциала граждан 
старшего поколения, проявление 
заботы о таких гражданах и ока-
зание им необходимой помощи.

9. Создать дополнитель-
ные стимулы для продол-
жения трудовой деятельно-
сти гражданами старшего 
возраста (оптимальные для 
пенсионера условия труда, 
доплаты за стаж, забота 
организации о здоровье 
работников (льготные са-
наторно-курортные путев-
ки) и т.д.). 

10. Обеспечить про-
фессиональное обучение 
пенсионеров, в том числе, 
и для продолжения трудо-
вой деятельности на новом 
месте.

11. Включить нерабо-
тающих педагогов-пенси-
онеров в активную обще-
ственную деятельность, так 
как переход от активного 
образа жизни к меньшей востре-
бованности и занятости негатив-
но сказывается на настроении и 
самочувствии пенсионера.  

12. Принять меры для раз-
вития социального туризма, так 
как этот вид активного отдыха 
сегодня финансово не доступен 
большинству неработающих пен-
сионеров.

13. Формировать уважитель-
ное отношение общества к лю-
дям старшего поколения че-
рез СМИ, социальную рекламу, 
общественные мероприятия, 
воспитывающие позитивное от-
ношение граждан к людям стар-
шего поколения.

14. Ввести компенсацию пред-
приятиям убытков, полученных 
вследствие производства жиз-
ненно необходимых и важнейших 
лекарственных препаратов.

15. Повысить территориаль-
ную доступность медицинских 
учреждений путем поддержания 
объективно необходимой сети 
медицинских учреждений.

16. Повысить доступность 
мест в стационарах путем увели-
чения числа койко-мест.

17. Приравнять наказание 
за нападение на медицинских 
работников к наказанию за на-
падение на сотрудников полиции 
при исполнении и обеспечить 
выездной медицинский персонал 
нелетальными средствами само-
обороны.

18. Внести в План деятель-
ности Минздрава России на 

2013-2018 гг. раздел о развитии 
гериатрической медицины со-
гласно целям, установленным в 
«Стратегии действий в интере-
сах граждан пожилого возраста 
до 2025 года», утвержденной 
Председателем Правительства 
Российской Федерации в фев-
рале 2016 года. Разработать Фе-
деральную программу развития 
гериатрической медицины.

19. Провести пересмотр про-
грамм капремонта в части уточне-
ния очередности, состава работ, 
определения цен контрактов. 

20. Законодательно предусмо-
треть обязательную разработку 
индивидуальных проектов капи-
тальных ремонтов многоквартир-
ных домов. 

21. Разрешить использование 
дополнительных средств на под-
готовку проектов ремонта домов, 
техническое обследование домов, 
что качественным образом скажет-
ся на подготовке смет ремонтов.

22. Увеличивать число добро-
совестных подрядных органи-
заций за счет оптимизации про-
цесса их участия в контрактах, 
обеспечения большей прозрач-
ности конкурсов и предъявления 
обоснованно объективных тре-
бований.

После единогласной поддерж-
ки текста резолюции и заверше-
ния официальной части участники 
форума высадили возле здания 
Горного университета саженцы 
яблонь.
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«Пожалуйста,  верьте  нам!»



МНЕНИЕ

Зловещее слово – 
«импортозамещение»   

Садовая лапша на уши
На прошлой неделе я получила приглашение  
на весьма странное мероприятие.

Поддерживаю депутата из Махнево!

Оно называлось «расширенное 
заседание Комиссии по аграр-

ной политике и развитию сельских 
территорий Общественной палаты 
Свердловской области по обсужде-
нию проекта Закона Свердловской 
области «О государственной под-
держке садоводов, огородников, 
дачников и их некоммерческих объ-
единений в Свердловской области». 
Тема заинтересовала меня и как 
журналиста, и как садовода, и я 
отправилась в Уральский государ-
ственный аграрный университет. 
Не случайно взяла название меро-
приятия в кавычки:   назвать его не 
только расширенным, но и обычным 
было нельзя - комиссия по аграрной 
политике  Общественной палаты была 
представлена лишь одним человеком, 
отсутствовала даже заявленная в про-
грамме председатель комиссии, рек-
тор аграрного университета И.М. Дон-
ник. Вел «расширенное» заседание 
депутат Законодательного собрания 
М.А. Иванов, не имеющий отношения 
ни  к Общественной палате, ни к  соот-
ветствующей комиссии  Заксобрания.  
Забегая вперед, скажу: делового, эф-
фективного разговора не получилось. 
Присутствовавшие поняли только одно 
- депутат Иванов подготовил  проект 
областного закона о государственной 
поддержке садоводов, огородников, 
дачников и их некоммерческих объ-
единений. Правда, в конце автор про-
екта признался, что его инициативу 

не поддержали коллеги-депутаты из 
фракций КПРФ и «Справедливой Рос-
сии». Документ и в нашей аудитории 
вызвал массу замечаний, возражений 
и сомнений. Авторитетно заявляю: не 
поддержат его и садоводы, потому 
что это - популизм чистейшей  воды!  
Подобные законы уже давно приняты 
и на федеральном, и на региональном 
уровнях. А не работают только потому, 
что на финансовую поддержку садово-
дов, дачников и огородников просто 
нет денег в бюджете. И, по мнению 
члена комиссии по аграрной политике 
и развитию сельских территорий Об-
щественной палаты С.Г. Майзеля, не 
будет их еще минимум лет пять: стра-
на переживает экономический кризис. 
То, что депутат Заксобрания не вла-
деет информацией по обсуждаемой 
проблеме, стало ясно с первых минут: 
каждый его тезис тактично поправля-
ли, уточняли, дополняли сотрудники 
аграрного университета. 

Позвольте и мне, садоводу с мно-
голетним стажем, высказать свое 
мнение. То, что государство должно 
поддерживать граждан, желающих 

заниматься  выращиванием сельхоз-
продукции на своих участках,   ни у 
кого не вызывает сомнений. Ученые 
утверждают, что уральские яблоки 
в 15-20 раз содержат больше вита-
минов, чем привозные. В России 82 
процента овощей выращивается на 
приусадебных участках, а в нашей 
области – и того больше. Тяга к са-
доводству и огородничеству растет с 
каждым годом. В Свердловской обла-
сти уже около 2 миллионов садоводов. 

Желание депутата Иванова юри-
дически помогать потенциальным 
садоводам в получении участков   - 
чистейшей воды профанация:   за 
последние 25 лет на территории 
нашей области не появился ни один 
новый коллективный сад. Садоводы 
никогда не   просили и не ждали от 
кого-либо помощи. Выделили участок 
- и на том спасибо. Строили дороги, 
заборы, водопроводы, электрифици-
ровали  сады исключительно на свои 
средства. До сих пор каждое садо-
водческое некоммерческое товари-
щество существует на взносы членов 
товарищества. 

И уж совсем нереально звучит 
предложение об оказании финансо-
вой поддержки огородникам. Ого-
родник - это тот, кто имеет огород 
при частном доме. Это его личные 
владения, со своим хозяйством чело-
век управляется сам - кто как может 
и как считает нужным. Таких людей в 

области еще больше, чем садоводов. 
Владельцам частных домов и огоро-
дов при них сроду никто не помогал! 
... Пришла с «заседания», открыла 
«Областную газету», и все стало 
ясно: инициатор обсуждения Иванов 
собрался баллотироваться в Госу-
дарственную думу. И в праймериз 
от своей партии уже поучаствовал. 
Актуальные темы для проведения 
агитационной кампании уже разо-
браны. Кто-то  обещает разобраться 
с проблемами ЖКХ, кто-то волнуется 
за «детей войны», кто-то взял на 
себя заботу о дорогах. До садово-
дов и огородников еще никто не 
додумался. А их ведь миллионы, 
и это - активные избиратели. Вот 
бы привлечь их хорошими обеща-
ниями на свою сторону! Да только 
наши уши уже не выдерживают 
тонны навешанной на них лапши. 
Впрочем, это мое личное мнение.

Римма Врубель,  
член Союза журналистов РФ,  

садовод с многолетним стажем

Большое спасибо 
редакции газеты 
«Пенсионер» за 
то, что регулярно 
пишет о проблемах 
медицинского 
обслуживания жителей 
области.  Неразрывно 
связана с этим и 
ухудшающаяся с 
каждым днем ситуация 
с обеспечением 
лекарствами. Речь не 
только о том, что они 
постоянно дорожают. 
Главное - ухудшается их 
качество.

Этот снимок я сделала на 
днях в Екатеринбурге, 

на Эльмаше. Узнав в городской 
справочной службе, где можно 
дешевле купить нужное мне 
лекарство, а также номер теле-
фона аптеки, стала звонить туда, 
чтобы оставили на мое имя  не-
обходимое лекарство. Звонила 
целый час, но телефон   все 
время  находился в режиме «за-
нято». Не стала больше терять 
время, поехала туда. 

Каково же было мое удивле-
ние, когда увидела длиннющую 
очередь на улице перед входом 
в аптеку. Полтора десятка че-
ловек, стоящих передо мной у 
дверей в аптеку, да в помещении 
столько же.

Проходящие мимо жители 
района с интересом спраши-
вали, за чем очередь? Стоя-
щие в ней в основном пожилые 
люди, чтобы скоротать время, 

понемногу начали общаться. 
Выяснилось, что стоят пенсио-
неры за самыми необходимыми 
лекарствами, потому что здесь 
они немного дешевле, и на вся-
кий случай надо  сделать запас. 
Мало ли что случится завтра!  
Женщина средних лет пришла 
сюда, чтобы для  дочери, стра-
дающей бронхиальной астмой, 
купить препарат для снятия при-
ступов. «Но ведь таким больным 
жизненно необходимые пре-
параты выдаются бесплатно», - 
заметил кто-то из очереди. «Вы-
даются, - согласилась женщина. 
- Но по импортозамещению 
мы получили такой препарат, 
после приема которого дочка 
чуть не задохнулась. Уж лучше 
купим импортный за свой счет, 
пока он еще есть в аптеках». 
Я обратила внимание на круп-
ное объявление над одним из 
окошек: «Выдача предваритель-
ных заказов». Это для тех, кто 
сделал  заказ по телефону. Но к 
нему в тот день посетители апте-
ки подходили исключительно для 
того, чтобы высказать претензии. 

По ту сторону окошка с ними 
беседовала заведующая. Ока-
залось, что уже больше месяца 
указанный телефон не работает. 
Несколько окошек почему-то 
тоже не работали, под рукой у 
фармацевтов не было лекарств, 
они подолгу где-то искали их.   
Мы не успели спросить у заве-
дующей, почему в   помещении 
только один стул, пожилым и 
больным людям некуда даже 
присесть. Руководитель аптеки 
просто удалилась. 

Случай в этой аптеке - не 
единственный. Ситуация с обе-
спечением жителей области 
лекарственными препаратами 
ухудшается с каждым днем. 
Народ уже пугается слова 
«импортозамещение» приме-
нительно к аптечной сфере. 
Не дай Бог, если до аптечной 
системы дойдет и пресловутая 
«оптимизация»…  

Ирина Сергеева,  
ветеран труда  

г. Екатеринбург. 
Фото автора

С огромным 
интересом 
прочитала  статью 
депутата махневской 
Думы Галины 
Поздняковой  в 
прошлом номере 
«Пенсионера».  
Подписываюсь под 
каждым ее словом!

Большая часть письма 
посвящена крити-

ке проводимой в области 
«оптимизации» медицины, 
но в конце Г. Позднякова 
сделала следующее за-
ключение: «Назрело время 
оптимизации управленче-
ских структур. Чиновников 
много, вреда от них - еще 
больше... Такая оптими-
зация принесет стране и 
экономике огромную вы-
году, ведь чиновники си-
дят в своих креслах за 
сумасшедшую зарплату». 
Абсолютно согласна с этим. 
Более того, чиновников 
становится все больше. 
Какая-то патологическая 

тяга в многострадальной 
России к чиновничеству 
и бюрократизму!   Вот не-
сколько последних при-
меров. 

Продлили вновь срок 
бесплатной приватизации 
квартир. Не лежит у меня 
душа к этому, но делать 
надо. Несколько лет на-
зад   получила в БТИ   ка-
дастровый паспорт своей 
«хрущевки». Уточнила срок 
его действия. Сказали, что он 
бессрочный. В начале этого 
года снова пришла в БТИ на 
улице Вайнера, чтобы до-
вести дело с приватизацией 
до конца. Но там ответили, 
что теперь надо обращаться 
в жилищный комитет ад-
министрации города. По-
ехала  туда. Посмотрев мои 
документы, специалист  жи-
лищного комитета сказала, 
что надо оформить новый ка-
дастровый паспорт. Мои за-
верения в том, что планиров-
ка квартиры не поменялась, 
квадратные метры не приба-
вились,  на нее не произвели 
никакого впечатления. Снова 
отправилась в БТИ. Но ока-
залось, что теперь кадастро-

вые паспорта  выдает новая 
структура - Многофункцио-
нальный центр.  Их в Екате-
ринбурге открыто несколько. 
У каждого - огромные по-
мещения, большие штаты, 
дорогая оргтехника, элек-
тронная очередь. И... много-
часовое ожидание приема. 
Чтобы получить новый ка-
дастровый паспорт (с теми 
же данными), мне пришлось 
дважды съездить в МФЦ, 
снова заплатить за него и 
ждать неделю. Но и это не 
все. В жилищном комитете 
«обрадовали»: документы на 
приватизацию они оформят, 
но мне придется еще раз 
зачем-то свозить их в МФЦ.  
Такой бюрократической си-
стемы, наверное, нет ни в 
одной стране мира. Знают об 
этом и Президент, и депута-
ты Государственной думы, но 
почему-то не могут сломать 
хребет бюрократизму. И 
очень правильно предлагает 
депутат из Махнево Галина 
Позднякова: «Пора оптими-
зировать управленцев!». 

Римма Яровская,  
г. Екатеринбург
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Что ждет пенсионеров в 
ближайшей перспективе в 
связи с расчетом пенсии
по новому законодательству? 
Как обезопасить себя от 
произвола чиновников?

Вроде все равны
Основаниями для начисления пен-

сий являются Федеральный закон от 
17.12.2001 N 173-ФЗ «О трудовых пен-
сиях в Российской Федерации», а также 
действовавший ранее ФЗ 340-1 РФ от 
20.11.1990 «О государственных пенсиях 
в Российской Федерации». 

Исчисленный стаж и представленные 
данные о заработной плате застрахо-
ванного лица являются основными по-
казателями при расчете пенсии 
за период до 2002 года. За период 
с 2002 по 2014 годы при расчете 
пенсии учитываются страховые 
взносы на обязательное пенси-
онное страхование, исчисленные 
работодателем и учтенные на 
индивидуальном лицевом счете 
застрахованных лиц в системе 
персонифицированного учета 
Пенсионного фонда РФ. В соот-
ветствии с Федеральным законом 
от 28.12.2013 № 400 «О страховых 
пенсиях», размер пенсионного 
капитала  за период до 2014 года 
преобразуется в баллы. Стои-
мость пенсионных баллов меня-
ется ежегодно. Для назначения 
минимальной пенсии должно 
быть не менее 30 баллов, при этом 
минимальной стаж, необходимый 
для установления права на пенсионное 
обеспечение, каждый год увеличивается 
и в 2016 году составляет уже 7 лет. 

Но некоторые - равнее
Для чиновников пенсионные дела об-

стоят намного лучше: по Федеральному 
закону от 15.12.2001 N 166  «О государ-
ственном пенсионном обеспечении в 
Российской Федерации» они при полной 
выработке необходимого 25-летнего 
стажа имеют право на пенсию в размере 
75 процентов утраченного заработка. 
Мало того, чиновники назначают себе и 
персональные надбавки к пенсии. 

На муниципальном уровне расчет 
пенсий бывших чиновников имеет ряд 
особенностей. Кое-где пенсия не привя-
зана к окладу, а рассчитывается исходя 
из среднего заработка. Так, в Вологде, 

Нальчике, Черкесске, Чите и Элисте 
вышедшие в отставку муниципальные 
должностные лица могут рассчитывать 
на пенсию в размере 55–75 процентов 
от собственной средней зарплаты. Но 
даже это – довольно серьезные суммы. 
Особо выделяется Воронеж. Так, нынеш-
ний глава города сможет претендовать 
на пенсию до 320 тысяч рублей, зато 
средняя пенсия по региону составляет 
лишь немногим более 11 тысяч рублей. 
В Ханты-Мансийске глава города, вы-
йдя на пенсию, может претендовать на 
127–213 тысяч каждый месяц, а глава 
администрации города (сити-менеджер) 
- на 149–248 тысяч. Отметим, что сред-
няя пенсия по региону – 16 097 рублей. 

В Улан-Удэ низший предел муни-
ципальной пенсии – 55 процентов от 
ежемесячного денежного содержания 

чиновника, а «потолок» – 75 процентов. 
Мэр Улан-Удэ, в адрес которого звучала 
критика на медиафоруме ОНФ «Правда 
и справедливость» за необоснованное 
назначение себе зарплаты в размере 
433 тысячи рублей в месяц, уже сегодня 
обеспечил себе пенсию в разбеге от 190 
до 260 тысяч. А средняя пенсия по реги-
ону, по данным ПФР Бурятии, составляет 
около 11 тысяч.

Напомню, что в этом году пенсии 
проиндексированы лишь на 4 процента 
и при официальной инфляции более 11 
процентов. То есть по-прежнему богатые 
богатеют, а бедные беднеют. 

В ожидании  
собственных крох

На всей территории Свердловской 
области, кроме Екатеринбурга, начался 

сдвиг сроков выплаты на 2 дня в месяц. 
Вот как комментирует это Отделение 
Пенсионного фонда РФ в Свердловской 
области в Интернете: «В настоящее 
время, в целях планомерного пере-
хода на равномерное распределение 
денежных средств на выплату пенсий 
в кредитные организации, пересмо-
трены сроки выплаты пенсии, которые 
будут меняться постепенно. Ежеме-
сячное перечисление пенсии будет 
осуществляться в следующие сроки: 
ноябрь – 16 число, декабрь – 18 число, 
январь – 19 число, февраль – 19 число, 
март – 21 число, апрель – 22 число, май 
– 23 число».

Причем, в отделениях ПФР других 
регионов страны этим, похоже, не за-
нимаются. Во всяком случае, в открытых 

источниках инфор-
мации об этом не 
встречается. Зво-
нили в Курган - там 
ни о чем таком не 
знают, связались 
с Вологдой - тоже 
все, как обычно. 
Это изобретение 
и с к л ю ч и т е л ь н о 
Свердловского от-
деления Пенсион-
ного фонда? На мой 
запрос пришел та-
кой ответ: «Со сто-
роны органов Пен-
сионного фонда РФ 
каких-либо наруше-
ний прав получате-
лей пенсий и иных 
социальных выплат 

на ежемесячное их получение нет»…
Чтобы обеспечить себе более-ме-

нее приемлемый уровень жизни, тем 
пенсионерам, кто еще может работать, 
придется продолжать трудовую деятель-
ность. Многие работающие пенсионеры 
так или иначе вкладываются в свое бу-
дущее, не связываясь с пенсионной си-
стемой вообще. К примеру, откладывая 
средства на счетах в банках. После того, 
как их с нынешнего года оставили без 
индексации пенсии, тысячи официально 
трудоустроенных пенсионеров начали 
увольняться с работы и переходить на 
«нелегальный» труд. Вновь Пенсион-
ный фонд недосчитается нескольких 
миллиардов рублей в виде отчислений 
от работодателей, использующих труд 
пенсионеров. 

Андрей Сальников

Выплата пенсий  
в праздничные  
дни мая

Доставочные предприятия 
начнут осуществлять до-

ставку пенсий и других выплат 
за май начиная с 3 мая; выплата 
за 8-9 мая начнется с 6 числа, в 
остальные дни - в соответствии с 
графиком выплаты.

Всю необходимую информа-
цию о доставке пенсии в празд-
ничные дни можно получить в 
территориальном управлении 
ПФР по месту жительства. 

Адреса и номера телефонов 
«горячей линии» территориаль-
ных управлений ПФР размещены 
на сайте pfrf.ru, в разделе «Кон-
такты и адреса»/«Отделение» 
на странице Отделения ПФР по 
Свердловской области.

Пенсионные беды

Внимание: минздрав 
предупреждает!

В преддверии праздничных дней об-
ластной минздрав рекомендует лицам, 
не привитым от клещевого энцефалита, 
выходить в лесной массив только в 
соответствующей защитной одежде, 
используя отпугивающие средства, 
проводить само- и взаимные осмотры 
каждые 30 минут. В случае обнаружения 
клеща на теле нужно немедленно об-
ратиться в травмпункт для извлечения 
клеща и решения вопроса о введении 
иммуноглобулина против клещевого 
энцефалита.

Единственным методом профилак-
тики клещевого энцефалита является 
своевременная вакцинация, которая 
проводится круглогодично. Сейчас 
еще не поздно привиться, используя 
укороченную (экстренную) схему им-
мунизации.

Клещевой энцефалит – это вирус-
ное, характерное только для опре-
деленных территорий заболевание 
с преимущественным поражением 
центральной нервной системы. Раз-
носчиками инфекции являются иксо-
довые клещи. Наибольшему риску под-
вержены лица, деятельность которых 
связана с пребыванием в лесу. Однако 
в последние годы отмечаются заболе-
вания и среди горожан, заразившихся 
в пригородных лесах, на садовых и 
огородных участках.
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ТЕМА ДЛЯ РАЗГОВОРА
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Наши публикации о том, 
какими приемами пользуются 
мошенники, чтобы выудить деньги 
у доверчивых пенсионеров, 
привлекли огромное внимание 
друзей газеты. 

В редакцию звонят, пишут и приходят 
пожилые люди с новыми примерами 

и собственной доверчивости, и вариантов 
обмана. Мы продолжаем разговор в на-
дежде, что другие будут начеку и на удочку 
жуликов не попадутся.

История 1. 
Дорогой «спасатель»

Екатерина Ивановна с мужем находились 
дома. В дверь позвонили. На пороге стоял 
высокий мужчина в форме, на которой круп-
ными буквами было выведено «Газконтроль». 
Название конторы сразу усыпило бдитель-
ность хозяев, они проводили гостя на кухню. 
С видом знатока тот начал крутить горелки, 
открыл дверцу духового шкафа, обратил 
внимание на отсутствие газового ключа. 
Обследовав плиту, сотрудник «Газконтроля» 
вынес вердикт: необходимо ставить специ-
альный прибор, который в случае утечки 
газа немедленно сообщит об этом. Только 
хозяевам придется заплатить за сам при-
бор, его установку и контроль – всего около 
8 тысяч рублей. 

Но тут же «газовщик» предложил аль-
тернативный, а главное – менее затратный 
вариант. Достав небольшой прибор белого 
цвета, он объяснил: работает от сети, при 
утечке газа замигают лампочки. Хозяева 
сразу смогут принять меры. Стоимость при-
бора «Спасатель» - всего 4980 рублей. Как 
тут не согласиться! Ведь в последнее время 
так часто в новостях рассказывают о взрывах 
бытового газа в жилых помещениях. А тут и 
экономия какая! 

Чтобы хозяева не сомневались, газовщик 
показал блокнот, где стояли подписи еще 
нескольких жильцов подъезда, которые со-
гласились приобрести «дешевый» прибор. 
Потом хозяева догадались, что автографы 
были выведены рукой самого афериста. 

Зато приметы мошенника Екатерина 
Ивановна запомнила четко: высокий, 
голос суровый, лицо круглое, щер-
батое, а на левой щеке, под глазом, 
– лучеобразный шрам. 

Пока пенсионерка изучала прибор, 
ее муж отправился за деньгами. Спе-
циалист «Газконтроля» представился 
Олегом Слесаренко, назвал офис 
конторы и даже оставил квитанцию об 
оплате прибора. И только когда он с 
полученными деньгами поспешно вы-
шел за дверь, супруги будто очнулись. 
Попытались догнать лжегазовщика. 
Но разве пожилому человеку угнаться 
за здоровым мужиком? Того и след 
простыл. Остался хозяевам на память лишь 
прибор с громким названием «Спасатель».

Надо сказать, что такой прибор дей-
ствительно существует. При утечке газа он 
сообщает об этом протяжным писком. Вот 
только цена его - вовсе не 5 тысяч, а 700-
800 рублей… Но с кого теперь спрашивать 
о стоимости, если номер телефона, остав-
ленный Олегом Слесаренко, не отвечает, 
а по указанному адресу расположена со-
вершенно другая контора?

История 2. 
Лечим и калечим 

Инесса Петровна побывала на общедо-
мовом собрании. Вроде ничего необычно-
го в этом мероприятии не было: обсуждали 
насущные вопросы, благоустройство 
жилой территории и прочее. Но вдруг 
девушка, проводившая собрание, начала 
интересоваться здоровьем присутствую-
щих. Попросила поднять руки тех, у кого 
болят ноги, спросила про давление. Так как 
на собрании в основном присутствовали 
пенсионеры, то и руки подняли многие. 
Инесса Петровна была одной из них. 

В подъезде ее нагнал молодой человек, 
который предложил чудо-аппарат. Якобы 
он поможет справиться пенсионерке и с 
болями в ногах, и с высоким давлением, да 
и вообще с любым недугом. Заговаривая 
зубы и не давая пожилой женщине опом-
ниться, прыткий юноша сунул ей бумаги на 
подпись. Отвечая на вопрос, нет ли в этой 

сделке обмана, честно смотрел в глаза и 
повторял: неужели вы мне не доверяете? 
Чем вызвал смущение пенсионерки и даже 
чувство вины. После подписания бумаг 
Инесса Петровна вынесла немаленькую 
сумму - 14100 рублей. «Честный» выхватил 
деньги из рук женщины и кинулся вниз по 
ступенькам, оставив коробочку, в которой 
оказался обычный массажер. У Инессы Пе-
тровны и ее супруга онкологические забо-
левания, при которых нельзя пользоваться 
подобными приборами, что подтверждала 
и надпись в инструкции. 

Выйдя из дома, Инесса Петровна заста-
ла на улице девушку, которая проводила 
собрание, и посетовала на неудачную по-
купку. Та искренне заверила, что в течение 
10 минут продавец чудо-техники вернет 
деньги. Однако парень так и не вернулся, 
да и девушка под шумок скрылась. 

Что оставалось делать пенсионерке? 
Собрала она свои честно заслуженные 
награды, взяла удостоверения и отпра-
вилась в контору в надежде, что там по-
жалеют человека пенсионного возраста, 
с инвалидностью. Ничего подобного! 
Люди, сидевшие в офисе, железным то-
ном ответили, что документы подписаны, 
значит, женщина знала, на что идет. Ни 
уговоры, ни выписка из больничной карты 
не смогли переубедить недобросовестных 
продавцов…

Не позволяйте наживаться  
на вашей доверчивости! 

Светлана Шигорина

Безусловно, мы осуждаем мо-
шенников, которые пытаются 

заработать на доверии пенсионеров. 
Но хочется в очередной раз напомнить 
нашим читателям несколько правил, 
которые помогут избежать таких пла-
чевных ситуаций.

  Не открывайте дверь, не по-
смотрев в глазок и не спросив, кто и 
с какой целью пришел.
  Если человек представляется 

вам сотрудником газовой службы/
полицейским/электриком и т.д., тре-
буйте предъявить удостоверение. При 
необходимости возьмите его в руки, 
сославшись на то, что из-за плохого 
зрения не можете разглядеть текст.
 Не поленитесь позвонить в служ-

бу, из которой к вам якобы пришли, и 
уточните, правда ли посетитель на-
правлен оттуда. 
 Перед тем, как подписывать 

документы, обязательно ознакомьтесь 
с их содержанием.
 Если вас торопят, срочно просят 

заплатить деньги, предлагают при необ-
ходимости проводить вас до банкомата 
– вы точно имеете дело с мошенниками. 
 И помните, что «звонок другу» - в 

полицию по номеру 02 – быстро отобьет 
желание общаться у самого настойчи-
вого визитера. 

добродетели
Обман под

Заучите наизусть!

маской 
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ХРИСТОС ВОСКРЕС!

Праздник Пасхи каждый 
год совершается в раз-

ные числа месяца, время его 
празднования «переходит» по 
своей дате, но всегда приходит-
ся на воскресный день. Нынче 
Пасха отмечается 1 мая. Пас-
ха - самый древний и важный 
праздник богослужебного года. 
«Христос Воскрес!» - и для всего 
в мире началась истинная весна, 
светлое, радостное утро новой 
жизни. Воскресение Иисуса - 
победа жизни над смертью. 

Пасхальная служба начина-
ется в полночь с субботы на 
воскресенье; вся она исполнена 
духовной радости и ликования. 

В праздник Пасхи начинается 
разговление после длительно-
го Великого поста, главными 
атрибутами праздничного стола 
являются крашеные яйца, кулич 
и пасха из творога с изюмом. 
Крашеное яйцо - символ мира, 
обагренного кровью Иисуса 

Христа и возрождающегося к но-
вой жизни. Кулич - символ тела 
Господнего, к которому должны 
причащаться верующие. Пас-
хальную еду освящают в церкви 
накануне - в Страстную субботу. 

Все праздники, календарно 
связанные с Пасхой (Вербное 
Воскресение, Антипасха, Воз-
несение и Троица), тоже меняют 
свои даты и называются пере-
ходящими или подвижными. 
Другие праздники (Рождество 
Христово, Крещение, Сретенье 
и другие) имеют постоянную 
дату и называются непереходя-
щими, или неподвижными.

Светлый праздник Воскресе-
ния Христа пришел на Русь из 
Византии вместе с крещением в 
конце IX века. С тех пор по всей 
России торжественно отмечают 
его. Существует  народная тра-
диция отношения к Пасхе, в ней 
множество примет, суеверий и 
обычаев сосуществуют с эле-

ментами церковной традиции. 
Пасха является для россиян 
одним из самых популярных 
праздников. По числу отмеча-
ющих этот праздник занимает 
третье место, больше только 
справляющих Новый год и соб-
ственный день рождения. 

Накануне Пасхи во всех хра-
мах проходят всенощные бде-
ния и крестный ход вокруг церк-
ви. Хозяйки пекут традиционную 
праздничную выпечку – куличи. 
К Пасхальному Воскресенью 
готовы и крашеные яйца, кото-
рыми верующие «христосуются» 
- дарят их друг другу со словами: 
«Христос воскрес!» - «Воистину 
воскрес!», обнимаясь и целу-
ясь. На Руси Пасха – это и день 
обильного угощения. После Ве-
ликого Поста на стол выставля-
ют всякие вкусности. И, конечно 
же, по традиции в эти дни приня-
то дарить подарки и заниматься 
благотворительностью. 

Предлагаем проверенный временем рецепт, по которому 
кулич гарантированно получится отличным!

Хитрости: можно выпекать в банках из-под сгущенки. Полу-
чаются мини-куличи на 1 порцию. Чтобы они не пригорали, в 
банки кладут бумагу для выпечки. Дрожжи лучше брать сухие. 
Они действуют быстрее. Сливочное масло должно быть каче-
ственным, мягким, комнатной температуры. Вместе с сахаром 
используют и мед, он дает отличный аромат. 

Потребуется (на 4 небольших кулича): 
- для опары – 80 мл теплого молока, 7 г сухих дрожжей,1 ст. 

ложка меда, 60 г муки;
- для теста – 350 г муки, 120 г сливочного масла, 3 яйца, 50 г 

сахара, 1 ч. ложка соли, ваниль, 70 г изюма, 1 желток для сма-
зывания.

Приготовление: для опары в теплом молоке размешиваем 
дрожжи и мед, потихоньку вводим просеянную муку. Просеивать 
муку нужно обязательно, так она насыщается кислородом, из-
делие получается более легким. Опару ставим в теплое место, 
накрыв пищевой пленкой. Не ставьте туда, где слишком горячо. 
Дрожжи при температуре выше 40 градусов могут погибнуть.

Когда опара подойдет, добавляем в нее ингредиенты для 
теста. Сначала жидкие, в самом конце - муку. Не забываем 
слегка посолить тесто. Нужно вымесить тесто так, чтобы оно 
отлипало от рук, но при этом не было крутым. Оставляем на 
30–40 минут и ждем, пока тесто увеличится в объеме раза в 
два. Делим на 4 порции. 

В подготовленные формы закладываем теста столько, чтобы 
его было чуть меньше половины. После раскладки по формам  
оставьте будущие куличи постоять. Они должны немного по-
дойти. 

Температурный режим при выпечке следует  соблюдать очень 
внимательно. Нельзя выпекать при слишком высокой темпера-
туре, куличи могут опасть. Оптимально -170 градусов. Нельзя 
открывать дверцу духовки во время выпекания.

Пекутся небольшие куличи 30–40 минут. В процессе вы-
пекания, когда верхушка кулича схватится, можно смазать 
ее желтком.

Кулич нужно остудить в форме. При остывании он немно-
го уменьшится в размерах, его будет легко вынуть. Готовый 
кулич можно посыпать сахарной пудрой или  сделать глазурь 
на верхушку. Самую простую: белок, сахар, несколько капель 
лимонного сока, все   хорошо взбить. Если в глазурь добавить 
немного сока - апельсинового или вишневого, получатся раз-
ноцветные куличи. 

www.aif.ru/food/master

Кулич быстрый на соде
Такой кулич готовится без дрожжей, очень быстро, а по вкусу 

не уступает традиционному.
Потребуется: 400 г муки (можно 200 г пшеничной и 200 г 

кукурузной), 60 г сливочного масла, 300 мл молока, 2 яйца (отде-
лить желтки от белков), 120 г сахарной пудры, 1 пакетик ваниль-
ного сахара, 4 столовые ложки лимонного сока, 1 ч. ложка соды,   
50 г изюма. 

Приготовление: предварительно разогреть духовку до 180 
градусов. Приготовить бумагу для выпечки и формы для куличей. 
Сливочное масло растопить и остудить. Желтки растереть с са-
харной пудрой и ванилином. Соединить с растопленным маслом. 
Влить постепенно сок лимона. Просеять часть муки и добавить 
в смесь. Положить соду. Затем молоко, потом опять муку (если 
добавить сразу все 400 г муки, то тесто будет слишком крутое). 
Изюм предварительно замочить в теплой воде, обсушить, при-
сыпать сухой изюм мукой и добавить в тесто. 

Белки взбить в отдельной сухой миске, добавив щепотку 
соли. Быстро ввести белки в тесто деревянной или пластиковой 
лопаткой. Сразу разложить тесто по заранее приготовленным 
формочкам. Поставить куличи в хорошо разогретую духовку на 
50-60 минут. Достать из духовки, дать остыть. Украсить сверху 
сахарной пудрой или глазурью.

www.edimdoma.ru

Пасхальный кулич: 
традиционный рецепт

Пасху
Воскресение Христово (Пасха) - самый большой 
и светлый христианский праздник. Это день, 
в который совершилось восхождение 
от смерти к жизни и от земли - к Небу. 

Пресветлую

Пасха насчитывает уже не 
одну сотню лет и входит в 

число самых древних христиан-
ских праздников. Обязательным 
атрибутом этого светлого празд-
ника являются крашеные пас-
хальные яйца, символизирующие 
жизнь и вечное обновление. Но 
откуда пошел обычай красить 
яйца на Пасху? Почему нужно 
обмениваться ими?

Есть несколько версий на этот 
счет. Самая распространенная – это легенда о Марии 
Магдалине и римском императоре Тиберии. Согласно 
легенде, ученица Иисуса стала родоначальницей об-

ряда возвещения о воскрешении Сына Божьего, во 
время которого нужно подарить пасхальное яйцо и 
произнести символические слова «Христос Воскрес!». 
В то далекое время приходить к императору с пустыми 
руками, даже с такой радостной вестью, было не при-
нято, поэтому бедная Мария Магдалина принесла ему 
в дар то, что смогла, – яйцо, возвестив о благой вести. 
Тиберий, усомнившись в словах вестницы, сказал, что 
воскрешение настолько же возможно, как покраснение 
белого яйца. И тут же подаренное Марией Магдалиной 
обычное белое яйцо стало красным. 

Сейчас яйца красят в разные цвета, «наряжают» 
их в специальную расписную пленку. Но испытанный 
способ окраски – с помощью луковой шелухи – по-
прежнему остается самым популярным.

Истоки традиции печь на 
Пасху куличи уходят во 

времена святых апостолов. 
Они, согласно древним писа-
ниям, и стали прародителями 
этого ритуала. 

Началось все с того, что 
каждый раз во время еды они 
оставляли своему воскресше-
му Учителю место за столом 
и кусочек хлеба, поскольку он 
являлся к ним и делил с ними 
трапезу. 

Спустя некоторое время 
традиция перекочевала под 
своды церкви, где такой хлеб 
для Христа стали оставлять на 
отдельном столике. Во время 
праздничных крестных ходов 
в Седмицу хлеб обносили во-
круг храма, а после утренней 
субботней службы раздавали 
прихожанам. Поскольку семья у 
христиан считается Малой Цер-
ковью, вскоре церковный хлеб 
вошел в каждый дом. Благодаря 

круглой форме, его начали на-
зывать по-гречески kollikion, то 
есть круглый хлеб. 

В европейском варианте он 
зазвучал как привычный для 
нас кулич (kulich - на испанском, 
koulitch – на французском). Его 
уже выпекали из сдобного те-
ста, а сверху украшали крестом.

По материалам  
сайтов www.calend.ru;  

www.pokushay.ru
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05.30 РОССИЯ ОТ КРАЯ ДО КРАЯ 
(12+)

06.00 НОВОСТИ
06.10 РОССИЯ ОТ КРАЯ ДО КРАЯ. 

ОКОНЧАНИЕ (12+)
07.20 Х/Ф “БЕРЕГ” (12+)
10.00 НОВОСТИ
10.15 Т/С “ВРЕМЕННО НЕДОСТУПЕН” 

(16+)
12.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
12.15 Т/С “ВРЕМЕННО НЕДОСТУПЕН” 

(16+)
14.35 МАРГАРИТА ТЕРЕХОВА. ОТЦЫ И 

ДЕТИ (16+)
15.35 Х/Ф “ЗИМНЯЯ ВИШНЯ” (12+)
17.20 КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 

МИЛЛИОНЕРОМ?
18.20 ЦЕРЕМОНИЯ ВРУЧЕНИЯ 

НАРОДНОЙ ПРЕМИИ “ЗОЛОТОЙ 
ГРАММОФОН”

21.00 ВРЕМЯ
21.20 СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ (16+)
23.15 Х/Ф “ЧЕРНЫЙ ЛЕБЕДЬ” (16+)
01.15 БОЕВИК “КОМАНДА-А” (16+)
03.25 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
04.15 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА

05.00 Х/Ф “МИМИНО”
07.00 Х/Ф “НЕ БЫЛО БЫ СЧАСТЬЯ-2” 

(12+)
10.50 “НЕ ТОЛЬКО О ЛЮБВИ”. 

КОНЦЕРТ НИКОЛАЯ БАСКОВА
13.10 АНШЛАГ И КОМПАНИЯ (16+)
14.00 ВЕСТИ
14.20 АНШЛАГ И КОМПАНИЯ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ (16+)
16.10 Х/Ф “СКАЛОЛАЗКА” (12+)
20.00 ВЕСТИ
20.35 Т/С “УЙТИ, ЧТОБЫ ВЕРНУТЬСЯ” 

(12+)
23.30 Х/Ф “ЭТО МОЯ СОБАКА” (12+)
01.35 КОМЕДИЯ “ДУЭНЬЯ”
03.40 КОМНАТА СМЕХА

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 МЮЗИКЛ “ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ” (6+)
08.00 СЕГОДНЯ
08.20 Т/С “СЕМИН. ВОЗМЕЗДИЕ” 

(16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “СЕМИН. ВОЗМЕЗДИЕ” 

(16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ” 

(16+)
19.00 СЕГОДНЯ
19.15 Т/С “МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ” 

(16+)
22.40 “ЖЕЛАЮ ТЕБЕ”. ЮБИЛЕЙНЫЙ 

КОНЦЕРТ ИГОРЯ САРУХАНОВА 
(12+)

00.55 КРАСНАЯ ПАСХА (16+)
01.55 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ (0+)
03.00 ДИКИЙ МИР (0+)
03.10 Т/С “ДОЗНАВАТЕЛЬ” (16+)

09.30 КВАДРАТНЫЙ МЕТР
10.00 ОСОБЫЙ ДЕНЬ
10.30 ДИАЛОГИ О РЫБАЛКЕ
11.00 13.05 01.45 НОВОСТИ
11.05 Д/С “НЕИЗВЕСТНЫЙ СПОРТ” 
12.05 СПОРТИВНЫЙ ИНТЕРЕС (16+)
13.10 АНАТОМИЯ СПОРТА (16+)
13.45 Д/С “РОЖДЕННЫЕ 

ПОБЕЖДАТЬ”. ВАСИЛИЙ 
АЛЕКСЕЕВ (12+)

15.00 01.55 ВСЕ НА МАТЧ! 
АНАЛИТИКА. ИНТЕРВЬЮ. 
ЭКСПЕРТЫ

15.30 БЕЗУМНЫЙ СПОРТ (12+)
16.00 ХОККЕЙ
18.30 БОЛЬШОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 
19.00 АВТОNEWS (16+)
19.30 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ (16+)
19.50 ВЕСТИ НАСТОЛЬНОГО 

ТЕННИСА
20.00 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
20.20 БАСКЕТБОЛ
22.30 КУЛЬТ ТУРА
23.00 ВСЕ НА ФУТБОЛ! ПРЯМОЙ ЭФИР
23.30 ФУТБОЛ

06.00 “4 КАНАЛ”. 25 ЛЕТ. ПРОВЕРЕНЫ 
ВРЕМЕНЕМ (16+)

07.20 ПРОВЕРКА ВКУСА. ВСЕ НА 
БАРБЕКЮ! (0+)

08.30 ГОНЩИКИ. ЗВЕЗДНАЯ БИТВА 
(16+)

08.45 МАГАЗЗИНО (16+)
20.00 “4 КАНАЛ”. 25 ЛЕТ. ПРОВЕРЕНЫ 

ВРЕМЕНЕМ (16+)
21.00 ЕДА, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ! (16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 ТРИЛЛЕР “ДЕВУШКА, КОТОРАЯ 

ВЗРЫВАЛА ВОЗДУШНЫЕ 
ЗАМКИ” (16+)

01.55 ФАНТАСТИКА “ОБИТЕЛЬ ЗЛА” 
(16+)

03.55 Т/С “РУХНУВШИЕ НЕБЕСА” 
(16+)

06.00 М/С “ШОУ ТОМА И ДЖЕРРИ” 
06.45 М/С “СМЕШАРИКИ” (0+)
07.30 М/С “ФИКСИКИ” (0+)
08.30 М/С “СМЕШАРИКИ” (0+)
09.10 М/С “ФИКСИКИ” (0+)
10.00 БОЕВИК “ЗЕЛЕНЫЙ ШЕРШЕНЬ” 
12.15 КОМЕДИЙНЫЙ БОЕВИК 

“АНГЕЛЫ ЧАРЛИ” (0+)
14.05 КОМЕДИЙНЫЙ БОЕВИК 

“АНГЕЛЫ ЧАРЛИ-2” (12+)
16.00 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. ВСЕ 

МУЖОПЕРЫ (16+)
16.30 КОМЕДИЙНЫЙ БОЕВИК 

“ВАСАБИ” (16+)
18.15 КОМЕДИЯ “ТРУДНЫЙ 

РЕБЕНОК” (0+)
19.45 КОМЕДИЯ “ТРУДНЫЙ 

РЕБЕНОК-2” (0+)
21.30 КОМЕДИЯ “ЖИВОТНОЕ” (12+)
23.05 КОМЕДИЯ “ЗНАКОМСТВО С 

ФАКЕРАМИ” (12+)
01.20 КОМЕДИЯ “ЗНАКОМСТВО С 

ФАКЕРАМИ-2” (16+)
03.10 6 КАДРОВ (16+)

10.00 ОБЫКНОВЕННЫЙ КОНЦЕРТ С 
ЭДУАРДОМ ЭФИРОВЫМ

10.35 Х/Ф “МЭРИ ПОППИНС, ДО 
СВИДАНИЯ!” (12+)

12.55 Д/Ф “ТАНЦЫ ДИКОЙ ПРИРОДЫ” 2 С.
13.50 МЕЖДУНАРОДНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 

ЦИРКА В МОНТЕ-КАРЛО
14.50 ВСПОМИНАЯ ЕВГЕНИЯ 

СВЕТЛАНОВА. “МИНИАТЮРЫ 
РУССКИХ КОМПОЗИТОРОВ”

15.40 БАЛ ХРУСТАЛЬНОЙ ТУРАНДОТ
16.40 Д/Ф “УЧИТЕЛЬ, КОТОРЫЙ 

ПОСТРОИЛ ДОМ. МАРК 
ЗАХАРОВ”

17.35 ВАСИЛИЙ ЛАДЮК. ПЕСНИ 
НАШЕЙ РОДИНЫ

19.10 Д/Ф “ОЛЕГ БАСИЛАШВИЛИ. 
О ДРУЗЬЯХ-ТОВАРИЩАХ, О 
ВРЕМЕНИ И О СЕБЕ”

20.00 Х/Ф “ОСЕННИЙ МАРАФОН” 
21.35 РОМАНТИКА РОМАНСА. 

ШЛЯГЕРЫ 60-Х
22.30 Х/Ф “МАДАМ НОБЕЛЬ. ЛЮБОВЬ 

РАДИ МИРА” (12+)
00.05 “ПРО ФЕДОТА-СТРЕЛЬЦА, 

УДАЛОГО МОЛОДЦА”

05.10 Х/Ф “МАТЕРИНСКИЙ 
ИНСТИНКТ” (16+)

06.50 Х/Ф “ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО” 
(12+)

10.20 Д/Ф “МИРЕЙ МАТЬЕ. 
ЖЕНЩИНА-ЗАГАДКА” (6+)

11.30 СОБЫТИЯ
11.45 ЮМОРИСТИЧЕСКИЙ КОНЦЕРТ 

“ОДИН + ОДИН” (6+)
12.50 Х/Ф “ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

ГЕНЕРАЛА” (16+)
15.05 ДЕТЕКТИВ “КАМЕНСКАЯ. 

ШЕСТЕРКИ УМИРАЮТ 
ПЕРВЫМИ” (16+)

17.15 Х/Ф “Я ВСЕ ПРЕОДОЛЕЮ” 
(12+)

21.00 СОБЫТИЯ
21.15 ПРИЮТ КОМЕДИАНТОВ (12+)
23.05 Х/Ф “ТРИ ПОЛУГРАЦИИ” (12+)
02.15 Т/С “ОТЕЦ БРАУН” (16+)
03.05 Х/Ф “ТАЙНА ДВУХ ОКЕАНОВ” 

(12+)
05.30 ОБЛОЖКА. ГОЛОСУЙ ИЛИ 

ПРОИГРАЕШЬ! (16+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
10.15 ДРАМА “ГОЛУБАЯ ЛАГУНА” 

(12+)
12.30 ТРИЛЛЕР “ЗАКЛИНАТЕЛЬНИЦА 

АКУЛ” (16+)
14.45 БОЕВИК “ЖЕНЩИНА-КОШКА” 

(12+)
16.45 БОЕВИК “ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 

СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
1” (16+)

19.00 БОЕВИК “ВОЗВРАЩЕНИЕ 
СУПЕРМЕНА” (12+)

22.00 ФЭНТЕЗИ “ТЕНЬ” (12+)
00.15 БОЕВИК “ЭОН ФЛАКС” (12+)
02.00 ВЕСТЕРН “ПЛОХИЕ ДЕВЧОНКИ” 

(16+)
04.00 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР (12+)
04.45 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР. СОВЕТЫ 

(12+)
05.00 Т/С “ЗАХВАТ” (16+)

07.00 М/Ф “ДАФФИ ДАК: 
ФАНТАСТИЧЕСКИЙ ОСТРОВ” 
(12+)

08.35 ОДНАЖДЫ В РОССИИ (16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 Т/С “ОСТРОВ” (16+)
23.10 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.10 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.10 ФЭНТЕЗИ “ЗНАКОМЬТЕСЬ, 

ДЖО БЛЭК” (16+)
04.50 МЕЛОДРАМА “ПРИВЕТ, 

ДЖУЛИ!” (16+)
06.40 ЖЕНСКАЯ ЛИГА (16+)

05.00 ДИСКОТЕКА 80-Х! (12+)
06.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК (16+)
06.55 ПОГОДА НА “ОТВ”
07.00 ГОРОД НА КАРТЕ (16+)
07.15 ЗИНАИДА КИРИЕНКО В 

ПРОГРАММЕ “БАБЬЕ ЛЕТО” 
(12+)

08.05 ПОГОДА НА “ОТВ”
08.10 Т/С “ГРОМОВЫ. ДОМ 

НАДЕЖДЫ” (16+)
20.00 ЗИНАИДА КИРИЕНКО В 

ПРОГРАММЕ “БАБЬЕ ЛЕТО” 
(12+)

20.55 ПОГОДА НА “ОТВ”
21.00 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
23.00 КОНЦЕРТ АДЕЛЬ В 

КОРОЛЕВСКОМ АЛЬБЕРТ-ХОЛЛЕ 
(12+)

00.45 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК (16+)
01.05 ДИСКОТЕКА 80-Х! (12+)
04.40 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК (16+)

06.00 РУССКАЯ ИМПЕРАТОРСКАЯ 
АРМИЯ (6+)

06.10 ДРАМА “Я - ХОРТИЦА” (6+)
07.35 КИНОПОВЕСТЬ “ДОМ, В 

КОТОРОМ Я ЖИВУ” (6+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 КИНОПОВЕСТЬ “ДОМ, В 

КОТОРОМ Я ЖИВУ” (6+)
09.50 Д/С “ОСВОБОДИТЕЛИ” (12+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 Д/С “ОСВОБОДИТЕЛИ” (12+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.20 Д/С “ВОЙНА МАШИН. ПА-27. 

НЕЗАМЕНИМАЯ ПОЛКОВУШКА” 
18.55 ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКОГО 

СЫСКА. ГОДЫ ВОЙНЫ (16+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.20 ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКОГО СЫСКА. 

ГОДЫ ВОЙНЫ (16+)
00.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ДВА 

КАПИТАНА”
02.45 ДРАМА “ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ” (12+)
04.50 Д/С “ГОРОДА-ГЕРОИ. МИНСК” 

(12+)

06.00 НОВОСТИ
06.10 Х/Ф “ЕСЛИ МОЖЕШЬ, 

ПРОСТИ...”
08.00 КОМЕДИЯ “ПРИХОДИТЕ 

ЗАВТРА...”
10.00 НОВОСТИ
10.15 Т/С “ВРЕМЕННО НЕДОСТУПЕН” 

(16+)
12.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
12.15 Т/С “ВРЕМЕННО НЕДОСТУПЕН” 

(16+)
14.35 ИННА МАКАРОВА. СУДЬБА 

ЧЕЛОВЕКА (12+)
15.35 КОМЕДИЯ “БЕЛЫЕ РОСЫ” 

(12+)
17.20 КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 

МИЛЛИОНЕРОМ?
18.25 ЦЕРЕМОНИЯ ВРУЧЕНИЯ 

НАРОДНОЙ ПРЕМИИ “ЗОЛОТОЙ 
ГРАММОФОН”

21.00 ВРЕМЯ
21.20 СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ  

(16+)
23.15 КОМЕДИЯ “ПОЙМАЙ ТОЛСТУХУ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ” (16+)
01.20 Х/Ф “МЕНЯ ЗОВУТ ХАН” (16+)
04.00 Х/Ф “ТРИ ДЮЙМА”

05.00 КОМЕДИЯ “НЕВЕРОЯТНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ”

07.05 Х/Ф “НЕ БЫЛО БЫ СЧАСТЬЯ...” 
(12+)

11.20 “С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, АЛЛА!”. 
ЮБИЛЕЙНЫЙ КОНЦЕРТ АЛЛЫ 
ПУГАЧЕВОЙ

14.00 ВЕСТИ
14.20 “С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, АЛЛА!”. 

ЮБИЛЕЙНЫЙ КОНЦЕРТ АЛЛЫ 
ПУГАЧЕВОЙ. ПРОДОЛЖЕНИЕ

16.10 Х/Ф “СКАЛОЛАЗКА” (12+)
20.00 ВЕСТИ
20.35 Т/С “УЙТИ, ЧТОБЫ 

ВЕРНУТЬСЯ” (12+)
00.30 Х/Ф “КРАСАВЕЦ И ЧУДОВИЩЕ” 

(12+)
02.55 Х/Ф “ЖИЛ-БЫЛ 

НАСТРОЙЩИК...”
04.20 КОМНАТА СМЕХА

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 Х/Ф “МОЙ ГРЕХ” (16+)
08.00 СЕГОДНЯ
08.20 Т/С “СЕМИН. ВОЗМЕЗДИЕ” 

(16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “СЕМИН. ВОЗМЕЗДИЕ” 

(16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ” 

(16+)
19.00 СЕГОДНЯ
19.15 Т/С “МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ” 

(16+)
22.30 ВСЕ ЗВЕЗДЫ МАЙСКИМ 

ВЕЧЕРОМ (12+)
00.15 АФОН. РУССКОЕ НАСЛЕДИЕ 

(16+)
01.15 ГЛАВНАЯ ДОРОГА (16+)
01.55 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС (0+)
02.55 ДИКИЙ МИР (0+)
03.05 Т/С “ДОЗНАВАТЕЛЬ” (16+)

08.35 ЧУЖАЯ КУХНЯ (16+)
09.00 11.00 13.00 НОВОСТИ
09.05 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
11.05 ДИАЛОГИ О РЫБАЛКЕ  

(12+)
12.35 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 

(16+)
13.05 ФУТБОЛ
15.05 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
15.35 Д/С “УКРАДЕННАЯ ПОБЕДА” 

(16+)
16.05 Д/С “ВСЯ ПРАВДА ПРО...”  

(12+)
16.35 БОЛЬШОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ  

(16+)
17.05 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
17.40 ФУТБОЛ
20.00 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
20.20 БАСКЕТБОЛ
22.50 О ЛИЧНОМ И НАЛИЧНОМ
23.20 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК (16+)
23.55 ФУТБОЛ
02.10 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ

06.00 СТУДИЯ ЗВЕЗД (6+)
06.20 КРИЗИС? ИНСТРУКЦИЯ ПО 

ПРИМЕНЕНИЮ (12+)
06.30 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
07.00 НОВОСТИ. ДОКУМЕНТЫ: “4 

КАНАЛ”. 25 ЛЕТ. ПРОВЕРЕНЫ 
ВРЕМЕНЕМ (16+)

08.00 ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОКТОР! (16+)
08.20 КРИЗИС? ИНСТРУКЦИЯ ПО 

ПРИМЕНЕНИЮ (12+)
08.30 ГОНЩИКИ. ЗВЕЗДНАЯ БИТВА 
08.45 ОРЕЛ И РЕШКА. КРУГОСВЕТКА 
19.00 ОРЕЛ И РЕШКА. КРУГОСВЕТКА. 

НЕПАЛ (16+)
20.00 “4 КАНАЛ”. 25 ЛЕТ. ПРОВЕРЕНЫ 

ВРЕМЕНЕМ (16+)
20.50 КРИЗИС? ИНСТРУКЦИЯ ПО 

ПРИМЕНЕНИЮ (12+)
21.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 ТРИЛЛЕР “ДЕВУШКА, КОТОРАЯ 

ИГРАЛА С ОГНЕМ” (16+)
01.30 ТРИЛЛЕР “ДЕВУШКА, КОТОРАЯ 

ВЗРЫВАЛА ВОЗДУШНЫЕ 
ЗАМКИ” (16+)

04.25 Т/С “РУХНУВШИЕ НЕБЕСА” 
(16+)

05.20 М/С “СМЕШАРИКИ” (12+)

06.00 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ” (0+)
06.30 ВЗВЕШЕННЫЕ ЛЮДИ (16+)
08.30 М/С “СМЕШАРИКИ”  

(0+)
09.10 М/С “ФИКСИКИ” (0+)
09.45 КОМЕДИЯ “ЗНАКОМСТВО  

С РОДИТЕЛЯМИ” (0+)
11.50 КОМЕДИЯ “ЗНАКОМСТВО  

С ФАКЕРАМИ” (12+)
14.05 КОМЕДИЯ “ЗНАКОМСТВО  

С ФАКЕРАМИ-2” (16+)
16.00 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
16.30 БОЕВИК “ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ” 

(12+)
18.50 КОМЕДИЙНЫЙ БОЕВИК 

“АНГЕЛЫ ЧАРЛИ” (0+)
20.40 КОМЕДИЙНЫЙ БОЕВИК 

“АНГЕЛЫ ЧАРЛИ-2” (12+)
22.40 КОМЕДИЙНЫЙ БОЕВИК 

“ВАСАБИ” (16+)
00.25 КОМЕДИЯ “ЗНАКОМСТВО  

С РОДИТЕЛЯМИ” (0+)
02.30 КОМЕДИЯ “ЖИВОТНОЕ”  

(12+)
04.05 6 КАДРОВ (16+)
05.35 МУЗЫКА НА СТС (16+)

07.00 “ЕВРОНЬЮС” НА РУССКОМ 
ЯЗЫКЕ

10.00 Х/Ф “ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ ДЛЯ 
ФЛЕЙТЫ” (12+)

12.10 “ПРО ФЕДОТА-СТРЕЛЬЦА, 
УДАЛОГО МОЛОДЦА”. АВТОР 
И ИСПОЛНИТЕЛЬ ЛЕОНИД 
ФИЛАТОВ

13.10 Д/Ф “ТАНЦЫ ДИКОЙ ПРИРОДЫ” 
1 С.

14.10 ВСПОМИНАЯ ВЕЛИКУЮ 
БАЛЕРИНУ. “ЛИНИЯ ЖИЗНИ 
МАЙИ ПЛИСЕЦКОЙ”

15.00 БАЛЕТ “КАРМЕН-СЮИТА”
15.45 САТИ. НЕСКУЧНАЯ КЛАССИКА...
16.40 Х/Ф “ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА” (12+)
18.15 “МАЛЬЧИШНИК ДЛЯ 

АНДРЕЯ МИРОНОВА”. ВЕЧЕР-
ПОСВЯЩЕНИЕ

19.20 Х/Ф “СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ” 
20.50 ХРУСТАЛЬНОЙ ТУРАНДОТ
21.50 СПЕКТАКЛЬ “ЮНОНА” И 

“АВОСЬ”
23.15 Х/Ф “МИЛАЯ ЧАРИТИ” (12+)
01.40 Д/Ф “ТАНЦЫ ДИКОЙ ПРИРОДЫ” 

1 С.

05.55 Х/Ф “МОЛОДАЯ ЖЕНА” (12+)
07.45 Х/Ф “ТАЙНА ДВУХ ОКЕАНОВ” 

(12+)
10.40 Д/Ф “ЛЮБОВЬ ОРЛОВА. 

ДВУЛИКАЯ И ВЕЛИКАЯ” (12+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.45 ПОСТСКРИПТУМ (16+)
12.50 В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ (16+)
13.50 Х/Ф “ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО” 

(12+)
17.20 Х/Ф “ВЗГЛЯД ИЗ ПРОШЛОГО” 

(12+)
21.00 СОБЫТИЯ
21.15 Х/Ф “ТЕСТ НА ЛЮБОВЬ” (12+)
00.45 ПРАВО ЗНАТЬ! (16+)
01.55 Х/Ф “КАРНАВАЛ”

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
11.00 КОМЕДИЯ “ВАМ ПИСЬМО” 

(12+)
13.30 БОЕВИК “ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ” 

(16+)
16.15 БОЕВИК “ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ” (16+)
19.00 БОЕВИК “ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 

СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
1” (16+)

21.15 ФЭНТЕЗИ “ЖЕНЩИНА-КОШКА” 
(12+)

23.15 ТРИЛЛЕР “ЗАКЛИНАТЕЛЬНИЦА 
АКУЛ” (16+)

01.30 МЮЗИКЛ “БУРЛЕСК” (16+)
03.45 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР (12+)
04.45 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР. СОВЕТЫ 

(12+)
05.00 Т/С “ЗАХВАТ” (16+)

07.00 М/Ф “БЭТМЕН: ПОД 
КОЛПАКОМ” (12+)

08.30 ОДНАЖДЫ В РОССИИ (16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.00 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ (16+)
15.00 Т/С “ЧЕРНОБЫЛЬ. ЗОНА 

ОТЧУЖДЕНИЯ” (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 ТРИЛЛЕР “ВОСТОК” (16+)
03.15 КОМЕДИЯ “СТАРЫЙ” НОВЫЙ 

ГОД” (16+)
05.35 ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, 

ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ (16+)
06.00 Т/С “МЕРТВЫЕ ДО 

ВОСТРЕБОВАНИЯ” (16+)

05.00 ДИСКОТЕКА 80-Х! (12+)
06.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК (16+)
06.55 ПОГОДА НА “ОТВ”
07.00 СМЕХ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ 

(12+)
08.00 ИННА МАКАРОВА В 

ПРОГРАММЕ “БАБЬЕ ЛЕТО” 
(12+)

08.55 ПОГОДА НА “ОТВ”
09.00 ДРАМА “ГРОМОВЫ” (16+)
20.00 ИННА МАКАРОВА В 

ПРОГРАММЕ “БАБЬЕ ЛЕТО” 
(12+)

20.55 ПОГОДА НА “ОТВ”
21.00 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
23.00 МУЗЫКАЛЬНОЕ ШОУ РОББИ 

УЛЬЯМСА “ОДНА НОЧЬ В 
ПАЛЛАДИУМ” (12+)

00.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК (16+)
00.50 ДИСКОТЕКА 80-Х! (12+)
04.40 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК (16+)

06.00 ДРАМА “ЗОСЯ”
07.25 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ЮНГА СО 

ШХУНЫ “КОЛУМБ”
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 Т/С “КОНВОЙ PQ-17” (12+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 Т/С “КОНВОЙ PQ-17” (12+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.20 Д/С “ВОЙНА МАШИН. Р-5. 

ПАРТИЗАНСКИЙ АНГЕЛ” (12+)
18.55 ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКОГО СЫСКА. 

ГОДЫ ВОЙНЫ (16+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.20 ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКОГО СЫСКА. 

ГОДЫ ВОЙНЫ (16+)
00.50 ДРАМА “ТОРПЕДОНОСЦЫ”
02.40 КИНОПОВЕСТЬ “Я ВАС 

ДОЖДУСЬ...” (6+)
04.00 “ОПЕРАЦИЯ “ХОЛЬЦАУГЕ”

*Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, 
или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет. 6+ - телепередачи для зрителей старше 6 лет; 12+ - для зрителей старше 12 лет; 16+для зрителей старше 16 лет; 18+ - для зрителей старше 18 лет.
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05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.15 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
13.25 ТАБЛЕТКА (16+)
13.55 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
15.00 НОВОСТИ
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.45 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! (16+)
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С “СТАРОЕ РУЖЬЕ” (16+)
23.25 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
23.40 ТРИЛЛЕР “ОСВЕДОМИТЕЛЬ” 

(16+)
01.50 КОМЕДИЯ “СЕМЕЙНАЯ 

СВАДЬБА” (12+)
03.35 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
04.25 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00 ВЕСТИ
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“ТРЕУГОЛЬНАЯ ИСТОРИЯ” (12+)
14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “ВЕРНИ МОЮ ЛЮБОВЬ” 
17.00 ВЕСТИ
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
17.50 ВЕСТИ
18.15 “ПРЯМОЙ ЭФИР” (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
20.00 ВЕСТИ
21.00 Т/С “УЙТИ, ЧТОБЫ ВЕРНУТЬСЯ” 
23.55 “РОМАНОВЫ. СУДЬБА 

РУССКОГО КРЫМА” (12+)
02.05 Т/С “СРОЧНО В НОМЕР. НА 

СЛУЖБЕ ЗАКОНА” (12+)
03.05 ВЕЛИКИЕ ПРОРОЧИЦЫ. ВАНГА 

И МАТРОНА

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 НОВОЕ УТРО
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА” 

(16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ  

(16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
13.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
15.00 Т/С “ОТДЕЛ 44”  

(16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 

(16+)
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 Т/С “ЗАКОНЫ УЛИЦ” (16+)
23.40 АЛСУ. LIVE IN MOSCOW  

(12+)
01.35 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
02.45 ДИКИЙ МИР (0+)
03.05 Т/С “ДОЗНАВАТЕЛЬ” (16+)

10.00 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
10.20 АВТОNEWS (16+)
10.40 ЛУЧШАЯ ИГРА С МЯЧОМ
11.05 ЕВРО-2016. БЫТЬ В ТЕМЕ (12+)
11.35 НЕСЕРЬЕЗНО О ФУТБОЛЕ  

(12+)
12.30 Д/С “СПОРТШКОЛА” (12+)
13.05 ХОККЕЙ
15.20 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
15.50 КУЛЬТ ТУРА (16+)
17.10 Д/С “КАПИТАНЫ” (16+)
18.10 ВСЕ НА МАТЧ!
19.10 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
19.35 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
20.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ  

(16+)
20.30 ФУТБОЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ 

УРАЛА
20.40 АВТОNEWS (16+)
21.00 ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ 

РАССЛЕДОВАНИЕ “СПОРТИВНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ” (16+)

22.00 НЕСЕРЬЕЗНО О ФУТБОЛЕ (12+)
23.00 ВСЕ НА ФУТБОЛ!
23.30 ФУТБОЛ
01.45 НОВОСТИ

06.00 НОВОСТИ. ДОКУМЕНТЫ: “4 
КАНАЛ”. 25 ЛЕТ. ПРОВЕРЕНЫ 
ВРЕМЕНЕМ (16+)

07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС  
(12+)

08.30 ГОНЩИКИ. ЗВЕЗДНАЯ БИТВА 
(16+)

08.45 РЕВИЗОРРО-ШОУ (16+)
18.00 РЕВИЗОРРО. НОВЫЙ СЕЗОН 

(16+)
19.00 РЕВИЗОРРО-ШОУ  

(16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА”  

(16+)
20.35 СТЕНД (16+)
21.00 РЕВИЗОРРО. НОВЫЙ СЕЗОН 

(16+)
22.00 БИТВА РИЕЛТОРОВ  

(16+)
23.00 ФАНТАСТИКА “ОБИТЕЛЬ ЗЛА” 

(16+)
01.00 ФАНТАСТИКА “ОБИТЕЛЬ ЗЛА 2: 

АПОКАЛИПСИС” (16+)
03.00 Т/С “ДЕКСТЕР”  

(16+)
03.55 Т/С “РУХНУВШИЕ НЕБЕСА”  

(16+)

06.00 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖЕКИ 
ЧАНА” (6+)

06.25 М/С “КОМАНДА “МСТИТЕЛИ” 
(12+)

06.55 М/С “КОЛОБАНГА. ТОЛЬКО ДЛЯ 
ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ ИНТЕРНЕТА!” 
(0+)

07.30 М/С “СМЕШАРИКИ” (0+)
08.00 М/С “ФИКСИКИ” (0+)
08.30 ЕРАЛАШ (0+)
09.45 КОМЕДИЯ “ТРУДНЫЙ РЕБЕНОК” 

(0+)
11.15 КОМЕДИЯ “ТРУДНЫЙ 

РЕБЕНОК-2” (0+)
13.00 Т/С “ВОРОНИНЫ” (16+)
19.00 ТРИЛЛЕР “СКОРОСТЬ” (12+)
21.15 ТРИЛЛЕР “СКОРОСТЬ-2. 

КОНТРОЛЬ НАД КРУИЗОМ” (12+)
23.40 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
00.30 ТРИЛЛЕР “СКОРОСТЬ” (12+)
02.40 КИНО В ДЕТАЛЯХ (18+)
03.40 Т/С “МАРГОША” (16+)
04.40 6 КАДРОВ (16+)
05.40 МУЗЫКА НА СТС (16+)

10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ
11.15 Х/Ф “ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА” (12+)
12.50 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
13.15 КРАСУЙСЯ, ГРАД ПЕТРОВ! 

ДОМЕНИКО ТРЕЗИНИ
13.40 Х/Ф “МОЯ СУДЬБА” 1 С. (12+)
14.50 Д/Ф “К. ЦИОЛКОВСКИЙ”
15.10 ЛИСТОПАД
15.40 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ
16.20 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
17.05 Д/Ф “СВИДАНИЕ С ОЛЕГОМ 

ПОПОВЫМ”
18.00 85 ЛЕТ ГЕННАДИЮ 

РОЖДЕСТВЕНСКОМУ. 
ИСТОРИЧЕСКИЕ КОНЦЕРТЫ 
ДИРИЖЕРА

18.40 Д/Ф “ГЕРМАНИЯ. ЗАМОК 
РОЗЕНШТАЙН”

19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
19.45 Д/Ф “МОЯ ВЕЛИКАЯ ВОЙНА. 

АЛЕКСЕЙ РАПОТА”
20.30 Д/Ф “ДИРИЖЕР”
21.15 ЛЮБИМЫЕ ПЕСНИ
23.50 Х/Ф “СЛЕПЫЕ СВИДАНИЯ” (12+)

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.05 Х/Ф “ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ” (12+)
09.35 Х/Ф “СЧАСТЬЕ ПО КОНТРАКТУ” 
11.30 СОБЫТИЯ
11.50 Т/С “ОТЕЦ БРАУН” (16+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.30 СОБЫТИЯ
14.50 Д/Ф “РАЗВЕДЧИКИ. 

СМЕРТЕЛЬНАЯ ИГРА” (12+)
15.40 Х/Ф “ВЗГЛЯД ИЗ ПРОШЛОГО” 1, 

2 С. (12+)
17.30 СОБЫТИЯ
17.50 Х/Ф “ДЕВУШКА СРЕДНИХ ЛЕТ” 

1, 2 С. (16+)
19.40 СОБЫТИЯ
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
22.00 СОБЫТИЯ
22.30 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 

“ВОСТОЧНЫЙ”. “НА СТАРТ!” (16+)
23.05 ХРОНИКИ МОСКОВСКОГО БЫТА 
23.55 ДЕТЕКТИВ “КАМЕНСКАЯ. 

ШЕСТЕРКИ УМИРАЮТ ПЕРВЫМИ” 
01.50 КОМЕДИЯ “ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 

В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ” (6+)
03.20 Д/Ф “ЗНАКИ СУДЬБЫ” (12+)
04.45 ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ (16+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 Д/Ф “ГАДАЛКА”  

(12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ  

(12+)
13.30 Д/Ф “ОХОТНИКИ  

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ” (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ. 

НАЧАЛО (16+)
16.00 Д/Ф “ГАДАЛКА”  

(12+)
17.30 Д/С “СЛЕПАЯ”  

(12+)
18.30 Т/С “ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТКА” 

(16+)
19.30 Т/С “КАСЛ” (12+)
21.15 Т/С “МЕНТАЛИСТ” (12+)
23.00 ФАНТАСТИКА “ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СУПЕРМЕНА” (12+)
02.00 ФЭНТЕЗИ “ПОСЛЕДНЯЯ МИМЗИ 

ВСЕЛЕННОЙ” (0+)
04.00 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР (12+)
04.45 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР. СОВЕТЫ 

(12+)
05.00 Т/С “ЗАХВАТ” (16+)

07.00 Т/С “ПРИГОРОД 2” (16+)
07.30 Т/С “НЕПРИГОДНЫЕ ДЛЯ 

СВИДАНИЯ” (16+)
08.00 ПЕРЕЗАГРУЗКА (16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ  

(16+)
12.00 Т/С “ДЕФФЧОНКИ”  

(16+)
14.30 Т/С “УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 

(16+)
17.00 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
19.30 Т/С “ФИЗРУК” (16+)
20.30 Т/С “БЕДНЫЕ ЛЮДИ”  

(16+)
21.00 КОМЕДИЯ “БЕЗБРАЧНАЯ 

НЕДЕЛЯ” (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА  

(16+)
01.00 Т/С “БЕДНЫЕ ЛЮДИ” (16+)
01.30 ТРАГИКОМЕДИЯ “МИССИС 

ДАУТФАЙР” (12+)
03.55 КОМЕДИЯ “БЕЗБРАЧНАЯ 

НЕДЕЛЯ” (16+)
06.00 Т/С “ДНЕВНИКИ ВАМПИРА 5” 

(16+)

05.00 07.00 УТРОТВ (12+)
06.00 18.30 19.00 19.15 21.00 22.50 

23.25 СОБЫТИЯ (16+)
06.30 10.30 18.10 22.30 ПАТРУЛЬНЫЙ 

УЧАСТОК (16+)
09.00 СОБЫТИЯ (16+)
09.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
10.00 НАЦИОНАЛЬНОЕ ИЗМЕРЕНИЕ 

(16+)
10.50 ПРОКУРАТУРА. НА СТРАЖЕ 

ЗАКОНА (16+)
11.05 ЕЛЕНА МАЛАХОВА: ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА (16+)
11.25 В ГОСТЯХ У ДАЧИ (12+)
12.00 ВЕРА АЛЕНТОВА В ПРОГРАММЕ 

“БАБЬЕ ЛЕТО” (12+)
13.00 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ (16+)
14.05 ГОРНЫЕ ВЕСТИ (16+)
14.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ (6+)
15.55 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ 
17.55 ДОБРОТЫ МНОГО НЕ БЫВАЕТ 
19.30 ВСЕ О ЖКХ (16+)
20.00 ВЕРА АЛЕНТОВА  В ПРОГРАММЕ 

“БАБЬЕ ЛЕТО”
21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2”
23.40 УРАЛ. ТРЕТИЙ ТАЙМ (12+)

06.00 КОМЕДИЯ “ГОДЕН К 
НЕСТРОЕВОЙ”

07.40 ДРАМА “УЛИЦА МЛАДШЕГО 
СЫНА” (6+)

09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 ДРАМА “УЛИЦА МЛАДШЕГО 

СЫНА” (6+)
10.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
10.05 Д/С “НЕИЗВЕСТНАЯ ВОЙНА” 

(12+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 Д/С “НЕИЗВЕСТНАЯ ВОЙНА” 

(12+)
14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
14.05 Д/С “НЕИЗВЕСТНАЯ ВОЙНА” 

(12+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.30 Д/Ф “СТРЕЛКОВОЕ ОРУЖИЕ 

ВТОРОЙ МИРОВОЙ”
19.20 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ (12+)
20.05 Т/С “ОТРЯД КОЧУБЕЯ” (16+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.20 Т/С “ОТРЯД КОЧУБЕЯ” (16+)
00.10 ДРАМА “СВАДЕБНАЯ НОЧЬ” (6+)
01.45 ДРАМА “ПОДВИГ ОДЕССЫ” (6+)
04.30 Д/С “ГОРОДА-ГЕРОИ. 

БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ” (12+)

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.15 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
13.25 ТАБЛЕТКА (16+)
13.55 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
15.00 НОВОСТИ
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.45 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! (16+)
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С “СТАРОЕ РУЖЬЕ”  

(16+)
23.25 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
23.40 БОЕВИК “ЗАЛОЖНИЦА” (16+)
01.30 ТРИЛЛЕР “МЕНЯЮЩИЕ 

РЕАЛЬНОСТЬ” (16+)
03.15 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
04.05 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 11.00 14.00 17.00 17.50 20.00 

ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“ВЕЛОСИПЕДИСТ НА ТОМ СВЕТЕ” 
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “ВЕРНИ МОЮ ЛЮБОВЬ” 
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
18.15 “ПРЯМОЙ ЭФИР” (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
21.00 Т/С “УЙТИ, ЧТОБЫ ВЕРНУТЬСЯ” 
23.55 “РОМАНОВЫ. СУДЬБА 

РУССКОГО КРЫМА”, “КРЫМСКИЙ 
ИНОПЛАНЕТЯНИН. МИСТИКА 
ВОЛОШИНА” (12+)

02.00 Т/С “СРОЧНО В НОМЕР. НА 
СЛУЖБЕ ЗАКОНА” (12+)

03.00 “ДОМ, ГДЕ ХРАНИТСЯ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ” (12+)

04.00 КОМНАТА СМЕХА

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 НОВОЕ УТРО
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА” 

(16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ  

(16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
13.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
15.00 Т/С “ОТДЕЛ 44” (16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 

(16+)
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 Т/С “ЗАКОНЫ УЛИЦ” (16+)
23.40 “ПОРА ВЗРОСЛЕТЬ...”. КОНЦЕРТ 

АРКАДИЯ УКУПНИКА (12+)
01.35 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
02.45 ДИКИЙ МИР (0+)
03.10 Т/С “ДОЗНАВАТЕЛЬ” (16+)

10.00 КАПИТАНЫ. ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ЦИКЛ

11.00 НОВОСТИ
11.05 ВЕЛИКИЕ МОМЕНТЫ В СПОРТЕ 

(12+)
11.35 ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ 

РАССЛЕДОВАНИЕ “СПОРТИВНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ” (16+)

12.10 ХОККЕЙ. НХЛ. КУБОК СТЭНЛИ. 
1/4 ФИНАЛА

14.30 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 
ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ

15.10 ХОККЕЙ
18.00 Д/Ф “1+1”
18.45 КУЛЬТ ТУРА (16+)
19.20 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
19.40 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ (16+)
20.00 АВТОNEWS (16+)
20.10 БАСКЕТБОЛЬНЫЕ ДНЕВНИКИ 

УГМК
20.20 БАСКЕТБОЛ
22.30 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)
23.00 ВСЕ НА ХОККЕЙ! ПРЯМОЙ ЭФИР
23.50 НОВОСТИ
23.55 ФУТБОЛ
02.00 НОВОСТИ

06.00 СТУДИЯ ЗВЕЗД  
(6+)

06.10 НОВОСТИ “4 КАНАЛА”  
(16+)

06.45 СТЕНД (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС  

(12+)
08.30 ГОНЩИКИ. ЗВЕЗДНАЯ БИТВА 

(16+)
08.45 ВЕРЮ - НЕ ВЕРЮ  

(16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА”  

(16+)
20.35 СТЕНД  

(16+)
20.50 КРИЗИС? ИНСТРУКЦИЯ ПО 

ПРИМЕНЕНИЮ (12+)
21.00 ВЕРЮ - НЕ ВЕРЮ  

(16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 ФАНТАСТИКА “ОБИТЕЛЬ ЗЛА 2: 

АПОКАЛИПСИС” (16+)
01.00 ФАНТАСТИКА “ОБИТЕЛЬ ЗЛА 

3” (16+)
03.00 Т/С “ДЕКСТЕР” (16+)
03.55 Т/С “РУХНУВШИЕ НЕБЕСА”  

(16+)

06.00 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖЕКИ 
ЧАНА” (6+)

06.25 М/С “КОМАНДА “МСТИТЕЛИ” 
(12+)

06.55 М/С “КОЛОБАНГА. ТОЛЬКО ДЛЯ 
ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ ИНТЕРНЕТА!” 
(0+)

07.30 Т/С “ВОРОНИНЫ”  
(16+)

13.30 Т/С “КУХНЯ”  
(12+)

19.00 КОМЕДИЯ “КУХНЯ В ПАРИЖЕ” 
(12+)

21.05 КОМЕДИЯ “ЧЕГО ХОТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ?” (16+)

23.35 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 
(16+)

00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 
ЕКАТЕРИНБУРГА  
(16+)

00.30 ТРИЛЛЕР “СКОРОСТЬ-2. 
КОНТРОЛЬ НАД КРУИЗОМ” (12+)

02.50 Т/С “МАРГОША”  
(16+)

04.50 6 КАДРОВ (16+)
05.50 МУЗЫКА НА СТС (16+)

06.30 “ЕВРОНЬЮС” НА РУССКОМ 
ЯЗЫКЕ

10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

11.15 Х/Ф “СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ” 
12.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
13.15 РОССИЯ, ЛЮБОВЬ МОЯ! 

“ЭВЕНКИ И ИХ ЛАЙКИ”
13.40 Х/Ф “МОЯ СУДЬБА” 2 С. (12+)
15.10 ЛИСТОПАД
15.40 Д/Ф “ЯНДЕКС, ГУГЛ И 

“АЛГОРИТМ ЗАЛИЗНЯКА”
16.20 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ
17.05 Д/Ф “ДОМ”
18.00 К 85-ЛЕТИЮ ГЕННАДИЯ 

РОЖДЕСТВЕНСКОГО. 
ИСТОРИЧЕСКИЕ КОНЦЕРТЫ 
ДИРИЖЕРА

19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 Д/Ф “МОЯ ВЕЛИКАЯ ВОЙНА. 

ЮРИЙ ТРАНКВИЛЛИЦКИЙ”
20.50 Х/Ф “ГАДЮКА” (12+)
22.35 ЛИНИЯ ЖИЗНИ
23.50 Х/Ф “ШАПИТО-ШОУ” 1 С. (12+)
01.45 Д/Ф “КАЦУСИКА ХОКУСАЙ”

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.05 ТАЙНЫ НАШЕГО КИНО. “...А 

ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ” (12+)
08.35 Х/Ф “ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН” (12+)
10.20 Д/Ф “ГЕОРГИЙ ЮМАТОВ. О 

ГЕРОЕ БЫЛЫХ ВРЕМЕН” (12+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.50 Т/С “ОТЕЦ БРАУН” (16+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.30 19.40 22.00 СОБЫТИЯ
14.50 ХРОНИКИ МОСКОВСКОГО БЫТА 
15.40 Х/Ф “ВЗГЛЯД ИЗ ПРОШЛОГО” 3, 

4 С. (12+)
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.50 Х/Ф “ДЕВУШКА СРЕДНИХ ЛЕТ” 3, 

4 С. (16+)
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.30 ОБЛОЖКА. В ТЕНИ ПРИНЦЕССЫ 

ДИАНЫ (16+)
23.05 СОВЕТСКИЕ МАФИИ. ГРОБ С 

ПЕТРУШКОЙ (16+)
00.00 Х/Ф “ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

ГЕНЕРАЛА” (16+)
02.00 Х/Ф “Я ВСЕ ПРЕОДОЛЕЮ” (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 Д/Ф “ГАДАЛКА”  

(12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ (12+)
13.30 Д/Ф “ОХОТНИКИ  

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ”  
(16+)

15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ. 
НАЧАЛО (16+)

16.00 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
17.30 Д/С “СЛЕПАЯ”  

(12+)
18.30 Т/С “ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТКА” 

(16+)
19.30 Т/С “КАСЛ” (12+)
21.15 Т/С “МЕНТАЛИСТ” (12+)
23.00 ФЭНТЕЗИ “ТЕНЬ”  

(12+)
01.15 БОЕВИК “ДЕЛО О ПЕЛИКАНАХ” 

(16+)
04.00 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР (12+)
04.45 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР. СОВЕТЫ 

(12+)
05.00 Т/С “ЗАХВАТ” (16+)

07.00 Т/С “ПРИГОРОД 2” (16+)
07.30 Т/С “НЕПРИГОДНЫЕ ДЛЯ 

СВИДАНИЯ” (16+)
08.00 ПЕРЕЗАГРУЗКА (16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ (16+)
12.00 Т/С “ДЕФФЧОНКИ” (16+)
14.30 Т/С “УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 

(16+)
17.00 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
19.30 Т/С “ФИЗРУК” (16+)
20.30 Т/С “БЕДНЫЕ ЛЮДИ” (16+)
21.00 КОМЕДИЯ “АМЕРИКАНСКИЙ 

ПИРОГ 2” (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 Т/С “БЕДНЫЕ ЛЮДИ” (16+)
01.30 КОМЕДИЯ 

“СУПЕРПОЛИЦЕЙСКИЕ” (16+)
03.30 ТНТ-CLUB (16+)
03.35 КОМЕДИЯ “АМЕРИКАНСКИЙ 

ПИРОГ 2” (16+)
05.35 Т/С “ДНЕВНИКИ ВАМПИРА 5” 

(16+)
06.30 ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ 

И ЛЮБОВЬ (16+)

05.00 07.00 УТРОТВ (12+)
06.00 09.00 10.20 10.50 18.30 

19.00 19.15 21.00 22.50 23.25 
СОБЫТИЯ (16+)

06.30 10.30 18.00 22.30 ПАТРУЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК (16+)

09.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА” (16+)

10.00 ДЕПУТАТСКОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ 
(16+)

11.25 “ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ - ЭЧПОЧМАК 
С БУЛЬОНОМ” (6+)

12.00 20.00 АННА КАМЕНКОВА В 
ПРОГРАММЕ “БАБЬЕ ЛЕТО” (12+)

13.00 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)
14.05 ДОБРОТЫ МНОГО НЕ БЫВАЕТ 
14.10 МУЛЬТФИЛЬМЫ (6+)
15.10 ДРАМА “ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ” (12+)
16.55 ЖКХ-КОНТРОЛЬ (12+)
17.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
18.20 КАБИНЕТ МИНИСТРОВ
19.30 РЕЦЕПТ (16+)
21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)
23.35 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
23.40 МЕЛЬНИЦА (12+)
00.10 ДЕПУТАТСКОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ

06.00 Т/С “ОТРЯД КОЧУБЕЯ” (16+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 Т/С “ОТРЯД КОЧУБЕЯ” (16+)
10.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
10.05 Д/С “НЕИЗВЕСТНАЯ ВОЙНА” 

(12+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 Д/С “НЕИЗВЕСТНАЯ ВОЙНА” 

(12+)
14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
14.05 Д/С “НЕИЗВЕСТНАЯ ВОЙНА” 

(12+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.30 Д/Ф “СТРЕЛКОВОЕ ОРУЖИЕ 

ВТОРОЙ МИРОВОЙ”
19.20 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА  

(12+)
20.05 Т/С “ОТРЯД КОЧУБЕЯ” (16+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.20 Т/С “ОТРЯД КОЧУБЕЯ”  

(16+)
00.15 КИНОПОВЕСТЬ “ДОМ,  

В КОТОРОМ Я ЖИВУ”  
(6+)

02.15 ДРАМА “МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ” 
(12+)
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05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 12.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.15 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
13.25 ТАБЛЕТКА (16+)
13.50 15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
15.00 НОВОСТИ
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 ЖДИ МЕНЯ
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.40 ПОЛЕ ЧУДЕС (16+)
19.45 КОНЦЕРТ
21.45 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 

ЧЕМПИОНАТА МИРА ПО 
ХОККЕЮ-2016

22.15 ЧЕМПИОНАТ МИРА ПО 
ХОККЕЮ 2016. СБОРНАЯ 
РОССИИ - СБОРНАЯ ЧЕХИИ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР. В ПЕРЕРЫВАХ - 
ПРОГРАММА “ВРЕМЯ”

00.25 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 
“ЛЮСИ” (16+)

02.05 ДРАМА “УОЛЛ СТРИТ: ДЕНЬГИ 
НЕ СПЯТ” (16+)

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00 ВЕСТИ
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“ЛИШНИЙ” (12+)
14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “ВЕРНИ МОЮ ЛЮБОВЬ” 

(12+)
17.00 ВЕСТИ
17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. УРАЛЬСКИЙ 

МЕРИДИАН
17.50 ВЕСТИ
18.15 “ПРЯМОЙ ЭФИР” (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
20.00 ВЕСТИ
21.00 Т/С “УЙТИ, ЧТОБЫ ВЕРНУТЬСЯ” 

(12+)
00.00 Х/Ф “ВЕСЕННЕЕ ОБОСТРЕНИЕ” 

(12+)
04.00 КОМНАТА СМЕХА

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 НОВОЕ УТРО
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА” 

(16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
13.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ  

(16+)
15.00 Т/С “ОТДЕЛ 44” (16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 

(16+)
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 Т/С “ЗАКОНЫ УЛИЦ”  

(16+)
23.40 “СЧАСТЬЕ”. КОНЦЕРТ АЛЕКСЕЯ 

ЧУМАКОВА (12+)
01.35 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
02.45 ДИКИЙ МИР (0+)
03.05 Т/С “ДОЗНАВАТЕЛЬ” (16+)

09.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)
09.30 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ (16+)
10.00 ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ 

РАССЛЕДОВАНИЕ “СПОРТИВНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ” (16+)

11.00 НОВОСТИ
11.05 ФУТБОЛ
13.05 НОВОСТИ
13.10 Д/С “ПОЛЕ БИТВЫ”. ХОККЕЙ. 

США - СССР (12+)
13.40 ХОККЕЙ
16.00 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
17.05 ФУТБОЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ 

УРАЛА
17.15 АВТОNEWS (16+)
17.40 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ  

(16+)
18.00 УГМК. НАШИ НОВОСТИ
18.10 ХОККЕЙ
20.45 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)
21.15 РОСГОССТРАХ. ЧЕМПИОНАТ 

РОССИИ ПО ФУТБОЛУ. “РОСТОВ” 
- “ЛОКОМОТИВ” (МОСКВА). 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

23.30 ХОККЕЙ
01.45 НОВОСТИ

06.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.35 СТЕНД (16+)
06.50 КРИЗИС? ИНСТРУКЦИЯ ПО 

ПРИМЕНЕНИЮ (12+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС  

(12+)
08.30 ГОНЩИКИ. ЗВЕЗДНАЯ БИТВА 

(16+)
08.45 ОРЕЛ И РЕШКА. ШОПИНГ  

(16+)
14.00 ЕДА, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ! (16+)
15.00 ОРЕЛ И РЕШКА. ШОПИНГ  

(16+)
19.00 БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА. 

СИЦИЛИЯ (16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА”  

(16+)
20.30 СТЕНД (16+)
21.00 ОРЕЛ И РЕШКА. КРУГОСВЕТКА 

(16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 ФАНТАСТИКА “ОБИТЕЛЬ ЗЛА 

3” (16+)
01.00 ТРИЛЛЕР “БАБАДУК”  

(16+)
03.00 Т/С “ДЕКСТЕР” (16+)
03.55 Т/С “РУХНУВШИЕ НЕБЕСА” (16+)

06.00 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖЕКИ 
ЧАНА” (6+)

06.25 М/С “КОМАНДА “МСТИТЕЛИ” 
(12+)

06.55 М/С “КОЛОБАНГА. ТОЛЬКО ДЛЯ 
ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ ИНТЕРНЕТА!” 
(0+)

07.30 Т/С “КУХНЯ” (12+)
09.30 КОМЕДИЯ “КУХНЯ В ПАРИЖЕ” 

(12+)
11.30 Т/С “КУХНЯ” (12+)
15.00 КОМЕДИЯ “ГОРЬКО!” (16+)
16.45 КОМЕДИЯ “ГОРЬКО!-2” (16+)
18.30 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
19.00 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ГАДКИЙ Я” (0+)
20.45 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ГАДКИЙ Я-2” (0+)
22.35 КОМЕДИЯ “КЕЙТ И ЛЕО”  

(12+)
00.55 МЮЗИКЛ “МУЛЕН РУЖ”  

(12+)
03.20 КОМЕДИЯ “ГОРОСКОП  

НА УДАЧУ” (12+)
05.10 6 КАДРОВ (16+)
05.40 МУЗЫКА НА СТС (16+)

06.30 “ЕВРОНЬЮС” НА РУССКОМ 
ЯЗЫКЕ

10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

10.20 Д/Ф “ВИКТОР ЗАХАРЧЕНКО. 
ПОРТРЕТ НА ФОНЕ ХОРА”

11.15 Х/Ф “ОСЕННИЙ МАРАФОН” 
12.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
13.15 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ
13.40 Х/Ф “МОЯ СУДЬБА” 3 С.
15.10 ЛИСТОПАД
15.40 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА
16.20 БИЛЕТ В БОЛЬШОЙ
17.05 Д/Ф “ДУША ПЕТЕРБУРГА”
18.00 Д/Ф “ДИРИЖЕР ИЛИ 

ВОЛШЕБНИК? ГЕННАДИЙ 
РОЖДЕСТВЕНСКИЙ”

19.00 Д/Ф “АВСТРИЯ. ЗАЛЬЦБУРГ. 
ДВОРЕЦ АЛЬТЕНАУ”

19.45 СМЕХОНОСТАЛЬГИЯ
20.10 ИСКАТЕЛИ. “РУССКИЙ АДМИРАЛ 

ПОЛ ДЖОНС”
20.55 ЗАКРЫТИЕ I МЕЖДУНАРОДНОГО 

КОНКУРСА МОЛОДЫХ 
ПИАНИСТОВ GRAND PIANO 
COMPETITION

23.50 Х/Ф “ШАПИТО-ШОУ” 2 С. (12+)

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.05 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 

“ДОМ СЕРЖАНТА ПАВЛОВА” (16+)
08.35 Х/Ф “ОТЧИЙ ДОМ” (12+)
10.35 Д/Ф “ВАЛЕНТИН ЗУБКОВ. 

ПОЦЕЛУЙ НАД ПРОПАСТЬЮ” 
11.30 СОБЫТИЯ
11.50 Т/С “ОТЕЦ БРАУН” (16+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.30 СОБЫТИЯ
14.50 СОВЕТСКИЕ МАФИИ. ГРОБ С 

ПЕТРУШКОЙ (16+)
15.40 Х/Ф “ГРЕХ” (16+)
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.45 КОМЕДИЯ “УКРОТИТЕЛЬНИЦА 

ТИГРОВ”
19.40 СОБЫТИЯ
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.00 СОБЫТИЯ
22.30 Х/Ф “ХОЛОДНЫЙ РАСЧЕТ” (12+)
01.55 Т/С “ОТЕЦ БРАУН” (16+)
03.25 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
03.40 Х/Ф “ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН” (12+)
05.10 Д/Ф “ЖАННА ПРОХОРЕНКО. 

БАЛЛАДА О ЛЮБВИ” (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ (12+)
13.30 Д/Ф “ОХОТНИКИ  

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ”  
(16+)

15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ. 
НАЧАЛО (16+)

16.00 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
17.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.00 ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА  

(12+)
19.00 ЧЕЛОВЕК-НЕВИДИМКА  

(12+)
20.00 ФАНТАСТИКА “КОНГО”  

(0+)
22.15 КРИМИНАЛЬНАЯ КОМЕДИЯ 

“МЕКСИКАНЕЦ” (16+)
00.45 БОЕВИК “ОХОТНИКИ  

ЗА СОКРОВИЩАМИ”  
(12+)

03.00 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР (12+)
04.45 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР. СОВЕТЫ 

(12+)
05.00 Т/С “ЗАХВАТ” (16+)

07.00 Т/С “ПРИГОРОД 2” (16+)
07.30 Т/С “НЕПРИГОДНЫЕ ДЛЯ 

СВИДАНИЯ” (16+)
08.00 ПЕРЕЗАГРУЗКА (16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 ШКОЛА РЕМОНТА (12+)
11.30 Т/С “ДЕФФЧОНКИ” (16+)
14.30 Т/С “УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 

(16+)
17.00 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
19.30 Т/С “ФИЗРУК” (16+)
20.00 ИМПРОВИЗАЦИЯ (16+)
21.00 КОМЕДИ КЛАБ (16+)
22.00 COMEDY БАТТЛ (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ  

(16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА  

(16+)
01.00 НЕ СПАТЬ! (16+)
02.00 ТРИЛЛЕР “ОПЕРАЦИЯ “АРГО” 

(16+)
04.20 Т/С “ДНЕВНИКИ ВАМПИРА 5” 

(16+)
05.15 ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, 

ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ (16+)
06.00 Т/С “МЕРТВЫЕ ДО 

ВОСТРЕБОВАНИЯ 2” (16+)

05.00 07.00 УТРОТВ (12+)
06.00 09.00 10.50 18.30 19.00 19.10 

21.00 22.50 23.25 СОБЫТИЯ (16+)
06.30 10.30 18.10 22.30 ПАТРУЛЬНЫЙ 

УЧАСТОК (16+)
09.05 СМЕХ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ 

(12+)
10.00 Д/С “ИСТОРИИ СПАСЕНИЯ - 

НАРКОЗ ДЛЯ ГРАНАТЫ” (16+)
11.25 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ (16+)
12.35 ДЕПУТАТСКОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ 

(16+)
13.00 21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” 

(16+)
14.05 М/Ф “НУ, ПОГОДИ!” (6+)
15.10 ВОЕННАЯ ДРАМА “В 

СОЗВЕЗДИИ БЫКА” (16+)
16.55 ДОБРОТЫ МНОГО НЕ БЫВАЕТ 

(16+)
17.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
18.00 ЖКХ-КОНТРОЛЬ (12+)
19.25 СМЕХ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ 

(12+)
20.00 НАТАЛЬЯ БЕЛОХВОСТИКОВА В 

ПРОГРАММЕ “БАБЬЕ ЛЕТО” (12+)
23.35 БОЕВИК “НЕПРИКАСАЕМЫЕ” 

05.35 Т/С “ОТРЯД КОЧУБЕЯ” (16+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 Т/С “ОТРЯД КОЧУБЕЯ” (16+)
09.45 Д/С “НЕИЗВЕСТНАЯ ВОЙНА” 

(12+)
10.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
10.05 Д/С “НЕИЗВЕСТНАЯ ВОЙНА” 

(12+)
12.00 ПОСТУПОК (12+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 Д/С “НЕИЗВЕСТНАЯ ВОЙНА” 

(12+)
14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
14.05 Д/С “НЕИЗВЕСТНАЯ ВОЙНА” 
17.35 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА (12+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.30 ДРАМА “ЕСЛИ ВРАГ НЕ 

СДАЕТСЯ...” (12+)
20.10 ДРАМА “КОРПУС ГЕНЕРАЛА 

ШУБНИКОВА” (12+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.20 ДРАМА “ВОРОТА В НЕБО” (6+)
00.00 МИР ТАНКОВ: БОЛЬШОЙ 

ФИНАЛ (16+)
00.50 ДРАМА “ПОСЛЕДНИЙ БОЙ” 
03.50 ДРАМА “НА ПУТИ В БЕРЛИН” 

(12+)

05.35 РОССИЯ ОТ КРАЯ ДО КРАЯ (12+)
06.00 НОВОСТИ
06.10 РОССИЯ ОТ КРАЯ ДО КРАЯ. 

ОКОНЧАНИЕ (12+)
06.30 БОЕВИК “ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ” (12+)
08.00 ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИМАЯ!
08.45 СМЕШАРИКИ. НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ
09.00 УМНИЦЫ И УМНИКИ (12+)
09.45 СЛОВО ПАСТЫРЯ
10.00 НОВОСТИ
10.15 СМАК (12+)
10.55 EВГЕНИЙ МАЛКИН. РУССКИЙ 

СРЕДИ “ПИНГВИНОВ” (12+)
12.00 НОВОСТИ
12.20 ОСВОБОЖДЕНИЕ ЕВРОПЫ (16+)
15.00 НОВОСТИ
15.20 ОСВОБОЖДЕНИЕ ЕВРОПЫ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.15 УГАДАЙ МЕЛОДИЮ
18.55 БЕЗ СТРАХОВКИ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.20 СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ (16+)
23.00 Т/С “ПЕРЕВОДЧИК” (16+)
00.55 КОМЕДИЯ “ЭВАН ВСЕМОГУЩИЙ” 

05.00 ВОЕННАЯ ДРАМА “ПРИВЕТ С 
ФРОНТА”

06.45 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ
07.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ДЕЖУРНАЯ 

ЧАСТЬ
08.00 11.00 14.00 20.00 ВЕСТИ
08.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ДВОР НА 

СУББОТНЕЙ
08.45 ДОМОВОЙ СОВЕТ
09.00 РОССИЯ, УРАЛ, РОК-Н-РОЛЛ
09.15 ПРАВИЛА ДВИЖЕНИЯ (12+)
10.10 ЛИЧНОЕ. ЛАРИСА ЛУЖИНА (12+)
11.10 14.20 ВЕСТИ-УРАЛ
11.20 МЕЛОДРАМА “Я ТЕБЯ НИКОГДА 

НЕ ЗАБУДУ” (12+)
13.00 Т/С “БУДЕТ СВЕТЛЫМ ДЕНЬ” 
14.30 Т/С “БУДЕТ СВЕТЛЫМ ДЕНЬ”. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ (12+)
17.00 ОДИН В ОДИН. БИТВА СЕЗОНОВ 
21.00 БИОГРАФИЧЕСКАЯ ДРАМА 

“ЛЕГЕНДА №17” (12+)
23.40 КО ДНЮ ПОБЕДЫ. БОЛЬШОЙ 

ПРАЗДНИЧНЫЙ КОНЦЕРТ “ЭТО 
НУЖНО ЖИВЫМ”

01.10 ВОЕННАЯ ДРАМА “БЫЛ МЕСЯЦ 
МАЙ”

03.40 КОМНАТА СМЕХА

05.00 ХОРОШО ТАМ, ГДЕ МЫ ЕСТЬ! (0+)
05.35 ДРАМА “СОЮЗ НЕРУШИМЫЙ” 

(16+)
07.25 СМОТР (0+)
08.00 10.00 16.00 19.00 СЕГОДНЯ
08.15 ЖИЛИЩНАЯ ЛОТЕРЕЯ ПЛЮС (0+)
08.45 ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 

ЗИМИНЫМ (0+)
09.25 Д/Ф “СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТ” (12+)
10.20 ГЛАВНАЯ ДОРОГА (16+)
11.00 ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ
12.00 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС
13.05 ВЫСОЦКАЯ LIFE (12+)
14.00 ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ (12+)
15.05 СВОЯ ИГРА (0+)
16.20 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...  

(16+)
17.15 19.15 ДРАМА “КРАЙ” (16+)
20.00 НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСАЦИИ. 

СВОДКИ С ЛИЧНОГО ФРОНТА 
(16+)

21.00 САЛТЫКОВ-ЩЕДРИН ШОУ (16+)
22.00 ЗВОНОК (16+)
22.35 “ЕСТЬ ТОЛЬКО МИГ...”. 

ЮБИЛЕЙНЫЙ КОНЦЕРТ ЛЕОНИДА 
ДЕРБЕНЕВА (12+)

01.05 АЛТАРЬ ПОБЕДЫ (0+)

10.20 УГМК. НАШИ НОВОСТИ
10.30 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)
11.05 НОВОСТИ
11.10 ХОККЕЙ
13.25 НОВОСТИ
13.30 Д/С “ВСЯ ПРАВДА ПРО...” (12+)
13.40 ВСЕ НА ХОККЕЙ!
14.10 ХОККЕЙ
16.50 ВСЕ НА ХОККЕЙ!
17.25 АВТОNEWS (16+)
17.30 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ (16+)
17.50 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
18.10 КВАДРАТНЫЙ МЕТР
18.40 ЕЛЕНА МАЛАХОВА. ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА
18.50 РОСГОССТРАХ. ЧЕМПИОНАТ 

РОССИИ ПО ФУТБОЛУ. “АНЖИ” 
(МАХАЧКАЛА) - “ЗЕНИТ” 
(САНКТ-ПЕТЕРБУРГ). ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

21.05 НОВОСТИ
21.10 ВСЕ НА ФУТБОЛ! ПРЯМОЙ ЭФИР
21.25 ФУТБОЛ
01.55 НОВОСТИ
02.00 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ

06.00 М/С “СМЕШАРИКИ” (12+)
07.30 КРИЗИС? ИНСТРУКЦИЯ ПО 

ПРИМЕНЕНИЮ (12+)
07.40 ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОКТОР! (16+)
08.00 М/С “СМЕШАРИКИ” (12+)
08.45 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО (16+)
09.30 ВЕРЮ - НЕ ВЕРЮ (16+)
10.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
11.30 ЕДА, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ! (16+)
12.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
13.30 ЖАННАПОЖЕНИ (16+)
14.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
15.30 ВЕРЮ - НЕ ВЕРЮ (16+)
16.30 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ПЛАНЕТА 51” (12+)
18.30 ФЭНТЕЗИ “КАСПЕР” (12+)
20.30 РЕВИЗОРРО (16+)
22.00 “36,6” (16+)
22.20 КРИЗИС? ИНСТРУКЦИЯ ПО 

ПРИМЕНЕНИЮ (12+)
22.30 ЖКХ-КОНТРОЛЬ (16+)
22.35 ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОКТОР! (16+)
23.00 ТРИЛЛЕР “БАБАДУК” (16+)
01.00 ТРИЛЛЕР “1408” (16+)
03.00 Т/С “ДЕКСТЕР” (16+)
03.55 Т/С “РУХНУВШИЕ НЕБЕСА” (16+)

06.00 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖЕКИ 
ЧАНА” (6+)

06.25 М/С “ШОУ ТОМА И ДЖЕРРИ” (0+)
06.50 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТАЙО” (0+)
07.25 М/С “СМЕШАРИКИ” (0+)
08.00 М/С “ФИКСИКИ” (0+)
08.30 М/С “СМЕШАРИКИ” (0+)
09.00 М/С “ФИКСИКИ” (0+)
09.15 М/С “ТРИ КОТА” (0+)
09.30 РУССО ТУРИСТО (16+)
10.30 УСПЕТЬ ЗА 24 ЧАСА (16+)
11.30 КОМЕДИЯ “ГОРЬКО!”  

(16+)
13.30 КОМЕДИЯ “ГОРЬКО!-2” (16+)
15.25 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
16.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
16.30 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
19.00 ВЗВЕШЕННЫЕ ЛЮДИ (16+)
21.00 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 

“ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ” (12+)
23.30 КОМЕДИЯ “ГОРОСКОП НА УДАЧУ” 

(12+)
01.20 КОМЕДИЯ “КЕЙТ И ЛЕО” (12+)

06.30 “ЕВРОНЬЮС” НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ
10.00 БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ
10.35 Х/Ф “ВО ВЛАСТИ ЗОЛОТА”  

(12+)
12.05 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. ИВАН 

ПЕРЕВЕРЗЕВ И ОЛЬГА СОЛОВЬЕВА
12.50 ЛЮБИМЫЕ ПЕСНИ
14.20 Д/Ф “МОЯ ВЕЛИКАЯ ВОЙНА. 

АЛЕКСЕЙ РАПОТА”
15.00 Х/Ф “ГАДЮКА”  

(12+)
16.40 Д/Ф “ГРАХТЫ АМСТЕРДАМА. 

ЗОЛОТОЙ ВЕК НИДЕРЛАНДОВ”
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ  

С ВЛАДИСЛАВОМ ФЛЯРКОВСКИМ
17.30 СПЕКТАКЛЬ “КОМНАТА СМЕХА”
18.35 Д/Ф “КАМА ГИНКАС. 

ПУТЕШЕСТВИЕ К НАЧАЛУ ЖИЗНИ”
19.20 Т/С “ПЕТР ПЕРВЫЙ. ЗАВЕЩАНИЕ” 

(16+)
21.15 ПЕСНИ РАЗНЫХ ЛЕТ
23.35 Х/Ф “ВО ВЛАСТИ ЗОЛОТА”  

(12+)
01.10 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. ИВАН 

ПЕРЕВЕРЗЕВ И ОЛЬГА СОЛОВЬЕВА
01.50 М/Ф “ДОЖДЬ СВЕРХУ ВНИЗ”

06.05 МАРШ-БРОСОК (12+)
06.40 АБВГДЕЙКА
07.05 Х/Ф “ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕРЖАНТА 

ЦЫБУЛИ” (12+)
08.40 ПРАВОСЛАВНАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 

(6+)
09.10 Д/Ф “АЛЕКСЕЙ БАТАЛОВ. ОН ЖЕ 

ГОГА, ОН ЖЕ ГОША” (12+)
10.00 СКАЗКА “СТАРИК ХОТТАБЫЧ”
11.30 СОБЫТИЯ
11.45 КОНЦЕРТ “ЭДИТА ПЬЕХА. ПОМНЮ 

ТОЛЬКО ХОРОШЕЕ” (6+)
13.15 КОМЕДИЯ “ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 

В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ” (6+)
14.30 СОБЫТИЯ
14.45 КОМЕДИЯ “ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 

В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ” (6+)
15.20 ДЕТЕКТИВ “КАМЕНСКАЯ. СМЕРТЬ 

И НЕМНОГО ЛЮБВИ” (16+)
17.20 Х/Ф “ВТОРОЙ БРАК” (12+)
21.00 СОБЫТИЯ
21.15 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
00.30 ОБЛОЖКА. ГЛАВНАЯ ЖЕНА 

СТРАНЫ (16+)
01.00 Х/Ф “ЗАТВОРНИК” (16+)
02.30 ДЕТЕКТИВ “ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС” 

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
09.30 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО (12+)
10.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
10.30 БОЕВИК “ОТВЕТНЫЙ ХОД”  

(12+)
12.15 ДРАМА “СМЕЛЫЕ ЛЮДИ”  

(0+)
14.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ОХОТНИКИ  

ЗА СОКРОВИЩАМИ” (12+)
16.30 МЕЛОДРАМА “МЕКСИКАНЕЦ” 

(16+)
19.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ИНДИАНА 

ДЖОНС: В ПОИСКАХ УТРАЧЕННОГО 
КОВЧЕГА” (12+)

21.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ИНДИАНА 
ДЖОНС И ХРАМ СУДЬБЫ”  
(12+)

23.30 ФАНТАСТИКА “СУПЕРМЕН-3” 
(12+)

02.00 Т/С “ТЕМНЫЕ ЛАБИРИНТЫ 
ПРОШЛОГО” (16+)

04.00 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР (12+)
04.45 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР. СОВЕТЫ 

(12+)
05.00 Т/С “ЗАХВАТ” (16+)

07.00 М/Ф “ТОМ И ДЖЕРРИ: МОТОР!” 
(12+)

09.00 АГЕНТЫ 003 (16+)
09.30 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 ШКОЛА РЕМОНТА  

(12+)
11.30 ОДНАЖДЫ В РОССИИ  

(16+)
12.00 ТАКОЕ КИНО! (16+)
12.30 Т/С “БЕДНЫЕ ЛЮДИ”  

(16+)
19.30 ТАНЦЫ. БИТВА СЕЗОНОВ (16+)
21.30 ХОЛОСТЯК (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ  

(16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 ТАКОЕ КИНО! (16+)
01.30 ТРИЛЛЕР “ВОСХОД ТЬМЫ”  

(12+)
03.30 ФИЛЬМ УЖАСОВ “УИЛЛАРД” 

(16+)
05.25 ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ 

И ЛЮБОВЬ  
(16+)

06.00 Т/С “МЕРТВЫЕ ДО 
ВОСТРЕБОВАНИЯ 2” (16+)

06.00 06.25 06.55 СОБЫТИЯ
06.35 12.30 17.15 ПАТРУЛЬНЫЙ 

УЧАСТОК (16+)
07.30 11.30 ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ (6+)
08.00 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2”
09.00 ТАЛАНТЫ И ПОКЛОННИКИ  

(12+)
10.25 СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+)
11.00 ВСЕ О ЖКХ (16+)
12.00 НАЦИОНАЛЬНОЕ ИЗМЕРЕНИЕ 

(16+)
13.00 НАСЛЕДНИКИ УРАРТУ
13.15 ВСЕ О ЗАГОРОДНОЙ ЖИЗНИ 

(12+)
13.35 РЕЦЕПТ (16+)
14.10 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ  

(12+)
16.00 Д/С “ИСТОРИИ СПАСЕНИЯ” (16+)
17.00 ПРОКУРАТУРА. НА СТРАЖЕ 

ЗАКОНА (16+)
18.05 БАБЬЕ ЛЕТО (12+)
19.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
21.00 СОБЫТИЯ. ИТОГИ НЕДЕЛИ (16+)
22.10 Т/С “ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ” (16+)
00.00 КОНЦЕРТ АДЕЛЬ В КОРОЛЕВСКОМ 

АЛЬБЕРТ-ХОЛЛЕ

06.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ПОГРАНИЧНЫЙ 
ПЕС АЛЫЙ”

07.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ВАСЕК ТРУБАЧЕВ 
И ЕГО ТОВАРИЩИ”

09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 ЛЕГЕНДЫ ЦИРКА (6+)
09.40 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ  

(12+)
10.30 НЕ ФАКТ! (6+)
11.20 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА  

(12+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА (12+)
14.50 МЕЛОДРАМА “АКТРИСА”
16.25 КОМЕДИЯ “НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД”
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.20 ПРОЦЕСС (12+)
19.15 “НОВАЯ ЗВЕЗДА” 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ВОКАЛЬНЫЙ 
КОНКУРС. СУПЕРФИНАЛ

22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.20 ДРАМА “В ЛЕСАХ ПОД КОВЕЛЕМ”
02.25 ДРАМА “ЗНАК БЕДЫ” (12+)
05.25 Д/С “ОСВОБОЖДЕНИЕ. 

КЕНИГСБЕРГСКАЯ 
НАСТУПАТЕЛЬНАЯ ОПЕРАЦИЯ” 
(12+)

суббота, 7 мая

пятница, 6 мая
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05.00 ВОЕННАЯ ДРАМА “ФРОНТ  
БЕЗ ФЛАНГОВ” (12+)

06.00 НОВОСТИ
06.10 ВОЕННАЯ ДРАМА “ФРОНТ  

БЕЗ ФЛАНГОВ”. ПРОДОЛЖЕНИЕ 
08.10 СЛУЖУ ОТЧИЗНЕ!
08.45 СМЕШАРИКИ. ПИН-КОД
08.55 “ЗДОРОВЬЕ” (16+)
10.00 НОВОСТИ
10.15 ВОЕННЫЙ СЕРИАЛ 

“ДИВЕРСАНТ” (16+)
12.00 НОВОСТИ
12.15 ВОЕННЫЙ СЕРИАЛ 

“ДИВЕРСАНТ”. ПРОДОЛЖЕНИЕ 
14.30 ВОЕННЫЙ СЕРИАЛ 

“ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ ВОЙНЫ” 
19.00 КОНЦЕРТ “БУДЕМ ЖИТЬ!”
21.00 ВРЕМЯ
21.20 ВОЕННАЯ ДРАМА “ДОРОГА НА 

БЕРЛИН” (12+)
23.00 Т/С “ПЕРЕВОДЧИК” (16+)
00.55 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ОТРЯД 

ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ” (12+)
02.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “В ДВУХ ШАГАХ 

ОТ “РАЯ” (12+)
03.40 ГОРОД В ОГНЕ (12+)
04.25 ПЕСНИ ВЕСНЫ И ПОБЕДЫ

04.50 ДРАМА “ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ БОГА” 
(12+)

07.00 МУЛЬТ УТРО
07.30 САМ СЕБЕ РЕЖИССЕР
08.20 “СМЕХОПАНОРАМА” ЕВГЕНИЯ 

ПЕТРОСЯНА
08.50 УТРЕННЯЯ ПОЧТА
09.30 СТО К ОДНОМУ
10.20 ВЕСТИ-УРАЛ. СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ
11.00 ВЕСТИ
11.10 СМЕЯТЬСЯ РАЗРЕШАЕТСЯ
12.10 МЕЛОДРАМА “ПОЛОСА 

ОТЧУЖДЕНИЯ”  
(12+)

14.00 ВЕСТИ
14.20 МЕЛОДРАМА “ПОЛОСА 

ОТЧУЖДЕНИЯ”. ПРОДОЛЖЕНИЕ 
(12+)

20.00 ВЕСТИ
21.00 ВОЕННАЯ ДРАМА “ПОСЛЕДНИЙ 

РУБЕЖ” (12+)
00.15 ДРАМА “СОРОКАПЯТКА” (12+)
02.10 ВОЕННАЯ ДРАМА “ПРИВЕТ  

С ФРОНТА”
03.55 “В МАЕ 45-ОГО. 

ОСВОБОЖДЕНИЕ ПРАГИ” (12+)
04.55 КОМНАТА СМЕХА

10.30 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ (16+)
10.50 АВТОNEWS (16+)
11.10 ЕЛЕНА МАЛАХОВА. ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА
11.20 ФУТБОЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ 

УРАЛА
11.30 КВАДРАТНЫЙ МЕТР
12.00 БЕЗУМНЫЙ СПОРТ С 

АЛЕКСАНДРОМ ПУШНЫМ
12.30 Д/Ф “ХОЛОДНЕЕ ЛЬДА”
13.00 НОВОСТИ
13.10 ВСЕ НА ХОККЕЙ!
14.10 ХОККЕЙ
17.00 БОЛЬШОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ (16+)
17.30 АВТОNEWS (16+)
17.50 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
18.10 ХОККЕЙ
20.45 ВСЕ НА ХОККЕЙ!
21.10 РОСГОССТРАХ. ЧЕМПИОНАТ 

РОССИИ ПО ФУТБОЛУ. 
“СПАРТАК” (МОСКВА) - 
“ДИНАМО” (МОСКВА). ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

23.30 ПОСЛЕ ФУТБОЛА С ГЕОРГИЕМ 
ЧЕРДАНЦЕВЫМ

00.30 ХОККЕЙ
02.45 НОВОСТИ

06.00 М/С “СМЕШАРИКИ” (12+)
07.00 СТУДИЯ ЗВЕЗД (6+)
07.25 ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОКТОР! (16+)
07.45 ЖКХ-КОНТРОЛЬ (16+)
07.50 КРИЗИС? ИНСТРУКЦИЯ ПО 

ПРИМЕНЕНИЮ (12+)
08.00 М/С “СМЕШАРИКИ” (12+)
08.45 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО (16+)
09.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
10.30 ОРЕЛ И РЕШКА. ЮБИЛЕЙНЫЙ 

(16+)
11.30 ОРЕЛ И РЕШКА. КРУГОСВЕТКА 

(16+)
12.30 РЕВИЗОРРО (16+)
18.00 РЕВИЗОРРО-ШОУ (16+)
23.00 ТРИЛЛЕР “1408” (16+)
01.00 ДРАМА “МЕСТО ПОД СОСНАМИ” 

(16+)
03.00 Т/С “ДЕКСТЕР” (16+)
03.55 Т/С “РУХНУВШИЕ НЕБЕСА” (16+)

06.25 М/С “ШОУ ТОМА И ДЖЕРРИ” 
06.50 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТАЙО” 
07.25 М/С “СМЕШАРИКИ” (0+)
09.30 МОЙ ПАПА КРУЧЕ! (6+)
10.30 М/С “КАК ПРИРУЧИТЬ ДРАКОНА. 

ЛЕГЕНДЫ” (6+)
10.50 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ГАДКИЙ Я” (0+)
12.35 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ГАДКИЙ Я-2” (0+)
14.25 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ “КОТ 

В САПОГАХ” (0+)
16.00 М/С “СКАЗКИ ШРЭКОВА 

БОЛОТА” (6+)
16.10 М/Ф “ШРЭК. СТРАШИЛКИ” 
16.30 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ШРЭК” (6+)
18.15 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ШРЭК-2” (6+)
20.05 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ШРЭК ТРЕТИЙ” (6+)
21.45 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ШРЭК НАВСЕГДА” (12+)
23.25 БОЕВИК “ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ” 

(12+)
01.55 МЮЗИКЛ “МУЛЕН РУЖ” (12+)

06.30 “ЕВРОНЬЮС” НА РУССКОМ 
ЯЗЫКЕ

10.00 Х/Ф “ЭТО СЛУЧИЛОСЬ В 
МИЛИЦИИ” (12+)

11.25 Д/Ф “ВСЕВОЛОД САНАЕВ”
12.10 Д/Ф “ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ 

КАМЫШОВОК”
12.55 ВОЕННЫЕ МАРШИ И ВАЛЬСЫ
14.25 Д/Ф “МОЯ ВЕЛИКАЯ ВОЙНА. 

ЮРИЙ ТРАНКВИЛЛИЦКИЙ”
15.05 “ПЕШКОМ...” МОСКВА 

ДЕРЖАВНАЯ
15.35 ХРУСТАЛЬНОЙ ТУРАНДОТ
16.50 Х/Ф “СТЮАРДЕССА” (12+)
17.30 “ПЕСНЯ НЕ ПРОЩАЕТСЯ...”. 

ИЗБРАННЫЕ СТРАНИЦЫ “ПЕСНИ 
ГОДА”

19.20 Т/С “ПЕТР ПЕРВЫЙ. 
ЗАВЕЩАНИЕ” (16+)

21.15 РОМАНТИКА РОМАНСА
22.10 КОНЦЕРТ СИМФОНИЧЕСКОЙ 

МУЗЫКИ
23.10 Х/Ф “ЭТО СЛУЧИЛОСЬ В 

МИЛИЦИИ” (12+)
00.35 ИСКАТЕЛИ. “БЛОКАДНЫЙ МАТЧ”
01.20 Х/Ф “СТЮАРДЕССА” (12+)

05.40 МЕЛОДРАМА “ГРЕХ” (16+)
07.30 ФАКТОР ЖИЗНИ (12+)
08.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “КОМАНДИР 

СЧАСТЛИВОЙ “ЩУКИ” (12+)
10.00 КОМЕДИЯ “ДОБРО 

ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ 
ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН”

11.30 СОБЫТИЯ
11.40 Д/Ф “ЛЮДМИЛА КАСАТКИНА. 

УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИВОЙ” 
(12+)

12.30 КОМЕДИЯ “УКРОТИТЕЛЬНИЦА 
ТИГРОВ”

14.30 СОБЫТИЯ
14.40 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ПИРАТЫ XX 

ВЕКА” (12+)
16.20 Х/Ф “ЛЮБОВЬ В РОЗЫСКЕ” 

(12+)
20.00 Х/Ф “СНЕГ И ПЕПЕЛ” (12+)
23.50 ДЕТЕКТИВ “КАМЕНСКАЯ. 

СМЕРТЬ И НЕМНОГО ЛЮБВИ” 
01.40 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
01.50 Х/Ф “ХОЛОДНЫЙ РАСЧЕТ” (12+)
04.45 ТАЙНЫ НАШЕГО КИНО. 

“ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ 
СПУСТЯ” (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
07.30 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО (12+)
08.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
09.45 ФЭНТЕЗИ “БИТВА ТИТАНОВ” 

(12+)
12.15 ФАНТАСТИКА “КОНГО” (0+)
14.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ИНДИАНА 

ДЖОНС: В ПОИСКАХ 
УТРАЧЕННОГО КОВЧЕГА” (12+)

16.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ИНДИАНА 
ДЖОНС И ХРАМ СУДЬБЫ” (12+)

19.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ИНДИАНА 
ДЖОНС И ПОСЛЕДНИЙ 
КРЕСТОВЫЙ ПОХОД” (12+)

21.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ИНДИАНА 
ДЖОНС И КОРОЛЕВСТВО 
ХРУСТАЛЬНОГО ЧЕРЕПА” (12+)

00.00 БОЕВИК “СУПЕРМЕН-4: В 
ПОИСКАХ МИРА” (12+)

01.45 Т/С “ТЕМНЫЕ ЛАБИРИНТЫ 
ПРОШЛОГО” (16+)

03.45 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР (12+)
04.45 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР. СОВЕТЫ 

(12+)
05.00 Т/С “ЗАХВАТ” (16+)

07.00 ТНТ. MIX (16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ (16+)
15.00 Т/С “ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ” (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 ДРАМА “ВОРОВКА КНИГ” (12+)
03.35 Д/Ф “РОЖДЕННЫЕ НА ВОЛЕ” 

(12+)
04.20 Т/С “ДНЕВНИКИ ВАМПИРА 5” 

(16+)
05.15 ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, 

ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ (16+)
06.00 Т/С “МЕРТВЫЕ ДО 

ВОСТРЕБОВАНИЯ 2” (16+)

06.20 12.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК 
(16+)

07.35 МУЛЬТФИЛЬМ  (6+)
08.00 11.30 ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ (6+)
08.30 МЕЛЬНИЦА (12+)
09.00 ТАЛАНТЫ И ПОКЛОННИКИ (12+)
10.25 Д/С “ИСТОРИИ СПАСЕНИЯ - 

РУХНУВШИЙ РАЙ” (16+)
11.00 УРАЛЬСКАЯ ИГРА (12+)
12.00 ВСЕ О ЗАГОРОДНОЙ ЖИЗНИ 

(12+)
13.00 М/Ф “ДЮЙМОВОЧКА” (6+)
13.30 В ГОСТЯХ У ДАЧИ (12+)
13.50 ДРАМА “ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ” (12+)
15.35 ДРАМА “В СОЗВЕЗДИИ БЫКА” 

(16+)
17.15 КОМЕДИЯ “АНКОР, ЕЩЕ 

АНКОР!” (16+)
19.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
21.00 КОНЦЕРТ ЕЛЕНЫ ВАЕНГИ 

“ПЕСНИ ВОЕННЫХ ЛЕТ” (12+)
22.20 Д/С “ИСТОРИИ СПАСЕНИЯ - 

РУХНУВШИЙ РАЙ” (16+)
22.50 СОБЫТИЯ. ИТОГИ НЕДЕЛИ 

(16+)
23.40 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)

06.00 Д/С “ГОРОДА-ГЕРОИ. 
МУРМАНСК” (12+)

07.05 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ОТРЯД 
ТРУБАЧЕВА СРАЖАЕТСЯ”

09.00 НОВОСТИ НЕДЕЛИ
09.25 СЛУЖУ РОССИИ!
09.55 ВОЕННАЯ ПРИЕМКА  

(6+)
10.45 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 

(12+)
11.05 “НОВАЯ ЗВЕЗДА” 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ВОКАЛЬНЫЙ 
КОНКУРС. СУПЕРФИНАЛ

13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 “НОВАЯ ЗВЕЗДА” 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ВОКАЛЬНЫЙ 
КОНКУРС. СУПЕРФИНАЛ

14.00 Д/С “ДИВЕРСАНТЫ” 
 (16+)

18.00 НОВОСТИ. ГЛАВНОЕ
18.35 ОСОБАЯ СТАТЬЯ (12+)
19.20 ВОЕННАЯ ПРИЕМКА (6+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.20 ДРАМА “ВЫЗЫВАЕМ ОГОНЬ НА 

СЕБЯ”
04.50 Д/С “ГОРОДА-ГЕРОИ. 

ЛЕНИНГРАД” (12+)

05.00 СПЕТО В СССР (12+)
06.00 КИНОПОВЕСТЬ “ЕГОРУШКА” 

(12+)
08.00 СЕГОДНЯ
08.15 ЛОТЕРЕЯ “РУССКОЕ ЛОТО 

ПЛЮС” (0+)
08.50 “ВТОРАЯ МИРОВАЯ. ВЕЛИКАЯ 

ОТЕЧЕСТВЕННАЯ” (12+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.15 ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА (16+)
10.55 ЧУДО ТЕХНИКИ (12+)
11.45 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ (0+)
12.50 ДРАМА “АППЕРКОТ ДЛЯ 

ГИТЛЕРА” (16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 ДРАМА “АППЕРКОТ ДЛЯ 

ГИТЛЕРА”. ОКОНЧАНИЕ (16+)
16.50 ДРАМА “СОЧИНЕНИЕ КО ДНЮ 

ПОБЕДЫ” (16+)
19.00 СЕГОДНЯ
19.15 ВОЕННАЯ ДРАМА “Я - УЧИТЕЛЬ” 
21.05 Д/Ф “СЕВАСТОПОЛЬ. В МАЕ 

44-ГО” (16+)
22.05 ВОЕННАЯ ДРАМА “В АВГУСТЕ 

44-ГО...” (16+)
00.30 АЛТАРЬ ПОБЕДЫ (0+)
02.20 ДРАМА “КРАЙ” (16+)

воскресенье, 8 мая

ТЕЛЕПРОГРАММА

понедельник
05.00 Документальный проект (16+)
05.20 Территория заблуждений (16+)
07.00 Т/с «Морской патруль» (16+)
15.00 Концерт Михаила Задорнова 

«Закрыватель Америки» (16+)
17.00 Концерт Михаила Задорнова 

«Вся правда о российской 
дури» (16+)

19.00 Комедия «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ» (16+)

20.50 Комедия «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ» (16+)

22.50 Комедия «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ» (16+)

00.30 Комедия «ОСОБЕННОСТИ 
ПОДЛЕДНОГО ЛОВА» (16+)

01.40 Криминальная комедия 
«БАБЛО» (16+)

03.00 Комедия «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ» (16+)

04.40 Комедия «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ» (16+)

вторник
05.00 Комедия «ОСОБЕННОСТИ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ» (16+)
06.10 Комедия «ОСОБЕННОСТИ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ» (16+)
07.45 Комедия «ОСОБЕННОСТИ 

ПОДЛЕДНОГО ЛОВА» (16+)
09.00 День «Военной тайны» (16+)
00.00 Концерт Михаила Задорнова 

«Вся правда о российской 
дури» (16+)

01.45 Комедия «ПЕРСТЕНЬ 

понедельник
06.30 Джейми: обед за 15 минут 
07.30 6 кадров (16+)
08.15 Мелодрама «РАБЫНЯ ИЗАУРА» 
18.00 Т/с «Она написала убийство» 
19.00 Мелодрама «ЛЕКАРСТВО ДЛЯ 

БАБУШКИ» (16+)
22.40 Д/с «Свидание с войной» (16+)
23.40 6 кадров (16+)
00.30 Мелодрама «РОДНОЙ РЕБЕНОК» 

вторник
06.30 Джейми: обед за 15 минут 
07.30 6 кадров (16+)
08.05 Мелодрама «РАБЫНЯ ИЗАУРА» 
18.05 Т/с «Она написала убийство» 
19.00 Мелодрама «ДАША» (16+)
22.45 Д/с «Свидание с войной» (16+)
23.45 6 кадров (16+)
00.30 Мелодрама «ЛЮБИМЫЙ РАДЖА» 

среда
06.30 Джейми: обед за 15 минут 
07.00 Женский журнал «Полезный 

вечер»(16+)
07.30 22.45 6 кадров (16+)
08.25 Детектив «МИСС МАРПЛ. 

НЕМЕЗИДА» (16+)
10.35 Мелодрама «ЛЕКАРСТВО ДЛЯ 

БАБУШКИ» (16+)
14.10 Мелодрама «ПЕРВАЯ ПОПЫТКА» 
18.00 Мелодрама «БЫЛА ТЕБЕ 

ЛЮБИМАЯ» (16+)
19.00 23.00 Главные новости 

Екатеринбурга (16+)
19.25 Послесловие к новостям 
19.35 Женский журнал «Полезный 

вечер»(16+)
20.05 Мелодрама «БЫЛА ТЕБЕ 

ЛЮБИМАЯ». Окончание (16+)
23.30 Д/с «Свидание с войной» (16+)
00.30 Киноповесть «ДОЖИВЕМ ДО 

ПОНЕДЕЛЬНИКА» (16+)

четверг
06.30 Джейми: обед за 15 минут 
07.00 Женский журнал «Полезный 

вечер»(16+)
07.30 22.45 6 кадров (16+)
08.10 Детектив «МИСС МАРПЛ. ОТЕЛЬ 

БЕРТРАМ» (16+)
10.20 Мелодрама «ПЕРВАЯ ПОПЫТКА» 

Оливером (16+)
07.30 00.00 6 кадров (16+)
07.50 Комедия «СИНЬОР РОБИНЗОН» 
09.55 Мелодрама «ЛУЧШИЙ ДРУГ 

СЕМЬИ» (16+)
13.55 Драма «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 

(16+)
18.00 Вкус жизни (16+)
18.30 Елена Малахова: ЖКХ для 

человека (16+)
18.35 Город Е (0+)
19.00 Драма «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 
23.00 Д/с «Героини нашего времени» 
00.30 Драма «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ»  

(16+)

17.00 «Роботы против нас» (16+)
20.00 Концерт Михаила Задорнова 

«Глупота по-американски» (16+)
21.50 Вещий Олег. Обретенная быль 
00.30 «Специальный проект с 

Михаилом Задорновым»: 
«Рюрик. Потерянная быль» 

суббота
05.00 Т/с «Морской патруль 2» (16+)
13.00 Военная тайна (16+)
17.00 Территория заблуждений (16+)
19.00 Драма «БРАТ» (16+)
20.50 Драма «БРАТ 2» (16+)
23.20 Драма «СЕСТРЫ» (16+)
01.00 Драма «МНЕ НЕ БОЛЬНО» (16+)
02.40 Концерт Михаила Задорнова 

«Глупота по-американски» (16+)
04.10 Территория заблуждений (16+)

воскресенье
05.00 Территория заблуждений (16+)
05.10 Т/с «Морской патруль 2» (16+)
09.00 «День космических историй» 
00.00 Военная тайна (16+)

Понедельник
08.00 Мультфильмы (0+)
10.00 18.30 Сейчас
10.10-17.40 Т/с «След» (16+)
18.40 Боевик «СПЕЦНАЗ» 1, 3 с. (16+)
21.40 Боевик «СПЕЦНАЗ-2» 1, 4 с. (16+)
01.30 Приключения «НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ» (12+)

Вторник
06.00 Мультфильмы (0+)
10.00 18.30 Сейчас
10.10 Т/с «Бандитский Петербург-1» 
15.10 Т/с «Бандитский Петербург-2» 
01.25 Т/с «Бандитский Петербург-1» 

Среда
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 Сейчас
06.10 Утро на «5» (6+)
09.30 Место происшествия
10.30 12.30 16.00 Т/с «Место встречи 

изменить нельзя» (12+)
19.00 19.40 Т/с «Детективы» (16+)
20.20-23.15 Т/с «След» (16+)
00.00 Комедия «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 

14.10 Мелодрама «ДАША» (16+)
18.00 Мелодрама «ВРЕМЯ ЛЮБИТЬ» 
19.00 Главные новости 

Екатеринбурга (16+)
19.25 Послесловие к новостям 
19.35 Женский журнал «Полезный 

вечер»(16+)
20.05 Мелодрама «ВРЕМЯ ЛЮБИТЬ» 
23.00 Главные новости 

Екатеринбурга (16+)
23.30 Д/с «Свидание с войной» (16+)
00.30 Комедия «СИНЬОР РОБИНЗОН» 

пятница
06.30 Жить вкусно с Джейми 

Оливером (16+)
07.00 Женский журнал «Полезный 

вечер»(16+)
07.30 6 кадров (16+)
08.30 Мелодрама «ЕВДОКИЯ» (16+)
10.35 Мелодрама «БЫЛА ТЕБЕ 

ЛЮБИМАЯ» (16+)
14.25 Мелодрама «МОЯ ВТОРАЯ 

ПОЛОВИНКА» (16+)
18.00 Мелодрама «ЛУЧШИЙ ДРУГ 

СЕМЬИ» (16+)
19.00 23.00 Главные новости 

Екатеринбурга (16+)
19.25 Послесловие к новостям 
19.35 Женский журнал «Полезный 

вечер»(16+)
20.05 Мелодрама «ЛУЧШИЙ ДРУГ 

СЕМЬИ». Окончание (16+)
23.30 Д/с «Героини нашего времени» 
00.30 Мелодрама «ЗНАХАРЬ» (16+)

суббота
07.00 Елена Малахова: ЖКХ для 

человека (16+)
07.05 07.30 6 кадров (16+)
08.00 Мелодрама «ЕСЕНИЯ» (16+)
10.40 Мелодрама «МОЯ ВТОРАЯ 

ПОЛОВИНКА» (16+)
14.15 Мелодрама «ВРЕМЯ ЛЮБИТЬ» 
18.00 Вкус жизни (16+)
18.30 Кухня с Сергеем Беловым (12+)
19.00 Драма «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 
23.00 Д/с «Героини нашего времени» 
00.00 Вкус жизни (16+)
00.30 Киноповесть «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 

ОТЦА» (16+)

воскресенье
06.30 Жить вкусно с Джейми 

НАСЛЕДНИКА ДИНАСТИИ» (16+)
03.30 Комедия «ЗАКОН ЗАЙЦА» (16+)

среда
06.00 Документальный проект (16+)
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости 
09.00 Военная тайна (16+)
11.00 Документальный проект. 

«Обитель богов» (16+)
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00 Званый ужин (16+)
17.00 Тайны Чапман (16+)
18.00 01.30 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
20.00 Фэнтези «ВОЙНА БОГОВ: 

БЕССМЕРТНЫЕ» (16+)
22.00 Смотреть всем! (16+)
23.25 Боевик «КОМАНДА 49: ОГНЕННАЯ 

ЛЕСТНИЦА» (16+)

четверг
05.00 Территория заблуждений (16+)
06.00 Документальный проект (16+)
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30 12.30 16.30 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
11.00 Документальный проект. «НЛО. 

Опасная зона» (16+)
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00 Званый ужин (16+)
14.00 Фэнтези «ВОЙНА БОГОВ: 

БЕССМЕРТНЫЕ» (16+)
17.00 Тайны Чапман (16+)
18.00 Самые шокирующие гипотезы 
19.30 23.00 Новости (16+)
20.00 Фэнтези «ЗОЛОТОЙ КОМПАС» 
22.00 Смотреть всем! (16+)
23.25 Триллер «ТАИНСТВЕННЫЙ ЛЕС» 

пятница
05.00 Территория заблуждений (16+)
06.00 Документальный проект (16+)
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 Новости (16+)
09.00 Территория заблуждений (16+)
11.00 Документальный проект. 

«Двойник Иисуса» (16+)
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00 Званый ужин (16+)
14.00 Фэнтези «ЗОЛОТОЙ КОМПАС» 

05.00 Мультфильмы (0+)

Четверг
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 22.00 

Сейчас
06.10 Утро на «5» (6+)
09.30 Место происшествия
10.30 Боевик «СПЕЦНАЗ» 1, 3 с. (16+)
12.30 Боевик «СПЕЦНАЗ» 1, 3 с. (16+)
14.00 Боевик «СПЕЦНАЗ-2» 1, 4 с. (16+)
16.00 Боевик «СПЕЦНАЗ-2» 1, 4 с. (16+)
19.00 Т/с «Детективы» (16+)
19.40 Т/с «Детективы» (16+)
20.20-23.15 Т/с «След» (16+)
00.00 Комедия «БЕРЕГИСЬ 

АВТОМОБИЛЯ» (12+)
01.55 Мелодрама «ЛЮБОВЬ С 

ОРУЖИЕМ» (16+)

Пятница
06.00 Д/ф «Последний фильм 

Шукшина «Калина Красная» 
06.55 Т/с «Бандитский Петербург-2» 
10.00 12.00 15.30 18.30 Сейчас
12.30 Т/с «Бандитский Петербург-2» 
16.00 Т/с «Бандитский Петербург-2» 
19.00-00.30 Т/с «След» (16+)
01.15-05.35 Т/с «Детективы» (16+)

Суббота
06.05 Мультфильмы (0+)
10.00 Сейчас
10.10-17.40 Т/с «След» (16+)
18.30 Сейчас
18.40 Драма «ТУМАН» 1, 4 с. (16+)
22.05 Драма «ТУМАН-2» 1, 4 с. (16+)
01.20 Драма «ВТОРАЯ ОШИБКА САПЕРА» 
02.50 Мелодрама «КОРОТКОЕ 

ДЫХАНИЕ» 1, 4 с. (16+)

Воскресенье
06.00 Мультфильмы (0+)
10.00 Сейчас
10.10 Сказка «МОРОЗКО» (6+)
11.40 Комедия «БЕРЕГИСЬ 

АВТОМОБИЛЯ» (12+)
13.20 Комедия «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ» 
16.10 Комедия «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
18.00 Главное
19.30 Драма «УТОМЛЕННЫЕ 

СОЛНЦЕМ-2: ПРЕДСТОЯНИЕ» (16+)
23.05 Драма «УТОМЛЕННЫЕ 

СОЛНЦЕМ-2: ЦИТАДЕЛЬ» (16+)
02.10 Д/ф «Ленинградский фронт» 
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КАЛЕЙДОСКОП

ОБЪЯВЛЕНИЯ
zz Перегной в мешках. 150 ру-

блей. «Народное хозяйство». До-
ставка, грузчики БЕСПЛАТНО. Тел. 
8-922-730-88-88

zz Куплю иконы, «касли», самовары, 
антиквариат. 8-912-240-2000

zz Продам 2-комнатную квартиру 
с мебелью по ул. Титова, недалеко от 
Южного автовокзала г. Екатеринбур-
га. Квартира теплая, светлая, комнаты 
изолированные, 2-й этаж в 5-этажном 
доме. Общая площадь 43 кв. м. Рядом 
поликлиники, магазины, транспорт, 
детский сад. Недорого. Тел. 8-912-
200-35-72, Наталья

zz Продам 1-комнатную квартиру в 
п. Староуткинск, 31/18/7, с мебелью, 
есть овощная яма, кладовка, участок 
около квартиры. Тел. 8-904-384-60-20

zz Продается 1-комнатная кварти-
ра в п. Первомайский, 70 км от Ека-
теринбурга, 2-й этаж, канализация, 
туалет, ванна, балкон, земля, сарай, 
озеро, лес, транспорт. Тел. 8-902-
262-01-82

zz Продается однокомнатная квар-
тира на Уктусе (Екатеринбург), 2 млн 
руб. Тел. 8-922-219-11-50. Наталья

zz Продается однокомнатная квар-
тира в центре Екатеринбурга, 2 550 
млн руб. Тел. 8-922-219-11-50. На-
талья

zz Продам или меняю жилой дом с 
приусадебным участком, баня, кры-
тый двор, две теплицы, ст. Азиатская, 
60 км от Нижнего Тагила на комнату 
в Екатеринбурге с моей небольшой 
доплатой. Екатерина. Тел. 8-922-60-
26-183

zz Срочно продам 2-комнатную 
квартиру в п. Нейво-Рудянка, 44/19/6, 
75 км от Екатеринбурга, в кирпичном 
доме, после капремонта, чистая про-
дажа. Тел.: 8-912-048-05-21, (343) 
378-05-21

zz Ввиду отъезда срочно продается 
половина коттеджа в с. Басмановское 
Талицкого р-на, 64 м2, благоустроен-
ный, газовое отопление, земельный 
участок. Подробности по тел. 8-908-
917-43-90

zz Продается новый жилой дом из 
бруса в п. Косулино Белоярского р-на, 
150 м2, отделан сайдингом. Есть свет, 

газ, вода, отопление, канализация, 
зем. участок 10 соток, засажен, ухо-
жен, 11 км от города. Тел.: 8-922-160-
81-68, 8-932-611-16-88

zz Продам 2-комнатную квартиру в 
Нижнем Тагиле, р-н Красный Камень, 
в 9-этажном доме, 3-й этаж, рядом 
транспорт, рынок, магазины. Тел.: 
8-922-127-01-31, 8-922-213-29-68

zz Продам 3-комнатную квартиру в 
п. Нейво-Шайтанский Алапаевского 
р-на, 72 м2, в собственности. Тел. 
8-929-216-45-96

zz Сниму в г. Березовский 1- или 
2-комнатную квартиру или жилой дом, 
с последующим выкупом. Недорого. 
Татьяна Александровна. Тел. 8-909-
029-27-40

zz Ввиду отъезда срочно прода-
ется дом в Екатеринбурге, 56,5 м2, 3 
комнаты, большая, кухня, телефон, 
баня+дрова, теплица, посадки, сква-
жина, газовое отопление, водогрей-
ка, санузел в доме, 3 овощные ямы, 
кухонный гарнитур и обеденная зона 
в подарок. Земля ухожена, торг при 
осмотре. Звоните с 9 до 22 ч. Подроб-
ности по тел. 8-908-91-99-507

zz Недорого продается теплая, 
светлая 2-комнатная квартира с удоб-
ствами, мебелью в райцентре Рудня 
Волгоградской области. 2-й этаж, 48 
м2, большая кухня и прихожая, ремонт, 
зем. участок, рядом парк. Тел. 8-904-
401-95-93

zz Продам сад, 6 соток, дом па-
нельный (18 м2), электричество, вода, 
земля обработана, теплицы, насаж-
дения, небольшая баня, 600 тыс. руб., 
торг уместен. Тел.: (343) 374-72-59, 
8-922-143-37-19

zz Продам зем. участок, 12 соток. 
Рядом лес, речка, озеро, школа, дет. 
сад, 300 тыс. руб. Собственник. Тел. 
8-952-744-88-29

zz Продам недорого 2 новых шерст. 
ковра, синтет. палас, кресло мягкое, 
б/у, в хор. сост. – 500 руб., жен. му-
тоновую черную шубу в хор. сост., р. 
48 – 500 руб., жен. новый длинный 
пуховик, не ношенный, р. 48-50, 2 жен. 
норковые не ношенные шапки, р. 56-
57, туфли новые черн., р. 38, цветок 
алоэ, книги: «Слово о полку Игореве» 

- уникальное факсимильное издание, 
«Пчеловодное оборудование и инвен-
тарь», Достоевский, Дюма, Ахматова, 
Цветаева и др. Звонить с 14 до 20 ч. 
Тел. (343) 321-66-71 

zz Продается гаражный бокс в 
ГСК «Южный», на ул. 8 Марта (Екате-
ринбург), 21 м2, видеонаблюдение, 
сигнализация, охрана, собственник, 
700 тыс. руб. Тел.: 8-912-219-82-02, 
(343) 260-18-55

zz Продам шашлычницу электриче-
скую, машинку кухонную «Помощни-
ца», две фляги алюминиевые (38 л), 
лампы дневные большие (1-1,5 м), 
газовый баллон 5 л, соковыжималку 
метал. Тел. 8-912-219-82-02

zz Швея с опытом работы каче-
ственно выполнит ваш заказ. Тел. 
8-922-208-88-93

zz Домашний мастер (мелкий ре-
монт). Тел. 8-908-918-26-71

zz Продается рыбный бредень. Тел. 
8-952-142-79-32

zz Продам овчарку анатолийской 
породы (кобеля), 2 года, 2-месячных 
крупных петухов. Тел. 8-953-606-15-
14

zz Продам муж. серый костюм р. 
50-52, рубашку микровельветовую 
вишневую р. 50, рубашку серую 
теплую р. 50-52, ботинки черн. р. 
43 – все новое; рабочую муж. одеж-
ду на лебяжьем пуху, р. 52 
и без утепления летнюю, 
плащ жен. с капюшоном, две 
шапки жен. из песца, кофту 
розовую с коротким рукавом 
(50 руб.); муз. центр SAN40 с 
2-мя колонками, видеоплей-
ер, кожаную жен. куртку р. 
50-52, пеленки для взрослых 
(60х90, 1 упаковка), упаковки 
для цветов; красивую фляж-
ку с изображением орла, 
0,5-1 л, красивую зажигалку, 
две пепельницы фарфоро-
вые (недорого). Тел.: 8-912-
219-82-02, (343) 260-18-55

zz Продается кровать для 
лежачих больных, с туалетом 
+ противопролежневый ма-
трас, б/у (3 месяца), 40 тыс. 
руб. Тел. 8-912-051-20-24

zz Продам среднерусских пчел, 
пакеты, ульи. Тел. 8-902-260-11-84

zz Продам ВАЗ 21099 2000 г.в., в 
хор. сост., 40 тыс. руб. Возможен 
обмен на комбикорм. Тел. 8-952-744-
88-29

zz Продам три книжные полки, по-
лированные, темные, со стеклом, два 
телефонных стационарных аппарата, 
цена договорн. Тел.: 8-912-256-44-71, 
(343) 260-18-20

zz Продам мебель угловую, цвет бе-
жевый, длина 215 см, ширина 155 см, 
короб для белья, состояние хорошее. 
Недорого. Тел. 8-909-012-18-15

zz Продам цветы: фиалку, толстян-
ку, клеродендрум и др., горшки под 
цветы. Тел. (343) 341-85-65

zz Адвокат-пенсионер, консульта-
ции бесплатно. Опыт работы по уго-
ловным делам. Тел. 8-902-87-57-962

zz Продам для машины Тойота 
Камри 4 новых диска, резину R-16-
215х60, б/у – 1,8 тыс. руб., ключи 
зажиганий. Екатеринбург, торг. Тел. 
8-902-872-16-26

zz Продам односпальную кровать, 
б/у, в хор. сост. Тел. 8-912-660-17-34

zz Продам корпус гитары, тумбу 
под телевизор – 1 тыс. руб., шкаф 
трехдверный с антресолью – 5 тыс. 
руб. Тел. (343) 374-00-07

ОТ ВСЕЙ ДУШИ
Поздравляю  

с днем рождения маму 
Нину Николаевну МАТУШКИНУ. 

Я, родная, тебя поздравляю
С прилетевшей волшебной 

весной,
И от чистого сердца желаю
Быть красивой, всегда молодой. 
Чтоб глаза твоя ярко блестели
И походка упругой была,
Улыбайся случайным прохожим,
Не скупись им улыбки дарить. 
Ты на солнышко очень похожа,
Разве можно тебя не любить?
Пусть летит время быстрое мимо
И тебя не коснутся года,
Оставайся прекрасной, любимой,
Гордой, нежной, здоровой всегда!

Дочь Надежда, внук Саша,  
с. Байкалово

Поздравляю с 55-летним юбилеем 
Людмилу Ивановну ВАСЮКОВУ.
Долгих лет и крепкого здоровья,
Силы, мудрости и красоты!
Пусть всегда, не только в день

 рожденья,
Исполняются заветные мечты.

Е. Урванцева,  
д. Большая Тавра,  

Красноуфимский р-н 

Поздравляем  
с 65-летним юбилеем 

Владимира Александровича  
КЛИМАНОВА.

Желаем радости земной,
Здоровья крепкого и счастья, 
Пускай обходят стороной
Невзгоды, хвори и напасти.

Все друзья,  
родственники, п. Калиново,  

Невьянский р-н 

Поздравляем 
Александру Романовну  

ЩЕКЛЕИНУ 
с 80-летним юбилеем.

За делами, за заботой  
пролетели годы,
Были радости, заботы,
Были и невзгоды.
Но сегодня пожелаем мы
О них забыть,
Доброй, радостной, веселой
До ста лет прожить!

С уважением, В. Зырянова,  
П. Герасимова, 

В. Юсупова, коллеги по работе бывшего 
треста «Бокситстрой», г. Североуральск

Поздравляем с 75-летним  
юбилеем 

Владимира Александровича 
ПЛАШКИНА. 

Желаем радости земной,
Здоровья крепкого и счастья,
Пускай обходят стороной
Невзгоды, хвори и напасти.
И все, что задумано,
Пускай всегда сбывается,
А все, что сердцу дорого,
Пусть снова повторяется!

С любовью, твои родные,  
с. Сылва, Шалинский р-н 

Поздравляем с 80-летним  
юбилеем 

Николая Алексеевича  
ШЕВЧЕНКО.

Забудь про все печали,
Забудь про огорченья,
Сегодня праздник у тебя,
Сегодня юбилейный  
день рожденья.
Не грусти, что незаметно 
Пролетело столько лет,
От души желаем счастья
На твой длинный-длинный век.
С любовью, сестра Зоя и зять Анатолий 
Зимины, подруга юности Тоня Теплуха, 

г. Нижний Тагил

Упражнения  
для хорошего зрения

Зарядка для глаз 
творит чудеса, если 
делать ее регулярно. 
Из предложенных 
упражнений можно 
выбрать несколько, но 
всему комплексу нужно 
посвящать примерно 10 
минут каждый день.

- Поморгайте часто в течение 
2-х  минут — это нормализует вну-
триглазное кровообращение.

- Скосите глаза вправо, затем 
переведите взгляд по прямой 
линии. Проделайте то же самое в 
противоположном направлении.

- Делайте круговые вращения 
головой: вправо-влево, вверх-
вниз. Это активизирует кровоо-
бращение.

- «Велотренажер»: переме-
щайте взгляд в разные стороны: 
вправо-влево, вверх-вниз, по 
кругу, восьмеркой.

- Зажмурьтесь на 3-5 секунд, 
затем откройте глаза. Повторить 
7 раз. Упражнение расслабляет 
глазные мышцы и активизирует 
кровообращение.

- Надавите на верхние веки 
пальцами, но без особых усилий, 
удерживайте в таком положении 
2 секунды. Выполняйте сериями 
— по 4-5 раз. Это улучшает отток 
внутриглазной жидкости.

- Встаньте у окна, сосредоточь-
тесь на предмете, расположенном 
в непосредственной близости (точ-
ка на стекле), затем переведите 
взгляд на удаленный объект (дом 
или дерево). Повторите 10 раз.

- Закройте глаза и медленно 
двигайте глазными яблоками 
вверх-вниз. Повторите 5-10 раз.

- Открытыми глазами рисуйте 
в воздухе сначала простые гео-
метрические фигуры – квадраты, 
треугольники,  а затем более 
сложные объекты.

http://prokrasotu.info
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8 (343) 346 71 15

г. Екатеринбург, ул. П. Тольятти 32, оф. 308, тел. 8 (343) 346-71-15
г. Первоуральск, пр-т Ильича, 31 ,ТРЦ «Строитель», оф. 18, 
тел. 8 902-44-84-095
г. Ирбит, ул. Революции, 25, магазин «Главный», 
тел.: 8 (34355) 7-00-63, 8-902-275-33-38

г. Артемовский, ул. Физкультурников, 14/2, тел. 8 992-008-34-12
г. Алапаевск, ул. Береговая, 44, оф. 3, тел. 8 982-692-33-73
г. Асбест, ул. Ленинградская, 26/2, ТЦ «NEBO», оф. 7, тел. 8 922-109-58-50
г. Ревда, ул. Чехова, 14, тел. 8 (34397)-3-79-58	
	 www.narodkapital.ru

Защищено государством 
закон 190 ФЗ
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Шахматный король
Любите ли вы шахматы так, как любит их Наум 
Рашковский – самый титулованный шахматист 
Свердловской области?

Свой 70-летний юбилей 
гроссмейстер из Ека-
теринбурга отметил 18 
апреля. По этому случаю 
был организован шахмат-
ный турнир, в котором 
приняли участие сам име-
нинник и его ученики. 

«Обыграть юбиляра - 
святое дело», - с улыбкой 
высказался перед нача-
лом игры Александр Гри-
щук, трехкратный победи-
тель командного Чемпио-
ната мира по шахматам. 
Несмотря на оптимизм, 
Александру пришлось 
довольствоваться ничьей. 

В биографии Наума 
Рашковского - огром-
ное количество побед и 
личных достижений. Он 
является двукратным чемпионом РСФСР, не раз показывал 
лучшие результаты в международных турнирах в Дубне, Сочи, 
Львове и других городах. Также он является заслуженным 
тренером России. «Тренер он эмоциональный, но в хорошем 
смысле», - отзываются о своем наставнике многократные 
победители российских и международных турниров. 

Интересно, что любовь к шахматам к Н. Рашковскому при-
шла не сразу. Лишь в 11 лет он понял, что хочет заниматься 
этим игровым видом спорта. В скором времени юный шах-
матист был включен в состав юношеской сборной страны. 

До этого мальчик рос, как и все его сверстники, проводя 
свободное время на улице, - бегали наперегонки, играли в 
футбол. «Улица – вот главный учитель», - смеется ветеран-
шахматист, когда его спрашивают о том, какие уроки он из-
влек из своих увлечений и достижений. 

Много слов благодарностей и признания прозвучали в день 
юбилея в адрес гроссмейстера. Леонид Рапопорт, министр 
спорта Свердловской области, отметил, что Наум Николаевич 
внес огромный вклад в развитие шахматного спорта в нашем 
регионе. Сергей Рублевский, гроссмейстер и четырехкрат-
ный победитель Всемирных шахматных олимпиад в составе 
российской сборной, рассказал о роли Н. Рашковского в 
своей жизни.

После поздравительных речей и вручения подарков вино-
внику торжества шахматисты расселись за столы и приступи-
ли к игре. По результатам 10-минутного блиц-турнира Наум 
Николаевич занял четвертое место, что ничуть не омрачило 
его радость от душевной встречи с близкими людьми. 

Светлана Шигорина, 
фото автора

Опаленные войной
Уже 13-й год в Асбесте работает Совет солдатских матерей, который объединяет 
семьи погибших военнослужащих. Цель его работы - социальная реабилитация 
родителей погибших воинов, организация их встреч с молодежью для 
формирования патриотического отношения к Родине.

Совет активно уча-
ствует в обще-

ственной жизни горо-
да, делает добрые дела 
для тех, кто потерял сы-
новей в ходе военной 
службы. 

Председатель Со-
вета солдатских мате-
рей Асбеста Татьяна 
Алексеевна Боровских 
и ее заместитель Галина 
Николаевна Сазанова 
за плодотворную обще-
ственную деятельность 
были отмечены благо-
дарственными письмами областного мини-
стерства соцполитики.

Асбестовец Яков Александрович Темеров, 
сын которого погиб во время террористиче-
ского акта на параде Победы в Каспийске, 
принимал участие в ветеранском субботнике 
по наведению порядка на мемориале «Черный 
тюльпан» в Екатеринбурге. 

Ежегодно солдатские матери Асбеста уча-
ствуют в проведении Дня Памяти военнослу-
жащих, погибших на Северном Кавказе. 

Традиционно в мае в Асбесте проходит 
спортивно-патриотическое мероприятие 
«Пробег памяти», посвященный воинам-
уральцам, погибшим в локальных войнах и 
региональных конфликтах. Перед началом 
соревнования проходит мемориальный ми-

тинг с возложением цветов. Совет солдатских 
матерей – постоянный участник этого меро-
приятия.

Совет солдатских матерей продолжает 
работать в призывных комиссиях, его акти-
висты  напутственными словами провожают 
асбестовских призывников в армию.

Необходимую помощь в организации 
деятельности Совета солдатских матерей 
оказывает Комплексный центр социального 
обслуживания населения Асбеста в рамках 
реализации социального проекта по работе 
с членами семей военнослужащих, погибших 
при исполнении обязанностей военной служ-
бы, «Опаленные войной».

Г. Шверова, 

заместитель директора КЦСОН, г. Асбест 

Центр слухопротезирования Слух66 

слуховые аппараты
• бесплатный прием,
• выезд на дом

г. Екатеринбург, 8 Марта, 212, оф. 205; тел. 8 (343) 266-48-98 
г. Нижний Тагил, Ленина, 67, оф. 100; тел. 8 (3435) 21-21-05

предъявителю
СКИДКА до 15%
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Cв-во о гос. регистр. физ.лица в кач-ве ИП № 311667407700059 от 18.03.2011 г. Íà
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ТВОРЧЕСТВО ЧИТАТЕЛЕЙ

Делай добро
 
Не жди награды за добро,
Поверь, оно придет само.
Добро ты делай от души,
И мысли будут пусть чисты!
Пожертвовать собой сумей, 
Ты станешь чище и добрей!
Люди потянутся к тебе,
Ты не останешься в беде!
Протянут руки в трудный час,
И помощи ты будешь рад!

                        Т. Плоскова, г. Талица

Большой талант требует большого трудолюбия.
                                                    П. Чайковский

Весенняя песня 
Скворцы весну на крыльях принесли,
Ручьями снег с горы спустился.
Девчонки в косы первоцветы заплели,
Мир в прелестях своих раскрылся.
Повсюду солнце землю окропило
Янтарно-желтыми махровыми цветами,
Качает верба грациозно-мило
Своими легкими, пушистыми ветвями.
Все, наполняясь соком, оживает –
Вот-вот появится листва.
Земля весенние наряды примеряет –
Зазеленела свежая трава.
Весна идет, весну встречай –
Твердят, усталости не зная,
Гонцы весны – апрель и май,
Закон природы оглашая.
С весенней песней теплый ветерок
В березовую рощу весело влетает.
Зиме последний прозвенел звонок.
Во влажной почве семя прорастает.

С. Кореньков, Свердловская область

   Вспоминайте  
                 своих матерей

 
Выросли дети, разъехались всюду,
Тихо в квартире, лишь кошка мурчит.
Солнечный зайчик скользит по посуде,
Старый будильник негромко стучит.
Перебирают иссохшие руки
Снимки цветные - привет от детей.
Вот ее дети, вот ее внуки -
Жаль, никого нет сейчас рядом с ней.
Вот бы собраться детям, как прежде,
Да привезти к ней подросших внучат…
Смотрит старушка с тихой надеждой,
Сердцем зовет, но сыночки молчат.
Вспомните, дети, ту, что вас любит,
К ней приезжайте хоть иногда! 

                                                  И. Бородина, г. Новоуральск

Весна 
Где снег уже растаял,
А где в тени еще лежит.
И лишь безжалостный, без правил,
Снег, что виски мои оправил,
Ручьем, увы, не побежит.
Весенний луч, черкнувши стену,
Мне отдает свое тепло.
Он всемогущ, он знает цену
Весеннему теплообмену,
Тому, что будет, что прошло.
Прошло, да в памяти воскресло:
Как он поправил мне платок…
Кто он – лишь той весне известно
И никому не интересно.
А за окном - людской поток.
Уж вечер, солнце на закате,
Весенний день неповторим.
Я, право, понарядней платье
Надену завтра, а в халате
Мне как-то стыдно перед ним… 

Л. Зайнуллина, г. Екатеринбург

«Слава тем, кто нам  
         светит в пути»

Памяти Высоцкого 

Не всегда, не везде, не со всеми
Нам бывает легко и просто.
Кто-то злобу повсюду сеет,
Ну а кто – удобренье для роста.
Кто-то рядом неспешно шагает,
Но всегда помогает в пути;
Кто-то вечно вперед забегает
И мешает нам дальше идти.
Слава тем, кто, покоя не зная,
С пламенеющим сердцем в груди,
За короткий период сгорая,
Освещает нам путь впереди! 

                    Н. Овсянникова, г. Нижний Тагил

Мужчины – опора страны
В России есть то, что другим не понять,
Мы можем собраться и выстоять снова.
Подняться с колен - и в атаку опять,
Загадка от предков – геройства основа.
Всевышние силы нам с неба подскажут:  
Резервы в «кулак», подтянуть пояса!
Наметят дорогу, как прежде, помогут
Вновь выстоять ради родного крыльца.
Мы крепче, смелее, сильнее всех станем,
Не будем бояться любого врага.
И жизненной стойкостью многих прославим,
Запомним погибших – их жизнь, как искра.
Как только объявят, что Родину «делят»,
Поднимут мужчины России полки,
Без вызова сами придут, не просрочат,
На сборные пункты, судьбе вопреки.
В тяжелое время, в тот год незабвенный,
Сражались мужчины в кровавом огне.
Зажгли вы, герои, огонь свой священный,
Свободу и жизнь подарили стране.

Г. Рыжова, г. Асбест

Родина отцов
Родина! Село мое Засечное.
Отчий край, зарницы за плетнем…
Стало мне родным оно навечно,
Только жаль - бываю редко в нем.
Не забыть мне юности рассветы,
Запах трав и трели соловья,
И ромашек полевых букеты,
Что дарил своим сестренкам я. 
Здесь родился я под небом синим,
Под церковный звон колоколов…
И зовется родина – Россией,
А Россия – родиной отцов!
Край ты мой – леса, поля, зарницы…
К вам я приезжаю раз в году.
Может, запоют мне песни птицы,
Если вновь судьбу свою найду!

Н. Кумачев, г. Екатеринбург

              Вдова
Качаясь в деревянной зыбке,
Ты вряд ли понимала толк,
В своих слезах, в своей улыбке,
Невинно глядя в потолок.

А в восемнадцать у березы,
Как только вешний снег сошел,
Украдкой вытирала слезы,
Он обещал, но не пришел.

Но он пришел, и счастье было,
Ему бы не было конца,
Да в сорок первом проводила
Уже как мужа и отца.

В глазах любовь, на сердце мука,
Пришла война, не скажешь «брысь»,
А с нею под руку разлука
На всю оставшуюся жизнь. 

                             Л. Зайнуллина, г. Екатеринбург

Я влюбилась в тебя
И сама в это чудо не верю.
Ты чужой для меня,
Пред тобою закрыты все двери,
Потому что женат.
Для тебя ничего я не значу,
Мои слезы блестят,
Только я от обиды не плачу.
Пусть пройдет моя страсть,
Успокоятся милые чувства.
Я любовь буду ждать,

И в нее я хочу окунуться!
В океане любви
И в объятьях, до боли горячих,
Встречу счастье свое,
От красивой любви я заплачу.
В мыслях я буду рядом с тобой,
Пусть тебя это не утомляет.
Несмотря, что мой возраст такой,
Безответно сердечко страдает.

Л. Топчило, г. Екатеринбург

Рядом с тобой
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ЗДОРОВЬЕ

Современная разработка наших ученых «ГАЛАЗО-
МИР» воздействует на микроклеточном уровне и 
способна изнутри бороться с глазными заболева-
ниями всех видов. Прибор «ГАЛАЗОМИР» поможет 
вам сохранить зрение в любом возрасте. Вам 
достаточно позвонить и заказать «ГАЛАЗОМИР» 
по телефонам:
в Екатеринбурге 8 (343) 318-21-29;
бесплатный номер 8-800-333-25-73

Шанс сохранить зрение!
«Здравствуйте! Мне 63 года. Слепну с каждым днем. Операцию де-
лать нельзя. Как сохранить зрение, не знаю. Помогите!»

Не отчаивайтесь. ПРИБОР «ГАЛАЗОМИР» 
ПОМОЖЕТ ВАМ СОХРАНИТЬ ЗРЕНИЕ БЕЗ ОПЕРАЦИИ.

Рег. св-во № ACH 2010/07927 от 31.05.2010г., выд. Федеральной службой по надзору в сфере здравоохранения и соц. Развития.
ООО «Элит-Трейд», ОГРН 1125476242594, от 18.03.2015г.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА 
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Если вам назначили прием 
лекарственных препаратов, 
следует пересмотреть 
привычный рацион. 
Некоторые продукты могут 
оказывать нейтрализующее 
действие на медикаменты или 
провоцировать нежелательные 
побочные эффекты.

Антибиотики
Из привычного рациона нужно исклю-
чить алкоголь, молоко, кислые соки, а 
также блюда, для приготовления кото-
рых использовался уксус.

Антидепрессанты 
Откажитесь от употребления твердых 

сортов сыра, квашеной капусты, 
соевого соуса, говяжьей и куриной 
печени. Эти продукты могут вызвать 
резкое повышение артериального 
давления. Опасен и алкоголь, осо-
бенно красное вино.

Антикоагулянты 
(препараты для уменьшения свер-
тываемости крови). Нельзя совме-
щать с клюквой и напитками на ее 
основе.

Железосодержащие
препараты
Желательно отказаться от кофе, чая, 
молока, мучного и сладкого, так как эти 
продукты затрудняют усвоение железа.

Препараты, 
понижающее 
давление
Если запивать эти лекарства любым 
крепким напитком, то можно получить 
противоположный эффект.

Мочегонные средства
Вызывают потерю калия. Для его вос-
полнения в рацион стоит ввести зеле-
ный горошек, курагу, свеклу, репчатый 
лук, яблоки и морковь. 

«Всегда в форме!»

Одной из причин 
возникновения ги-

пертонии, как известно, 
служит недостаток движе-
ния. Казалось бы, трудо-
любивые дачники должны 
меньше страдать от этой 
напасти. Но весь секрет 
именно в регулярности! 
А почти все мы, выбрав-
шись на участок, стара-
емся сразу переделать 
накопившуюся работу. В 
итоге особенно «выдаю-
щихся успехов» достигают 
гипертоники. 

Чтобы поездка на  лю-
бимую дачу не закончи-
лась больничной койкой, 
с л е д у е т  о б я з а т е л ь н о 
придерживаться простых 
правил, которые помогут 
избежать внезапного по-
вышения давления.

Правило 1: не стре-
митесь сделать все сра-
зу

Особенно осторожно 
нужно входить в рабочий 
ритм после длительно-
го перерыва – в первую 
очередь весной, вслед за 
зимним бездельем.

У больных гипертонией 
физическая нагрузка вы-
зывает более быстрый 
подъем давления, чем у 
здоровых людей. Поэтому, 
начиная садовые работы, 

нужно увеличивать их ин-
тенсивность и продолжи-
тельность постепенно.

Помните, что после тя-
желого труда вроде пере-
копки большого участка, 
перетаскивания земли 
сильное переутомление 
приводит к подъему дав-
ления только через неко-
торое время: например, 
на следующий день. Пере-
копку вполне можно рас-
тянуть на несколько дней.

Правило 2: не стойте 
в позе страуса, засунув-
шего голову в песок

Прилив крови к голове 
вызывает повышение дав-
ления. Для работы в саду 
пользуйтесь инструментами 
с длинными рукоятками. По-
пулярный нынче плоскорез 
был специально изобретен 
для людей с ограниченными 
возможностями. Этот ин-
струмент дает возможность, 
ни разу не нагнувшись, за 
45–50 минут «с нуля» под-
готовить под посев неболь-
шую грядку.

Правило 3: остере-
гайтесь перегрева

Гипертоникам нельзя 
долго работать на солнце, 
берегите голову – носите 
шляпу с большими поля-
ми. Каждые час-полтора 
делайте небольшой пере-
рыв: посидите в тени, от-
дохните.

Правило 4: избегайте 
резких движений и из-
быточного напряжения

Работайте осторожно, 
не перенапрягаясь и не со-
вершая неудобных движе-
ний, способных повредить 
связки или вызвать защем-
ление нервных корешков 
(радикулит, ишиас). При 
резкой боли давление ав-
томатически подскакивает, 
что не улучшает самочув-
ствие и мешает излечению 
полученной травмы. При 
необходимости что-либо 
переместить непременно 
возите, а не носите все, 
что можно перевезти.

«Будь здоров!»

Что делать, 
если схватила судорога?

Судорогами называют 
непроизвольные и не 
зависящие от самого человека 
сокращения мышц. 

Судороги могут появиться в результате 
эпилептического приступа, в случае 

сильного жара или, наоборот, переохлаж-
дения. Спровоцировать их может резкое 
падение артериального давления, пораже-
ние электрическим током. Нередки судо-
роги при переутомлении, атеросклерозе, 
авитаминозе.

Что делать, если ногу схватила 
судорога? Оказание первой помощи в 
этом случае заключается в следующем:

- Обхватите ногу в том месте, где ее 
свело судорогой, затем сделайте быстрый 
и сильный массаж: схватывайте ногу паль-
цами и тяните на себя. Проделайте это не-
сколько раз. Эта процедура быстро прекра-
щает неприятные ощущения в мышце ноги.

- Сядьте на пол, руками обхватите ступни 
и тяните их на себя, по направлению к лицу.

- Неприятное, болезненное состояние 
часто возникает по ночам. В этом случае 
намочите кусок плотной ткани холодной 
водой и встаньте на него голыми ступнями. 
Можно холодный компресс приложить к 
мышце, которую свело судорогой. Кроме 
того, при ночной судороге проведите легкие 
постукивания по спине в области нижней 
части позвоночника.

Когда судорога отпустит, ложитесь в 
постель, а под ноги положите что-нибудь, 
чтобы они находились в слегка приподнятом 
положении.

Сводит судорогой руки: такое 
состояние нередко возникает вследствие 
длительной, однообразной работы, на-
пример, вышивании или при печатании на 
клавиатуре компьютера. Сразу прекратите 
работу, разомните каждый палец, помас-
сируйте мышцу руки, сделайте несколько 
физических упражнений, где задействованы 
руки (сгибания-разгибания пальцев, взмахи 
рук и прочее). После того, как судорога от-
пустит, минут через 5 можно продолжить 
работу.

При эпилептическом приступе: 
мышцы человека в этом случае сковывает 
судорога. Но он теряет сознание, поэтому 
не может оказать помощь себе самостоя-
тельно. Нужно положить больного на спину 
и ни в коем случае не препятствовать его 
неконтролируемым движениям. Не удер-
живайте его ноги и руки, этим вы ему не 
поможете, а вот нанести травму, причем, и 
себе тоже, вполне можете. По возможности 
положите под его голову что-нибудь мягкое 

и поверните ее на бок, чтобы больной не 
подавился собственной слюной. Между зу-
бами, если рот открыт, вставьте, например, 
сложенный в несколько раз носовой платок, 
чтобы человек не травмировал зубами язык.

При сильном жаре: у больного начи-
нают слегка подрагивать мышцы, голова за-
прокидывается назад, а глаза закрываются. 
Кожные покровы могут посинеть, в уголках 
рта появляется пена. Действия – те же, что 
и при эпилептическом приступе. 

Но после прекращения судорог больному 
дайте жаропонижающее лекарство.

«Всегда в форме!»

Лекарства и продукты: 
опасные сочетания

ВНИМАНИЮ садоводов

Как справиться 
с гипертонией на даче

И помните!
Если после тяжелой работы вы решили расслабить-

ся с помощью спиртных напитков, то сильное повы-
шение давления вам гарантировано. После обильной 
выпивки сосуды не расширяются, а сужаются. А это 
уже - угрожающая ситуация!
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ДОГОВОРЫ ПО ЦЕНАМ 2015 ГОДА

Применение табачной пыли 
в садоводстве

Есть небольшие 
тонкости в 
приготовлении 
привычных блюд. 
Применяйте их  
на практике, чтобы 
стать заправским 
кулинаром.

- Мясо отлично сочетается с 
черносливом: если добавить 
чернослив в блюдо при туше-
нии, можно получить изыскан-
ный вкус.

- Душистые травы (свежие 
или сушеные) - розмарин, шал-

фей, орегано, майоран, тимьян 
и прочие - лучше добавлять в 
начале готовки, так они успеют 
отдать блюду весь свой аромат. 
А вот петрушку, укроп, кинзу, 
зеленый лук, базилик следует 
оставить на последнюю мину-
ту. Иначе они потеряют цвет и 
нежный аромат.

- Пусть на вашей кухне хра-
нится соевый соус. Несколько 
капель можно добавлять и в 
мясные, и в овощные блюда 
для усиления вкуса.

- Сахар улучшает вкус мяса, 
овощей, поэтому хорошо до-
бавлять его немного в блюда 
вместе с солью.

- Комбинируйте пшеничную 
муку с другими видами муки: 
гречневой, овсяной и прочими. 
Это улучшит вкус печенья и 
кексов, сделает их полезнее.

- Используйте фольгу для 
приготовления мяса. Оно по-
лучится более мягким и неж-
ным, приобретет вкус, близкий 
к тушеному, но без характер-
ного запаха и жира.

- Морковный салат с грецки-
ми орехами и яблоком будет 
очень вкусным, если припра-
вить его натертым свежим 
имбирем.

- Мясо лучше солить в конце 
приготовления или уже готовое. 
Если сделать это с самого на-
чала, из него вытекут все соки, 
оно станет сухим и жестким.

- Замороженные лимоны - 
отличная приправа. Поместите 
вымытый лимон в морозиль-
ник и при необходимости 
натирайте на терке вместе с 
кожурой. Блюда, приправлен-
ные лимоном, обретут вкус, 
который вы еще не пробовали.

www.polsov.com

Чистая одежда или белье – не 
проблема для современной 
хозяйки. Чтобы постирать вещи, 
достаточно положить их в 
стиральную машину и нажать 
кнопку. Но если вы обратите 
внимание на свои расходы, то 
поймете, что на стирку уходит 
немало денег. Предлагаем 
полезные сведения о том, как 
сэкономить на стирке.

1. Используйте недорогой поро-
шок. В магазинах есть большой выбор 
стиральных порошков разных ценовых 
категорий. Состав разных порошков 
практически идентичный, поэтому не 
стоит рассчитывать, что за высокую цену 
вы купите экологически безопасный или 
более эффективный товар. Просто неко-
торые производители тратят на рекламу 
больше, а другие - меньше.

2. При стирке насыпайте четкое коли-
чество порошка. Наверняка вы насыпаете 
приблизительное количество средства, 
не используя мерную ложку. Советуем в 
магазине товаров для дома приобрести 
специальный стакан или ложку, чтобы точ-
но знать, сколько порошка вы положили в 
машину за один раз. Если расходовать чет-
кое количество порошка, можно оттянуть 
момент покупки новой упаковки.

3. Используйте лимонный сок. Этот 
вариант отлично подходит для ручной 
стирки, когда необходимо добиться 

идеальной белизны. Лимон прекрасно 
справляется со старыми пятнами, это 
прекрасный природный ароматизатор. 
Применение этого фрукта намного эконо-
мичнее, чем приобретение кондиционера 
для белья. 

4. Отбеливайте одежду экономно. 
Можно обойтись без специальных от-
беливающих средств, достаточно будет 
горячей воды и лимона. Наберите в 
большую кастрюлю воду, положите туда 
ломтики лимона и белье, которое хотите 
постирать. Прокипятите столько времени, 
сколько необходимо для придания одежде 
идеального вида. В процессе вы увидите, 
как одежда становится белее, поэтому до-
бьетесь того результата, который нужен.

5. При стирке убирайте пятна при 
помощи уксуса. Не нужно использовать 
дорогостоящие отбеливатели или кипя-
тить одежду и тратить деньги на газ или 
электричество. Просто в конце стирки до-
бавьте немного уксуса. Его запах исчезнет 
после того, как ткань полностью высохнет. 
Уксус борется даже со старыми пятнами, 
а стоит - копейки.

6. Используйте хозяйственное 
мыло. Об этом средстве незаслуженно 
забывают многие современные хозяйки, 
хотя это прекрасный способ сэкономить 
деньги и добиться идеальной чистоты. 
Чтобы вывести пятна, натрите мыло на 
терке, добавьте в таз с водой и замочите 
одежду. Затем простирайте белье вруч-
ную или в стиральной машине с добавле-
нием порошка.

http://prokrasotu.info

Как придать блюдам насыщенный вкус

Использовать табачную 
пыль может любой садовод, 
не желающий применять на 
своем участке химические 
удобрения и препараты.

Для чего нужна табачная пыль в 
саду и на огороде? Ее можно 

использовать как удобрения благода-
ря тому, что она содержит азот, калий 
и фосфор. Как правило, табачная пыль 
идет в качестве добавки к минераль-
ным удобрениям. Ее вносят вместе с 
весенними азотными удо-
брениями перед перекоп-
кой почвы. Под посадку 
плодово-ягодных деревьев 
и кустарников вносят1-2 
стакана табачной пыли на 
каждую посадочную ямку.

Табачную пыль исполь-
зуют в качестве подкормки 
и для комнатных цветов: 
0,5 чайной ложки табач-
ной пыли смешивают с 10 
литрами готового грунта, эту смесь 
применяют для весенней пересадки 
комнатных растений.

В составе табачной пыли присут-
ствует до 1 процента никотина, кото-
рый эффективен как средство борьбы 
с вредителями: тлей, муравьями, 
листовертками, капустной и луковой 
молью, паутинным клещом, белокрыл-
кой, слизнями и другими.

Растения опыливают как чистой та-
бачной пылью, так и в смеси с гашеной 
известью или золой в соотношении 
1:1. Норма расхода при опыливании 
– четверть стакана табачной пыли или 
смеси на 1 кв. метр. 

В борьбе с вредителями садоводы 
используют также настой и отвар 
табачной пыли. Для приготовления 
отвара 0,5 стакана табачной пыли 
залейте 1 литром воды и кипятите 
полчаса. Воду в процессе выпарива-
ния доливайте до первоначального 
уровня. Полученный отвар оставьте в 

темном месте на сутки. Затем проце-
дите, долейте 2 литра воды. Добавьте 
небольшой мелко натертый кусочек 
мыла, чтобы отвар лучше прилипал к 
листьям. Этим отваром опрыскайте 
растения. Процедуру проводят 2-3 
раза с периодичностью в 7-10 дней. 
Последний раз – не позднее, чем за 
15 дней до сбора урожая.

Настой табачной пыли по свой-
ствам не отличается от отвара. Но на 
его приготовление требуется 2-3 дня. 
Засыпьте 0,5 стакана табачной пыли 
в 1 литр горячей воды. Настаивайте 

в течение суток, периодически по-
мешивая. Готовый настой процедите, 
добавьте 1-2 литра воды и кусочек 
мыла. Настой используйте сразу после 
приготовления.

Для усиления эффекта в отвар и 
настой можно добавить золу или из-
весть, в равной пропорции с табачной 
пылью.

www.supersadovnik.ru

Внимание! Табачная 
пыль, опавшая на кожу, мо-
жет вызвать аллергические 
реакции и даже небольшие 
ожоги. Поэтому при попа-
дании ее на кожу или сли-
зистые оболочки тщательно 
промойте руки и лицо под 
струей чистой воды.

При работе с табачной 
пылью необходимо исполь-
зовать перчатки и маску. 

Экономим на стирке
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       Клуб
одиноких сердец

zz Мужчина, 58/175/78, живу в 
центре Екатеринбурга, ж/о, спокой-
ный и надежный в жизни. Познаком-
люсь с простой, душевной неполной 
женщиной 55-63 лет. Жду вашего 
звонка. Тел. 8-912-682-99-43

zz Инвалид 2-й группы, 42 года, 
познакомлюсь с женщиной для 
создания семьи, на переезд не со-
гласен. Тел. 8-950-199-29-23

zz Познакомлюсь с мужчиной с 
разносторонними интересами. Мне 
72 года, вдова, живу в Реже, по го-
роскопу Лев. Тел. 8-912-293-58-91

zz Женщина, 60 лет, стройная, 
приятной внешности, хочу найти 
друга или подругу для общения, 
без в/п, проживающих недалеко от 
Екатеринбурга. Звонить после 20 ч. 
Тел. 8-900-21-45-824

zz Познакомлюсь с миниатюрной 
русской женщиной до 63 лет, про-
живающей в собственном частном 
доме в Екатеринбурге или не да-
лее 100 км от Екатеринбурга, для 
совместного проживания на ее 
территории. О себе: 65/157/60, без 
в/п, ж/о, с руками, есть авто. Тел. 
8-900-209-85-79

zz Приятная вдова, 69 лет, ж/о, 
живу в Екатеринбурге с семьей, по-
рядочная, простая, образованная, 
ищу активного друга, ж/о, для души, 
а не для быта. Отношения возмож-
ны тесные, длительные, вплоть до 
семейных. Тел. 8-912-670-01-91

zz Женщина, 65 лет, хорошая 
хозяйка, желает познакомиться 
для встреч с мужчиной 66-70 лет, 
с авто, м/о, ж/о, в дальнейшем для 
серьезных отношений. Тел. 8-963-
043-72-48

zz Женщина, 64/170/65, позна-
комится с мужчиной для общения. 

Если вам плохо и одиноко, позвони-
те по номеру 8-950-659-39-15

zz Вдова, 65/167, надеется встре-
тить вдовца 60-72 лет. Желательно 
с переездом ко мне в село. Хочу, 
чтобы мужчина был мне другом и 
помощником. Тел. 8-963-389-31-01

zz Познакомлюсь с мужчиной 
примерно 80 лет, которому нужен 
уход и забота. О себе: 80/157/57, 
без в/п. Тел. 8-965-526-93-09

zz Мне бы бабульку лет под 75, 
не высокую, не полную и не худую, 
но сердцем и духом молодую, чтоб 
недалеко она жила и весела была. 
Ох, и завидовал бы нам весь белый 
свет, жаль, пока такой бабульки нет. 
Вот телефончик мой для вас, жду 
радостных звоночков, дед Панас. 
Тел. 8-904-986-76-09

zz Ищу подругу с проживанием у 
нее. О себе: 56 лет, Рак, учительни-
ца нач. классов на пенсии, вдова, 
симпатичная, хорошая хозяйка, 
вкусно готовлю. Живу в Оренбург-
ской области, в военном городке. 
Тел. 8-987-862-58-02. Елена

zz Может где-то скучает одино-
кий русский мужчина. У вас есть же-
лание жить в деревне и вам хочется 
что-то изменить в своей жизни. В/п 
в меру, авто приветствуется. Муж-
чины из-за рубежа не интересуют. 
О себе: 65/175/85, живу в деревне. 
Лида. Тел. 8-912-680-24-00

zz Вдовец, 63 года, познаком-
люсь с симпатичной русской жен-
щиной. Жильем обеспечен, маши-
на, дача. Рост 178, вес 82, добрый, 
опрятный, не курю. Выпиваю в меру. 
Готов пообщаться по тел. (343) 297 
05 53.

СКАНВОРД

Магнитные бури в мае
В мае магнитные бури ожидаются 4, 
9, 10, 11, 14 числа. 

В эти дни не повредит принять таблет-
ку аспирина, который разжижает кровь 
и снимает болевые ощущения. Во время 
солнечной активности увеличивается 
раздражительность, поэтому следует 
принимать натуральные успокаивающие 
средства – валериану, настой пустыр-
ника, боярышника. Неплохо в этот день 
попоститься, так как в крови увеличива-
ется уровень холестерина. Сердечникам 
следует соблюдать предписания врача 
и всегда иметь необходимые лекарства 
под рукой. 

Будьте внимательны к своему здоро-
вью, берегите себя!

Приглашаем!
На сцене концертного зала им. Маклец-
кого, в здании Свердловского музы-
кального училища им.П.И.Чайковского 
будет звучать оркестр народных 
инструментов им.Знаменского.  
За дирижерским пультом - молодой 
и талантливый музыкант Андрей Ко-
лясников. 

Ждем вам 29 апреля в 18.30 
по адресу: г. Екатеринбург, 

ул.Первомайская, 22.
Вход свободный

Становимся энергичными прямо сейчас
Стать энергичнее, особенно во время 

весенней хандры, проще, чем кажется. 
Главное – начать!

- Регулярно отправляйтесь на прогул-
ку. Пройтись, подышать свежим воздухом 
– всегда хорошая идея.

- Позвоните близкому другу. Даже 
короткий разговор с тем, кто вам дорог, 
придает сил и улучшает настроение.

- Несколько раз приподнимитесь на 
цыпочках. Это стимулирует кровообра-
щение и поможет циркуляции кислорода 
по вашему телу.

- Проветрите помеще-
ние. Возможно, вам просто 
не хватает воздуха? Сде-
лайте несколько глубоких 
вдохов и выдохов.

- Напишите план.  Это 
поможет взбодрить ваш 
ум. Определите задачи на 
день или обдумайте, чем 
займетесь в выходные.

- Выпрямите спину. Когда 
мы сутулимся, это оказы-
вает негативное влияние 
на работу всех внутренних 

органов. Хорошая осанка поможет быть 
бодрей и терять меньше энергии.

- Разумно расходуйте силы. Понаблю-
дайте за собой и выясните, на какое вре-
мя суток приходится ваш энергетический 
пик. Планируйте основную работу именно 
на это время.

- Носите яркую одежду. Она не только 
повысит ваше настроение, но и позволит 
окружающим воспринимать вас пози-
тивнее.

http://prokrasotu.info
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