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Имя нынешнего гостя газетных 
страниц известно в Свердлов-

ской области очень многим. Это не 
только выдающийся ученый, талант-
ливый руководитель, лидер многих 
общественных объединений, но и 
щедрый меценат, благотворитель. 
Итак, наш разговор – с ректором 
Уральского государственного горно-
го университета, сопредседателем 
Свердловского регионального отде-
ления Общероссийского обществен-
ного движения «Народный Фронт 
«За Россию» Николаем Петровичем 
Косаревым.

В приоритете – 
социальные вопросы

Мы разговариваем с Николаем Пе-
тровичем о том, как Общероссийский 
Народный Фронт, созданный в под-
держку инициатив Президента, тру-
дится во имя улучшения жизни стар-
шего поколения россиян. Ведь ОНФ 
и создавался для того, чтобы жители 
страны на деле видели: государство 
заботится о своих гражданах. 

- Задача любого государства – 
работать в интересах людей, - го-
ворит Н. П. Косарев. – И прежде 
всего – социально незащищенных 
слоев населения, к которым, к сожа-
лению, относятся пожилые. Честно 
сказать, государство в неоплатном 
долгу перед старшим поколением 
своих граждан. Они восстанавли-
вали народное хозяйство, воспиты-
вали будущее поколение жителей 
страны, благодаря их труду страна 
становилась богаче и сильнее. Но 
потом о ветеранах как-то забыли: 
равнодушно отнеслись к тому, что 
пропали их трудовые накопления, 
что недостаточно социальных льгот 
для людей преклонного возраста. И 
когда было создано общественное 
движение «Народный Фронт «За 
Россию», Президент четко обозначил 
те направления его работы, которые 
нацелены на достижение социальной 
справедливости: доступная меди-
цина, качественное образование, 
эффективное решение жилищно-
коммунальных проблем и так далее. 
А чтобы быстрее решать вопросы на 

местах, были образованы региональ-
ные отделения ОНФ, в том числе – и 
в нашей области. Свою задачу мы 
видим в отстаивании интересов всех 
категорий ее жителей. Печально, но 
многие пенсионеры смирились с тем, 
как идут дела в здравоохранении, 
ЖКХ, соцобеспечении. Этого быть 
не должно.

Конечно, самыми важными для лю-
дей преклонного возраста являются 
вопросы доступности качественной 
медицинской помощи. С годами че-
ловек накапливает болезни, у него 
должна быть возможность поддер-
живать свое здоровье в приемлемом 
состоянии. На деле же в погоне за 
оптимизацией чиновники системы 
здравоохранения перестают видеть 
за цифрами нужды пациентов.

- Обидно, что у нас видят лишь, 
что лечебное учреждение перестает 
приносить конкретные деньги, что ко-
личество коек или часов врачебного 
приема в нем «не то», - замечает со-
председатель регионального отделе-
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Жизнь — 
это то, что 
мы больше 
всего ценим 
и меньше 
всего 
бережём. 

А мнение 
жителей 
учитывали?
Наши читатели частенько рас-

сказывают о том, насколько 
красив или, напротив, неухожен 
уголок области, где они живут. Но 
оценить облик городов, поселков и 
сел Свердловской области можно и 
вполне официально, на основании 
итогов специального конкурса.

Региональное министерство 
энергетики и ЖКХ определило по-
бедителей предварительного этапа 
всероссийского конкурса «Самое 
благоустроенное городское (сель-
ское) поселение России». Решением 
комиссии по итогам 2015 года ими 
стали  города Нижний Тагил, Лесной 
и Байкаловский муниципальный 
район. Среди призеров также Вол-
чанск, Заречный,  Артинский город-
ской округ, Сладковское сельское 
поселение и Слободо-Туринский 
муниципальный район.

Участвующие в конкурсе муни-
ципальные образования делятся на 
шесть категорий.  В первую группу 
входят административные центры 
субъектов РФ. Во вторую - террито-
рии с населением от 100 тысяч че-
ловек. В третью - городские округа 
с населением до 100 тысяч человек. 
К четвертой категории отнесены  
сельские поселения численностью 
от 5 тысяч человек. К пятой  - муни-
ципальные образования численно-
стью от 3 до 5 тысяч  человек. К ше-
стой – населенные пункты, в которых 
проживает до 3 тысяч человек. 

Среди показателей, по которым 
оценивалась работа муниципали-
тетов, - санитарно-эпидемиологи-
ческое состояние территорий, вне-
дрение прогрессивных технологий и 
решений в жилищно-коммунальное 
хозяйство,  состояние улично-до-
рожной сети и объектов внешнего 
благоустройства, транспортное 
обслуживание, доступность среды 
жизнедеятельности для маломо-
бильных групп населения  и другие. 

Далее - в основном этапе конкур-
са - участие продолжат Артинский, 
Волчанский городские округа и 
город  Заречный. Нижний Тагил и 
Лесной от дальнейшей борьбы за 
звание самого благоустроенного 
муниципального образования Рос-
сии отказались.  

Напомним, в разные годы Сверд-
ловскую область на всероссийском 
конкурсе достойно представляли 
Каменск-Уральский, Верхняя Пыш-
ма, Новоуральск, Полевской, Сухой 
Лог и другие территории. 

Думается, что у жителей горо-
дов-победителей есть собственное 
мнение на этот счет…

По материалам департамента 
информполитики 

Жан де Лабрюйер



актуально

ния ОНФ. – Медицина стала 
страховой, страховые ком-
пании финансируют боль-
ницы по принципу «сколько 
больных – столько и денег». 
На мой взгляд, государство 
должно идти по другому пути 
– большей защищенности 
этой деятельности. Возь-
мем, к примеру, обеспече-
ние лекарствами. Больницы 
обязаны приобретать пре-
параты на торгах, в итоге они 
закупают то, что дешевле. 
А если требуется пациенту 
более эффективный до-
рогостоящий препарат, то 
врачи предлагают больному 
купить его самостоятельно. 
У пенсионеров просто нет 
таких денег! А если вдобавок 
под предлогом оптимиза-
ции закрываются лечебные 
учреждения, пожилые люди 
просто остаются без меди-
цинской помощи. Поэтому 
мы встали на защиту этой ка-
тегории населения. Народ-
ный фронт требует, чтобы 
процесс реформирования 
системы здравоохранения 
проходил с учетом мнения 
населения. Мы уже отстояли 
поликлиники в Малом Ис-
токе, под Нижним Тагилом, 
в других районах области.

Услышать друг друга
Сейчас ОНФ реализует 

еще один масштабный про-
ект: отслеживает динамику 
цен на лекарственные пре-
параты в аптеках. Владель-
цы многих аптечных сетей, 
оправдывая свои действия 
кризисом, колебаниями ва-
лютного рынка, сознательно 
завышают цены на препа-
раты. 

- В 2015 году состоялся 
форум ОНФ, посвященный 
проблемам здравоохране-
ния, - рассказывает Н. П. 
Косарев. – Активисты дви-
жения на форуме оценили 
работу Минздрава страны 
по обеспечению пациентов 
необходимыми лекарствами 
как неудовлетворительную. 
Тогда был составлен пере-
чень препаратов, цены на 
которые должно контроли-
ровать государство. Сейчас 
активисты регионального 
отделения ОНФ, имея на 
руках этот список лекар-
ственных средств, проверя-
ют их стоимость в аптеках. 
Мы регулярно на основе 
таких проверок формируем 
специальные отчеты, они 
называются донесениями, и 
направляем их в Москву. Уже 

не раз были зафиксированы 
случаи необоснованного 
завышения цен в аптеках. 
Случается, глядя на цену 
необходимого препарата, 
пенсионеры покупают более 
дешевые аналоги, потому 
что у них просто не хватает 
средств на эффективное 
лекарство. И аптеки этим 
пользуются, чтобы не сни-
жать стоимость дорогих ле-
карств. Государство обязано 
регулировать этот процесс. 
Для создания объективной 
картины происходящего и 
проводят активисты ОНФ 
свои рейды по аптекам. 

Н. П. Косарев выступает 
с идеей проведения мас-
штабного областного фо-
рума, посвященного про-
блемам здравоохранения. В 
его  работе должны принять 
участие не только врачи и 
чиновники от медицины, но и 
пациенты. Должен состоять-
ся содержательный диалог 
обеих сторон. Думается, что 
«за» выскажутся и читатели 
нашей газеты, ведь жало-
бы на то, что происходит 
сегодня в отечественном 
здравоохранении, занимают 
одно из ведущих мест в по-
чте «Пенсионера». 

- Мы готовы предоста-
вить для проведения такого 
форума площадку в Ураль-
ском горном университете, 
у нас есть для этого все 
возможности, - говорит Ни-
колай Петрович. – Сторо-
нам необходимо услышать 
друг друга. 

От редакции: Мы 
предлагаем читателям по-
делиться мнением по по-
воду предложения, выска-
занного Н.П. Косаревым. 
Что, как вам кажется, нужно 
в первую очередь обсудить 
на таком форуме? Может 
быть, неверна сама концеп-
ция оптимизации здраво-
охранения? Или она нужна, 
но должна проходить ина-
че? Редакция обязательно 
донесет ваши мысли до 
активистов регионального 
отделения ОНФ.

В следующем номере мы 
продолжим разговор с Н. П. 
Косаревым. Он поделится 
опытом оказания социаль-
ной помощи самым разным 
категориям пожилых людей. 
Такие формы уже с успехом 
реализованы в Уральском 
горном университете.

Наталья Березнякова
Фото из архива УГГУ

Государство в долгу 
перед старшим поколением

Н. П. Косарев - доктор технических наук, про-
фессор; родился 22 мая 1953 года в Верхотурье. 
Окончил с отличием Свердловский горный инсти-
тут им. Вахрушева. Возглавляет УГГУ с декабря 
2002 года. Автор и соавтор около 200 печатных 
работ, в том числе - 25 авторских свидетельств на 
изобретения.

Является доверенным лицом президента Рос-
сийской Федерации В.В. Путина; депутатом Ека-
теринбургской городской Думы; членом Эксперт-
ного совета по высшему образованию Комитета 
по образованию Государственной думы; членом 
Президиума областной Федерации работников 
образования и науки и других отраслевых и обще-
ственных объединений.

Награжден благодарственным письмом Пре-
зидента Российской Федерации В. В. Путина; 
нагрудным знаком «Почетный работник высшего 
профессионального образования Российской 
Федерации»; Почетной грамотой Министерства 
образования и науки РФ; орденом Святого Сер-
гия Радонежского Русской Православной церкви; 
орденом им. Татищева «За пользу Отечеству» Рос-
сийской Академии естественных наук и другими 
наградами.
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тема для разговора

Í
à 

ï
ð

àâ
àõ

 ð
å

êë
àì

û

Начиная разговор о 
предстоящем предвыборном 
сезоне, редакция знала, что 
у наших читателей – людей 
с активной жизненной 
позицией – найдется, 
что сказать по этому 
поводу. Действительно, в 
газету начали приходить 
письма с размышлениями 
пенсионеров о том, кто из 
возможных кандидатов 
достоин представлять 
интересы народа в органах 
власти. Итак, слово – 
внештатным авторам 
«Пенсионера».

Улицы Екатеринбурга продол-
жительное время украшают 

многометровые портреты некоего 
Максима Иванова. Он поздравляет 
горожан с каким-нибудь праздни-
ком или настойчиво приглашает в 
свою общественную 
приемную. Листов-
ками с отрывными 
т е л е ф о н а м и  е г о 
приемной заполне-
ны  доски объявле-
ний всех остановоч-
ных комплексов. Но 
при этом - никакой 
информации о нем 
самом. Кто он та-
кой, этот  загадоч-
ный Максим Иванов? 
Какими вопросами 
з а н и м а е т с я ,  ч е м 
может помочь го-
рожанам?  Возмож-
но, в узких кругах 
он широко известен, 
но простым избирателям его 
т р у д ы  –  с п л о ш н а я  з а г а д к а . 
Уточнила: он является депутатом 
областного Законодательного со-
брания. Но о его делах на этом посту 
нам ничего не известно. Фамилии 
действительно активных депута-
тов - на слуху. Избиратели знают, в 
каких фракциях они состоят, в каких 
комитетах работают, как голосуют по 
важным вопросам. Им не надо тра-
тить огромные деньги на красочные 
билборды и зазывать в свои при-

емные. Люди идут к ним и без этого. 
Ломать голову над причиной на-
вязчивой рекламы господина Ива-
нова нет смысла: грядет очередная 
избирательная кампания, он, вне 
всякого сомнения, собрался куда-то 
выставлять свою кандидатуру. Вот 
только собственную пиар-кампа-
нию, на мой взгляд, строит совсем 
не обычно. На днях он чуть не довел 
екатеринбуржцев до массового 
инфаркта содержанием нового 
билборда. На нем, рядом с пор-
третом  М.Иванова, крупными бук-
вами написано: «Екатеринбург - то 
что надо». Без запятой, коротко и 
ясно. «Неужели нашелся еще один 
человек, который хочет «взять» 
наш город?» - поползли слухи. 
Хотя до сентябрьских выборов еще 
есть время, но многие партии и от-
дельные будущие кандидаты уже 
начали подготовку к ним. И делают 
это открыто: проводят митинги, «го-
рячие линии», «круглые столы», ор-
ганизуют праймериз, дебаты… Обо-
значены и направления предвыбор-
ной работы: у одних - это проблемы 

ЖКХ, у других - здравоохранения и 
так далее. Все открыто, понятно. 

Не пугайте народ и вы, господин 
Иванов. На портреты мы уже на-
смотрелись, хотелось бы узнать, 
что задумали, для чего тратите 
огромные деньги на уличную аги-
тацию и что все-таки вам надо от 
Екатеринбурга?

римма врубель,  
÷лен союза журналиñтов рФ

Фото автора

Не пугайте народ, 
господин Иванов!

В редакцию порой приходят 
письма от обитателей домов-
интернатов для престарелых. 
Авторы ищут ответ на вопрос, 
почему они вынуждены 
отдавать за это почти всю свою 
пенсию? 

С другой стороны, нам пишут и те, 
кто мечтает попасть в такие ин-

тернаты, но не знают, как это сделать. 
«Не зная броду, не суйся в воду» - гласит 
старинная пословица. Желание наших 
читателей узнать подробнее об условиях 
проживания в пансионатах закономерно.

Давайте поговорим о правах и обязан-
ностях пожилых людей, которые налагает 
на них жизнь в домах престарелых. Ведь 
многие граждане, стремясь перебраться 
из полуразваленных домов в пансионаты, 
не всегда отдают себе отчёт в том, чем 
они должны пожертвовать, чтобы оказать-
ся под опёкой государства. 

Как сказано на сайте областного 
министерства социальной политики, 
получателям социальных услуг с учетом 
их индивидуальных потребностей и в 
соответствии с федеральным законом 
предоставляются следующие виды услуг:

- социально-бытовые, направленные 
на поддержание жизнедеятельности 
получателей;

- социально-медицинские, направ-
ленные на поддержание и сохранение 
здоровья получателей путем организации 
ухода, содействия в проведении оздоро-
вительных мероприятий; 

- социально-психологические, пред-
усматривающие оказание помощи в 
коррекции психологического состояния 

получателей для адаптации в социальной 
среде…

и так далее.
Но потенциальные обитатели панси-

онатов для престарелых, которые на-
ходятся в ведении государства, должны 
понимать, что стационарная социальная 
помощь, а именно так она официально 
называется, тоже стоит денег. И платить 
за обслуживание жителям домов пре-
старелых предстоит самим, отдавая 
значительную часть своей пенсии. 

Все это – не самоуправство адми-
нистрации конкретного пансионата, 
а требование федерального законо-
дательства. Плата за предоставление 
социальных услуг производится в соот-
ветствии с договором о предоставлении 
таких услуг. Размер ежемесячной платы 
за предоставление услуг в стационарной 
форме социального обслуживания рас-
считывается на основе тарифов на соци-
альные услуги, но не может превышать 75 
процентов среднедушевого дохода полу-
чателя социальных услуг, рассчитанного 
в соответствии с федеральным законом.

Напомним: речь идет о домах преста-
релых, которые относятся к минсоцполи-
тики. В частных пансионатах, как прави-
ло, и условия проживания обещают более 
комфортные, но и плата за обслуживание 
в них значительно больше.

Так что совсем не прихоть и не жад-
ность руководства пансионатов, как 
думают некоторые, являются причиной 
того, что у обитателей «забирают пен-
сию», а правила, основанные на законо-
дательстве. 

андрей сальников

На каком 
основании 
забирают 
пенсию?
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Противостояние 
жителей дома № 20 
на улице Родонитовой 
в Екатеринбурге и 
недобросовестного 
застройщика вылилось 
в полицейский 
произвол: 31 марта 
были незаконно 
задержаны активисты 
КПРФ, вставшие на 
защиту граждан. 
Арестовали восемь 
человек, в том числе 
- руководителя 
Свердловского обкома 
Александра Ивачева.

Незаконное 
задержание
Долгое время конфликт на 

улице Родонитовой пребывал 
в подвешенном состоянии: 
жители блокировали проезд к 
стройке. Утром 31 марта ста-
ло известно, что застройщик 
решился на крайние меры: 
какие-то мускулистые люди 
разогнали защитников двора. 
Жители обратились за помо-
щью к коммунистам.

Вскоре на месте событий 
появился коммунистический 
«десант». Депутат Заксобра-
ния Вячеслав Вегнер объявил 
о встрече с избирателями. 
Активисты поставили палатку, 
чтобы жителям было удобнее 
общаться с народным избран-
ником. Все-таки на улице - не 
май. На 19 часов был назначен 
народный сход.

Это известие вызвало не-
довольство у представите-
лей застройщика. Они начали 
угрожать первому секретарю 

Свердловского обкома КПРФ 
Александру Ивачеву. Впрочем, 
на драку они не отважились, а 
вызвали полицию.

– У меня сложилось впечат-
ление, что полицейские явно 
находились на стороне за-
стройщика, – говорит очевидец 
событий Анна Вялкова. – Они 
дружелюбно что–то обсужда-
ли, а потом полиция начала 
«прессовать» коммунистов.

Сотрудники правоохрани-
тельных органов потребовали 
убрать палатку, выдвигая аргу-
мент: коммунисты «захватили» 
придомовую территорию. Хотя 
присутствующие здесь же жи-
тели дома № 20 дали согласие 
на установку палатки. Поддер-

жать товарищей по партии при-
ехал депутат Государственной 
думы из фракции КПРФ Нико-
лай Езерский. Работники поли-
ции на время успокоились. Од-
нако около 16 часов участников 
акции - Александра Ивачева, 
Вячеслава Вегнера,  депутата 
гордумы Эдуарда Мансурова 
и еще пятерых активистов - не-
долго думая задержали.

– Задержание оказалось 
незаконным. Депутат Вегнер 
проводил встречу с избира-
телями, для этих целей была 
установлена палатка. Действия 
сотрудников полиции мы будем 
обжаловать в суде, – заявил 
юрист Свердловского обкома 
КПРФ Иван Шестаков.

Задержанных больше часа 
продержали в холодных «ко-
робках» полицейских машин, 
прежде чем отвезти в отделе-
ние. Все это время их формаль-
но «доставляли» в участок. Хотя 
фактически попросту лишили 
свободы на непонятных осно-
ваниях.

Впрочем, все действия по-
лиции были странными. Чуть 
позже на этом же месте встре-
чу с избирателями провел 
депутат Заксобрания от КПРФ 
Нафик Фамиев. К нему пре-
тензий почему-то не оказалось. 
Может быть, попросту не было 
команды от застройщика?

Всех задержанных на неиз-
вестных основаниях планиро-
вали продержать в полиции до 
утра. Однако чиновники, испу-
гавшись общественного резо-
нанса, отпустили коммунистов, 
но обязали всех явиться на 
следующий день в суд.

Пока шло судебное засе-
дание, активисты КПРФ орга-
низовали возле здания пикет, 

требуя отпустить незаконно 
задержанных. Поддержать 
своих защитников приехали и 
жильцы дома № 20 на улице 
Родонитовой, они выступили в 
качестве свидетелей.

В суде представителей ком-
мунистической партии про-
держали весь день. В итоге 
защитникам жителей при-
судили  штрафы - от 500 до 
1000 рублей. Обком КПРФ на-
казание считает незаконным и 
будет оспаривать его в суде. 
Сейчас юристы Свердловского 
обкома КПРФ готовят обра-
щение к мэру Екатеринбурга 
по факту произвола полиции и 
застройщика, обращение бу-
дет направлено и лидеру КПРФ 
Геннадию Зюганову. Депутат 
Госдумы Юрий Афонин напра-
вил запрос в Генпрокуратуру, 
чтобы выяснить, кто именно 
отдал приказ о незаконном 
задержании коммунистов, при 
котором были грубо нарушены 
нормы депутатской неприкос-
новенности.

Хронология 
конфликта
А сейчас о том, что послу-

жило началом конфликта. К 
дому № 20 примыкает «долго-
строй». Изначально там пла-
нировалось возвести мало-
этажный пристрой, но вдруг 
выяснилось, что некая компа-
ния собралась строить здесь 
15-этажное здание

Жителей «двадцатого» дома 
такой поворот событий, конеч-
но, не устроил. Микрорайон 
изначально застраивался до-
статочно плотно, так что ни о 
какой «точечной» застройке 
и речи быть не может. Ком-
мунальные сети не выдержат 

дополнительной нагрузки. 
Есть и другие поводы для воз-
мущения. Только представьте: 
непосредственно под вашим 
балконом идет полномас-
штабная стройка - пыль, шум, 
грязь. А потом весь двор будет 
заставлен машинами…

Возмущение жильцов по-
нять можно. Еще 27 января 
собственники жилья в сосед-
них домах № 14, 20, 24, 26, 28 
вышли на митинг. На следую-
щем митинге их поддержали 
свердловские коммунисты. 
Жители собрали подписи для 
коллективного иска против за-
стройщика, коммунисты обе-
щали людям, что их негодова-
ние станет широко известным. 

Ситуация накалялась. К 
протестующим присоедини-
лись дальнобойщики, казаки. 

Кто-то начал ломать загражде-
ния, установленные застрой-
щиком. Накануне митинга 27 
февраля коммунисты орга-
низовали постоянный пикет, 
блокирующий проезд строи-
тельной техники к месту со-
бытий. Как оказалось, не зря. 
Колонна машин пыталась про-
рваться сквозь живой заслон. 
Депутат Вегнер «попал под 
раздачу»: «Нивой» ему ушибли 
ногу. Прибывшие полицейские 
констатировали умышленный 
наезд на пешехода. И все 
же 27 февраля коммунисты 
провели массовый митинг на 
бульваре Малахова, через до-
рогу от двора, который стал 
местом противостояния.

– Им плевать, что дом за-
кроет солнечный свет другим 
зданиям, что отнимет часть 
двора у детей, что создаст 
дополнительную нагрузку на 
коммунальные сети. Им пле-
вать на то, что жителям при-
дется несколько лет терпеть 
грязь и шум под окнами. Глав-
ное - застройщику удобно. 
Главное - продать квартиры, – 
говорил с трибуны Александр 
Ивачев. – Таких «точек» в Ека-
теринбурге масса. И в каждом 
случае никто мнения жителей 
не спрашивает. Никто не про-
водит публичных слушаний. 
Просто «втыкают» новые стро-
ения. А дальше – хоть потоп…

роман Зыков,  
фото автора

Акция против КПРФ: 
задержаны первый секретарь, 
два депутата и активисты

Задержание лидера алекñандра ива÷ева кПрФ на ñтраже интереñов жителей

Наш адреñ: обком кПрФ, 
г. екатеринбург, ул. Машинная, 3а; 

тел.: (343) 286-62-13.
Мы ответим на вñе ваши вопроñы!
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Так приватизировать или нет?
В феврале нынешнего года в Екатеринбурге, в городском 
комитете по приватизации, ежедневно выстраивалась очередь из 
десятков человек, желающих подать документы на приватизацию 
жилья. 

Такой ажиотаж был вызван боязнью 
не успеть оформить жилье в собствен-
ность. Свою роль сыграла и особен-
ность российского человека отклады-
вать дела на потом, пока не подойдёт 
крайний срок. До последнего момента 
никто не знал, продлит ли государство 
бесплатную приватизацию. Теперь 
известно: приватизацию продлили до 
марта 2017 года, у россиян есть воз-
можность бесплатно оформить жилье 
в собственность. 

Многие не знают, с чего начать этот 
нелегкий процесс. Часто у граждан, 
которые до сих пор проживают в непри-
ватизированном жилье, отсутствуют 
средства на сбор необходимых доку-
ментов. Расходы на приватизацию со-
ставляют от 5 до 20 тысяч рублей. Но не 
нужно забывать, что после окончания 
бесплатной приватизации эти расходы 
могут вырасти в десятки раз. 

Многие затягивают оформление 
документов, считая, что это очень му-
торное дело. Действительно, сейчас, 
чтобы попасть на приём в комитет по 
приватизации, нужно заранее зака-
зать кадастровый паспорт, а его из-

готовление через МФЦ занимает 8-10 
дней. Также следует получить свежую 
справку формы № 40, но пока вы соби-
раете другие документы, срок годности 
справки истекает; подготовить ордер 
или договор социального найма. Да и 
прийти в комитет с комплектом доку-
ментов будущему владельцу квартиры 
придется не один раз…

Возникает вопрос: когда государ-
ство в очередной раз продляет при-
ватизацию, оно думает о себе или о 
народе? Думается, что выгодно это 
обеим сторонам: граждане получают в 
собственность недвижимость, а госу-
дарство охотно перекладывает бремя 
содержания имущества на собственни-
ка. И все же каждый гражданин страны, 
которому не безразлична судьба его 
детей, может бесплатно получить в 
собственность недвижимость. Это его 
последний шанс - в течение года офор-
мить жильё в собственность. Поэтому, 
отвечая на вопрос заголовка, можно 
посоветовать только одно - привати-
зировать!

валерия рытвина, юриñт

вЫписка  приватизаЦия  ЖилиЩнЫе спорЫ
 8-932-606-58-30

ЗВОНИ ПРЯМО СЕЙЧАС
толЬко в апреле скидка 20 %

 ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ
БЦ «Антей»: г. Екатеринбург, ул. Красноармейская, 10, оф. 3/00

Нынешний День 
космонавтики – 
юбилейный: 12 
апреля исполняется 
55 лет с момента 
первого полета 
человека в космос. 

Многие из наших чи-
тателей отлично помнят 
то воодушевление, ту ра-
дость, ту гордость, ко-
торые испытали жители 
Советского Союза, когда 
стало известно, что имен-
но советский гражданин 
Юрий Гагарин стал перво-
проходцем космических 
далей. 

А у некоторых, как, на-
пример, у жительницы 
Екатеринбурга Наталии 
Антоновны Терещенко, 
неразрывная связь с тем 
памятным днем – 12 апре-
ля 1961 года – продолжа-
ется и сегодня. 

Выпускница ГИТИСа 
1955 года, в начале шести-
десятых годов прошлого 
века она стала жительни-
цей Свердловска. Мини-
стерством культуры СССР 
тогда был объявлен конкурс 
на должности творческих 
работников театров стра-
ны, и Наталия Терещенко 
была принята в Свердлов-
ский театр юного зрителя. 
Её кандидатуру поддержа-
ли члены Всероссийского 
театрального общества. 

На сцене ТЮЗа было 
немало успешных поста-
новок Наталии Антоновны 
в разных жанрах. Мно-
гим зрителям запомнился 
спектакль «Вовка на пла-
нете Ялмез». Здесь звучала 
тема космоса, к которому у 
Наталии Антоновны особое 

отношение: её брат Глеб 
Терещенко был первым 
рекордсменом СССР по 
летающим моделям ракет. 
В родном Новороссийске, 
где жила семья, зарожда-
лось начало строитель-
ства ракет. Но Великая 
Отечественная война на-
рушила планы: Глеб погиб 
на фронте 12 января 1943 
года. Возможно, страна по-
теряла тогда талантливого 
авиаконструктора. 

Память о брате, тема 
космоса не покидают 
Наталию Терещенко по 
сегодняшний день. Не-
смотря на солидный воз-
раст, она ежегодно посе-
щала Новороссийск, где 
при поддержке местных 
властей проводила раз-
личные мероприятия. А в 
Екатеринбурге Терещенко 
придумала и организова-
ла такую акцию: каждый 
год 12 апреля в 12 часов 
на Плотинке собирают-
ся люди, чтобы почтить 
память первого космо-
навта Юрия Алексеевича 
Гагарина. Когда стихнут 
12 артиллерийских зал-
пов, участники акции в 
общем порыве гордости 
и благодарности громким 
возгласом «Спасибо, Юра! 
Космос наш!» выражают 
глубину своих чувств. 

Если вы встретите на 
улицах областного цен-
тра красивую пожилую 
женщину, медленно, с па-
лочкой идущую вам на-
встречу, это наверняка 
Наталия Антоновна Тере-
щенко, член Союза теа-
тральных деятелей РФ, 
член Центрального совета 
Ассоциации космонавтики 
России,  избранный пре-
зидент Свердловского 
областного клуба «Полет 
в ХХI век». Она навек свя-
зана с космосом.        

Нина Гарелышева

К космосу – особое отношение
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Желаем улыбаться от души почаще!
Радоваться каждому мгновению,

Улыбаться от души почаще.
Пусть будет каждый день,

Как день весенний,
Наполнен солнцем, 

радостью и счастьем!

иМеНиННики 
ПОчтеННОГО вОЗраста

анфиñа степановна ПавлОва,
1925г.р., 

г. Каменск-Уральский
Мария радионовна БЫкОва, 

п. Шаля
Николай данилови÷ ЗЫкОв, 

1927 г.р., 
г. Серов

95 лет
Мария Яковлевна кириллОва, 

г. Екатеринбург

85 лет
Николай ефимови÷ НекрасОв, 

п. Тугулым

80 лет
анна конñтантиновна авериНа, 

г. Михайловск 
Мария Федоровна БрУсНицЫНа, 

г. Екатеринбург
тамара ивановна лЯМЗаева, 

г. Екатеринбург 
вера кузьмовна стриГаНОва, 

г. Краснотурьинск 
Маргарита алекñандровна БЫкОва, 

г. Екатеринбург

75 лет
ида Николаевна МиНЬкОва, 

г. Екатеринбург 

65 лет
валерий валентинови÷ ПаПУлОв, 

д. Б. Елань, Талицкий р-н 
любовь ваñильевна ПЯтЫГиНа, 

г. Нижний Тагил
вера евгеньевна рУБлева, 

г. Екатеринбург
валентина Яковлевна ШаркОва, 

п. Восход, Камышловский р-н 

55 лет
Фания Хамитовна МаГаФУрОва, 

п. Сабик, Шалинский р-н 

деНЬ рОЖдеНиЯ
любовь ивановна БаБицЫНа, 

г. Талица 
виталий ваñильеви÷ БелОв, 

г. Екатеринбург 
вера алекñеевна БОрОвкОва, 

г. Екатеринбург

татьяна Михайловна вереЙкиНа, 
г. Екатеринбург 

сергей Петрови÷ вОлкОв, 
г. Новоуральск

светлана Михайловна Гилева, 
п. Колпаковка, Шалинский р-н 
алекñандр алекñандрови÷ 

еНдалЬцев, 
п. Колпаковка, Шалинский район

виктор иванови÷ ерШОв,  
г. Екатеринбург 

валентина ивановна ЗаБеГаева, 
г. Екатеринбург 

алекñандра ивановна ЗОБОва, 
г. Карпинск 

Нина ивановна клеПалОва, 
п. Ключевая, Нижнесергинский район

иван иванови÷ кОЗлОв, 
г. Сухой Лог

тамара дениñовна кОлМакОва, 
п. Илим, Шалинский р-н 

лидия ваñильевна лаПаева, 
г. Карпинск 

игорь владимирови÷ МалЫШев, 
г. Екатеринбург 

валентина алекñандровна 
МалЫШева, 
г. Екатеринбург 

тамара семеновна МалЫШева, 
с. Арамашево, Алапаевский р-н 

валентина алекñандровна 
МасаНОва, 

г. Екатеринбург 
авгуñта Моиñеевна НекрасОва, 

г. Екатеринбург 
Наталья Петровна НекрасОва, 

с. Поташка, Артинский район
вера трофимовна ПарФеНтЬева, 

г. Екатеринбург 
таиñия степановна ПетеНкО, 

г. Екатеринбург 
Элеонора анатольевна ПетриНа, 

г. Екатеринбург 
ирина Михайловна сиЗЯкОва, 

г. Екатеринбург 
клара ивановна стаХеева, 

д. Б. Елань, Талицкий р-н 
людмила ивановна тараНЬШиНа, 

п. Колпаковка, 
Шалинский р-н 

анатолий Михайлови÷ теПлУХа, 
г. Нижний Тагил

ваñилий Петрови÷ ФедОреев, 
с. Бутка, Талицкий р-н 

римма вя÷еñлавовна ФедОсеНкО, 
г. Екатеринбург 

Мария ивановна черНОскУтОва, 
п. Шабры, г. Екатеринбург 

таиñия андреевна чеХОМОва, 
г. Верхняя Пышма

валентина Николаевна чУлкиНа, 
п. Юшала, Тугулымский район
владимир алекñандрови÷ 

ШтОГриН, 
г. Карпинск

катаракта 
близорукость, астигматизм
дегенерация сетчатки
косоглазие
опущение век
халязион

прием ведут специалисты 
офтальмологии и глазные хирурги

КлиничесКая база 
УральсКого госУдарственного 

медицинсКого Университета
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Сегодня шаг зимы последний,
И снег лежит еще кругом,
Но солнце светит уже ярче,
Оно приходит в каждый дом. 

Весну мы с радостью встречаем,
И побегут везде ручьи,
И снег последний вдруг растает,
Весна, весна – пора любви.

Пусть будет небо голубое,
Пусть светит солнце с высоты,
И мы поймем, поймем с тобою
Друг друга любим – я и ты.

Весна. Закапают капели,
И с крыш сосульки полетят,
И я люблю тебя, хороший, 
Я знаю, что весне ты рад.

татьяна егорченкова, 
п. Монетный, 

березовский район

Ощущение весны
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05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 12.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.15 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
13.25 ТАБЛЕТКА (16+)
13.55 15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
15.00 НОВОСТИ
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.45 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! (16+)
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С “ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА” 

(16+)
23.40 ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ (16+)
00.15 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
00.30 К ДНЮ КОСМОНАВТИКИ. 

“ЗВЕЗДА ПО ИМЕНИ ГАГАРИН” 
01.35 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
02.25 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
03.30 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
04.30 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. 
УТРО

09.00 ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00 ВЕСТИ
11.35 14.30 17.30 19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“ЧЕРНАЯ МЕТКА” (12+)
14.00 17.00 17.50 20.00 ВЕСТИ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “БЕЗ СЛЕДА” (12+)
18.15 “ПРЯМОЙ ЭФИР” (16+)
21.00 Т/С “СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ”. 

“ВИЗИТ К МИНОТАВРУ”. 
“ОЩУПЬЮ В ПОЛДЕНЬ” (12+)

23.55 ВЕСТИ.DOC (16+)
01.40 “ГОД НА ОРБИТЕ”, 

“ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТЕЛА. 
ИСПЫТАНИЕ ЖАРОЙ” (12+)

03.15 Т/С “СРОЧНО В НОМЕР. НА 
СЛУЖБЕ ЗАКОНА” (12+)

04.15 КОМНАТА СМЕХА

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 НОВОЕ УТРО
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА” 
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
13.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ
14.55 ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ (12+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 Т/С “НЕВСКИЙ” (16+)
22.30 ИТОГИ ДНЯ
22.55 Т/С “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ” (16+)
00.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
01.55 ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ (12+)
03.00 ГЛАВНАЯ ДОРОГА (16+)
03.40 ДИКИЙ МИР (0+)
04.00 Т/С “ДОЗНАВАТЕЛЬ” (16+)

09.00 21.00 НОВОСТИ. 
ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)

09.30 КВАДРАТНЫЙ МЕТР
10.00 Д/С “РОЖДЕННЫЕ ПОБЕЖДАТЬ” 

(16+)
11.00 ГДЕ РОЖДАЮТСЯ ЧЕМПИОНЫ? 
11.30 12.05 13.10 14.45 18.00 

НОВОСТИ
12.10 СПОРТИВНЫЙ ИНТЕРЕС
13.15 АНАТОМИЯ СПОРТА
13.45 Д/Ф “МАНЧЕСТЕР СИТИ”. LIVE” 
14.50 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
15.30 Д/Ф “ПОД ЗНАКОМ СИРИУСА”
16.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА
18.05 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
18.55 МИНИ-ФУТБОЛ. “ЧЕМПИОНАТ 

МИРА-2016”
21.50 ВЕСТИ НАСТОЛЬНОГО 

ТЕННИСА
22.00 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
22.40 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
23.00 ВСЕ НА ФУТБОЛ!
23.30 ФУТБОЛ

06.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.35 СТЕНД (16+)
06.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС (12+)
08.30 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
09.00 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
18.00 РЕВИЗОРРО (16+)
19.00 ОРЕЛ И РЕШКА. ШОПИНГ. 

МУМБАЙ (16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
21.00 ЕДА, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ! (16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
00.45 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
01.15 Т/С “СТРЕЛА” (16+)
02.10 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
04.00 Т/С “ДВОЙНИК” (16+)

06.00 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ” (0+)
06.55 М/С “ШОУ ТОМА И ДЖЕРРИ” 
07.05 М/С “СМЕШАРИКИ” (0+)
07.30 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТАЙО” 
08.05 Т/С “ЗАЧАРОВАННЫЕ” (16+)
09.00 ЕРАЛАШ (0+)
10.10 БОЕВИК “СМОКИНГ” (12+)
12.00 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 
13.30 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

ЛУЧШЕЕ ОТ ДМИТРИЯ 
БРЕКОТКИНА (16+)

14.00 Т/С “ВОРОНИНЫ” (16+)
17.00 Т/С “КУХНЯ” (12+)
19.00 Т/С “ВОРОНИНЫ” (16+)
20.00 Т/С “ВЕЧНЫЙ ОТПУСК” (16+)
21.00 Т/С “КРЫША МИРА” (16+)
22.00 БОЕВИК “КОПЫ В ГЛУБОКОМ 

ЗАПАСЕ” (16+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
00.30 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 
02.00 Т/С “ПАН АМЕРИКАН” (16+)
03.40 Т/С “МАРГОША” (16+)
05.40 МУЗЫКА НА СТС (16+)

06.30 “ЕВРОНЬЮС” НА РУССКОМ 
ЯЗЫКЕ

10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ
11.15 Т/С “КОЛОМБО” (12+)
12.30 Д/Ф “Г. СОКОЛОВ. РАЗГОВОР, 

КОТОРОГО НЕ БЫЛО”
13.30 ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ
14.00 Т/С “АННА ПАВЛОВА” (12+)
15.40 САТИ. НЕСКУЧНАЯ КЛАССИКА...
16.25 Д/Ф “ОДИН ИЗ ПЯТИ 

МИЛЛИОНОВ”
17.45 К 125-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 

РОЖДЕНИЯ С.ПРОКОФЬЕВА. 
ИСТОРИЧЕСКИЕ КОНЦЕРТЫ

18.45 ЮРИЙ ГАГАРИН. ЗВЕЗДНЫЙ 
ИЗБРАННИК

19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
20.05 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
20.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
21.15 Д/Ф “НЕ ПРИКОВАН Я К 

НАШЕМУ ВЕКУ...”
21.45 ИГРА В БИСЕР
22.25 ЛИНИЯ ЖИЗНИ А. ЛЕОНОВ
23.45 ХУДСОВЕТ

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.15 ДОКТОР И... (16+)
08.50 Х/Ф “ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО В 

ЛИЦО” (12+)
10.35 Д/Ф “СЕРГЕЙ НИКОНЕНКО. О, 

СЧАСТЛИВЧИК!” (12+)
11.30 14.30 19.40 22.00 СОБЫТИЯ
11.50 Т/С “ОТЕЦ БРАУН” (16+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.50 БЕЗ ОБМАНА. “МАСЛО 

МАСЛЯНОЕ” (16+)
15.40 Х/Ф “ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ” 3, 

4 С. (12+)
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.40 ДЕТЕКТИВ “СРАЗУ ПОСЛЕ 

СОТВОРЕНИЯ МИРА” 3, 4 С. 
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.30 ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ! 
23.05 ПРОЩАНИЕ. НИКИТА ХРУЩЕВ 
00.00 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС
00.30 ПРАВО ЗНАТЬ! (16+)
01.55 ДЕТЕКТИВ “ЗАПАСНОЙ 

ИНСТИНКТ” (16+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ (12+)
13.30 Д/Ф “ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ” (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ (16+)
16.00 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
17.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.30 Т/С “ПЯТАЯ СТРАЖА” (16+)
19.30 Т/С “СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ” 

(16+)
21.15 Т/С “МЕНТАЛИСТ” (12+)
23.00 ФАНТАСТИКА “СТОЛКНОВЕНИЕ 

С БЕЗДНОЙ” (12+)
01.15 ФЭНТЕЗИ “ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К 

ЗВЕЗДАМ”
04.00 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР (12+)
04.45 Т/С “ПАРК АВЕНЮ, 666” (16+)
05.30 Т/С “МАРВЕЛ АНИМЕ: ЛЮДИ 

X” (12+)

07.00 М/С “ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ” 
(12+)

07.30 Т/С “ПАРТНЕРЫ” (16+)
08.00 Т/С “ДНЕВНИКИ ВАМПИРА 4” 

(16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.00 КОМЕДИЯ “СТАТУС: 

СВОБОДЕН” (16+)
12.00 ТАНЦЫ. БИТВА СЕЗОНОВ (16+)
14.00 Т/С “БЕДНЫЕ ЛЮДИ” (16+)
14.30 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ (16+)
16.00 Т/С “УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 
18.00 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
19.30 Т/С “ФИЗРУК” (16+)
20.30 Т/С “БЕДНЫЕ ЛЮДИ” (16+)
21.00 КОМЕДИЯ “14+” (16+)
23.05 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.05 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.05 Т/С “БЕДНЫЕ ЛЮДИ” (16+)
01.35 КОМЕДИЯ “ДОКТОР ДУЛИТТЛ 

3” (12+)
03.30 Т/С “ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА 

БУДУЩЕЕ 2” (16+)
04.25 Т/С “ЖИВАЯ МИШЕНЬ” (16+)

05.00 07.00 УТРОТВ (12+)
06.00 09.00 10.50 18.30 19.00 19.15 

21.00 22.50 23.25 СОБЫТИЯ 
06.30 10.30 18.00 22.30 ПАТРУЛЬНЫЙ 

УЧАСТОК (16+)
09.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
10.00 Д/С “ИСТОРИИ СПАСЕНИЯ: 

ГОРЯЩЕЕ ЛЕТО” (16+)
11.25 ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ (6+)
12.00 20.00 БАБЬЕ ЛЕТО (12+)
13.00 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)
14.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ (6+)
14.30 ДРАМА “ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА” 1 Ф. (12+)
17.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
18.20 КАБИНЕТ МИНИСТРОВ
19.25 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
19.30 ЧЕТВЕРТАЯ ВЛАСТЬ
21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2”
23.35 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
23.40 НЕМНОГО О СПОРТЕ С 

СЕРГЕЕМ ЧЕПИКОВЫМ (12+)
23.55 Д/Ф “КОСМОС. ОСТАТЬСЯ В 

ЖИВЫХ” (12+)
00.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)

06.00 ЗВЕЗДА НА “ЗВЕЗДЕ” (6+)
06.55 Д/С “СДЕЛАНО В СССР” (6+)
07.10 ДРАМА “ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ” 
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 ДРАМА “ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ” 
10.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
10.05 ДРАМА “ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ” 
12.00 ПРОЦЕСС (12+)
13.00 18.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 
13.45 Т/С “СПЕЦОТРЯД “ШТОРМ” 
14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
14.05 Т/С “СПЕЦОТРЯД “ШТОРМ” 
18.30 Д/Ф “КОСМОНАВТ КОМАРОВ” 
19.20 ЛЕГЕНДЫ АРМИИ (12+)
20.05 ДРАМА “ОХОТА НА ВЕРВОЛЬФА” 

3, 4 С. (16+)
22.05 НОВОСТИ ДНЯ
22.30 ЗВЕЗДА НА “ЗВЕЗДЕ” (6+)
23.15 ДРАМА “ПОРОХ” (12+)
01.10 МЕЛОДРАМА “САМЫЕ ПЕРВЫЕ”
03.10 ДРАМА “КОРАБЛЬ 

ПРИШЕЛЬЦЕВ”
05.05 Д/Ф “ПЕРВЫЙ ПОЛЕТ. 

ВСПОМНИТЬ ВСЕ” (12+)

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.15 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
13.25 ТАБЛЕТКА (16+)
13.55 15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
15.00 НОВОСТИ
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.45 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! (16+)
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С “ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА” 

(16+)
23.40 ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ (16+)
00.00 “ПОЗНЕР” (16+)
01.00 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
01.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ  

(16+)
02.10 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
03.15 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
04.15 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. 
УТРО

09.00 11.00 14.00 17.00 17.50 20.00 
ВЕСТИ

09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“ПЕРЕВЕРНУТАЯ ДЖЕННИ” (12+)
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “БЕЗ СЛЕДА” (12+)
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
18.15 “ПРЯМОЙ ЭФИР” (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
21.00 Т/С “СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ”. 

“ВИЗИТ К МИНОТАВРУ” (12+)
23.55 ЧЕСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ (16+)
00.50 “ОСОБЫЙ ОТДЕЛ. 

КОНТРРАЗВЕДКА”, “ИНЫЕ. НА 
ПРЕДЕЛЕ ЧУВСТВ” (12+)

02.25 Т/С “СРОЧНО В НОМЕР!-2” 
03.25 ПУГАЧЕВА, РАСПУТИНА... ВСЕ 

ЗВЕЗДЫ ДЕРБЕНЕВА
04.25 КОМНАТА СМЕХА

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 НОВОЕ УТРО
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА” 

(16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
13.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ
14.55 ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ (12+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 

(16+)
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 Т/С “НЕВСКИЙ” (16+)
22.30 ИТОГИ ДНЯ
22.55 Т/С “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ” (16+)
00.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
02.00 ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ (12+)
03.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ... (16+)
04.00 Т/С “ДОЗНАВАТЕЛЬ” (16+)

08.35 ЧУЖАЯ КУХНЯ (16+)
09.00 Д/С “ХУЛИГАНЫ” (16+)
09.30 11.30 14.35 18.10 НОВОСТИ
09.35 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
11.35 Д/С “ОЛИМПИЙСКИЙ СПОРТ” 

(12+)
12.05 ЛЕГЕНДАРНЫЕ ФУТБОЛЬНЫЕ 

КЛУБЫ (12+)
12.35 ФУТБОЛ
14.40 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
15.30 Д/С “НЕТ БОЛИ - НЕТ ПОБЕДЫ” 

(16+)
16.00 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ БОКС
18.15 КОНТИНЕНТАЛЬНЫЙ ВЕЧЕР. 

ПРЯМОЙ ЭФИР
18.55 ХОККЕЙ
21.30 О ЛИЧНОМ И НАЛИЧНОМ  

(16+)
22.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ 

(16+)
22.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК (16+)
23.00 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
23.20 АВТОNEWS (16+)
23.30 СПОРТИВНЫЙ ИНТЕРЕС
00.30 РИО ЖДЕТ (16+)

06.00 СТУДИЯ ЗВЕЗД (6+)
06.10 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.40 ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОКТОР! (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС (12+)
08.30 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
09.00 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
19.00 ОРЕЛ И РЕШКА. КРУГОСВЕТКА. 

ОМАН (16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
21.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
00.45 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
01.15 Т/С “СТРЕЛА” (16+)
02.10 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
04.00 Т/С “ДВОЙНИК” (16+)

06.00 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ” (0+)
07.00 ВЗВЕШЕННЫЕ ЛЮДИ (16+)
09.00 ЕРАЛАШ (0+)
09.30 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 
10.30 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“СЕЗОН ОХОТЫ” (12+)
12.05 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“СЕЗОН ОХОТЫ-2” (12+)
13.30 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. М + 

Ж (16+)
14.00 БОЕВИК “ТРИ ИКС” (16+)
16.10 БОЕВИК “ТРИ ИКСА-2. НОВЫЙ 

УРОВЕНЬ” (16+)
18.00 Т/С “КУХНЯ” (12+)
19.00 Т/С “ВОРОНИНЫ” (16+)
20.00 Т/С “ВЕЧНЫЙ ОТПУСК” (16+)
21.00 Т/С “КРЫША МИРА” (16+)
22.00 БОЕВИК “СМОКИНГ” (12+)
23.50 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. М + 

Ж (16+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
00.30 КИНО В ДЕТАЛЯХ (18+)
01.30 6 КАДРОВ (16+)
01.45 Т/С “ПАН АМЕРИКАН” (16+)
03.30 Т/С “МАРГОША” (16+)
05.30 6 КАДРОВ (16+)

07.00 “ЕВРОНЬЮС” НА РУССКОМ 
ЯЗЫКЕ

10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ
11.15 Х/Ф “УДИВИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ” (12+)
12.25 “ЛИНИЯ ЖИЗНИ”. БОРИС 

ЩЕРБАКОВ
13.20 Х/Ф “СТАРШАЯ СЕСТРА” (12+)
15.10 Х/Ф “РАЗВОД ПО-ИТАЛЬЯНСКИ” 
16.50 Д/Ф “АЛЕКСАНДР 

КАЙДАНОВСКИЙ. 
НЕПРИКАСАЕМЫЙ”

17.45 К 125-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 
РОЖДЕНИЯ СЕРГЕЯ 
ПРОКОФЬЕВА. ИСТОРИЧЕСКИЕ 
КОНЦЕРТЫ

19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
20.05 САТИ. НЕСКУЧНАЯ КЛАССИКА...
20.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
21.30 ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
22.15 Д/Ф “ОДИН ИЗ ПЯТИ 

МИЛЛИОНОВ”
23.45 ХУДСОВЕТ
23.50 Д/Ф “ГРИГОРИЙ СОКОЛОВ. 

РАЗГОВОР, КОТОРОГО НЕ БЫЛО”

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.05 Х/Ф “ХОД КОНЕМ”
09.40 Х/Ф “Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ” (16+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.50 ПОСТСКРИПТУМ (16+)
12.50 В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ (16+)
13.55 ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ! 

ЗОЛОТАЯ КАПУСТА (16+)
14.30 СОБЫТИЯ
14.50 ГОРОДСКОЕ СОБРАНИЕ (12+)
15.35 Х/Ф “ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ” 1, 

2 С. (12+)
17.30 СОБЫТИЯ
17.40 ДЕТЕКТИВ “СРАЗУ ПОСЛЕ 

СОТВОРЕНИЯ МИРА” 1, 2 С. 
(12+)

19.40 СОБЫТИЯ
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.00 СОБЫТИЯ
22.30 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ. 

ЛЕДНИКОВЫЙ ПАРАГРАФ (16+)
23.05 БЕЗ ОБМАНА. “МАСЛО 

МАСЛЯНОЕ” (16+)
00.00 СОБЫТИЯ
00.30 Х/Ф “ВРЕМЯ СЧАСТЬЯ” (16+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
11.30 ВОКРУГ СВЕТА. МЕСТА СИЛЫ 

(16+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ (12+)
13.30 Д/Ф “ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ” (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ (16+)
16.00 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
17.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.30 Т/С “ПЯТАЯ СТРАЖА” (16+)
19.30 Т/С “СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ” 

(16+)
21.15 Т/С “МЕНТАЛИСТ” (12+)
23.00 БОЕВИК “ДУМ” (16+)
01.00 ФАНТАСТИКА “12 ОБЕЗЬЯН” 

(16+)
03.30 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР (12+)
04.45 Т/С “ПАРК АВЕНЮ, 666” (16+)
05.30 Т/С “МАРВЕЛ АНИМЕ: ЛЮДИ 

X” (12+)

07.00 М/С “ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ” 
(12+)

07.30 Т/С “ПАРТНЕРЫ” (16+)
08.00 Т/С “ДНЕВНИКИ ВАМПИРА 4” 

(16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.20 БОЕВИК “ЗЕЛЕНЫЙ ФОНАРЬ” 
12.25 ХОЛОСТЯК (16+)
14.00 ЭКСТРАСЕНСЫ ВЕДУТ 

РАССЛЕДОВАНИЕ (16+)
14.30 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ (16+)
16.00 Т/С “УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 

(16+)
18.00 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
19.30 Т/С “ФИЗРУК” (16+)
20.30 Т/С “БЕДНЫЕ ЛЮДИ” (16+)
21.00 КОМЕДИЯ “СТАТУС: 

СВОБОДЕН” (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 Т/С “БЕДНЫЕ ЛЮДИ” (16+)
01.30 ФЭНТЕЗИ “КАМЕНЬ ЖЕЛАНИЙ” 

(12+)
03.15 Т/С “ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА 

БУДУЩЕЕ 2” (16+)
04.10 Т/С “ЖИВАЯ МИШЕНЬ” (16+)

05.00 07.00 УТРОТВ (12+)
06.00 09.00 18.30 19.00 19.15 21.00 

22.50 23.25 СОБЫТИЯ
09.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
10.00 НАЦИОНАЛЬНОЕ ИЗМЕРЕНИЕ 

(16+)
10.30 ПРОКУРАТУРА. НА СТРАЖЕ 

ЗАКОНА (16+)
10.50 НАСЛЕДНИКИ УРАРТУ
11.05 В ГОСТЯХ У ДАЧИ (12+)
11.30 ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ (6+)
12.00 БАБЬЕ ЛЕТО (12+)
13.00 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ (16+)
14.05 ГОРНЫЕ ВЕСТИ (16+)
14.20 М/Ф “ЛЕТАЮЩИЕ ЗВЕРИ” (6+)
14.35 ТАЛАНТЫ И ПОКЛОННИКИ 

(12+)
16.05 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ 
18.10 22.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК 
19.25 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
19.30 РЕЦЕПТ (16+)
20.00 БАБЬЕ ЛЕТО (12+)
21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2”
23.35 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
23.40 ЧЕТВЕРТАЯ ВЛАСТЬ (16+)
00.10 ВСЕ О ЗАГОРОДНОЙ ЖИЗНИ

06.45 ДРАМА “ГОРЯЧАЯ ТОЧКА” (12+)
08.15 ДРАМА “В ИЮНЕ 41-ГО” (16+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 ДРАМА “В ИЮНЕ 41-ГО” (16+)
10.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
10.05 ДРАМА “В ИЮНЕ 41-ГО” (16+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 Д/С “ОСВОБОЖДЕНИЕ. 

РАСТЕНБУРГСКО-
ХЕЙЛЬСБЕРГСКАЯ 
НАСТУПАТЕЛЬНАЯ ОПЕРАЦИЯ” 

13.45 Т/С “СПЕЦОТРЯД “ШТОРМ” 
14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
14.05 Т/С “СПЕЦОТРЯД “ШТОРМ” 
18.00 22.05 НОВОСТИ ДНЯ
18.30 ПРЕДАТЕЛИ (16+)
19.20 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 
19.45 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА (12+)
20.05 ДРАМА “ОХОТА НА ВЕРВОЛЬФА” 

1, 2 С. (16+)
22.30 ЗВЕЗДА НА “ЗВЕЗДЕ” (6+)
23.15 ДЕТЕКТИВ “ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА...”
00.45 Д/Ф “КОРОЛЕВ. ОБРАТНЫЙ 

ОТСЧЕТ” (12+)
01.45 КИНОПОВЕСТЬ “ЗЕМЛЯ МОЕГО 

ДЕТСТВА” (12+)

*Знаком возраñтного ограни÷ения не отме÷ены телепереда÷и, транñлируемые в эфире без предварительной запиñи или являющиеñя информационной продукцией, имеющей зна÷ительную иñтори÷еñкую, художеñтвенную или иную культурную ценноñть для общеñтва, 
или предназна÷енные для детей, не доñтигших возраñта 6 лет. 6+ - телепереда÷и для зрителей ñтарше 6 лет; 12+ - для зрителей ñтарше 12 лет; 16+для зрителей ñтарше 16 лет; 18+ - для зрителей ñтарше 18 лет.
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05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 12.00 15.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО!  

(12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.15 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
13.25 ТАБЛЕТКА (16+)
13.55 15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ  

(16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.45 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! (16+)
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ  

(16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С “ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА” 

(16+)
23.40 ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ (16+)
00.15 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
00.30 СТРУКТУРА МОМЕНТА (16+)
01.35 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
02.35 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
03.30 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
04.30 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 11.00 14.00 17.00 17.50 20.00 

ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“ВОРОВСКАЯ КРОВЬ” (12+)
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “БЕЗ СЛЕДА” (12+)
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
18.15 “ПРЯМОЙ ЭФИР” (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
21.00 Т/С “СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ”. 

“ГОРОД ПРИНЯЛ” (12+)
22.55 СПЕЦИАЛЬНЫЙ 

КОРРЕСПОНДЕНТ (16+)
00.35 “ЧАСТНЫЕ АРМИИ. БИЗНЕС НА 

ВОЙНЕ”, “КАК ОНО ЕСТЬ. СОЯ” 
(12+)

02.50 Т/С “СРОЧНО В НОМЕР. НА 
СЛУЖБЕ ЗАКОНА” (12+)

03.50 КОМНАТА СМЕХА
04.45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 НОВОЕ УТРО
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА” 

(16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
13.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ
14.55 ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ (12+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 

(16+)
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 Т/С “НЕВСКИЙ” (16+)
22.30 ИТОГИ ДНЯ
22.55 Т/С “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ” (16+)
00.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
01.50 ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ (12+)
02.50 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС (0+)
04.00 Т/С “ДОЗНАВАТЕЛЬ” (16+)

08.40 ЧУЖАЯ КУХНЯ (16+)
09.00 22.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ 

(16+)
09.30 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ (16+)
10.00 Д/С “ФУТБОЛ СЛУЦКОГО 

ПЕРИОДА”
10.30 СПОРТИВНЫЙ ИНТЕРЕС
11.30 15.30 18.00 НОВОСТИ
11.35 Д/С “ОЛИМПИЙСКИЙ СПОРТ” 
12.05 НОВОСТИ
12.10 ГДЕ РОЖДАЮТСЯ ЧЕМПИОНЫ? 
12.40 КУЛЬТ ТУРА (16+)
13.10 НОВОСТИ
13.30 ФУТБОЛ
15.35 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
16.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

UFC (16+)
18.05 КОНТИНЕНТАЛЬНЫЙ ВЕЧЕР
18.55 ХОККЕЙ
21.30 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ (16+)
22.30 ФУТБОЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ 

УРАЛА
22.40 АВТОNEWS (16+)
23.00 ВСЕ НА ФУТБОЛ! ПРЯМОЙ 

ЭФИР
23.30 ФУТБОЛ

06.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.35 СТЕНД (16+)
06.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС (12+)
08.30 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
09.00 РЕВИЗОРРО (16+)
19.00 РЕВИЗОРРО-ШОУ (16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
21.00 РЕВИЗОРРО-ШОУ (16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ”
00.45 ПЯТНИЦА NEWS
01.15 Т/С “СТРЕЛА” (16+)
02.10 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
04.00 Т/С “ДВОЙНИК” (16+)
04.55 Т/С “РУХНУВШИЕ НЕБЕСА” (16+)

06.00 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ” (0+)
06.55 М/С “ШОУ ТОМА И ДЖЕРРИ” 
07.05 М/С “СМЕШАРИКИ” (0+)
07.30 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТАЙО” (0+)
08.05 Т/С “ЗАЧАРОВАННЫЕ” (16+)
09.00 ЕРАЛАШ (0+)
10.05 БОЕВИК “КОПЫ В ГЛУБОКОМ 

ЗАПАСЕ” (16+)
12.05 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
13.30 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

СПОРТИВНОЕ (16+)
14.00 Т/С “ВОРОНИНЫ” (16+)
17.00 Т/С “КУХНЯ” (12+)
19.00 Т/С “ВОРОНИНЫ” (16+)
20.00 Т/С “ВЕЧНЫЙ ОТПУСК” (16+)
21.00 Т/С “КРЫША МИРА” (16+)
22.00 БОЕВИК “СОЛТ” (16+)
23.50 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

ИНТЕРАКТИВ С ЗАЛОМ (16+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
00.30 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 
02.00 Т/С “ПАН АМЕРИКАН” (16+)
03.40 Т/С “МАРГОША” (16+)
05.40 МУЗЫКА НА СТС (16+)

10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ
11.15 00.20 Т/С “КОЛОМБО”  

(12+)
12.35 ДОКУМЕНТАЛЬНАЯ КАМЕРА
13.30 КРАСУЙСЯ, ГРАД ПЕТРОВ!
14.00 Т/С “АННА ПАВЛОВА”  

(12+)
15.40 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
16.20 Д/Ф “ДА, СКИФЫ - МЫ!”
17.00 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. 

ВАЛЬТЕР И ТАТЬЯНА ЗАПАШНЫЕ
17.45 ИСТОРИЧЕСКИЕ КОНЦЕРТЫ
18.45 ЗВЕЗДНЫЕ ПОРТРЕТЫ
19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ,  

МАЛЫШИ!
20.05 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ
20.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
21.15 Д/Ф “АРКАДИЙ КУТИЛОВ. 

МОСКВА ПРИДУМАЕТ МЕНЯ!” 
(16+)

22.05 ВЛАСТЬ ФАКТА. “ДАЛЬНИЙ 
ВОСТОК РОССИИ”

22.45 Д/Ф “ГАЛИНА БАЛАШОВА. 
КОСМИЧЕСКИЙ АРХИТЕКТОР”

23.45 ХУДСОВЕТ

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.10 ДОКТОР И... (16+)
08.40 Х/Ф “СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА” (12+)
10.35 Д/Ф “ОЛЕГ ЯНКОВСКИЙ. 

ПОСЛЕДНЯЯ ОХОТА” (12+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.50 Т/С “ОТЕЦ БРАУН” (16+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.30 19.40 22.00 СОБЫТИЯ
14.50 ПРОЩАНИЕ. НИКИТА ХРУЩЕВ 
15.40 Х/Ф “МАРАФОН ДЛЯ ТРЕХ 

ГРАЦИЙ” 1, 2 С. (12+)
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.50 ДЕТЕКТИВ “НА ОДНОМ 

ДЫХАНИИ” 1, 2 С. (12+)
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.30 ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ (16+)
23.05 ХРОНИКИ МОСКОВСКОГО 

БЫТА. ЖЕНЩИНЫ ПЕРВЫЙ 
МИЛЛИОНЕРОВ (12+)

00.00 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС
00.25 РУССКИЙ ВОПРОС (12+)
01.10 Т/С “ОТЕЦ БРАУН” (16+)
02.50 Х/Ф “ХОД КОНЕМ”
04.10 Д/Ф “БОЛЬ” (12+)
05.30 ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ! 

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 Д/Ф “ГАДАЛКА”  

(12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ (12+)
13.30 Д/Ф “ОХОТНИКИ  

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ”  
(16+)

15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ  
(16+)

16.00 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
17.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.30 Т/С “ПЯТАЯ СТРАЖА”  

(16+)
19.30 Т/С “СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ” 

(16+)
21.15 Т/С “МЕНТАЛИСТ” (12+)
23.00 ФАНТАСТИКА “СУДНЫЙ ДЕНЬ” 

(16+)
01.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “МОСКВА-

КАССИОПЕЯ” (0+)
02.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ОТРОКИ ВО 

ВСЕЛЕННОЙ” (0+)
04.30 Т/С “ПАРК АВЕНЮ, 666” (16+)
05.30 Т/С “МАРВЕЛ АНИМЕ: ЛЮДИ 

X” (12+)

07.00 М/С “ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ” 
(12+)

07.30 Т/С “ПАРТНЕРЫ” (16+)
08.00 Т/С “ДНЕВНИКИ ВАМПИРА 4” 

(16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.20 КОМЕДИЯ “14+” (16+)
12.25 Т/С “УНИВЕР” (16+)
14.00 Т/С “БЕДНЫЕ ЛЮДИ” (16+)
14.30 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ (16+)
16.00 Т/С “УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 

(16+)
18.00 Т/С “ИНТЕРНЫ”  

(16+)
19.30 Т/С “ФИЗРУК” (16+)
20.30 Т/С “БЕДНЫЕ ЛЮДИ”  

(16+)
21.00 КОМЕДИЯ “ПАПЕ СНОВА 17” 

(16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 Т/С “БЕДНЫЕ ЛЮДИ” (16+)
01.30 ДРАМА “ПРИВЕТ, ДЖУЛИ!” (16+)
03.15 Т/С “ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА 

БУДУЩЕЕ 2” (16+)
04.10 Т/С “ЖИВАЯ МИШЕНЬ” (16+)

05.00 07.00 УТРОТВ (12+)
06.00 09.00 10.50 18.30 19.00 19.15 

21.00 22.50 23.25 СОБЫТИЯ 
(16+)

06.30 10.30 18.10 22.30 ПАТРУЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК (16+)

09.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА” (16+)

10.00 Д/С “ИСТОРИИ СПАСЕНИЯ: 
КРУИЗ В АД” (16+)

11.25 ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ (6+)
12.00 БАБЬЕ ЛЕТО (12+)
13.00 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)
14.05 М/Ф “ПИНГВИНЕНОК ПОРОРО”, 

“ЛЕТАЮЩИЕ ЗВЕРИ” (6+)
14.30 ДРАМА “ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА” 2 Ф. (12+)
17.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
19.25 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
19.30 ВСЕ О ЖКХ (16+)
20.00 БАБЬЕ ЛЕТО (12+)
21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)
23.35 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
23.40 УРАЛ. ТРЕТИЙ ТАЙМ (12+)
00.10 ГОРОД НА КАРТЕ (16+)
00.30 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ (16+)

06.00 ЗВЕЗДА НА “ЗВЕЗДЕ” (6+)
06.55 СЛУЖУ РОССИИ!
07.30 НАУЧНЫЙ ДЕТЕКТИВ (12+)
07.50 ДРАМА “ПЕРЕПРАВА” (12+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 ДРАМА “ПЕРЕПРАВА” (12+)
10.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
10.05 ДРАМА “ПЕРЕПРАВА” (12+)
12.00 ОСОБАЯ СТАТЬЯ (12+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА (12+)
13.45 Т/С “СПЕЦОТРЯД “ШТОРМ” 

(16+)
14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
14.05 Т/С “СПЕЦОТРЯД “ШТОРМ” 

(16+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.30 ПРЕДАТЕЛИ (16+)
19.20 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ (12+)
20.05 “ОПЕРАЦИЯ “ГОРГОНА”
22.05 НОВОСТИ ДНЯ
22.30 ЗВЕЗДА НА “ЗВЕЗДЕ” (6+)
23.15 ДРАМА “ХРОНИКА 

ПИКИРУЮЩЕГО 
БОМБАРДИРОВЩИКА”

00.50 ДРАМА “ПОЛЕТ ПТИЦЫ” (12+)
03.30 ДРАМА “ОБЕЛИСК” (12+)

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.30 ТАБЛЕТКА (16+)
12.55 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
14.00 ПРЯМАЯ ЛИНИЯ С 

ВЛАДИМИРОМ ПУТИНЫМ
17.00 НОВОСТИ
17.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
18.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.50 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! (16+)
19.55 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
22.00 ПОЛИТИКА (16+)
23.30 ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ (16+)
00.05 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
00.20 ЛЕОНИД ДЕРБЕНЕВ. “ЭТОТ МИР 

ПРИДУМАН НЕ НАМИ...” (12+)
01.25 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
02.20 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
03.25 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
04.20 ТАБЛЕТКА (16+)

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00 ВЕСТИ
11.30 Х/Ф “ЧЕРТОВО КОЛЕСО”  

(12+)
13.00 ВЕСТИ
14.00 ПРЯМАЯ ЛИНИЯ С 

ВЛАДИМИРОМ ПУТИНЫМ
17.00 ВЕСТИ
19.30 “ВЕЧЕР” С ВЛАДИМИРОМ 

СОЛОВЬЕВЫМ  
(12+)

22.00 Т/С “СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ”. 
“ЧАСЫ ДЛЯ МИСТЕРА КЕЛЛИ” 
(12+)

23.50 МЕЛОДРАМА “ОТЕЦ”  
(12+)

01.25 “ВЕЧЕР” С ВЛАДИМИРОМ 
СОЛОВЬЕВЫМ (12+)

03.10 Т/С “СРОЧНО В НОМЕР.  
НА СЛУЖБЕ ЗАКОНА” (12+)

04.10 КОМНАТА СМЕХА

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 НОВОЕ УТРО
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА” 

(16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
13.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ
14.55 ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ (12+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 Т/С “НЕВСКИЙ” (16+)
22.30 ИТОГИ ДНЯ
22.55 Т/С “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ” (16+)
00.45 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
01.50 ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ (12+)
02.50 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ (0+)
03.55 Т/С “ДОЗНАВАТЕЛЬ” (16+)

08.50 ФУТБОЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ 
УРАЛА

09.00 22.30 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ 
(16+)

09.30 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
10.00 ГДЕ РОЖДАЮТСЯ ЧЕМПИОНЫ? 

(12+)
10.30 КУЛЬТ ТУРА
11.00 Д/С “ЛИЦОМ К ЛИЦУ” (12+)
11.30 12.05 13.10 14.00 17.00 

НОВОСТИ
11.35 Д/С “ОЛИМПИЙСКИЙ СПОРТ” 
13.15 Д/С “1+1” (16+)
14.05 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
14.30 ФУТБОЛ
16.30 ОБЗОР ЛИГИ ЧЕМПИОНОВ
17.05 БОКС (16+)
18.15 Д/Ф “1+1”
19.00 ВЕСТИ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА
19.10 АВТОNEWS (16+)
19.20 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
19.55 ХОККЕЙ
23.00 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
23.20 ВСЕ НА ФУТБОЛ!
23.50 ФУТБОЛ

06.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.35 СТЕНД  

(16+)
06.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС  

(12+)
08.30 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
09.00 БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА (16+)
11.00 ЕДА, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ!  

(16+)
12.00 БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА (16+)
17.00 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
19.00 БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА. 

КАЗАНЬ (16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА”  

(16+)
20.35 СТЕНД (16+)
21.00 ВЕРЮ - НЕ ВЕРЮ (16+)
22.00 РЕВИЗОРРО  

(16+)
23.00 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ”
00.45 ПЯТНИЦА NEWS
01.15 Т/С “СТРЕЛА”  

(16+)
02.10 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
04.00 Т/С “РУХНУВШИЕ НЕБЕСА” 

06.00 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ” (0+)
06.55 М/С “ШОУ ТОМА И ДЖЕРРИ” 

(0+)
07.05 М/С “СМЕШАРИКИ” (0+)
07.30 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТАЙО” (0+)
08.05 Т/С “ЗАЧАРОВАННЫЕ” (16+)
09.00 ЕРАЛАШ (0+)
10.10 БОЕВИК “СОЛТ” (16+)
12.00 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
13.30 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

ГАДЖЕТЫ (16+)
14.00 Т/С “ВОРОНИНЫ”  

(16+)
17.00 Т/С “КУХНЯ” (12+)
19.00 Т/С “ВОРОНИНЫ” (16+)
20.00 Т/С “ВЕЧНЫЙ ОТПУСК” (16+)
21.00 Т/С “КРЫША МИРА” (16+)
22.00 ТРИЛЛЕР “ТУРИСТ” (16+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
00.30 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
02.00 Т/С “ПАН АМЕРИКАН” (16+)
03.40 Т/С “МАРГОША” (16+)
05.40 МУЗЫКА НА СТС (16+)

06.30 “ЕВРОНЬЮС” НА РУССКОМ 
ЯЗЫКЕ

10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ
11.15 Т/С “КОЛОМБО” (12+)
13.00 Д/Ф “НАСТОЯЩАЯ СОВЕТСКАЯ 

ДЕВУШКА”
13.30 РОССИЯ, ЛЮБОВЬ МОЯ!
14.00 Т/С “АННА ПАВЛОВА” (12+)
15.40 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ
16.20 Д/Ф “ОРАНИЕНБАУМСКИЕ ИГРЫ”
17.00 Д/Ф “ГАЛИНА БАЛАШОВА. 

КОСМИЧЕСКИЙ АРХИТЕКТОР”
17.45 К 125-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 

РОЖДЕНИЯ С.ПРОКОФЬЕВА. 
ИСТОРИЧЕСКИЕ КОНЦЕРТЫ

19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
20.05 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА
20.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
21.15 Д/Ф “КУКРЫНИКСЫ ПРОТИВ 

ТРЕТЬЕГО РЕЙХА”
21.55 КУЛЬТУРНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ (16+)
22.45 Д/Ф “ЛУННЫЕ СКИТАЛЬЦЫ”
23.45 ХУДСОВЕТ

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.00 ДОКТОР И... (16+)
08.30 Х/Ф “ЕВДОКИЯ”
10.35 Д/Ф “ЛЮДМИЛА ХИТЯЕВА. 

КОМАНДУЮ ПАРАДОМ Я!” (12+)
11.30 14.30 19.40 22.00 СОБЫТИЯ
11.50 Т/С “ОТЕЦ БРАУН” (16+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.50 ХРОНИКИ МОСКОВСКОГО 

БЫТА. ЖЕНЩИНЫ ПЕРВЫХ 
МИЛЛИОНЕРОВ (12+)

15.40 Х/Ф “МАРАФОН ДЛЯ ТРЕХ 
ГРАЦИЙ” 3, 4 С. (12+)

17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.50 ДЕТЕКТИВ “НА ОДНОМ 

ДЫХАНИИ” 3, 4 С. (12+)
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.30 10 САМЫХ... ВОЙНЫ ЗА 

НАСЛЕДСТВО (16+)
23.05 СОВЕТСКИЕ МАФИИ. 

СВЕТОФОР В. КАНТОРА (16+)
00.00 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС
00.30 Т/С “ОТЕЦ БРАУН” (16+)
02.20 Х/Ф “ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО В 

ЛИЦО” (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ (12+)
13.30 Д/Ф “ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ” (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ (16+)
16.00 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
17.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.30 Т/С “ПЯТАЯ СТРАЖА” (16+)
19.30 Т/С “СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ” 

(16+)
21.15 Т/С “МЕНТАЛИСТ” (12+)
23.00 Т/С “СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ” 

(16+)
03.30 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР (12+)
04.45 Т/С “ПАРК АВЕНЮ, 666” (16+)
05.30 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР. СОВЕТЫ 

(12+)

07.00 М/С “ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ” 
(12+)

07.30 Т/С “ПАРТНЕРЫ” (16+)
08.00 Т/С “ДНЕВНИКИ ВАМПИРА 5” 

(16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 КОМЕДИЯ “ПАПЕ СНОВА 17” 

(16+)
12.25 Т/С “УНИВЕР” (16+)
14.00 Т/С “БЕДНЫЕ ЛЮДИ” (16+)
14.30 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ (16+)
16.00 Т/С “УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 

(16+)
18.00 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
19.30 Т/С “ФИЗРУК” (16+)
20.30 Т/С “БЕДНЫЕ ЛЮДИ” (16+)
21.00 КОМЕДИЯ “НЕСНОСНЫЕ 

БОССЫ” (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 Т/С “БЕДНЫЕ ЛЮДИ” (16+)
01.30 КОМЕДИЯ “ДУРМАН ЛЮБВИ” 

(16+)
03.30 ТНТ-CLUB (16+)
03.35 Т/С “ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА 

БУДУЩЕЕ 2” (16+)

05.00 07.00 УТРОТВ (12+)
06.00 09.00 10.20 10.50 18.30 

19.00 19.15 21.00 22.50 23.25 
СОБЫТИЯ (16+)

06.30 10.30 18.00 22.30 ПАТРУЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК (16+)

09.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА” (16+)

10.00 ДЕПУТАТСКОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ 
(16+)

11.25 ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ: БЛИНЧИКИ 
(6+)

12.00 БАБЬЕ ЛЕТО (12+)
13.00 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)
14.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ (6+)
14.15 ДРАМА “ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА” 3 Ф. (12+)
17.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
18.20 КАБИНЕТ МИНИСТРОВ (16+)
19.25 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
19.30 РЕЦЕПТ (16+)
20.00 БАБЬЕ ЛЕТО (12+)
21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)
23.35 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
23.40 МЕЛЬНИЦА (12+)
00.10 ДЕПУТАТСКОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ

06.00 ЗВЕЗДА НА “ЗВЕЗДЕ” (6+)
06.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ОДИССЕЯ 

КАПИТАНА БЛАДА” (6+)
09.00 13.00 13.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ОДИССЕЯ 

КАПИТАНА БЛАДА” (6+)
10.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
10.05 ДРАМА “ОПЕРАЦИЯ “ГОРГОНА” 
12.10 ВОЕННАЯ ПРИЕМКА (6+)
13.15 Д/С “ОСВОБОЖДЕНИЕ. 

ВОСТОЧНО-ПОМЕРАНСКАЯ 
НАСТУПАТЕЛЬНАЯ ОПЕРАЦИЯ” 

13.45 Т/С “СПЕЦОТРЯД “ШТОРМ” 
14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
14.05 Т/С “СПЕЦОТРЯД “ШТОРМ” 
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.30 ПРЕДАТЕЛИ (16+)
19.20 ПОСТУПОК (12+)
20.05 ДРАМА “ОПЕРАЦИЯ “ГОРГОНА” 
22.05 НОВОСТИ ДНЯ
22.30 ЗВЕЗДА НА “ЗВЕЗДЕ” (6+)
23.15 ДРАМА “ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА” 
00.55 ИСТОРИЧЕСКИЙ ФИЛЬМ “РУСЬ 

ИЗНАЧАЛЬНАЯ” (12+)
03.50 ДРАМА “ПОЕЗД МИЛОСЕРДИЯ” 

(12+)
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05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.20 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
12.30 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
13.40 ТАБЛЕТКА (16+)
14.10 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
15.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ  

(16+)
17.00 ЖДИ МЕНЯ
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ  

(С СУБТИТРАМИ)
18.45 ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН  

(16+)
19.50 ПОЛЕ ЧУДЕС (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 ГОЛОС. ДЕТИ
23.30 ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ (16+)
00.25 Д/Ф “Я - АЛИ” (16+)
02.30 ТРИЛЛЕР “ПЯТАЯ ВЛАСТЬ” (12+)
04.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 11.00 14.00 17.00 17.50 20.00 

ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“КРОВЬ ЗА КРОВЬ” (12+)
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “БЕЗ СЛЕДА”  

(12+)
17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ. 

УРАЛЬСКИЙ МЕРИДИАН
18.15 “ПРЯМОЙ ЭФИР”  

(16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
21.00 ЮМОРИНА (16+)
22.30 ЮБИЛЕЙНЫЙ КОНЦЕРТ АННЫ 

ПУГАЧЕВОЙ “СНЫ О ЛЮБВИ”
01.05 КОМЕДИЯ “БЕДНАЯ LIZ”  

(12+)
03.20 КОСМИЧЕСКИЙ КАМИКАДЗЕ. 

УГОЛ АТАКИ ГЕОРГИЯ 
БЕРЕГОВОГО (12+)

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 НОВОЕ УТРО
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА” 

(16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
13.50 МЕСТО ВСТРЕЧИ
14.55 ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ (12+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 

(16+)
19.00 СЕГОДНЯ
19.45 ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ (16+)
20.15 Т/С “НЕВСКИЙ” (16+)
23.10 БОЛЬШИНСТВО
00.20 “ПОРОХОВЩИКОВ. ЧУЖОЙ 

СРЕДИ СВОИХ” (16+)
00.55 МЕСТО ВСТРЕЧИ (16+)
02.00 ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ (12+)
03.05 Т/С “ДОЗНАВАТЕЛЬ” (16+)

09.30 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ (16+)
10.00 20.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ 

(16+)
10.30 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ (16+)
10.50 ВЕСТИ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА
11.00 ДУБЛЕР (16+)
11.30 13.45 15.50 18.30 НОВОСТИ
11.35 ХОККЕЙ
13.50 16.00 ФУТБОЛ
16.30 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
17.15 Д/С “1+1” (16+)
18.00 Д/С “ЛИЦОМ К ЛИЦУ”  

(12+)
18.30 ГДЕ РОЖДАЮТСЯ ЧЕМПИОНЫ? 

(12+)
19.00 АВТОNEWS (16+)
19.20 ФУТБОЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ 

УРАЛА
19.30 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ (16+)
20.30 УГМК. НАШИ НОВОСТИ
20.45 АВТОNEWS  

(16+)
20.55 ХОККЕЙ
00.00 РИО ЖДЕТ (16+)
00.30 Д/С “ФУТБОЛ СЛУЦКОГО 

ПЕРИОДА” (16+)

06.00 СТУДИЯ ЗВЕЗД (6+)
06.10 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.45 СТЕНД (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС (12+)
08.30 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
09.00 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
15.00 ОРЕЛ И РЕШКА. ШОПИНГ (16+)
16.00 ОЛИГАРХ-ТВ (16+)
17.00 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
19.00 ВЕРЮ - НЕ ВЕРЮ (16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
20.25 НОВОСТИ. ИНТЕРВЬЮ
20.30 ЧТО ЭТО БЫЛО?
21.00 ОРЕЛ И РЕШКА. КРУГОСВЕТКА 

(16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 Т/С “АМЕРИКАНСКАЯ ИСТОРИЯ 

УЖАСОВ” (16+)
00.40 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
01.10 Т/С “АМЕРИКАНСКАЯ ИСТОРИЯ 

УЖАСОВ” (16+)
02.50 Т/С “РУХНУВШИЕ НЕБЕСА” (16+)
05.35 М/С “СМЕШАРИКИ” (12+)

06.00 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ” (0+)
06.55 М/С “ШОУ ТОМА И ДЖЕРРИ” 

(0+)
07.05 М/С “СМЕШАРИКИ” (0+)
07.30 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТАЙО” 

(0+)
08.05 Т/С “ЗАЧАРОВАННЫЕ” (16+)
09.00 ЕРАЛАШ (0+)
10.05 ТРИЛЛЕР “ТУРИСТ” (16+)
12.00 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
13.30 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

ЛУЧШЕЕ О ЖЕНЩИНАХ (16+)
14.00 Т/С “ВОРОНИНЫ” (16+)
17.00 Т/С “КУХНЯ” (12+)
19.00 Т/С “КРЫША МИРА” (16+)
21.00 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 

“ТРАНСФОРМЕРЫ-3. ТЕМНАЯ 
СТОРОНА ЛУНЫ” (16+)

00.00 ТРИЛЛЕР “ДВОЙНОЕ 
НАКАЗАНИЕ” (16+)

02.00 Т/С “ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ” (16+)
04.00 ВЕСТЕРН “ЖЕЛЕЗНАЯ ХВАТКА” 

(16+)

10.00 15.00 19.30 23.15 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

10.20 Х/Ф “СТАНИЦА ДАЛЬНЯЯ” (12+)
12.10 Д/Ф “НЕ ПРИКОВАН Я К 

НАШЕМУ ВЕКУ...”
12.40 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ. 

СЕЛО РАСКУИХА (СВЕРДЛОВСКАЯ 
ОБЛАСТЬ)

13.05 Т/С “АННА ПАВЛОВА” (12+)
15.40 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА
16.20 ЦАРСКАЯ ЛОЖА
17.00 Д/Ф “ЛУННЫЕ СКИТАЛЬЦЫ”
17.45 К 125-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 

РОЖДЕНИЯ СЕРГЕЯ 
ПРОКОФЬЕВА. ИСТОРИЧЕСКИЕ 
КОНЦЕРТЫ

18.20 Д/Ф “НИКОЛАЙ ПАРФЕНОВ. ЕГО 
ЗНАЛИ ТОЛЬКО В ЛИЦО...”

19.00 СМЕХОНОСТАЛЬГИЯ
19.45 ИСКАТЕЛИ. 

“НЕСОСТОЯВШИЙСЯ ДИКТАТОР”
20.35 75 ЛЕТ РОМАНУ БАЛАЯНУ. 

“ОСТРОВА”
21.15 Х/Ф “ПОЦЕЛУЙ” (12+)
22.20 ЛИНИЯ ЖИЗНИ
23.30 ХУДСОВЕТ
23.35 Х/Ф “ДЗЕТА” (12+)

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.10 Д/Ф “ВАСИЛИЙ ЛИВАНОВ. Я 

УМЕЮ ДЕРЖАТЬ УДАР” (12+)
09.05 Х/Ф “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 

ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА”
11.30 14.30 17.30 СОБЫТИЯ
11.50 Х/Ф “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 

ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА”
13.30 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.50 СОВЕТСКИЕ МАФИИ. 

СВЕТОФОР ВЛАДИМИРА 
КАНТОРА (16+)

15.40 КОМЕДИЯ “РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ... ОТЕЦ НЕВЕСТЫ” 

17.50 ДЕТЕКТИВ “СУМКА 
ИНКАССАТОРА” (12+)

19.40 В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ (16+)
20.40 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
22.00 СОБЫТИЯ
22.30 ЕВГЕНИЯ КРЮКОВА В 

ПРОГРАММЕ “ЖЕНА. ИСТОРИЯ 
ЛЮБВИ” (16+)

00.00 ТВОРЧЕСКИЙ ЮБИЛЕЙ ДЖАХАН 
ПОЛЛЫЕВОЙ (12+)

01.40 ДЕТЕКТИВ “КАМЕНСКАЯ. 
УБИЙЦА ПОНЕВОЛЕ” (16+)

03.25 ПЕТРОВКА, 38 (16+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ (12+)
13.30 Д/Ф “ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ” (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ (16+)
16.00 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
17.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.00 ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА (12+)
19.00 ЧЕЛОВЕК-НЕВИДИМКА (12+)
20.00 Т/С “ВЫЗОВ. И РАБ И ЦАРЬ” 

(16+)
00.00 КОМЕДИЯ “ДОМОХОЗЯЙКА” 

(12+)
02.00 КОМЕДИЯ “ЛИЦЕНЗИЯ НА 

БРАК” (12+)
03.45 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР (12+)
04.45 Т/С “ПАРК АВЕНЮ, 666” (16+)
05.30 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР. СОВЕТЫ 

(12+)

07.00 М/С “ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ” 
(12+)

07.30 Т/С “ПАРТНЕРЫ” (16+)
08.00 Т/С “ДНЕВНИКИ ВАМПИРА 5” 

(16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 ШКОЛА РЕМОНТА (12+)
11.30 КОМЕДИЯ “НЕСНОСНЫЕ 

БОССЫ” (16+)
13.35 ОДНАЖДЫ В РОССИИ (16+)
20.00 ИМПРОВИЗАЦИЯ (16+)
21.00 КОМЕДИ КЛАБ (16+)
22.00 COMEDY БАТТЛ (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 НЕ СПАТЬ! (16+)
02.00 ТРИЛЛЕР “ЛУЧШИЕ ПЛАНЫ” 

(16+)
03.55 Т/С “ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА 

БУДУЩЕЕ 2” (16+)
04.45 Т/С “В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ 2” (16+)
05.45 ЖЕНСКАЯ ЛИГА (16+)
06.00 Т/С “МЕРТВЫЕ ДО 

ВОСТРЕБОВАНИЯ” (16+)

05.00 07.00 УТРОТВ (12+)
06.00 09.00 10.50 18.30 19.00 19.10 

21.00 22.50 23.25 СОБЫТИЯ (16+)
06.30 10.30 18.10 22.30 ПАТРУЛЬНЫЙ 

УЧАСТОК (16+)
09.05 Д/Ф “КОСМОС. ОСТАТЬСЯ В 

ЖИВЫХ” (12+)
10.00 РЕЦЕПТ (16+)
11.25 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ (16+)
12.25 ИСТОРИЯ ГОСУДАРСТВА 

РОССИЙСКОГО (6+)
12.35 ДЕПУТАТСКОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ 
13.00 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2”
14.05 ТОЧКА ЗРЕНИЯ ЛДПР
14.20 ДРАМА “ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА” 4 Ф. (12+)
17.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
19.25 НЕМНОГО О СПОРТЕ С СЕРГЕЕМ 

ЧЕПИКОВЫМ (12+)
19.40 СМЕХ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ 
20.10 АЛЛА ПУГАЧЕВА. НАЙТИ МЕНЯ 

(12+)
21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2”
23.35 БОЕВИК “ЛАРГО ВИНЧ: НАЧАЛО” 

(16+)
01.30 НОЧЬ В ФИЛАРМОНИИ (0+)

06.00 ЗВЕЗДА НА “ЗВЕЗДЕ” (6+)
06.50 ДРАМА “И НА КАМНЯХ РАСТУТ 

ДЕРЕВЬЯ”
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 ДРАМА “И НА КАМНЯХ РАСТУТ 

ДЕРЕВЬЯ”
10.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
10.05 ДРАМА “ОПЕРАЦИЯ “ГОРГОНА” 
12.10 Д/С “ГЕРОИ РОССИИ. СЕРГЕЙ 

БОГДАН” (16+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 Д/С “ОСВОБОЖДЕНИЕ. 

БРАУНСБЕРГСКАЯ 
НАСТУПАТЕЛЬНАЯ ОПЕРАЦИЯ” 

13.45 ДРАМА “ОХОТА НА ВЕРВОЛЬФА” 
14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
14.05 ДРАМА “ОХОТА НА ВЕРВОЛЬФА” 
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.30 ПРЕДАТЕЛИ (16+)
19.20 ДРАМА “ПЕРЕД РАССВЕТОМ” 
21.00 БОЕВИК “КАРАВАН СМЕРТИ” 
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.20 БОЕВИК “КАРАВАН СМЕРТИ” 
23.10 Д/Ф “ТАНКИ ВТОРОЙ МИРОВОЙ 

ВОЙНЫ” (6+)
00.00 АБСОЛЮТНОЕ ПРЕВОСХОДСТВО 
00.45 ДРАМА “НЕБО ПАДШИХ” (16+)

06.00 10.00 12.00 НОВОСТИ
06.10 Х/Ф “ТРЫН-ТРАВА”
08.00 ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИМАЯ!
08.45 СМЕШАРИКИ. НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ
09.00 УМНИЦЫ И УМНИКИ (12+)
09.45 СЛОВО ПАСТЫРЯ
10.15 СМАК (12+)
10.55 К 75-ЛЕТИЮ АКТЕРА. “С. НИКОНЕНКО. 

“МНЕ ОСТАЛАСЬ ОДНА ЗАБАВА...” 
12.10 ИДЕАЛЬНЫЙ РЕМОНТ
13.15 НА 10 ЛЕТ МОЛОЖЕ (16+)
14.00 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА (16+)
15.00 ГОЛОС. ДЕТИ
17.00 КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 

МИЛЛИОНЕРОМ?
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.15 УГАДАЙ МЕЛОДИЮ (12+)
18.50 БЕЗ СТРАХОВКИ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.20 СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ (16+)
23.00 ПОДМОСКОВНЫЕ ВЕЧЕРА (16+)
23.55 ВОЕННАЯ ДРАМА “ХОРОШЕЕ 

УБИЙСТВО” (18+)
01.50 ФИЛЬМ-КАТАСТРОФА 

“НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ” (16+)

04.40 Х/Ф “ДВОЕ В ПУТИ”
06.15 СЕЛЬСКОЕ УТРО
06.45 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ
07.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ДЕЖУРНАЯ 

ЧАСТЬ
08.00 ВЕСТИ
08.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ДВОР НА 

СУББОТНЕЙ
08.45 ДОМОВОЙ СОВЕТ
09.00 РОССИЯ, УРАЛ, РОК-Н-РОЛЛ
09.15 ПРАВИЛА ДВИЖЕНИЯ (12+)
10.10 ЛИЧНОЕ. ЛЮДМИЛА ЧУРСИНА 
11.00 ВЕСТИ
11.10 ВЕСТИ-УРАЛ
11.20 Х/Ф “СВОЙ-ЧУЖОЙ” (12+)
13.05 Х/Ф “ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТАРЕ” 

(12+)
14.00 ВЕСТИ
14.20 ВЕСТИ-УРАЛ
14.30 Х/Ф “ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТАРЕ”. 

ОКОНЧАНИЕ (12+)
17.00 ОДИН В ОДИН. БИТВА СЕЗОНОВ 

(12+)
20.00 ВЕСТИ В СУББОТУ
21.00 Х/Ф “НЕНАВИЖУ” (12+)
00.50 МЕЛОДРАМА “ЛИЧНЫЙ ИНТЕРЕС” 
02.55 Т/С “МАРШ ТУРЕЦКОГО” (12+)

07.25 СМОТР (0+)
08.00 СЕГОДНЯ
08.15 ЖИЛИЩНАЯ ЛОТЕРЕЯ ПЛЮС (0+)
08.45 ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 

ЗИМИНЫМ (0+)
09.20 КУЛИНАРНЫЙ ПОЕДИНОК (0+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 ГЛАВНАЯ ДОРОГА (16+)
11.00 ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ (12+)
12.00 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС (0+)
13.05 ВЫСОЦКАЯ LIFE (12+)
14.00 ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ (12+)
15.05 СВОЯ ИГРА (0+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.05 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...  

(16+)
19.00 ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ
20.00 НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСАЦИИ 

(16+)
21.00 ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ! (16+)
22.00 БОЕВИК “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ” (16+)
23.55 Т/С “РЖАВЧИНА” (16+)
01.50 КОРОЛЕВ. ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ 

(12+)

10.20 УГМК. НАШИ НОВОСТИ
10.30 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)
11.00 Д/Ф “1+1” (16+)
11.45 ФОРМУЛА-1. ГРАН-ПРИ КИТАЯ. 

КВАЛИФИКАЦИЯ. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

13.05 НОВОСТИ
13.10 ТВОИ ПРАВИЛА (12+)
14.10 НОВОСТИ
14.15 АНАТОМИЯ СПОРТА (16+)
14.45 ДУБЛЕР (12+)
15.15 НОВОСТИ
15.20 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
15.55 БАСКЕТБОЛ
18.00 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
18.20 АВТОNEWS (16+)
18.45 РОСГОССТРАХ. ЧЕМПИОНАТ 

РОССИИ ПО ФУТБОЛУ
21.05 НОВОСТИ
21.15 РОСГОССТРАХ. ЧЕМПИОНАТ 

РОССИИ ПО ФУТБОЛУ. “ЗЕНИТ” 
- “СПАРТАК” (МОСКВА). ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

23.30 КВАДРАТНЫЙ МЕТР
00.00 ЕЛЕНА МАЛАХОВА. ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА

06.00 М/С “СМЕШАРИКИ” (12+)
07.00 СТУДИЯ ЗВЕЗД (6+)
07.10 “36,6” (16+)
07.40 ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОКТОР! (16+)
08.00 М/С “СМЕШАРИКИ” (12+)
08.45 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО (16+)
09.30 ВЕРЮ - НЕ ВЕРЮ (16+)
10.30 12.30 13.30 14.00 ОРЕЛ И РЕШКА 

(16+)
11.30 ЕДА, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ! (16+)
15.40 ВЕРЮ - НЕ ВЕРЮ (16+)
16.40 ФЭНТЕЗИ “ЧАРЛИ И 

ШОКОЛАДНАЯ ФАБРИКА”  
(16+)

19.00 МАГАЗЗИНО. СМОЛЕНСК  
(16+)

20.00 АФЕРИСТЫ В СЕТЯХ (16+)
21.00 РЕВИЗОРРО (16+)
22.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
22.30 ЖКХ-КОНТРОЛЬ (16+)
22.35 ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОКТОР! (16+)
23.00 ФЭНТЕЗИ “ЭДВАРД РУКИ-

НОЖНИЦЫ” (16+)
01.10 КОМЕДИЯ “АРТУР. ИДЕАЛЬНЫЙ 

МИЛЛИОНЕР” (16+)
03.10 Т/С “ДВОЙНИК” (16+)

06.00 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ” (0+)
06.55 М/С “ФИКСИКИ” (0+)
07.55 М/С “РОБОКАР ПОЛИ И ЕГО 

ДРУЗЬЯ” (0+)
08.30 М/С “СМЕШАРИКИ” (0+)
09.15 М/С “ТРИ КОТА” (0+)
09.30 М/С “ФИКСИКИ” (0+)
10.00 РУССО ТУРИСТО (16+)
11.00 УСПЕТЬ ЗА 24 ЧАСА (16+)
12.00 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ДОБРЫНЯ НИКИТИЧ И ЗМЕЙ 
ГОРЫНЫЧ” (0+)

13.20 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 
“МОНСТРЫ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ” (12+)

15.00 Т/С “КРЫША МИРА” (16+)
16.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
17.00 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ЭПИК” (0+)
19.00 ВЗВЕШЕННЫЕ ЛЮДИ (16+)
21.00 БОЕВИК “ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ” 
23.30 ТРИЛЛЕР “ЭКИПАЖ” (18+)
02.05 ВЕСТЕРН “ЖЕЛЕЗНАЯ ХВАТКА” 
04.00 ТРИЛЛЕР “ДВОЙНОЕ НАКАЗАНИЕ” 

(16+)

06.30 “ЕВРОНЬЮС” НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ
10.00 Х/Ф “ЦЕЛУЮТСЯ ЗОРИ”  

(12+)
11.15 Д/Ф “ПРОСТОЙ НЕПРОСТОЙ 

СЕРГЕЙ НИКОНЕНКО”
12.00 Д/Ф “КУКРЫНИКСЫ ПРОТИВ 

ТРЕТЬЕГО РЕЙХА”
12.40 ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК. “ИГРА В 

СОЛДАТИКИ”
13.10 НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ... 100 ЛЕТ 

НАЗАД. НЕФРОНТОВЫЕ ЗАМЕТКИ
13.40 ТАНЦЫ НАРОДОВ МИРА. КОНЦЕРТ
14.30 Х/Ф “ПРИНЦЕССА ЦИРКА”  

(12+)
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ С 

ВЛАДИСЛАВОМ ФЛЯРКОВСКИМ
17.30 Д/Ф “ВЕПССКИЙ ЗАВЕТ”
18.20 Д/Ф “ЭДУАРД МАНЕ”
18.30 СПЕКТАКЛЬ “КРУТОЙ МАРШРУТ”
20.50 Д/Ф “МАРИНА НЕЕЛОВА.  

Я ВСЕГДА НА СЦЕНЕ”
21.45 РОМАНТИКА РОМАНСА. ЛЕОНИДУ 

ДЕРБЕНЕВУ ПОСВЯЩАЕТСЯ...
22.50 БЕЛАЯ СТУДИЯ. ВАЛЕНТИН ГАФТ
23.30 Х/Ф “АРТИСТ”  

(12+)

05.35 МАРШ-БРОСОК (12+)
06.05 АБВГДЕЙКА
06.30 Х/Ф “СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА” (12+)
08.30 ПРАВОСЛАВНАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 
09.00 КОМЕДИЯ “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЖЕЛТОГО ЧЕМОДАНЧИКА”
10.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ТАЙНЫ 

БУРГУНДСКОГО ДВОРА” (6+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ТАЙНЫ 

БУРГУНДСКОГО ДВОРА”. 
ОКОНЧАНИЕ (6+)

12.40 КОМЕДИЯ “ДЕТИ 
ПОНЕДЕЛЬНИКА” (16+)

14.30 23.25 СОБЫТИЯ
14.45 ТАЙНЫ НАШЕГО КИНО. “БУДЬТЕ 

МОИМ МУЖЕМ” (12+)
15.15 Х/Ф “ВЗРОСЛАЯ ДОЧЬ, ИЛИ ТЕСТ 

НА...” (16+)
17.00 Х/Ф “ТРИ ДОРОГИ” (12+)
21.00 ПОСТСКРИПТУМ
22.10 ПРАВО ЗНАТЬ! (16+)
23.40 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
02.40 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ. 

ЛЕДНИКОВЫЙ ПАРАГРАФ (16+)
03.10 ДЕТЕКТИВ “ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС” 

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО (12+)
10.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
10.45 Т/С “ВЫЗОВ. И РАБ И ЦАРЬ” (16+)
14.45 КОМЕДИЯ “ДОМОХОЗЯЙКА” (12+)
16.45 МЕЛОДРАМА “ДЖУНИОР” (6+)
19.00 ТРИЛЛЕР “БЕГЛЕЦ” (16+)
21.30 БОЕВИК “НАЕМНЫЕ УБИЙЦЫ” 

(16+)
00.15 ФАНТАСТИКА “СМЕРТЕЛЬНАЯ 

БИТВА” (12+)
02.00 ФАНТАСТИКА “СМЕРТЕЛЬНАЯ 

БИТВА: ИСТРЕБЛЕНИЕ” (16+)
03.45 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР (12+)
04.45 Т/С “ПАРК АВЕНЮ, 666” (16+)
05.30 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР. СОВЕТЫ 

(12+)

07.00 Т/С “СТРЕЛА 3” (16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.00 АГЕНТЫ 003 (16+)
10.30 Т/С “САШАТАНЯ” (16+)
11.00 ШКОЛА РЕМОНТА (12+)
12.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ (16+)
12.30 ТАКОЕ КИНО! (16+)
13.00 COMEDY WOMAN (16+)
14.00 Т/С “ФИЗРУК” (16+)
17.00 ФЭНТЕЗИ “ЭРАГОН” (12+)
19.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ (16+)
19.30 ТАНЦЫ. БИТВА СЕЗОНОВ (16+)
21.30 ХОЛОСТЯК (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 ТАКОЕ КИНО! (16+)
01.35 БОЕВИК “НА ГРАНИ” (16+)
03.25 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ФЛИППЕР” 

(12+)
05.30 ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ 

И ЛЮБОВЬ (16+)
06.00 Т/С “МЕРТВЫЕ ДО 

ВОСТРЕБОВАНИЯ” (16+)

06.25 12.30 17.15 ПАТРУЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК (16+)

06.45 СОБЫТИЯ УРФО (16+)
07.15 ТОЧКА ЗРЕНИЯ ЛДПР
07.30 ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ (6+)
08.00 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2”
09.00 ТАЛАНТЫ И ПОКЛОННИКИ (12+)
10.25 М/Ф “ЛЕТАЮЩИЕ ЗВЕРИ”
10.40 В ГОСТЯХ У ДАЧИ (12+)
11.00 ВСЕ О ЖКХ (16+)
11.30 ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ (6+)
12.20 УГМК: НАШИ НОВОСТИ
13.00 НАСЛЕДНИКИ УРАРТУ
13.15 ВСЕ О ЗАГОРОДНОЙ ЖИЗНИ 
13.35 РЕЦЕПТ (16+)
14.10 ДРАМА “КАРАСИ” (16+)
17.00 ПРОКУРАТУРА. НА СТРАЖЕ 

ЗАКОНА (16+)
17.45 ГОРОД НА КАРТЕ (16+)
18.05 АЛЛА ПУГАЧЕВА. НАЙТИ МЕНЯ 
19.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
21.00 СОБЫТИЯ. ИТОГИ НЕДЕЛИ (16+)
21.50 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
22.10 Т/С “ДЕТИ ВАНЮХИНА” (16+)
23.50 БОЕВИК “ЛАРГО ВИНЧ 2: 

ЗАГОВОР В БИРМЕ” (16+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.05 СКАЗКА “ЦАРЕВИЧ ПРОША”
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 ЛЕГЕНДЫ ЦИРКА (6+)
09.40 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ (12+)
10.30 НЕ ФАКТ! (6+)
11.00 НАУЧНЫЙ ДЕТЕКТИВ (12+)
11.25 МЕЛОДРАМА “ВАНЕЧКА” (16+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 МЕЛОДРАМА “ВАНЕЧКА” (16+)
13.50 ДРАМА “ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИЛИ”
15.50 МЕЛОДРАМА “КАРЬЕРА ДИМЫ 

ГОРИНА”
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.20 ПРОЦЕСС (12+)
19.15 “НОВАЯ ЗВЕЗДА”. 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ВОКАЛЬНЫЙ 
КОНКУРС. ПЕРВЫЙ ПОЛУФИНАЛ

21.15 Т/С “ДВА КАПИТАНА” (6+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.20 Т/С “ДВА КАПИТАНА” (6+)
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06.00 НОВОСТИ
06.10 ФЭНТЕЗИ “ХРОНИКИ НАРНИИ: 

ПОКОРИТЕЛЬ ЗАРИ” (12+)
08.10 СЛУЖУ ОТЧИЗНЕ!
08.45 СМЕШАРИКИ. ПИН-КОД
08.55 ЗДОРОВЬЕ (16+)
10.00 НОВОСТИ
10.15 НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ  

(12+)
10.35 ПОКА ВСЕ ДОМА
11.25 ФАЗЕНДА
12.00 НОВОСТИ
12.15 ОТКРЫТИЕ КИТАЯ
12.45 ГОСТИ ПО ВОСКРЕСЕНЬЯМ
13.40 Т/С “ОБНИМАЯ НЕБО”  

(16+)
16.50 ПРАЗДНИЧНЫЙ КОНЦЕРТ К 

ДНЮ КОСМОНАВТИКИ
18.45 КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НАХОДЧИВЫХ. 

ВЫСШАЯ ЛИГА (16+)
21.00 ВОСКРЕСНОЕ “ВРЕМЯ”
22.30 ЧТО? ГДЕ? КОГДА? ВЕСЕННЯЯ 

СЕРИЯ ИГР
23.40 КРОНШТАДТ 1921 (16+)
00.40 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ХИЩНИКИ” 

(18+)
02.40 КОМЕДИЯ “ПРОСТО РАЙТ”

05.00 ДЕТЕКТИВ “БЕЗ СРОКА 
ДАВНОСТИ”

07.00 МУЛЬТ УТРО
07.30 САМ СЕБЕ РЕЖИССЕР
08.20 “СМЕХОПАНОРАМА” ЕВГЕНИЯ 

ПЕТРОСЯНА
08.50 УТРЕННЯЯ ПОЧТА
09.30 СТО К ОДНОМУ
10.20 ВЕСТИ-УРАЛ. СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ
11.00 ВЕСТИ
11.10 Х/Ф “ТИЛИ-ТИЛИ ТЕСТО” (12+)
14.00 ВЕСТИ
14.20 Х/Ф “ТИЛИ-ТИЛИ ТЕСТО”. 

ОКОНЧАНИЕ (12+)
15.20 ПАРОДИИ! ПАРОДИИ! 

ПАРОДИИ! (16+)
17.30 ТАНЦЫ СО ЗВЕЗДАМИ
20.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
22.00 “ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР” С 

ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЕВЫМ 
(12+)

00.30 Т/С “ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ” 
(12+)

02.30 УБИТЬ ПОЛ ПОТА (16+)
03.25 “СМЕХОПАНОРАМА” ЕВГЕНИЯ 

ПЕТРОСЯНА
03.55 КОМНАТА СМЕХА

10.05 АВТОNEWS (16+)
10.25 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ (16+)
10.45 ФОРМУЛА-1. ГРАН-ПРИ КИТАЯ. 

ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ
13.10 21.05 НОВОСТИ
13.15 “ПРАВИЛА БОЯ” (16+)
13.35 ТВОИ ПРАВИЛА (12+)
14.35 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ (16+)
15.25 АВТОNEWS (16+)
15.45 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
16.10 ЕЛЕНА МАЛАХОВА. ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА
16.15 ХОККЕЙ
19.00 РОСГОССТРАХ. ЧЕМПИОНАТ 

РОССИИ ПО ФУТБОЛУ. 
“ДИНАМО” (МОСКВА) - “КРЫЛЬЯ 
СОВЕТОВ” (САМАРА). ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

21.15 РОСГОССТРАХ. ЧЕМПИОНАТ 
РОССИИ ПО ФУТБОЛУ

23.25 ФУТБОЛ
01.30 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
02.15 ВОЛЕЙБОЛ
04.15 БАСКЕТБОЛ
06.15 Д/Ф “1+1” (16+)

06.00 М/С “СМЕШАРИКИ” (12+)
07.30 ЖКХ-КОНТРОЛЬ (16+)
07.40 “36,6” (16+)
08.00 М/С “СМЕШАРИКИ” (12+)
08.45 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО (16+)
09.30 БЛОКБАСТЕРЫ (16+)
10.30 БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА (16+)
11.30 ОРЕЛ И РЕШКА. КРУГОСВЕТКА 

(16+)
12.30 РЕВИЗОРРО (16+)
14.00 ФЭНТЕЗИ “ЧАРЛИ И 

ШОКОЛАДНАЯ ФАБРИКА” (16+)
16.20 ФЭНТЕЗИ “ЭДВАРД РУКИ-

НОЖНИЦЫ” (16+)
18.30 АФЕРИСТЫ В СЕТЯХ (16+)
19.30 РЕВИЗОРРО (16+)
20.45 РЕВИЗОРРО-ШОУ (16+)
22.00 “36,6” (16+)
22.20 ВКУСНЫЕ ДЕЛА (16+)
23.00 КОМЕДИЯ “АРТУР. ИДЕАЛЬНЫЙ 

МИЛЛИОНЕР” (16+)
01.00 Т/С “ДЕКСТЕР” (16+)
04.00 Т/С “ДВОЙНИК” (16+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.55 М/С “РОБОКАР ПОЛИ И ЕГО 

ДРУЗЬЯ” (0+)
08.30 М/С “СМЕШАРИКИ” (0+)
09.15 М/С “ТРИ КОТА” (0+)
09.30 М/С “ФИКСИКИ” (0+)
10.00 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“МОНСТРЫ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ” (12+)

11.40 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 
“ЭПИК” (0+)

13.30 БОЕВИК “ВЕЛИКИЙ 
УРАВНИТЕЛЬ” (16+)

16.00 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
ЗАРУБЕЖНОЕ (16+)

16.30 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 
“ТРАНСФОРМЕРЫ-3. ТЕМНАЯ 
СТОРОНА ЛУНЫ” (16+)

19.30 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 
“ТЕРМИНАТОР-3. ВОССТАНИЕ 
МАШИН” (16+)

21.30 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 
“ТЕРМИНАТОР. ДА ПРИДЕТ 
СПАСИТЕЛЬ” (16+)

23.35 ДРАМА “АВИАТОР” (12+)
02.50 Т/С “ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ” (16+)

10.00 ОБЫКНОВЕННЫЙ КОНЦЕРТ С 
ЭДУАРДОМ ЭФИРОВЫМ

10.35 Х/Ф “ПОЦЕЛУЙ” (12+)
12.10 РОССИЯ, ЛЮБОВЬ МОЯ!
12.40 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ
13.10 Д/С “ПЕРВОЗДАННАЯ ПРИРОДА 

БРАЗИЛИИ”. “ДОЖДЕВЫЕ ЛЕСА”
14.05 ЧТО ДЕЛАТЬ?
14.50 Д/Ф “АБУЛЬКАСИМ ФИРДОУСИ”
15.00 КОНЦЕРТ ОРКЕСТРА ИМЕНИ 

Н.П.ОСИПОВА
16.15 ПЕШКОМ... МОСКВА 

КОСМИЧЕСКАЯ
16.45 ИСКАТЕЛИ. “ЛАРЕЦ 

ИМПЕРАТРИЦЫ”
17.35 ТВОРЧЕСКИЙ ВЕЧЕР ГАРРИ 

БАРДИНА
18.40 НАЧАЛО ПРЕКРАСНОЙ ЭПОХИ
18.55 Х/Ф “ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ” (12+)
20.25 Х/Ф “БРАК ПО-ИТАЛЬЯНСКИ” 
22.10 БЛИЖНИЙ КРУГ ВЛАДИМИРА 

ХОТИНЕНКО
23.05 НАЦИОНАЛЬНАЯ ТЕАТРАЛЬНАЯ 

ПРЕМИЯ “ЗОЛОТАЯ МАСКА-2016”
01.40 МУЛЬТФИЛЬМЫ ДЛЯ 

ВЗРОСЛЫХ

05.40 Х/Ф “ЕВДОКИЯ”
07.40 ФАКТОР ЖИЗНИ (12+)
08.10 КОМЕДИЯ “РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... ОТЕЦ НЕВЕСТЫ” 
(12+)

10.05 Д/Ф “АЛЕКСАНДР ПАНКРАТОВ-
ЧЕРНЫЙ. МУЖЧИНА БЕЗ 
КОМПЛЕКСОВ” (12+)

10.55 БАРЫШНЯ И КУЛИНАР (12+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
11.55 ДЕТЕКТИВ “СУМКА 

ИНКАССАТОРА” (12+)
13.50 СМЕХ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ 
14.30 МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ
15.00 ДЕТЕКТИВ “КАМЕНСКАЯ. 

УБИЙЦА ПОНЕВОЛЕ” (16+)
17.05 ДЕТЕКТИВ “ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 

ЗАЙЦАМИ” (12+)
20.35 ДЕТЕКТИВ “РАЗВОД И ДЕВИЧЬЯ 

ФАМИЛИЯ” (12+)
00.50 Х/Ф “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 

ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА”
04.10 Д/Ф “КУМИРЫ. НАЗАД В СССР” 

(12+)
05.30 ТАЙНЫ НАШЕГО КИНО. “БУДЬТЕ 

МОИМ МУЖЕМ” (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.30 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО (12+)
08.00 ВОКРУГ СВЕТА. МЕСТА СИЛЫ. 

ГРУЗИЯ (16+)
09.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
10.00 ФАНТАСТИКА “СМЕРТЕЛЬНАЯ 

БИТВА” (12+)
12.00 ФАНТАСТИКА “СМЕРТЕЛЬНАЯ 

БИТВА: ИСТРЕБЛЕНИЕ” (16+)
13.45 ТРИЛЛЕР БОЕВИК “БЕГЛЕЦ” 

(16+)
16.15 БОЕВИК “НАЕМНЫЕ УБИЙЦЫ” 

(16+)
19.00 БОЕВИК “СПЕЦИАЛИСТ” (16+)
21.15 БОЕВИК “ШИРОКО ШАГАЯ” 

(12+)
23.00 МЕЛОДРАМА “ДЖУНИОР” (6+)
01.15 КОМЕДИЯ “НУ ЧТО, 

ПРИЕХАЛИ?” (12+)
03.00 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР (12+)
06.30 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР. СОВЕТЫ 

(12+)

07.00 Т/С “СТРЕЛА 3” (16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.00 Т/С “САШАТАНЯ” (16+)
11.00 ПЕРЕЗАГРУЗКА (16+)
12.00 ПОДСТАВЬ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ 

(16+)
13.00 ИМПРОВИЗАЦИЯ (16+)
14.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ (16+)
15.00 ФЭНТЕЗИ “ЭРАГОН” (12+)
17.10 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 

“ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕГЕНДЫ” 
19.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ (16+)
20.00 ГДЕ ЛОГИКА? (16+)
21.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ (16+)
22.00 STAND UP (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 ТРИЛЛЕР “ПОРОЧНЫЕ ИГРЫ” 

(18+)
02.55 БОЕВИК “ТОТ САМЫЙ ЧЕЛОВЕК” 

(16+)
04.35 Т/С “ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА 

БУДУЩЕЕ 2” (16+)
05.30 Т/С “В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ 2” (16+)
06.20 ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, 

ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ (16+)

06.20 12.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК 
(16+)

06.45 Д/Ф “РОССИЯ БЕЗ ТЕРРОРА. 
МУСУЛЬМАНСКИЕ СВЯТЫНИ” 
(16+)

07.40 МУЛЬТФИЛЬМ (6+)
08.00 ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ (6+)
08.30 МЕЛЬНИЦА (12+)
09.00 ДРАМА “КАРАСИ” (16+)
11.00 УРАЛЬСКАЯ ИГРА (12+)
11.30 ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ. БАБУШКА 

ПРОТИВ ВНУКА-ПОВАРА (6+)
12.00 ВСЕ О ЗАГОРОДНОЙ ЖИЗНИ 

(12+)
12.25 ЕЛЕНА МАЛАХОВА: ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА (16+)
13.00 МЕЛЬНИЦА (12+)
13.30 В ГОСТЯХ У ДАЧИ (12+)
13.50 МЕЛОДРАМА “ТОЛЬКО О 

ЛЮБВИ” (16+)
17.25 Т/С “ДЕТИ ВАНЮХИНА” (16+)
19.15 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
21.10 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ 
23.00 СОБЫТИЯ. ИТОГИ НЕДЕЛИ 
23.50 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
00.10 БОЕВИК “ЛАРГО ВИНЧ: НАЧАЛО” 

07.00 КИНОПОВЕСТЬ “СТО СОЛДАТ И 
ДВЕ ДЕВУШКИ” (16+)

09.00 НОВОСТИ НЕДЕЛИ
09.25 СЛУЖУ РОССИИ!
09.55 ВОЕННАЯ ПРИЕМКА (6+)
10.40 НАУЧНЫЙ ДЕТЕКТИВ (12+)
11.00 “НОВАЯ ЗВЕЗДА”. 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ВОКАЛЬНЫЙ 
КОНКУРС. ПЕРВЫЙ ПОЛУФИНАЛ

13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 

(12+)
13.40 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА (12+)
14.00 Т/С “МАРШ-БРОСОК-2” (16+)
18.00 НОВОСТИ. ГЛАВНОЕ
18.35 ОСОБАЯ СТАТЬЯ (12+)
19.35 ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКОГО СЫСКА. 

ГОДЫ ВОЙНЫ (16+)
20.20 Д/С “ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКОГО 

СЫСКА” (16+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.20 Д/С “ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКОГО 

СЫСКА” (16+)
00.50 ДРАМА “ЦЕЛЬ ВИЖУ” (16+)
02.40 ДРАМА “И НА КАМНЯХ РАСТУТ 

ДЕРЕВЬЯ”
05.35 Д/С “МОСКВА ФРОНТУ” (12+)

05.00 Т/С “РЖАВЧИНА” (16+)
06.55 ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ 
08.00 СЕГОДНЯ
08.15 ЛОТЕРЕЯ “РУССКОЕ ЛОТО 

ПЛЮС” (0+)
08.50 ИХ НРАВЫ (0+)
09.25 ЕДИМ ДОМА (0+)
10.00 16.00 СЕГОДНЯ
10.20 ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА (16+)
11.05 ЧУДО ТЕХНИКИ (12+)
12.00 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ (0+)
13.05 “НАШПОТРЕБНАДЗОР”. НЕ ДАЙ 

СЕБЯ ОБМАНУТЬ! (16+)
14.10 ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ! (0+)
15.05 СВОЯ ИГРА (0+)
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.05 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... (16+)
19.00 АКЦЕНТЫ НЕДЕЛИ
20.00 БОЕВИК “НЕ БОЙСЯ, Я С 

ТОБОЙ! 1919” (12+)
22.15 БОЕВИК “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ” (16+)
23.55 Я ХУДЕЮ (16+)
01.00 Т/С “РЖАВЧИНА” (16+)
02.55 ДИКИЙ МИР (0+)
03.05 Т/С “ДОЗНАВАТЕЛЬ” (16+)
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поÍедельÍик
05.00 СЕКРЕТНЫЕ ТЕРРИТОРИИ (16+)
06.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ (16+)
07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 НОВОСТИ 
09.00 ВОЕННАЯ ТАЙНА (16+)
11.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ. 

«НОВЫЙ КОВЧЕГ» (16+)
12.00 16.05 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112 (16+)
13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 ДРАМА «АПОКАЛИПСИС» (16+)
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН (16+)
18.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ 
20.00 БОЕВИК «РЭД 2» (16+)
22.00 ВОДИТЬ ПО-РУССКИ (16+)
23.25 БОЕВИК «ИЛЛЮЗИЯ ПОЛЕТА» 

вторÍик
07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 НОВОСТИ 
09.00 ВОЕННАЯ ТАЙНА (16+)
11.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ. «ПО 

СЛЕДАМ БОГОВ» (16+)
12.00 16.05 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112 (16+)
13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 БОЕВИК «РЭД 2» (16+)
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН (16+)
18.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ 
20.00 БОЕВИК «РОМЕО ДОЛЖЕН 

УМЕРЕТЬ» (16+)
22.10 ВОДИТЬ ПО-РУССКИ (16+)
23.25 ФАНТАСТИКА «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» 

среда
07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 НОВОСТИ 
09.00 ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ (16+)
11.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ. 

поÍедельÍик
07.00 КУХНЯ С СЕРГЕЕМ БЕЛОВЫМ (12+)
08.05 ПО ДЕЛАМ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ (16+)
10.05 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ! (16+)
12.05 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ (16+)
13.15 КРИЗИСНЫЙ МЕНЕДЖЕР (16+)
14.15 МЕЛОДРАМА «МИНУС ОДИН» (16+)
18.00 Т/С «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА» (16+)
19.00 23.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
19.30 ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ. ЕКАТЕРИНБУРГ 
20.00 Т/С «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА» (16+)
21.00 Т/С «ПОДКИДЫШИ» (16+)
23.30 Д/С «Я ЕГО УБИЛА» (16+)

вторÍик
07.00 19.35 ПОЛЕЗНЫЙ ВЕЧЕР С АЛЕНОЙ 

КОСТЕРИНОЙ (16+)
07.30 6 КАДРОВ (16+)
07.45 ПО ДЕЛАМ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ (16+)
09.45 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ! (16+)
11.45 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ (16+)
12.55 КРИЗИСНЫЙ МЕНЕДЖЕР (16+)
13.55 Т/С «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА» (16+)
16.00 Т/С «ПОДКИДЫШИ» (16+)
18.00 Т/С «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА» (16+)
19.00 23.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
19.25 ПОСЛЕСЛОВИЕ К НОВОСТЯМ 
20.05 Т/С «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА» (16+)
21.00 Т/С «ПОДКИДЫШИ» (16+)
23.30 Д/С «Я ЕГО УБИЛА» (16+)

среда
07.00 19.35 ПОЛЕЗНЫЙ ВЕЧЕР С АЛЕНОЙ 

КОСТЕРИНОЙ (16+)
07.30 6 КАДРОВ (16+)
07.45 ПО ДЕЛАМ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ (16+)
09.45 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ! (16+)
11.45 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ (16+)
12.55 КРИЗИСНЫЙ МЕНЕДЖЕР (16+)
13.55 Т/С «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА» (16+)
16.00 21.00 Т/С «ПОДКИДЫШИ» (16+)
18.00 Т/С «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА» (16+)
19.00 23.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
19.25 ПОСЛЕСЛОВИЕ К НОВОСТЯМ 
20.05 Т/С «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА» (16+)
23.30 Д/С «Я ЕГО УБИЛА» (16+)

13.20 Т/С «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» (16+)
18.00 ВКУС ЖИЗНИ (16+)
18.30 ЕЛЕНА МАЛАХОВА: ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА (16+)
18.35 ГОРОД Е (0+)
19.00 Т/С «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» (16+)
23.00 Д/С «ГЕРОИНИ НАШЕГО ВРЕМЕНИ» 
00.00 6 КАДРОВ (16+)
00.30 МЕЛОДРАМА «ТИХАЯ СЕМЕЙНАЯ 

ЖИЗНЬ» (16+)

10.45 РЕМОНТ ПО-ЧЕСТНОМУ (16+)
11.30 САМАЯ ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАММА 
12.30 НОВОСТИ (16+)
13.00 ВОЕННАЯ ТАЙНА (16+)
17.00 ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ (16+)
19.00 БОЕВИК «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ» 
21.00 БОЕВИК «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ 

2» (16+)
23.15 БОЕВИК «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ 

3» (16+)

воскресеÍье
05.00 БОЕВИК «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ 2»
07.00 БОЕВИК «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ 3» 
09.10 БОЕВИК «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ 4» 
11.30 Т/С «ГЛУХАРЬ» (16+)
23.00 ДОБРОВ В ЭФИРЕ (16+)
00.00 «СОЛЬ». МУЗЫКАЛЬНОЕ ШОУ (16+)
01.30 ВОЕННАЯ ТАЙНА (16+)

поÍедельÍик 
08.00 12.00 14.00 17.30 20.30 00.00 

СЕЙЧАС
08.10 УТРО НА «5» (6+)
11.30 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
12.30-19.35 Т/С «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+)
21.00 21.40 03.10-07.25 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» 
22.25 23.15 Т/С «СЛЕД» (16+)
00.25 Т/С «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» (16+)

вторÍик
08.00 12.00 14.00 17.30 20.30 00.00 

СЕЙЧАС
08.10 УТРО НА «5» (6+)
11.30 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
12.30 Т/С «ИНКАССАТОРЫ» (16+)
14.30 Т/С «ИНКАССАТОРЫ» (16+)
18.00 ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ
19.30 АКТУАЛЬНО
21.00 21.40 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
22.20 23.10 01.15 Т/С «СЛЕД» (16+)
00.25 Т/С «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» (16+)

среда
08.00 12.00 14.00 17.30 20.30 00.00 

СЕЙЧАС
08.10 УТРО НА «5» (6+)
11.30 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
12.30 14.30 Т/С «ИНКАССАТОРЫ» (16+)
18.00 ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ

четверг
07.00 19.35 ПОЛЕЗНЫЙ ВЕЧЕР С АЛЕНОЙ 

КОСТЕРИНОЙ (16+)
07.30 6 КАДРОВ (16+)
07.45 ПО ДЕЛАМ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ (16+)
09.45 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ! (16+)
11.45 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ (16+)
12.55 КРИЗИСНЫЙ МЕНЕДЖЕР (16+)
13.55 Т/С «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА» (16+)
16.00 21.00 Т/С «ПОДКИДЫШИ» (16+)
18.00 Т/С «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА» (16+)
19.00 23.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
19.25 ПОСЛЕСЛОВИЕ К НОВОСТЯМ 
20.05 Т/С «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА» (16+)
23.30 Д/С «Я ЕГО УБИЛА» (16+)

пятÍица
07.00 19.35 ПОЛЕЗНЫЙ ВЕЧЕР С АЛЕНОЙ 

КОСТЕРИНОЙ (16+)
07.30 6 КАДРОВ (16+)
08.20 ПО ДЕЛАМ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ (16+)
10.20 МЕЛОДРАМА «НА КРАЙ СВЕТА» 
18.00 МЕЛОДРАМА «ПЕЧАЛИ-РАДОСТИ 

НАДЕЖДЫ» (16+)
19.00 23.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
19.25 ПОСЛЕСЛОВИЕ К НОВОСТЯМ 
20.05 МЕЛОДРАМА «ПЕЧАЛИ-РАДОСТИ 

НАДЕЖДЫ». ОКОНЧАНИЕ (16+)
22.45 6 КАДРОВ (16+)
23.30 Д/С «ГЕРОИНИ НАШЕГО ВРЕМЕНИ» 

суббота
06.30 ДЖЕЙМИ: ОБЕД ЗА 15 МИНУТ 
07.00 ЕЛЕНА МАЛАХОВА: ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА (16+)
07.05 07.30 6 КАДРОВ (16+)
07.55 МЕЛОДРАМА «ЖАЖДА МЕСТИ» 
10.45 МЕЛОДРАМА «ПЕЧАЛИ-РАДОСТИ 

НАДЕЖДЫ» (16+)
14.30 МЕЛОДРАМА «КРОВЬ НЕ ВОДА» 
18.00 ВКУС ЖИЗНИ (16+)
18.30 КУХНЯ С СЕРГЕЕМ БЕЛОВЫМ 
19.00 Т/С «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» (16+)
23.20 Д/С «ГЕРОИНИ НАШЕГО ВРЕМЕНИ» 

воскресеÍье
07.30 6 КАДРОВ (16+)
07.35 МЮЗИКЛ «КОРОЛЕВА 

ШАНТЕКЛЕРА» (16+)
09.50 МЕЛОДРАМА «КРОВЬ НЕ ВОДА» 

«ДЕТИ ДРЕВНИХ БОГОВ» (16+)
12.00 16.05 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112 (16+)
13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 БОЕВИК «РОМЕО ДОЛЖЕН 

УМЕРЕТЬ» (16+)
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН (16+)
18.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ 
20.00 БОЕВИК «ЗАЩИТНИК» (16+)
21.45 СМОТРЕТЬ ВСЕМ! (16+)
23.25 БОЕВИК «МЕТРО» (16+)

четверг
07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 НОВОСТИ 
09.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ. «ВО 

ВЛАСТИ РАЗУМА» (16+)
10.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ. 

«ПРИШЕЛЬЦЫ. МИФЫ И 
ДОКАЗАТЕЛЬСТВА» (16+)

11.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ. 
«ПАВШИЕ ЦИВИЛИЗАЦИИ» (16+)

12.00 15.55 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 
ПРОГРАММА 112 (16+)

13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 БОЕВИК «ЗАЩИТНИК» (16+)
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН (16+)
18.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ 
20.00 БОЕВИК «ПАССАЖИР 57» (16+)
21.40 СМОТРЕТЬ ВСЕМ! (16+)
23.25 КРИМИНАЛЬНАЯ КОМЕДИЯ 

«ЗАЛЕЧЬ НА ДНО В БРЮГГЕ» (18+)

пятÍица
07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 НОВОСТИ (16+)
09.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ. 

«ГОЛОС ГАЛАКТИКИ» (16+)
10.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ. 

«ВОДОВОРОТЫ ВСЕЛЕННОЙ» (16+)
11.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ. «ЕДА. 

РАССЕКРЕЧЕННЫЕ МАТЕРИАЛЫ» 
12.00 15.55 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112 (16+)
13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 БОЕВИК «ПАССАЖИР 57» (16+)
17.00 ЖИРИНОВСКИЙ ЭТО 

ЖИРИНОВСКИЙ (16+)
20.00 БОЕВИК «БЕЗ ЛИЦА» (16+)
22.40 БОЕВИК «МАЧЕТЕ» (16+)

суббота
07.20 БОЕВИК «БЕЗ ЛИЦА» (16+)
10.00 МИНТРАНС (16+)

19.30 АКТУАЛЬНО
21.00 21.40 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
22.20 23.10 01.15 Т/С «СЛЕД» (16+)
00.25 Т/С «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» (16+)

четверг
08.00 12.00 14.00 17.30 20.30 00.00 

СЕЙЧАС
08.10 УТРО НА «5» (6+)
11.30 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
12.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ «ПРИКАЗ: ОГОНЬ 

НЕ ОТКРЫВАТЬ» (12+)
14.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ «ПРИКАЗ: ОГОНЬ 

НЕ ОТКРЫВАТЬ» (12+)
15.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ «ПРИКАЗ ПЕРЕЙТИ 

ГРАНИЦУ» (12+)
18.00 ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ
19.30 АКТУАЛЬНО
21.00 21.40 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
22.20 23.10 01.15 Т/С «СЛЕД» (16+)
00.25 Т/С «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» (16+)

пятÍица
08.00 12.00 14.00 17.30 20.30 СЕЙЧАС
08.10 МОМЕНТ ИСТИНЫ (16+)
09.00 УТРО НА «5» (6+)
11.30 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
12.40-19.25 Т/С «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» (16+)
21.00-02.40 Т/С «СЛЕД» (16+)

суббота
08.25 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
11.35 ДЕНЬ АНГЕЛА (0+)
12.00 20.30 СЕЙЧАС
12.10-19.40 Т/С «СЛЕД» (16+)
21.00 Т/С «КРЕМЕНЬ-1» (16+)
00.55 Т/С «КРЕМЕНЬ. ОCВОБОЖДЕНИЕ» 

воскресеÍье
05.00-10.05 Т/С «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» (16+)
11.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
12.00 СЕЙЧАС
12.10 ИСТОРИИ ИЗ БУДУЩЕГО (0+)
13.00 МЕЛОДРАМА «СВЕРСТНИЦЫ» (12+)
14.45 МЕЛОДРАМА «ДЕЛО БЫЛО В 

ПЕНЬКОВЕ» (12+)
16.45 МЕЛОДРАМА «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ» 

(12+)
19.00 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ.  

О ГЛАВНОМ
20.00 ГЛАВНОЕ
21.55-02.55 Т/С «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+)
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ОБЪЯвлеНиЯ
 z Сотрудник редакции снимет 

1-комнатную меблированную квартиру 
в Екатеринбурге. Сергей. Тел. (343) 
293-42-41

 z Продается однокомнатная квар-
тира на Ботанике (Екатеринбург). 
Очень уютная и с хорошим ремонтом. 
Тел. 8-922-161-00-08 Александр

 z Продажа отñортированного 
картофеля уральñкой ñелекции 
для поñадки, оптом и в розницу. 
Перñпективные ñорта. Хорошая 
уñтой÷ивоñть к болезням и вреди-
телям. Фаñовка в ñетки по 5 кг. тел. 
8-982-740-98-26

 z Куплю иконы, «касли», самовары, 
антиквариат. 8-912-240-2000

 z Куплю недорого домик в деревне 
в Свердловской обл. Тел.: (343) 369-
18-80, 8-902-871-40-67

 z Сдам в аренду участок, 13 соток, 
в к/саду. В доме есть электричество, 
колодец для полива посадок. Сад рас-
положен на 41 км Режевского  тракта. 
Тел. (343) 369-38-86

 z Продам сад на берегу р. Пышмы, 
за г. Березовский. Большой участок, 
7,3 соток, 2-этажный дерев. дом. Все 
посадки, теплица. Рядом пляж. Тел. 
8-902-272-69-62

 z Продается 3-комнатная квартира 
в центре г. Омска, 54,5 м2. Тел.: 8-965-
975-39-50 (Омск), 8-953-825-49-10 
(Екатеринбург)

 z Продам 1-комнатную квартиру, 
28 м2, Нижний Тагил, Вагонка, ул. 
Энтузиастов, 1 этаж 5-го панельного 
дома. Санузел совмещен. Требуется 
ремонт. Звонить с 20 до 21 ч. Тел. 
8-922-60-26-183

 z Обменяю комнату, 13 м2, в Екате-
ринбурге + 2-комнатную квартиру, 54 
м2, на берегу озера, на 1-комнатную 
квартиру в Екатеринбурге или продам. 
Тел. 8-912-625-01-54

 z Продается участок в коллектив-
ном саду «Солнечный», 8 соток, приго-
род Полевского. Тел. 8-908-921-47-51

 z Продается 2-комнатная квартира 
в г. Артемовский, 2-й этаж, дом панель-
ный, 50 м2, напротив школа, детский 
сад, много магазинов, хоро-
ший ремонт. Тел. 8-953-385-
17-24

 z Продается новый жилой 
дом из бруса в п. Косулино 
Белоярского р-на, 150 м2, 
отделан сайдингом. Есть 
свет, газ, вода, отопление, 
канализация, зем. участок 10 
соток, засажен, ухожен, 11 км 
от города. Тел.: 8-922-160-
81-68, 8-932-611-16-88

 z Ввиду отъезда срочно 
продается дом в Екатерин-
бурге, 56,5 м2, 3 комнаты, 
большая, кухня, телефон, 
баня+дрова, теплица, по-
садки, скважина, газовое 
отопление, водогрейка, са-
нузел в доме, 3 овощные ямы, 
кухонный гарнитур и обеден-

ная зона в подарок. Земля ухожена, 
торг при осмотре. Звоните с 9 до 22 ч. 
Подробности по тел. 8-908-91-99-507

 z Недорого продается теплая, 
светлая 2-комнатная квартира с удоб-
ствами, мебелью в райцентре Рудня 
Волгоградской области. 2-й этаж, 48 
м2, большая кухня и прихожая, ремонт, 
зем. участок, рядом парк. Тел. 8-904-
401-95-93

 z Домашний мастер (мелкий ре-
монт). Тел. 8-908-918-26-71

 z Продаются лечебные цветы – 
золотой ус, индийский лук, недорого, 
разные книги по 50 руб. Тел. (343) 
258-64-19

 z Продам гостиную в хор. сост., 2 
тыс. руб. Тел. 8-908-918-26-71

 z Куплю картошку на семяна. Тел. 
8-963-038-76-31

 z Продам пилу дисковую. Тел. 
8-900-213-31-78

 z Продам нов. стир. машину «Ма-
лютка», баян, караоке «Самсунг». Тел.: 
(343) 352-08-26, 8-953-825-49-10

 z Продам муж. велосипед «Фор-
вард», 6 скоростей, велоприцеп новый, 
колесо для тележки, диаметр 38 см, 
колесо для мотороллера «Муравей»., 
муж. полушубок овчин., крытый тканью, 
р. 50-52, в отл. сост. – 1,8 тыс. руб., 
шапку-формовку,  норковую, муж., р. 
57-58 – 500 руб. Тел. 8-922-17-14-180

 z Продам шкаф с антресолью, 
трехстворчатый, темный – 5 тыс. руб., 
тумбу под телевизор – 1 тыс. руб., Ека-
теринбург. Тел. (343) 374-00-07

 z Продам новую прихожую, цвет 
ольха, цена договор., новую морозиль-
ную камеру. Тел. 8-961-573-38-54

 z Куплю двигатель УД-15 или УД-25 
на запасные части. Тел. 8-900-200-
67-97

 z Куплю чайную серебряную ло-
жечку 1969 года. Тел.: (343) 347-06-23, 
347-99-40

 z Домашний мастер выполнит все 
бытовые услуги: уборка, приготовле-
ние еды, массаж, починит сантехнику, 
сделает плитку, ремонт квартиры. Пен-
сионер без в/п. Тел. 8-902-877-49-75

Центр слухопротезирования Слух66 

слуховые аппараты
• бесплатный прием,
• выезд на дом

г. Екатеринбург, 8 Марта, 212, оф. 205; тел. 8 (343) 266-48-98 
г. Нижний Тагил, Ленина, 67, оф. 100; тел. 8 (3435) 21-21-05

предъявителю
скидка дО 15%

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА 
Cв-во о гос. регистр. физ.лица в кач-ве ИП № 311667407700059 от 18.03.2011 г. Íà
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ОТ ВСЕЙ ДУШИ
Сердечно поздравляю дорогую сестричку 

тамару Яковлевну кОлЯсНикОвУ 
с днем рождения. 

Живи долго и счастливо.
сåстðà виêтоðия, 

г. аëàïàåâсê 

Поздравляем с 70-летним юбилеем 
анатолия сергееви÷а лУкЬЯНОва. 

70 лет – не праздник старости,
Пусть не чувствует сердце усталости,
Это зрелость во всем и всегда,
Это опыт большого труда. 
Это возраст совсем не большой,
Ежели не стареть душой. 
Счастья вам полную чашу. 

коëëåêтиâ узëà сâязи штàбà цво,  
г. еêàтåðинбуðг 

Поздравляю с днем рождения 
илью иванови÷а МаркиНа.

Желаю радости земной,
Здоровья крепкого и счастья!
Пускай обходят стороной
Невзгоды, хвори и напасти.
И все, что задумано,
Пускай всегда сбывается,
А все, что сердцу дорого,
Пусть снова повторяется!

любоâь вàсиëьåâнà,  
г. рåж

Сердечно поздравляем 
с 80-летним юбилеем 

Галину алекñеевну вЫБОрНОвУ.
Желаем здоровья и долголетия. 

Пусть этот день – не шумный праздник,
Не красный день в календаре,
Но он счастливый и прекрасный –
Ты появилась на земле.
И мы сердечно поздравляем
Тебя с таким чудесным днем
И от души тебе желаем
Здоровья, радости во всем!

Муж, дåти, âнуêи, 
г. еêàтåðинбуðг 

Поздравляем с 70-летним юбилеем 
валентину алекñандровну БУсЫГиНУ, 

людмилу ильини÷ну стреМиНУ, 
с 80-летним юбилеем 

Марзию Хуажатуловну кУПчаевУ, 
Зинаиду алекñандровну ЗаЙцевУ, 

анну Петровну ГрОМОвУ, 
валентину ваñильевну ХардиНУ, 

с 85-летним юбилеем 
Маргариту дмитриевну БЯкОвУ, 
Фаину Бориñовну кОтОМцевУ.

Лет до ста расти
Вам без старости,
Год от года расти
Вашей бодрости!
Будьте здоровы!

соâåт âåтåðàноâ, 
ï. лобâà, Íоâоëяëинсêий ð-н 

Поздравляю с днем рождения подругу 
Надежду сергеевну клеПикОвУ. 

Желаю крепкого здоровья. 
Íàдåждà Миëьêоâà, 

с. бàйêàëоâо

тк «солнеЧнЫе пУтеШествия»

по всем вопросам обращаться: г. екатеринбург, ул. Шейнкмана, 57, 
тел. (343) 382-31-88, 382-12-30, 8-950-64-34-224, 8-912-66-000-16, 8-922-02-52-173

www.sunglobal.ru, e-mail:book-oa@bk.ru
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Путевка в санаторий от 16800 руб./14 дней. 
Профилактика здоровья перед жарким летом. 
Теплоходные круизы, курорты Крыма, Абхазии, 
Краснодарского края, Кавказских Минеральных Вод.
 пенсионераМ скидки, соГласно акЦияМ.

Путевки 
«Бабушка и внук», 

Туры выходного дня, 
Экскурсии

Чему современная молодежь может 
научить старшее поколение?

О своей молодости Галине Константи-
новне Мякишевой рассказывать не очень 
хочется: взгляды и нравы её времени вну-
кам совершенно непонятны: 

– Сейчас молодежь уверена, что пред на-
чалом официальной семейной жизни нужно 
некоторое время пожить вместе. В наше 
время все было по-другому: например, мы с 
мужем съехались только после свадьбы. Да 
у нас ее и не было: мы просто расписались 
и пошли домой. О красивых платьях тогда 
никто не мечтал: простое ситцевое уже 
казалось праздником. 

Но наверняка есть точки соприкоснове-
ния молодого и старшего поколений, когда 
обе стороны могут не только понять друг 
друга, но и обменяться жизненным опы-
том. Давайте поищем ответ на необычный 
вопрос: может ли современная молодежь 
чему-то научить бабушек и дедушек? 

Мы задали его студентам, изучающим 
историю, ведь сохранение связи между по-
колениями - важный элемент их профессии. 

– Надо уметь мечтать и верить в будущее, 
не терять надежду и дух авантюризма, ста-
вить небольшие цели и получать радость от 
их исполнения. Молодежь это умеет, потому 
что еще не успела глубоко погрузиться в 
работу и семейные проблемы, а вот те, кто 
старше, верят в лучшее с трудом. А еще 
нужно уметь любить - окружающий мир и 
самого себя, – считает студентка истфака 
УрФУ Елизавета Петрова. 

Молодые предприниматели, к примеру, 
наш следующий собеседник Илья Вяткин, 
научились воплощать свои мечты в реаль-
ность и говорят о том, как можно сделать 
это пожилым людям:

 – Не нужно бояться чего-то неизведан-
ного, к примеру, ходить в современные 
кинотеатры, играть в боулинг. Активно 
участвовать в обсуждении общественной 
жизни на интернет-форумах. А мы можем 
научить пенсионеров заниматься бизнесом 
в условиях нового времени, главное, чтобы 
одна из сторон не стеснялась обращаться 
за помощью, а другая –  делиться знаниями. 

Но и молодые люди должны понимать, 
что они вполне могут помочь пожилым в 
самых разных ситуациях. К примеру, мно-
гие банки переводят клиентов на самооб-
служивание, предлагая воспользоваться 
банкоматами. В некоторых отделениях 
банков отказываются принимать платежи за 
коммунальные услуги через обычную кассу. 
Девушки-кассиры просто не понимают, что 
пожилым нужна помощь при пользовании 
платежными автоматами, а консультанты 
появляются в зале только в часы больших 
наплывов посетителей. Почему бы юношам 
и девушкам не подсказать пенсионерам, 
как совершить эту нехитрую банковскую 
операцию? И таких моментов, понятных 
молодым, но сложных для старшего по-
коления, случается немало. Люди, будьте 
внимательнее друг к другу!

юлия коñованова, 
ñтудентка УрФУ

Обмен знаниями
11¹  15 (777) 
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Мы проверили, как именно уста-
навливается управляемая вентиля-
ция.

Не секрет, что свежий воздух - 
верный способ укрепить иммунитет 
и улучшить самочувствие. С каждым 
днем все больше горожан понимают 
это. Чтобы обеспечить себя посто-
янным притоком кислорода, многие 
устанавливают оконные фильтры - 
устройство управляемой вентиляции. 

Мы тоже решили поставить такой 
фильтр и разобраться, в чем секрет 
необычного устройства. 

Оконный фильтр устанавливается 
прямо на оконную раму. Количество 
фильтров зависит от площади - по од-
ному фильтру на каждые 12-14 кв.м. 

Устройство предельно простое: 
есть два корпуса (внутренний и на-
ружный) и сам фильтрующий элемент. 
Он состоит из полиэфирного волокна 
и имеет высокий класс защиты - G-3 
(пропускает воздух, но задерживает 
пыль и все вредные примеси).

Первый шаг - замеры и установка 
воздуховодов. Именно они пропуска-
ют свежий воздух в комнату и не дают 
промерзнуть раме. 

Второй шаг - создание воздухо-
водов и установка корпуса фильтра. 
Один клапан устанавливается внутри 

квартиры. Его можно открывать и за-
крывать, регулируя при этом подачу 
воздуха. 

Другой корпус, вместе с самим 
фильтрующим элементом,  ставится со 
стороны улицы. Менять фильтрующий 
элемент нужно раз в 1-2 года (если 
окно выходит на оживленную улицу) 
или через 2-3 года (если во двор).

Установка фильтра заняла не боль-
ше получаса. Самым сложным ока-
залось создание воздуховодов - оно 
требовало аккуратности и тщатель-
ности. Одно неправильное движение 

- и можно испортить окно! Мастер 
работает аккуратно и чисто, оста-
ется лишь небольшая пластиковая 
стружка. При закрытом окне эффект 
заметен спустя пару часов - свежий 
воздух поступает постепенно, но ды-
шать становится легче. Особенно это 
порадует тех, кто по весне страдает 
от аллергии - фильтры задерживают 
уличную пыль и пыльцу. 

кñтати! веñь апрель ñтои-
моñть фильтра ñ уñтановкой 
вñего 2000 рублей!

Без шума и пыли: устанавливаем оконные фильтры

ИП Дмитриев Д.М. св-во ИНН № 183511057581, ОГРНИП 31518400007411, выд. 17.07.2015г., 
426054. Удмуртская Республика, г. Ижевск, ул. Ракитовая, 12-8.
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Как заказать оконные 
фильтры

По телефону 
в Екатеринбурге: 

8 (343) 357-91-99  
по бесплатному телефону 

по России: 
8-800-3-500-501  

по электронной почте: 
info@okfiltr.ru

на сайте: 
оконные-фильтры.рф  

гранИ ЖИзнИ

Наблюдалось и небольшое 
удешевление. Так, минтай 

в «Пятерочке» со 155 рублей за 
килограмм опустился до 99,9 
рубля, в сети «Кировский» - со 
115,9 до 99,9.Самой дорогой 
пока эта рыба остается в «Мо-
нетке» - на 50 рублей дороже 
за килограмм, чем в указанных 
сетях.

Небольшое снижение цен на 
молоко произошло в супермар-
кетах «Магнит» - на 1,3 рубля за 
пакет, «Монетка» - на 40 копеек, 
«Елисей» - на 10 копеек. В «Вер-
ном» и «Кировском» две недели 

на молочных пакетах стоят «жел-
тые» ценники.

Цены на сахар практически 
сравнялись во всех торговых 
сетях. Килограмм его за две 
недели на 3 рубля подешевел 
в «Верном» и «Монетке», на 1,8 
рубля – в «Магните», на 1 рубль 
– в «Пятерочке».

«Угомонились» цены на за-
мороженных цыплят-бройлеров. 
За минувшие две недели кура 
в «Верном» подешевела на 46 
рублей за килограмм. «Елисей» 
снизил цену на куру на 3 рубля, 
но она остается по-прежнему 
самой большой из указанных в 
таблице супермаркетов.

В прошлом выпуске мы го-
ворили о заоблачных ценах на 
вареную колбасу. Чтобы она не 
залеживалась, некоторые тор-
говые предприятия пошли на 
снижение ее стоимости. В «Маг-
ните» килограмм «докторской» 

стал дешевле на 153 рубля 93 
копейки, в «Пятерочке» - на 78,1 
рубля, «Верном» - на 73 рубля. 
В «Кировском» цена этого сорта 
колбасы держится на прежнем 
уровне. Немного подорожала 
она в «Монетке», но всех обска-
кал «Елисей». Там и прежде кило-
грамм «докторской» стоил более 
500 рублей, а теперь подорожал 
еще на 3,4 рубля. «Елисей» идет 
на печальный для покупателей 
рекорд. По-прежнему дорогим 
повсюду остается сливочное 
масло. Так, 180-граммовая пачка 
жирностью 72,5 процента в «Ели-
сее» подорожала на 12 рублей,  в 
«Монетке» - на 3 рубля, «Магни-
те» - на 1,9 рубля. Подешевело 
масло только в «Кировском» 
- на 5 рублей. Подсолнечное 
подешевело на 5 копеек в един-
ственной сети – «Пятерочке». 
В «Монетке» 800-граммовая 
бутылка масла подорожала на 
7 рублей, в «Кировском» - на 6 
рублей, «Магните» - на 1,2 рубля.

Держится в цене столовое 
яйцо. Прибавив за полмесяца 

еще 2,5 рубля за десяток, «Маг-
нит» уверенно держит пальму 
первенства по его дороговизне. 
В других магазинах находят 
возможность снижать его стои-
мость: в «Верном» десяток яиц 
С1 подешевел на 10,9 рубля, в 
«Пятерочке» - на 4 рубля. Отли-
чилась «Монетка», снизив цену 
сразу на 15 рублей, и сегодня в 
этих магазинах продается самое 
дешевое яйцо. 

Нестабильно ведут себя 
гречка и макаронные изделия. 
Разброс цен заметный: одни и 
те же макароны в «Верном» и 
«Магните» стоят 34-35 рублей за 
килограмм, а в «Елисее» и «Мо-
нетке» - на 20 с лишним рублей 
больше. То же самое происходит 
с гречкой: в «Верном» 900-грам-
мовый пакет крупы продают за 
48,9 рубля с «желтым» ценником, 
а в «Пятерочке» - за 87,55 рубля.

Подводя итоги, можно с уве-
ренностью сказать: сегодня 
самые высокие цены - в сети 
«Елисей».

римма врубель,  
фото автора

Кура 
з/м

Колбаса 
доктор.

Минтай 
с/м

Масло 
сливочное

Масло 
подсол. Гречка Макаронные 

изделия
Яйцо 
С1

Молоко 
2,5%

Хлеб 
крест.

 нарезка
Картофель Капуста Сахар

Верный 99,9 238 139 63,9 69,9 48,9 34,75 49 36,9 23,9 12,9 24.янв 51,9
Елисей 139,9 515,7 109 69,9 79,9 69,5 58,3 52,9 42,5 29,3 14,90 25,99 51,9
Магнит 109,7 186 129,9 59,9 75,2 52,3 35 56,9 36,7 28,9 13,1 25,7 52,5
Монетка 99,9 226 143,9 62,9 76,9 54,9 54,9 44,9 29,5 22,9 11,5 24,9 51,9
Кировский 105,99 269,99 99,99 54,99 75,99 65,99 43,9 49,9 33,9 17,8 12,9 25,99 51,99
Пятерочка 109 139,9 99,9 63,35 74,9 87,95 48,25 53,15 36,95 22,95 13,95 24,95 50,95

Мы продолжаем следить за колебаниями 
цен на продукты. За две прошедшие 
недели не произошло повышение цен 
только на замороженный минтай, молоко 
жирностью 2,5 процента и сахарный песок. 

Печальные рекорды
12 ¹  15 (777) 
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ЖИзнь в радость

С заботой 
о людях

Пенсионеры, живущие в Орджоникиздевском 
районе Екатеринбурга, тепло отзываются о 
деятельности «своего» депутата городской 
думы Игоря Володина. Его стараниями скучать 
пожилым людям не приходится.

ПОеЗдка, исцелЯющаЯ дУШУ
В январе состоялась поездка в село Тарасково. Экс-

курсанты посетили Свято-Троицкий мужской монастырь, в 
котором находится чудотворная икона Божьей Матери «Все-
царица». Участники поездки запаслись святой крещенской 
водой, а в трапезной монастыря их ждал горячий и вкусный 
обед. Поездка для всех оказалась совершенно бесплатной.

- Мы выражаем благодарность Игорю Володину за ор-
ганизацию этой поездки. Это путешествие отвлекло нас от 
мирских забот, влило радость в наши души.

татьяна Портная, 
ñекретарь районного ñовета ветеранов

весеННиЙ ПриеМ в дк
Следуя  доброй традиции, в ДК Лаврова прошел празд-

ничный концерт, посвященный 23 февраля и 8 Марта. Де-
путат пригласил на него представителей промышленных 
предприятий, общественных организаций, ветеранов 
Екатеринбурга. 

Ведущие вечера устроили импровизированную дуэль 
между прекрасной и сильной половинами человечества. Ве-
чер получился по-настоящему весенним и очень душевным.

скаЖеМ скУке МЫ: «дОлОЙ!»
Накал страстей, бурные возгласы болельщиков… В 

стенах Екатеринбургского электромеханического кол-
леджа состоялась III комплексная спартакиада ветеранов 
на кубок депутата Екатеринбургской городской думы  
И. Володина. За победу боролись шесть команд – пред-
ставителей ветеранских организаций УЭТМ, УЗТМ, ЗиКа, 
ТМЗ, завода № 9, МВД. 

В состязаниях принимали участие ветераны в возрасте 
от 60 до 89 лет. Самому пожилому спортсмену, представи-
телю команды УЭТМ  Михаилу Миронову, участнику Вели-
кой Отечественной войны, в декабре исполнится 90 лет. 

Самая напряженная борьба проходила в центре спорт-
зала, за столом для армрестлинга. Болельщики окружили 
спортсменов плотным кольцом. В результате среди жен-
щин победу одержала Надежда Мясникова, ветеран МВД. 
У мужчин «золото» завоевал Виктор Михалев из команды 
завода № 9. Самой меткой в стрельбе из винтовки стала 
представительница ЗиКа Анна Саушина. В мужском со-
стязании лучшим стрелком стал ветеран УЗТМ Рудольф 
Фефелов. Золото в дартсе принесли команде УЗТМ 
Светлана Андреева и Рашид Галеев. 

Отличное выступление получилось и у ветеранов МВД: 
командный дух и сплоченность принесли им заслуженное 
I место в спартакиаде. Второе место заняла команда 
ТМЗ, обладателями третьего оказались ветераны УЗТМ. 

- Я испытала огромное удовольствие от спартакиады 
ветеранов. Хотя сама была болельщиком, но получила 
огромный заряд радости и молодого задора. Благода-
рю нашего депутата за внимание к ветеранам, - сказала 
Галина Терентьева, ветеран ТМЗ.

ангелина синицына
Фото ивана евñтратова

Мы живем в одном подъ-
езде лет двадцать пять, и 

сколько знаю Людмилу Петровну 
Носову, всегда она отзывчива, 
готова прийти на помощь.

Долгие годы она работала на 
железной дороге. Волею судьбы 
после окончания Ленинаканско-
го железнодорожного техникума 
оказалась на Урале. Было это 
шестьдесят лет назад. Сначала 
ее назначили дежурной, затем 
– начальником станции Верши-
на. Позднее Людмила Петровна 

получила назначение на станцию 
Хромпик, нынче Первоуральск. 
Десять лет трудилась дежурной, 
затем – заместителем начальни-
ка станции. Хозяйство огромное, 
ответственность - и того боль-
ше. Вовремя подать вагоны, 
рационально распределить их 
по предприятиям, контролиро-
вать график отгрузки и многое 
другое было в обязанностях Л. 
П. Носовой. 

Ее рабочий день обычно длил-
ся по 12 и более часов. Она чет-
ко знала: одна результатов не 
добьется. Поэтому подбирала 
и учила кадры. Как-то была ми-
нистерская проверка. Строгое 
начальство инспектировало 
по всем правилам. Все ждали 
результатов. Какова же была ра-
дость Людмилы Петровны, когда 
услышала: «Отлично работае-
те, замечательный коллектив». 
Людмила Петровна вспоминает: 
«На базе нашей станции часто 
проводились школы передово-
го опыта, мы всегда работали с 
прибылью». 

Хлопотная и ответственная 

должность почти не оставляла 
свободного времени, и все-таки 
Людмила Петровна не жертво-
вала семьей. Она всегда была 
в курсе происходящего, инте-
ресовалась учебными делами 
не только детей, но и внуков. 
Одной из внучек учеба в первом 
классе давалась тяжело. Людми-
ла Петровна настаивала, чтобы 
девочку оставили на второй год. 
В школе возражали, мол, навер-
стает, догонит. У бабушки - свой 
довод: ребенок должен не на-

верстывать, а понимать. Жизнь 
доказала ее правоту: внучка 
успешно закончила школу, полу-
чила высшее образование. 

Теперь Л. П. Носова заботится 
о правнуках. У нее жизненный 
график очень плотный. Вот уж 
действительно: старость ее 
дома не застанет. То домовни-
чает у внучки в Екатеринбурге, 
то дочке по хозяйству помогает, 
то к заболевшей приятельнице 
спешит. «Былой расторопности 
уже нет, – замечает Людмила 
Петровна, – но время на моей 
стороне!» Действительно, у 
пенсионерки со временем свои 
отношения. Я очень удивилась, 
когда узнала, что осенью ей 
исполнится 80 лет. Возраст не 
читается ни по лицу, ни по образу 
жизни. Она всегда энергичная, 
улыбчивая, приветливая, хорошо 
одетая и вечно спешащая по де-
лам. «Могу, хочу, делаю» – в этой 
формуле отражена позиция, 
которую занимает Л. П. Носова. 

Она общественный человек, 
замечает непорядки и не ми-
рится с ними. В нашем доме по-

следние два года температура 
в квартирах зимой опускалась 
до 15-16 градусов. Всем подъ-
ездом писали письма в разные 
инстанции, получали отписки. 
Ничего не менялось. Кто-то по-
купал обогреватели, кто-то эки-
пировался валенками и другими 
теплыми вещами. Тепла нет, а 
квитанции на оплату управля-
ющая компания выставляла ак-
куратно. Людмила Петровна не 
сдавалась и нам успокаиваться 
не давала. Одна из жалоб во-
зымела действие: в конце кон-
цов, коммунальщики произвели 
регулировку, которая заняла 
полчаса, и мы получили долго-
жданное тепло. Но контроль со 
стороны Людмилы Петровны не 
ослабевает, она по-прежнему 
частенько наведывается к руко-
водству жилучастка по тому или 
иному поводу. 

Есть у нее любимое увлече-
ние – вышивание. У Людмилы 
Петровны собралась большая 
коллекция вышитых картин. 
Здесь зимние и осенние пейза-
жи, корабли, кошки, сюжетные 
зарисовки, иконы. Несколько лет 
назад она устраивала выставку 
своих работ в музее Новотруб-
ного завода. «Это своего рода 
расслабление, отдых и путеше-
ствие. Я никогда не была в Тоска-
не, но благодаря вышивке побы-
вала. Взгляни-ка», - пенсионерка 
показывает вышитую картину. 
Впечатление потрясающее. Ты 
не только видишь красочный 
пейзаж, но и словно ощущаешь 
аромат цветущих садов Италии. 

Л. П. Носова умеет и плести 
кружева, и вязать. Кружево-
плетением она увлеклась лет 
пятнадцать назад. Поначалу не 
получалось. Но отступать не 
привыкла. Однажды решила 
отдохнуть и незаметно уснула. 
Сон был удивительный: она 
умело плела кружева - ажур-
ные, тоненькие, с причудливым 
узором. Сон оказался в руку. На 
очередном занятии специальных 
курсов она искусно повторила 
узор - точь-в-точь, как во сне! 

«Любой успех – это результат 
огромного труда и настойчиво-
сти» – уверенно говорит Людми-
ла Петровна. На этом убеждении 
и построена ее жизнь. 

Ольга Бородина, 
г. Первоуральñк

Фото из архива л. Ноñовой

Формула зрелости

В квартире у 
Людмилы Петровны 
просторно, уютно. 
Пахнет ванилью, 
корицей - хозяйка 
частенько стряпает. 
Угощает соседок 
в подъезде, 
к подругам с 
пустыми руками 
не ходит, внукам 
и правнукам 
всегда есть чем 
полакомиться. 
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ВАШИ ДЕНЬГИ РАБОТАЮТ НА ВАС!

Вложения в недвижимость — это, без-
условно, выгодно и надежно! Но здесь 

нужен проводник, т. е. компания, которая 
разбирается в рынке недвижимости 
и может обойти подводные камни. А в 
период кризиса можно как заработать 
большие деньги, так их и потерять из-за 
неумения и незнания условий рынка, 
времени инвестирования, застройщика 
и многого другого. 

Объединяя денежные средства в 
компании, мы получаем отличную воз-
можность для инвестирования денежных 
средств в жилье на стадии строительства. 

Мы также выкупаем квартиры, на-
ходящиеся под ипотекой банка, у лиц, 
не имеющих возможность оплачивать 
долги по ипотеке. Доходность наших 
операций доходит до 50 % от стоимо-
сти недвижимости. В этих условиях мы 
можем предложить для вас: 

1) для акционеров  компании  продажа 
квартир  в новостройках с новогодними 
скидками  до 800 тыñя÷ рублей!

2) Обмен вашей старой квартиры на 
квартиру в новостройке  без доплат.

3) Вложения до 34% годовых + 2 % в 
подарок. 

Как выгодно вложить 
свои деньги и не прогадать!

деньГи в рост!
ФСК «Капитал»

финансово-строительная компания  
публичное акционерное общество

100 %
защиты  ваших 

вложений

(343) 271-55-96, 372-55-21, 202-09-55
г. екатеринбург, ул. Малышева, 12 Б-207

до 30.04.2016 г.

34% годовых
+ 2 % в подарок

В чем причина  
частого пульса?

Весна в разгаре. Скоро 
окончательно сойдет 
снег, начнут распускаться 
первые цветы.  В это время 
у многих резко ухудшается 
самочувствие: текут слёзы, нос 
заложен, в горле першит. Это — 
проявления весенней аллергии.

Аллергия - заболевание иммунной 
системы, обусловленное генети-

ческими особенностями. Проявляется 
в виде повышенной чувствительности 
к определённым веществам. Факторы, 
вызывающие аллергию, называют ал-
лергенами. Они бывают пищевые (любые 
продукты), пыльцевые (пыльца злаков, 
деревьев, трав), эпидермальные (воло-
сы, перья, шерсть, кожа, перхоть, ногти 
и прочее), бытовые (домашняя пыль, 
пылевой клещ), лекарственные (любой 
лекарственный препарат или продукт его 
обмена) и так далее. 

При контакте с этими веществами в 
организме накапливаются особые белки 
и иммунные клетки. Когда их становится 
много, возникает аллергическая реак-
ция. Она проявляется в виде отёчности 
тканей, повышения температуры, иногда 
сильного зуда. 

Весенняя аллергия обычно имеет 
респираторный характер, её чаще всего 
вызывает пыльца растений, попадающая 
в органы дыхания. На фоне недомога-
ния развиваются аллергический ринит 
(воспаление слизистой оболочки носа), 
бронхит, конъюнктивит. Первыми призна-
ками являются одышка, беспричинный 

кашель, затруднение дыхания, чихание, 
заложенность носа, насморк, покрасне-
ние слизистой оболочки век с характер-
ным ощущением «песка в глазах», зуд, 
обильное слезотечение. 

Весной, когда начинают цвести раз-
нообразные растения, пыльца быстро 
разносится ветром, попадает на слизи-
стые оболочки глаз и носа, проникает в 
дыхательные пути, около 250 миллионов 
людей в мире страдают от аллергическо-
го ринита. В народе его называют сенной 
лихорадкой.

К сожалению, вылечиться от ал-
лергии полностью невозможно. Но 
самочувствие нетрудно облегчить, если 
обратиться к врачу и выполнять его ре-
комендации. Самолечение недопустимо, 
в каждом случае лекарства назначают 
индивидуально.

Чаще всего весеннюю аллергию вы-
зывает пыльца деревьев  - ясеня, ольхи, 
осины, кедра, тополя, можжевельника, 
клёна, дуба, сосны, ивы, а также не-
которых кустарников и трав. Симптомы 
обостряются в ветреные дни, когда 
содержание пыльцы в воздухе возрас-
тает. В дождь пыльцу прибивает к земле, 
дышать становится легче.

При весенней аллергии рекоменду-
ется приём антигистаминных средств. 
Они облегчают состояние, снижают от-
ёчность и воспаление. Противоотёчные 
средства назначают при сильном аллер-
гическом рините, воспалении слизистой 
оболочки век. Народные методы также 
используются, но лишь как дополнение 
к лечению, назначенному врачом. Пом-
ните, что травяные настои иногда сами 
оказываются аллергенами. 

Очень полезны промывания носа физ-
раствором, который можно приобрести в 
аптеке, или солевым раствором с содой: 
на 1 л воды - 1 ч. ложка морской соли и 
1 ч. ложка пищевой соды. Аллергены, 
попавшие на слизистую оболочку, смы-
ваются, дыхание становится свободным.

При весенней аллергии старайтесь 
без крайней необходимости не выходить 
на улицу. 

Пользуйтесь очистителями воздуха, 
чтобы избежать частого проветривания, 
ведь с улицы непременно прилетит пыль-
ца. Если такого прибора у вас нет, частич-
но помогут частые сетки на окнах. Но их 
необходимо регулярно увлажнять. Также 
делайте ежедневную влажную уборку. 

«вñегда в форме!»

Отвар изюма: 
целебные 
свойства

Виноград полезен в любом 
виде, но особо ценится вяленый  
– всем знакомый изюм. Его 
добавляют в кашу, плов, творог, из 
него готовят отвары. Отвар изюма 
– богатый микроэлементами и 
витаминами напиток. 

Из-за высокой концентрации калия 
этот отвар прекрасно справляется с такой 
деликатной проблемой, как запоры. Он 
мягко стимулирует перистальтику кишеч-
ника. Также отвар изюма употребляют для 
профилактики сердечно-сосудистых за-
болеваний, остеопороза и остеохондроза. 
Этот напиток просто незаменим при обе-
звоживании организма, при отравлениях.

К сожалению, есть у него и противо-
показания. Изюм следует исключить из 
рациона больным сахарным диабетом, 
людям с язвой двенадцатиперстной кишки 
и желудка.

А теперь - о том, как приготовить от-
вар. Изюм лучше заваривать в термосе. В 
литровый термос надо засыпать промы-
тый изюм из расчета 1 столовая ложка на 
стакан кипятка. На литр воды получается 
4-5 столовых ложек ягод. Отвар должен 
настояться хотя бы полчаса, затем его 
можно употреблять.

http://prokrasotu.info

Пациенты часто обращаются 
к терапевту с жалобами на 
учащенный пульс, который 
встречается при разных 
заболеваниях.

Частота пульса – это число пуль-
совых ударов за минуту. Проще 

всего пульс прощупывается на за-
пястье. Этот показатель зависит от 
положения тела: у лежащего человека 
пульс всегда ниже, чем у сидящего или 
стоящего. 

Частота пульса зависит также от 
времени суток: к вечеру он может 
учащаться, поэтому, если утром он 
составлял 70 ударов в минуту, а ве-
чером – уже 90 ударов в минуту, то не 
пугайтесь, это нормальное явление.

Если вы хотите оценить частоту 
пульса, то обязательно его нужно ме-
рить именно минуту. При аритмии за 
это время частота пульса обязательно 
хотя бы раз, но изменится. Лучше всего 
измерения производить сразу после 
пробуждения, натощак. Нормальные 
значения для взрослого человека - от 
60 до 90 ударов в минуту. Пульс 100 
ударов в минуту и больше называется 
тахикардией. У детей нормальный 
пульс - до 120 ударов в минуту.

Часто пациенты жалуются, что не 
могут прощупать пульс на запястье. 
Это зависит от ударного объема серд-
ца: если он снижается, то и пульс ста-
новится слабым, что может говорить о 
сердечной недостаточности.

Причины частого пульса: физиче-
ская, умственная и эмоциональная 
нагрузки; инфекционные заболева-
ния; любые поражения миокарда; 
шок, коллапс; повышенная функция 
щитовидной железы - гипертиреоз, 
анемия и другие заболевания, а также 
употребление алкоголя, некоторых 
лекарственных препаратов.

Чем опасно такое состояние? Оно 
может привести к острому нарушению 
мозгового кровообращения - инсуль-
ту, острой сердечной недостаточно-
сти, внезапному аритмическому шоку.

Порой встречается и такое состо-
яние: учащенный пульс при низком 
давлении. При гипотонии – понижен-
ном давлении – сердце старается сти-
мулировать кровообращение, чтобы 
органы не страдали от недостатка 
крови, поэтому пульс становится 
частым. 

Как снизить учащенный пульс? 
Если такое состояние продолжается 
достаточно долго, то нужно обяза-
тельно обратиться к кардиологу, 
сделать ЭКГ, чтобы выяснить причину 
и своевременно начать лечение.

В домашних условиях можно при-
нять валокордин, валериану, пустыр-
ник, валидол. Обратите внимание на 
лекарственные препараты, которые 
вы принимаете, - они тоже могут 
спровоцировать тахикардию. Исклю-
чите из рациона кофе и крепкий чай, 
старайтесь нормализовать вес.

http://prokrasotu.info

Как спастись от весенней аллергии? 
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уголок ПотребИтеля

Название Производитель соñтав молока добавки срок 
хранения

 «Ирбитское» Ирбит нормализованное нет 7 суток

«Деревенское 
молоко» Талица цельное нет 5 суток

 «Домашнее» Алапаевск цельное, 
обезжиренное нет 5 суток

 «Здорово» Верхняя Пышма цельное, 
обезжиренное нет 7 суток

«Молочная благодать» Кушва цельное, 
обезжиренное нет 60 суток

«Перммолоко» Пермь цельное, 
обезжиренное нет 7 суток

«Простоквашино» Шадринск цельное нет 12 суток

«Битимское» Первоуральск цельное, 
обезжиренное нет 5 суток

СХПК 
«Первоуральский» Первоуральск цельное, 

обезжиренное нет 3 суток

«Домик в деревне» Россия цельное, 
обезжиренное нет 6 месяцев

Пальмовое масло: 
за или против?

Мы нередко видим, что в состав 
самых разных продуктов входит 
пальмовое масло. Что это за 
компонент? Безопасен ли он?

Пальмовое масло – это разновидность 
растительного масла, которое полу-

чают из мягкой части плода масленичной 
пальмы. Не утихают споры о пользе и вреде 
этого продукта, который широко использу-
ется в пищевой промышленности, а также в 
производстве других групп товаров. 

О ПОлЬЗе
1. В пальмовом масле отсутствует холесте-

рин. Оно содержит витамины А, Е, насыщенные 
жиры и креатин. При этом очень важным явля-
ется соблюдение норм изготовления такого 
масла, а также правильная транспортировка 
и хранение. 

2. Пальмовое масло в пищевой промышлен-
ности используется в России, США, Японии, 
Китае и других странах.

3. Это масло обладает хорошим коэффи-
циентом усвояемости. Например, процент 
усвояемости молочного жира составляет  90,7 
процента, а пальмового масла – 95,8 процента. 

4. Так как пальмовым маслом заменяют 
молочный жир, его могут употреблять в пищу 
люди, у которых есть непереносимость такого 
молочного компонента. 

5. В непищевых целях используется тех-
ническое пальмовое масло. Его применяют в 
мыловарении, металлургии, в качестве добав-
ки в лакокрасочные изделия, в косметологии 
и фармацевтике. 

6. Пальмовое масло обладает сравнительно 
невысокой себестоимостью, что делает его 
очень популярным у производителей. 

О вреде
Чтобы жидкое масло превратилось в плот-

ный растительный жир, оно проходит про-
цесс гидрирования. Необходим он и для того, 
чтобы увеличить срок годности продукта. 

Однако во время этого процесса воз-
никают не слишком полезные для человека 
транс-жиры. Они нарушают процесс выде-
ления пищеварительных ферментов, которые 
помогают процессу усвоения пищи. В итоге в 
клетках человека происходит накапливание 
токсинов. Но заметим, что молекулы транс-
жиров содержатся и в других часто упо-
требляемых продуктах питания: майонезе, 
мясных полуфабрикатах, вафлях, крекерах 
и печенье.

как ОБеЗОПаситЬ сеБЯ? 
С 1 января 2018 года станет обязательным 

ветеринарное сертифицирование пакетиро-
ванного молока. Минздрав России ведет ра-
боту над тем, чтобы на уровне Таможенного 
союза установить разделение технического 
и пищевого пальмового масла. 

Пока советуем нашим читателям при 
выборе продукции обращать внимание на 
внешний вид продукта, обязательно смо-
треть на срок и условия хранения. А упо-
треблять продукты с высоким содержанием 
пальмового масла или нет – каждый решает 
самостоятельно.

Наши читатели нередко 
просят нас печатать сведения 
о пользе и вреде тех или 
иных продуктов питания. 
Идя навстречу пожеланиям, 
открываем новую рубрику. И 
начинаем разговор с самой 
востребованного продукта – 
молока.

Ассортимент молочной продукции 
в магазинах сейчас так обширен, 

что разбегаются глаза. Но все ли мо-
локо одинаково полезно? Как выбрать 
именно то, что соответствует стандар-
там и нормам? Давайте разбираться. 

ПОлЬЗа НатУрПрОдУкта
Молоко с первых дней жизни стано-

вится неотъемлемой частью здорового 
питания каждого человека. В полезном 
напитке присутствуют около 50 биоло-
гически активных соединений, которые 
благотворно влияют на наш организм. В 
его составе содержатся такие важные 
вещества, как фосфор, магний, сера, 
кальций, йод, молочные кислоты, соли 
природного происхождения и прочее. 
Все это очень важно для правильного 
функционирования организма. 

Исследования, проведенные в Гар-
вардском университете, показали, 
что регулярное употребление молока 
значительно повышает уровень кальция 
и снижает риск развития гипертонии. 
Врачи рекомендуют регулярно упо-
треблять молоко людям, страдающим 
гастритом, анемией. Пить его лучше 
небольшими глотками, а не залпом. 

НаЙти ОтличиЯ
Чтобы выбрать «правильное» моло-

ко, необходимо в первую очередь вни-
мательно читать этикетки. Существует 
несколько критериев, по которым вы 
поймете, что перед вами - качествен-
ный товар.

На этикетке обязательно должно 
быть указано, что это именно молоко, 
а не молочный продукт.

Если в составе вы увидели надпись 

«цельное» – перед вами натуральное, 
термически обработанное молоко. Вос-
становленное молоко произведено из 
порошка. В таком продукте практически 
не содержится полезных веществ. Обе-
зжиренное молоко предполагает, что 
из него извлекли весь жир (сливочное 
масло). Надпись «нормализованное» 
чаще всего обозначает, что это молоко 
попадает к производителю от разных 
поставщиков, и для того, чтобы при-
вести его к соответствующим показа-
телям, его специально обезжиривают 
или, наоборот, добавляют сливки до 
необходимой жирности. 

В молоке не должно содержаться 
никаких добавок, тем более - искус-
ственных. 

Натуральное молоко достаточно 
быстро портится. Чем больше срок хра-
нения у продукта, тем оно стерильнее,  
значит, пользы от такого молока будет 
ощутимо меньше. 

НаШ ЭксПериМеНт
Молоко какого предприятия из 

представленных на витринах магази-
нов Свердловской области, наиболее 
соответствует норме? Чтобы выяснить 
это, мы отобрали десять образцов и 
внимательно изучили этикетки каждого. 
Результаты – в таблице.

С удовлетворением отметим, что 

добавок не обнаружено ни в одном об-
разце. В составе молока большинства 
производителей, которые продают 
свою продукцию в Екатеринбурге и со-
седних городах, мы видим сочетание 
цельного и обезжиренного молока. Ни 
в одном образце мы не заметили при-
знаков того, что оно восстановлено из 
порошка. 

По составу лидирующую позицию 
занимают «Деревенское молоко» из 
Талицы и «Простоквашино». Но вот 
срок годности второго говорит о повы-
шенной стерильности. Самый короткий 
срок хранения - у продукции сельхозко-
оператива «Первоуральский», так что 
можно назвать его в числе лучших. 

Все десять образцов, проверенных 

нами, приятные на вкус. Разница у боль-
шинства - в сроках и условиях хранения. 

Будем верить, что производители 
добросовестно выполняют свою работу 
и вся информация, написанная на эти-
кетках, достоверная. 

В дальнейшем в качестве партнеров 
мы планируем привлекать независимые 
лаборатории, которые смогут дать под-
робные отчеты о составах продуктов. 
Внимательно читайте газету «Пенсио-
нер» и узнавайте, как правильно выби-
рать продукты, какие из них наиболее 
полезны, а какие, к сожалению, не 
рекомендуются к употреблению.

Пейте, люди, молоко!

страницу подготовила светлана Шигорина 
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Ответы на сканворд, опубликованный в № 14
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Макиавелли. Скидка. Авизо. Тимур. Осина. Консул. Миф.
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Кепи. Апсо. Влад. Нива. Загс. Тол. Ибис. Мим. Клуни. Раф.

СКАНВОРД

       Клуб
одиноких сердец

 z Сваха Валентина. Познакомлю. 
Тел. 8-908-907-49-20

 z Учительница начальных классов 
на пенсии, 56 лет, хорошая хозяйка, 
вкусно готовлю. Живу в Оренбургской 
области. Познакомлюсь с мужчиной 
56-70 лет. На переезд согласна. Елена. 
Тел. 8-987-862-58-02

 z Мужчина ищет женщину до 45 лет, 
с одним ребенком или без детей, кото-
рая проживает в Екатеринбурге, чтобы 
создать семью. О себе: 53/176/80, 
без в/п, м/о, люблю работать в саду, 
слушать музыку. Тел. 8-902-255-94-58

 z Мужчина, 56/186/88, м/о, есть 
авто, ищет женщину 55-60 лет для соз-
дания семьи, желательно из сельской 
местности, на переезд согласен. Тел. 
8-922-170-56-06

 z Познакомлюсь с порядочным, до-
брым, надежным одиноким мужчиной, 
без судимости и в/п, ж/о, м/о. О себе: 
надежная, самостоятельная, добрая, 
живу в Екатеринбурге. Тел.: (343) 28-
273, 8-904-173-59-40

 z Женщину, которую не страшит 
деревня без удобств и есть стремление 
к духовному развитию, любовь к земле, 
народной медицине, жду к себе. Мне 
62 года, живу в пригородном р-не. Тел. 
8-952-735-90-64

 z Женщина, 63/162/70, спокойная, 
симпатичная, ищет спутника жизни до 
65 лет, без в/п, с авто, с переездом в г. 
Миасс. Тел. 8-919-302-52-36

 z Ищу неполную русскую женщину 
до 63 лет, имеющую свой дом, жела-
тельно с баней, в пределах 100 км от 
Екатеринбурга, для проживания на ее 
территории. О себе: 65/157/60, без в/п, 

«с руками», есть авто, м/о, с ч/ю. Тел. 
8-900-209-85-79

 z Познакомлюсь с привлекатель-
ной, хозяйственной женщиной, без 
в/п, до 63 лет, из Екатеринбурга, для 
дружбы или совместной жизни. О себе: 
65/174/76, симпатичный, приятный 
мужчина, без в/п, ж/о. Тел. 8-900-213-
31-78

 z Позитивная, элегантная женщина 
в возрасте 69 лет, желает познакомить-
ся для серьезных отношений с мужчи-
ной 68-73 лет, образованным, без в/п, 
проживающим в Екатеринбурге. Тел. 
8-950-630-89-20

 z Познакомлюсь с мужчиной мо-
его возраста, добрым, не курящим, 
остальные привычки в меру. О себе: 
63/160/80, спокойная, домашняя, без 
в/п, добрая, работаю. Живу в области, 
согласна на переезд к вам или ваш ко 
мне. Звонить после 20 ч. Тел. 8-912-
288-96-86 

 z Мужчина, 56/186/88, м/о, есть 
авто, в/п в меру, ищет женщину 55-60 
лет для создания семьи, желательно 
из сельской местности. На переезд 
согласен. Тел. 8-922-170-56-06

 z Инвалид 3 группы познакомится 
с женщиной для совместного про-
живания и взаимной помощи. О себе: 
77/160/60, ж/о, Екатеринбург. Тел. 
8-912-6666-360

 z Надеюсь встретить мужчину для 
общения и взаимопомощи, свободного, 
надежного, ответственного, без в/п, 
до 70 лет, желающего переехать в по-
селок, который находится в 150 км от 
Екатеринбурга. Тел. 8-904-169-64-45
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тел.: 8(343)207 68 34, 8 902 271 888 0
www.стройка.net
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Объявленные в предыдущих номерах газеты концерты феñтиваля «споемте, 
друзья!», которые должны были ñоñтоятьñя 8 апреля в ñ. Ялунино и в ñ. деево 
и 15 апреля в п. Монетный и п. лоñиный, по организационным при÷инам от-
меняютñя. О датах проведения феñтиваля будет ñообщено дополнительно.

Вниманию читателей!

Нужна ваша поддержка
Уральñкий гоñударñтвенный академи÷еñкий руññкий народный хор органи-

зует концерт в поддержку заñлуженного артиñта роññии сергея дружинина, 
который более 30 лет выñтупал ñ Уральñким хором.

В 2003 году Сергею Дружинину было присвоено почетное звание «Заслуженный 
артист России». В 2014 году артист получил Знак отличия «За заслуги перед Сверд-
ловской областью» III степени.

концерт в поддержку сергея дружинина пройдет 20 апреля 
в екатеринбурге, в театре эñтрады. На÷ало в 19 ÷аñов.

справки по тел.: (343) 331-30-09, 331-29-94
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