
Защитникам  
Отечества

Во все века в Россию наезжали
монголы, немцы, шведы и литва.
Они - герои – доблестью пылали,
Россия ж вечно лапотной была…

Но даже первые тогда армады в мире
Здесь ждал печальный, сумрачный удел…
Ведь битва с нами не стрельба, что в тире,
и мы их оставляли не у дел.

Французы, шведы, а потом и немцы
Всё подсчитав, пылили на восток…
Потом спасались бегством иноземцы,
в который раз кусая локоток…

Казалось бы, чего нам защищать?!
Всё варварство да рабство. Где причина
того, что Родина не мачеха, а мать?!
За что воюют женщины, мужчины?!

За смех и радость маленьких детей!
За семьи полноценные без фальши!
За купола мечетей и церквей!
За мудрость, перенятую от старших!

А суть проста как самый ясный день.
Она любому нашему понятна!
Как ни сплетай к плетню кривую тень,
Врагам всегда здесь будет неприятно.

Андрей  
Сальников

По многолетней 
традиции редакция 
провела очередной 
розыгрыш призов 
среди подписчиков 
«Пенсионера»  
на  первое полугодие 
2016 года.

Давние друзья-подпис-
чики газеты, которые 

не впервые участвуют в ро-
зыгрыше призов от любимого 
издания, отлично знают по-
рядок действий: нужно офор-
мить подписку на конкретный 
период; вырезать из газеты 
купон участника розыгрыша, 
аккуратно заполнить его, не 
забыв указать свои имя, от-
чество, фамилию, домашний 
адрес и дату рождения; при-
ложить к заполненному купону 
квитанцию о подписке или ее 

копию; отправить в конверте в 
редакцию. 

Мы специально еще раз 
подробно объясняем, что не-
обходимо сделать, чтобы ваша 
фамилия попала в список по-
тенциальных призеров. Дело в 
том, что порой наши читатели 
забывают или приложить ку-
пон, или подтвердить квитан-
цией сам факт подписки. Кста-
ти, ваши купоны мы использу-
ем и при подготовке списков 
юбиляров и именинников кон-
кретного месяца. Только из них 
редакция узнает дни рождения 
дорогих читателей. 

Нынче, обрабатывая све-
дения будущих участников 
призовой кампании «Пенсио-
нера», мы столкнулись еще с 
одной любопытной ситуаци-
ей: один человек, вероятно, 
забыв, что уже отправил в 
газету свои данные, высылает 
их повторно, а то и в третий 

раз. Все «лишние» купоны мы 
откладываем в сторону, стро-
го действует правило «один 
участник – один купон». 

Всего по итогам подписки на 
1-е полугодие 2016 года в ре-
дакцию прислали свои данные 
более трех тысяч подписчиков. 
Именно они и стали участника-
ми розыгрыша замечательных 
призов, которые газете предо-
ставили отзывчивые спонсоры.

Радует тот факт, что даже 
в нынешнее экономически 
непростое время находятся 
политики, общественные ор-
ганизации, предприятия, ко-
торые охотно откликаются на 
приглашение редакции стать 
партнерами такого чудесного, 
социально значимого меро-
приятия, как розыгрыш призов 
от газеты. 
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г. Екатеринбург
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ул. Грибоедова, 20 
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ул. Вайнера, 10 (ТЦ «Успенский» 
ул. Ленина, 50 (ТЦ «СИТИ-Центр»)
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В рамках месячника защитника 
Отечества в  поселке Зайково 

состоялся  торжественный митинг, 
посвященный 96-й годовщине со 
дня рождения нашего земляка, про-
славленного лётчика Великой От-
ечественной войны, дважды Героя Со-
ветского Союза Григория Андреевича 
Речкалова.

Накануне митинга школьники–во-
лонтеры очистили от снега площадку 
вокруг обелиска и памятных плит с 
фамилиями 495 земляков, не вер-
нувшихся с полей сражений Великой 
Отечественной. 

В центре поселка в торжествен-
ном карауле у бюста Героя сменяли 
друг друга старшеклассники школы, 
носящей имя Г.А. Речкалова. Как в 
далеком 1949 году, когда открывался 
бюст,  играл военный духовой оркестр. 
Митинг открыла председатель Ирбит-
ского районного Совета ветеранов 
Галина Алексеевна Ваганова. Она 
сказала, что для сегодняшнего поко-
ления  Григорий Андреевич Речкалов 
был  и остается истинным патриотом 
нашей Родины.

Перед собравшимися выступили 
председатель областного Совета 
ветеранов Юрий Дмитриевич Суда-
ков, глава района Елена Николаев-
на Врублевская, представитель от-
дела по вопросам 
патриотического 
воспитания и рабо-
ты с казачеством 
при правительстве 
Свердловской об-
ласти полковник 
запаса военный 
летчик 1-го класса 
Александр Нико-
лаевич Плигузов, 
военный комиссар 
отдела военного ко-
миссариата г. Ирбит, 
Ирбитского и Бай-
каловского района 
Свердловской об-
ласти Равиль На-
риманович Салимов.

В память о земляках – героях Вели-
кой Отечественной войны к гранитной 
галерее портретов была возложена 
гирлянда Славы и цветы как символ 

верности боевым традициям народа. 
Орудийные залпы прозвучали в 

память дважды Героя Г.А.Речкалова.
Массовым выступлением малы-

шей - членов клуба «Вертикаль» куль-

турно–патриотического центра под 
звуки военного духового оркестра  
завершилось  торжества в Зайково.

А.Билык, п. Зайково

Свердловская региональная  общественная органи-
зация социально-правовой защиты пострадавших 

от радиации «Союз «Маяк», проживающие в г. Каменск-
Уральский, Сысерть, Каменском и Сысертском районах  
организовала удивительную поездку в  г. Екатеринбуг, 
реализуя проект «Духовное возрождение».

Поездка началась с проведения «круглого стола» с 
учащимися старших классов гимназии № 37 по теме «Мир 
без радиации». В актовом  зале, где проходила встреча, не 
было свободных мест. Удивительно воспитанные и эруди-
рованные молодые люди и их преподаватели с огромным 
вниманием слушали воспоминания о трагических событиях 

в 1949 году на реке Теча, в 1957 году на территориях Челя-
бинской и Свердловской областях. Почти все, сидевшие в 
зале, впервые узнали от реальных людей о радиационных 
авариях на Уральской земле и их последствиях.  В детских 
глазах видели сострадание. И есть надежда, что  будущее 
поколение будет серьёзно и бережно относиться к родной 

земле и не допустит повторения радиационных 
катастроф. 

 После встречи с детьми состоялась удивитель-
ная экскурсия по екатеринбургским храмам. Такие 
положительные эмоции, вызванные прикоснове-
нием к историко-культурному наследию столицы 
Урала, никого из 34 участников не могла оставить 
равнодушным.    

День завершился посещением смотровой 
площадки бизнес-центра «Высоцкий» для осмотра 
панорамы г. Екатеринбурга.     

Члены организации СРОО «Союз «Маяк» бла-
годарят Министерство социальной политики 
Свердловской области за предоставление воз-
можности участвовать в конкурсах социальных 

проектов, победа в которых предоставляет возможность 
осуществлять такие важные и полезные поездки, связанные 
с патриотическим  и духовным воспитанием.

Валентина Гафарова,
председатель правления СРОО «Союз «Маяк»,   

   г. Каменск-Уральский

ДОРОГИЕ ЗЕМЛЯКИ!
ОТ ВСЕГО СЕРДЦА ПОЗДРАВЛЯЮ ВАС  
С ДНЕМ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА!

День защитника Отечества во все времена олицетворял храбрость 
мужчин, защищающих свободу и независимость нашей Родины. Бо-
евой дух и мужество остаются исконными качествами наших солдат и 
офицеров.

На сегодняшний день России необходимы лучшие проявления муж-
ского характера, продолжение воинской славы и чести. Желаю всем, кто 
достойно выполняет свой воинский долг,  успехов на службе, крепкого 
здоровья и благополучия, счастья и мирного неба.

Искренне поздравляю с Днем защитника Отечества всех: кто прошел 
суровую службу на суше и на флоте, кто стоит на боевом посту, кто чтит 
память о подвигах защитников, воспитывая подрастающее поколение 
патриотов. 

Низкий Вам поклон за доблестное служение Родине, за добросовест-
ное выполнение своего воинского и гражданского долга.

Желаю крепкого здоровья, успехов в ратном и мирном труде!

С уважением, Игорь Володин,
депутат Екатеринбургской городской Думы

Сегодня за новостями 
экономики следит, 

наверное, каждый — скачки 
курсов валют заставляют 
задуматься, как лучше по-
ступить с семейными сбе-
режениями. Чтобы найти 
ответ на этот вопрос, мы 
встретились с директором 
Департамента розничного 
бизнеса ВУЗ-банка Ольгой 
Стерховой.

Ольга Васильевна, 
начнем с вечного вопро-
са — рубли, доллары или 
евро? 

На этот счет есть старый 
мудрый совет — копите в 

той валюте, в которой потом будете тратить. Если вы пла-
нируете отпуск за рубежом или покупки в иностранном 
интернет-магазине — имеет смысл откладывать в долларах 
или евро. Если подобной цели нет, целесообразнее хранить 
деньги в рублях. А существенные накопления  можно  разбить 
на несколько частей.

Во что же вкладывать? Многие просто тратят деньги 
на крупные покупки — технику, электронику, мебель. 

Тут главное — без фанатизма. Если у вас уже есть хороший 
телевизор, зачем вам еще один? Покупайте только то, что 
вам действительно нужно. Деньги любят не импульсивные, 
а вдумчивые решения. 

Что тогда? 
Самым простым, эффективным и доступным  способом 

вложить свои средства остается банковский вклад.  В Рос-
сии это базовый инструмент сбережения, с которым уже 
сравниваются все остальные. Сумма вкладов, размещенных 
россиянами в банках в 2015 году, выросла за год на 25,2%, 
или на 4,7 трлн рублей – это говорит о том, что вкладам по-
прежнему доверяют и активно их используют:  

Но может ли вклад защитить от инфляции?
По официальным данным, уровень инфляции за послед-

ние 12 месяцев составил 9,77%. Средняя ставка крупнейших 
банков России составляет 9,95% — то есть уже превышает 
инфляцию. А максимальная ставка по самому выгодному 
вкладу ВУЗ-банка достигает 11,25%*, то есть позволяет не 
только компенсировать инфляцию, но и получить прибыль.

Расскажите об этом вкладе подробнее.
Это вклад «Накопительный плюс». Он оформляется на 

любую сумму от 10000 рублей сроком на 1 год, и в любое 
время вклад можно пополнить. Главное  преимущество депо-
зита —  ежедневное начисление процентов, что предлагается 
банками достаточно редко. При этом вы сами решаете, что 
делать с процентами их можно снимать, а можно оставлять 
на вкладе, и вы будете получать больший доход за счет капи-
тализации — начисления процентов на проценты. 

Какие у вашего банка есть гарантии надежности?
ВУЗ-банк работает на Урале уже 25 лет, прошел через 

все периоды развития российской экономики и завоевал 
доверие более чем 500 000 клиентов. 

Не стоит забывать и о системе страхования вкладов. Все 
вклады  ВУЗ-банка на сумму до 1,4 млн рублей полностью 
застрахованы государственным Агентством по страхованию 
вкладов.

 (343) 378-78-78
vuzbank.ru

Тратить или 
сберегать: 
советы эксперта

*При подключении пакета услуг «Всё под контролем», включающего  
смс-информирование, получение справки о наличии счета, 12 безна-
личных переводов денежных средств в рублях РФ. Сумма вклада-от 
10 000р, срок-370 дней, начисление % - каждый день, с возможностью 
капитализации пополнения. При досрочном расторжении и изъятии 
вклада производится перерасчет % по ставке 0,01% за весь срок, про-
центы, начисленные и выплаченные по ставке, превышающей ставку 
вклада «До востребования», изымаются из суммы, находящейся на 
вкладе на момент досрочного расторжения. ОАО «ВУЗ-банк». Лицензия 
ЦБ РФ № 1557.

Духовное возрождение

Равнение – на героев!



ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА

Он был грозным по 
отношению к бандитам, 
и прочей нечисти.  
А для друзей, коллег  
из ОМОНа ГУВД Сверд­
ловской области - 
«батяня-комбат», 
верный и добрый 
товарищ. Для прочих 
майор милиции Виктор 
Чечвий в памяти 
остался солдатом 
правопорядка, 
защитником, готовым  
в любую минуту прийти 
на помощь. 

«И присвоили ему 
званье короля ... » 

Королем его прозвали 
в маленьком поселке 

Кедровка близ Березовского, 
где прошло детство Виктора. 
У отзывчивого и общительно-
го парня было много друзей. 
Если у кого-то случалась беда, 
можно было смело обратить-
ся к нему. Если затевалась 
какая-то буза и поблизости 
оказывался Виктор, он спешил 
предотвратить конфликт. «По-
рядок, Степаныч!» - с такими 
словами расходились драчу-
ны. Настоящий «король Ке-
дровки». У него было врожден-
ное чувство справедливости. 

В их роду немало тех, кто 
связал жизнь со службой в 
органах внутренних дел. Но 

самым ярким примером для 
подражания стал отец Степан 
Степанович, участковый ин-
спектор Березовского ОВД.  

Вместе с матерью Виктора, 
Людмилой Евлампьевной, 
смотрю видеозапись трени-
ровки, которую с молодыми 
бойцами ОМОНа проводит 
майор милиции Виктор Чеч-
вий. Умелыми, ловкими дви-
жениями с помощью троса он 
поднимается по вертикаль-
ной стене кирпичного здания. 
Слышны восхищенные воз-
гласы ребят. «Иным юным сто 
очков даст!» - комментирует 
мать героя. Она гордилась 
сыном, особенно когда он 
надевал парадный китель, на 
котором красовались орден 
Мужества, медаль ордена «За 
заслуги перед Отечеством» 2-й 

степени, медали «За отвагу», 
«За отличие в охране обще-
ственного порядка». 

«Бойцы вспоминают
 минувшие дни...» 

В 1989-м Виктор Чечвий 
стал бойцом отдела ми-

лиции особого назначения 
ГУВД Свердловской области. 
Прошел путь от заместителя 
командира взвода до заме-
стителя командира батальона. 
Эта полная мужества, про-
фессионального мастерства 
дорога привела его к славе и 
бессмертию. Многих ребят из 
Березовского, Кедровки при-

влек Виктор на работу в екате-
ринбургский ОМОН. Всегда он, 
как и положено командиру, был 
впереди, воодушевлял личным 
примером. Омоновцы бого-
творили его. Чечвий был раз-
носторонним спортсменом: 
мастером спорта по самбо, 
каратистом, неоднократным 
призером открытого первен-
ства России по рукопашному 
бою среди спецподразделе-
ний. 

… Как-то в милицию посту-
пила информация о том, что 
в квартире одного из домов 
областного центра находится 
группа вооруженных лиц. Бой-
цы зашли в подъезд, выключи-
ли свет на этаже и попросили 
соседку позвонить в квартиру 
с просьбой к мужчинам выйти 
и разобраться, что случилось 

с электричеством. Тем вре-
менем Чечвий с одним из 
бойцов через соседний балкон 
проникли в жилище, уложили 
бандитов на пол. На помощь 
им через входную дверь по-
доспели товарищи. У хозяев 
изъяли  газовые пистолеты, 
переделанные под стрельбу 
боевыми патронами…

Группу бойцов ОМОНа ГУВД 
Свердловской области в дека-
бре 1994-го собрали по тре-
воге. Милиционерам дали три 
часа на сборы, а затем отпра-
вили самолетом в Ростов, где 
был сформирован сводный 
отряд. Бойцы выезжали на 
окраину Грозного, в район 

блокпостов. В Чечне 
они встретили но-
вый 1995-й год. 

Это была его пер-
вая командировка 
в Чечню.. Во время 
одной из следую-
щих он великолепно 
провел операцию 
по освобождению 
женщины с ребен-
ком, которых бан-
диты взяли в залож-
ники. Его группа не-
заметно прокралась 
к старому доту, где 
удерживали плен-

ников. Террористы не успели 
оказать сопротивление и были 
арестованы, женщина с ребен-
ком вызволены. 

 
Последний  бой 

Пятая, роковая для Чеч-
вия командировка на-

чалась в декабре 1999 года. 
Виктор и его коллеги получили 
задачу освободить от боевиков 
жилой массив в Старопро-
мысловском районе столицы 
Чечни. 

Майор милиции Чечвий смог 
быстро оценить ситуацию, 
определил опасные направ-
ления, произвел расстановку 
личного состава. Под его уме-
лым и грамотным руковод
ством штурмовая группа по-
давила более десятка огневых 
точек противника, две из ко-
торых он уничтожил сам, раз-
громила опорный укреплен-
ный пункт боевиков. Чечвию 

удалось с риском для 
жизни эвакуировать 
из-под обстрела ране-
ного военнослужащего 
и оказать ему первую 
помощь. 

Затем бойцы обна-
ружили новый укре-
пленный пункт банди-
тов, который мешал 
дальнейшему продви-
жению отряда. Чеч-
вий принял решение 
обойти пункт с фланга 
и подавить огнем. За-
вязался бой. Мили-
ционеры подверглись 
ожесточенному ми-
нометному обстрелу 
противника. Раненый майор 
огнем из автомата прикрывал 
отход товарищей из опасного 
района. Осколками мин его 
ранило вторично. Он умер, 
когда друзья выносили его с 
поля боя. 

На месте гибели майора 
бойцы ОМОНа ГУВД Сверд-
ловской области поставили 
крест. За мужество и героизм, 
проявленные при ликвидации 
незаконных вооруженных фор-
мирований в Северо-Кавказ-
ском регионе, Указом Прези-
дента Российской Федерации 
от 26 апреля 2000 года май-

ору милиции Виктору 
Степановичу Чечвию 
посмертно присвое-
но звание Героя Рос-
сии. Золотая Звезда, 
грамота и книжка Ге-
роя Российской Фе
дерации переданы ма-
тери Виктора Людмиле 
Евлампьевне. 

…Он приехал в Ке-
дровку за неделю до 
своей последней ко
мандировки. Матери 
ничего не сказал, по-
боялся расстроить. 
Людмила Евлампьевна, 
будто предчувствуя, 
спросила: «Сынок, мо-
жет, найдешь более 
безопасную работу? Ты 

у меня один, я боюсь тебя по-
терять». Он помолчал, положил 
руку на ее плечо: «Мама, у меня 
есть друзья». Он знал, что они 
не оставят его семью в беде, 
помогут. 

Сослуживцы Виктора на-
вещают ее, и она сама при-
езжает к ним посоветоваться, 
пообщаться. 

Имени Героя России

Средняя школа N 23 по-
селка Кедровка носит 

имя Виктора Чечвия. Здесь 
гордятся знаменитым вы-
пускником. В школьном музее 
хранятся каска героя, боевая 
форма, в которой он погиб. 
На стенде - фотографии Вик-
тора в разные годы жизни: 
школьные, армейские, мили-
цейские, почетные грамоты, 
которыми он был награжден 
за участие в спортивных со-
стязаниях. 

В декабре минувшего года 
началась традиционная  «Вах-
та памяти», состоялась воени-
зированная эстафета: раз-
борка-сборка АКМ, стрельба, 
подтягивание, отжимание и 
другие дисциплины. А 27 де-
кабря, в день гибели Виктора, 
в школе собрались его сослу-
живцы. Многие из тех, кто был 
с ним в Грозном в тот роковой 
день, живут в поселке.

«Вахта Памяти» завершит-
ся в День защитника Отече-
ства общешкольным смотром 
строя и песни. И, как всегда, 
самым  дорогим гостем ста-
нет мама Виктора, Людмила 
Евлампьевна.  

Алексей Молчанов,  
на фото автора:  

почетный караул,  
Людмила Евлампьевна,  

эстафета

Король Чечвий
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Чего скрывать, дело это 
затратное, и все же так 
хочется сделать приятное 
людям, поблагодарить их 
за преданность изданию, 
поддержать, подарить им 
несколько приятных мгно-
вений. Поэтому готовность 
спонсоров стать участни-
ками нашей акции ценна 
вдвойне.

От имени своих читате-
лей редакция газеты «Пен-
сионер» выражает самую 
искреннюю признатель-
ность спонсорам нынеш-
него розыгрыша. Это депу-
тат Государственной думы 
Федерального собрания 
РФ от Свердловской об-
ласти по Горнозаводскому 
округу Александр Петро-
вич Петров;  депутат За-
конодательного собрания 
Свердловской области Ев-
гений Петрович  Артюх; 
депутат Екатеринбургской 
городской думы Игорь Ва-
лерьевич Володин; Сверд-
ловский областной комитет 
Коммунистической партии 
Российской Федерации. 
Благодаря им, даже не-

смотря на кризис, число призеров 
проведенного розыгрыша не умень-
шилось по сравнению с предыдущими 
подписными периодами. 

Традиционно суперприз розыгрыша 
- оздоровительную путевку – предоста-
вил давний и надежный партнер 
газеты санаторий-профилакто-
рий «Родничок» из Ревды. Отдых 
и лечение в нем соответствует 
всем запросам представителей 
старшего поколения. Побе-
дители, которые становились 
обладателями путевки «Роднич-
ка» в предыдущие розыгрыши, 
отзываются об отдыхе в нем с 
неизменным восторгом.

Спонсоры сами вытягивали 
купоны в процессе розыгрыша, 
все происходило абсолютно 
открыто и независимо от чьих-
либо пристрастий. Правила бал 
Удача!

Данные о том, к кому из под-
писчиков 1-го полугодия 2016 
года на этот раз «заглянула на 
огонек» непредсказуемая го-
спожа Удача, какие сюрпризы 
она им преподнесла, вы видите 
в нашей итоговой таблице. По-
здравляем вас, победители! 
Надеемся, подарки придутся 
вам по душе.

Жители Екатеринбурга могут полу-
чить свои выигрыши в рабочие дни в 
редакции газеты по адресу: ул. Мар-
шала Жукова, 10. Призерам из городов 
и районов области подарки будут вы-
сланы по почте. 
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Подарки для читателей – от всей души

№ ФИО приз Адрес

1 Акулова
Ираида Ивановна чайная пара г. Екатеринбург

2 Алексеева 
Зоя Яковлевна

набор
«Palmolive» с. Марийские Ключики, 

Красноуфимский район

3 Аписаров
Семен Александрович набор отверток д. Багышково,

Артинский р-н

4 Безбоков 
Владимир Михайлович

набор
«Palmolive» г. Екатеринбург

5 Безматерных
Галина Ивановна

путевка
в санаторий-

профилакторий

с. Приданниково, 
Красноуфимский район

6 Бочарова 
Ирина Ивановна

набор
«Palmolive» г. Екатеринбург

7 Валикаева
Галина Прохоровна

набор
«Palmolive»

с. Юва, 
Красноуфимский район

8 Вандышев
Олег Николаевич футболка п. Колпаковка, 

Шалинский район

9 Васильев
Александр Гордеевич футболка г. Лесной

10 Васянина
Клавдия Петровна набор салатников г. Екатеринбург

11 Волков
Сергей Петрович

набор
«Palmolive» г. Новоуральск

12 Гарипов
Рафаиль Хамитович футболка п. Садовый

13 Давлетшина
Назиха Назаровна плед п. Красный,

Верхнепышминский р-н

14 Долматова
Любовь Корнеевна набор салатников г. Екатеринбург

15 Дулисова 
Валентина Ивановна чайная пара г. Екатеринбург

16 Журавлева
Анна Прокопьевна чайная пара г. Екатеринбург

17 Завьялова
Раиса Ефимовна чайная пара г. Екатеринбург

18 Заляев
Ильдар Ахатович футболка с. Средний Бугалыш, 

Красноуфимский район

19 Заостровных
Татьяна Александровна сковорода п. Северка

20 Зимин
Геннадий Алексеевич футболка г. Екатеринбург

21 Зинюков
Анатолий Николаевич набор «Palmolive» г. Асбест

22 Кабанова
Лидия Ивановна френч-пресс г. Екатеринбург

23 Кадочникова
Валерия Никаноровна сковорода д. Новгородова,

Ирбитский р-н

24 Казанцева
Светлана Ивановна вафельница Кировградский  р –н,

п. Нейво-Рудянка

25 Калугина
Эрна Яковлевна набор салатников г. Екатеринбург

26 Копысова
Маргарита Александровна френч-пресс г. Екатеринбург

27 Котлов
Михаил Васильевич набор отверток д. Н. Катарач,

Талицкий р-н

28 Кузьминых
Любовь Александровна кухонный набор д. В. Талман,

Талицкий р-н

29 Лавров
Василий Иванович плед п. Красноармеец

30 Ларионова
Светлана Петровна набор «Palmolive» г. Нижний Тагил

31 Ленивцева
Галина Михайловна набор «Palmolive» п. Колпаковка, 

Шалинский район

32 Липовецкий
Александр Львович набор «Palmolive» г. Екатеринбург

33 Люстик
Элиада Александровна чайная пара г. Екатеринбург

Представители Свердловского областного 
комитета Коммунистической партии 
Российской Федерации – Анна Вялкова, 
Денис Курочкин

Екатерина Викторовна Снашкова – 
помошник депутата 

Екатеринбургской городской думы 
Игоря Валерьевича Володина
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Обращаем ваше внимание: если в 
течение 2-х недель вы не получите по-
дарочную посылку, сообщите об этом в 
редакцию по тел.: (343) 377-00-50, Иван 
Михайлович Шихов.

А тем, кто не нашел своего имени в 
списках призеров, говорим: не отчаи-
вайтесь! Не зря Удачу называют ветре-

ной особой. Она обязательно улыбнется 
вам в следующий розыгрыш, который по 
традиции состоится по итогам подписки 
на второе полугодие 2016 года. Главное 
– не забыть вовремя подписаться, чтобы 
и дальше оставаться в  сплоченных ря-
дах верных друзей газеты «Пенсионер».

Наталья Березнякова

Путёвка в санаторий «Родничок»
Безматерных Г.И  - . с. Приданниково, 
Красноуфимский р-н 
Искренне радуемся и поздравляем подписчиков-
призеров первого полугодия 2016 года! 

Главный приз
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51 Сенокосов А.И. кухонный
набор

п. Полуночное,
Ивдельский р-н

52 Овчинникова
Зоя Александровна чайная пара г. Екатеринбург

53 Соломатова
Ксения Егоровна чайная пара г. Екатеринбург

54 Сульгина
Светлана Викторовна набор «Palmolive» п. Калиново, 

Невьянский район

55 Сутоцких Валерий Ильич набор «Mennen» г. Красноуфимск

56 Сычев
Петр Трофимович футболка п. Илим, 

Шалинский район

57 Тарасова М.С. кухонный
набор

п. Кытлым,
Карпинский р-н

58 Теминский
Владимир Павлович набор «Palmolive» г. Каменск-Уральский

59 Теплова
Ольга Ивановна мультиварка г. Екатеринбург

60 Титов
Юрий Николаевич футболка п. Сабик, 

 Шалинский район

61 Толмачев
Виктор Егорович набор «Palmolive» г. Екатеринбург

62 Тюлькина
Нина Алексеевна

кухонный
набор

п. Оус,
Ивдельский р-н

63 Уланов
Федор Сергеевич набор «Mennen» г. Екатеринбург

64 Уфимцев
Александр Михайлович набор «Palmolive» г. Алапаевск

65 Филькова
Галина Елисеевна утюг с. Башкарка,

Пригородный р –н

66 Фирсов
Георгий Иванович набор отверток г. Верхний Тагил

67 Фоминых
Лидия Владимировна сковорода г. Серов

68 Хазиева
Лена Канафиевна

набор
«Palmolive»

ст. Решеты, 
Первоуральский

район

69 Халилова
Раиса Равильевна пылесос п. Сабик, 

 Шалинский район

70 Черепанова
Ираида Михайловна

набор
«Palmolive» г. Екатеринбург

71 Чуйкина
Маргарита Николаевна

кухонный
набор г. Верхняя Тура

72 Шахматов
Анатолий Васильевич футболка г. Екатеринбург

73 Швецов
Юрий Сергеевич чайник п. Левиха,

Кировградский  р –н

74 Шевченко
Владимир Григорьевич футболка г. Екатеринбург

75 Шестаков
Павел Александрович набор «Palmolive» г. Красноуфимск

76 Шилов
Александр Васильевич набор «Palmolive» г. Верхняя Салда

77 Шуркевич
Мария Андреевна плед г. Екатеринбург

78 Щипанов
Валерий Николаевич набор «Palmolive» п. Дружинино, 

Нижнесергинский район

79
Юговы 

Петр Евгеньевич  
и Валентина Андреевна

набор посуды г. Нижний Тагил

80 Языков Анатолий 
Алексеевич тостер г. Нижний Тагил

34 Мазуров
Виталий Иванович набор «Palmolive» г. Первоуральск

35 Климова
Лидия Степановна чайная пара г. Екатеринбург

36 Мартюшева
Лидия Васильевна френч-пресс г. Екатеринбург

37 Меденцева
Вера Александровна фруктовница п. Садовый

38 Мирицких Э.И. чайная пара г. Екатеринбург

39 Модин
Александр Евгеньевич футболка г. Михайловск

40 Мочалова 
Нина Ивановна чайная пара г. Екатеринбург

41 Мошковцев
Валерий Иванович набор отверток п. Зайково,

Ирбитский р-н

42 Новиков
Михаил Алексеевич набор «Palmolive» д. Б. Елань, 

Талицкий район

43 Оборина
Зоя Максимовна чайный набор с. Бараба,

Богдановичский район

44 Ольков 
Николай Иванович набор отверток с. Краснослободское,

Слободотуринский р-н

45 Орлова
Екатерина Алексеевна

кухонный
набор с. Байкалово

46 Помазкина
Любовь Владиславовна электрочайник п. Шаля

47 Рупосова
Надежда Германовна мультиварка г. Нижний Тагил

48 Садовников
Евгений Серафимович набор «Palmolive» г. Сухой Лог

49 Садретдинов
Ильфак Вагабович радиоприемник Д. Средний Баяк, 

Красноуфимский район

50 Семинихина
Лидия Ивановна фруктовница г. Екатеринбург

Депутат Законодательного собрания 
Свердловской области 

Евгений Петрович  Артюх
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Рейтинг губернатора  
Куйвашева снова упал

На фоне роста числа протестных акций в Свердловской области и 
обострения конфликта между областными властями и региональными 
элитами рейтинг губернатора Куйвашева снова упал. 

Как сообщает сайт ystav.com, в январе 2016 года Евге-
ний Куйвашев переместился с 31-й на 44-ю строчку рей-
тинга влияния глав российских регионов. Он составлен 
на основе экспертного опроса российских политологов, 
медиаэкспертов, журналистов и политтехнологов. Еже-
месячно свое влияние теряют те губернаторы, которые 
не могут справиться с межэлитными конфликтами. 
Укрепляются позиции тех, кому удалось стабилизировать 
экономическую ситуацию в регионе. Именно поэтому, 
хотя свердловский губернатор все еще входит в группу 
глав с «сильным влиянием», его позиции упали сразу на 
13 пунктов.

По мнению экспертов, причиной снижения рейтинга Е. Куйвашева стал новый этап 
конфликта между областью и городской элитой Екатеринбурга. 

Поводом стал законопроект о выборном «сильном мэре», предложенный депутатом 
Законодательного собрания области Андреем Альшевских. Спустя некоторое время в 
Заксобрание был подан для рассмотрения законопроект о «сильном мэре», назначаемом 
губернатором. В результате рассмотрение законопроектов было отложено. Это вновь 
обострило конфликт губернатора с региональными элитами.

Также в январе 2016 года в Свердловской области продолжились протестные акции 
жителей. В середине января прошел масштабный митинг замерзающих жителей Бело-
ярского городского округа, которые требовали отставки мэра Павла Юдина и обвиняли 
губернатора Куйвашева в бездействии. Ситуация разрешилась самым неожиданным 
образом: спустя несколько недель был задержан за крупную взятку заместитель мэра 
Сергей Прохоренко.

Неблагоприятно для губернатора складывается ситуация с капремонтами. До послед-
него момента он игнорировал требования об отставке Александра Караваева, которого 
обвиняли в срыве программу капремонтов. В итоге Караваев сам досрочно написал 
заявление об уходе.

Не исключено, что в феврале позиции губернатора Куйвашева в рейтинге влияния 
будут и далее ухудшаться. 

Надежда Ярославцева,  GORODA.NEWS
http://ystav.com/gubernator-kuyvashev-snova-upal/ 

Обычно микрозаймы выдаются под достаточно высокие  проценты. Од-
нако теперь у вас есть возможность оформить микрозайм на выгодных для 
себя условиях.

Наверное, многие из нас сталкивались с ситуацией, когда срочно необ-
ходима небольшая сумма, а кошелек пуст. Идти в банк за 5000 рублей готов 
не каждый. К тому же процедура может занять много времени,  ведь нужно 
будет не только собрать ряд необходимых документов, но и дождаться под-
тверждение от банка. В таких случаях на помощь приходят микрофинансовые 
организации (МФО).

В отличие от банка они не требуют поручителей, а решение о выдаче 
займа принимается в течение 10-15 минут. Однако часто потребителей пу-
гает процент, под который эти займы выдаются. Но «Доктор Рубль» – другая 
организация.

«Доктор Рубль» предлагает потребителям (физ. лицам) действительно 
выгодные условия. Оформить займ можно под 1% в день.

Вы берете 5000 руб. на 15 дней - возвращаете  5750 руб.

Микрозаймы выдаются гражданам РФ  в возрасте от 21 до 70 лет, име-
ющим постоянное место работы, проживающим  и имеющим регистрацию в 
Екатеринбурге и Свердловской  области. Минимальный срок займа -15 дней. 
Заявку  на получение микрозайма можно оставить по тел. 8 (800) 222-12-03 и 
в случае его одобрения сразу приехать в офис за деньгами. Займ от 1000 до 
5000 руб. выдается без поручителей. Подробнее с условиями предоставления 
мини-займов можно ознакомиться на сайте организации www.doktorrubl.ru

Выгодные денежные займы под 1%

ДОКТОР РУБЛЬ т. 8 (800) 222-12-03ООО «МФО «Группа РН-Медиа»

Микрофинансовая организация «Доктор Рубль» ООО «МФО «Группа РН-Медиа» 
регистрационный номер записи в гос, реестре МФО 2120755002180  ОГРН 1125543007260

Микрозаем под низкий 
процент – это реально!

Ответ на этот вопрос 
я получил на пресс-
конференции, 
посвященной итогам 
пятилетней программы 
по формированию сети 
многофункциональных 
центров в 
Свердловской области.

Напомню суть идеи. Ее ав-
торы планировали  сделать 
так, чтобы у потребителя го-
сударственных услуг на всей 
территории России, в любом 
регионе и муниципальном об-
разовании, была возможность 
получать государственные 
и муниципальные услуги по 
принципу «одного окна».  То 
есть не бегать за нужными 
справками по разным инстан-
циям, а оформлять все быстро 
и в одном месте. 

О результатах претворения 
этой идеи в жизнь журнали-
стам рассказывали директор 
областной сети МФЦ Игорь 
Бабкин и министр экономики 
Свердловской области Дми-
трий Ноженко. По мнению 
министра, главная задача, ко-
торая стояла перед МФЦ, вы-
полнена: до 1 января 2016 года 
многофункциональный центр 
повысил доступность предо-
ставляемых государственных 

услуг до 98,5 процента – по 
этому показателю Свердлов-
ская область стала второй по 
России после Москвы.

Также министр экономики 
региона заявил, что проблема 
с очередями при обращении 
за государственными или му-
ниципальными услугами, на 
которую жаловались клиенты 
центра, решена: среднее вре-
мя ожидания составляет не 
более 10 минут.

С помощью каких средств 
и методов МФЦ собирается 
шагать к заявленной цели? 
Это интеграция электронных 
систем различных ведомств; 
уменьшение количества ис-
прашиваемых документов и 
исключение их дублирования; 
упрощение законодательства 
и так далее. И, что немало-
важно, контроль над сроками 
предоставления услуг.

Одно из важных достиже-
ний многофункционального 
центра – наличие «обратной 
связи». По словам участников 
пресс-конференции, 96 про-
центов оценок, выставленных 
заявителями после получение 
услуг в многофункциональных 
центрах,положительные, не-
гативных – только 4 процента. 

Одной из важнейших задач 
по устранению «беготни на-
рода за бумажками» является 

скорейший перевод государ-
ственных и муниципальных 
услуг в электронный вид. По 
планам уже к  2017 году 20 
процентов всех услуг долж-
ны предоставляться через 
единый интернет-портал по 
адресу: www.gosuslugi.ru.

Директор областного МФЦ 
Игорь Бабкин был полон оп-
тимизма, заявив: «2016-й год 
– год перехода из количества 
в качество!» Лозунг хороший, 
посмотрим, как будут обсто-
ять дела с его реализацией. В 
качестве способов исполне-
ния масштабной задачи были 
заявлены подбор и обучение 
персонала, дальнейшее раз-
витие электронных сервисов, 
развитие партнёрских отноше-
ний с органами исполнитель-
ной власти. Задача, которую 
сейчас пытаются решать в 
МФЦ, весьма трудоемкая: не-
обходимо набрать или обучить 
специалистов практически во 
всех областях права, а таких 
не готовит ни один вуз. А зар-
платы им предлагают очень 
скромные. Да и непрерывное 
нормотворчество Государ-
ственной думы и региональ-
ных парламентов даже опыт-
ные специалисты-практики не 
успевают вовремя отражать 
в своей деятельности. А ведь 
многофункциональным цен-

трам нужны сотрудники, гото-
вые к тому, что на их головы 
будут обрушиваться потоки 
нормативных документов, 
которые вступают в действие 
ежегодно: сотни законов, пи-
сем, рекомендаций и прочего. 

Для подготовки кадров  в 
конце 2015 года в Екатерин-
бурге был создан учебный 
центр МФЦ для решения трех 
основных задач: тестирования 
персонала, в том числе - и на 
лояльность к посетителям, об-
учение вновь принятых сотруд-
ников, постоянное повышение 
квалификации работников.

Если удастся реализовать 
хотя бы половину от заяв-
ленного, то в Свердловской 
области получение многих до-
кументов превратится из «хож-
дения по мукам» в обычную 
процедуру.  Поэтому я желаю 
успеха многофункциональным 
центрам!

Андрей Сальников,  
фото автора

Справка

В Свердловской обла-
сти сеть МФЦ состоит из 
82 филиалов ГБУ «Много-
функциональный центр 
предоставления государ-
ственных и муниципаль-
ных услуг». Они действуют 
в 73 муниципальных обра-
зованиях, в них работают 
почти 1800 специалистов, 
общее количество окон 
приема и выдачи докумен-
тов – 914. Для жителей от-
далённых и малонаселён-
ных территорий работают 
мобильные офисы. 

Сейчас в многофунк-
ц и о н а л ь н ы х  ц е н т р а х 
предоставляются 199 го-
сударственных услуг: 71 
- федеральная, 128 – ре-
гиональные. Кроме этого, 
клиенты могут получить в 
МФЦ свыше 4 тысяч муни-
ципальных услуг.

Есть ли будущее у МФЦ?



ВАШЕ ПРАВО

Мы продолжаем 
знакомить вас 
с изменениями 
в действующем 
российском 
законодательстве. 
Надеемся, эти сведения 
помогут вам в 
конкретных ситуациях.

Производителей обяжут 
собирать упаковку

По действующему законо-
дательству, сбор и утилизация 
выбрасываемых (утративших 
потребительские свойства) то-
варов возлагаются на их произ-
водителей и импортеров. В 2016 
году собирать отходы обязали  
издателей газет, производителей 
алюминиевых банок для напитков, 
пластиковых бутылок емкостью 
свыше двух литров и стеклянных 
любого объема, некоторых видов 
пластмассовой и бумажной упа-
ковки (кроме пакетов, коробок 
и бутылок емкостью до двух ли-
тров), нефтепродуктов, бумажных 
канцелярских принадлежностей 
(блокнотов, тетрадей и иных) и 
иных товаров.

С 2017 года эта обязанность за-
тронет производителей и импор-
теров компьютеров и периферии, 
бытовой техники, коммуникацион-

ного и иного электронного обо-
рудования (телевизоров, стацио-
нарных и мобильных телефонов, 
фото-, видеокамер), деревянных 
и столярных изделий и много 
другого. 

Откупись  
от правосудия

Впервые совершившие пре-
ступления небольшой и средней 
тяжести получат возможность 
избежать наказания и судимо-
сти. Достаточно будет заплатить 
штраф и компенсировать при-
чиненный материальный ущерб. 
Либеральной системой право-
судия смогут воспользоваться до 
300 тысяч человек в год, или около 
40 процентов всех подсудимых. 

Вместо реального или услов-
ного лишения свободы будут при-
меняться иные меры наказания 
– штраф, лишение специальных 
прав (например, водительских), 
обязательные или исправитель-
ные работы.

Также предлагается декрими-
нализировать ряд преступлений: 
мелкую кражу, побои, угрозу 
убийством, подделку документов 
и другие. К уголовной ответствен-
ности будут привлекать только 
лиц, совершивших такие деяния 
повторно, либо когда мотивом 
преступления стали хулиганские 
побуждения, расовая, националь-
ная, религиозная, политическая, 

идеологическая или социальная 
ненависть. В иных ситуациях вме-
сто следствия и уголовного суда 
виновных планируется привлекать 
к административной ответствен-
ности, в том числе - аресту на срок 

до 30 суток. Это позволит осво-
бодить от судимости примерно 
130-140 тысяч человек в год.

За ошибочное 
начисление квартплаты 
- компенсация

Жилищный кодекс РФ пред-
усматривает, что организации, 
виновные в нарушении порядка 
расчета коммунальных плате-
жей, выплачивают потребителям 

штраф. Такая норма действует с 
июля 2015 года, однако на прак-
тике не применяется.

Новый законопроект вводит 
штраф за завышение платы за 
содержание и ремонт жилого по-

мещения. Он должен начислять-
ся в тройном размере от суммы 
необоснованно начисленных 
платежей и включаться в оче-
редной счет отдельной строкой. 

Чтобы стимулировать граждан 
своевременно оплачивать вы-
ставленные счета, компенсация 
не будет начисляться в случае 
просрочки, когда завышенная 
сумма фактически не была упла-
чена потребителем.

Принятие такого закона выну-

дит многие управляющие компа-
нии пересмотреть свою политику 
в части сбора платежей. В част-
ности, миллионными убытками 
может обернуться включение 
в счета тарифа за санитарное 

содержание придомовой терри-
тории (так называемое озеле-
нение). В настоящее время вы-
ставление управляющей компа-
нией завышенного счета может 
квалифицироваться как обман 
потребителя, который карается 
административным штрафом в 
сумме до 50 тысяч рублей.

Агентство правовой  
информации

http://www.legalpress.ru

Как заказать оконные фильтры:
По телефону в Екатеринбурге: 8 (343) 357-91-99,  

по бесплатному телефону по России: 8-800-3-500-501,  
на сайте: оконные-фильтры.рф,  

по электронной почте: info@okfiltr.ru

ИП Дмитриев Д.М. св-во ИНН № 183511057581, ОГРНИП 31518400007411, выд. 17.07.2015г., 426054. 
Удмуртская Республика, г. Ижевск, ул. Ракитовая, 12-8.

*Акция действует до 29.02.2016 г.

Постоянная усталость, частая голов-
ная боль, дневная сонливость и бес-
сонница по ночам, утренняя слабость и 
разбитость, аллергия – частые жалобы 
ижевчан. Разбираемся в их причинах 
вместе со Светланой Евгеньевной Ро-
мановой, специалистом по болезням 
органов дыхания, врачом-пульмоно-
логом высшей категории, кандидатом 
медицинский наук.

- Очень часто все эти недуги связаны 
с качеством воздуха, которым мы дышим 
дома и на работе, - говорит специалист. 
- Недостаточный воздухообмен в закры-
тых помещениях я бы назвала ключевым 
показателем дискомфорта.

Всем известно, что легкие – это важ-
нейший орган нашего тела, одной из 
функций которых является газообмен 
кислорода и углекислого газа. Через ды-
хательные пути воздух и содержащийся в 
них кислород попадает в кровь и способ-
ствует нормальному функционированию 
организма. Современный темп жизни 
диктует условия, способствующие ухуд-
шению этих процессов. Это и длительное 
пребывание в закрытых помещениях 
(офисы, дома), использование обще-
ственного и личного автотранспорта, 
ходьба вдоль проезжей части дорог. 

Герметичные окна в квартирах и 
офисах делают их теплыми, уменьшают 
уличный шум. Но при этом резко ухуд-
шается качество воздуха в помещении. 
К сожалению, открытие окон не помогает, 
т.к. вместе с уличным воздухом в комна-
ту попадает смесь далеко не полезных 
компонентов: пыль, пыльца, плесень, 
частицы дорожного покрытия, выхлоп-

ные газы, выбросы предприятий и другие 
вредные вещества. 

- Все это способствует развитию 
различных болезней легких, дефициту 
свежего воздуха. Особенно плохо пере-
носят дефицит чистого воздуха дети, 
аллергики, пожилые люди, беременные 
женщины, - поясняет Светлана Рома-
нова.

Как известно, любые болезни лучше 
предупреждать, чем лечить. А лечение 
заболеваний легких – это весьма долгий, 
сложный и дорогостоящий процесс.

Постоянная вентиляция – 
это тренд 

- В сложившихся условиях пора забыть 
фразу «периодическое проветривание». 
Постоянная управляемая вентиляция – 
вот тренд сегодняшнего дня, - считает 
Светлана Евгеньевна. - Можно привести 
такое сравнение, что вентиляция в квар-
тире – это те же легкие в организме. Для 
того чтобы мы также хорошо чувствовали 
себя в помещении, необходимо в него 
подать свежий воздух и вывести отра-
ботанный. Я искала решение этого во-
проса для себя и своей семьи и выбрала 
оконные фильтры.

«Оконный фильтр» – это компактное 
пластиковое устройство, которое уста-
навливается в оконную раму и работает 
без всяких энергозатрат, обеспечивая 
постоянный приток свежего, очищен-
ного воздуха. Фильтр гарантированно 
снижает риски развития кислородной 
недостаточности, аллергии и простуд-
ных заболеваний, особенно в зимнее 

время, защищает нервную систему 
человека от уличного шума (ведь окна от-
крывать больше не нужно), обеспечивает 
нормализацию сна. 

- Также хочу отметить, что новые 
эффективные возможности подачи све-
жего воздуха через систему «оконные 
фильтры» наряду с улучшением самочув-
ствия и внешнего вида помогут понизить 
уровень стресса, обдумать многие дела, 
получить вдохновение к созиданию и 
улучшить качество жизни, - заключает 
специалист. 

Как заказать фильтры
Установив оконный фильтр у себя 

дома, вы сразу почувствуете его поло-
жительные стороны. А подарив установку 
такого фильтра родителям, детям или 
друзьям, вы будете получать благодар-
ности на протяжении всего года! 

Совсем скоро «Оконные фильтры», 
установит 10 000-й фильтр. В связи с 
этим праздничным событием – весь фев-

раль суперцена на фильтры – стоимость 
фильтра всего 2000 руб. и установка - в 
подарок! А счастливчику, кто станет 10 
000-м клиентом, фильтр установят аб-
солютно бесплатно!

Оконный фильтр – шаг к вашему здоровью и долголетию!

Новое в законодательстве
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КАЛЕЙДОСКОП

Желаем счастья  и здоровья!
Желаем счастья и здоровья, 

Улыбок, бодрости и сил, 
Чтоб каждый день 

обычной жизни 
Лишь только радость приносил! 
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Именинники 
почтенного возраста
Зоя Ивановна ВОЛКОВА, 
1929 г.р., г. Красноуфимск 

Алевтина Ивановна ИВОНИНА, 
1927 г.р., г. Екатеринбург 

90 лет 
 Николай Михайлович 

БОРИСОВ,
 г. Первоуральск

80 лет
Михаил Пантелеймонович 

ТРЕТИНЫХ, 
п. Нейво-Шайтанский, Алапаевский 

район

75 лет
Нэлли Владимировна АВДЕЕВА, 

г. Екатеринбург 
Нина Арсентьевна НЕЧАЕВА, 

г. Екатеринбург 

65 лет
Людмила Владимировна 

РЕМИЗОВА, 
г. Екатеринбург 

Зинаида ЯРЫШЕВА, 
с. М-Тавра, Артинский р-н 

60 лет
Нина Федоровна БРИЗГИС, 

г. Екатеринбург 

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ
Голфия АХМЕТОВА, 

п. Зюзельский, г. Полевской
Анна Ивановна АХМЕТШИНА, 

п. Пионерский, Талицкий р-н 
Н.В. БАННИКОВА, 

г. Екатеринбург 
Валентина Ермиловна БАЧИНИНА, 

п. Висим, Пригородный район
Анатолий Иванович БЛИНЦОВ, 

г. Екатеринбург
Александра Петровна БОРОЗДИНА, 

с. Байкалово 
Александра Захаровна БРЫЛИНА,  

п. Троицкий, Талицкий р-н 
Галина Прохоровна ВАЛИКАЕВА, 

с. Юва

Людмила Александровна 
ГЛИНСКАЯ, 

п. Черноисточинск, 
Пригородный р-н

Алексей Васильевич 
ДЕМЬЯНОВСКИХ, 

п. Аять, Невьянский район
Елена Сергеевна ДЕНИСОВА, 

г. Екатеринбург 
Ирина Борисовна ДУБРОВСКАЯ, 

г. Екатеринбург 
Валентина Ивановна ДУЛИСОВА, 

г. Екатеринбург
Ильдар Ахатович ЗАЛЯЕВ, 

с. Средний Бугалыш,
 Красноуфимский район

Вера Александровна ЗЕЛЕНОВА, 
п. Колпаковка, Шалинский район
Галина Михайловна ИПАТОВА, 

г. Верхний Тагил 
Петр Леонидович КОНСТАНТИНОВ, 

с. Сажино, Артинский р-н 
Сергей Александрович КОЩЕЕВ, 

г. Екатеринбург 
Татьяна Владимировна МОРОЗОВА, 

г. Екатеринбург 
Ираида Сергеевна ОЗОРНИНА, 

с. Троицкое, Богдановичский район
Екатерина Алексеевна ОРЛОВА, 

с. Байкалово 
Наталья Яковлевна ПЕТУНИНА, 

г. Каменск-Уральский 
Людмила Васильевна ПОТАПОВА, 

г. Алапаевск
Валентина Алексеевна РОМАШОВА, 

г. Екатеринбург 
Валентина Сергеевна РУСЯЕВА, 

г. Талица
Зинаида Ивановна САЙКОВА, 

п. В.Синячиха, Алапаевский район
Тамара Николаевна САФАРОВА, 

п. Нейво-Рудянка 
Елена Александровна СИЗИКОВА, 

г. Лесной
Алевтина Александровна 

СКВОРЦОВА, 
п. Лобва 

Нина Николаевна СМОРОДИНСКАЯ, 
г. Нижний Тагил 

Мария Григорьевна СОРОКИНА, 
г. Екатеринбург 

Владимир Павлович ТЕМИНСКИЙ, 
г. Каменск-Уральский 
Клавдия Ивановна 
ЦАРЕГОРОДЦЕВА, 

г. Верхотурье 
Владимир Григорьевич ШЕВЧЕНКО, 

г. Екатеринбург 
Алефтина Николаевна ЩЕРБАКОВА, 

г. Краснотурьинск

Мы – за здоровый 
образ жизни! 
Приглашаем активных, спортивных  пенсионеров 
5 марта 2016 года в 11 часов на лыжную базу, 
которая расположена по адресу: г.  Екатеринбург, 
ул. Прониной, дом 35, остановка троллейбуса 
«Ул. Прониной».  Здесь состоятся соревнования 
по лыжным гонкам, организованные областным 
комитетом Партии Пенсионеров.

Протяженность специальной дистанции - 
2016 метров. Приглашаем на лыжню не только 
пожилых спортсменов, но и их детей, внуков. 
Приходите!

Тел. оргкомитета: 8-922-151-05-21

Министерство культуры Свердловской области и Свердловский государ-
ственный областной Дворец народного творчества приглашают на празднич-
ный концерт «Святое дело – Родине служить!», посвященный Дню защитника 
Отечества. Он состоится 21 февраля, начало в 14 часов. 

Вас ждут по адресу: г. Екатеринбург, 
ул. Фестивальная, 12. Вход свободный

«Святое дело – Родине служить!»
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06.00 “НОВОСТИ”
06.15 “ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИКА 

ШАЛЫГИНА”. ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
(12+)

08.10 “ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА”. 
ЛИРИЧЕСКАЯ КОМЕДИЯ (12+)

10.00 “НОВОСТИ”
10.20 “НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД”. 

МУЗЫКАЛЬНАЯ КОМЕДИЯ.
12.00 “НОВОСТИ”
12.20 “ДИВЕРСАНТ”. 

ОСТРОСЮЖЕТНЫЙ СЕРИАЛ 
15.00 “НОВОСТИ”
15.20 “ДИВЕРСАНТ”. ОКОНЧАНИЕ 
16.50 “ОФИЦЕРЫ”. ВОЕННАЯ ДРАМА 
18.50 КОНЦЕРТ, ПОСВЯЩЕННЫЙ 

45-ЛЕТИЮ ФИЛЬМА “ОФИЦЕРЫ” 
В ГОСУДАРСТВЕННОМ 
КРЕМЛЕВСКОМ ДВОРЦЕ”

21.00 “ВРЕМЯ”
21.20 “БИТВА ЗА СЕВАСТОПОЛЬ”. 

ВОЕННЫЙ СЕРИАЛ (12+)
23.10 “ЯНКОВСКИЙ”. 

ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ 
00.40 “СЛУЖИЛИ ДВА ТОВАРИЩА”. 

ДРАМА (12+)

04.35 “КРЕПКИЙ ОРЕШЕК”. 
КОМЕДИЯ 

06.10 “ОНИ СРАЖАЛИСЬ  
ЗА РОДИНУ”.  
ВОЕННАЯ ДРАМА

09.35 “СМЕРТЕЛЬНАЯ СХВАТКА”. 
ВОЕННАЯ ДРАМА  
(16+)

13.15 “ЛИКВИДАЦИЯ”. 
ДЕТЕКТИВЫНЙ СЕРИАЛ  
(12+)

14.00 “ВЕСТИ”
14.20 “ЛИКВИДАЦИЯ”. 

ДЕТЕКТИВНЫЙ СЕРИАЛ (12+)
20.00 “ВЕСТИ”
21.00 “ПРАЗДНИЧНЫЙ КОНЦЕРТ  

КО ДНЮ ЗАЩИТНИКА 
ОТЕЧЕСТВА”

23.00 “СТАЛИНГРАД”. ВОЕННАЯ 
ДРАМА (16+)

01.40 “ПРИКАЗАНО ЖЕНИТЬ”. 
КОМЕДИЯ (12+)

04.00 “КОМНАТА СМЕХА”. 
ЮМОРИСТИЧЕСКАЯ 
ПРОГРАММА 

05.00 “БРАТАНЫ”. ОСТРОСЮЖЕТНЫЙ 
СЕРИАЛ (16+)

08.00 “СЕГОДНЯ”
08.15 “БРАТАНЫ” (ПРОДОЛЖЕНИЕ) 

(16+)
10.00 “СЕГОДНЯ”
10.20 “БРАТАНЫ” (ПРОДОЛЖЕНИЕ) 

(16+)
13.00 “СЕГОДНЯ”
13.20 “БРАТАНЫ” (ОКОНЧАНИЕ) (16+)
15.05 “БОМБИЛА”. 

ОСТРОСЮЖЕТНЫЙ СЕРИАЛ 
16.00 “СЕГОДНЯ”
16.20 “БОМБИЛА”. 

ОСТРОСЮЖЕТНЫЙ СЕРИАЛ 
19.00 “СЕГОДНЯ”
19.20 “БОМБИЛА”. 

ОСТРОСЮЖЕТНЫЙ СЕРИАЛ 
23.10 “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СУДЬБЫ”. ОСТРОСЮЖЕТНЫЙ 
СЕРИАЛ (16+)

01.10 “ГЛАВНАЯ ДОРОГА” (16+)
01.45 “ДАЧНЫЙ ОТВЕТ”
02.50 “ДИКИЙ МИР”
03.05 “ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ”. 

ОСТРОСЮЖЕТНЫЙ СЕРИАЛ

08.30 “КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ” (16+)
09.00, 19.10  “ТЕХНОЛОГИИ 

КОМФОРТА”
09.20, 18.55, 20.30 “АВТОNEWS” (16+)
09.30 “КВАДРАТНЫЙ МЕТР”
10.00 “О ЛИЧНОМ И НАЛИЧНОМ” 

(16+)
10.30 “ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК” (16+)
11.00, 19.00 “СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ” 
11.15 “БАЛТИЙСКИЙ НОКАУТ”
11.45 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ БОКС
14.05 “БОЙ С ТЕНЬЮ 2. РЕВАНШ”. 

БОЕВИК  (16+)
16.50 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА 
19.30 “В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ”
20.00 “СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ” 
20.20 “ВЕСТИ НАСТОЛЬНОГО 

ТЕННИСА”
20.55 “КОНТИНЕНТАЛЬНЫЙ ВЕЧЕР”
21.25 ХОККЕЙ
00.00 “ВСЕ НА ФУТБОЛ!”
00.30 ФУТБОЛ
02.40 “ВСЕ НА МАТЧ!”
03.25 “ИП МАН”. БОЕВИК (16+)
05.35 “ИП МАН 2”. БОЕВИК (16+)

06.00 ЕРАЛАШ
06.10 ПРОВЕРКА ВКУСА. ЛУЧШЕЕ 

(12+)
06.40 ГЛАВНЫЙ ПОЛИГОН (16+)
07.10 ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОКТОР! (16+)
07.30 ВКУСНЫЕ ДЕЛА (16+)
08.00 ОЛИГАРХ-ТВ (16+)
09.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
13.20 “МЫ - МИЛЛЕРЫ”. КОМЕДИЯ  

(16+)
15.30 “МИССИЯ “СЕРЕНИТИ”. 

ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 
(16+)

18.00 РЕВИЗОРРО (16+)
19.00 МАГАЗЗИНО (16+)
20.00 ПРОВЕРКА ВКУСА (12+)
20.30 “ТАНКОВЫЙ ХАРАКТЕР” (16+)
21.00 ОРЕЛ И РЕШКА. КРУГОСВЕТКА 
22.00 АФЕРИСТЫ В СЕТЯХ (16+)
23.00 “КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИВО”. 

КРИМИНАЛЬНАЯ КОМЕДИЯ 
(16+)

02.10 Т/С “ДЕКСТЕР” (16+)
04.15 ПРОГУЛКИ С ЧУДОВИЩАМИ 

(16+)
04.55 НЕВЕРОЯТНО УМНЫЕ 

ЖИВОТНЫЕ (16+)

06.30 “ШОУ ТОМА И ДЖЕРРИ” 
06.55 “КОТ”. ФЭНТЕЗИ 
08.30 “СМЕШАРИКИ” 
09.10 “ФИКСИКИ” 
09.35 “ПОБЕГ ИЗ КУРЯТНИКА”. М/Ф 
11.10 “СПЕЦНАЗ ГОРОДА АНГЕЛОВ”. 

БОЕВИК (12+)
13.15 “КАПИТАН ФИЛЛИПС”. 

ТРИЛЛЕР (16+)
15.55 МИЛЛИОН ИЗ 

ПРОСТОКВАШИНО (12+)
16.00 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. В 

ОТПУСКЕ (16+)
16.30 ШАГОМ ФАРШ! ШОУ 

“УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” (16+)
19.00 МЕДКОМИССИЯ 

НЕВЫПОЛНИМА. ШОУ 
“УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” (16+)

20.30 “ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ”. 
ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 

23.00 “О ЧЕМ ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ”. 
КОМЕДИЯ  (16+)

00.55 “О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ” (16+)

06.30 ЕВРОНЬЮС
10.00 МЕЛОДРАМА “ИСТРЕБИТЕЛИ” 
11.35 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ
12.20 “КОЗЬМА КРЮЧКОВ И ДРУГИЕ 

ГЕРОИ”
12.50 “ДРАГОЦЕННЫЕ ПОСЛАННИКИ 

ЦВЕТОВ”
13.45 “ЕХАЛ ГРЕКА... ЗОЛОТОЕ 

КОЛЬЦО - В ПОИСКАХ 
НАСТОЯЩЕЙ РОССИИ”

14.25 ОГОНЕК. НЕТЛЕНКА
17.30 ДРАМА “БЕГ” (12+)
20.35 ТЕ, С КОТОРЫМИ Я... 

“РУССКИЙ МУЖИК М. УЛЬЯНОВ”
21.55 ЛЮБИМЫЕ ПЕСНИ. 

ВАСИЛИЙ ГЕРЕЛЛО, ФАБИО 
МАСТРАНДЖЕЛО И ОРКЕСТР 
“РУССКАЯ ФИЛАРМОНИЯ”

23.20 “МАРИЯ ПОЛЯКОВА. СВОЯ 
СРЕДИ ЧУЖИХ”

00.15 ДЕТЕКТИВ “ДЕЛО №306” (12+)
01.35 МУЛЬТФИЛЬМЫ ДЛЯ 

ВЗРОСЛЫХ (12+)
01.55 “ДРАГОЦЕННЫЕ ПОСЛАННИКИ 

ЦВЕТОВ”
02.50 “ФРЭНСИС БЭКОН”

05.45 ДРАМА “АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 
СОЛДАТЫ...” (12+)

07.10 КОМЕДИЯ “УЛИЦА ПОЛНА 
НЕОЖИДАННОСТЕЙ” (12+)

08.40 КИНОПОВЕСТЬ “ДВА 
КАПИТАНА”

10.30 КОНЦЕРТ “ОДИН + ОДИН” 
11.30 СОБЫТИЯ
11.45 ТАЙНЫ НАШЕГО КИНО (12+)
12.00 ПЕТРОВКА, 38 (12+)
13.45 ДЕТЕКТИВ “ОГАРЕВА, 6” (12+)
15.30 БОЕВИК “ОТСТАВНИК” (16+)
17.15 БОЕВИК “ОТСТАВНИК-2” (16+)
19.05 БОЕВИК “ОТСТАВНИК-3” (16+)
21.00 СОБЫТИЯ
21.15 ПРИЮТ КОМЕДИАНТОВ (12+)
23.10 КОМЕДИЯ “НЕ ВАЛЯЙ 

ДУРАКА...” (12+)
01.05 ДЕТЕКТИВ “ОПАСНОЕ 

ЗАБЛУЖДЕНИЕ” (12+)
04.45 Д/Ф “БОРИС АНДРЕЕВ. 

БОГАТЫРЬ СОЮЗНОГО 
ЗНАЧЕНИЯ” (12+)

05.30 МАРШ-БРОСОК (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 
09.15 ФЭНТЕЗИ “ВОИНЫ ДРАКОНА” 

(12+)
11.30 ФИЛЬМ УЖАСОВ “ПОДЪЕМ С 

ГЛУБИНЫ” (16+)
13.30 БОЕВИК “ГРАНЬ БУДУЩЕГО” 

(12+)
16.00 Т/С “СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

НОВЫЙ СЕЗОН” (16+)
21.30 БОЕВИК “ХРОНИКИ РИДДИКА. 

ЧЕРНАЯ ДЫРА” (16+)
23.30 БОЕВИК “ТИХООКЕАНСКИЙ 

РУБЕЖ” (12+)
02.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “СХВАТКА В 

НЕБЕ” (12+)
03.45 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР (12+)
04.45 Т/С “ДО СМЕРТИ КРАСИВА” 

(12+)

07.00 М/Ф “ТОМ И ДЖЕРРИ: РОБИН 
ГУД И МЫШЬ-ВЕСЕЛЬЧАК” (12+)

08.30 Т/С “ДЕФФЧОНКИ” (16+)
10.00 ДОМ-2. LITE (16+)
11.00 НАША RUSSIA (16+)
19.30 Т/С “БОРОДАЧ” (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 ФИЛЬМ УЖАСОВ “ОСТРОВ 

ДОКТОРА МОРО” (12+)
02.55 Т/С “ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ” (16+)
03.45 Т/С “ПАРТНЕРЫ” (16+)
04.10 Т/С “НИКИТА-3” (16+)
05.05 Т/С “ПРИГОРОД-2” (16+)
05.30 Т/С “СТРЕЛА-3” (16+)
06.20 ЖЕНСКАЯ ЛИГА (16+)

06.00 “ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК” (16+)
06.25, 11.05, 14.25, 17.05, 19.00 

“ПОГОДА НА ОТВ” (6+)
06.30 “ВСЕ ХИТЫ “ЮМОР-ФМ” (12+)
08.25 “ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ: ПУТЬ К 

СЕРДЦУ МУЖЧИНЫ” (6+)
09.00 “ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ: 

ПЕСНИ ФИЛЛИПА КИРКОРОВА” 
(12+)

11.10 01.10 “О БЕДНОМ ГУСАРЕ 
ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО”. 
ТРАГИКОМЕДИЯ (12+)

14.10 “ИСТОРИИ ГОСУДАРСТВА 
РОССИЙСКОГО” (6+)

14.30 “МОЯ РОДОСЛОВНАЯ”. 
НИКОЛАЙ РАСТОРГУЕВ” (12+)

15.15 “ЮБИЛЕЙНЫЙ К ГРУППЫ 
“ЛЮБЭ” (12+)

17.10 “БЛЕФ” КРИМИНАЛЬНАЯ 
КОМЕДИЯ (12+)

19.05 “УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИВОГО”. 
КОМЕДИЯ (12+)

21.00 “ВСЕ ХИТЫ “ЮМОР-ФМ” (12+)
23.00 “ЮБИЛЕЙНЫЙ КОНЦЕРТ 

ГРУППЫ “ЛЮБЭ” (12+)
00.50, 04.00 “ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК” 

(6+)

09.25 ЛЕГЕНДЫ АРМИИ: “АЛЕКСАНДР 
ПОКРЫШКИН” (12+)

09.55 ЛЕГЕНДЫ АРМИИ: “ЛЕОНИД 
ГОВОРОВ” (12+)

10.25 -12.30 ЛЕГЕНДЫ АРМИИ (12+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15-17.25 ЛЕГЕНДЫ АРМИИ (12+)
118.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.20 Т/С “ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 

НАПРАВЛЕНИИ” (12+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.20 Т/С “ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 

НАПРАВЛЕНИИ” (12+)
03.50 ДРАМА “ДВА ГОДА НАД 

ПРОПАСТЬЮ” (12+)

06.00 10.00 12.00 “НОВОСТИ”
06.10 “РОССИЯ ОТ КРАЯ ДО КРАЯ” 

(12+)
06.25 “КОРПУС ГЕНЕРАЛА 

ШУБНИКОВА” (12+)
08.10 “СЛУЖУ ОТЧИЗНЕ!”
08.45 “СМЕШАРИКИ. ПИН-КОД”
08.55 “ЗДОРОВЬЕ” (16T)
10.15 “НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ” (12+)
10.35 “ПОКА ВСЕ ДОМА”
11.25 “ФАЗЕНДА”
12.15 “БЕЛЫЕ РОСЫ”. КОМЕДИЯ 

(12+)
14.00 “ГАЛИНА ПОЛЬСКИХ. 

ПО СЕМЕЙНЫМ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ” (12+)

15.00 “ЮБИЛЕЙНЫЙ КОНЦЕРТ ОЛЕГА 
МИТЯЕВА”

16.25 “ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА”. 
КОМЕДИЯ

18.15 “КВН НА КРАСНОЙ ПОЛЯНЕ”. 
СТАРТ СЕЗОНА-2016 (16+)

21.00 “ВРЕМЯ”
21.20 Т/С “БИТВА ЗА СЕВАСТОПОЛЬ”
23.10 “ВЛАДИМИР СКУЛАЧЕВ. 

ПОВЕЛИТЕЛЬ СТАРОСТИ”
00.15 “БЕГЛЫЙ ОГОНЬ”. БОЕВИК 

05.30 “ХОД КОНЕМ”.  
КОМЕДИЯ

07.15 “СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ”. 
КОМЕДИЯ

09.15 “ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА 
КРАВЦОВА”.  
ВОЕННАЯ ДРАМА  
(12+)

13.10 “ЛИКВИДАЦИЯ”. 
ДЕТЕКТИВНЫЙ СЕРИАЛ  
(12+)

14.00 “ВЕСТИ”
14.20 “ЛИКВИДАЦИЯ”.  

ДЕТЕКТИВНЫЙ 
СЕРИАЛ  
(12+)

20.00 “ВЕСТИ”
21.00 “ВОИН”.  

СПОРТИВНАЯ ДРАМА  
(16+)

22.50 “ОХОТА НА ПИРАНЬЮ”. 
ТРИЛЛЕР  
(16+)

02.40 “ПОСЛЕДНИЙ РОМАНТИК 
КОНТРРАЗВЕДКИ”  
(12+)

03.40 “КОМНАТА СМЕХА”

05.00 “ШЕРИФ”. “СОТРУДНИК” (16+)
07.00 “СМОТР”
07.30 “34-Й СКОРЫЙ” (16+)
08.00 “СЕГОДНЯ”
08.15 “34-Й СКОРЫЙ” (ОКОНЧАНИЕ) 
09.25 “ЕДИМ ДОМА”
10.00 “СЕГОДНЯ”
10.20 “ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА” (16+)
11.00 “ЧУДО ТЕХНИКИ” (12+)
11.55 “ДАЧНЫЙ ОТВЕТ”
13.00 “СЕГОДНЯ”
13.20 “НАШПОТРЕБНАДЗОР” (16+)
14.15 “СВОЯ ИГРА”
15.05 “БОМБИЛА”. 1 СЕРИЯ. 

ОСТРОСЮЖЕТНЫЙ СЕРИАЛ 
(16+)

16.00 “СЕГОДНЯ”
16.20 “БОМБИЛА”. 2-4 СЕРИИ. 

ОСТРОСЮЖЕТНЫЙ СЕРИАЛ 
19.00 “СЕГОДНЯ”
19.20 “БОМБИЛА”. 

ОСТРОСЮЖЕТНЫЙ СЕРИАЛ 
(16+)

23.05 “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СУДЬБЫ”. “ОТПУСК У МОРЯ” 
(16+)

00.55 “ШЕРИФ”. “СОТРУДНИК” (16+)

08.30 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 
UFC. ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

10.00 “КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ” (16+)
10.35 “ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА”
11.00, 12.00, 22.35, 22.45 

“АВТОNEWS” (16+)
11.20 “В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ” (16+)
11.40 ЧУЖАЯ КУХНЯ (16+)
12.10 “ИП МАН 2”. БОЕВИК (16+)
14.25 “ВСЕ НА МАТЧ!”
14.55 БАСКЕТБОЛ
16.45 03.40 “ИП МАН. РОЖДЕНИЕ 

ЛЕГЕНДЫ”. БОЕВИК (16+)
17.55 “КОНТИНЕНТАЛЬНЫЙ ВЕЧЕР”
18.55 ХОККЕЙ
21.20 “О ЛИЧНОМ И НАЛИЧНОМ” 

(16+)
21.50 “ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК. ИТОГИ 

НЕДЕЛИ” (16+)
22.15 “ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА”
23.05 “1+1” (16+)
23.50 “БЕЗУМНЫЙ СПОРТ”  

С АЛЕКСАНДРОМ ПУШНЫМ 
(12+)

00.25 “ВСЕ НА ФУТБОЛ!”
00.55 ФУТБОЛ
02.55 “ВСЕ НА МАТЧ!”

06.00 “ПРОВЕРКА ВКУСА. ЛУЧШЕЕ” 
(12+)

06.30 НОВОСТИ “ЧЕТВЕРТОГО 
КАНАЛА”

07.00 “ЕРАЛАШ”
07.10 “36,6” (16+)
07.30 “СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ”
07.40 “ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОКТОР!” 

(16+)
08.00 “ВКУСНЫЕ ДЕЛА” (16+)
08.30 “ОЛИГАРХ-ТВ” (16+)
09.30 “ХЭЛОУ, РАША!” (16+)
13.20 “СЕРДЦЕЕДКИ”. КОМЕДИЯ 
15.50 “МЫ - МИЛЛЕРЫ”. КОМЕДИЯ 
18.00 “РЕВИЗОРРО” (16+)
19.00 “ОРЕЛ И РЕШКА. КРУГОСВЕТКА. 

ДЮССЕЛЬДОРФ” (16+)
20.00 “ПРОВЕРКА ВКУСА. ЛУЧШЕЕ” 

(12+)
20.30 “НОВОСТИ: ДОКУМЕНТЫ”. 

“ГЛАВНЫЙ ПОЛИГОН” (16+)
21.00 “РЕВИЗОРРО” (16+)
22.00 “АФЕРИСТЫ В СЕТЯХ” (16+)
23.00 “МИССИЯ “СЕРЕНИТИ”. 

ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 
(16+)

01.25 “ГАННИБАЛ”. ТРИЛЛЕР (16+)

06.00 “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ” (0+)
06.30 “ШОУ ТОМА И ДЖЕРРИ” (0+)
06.55 “ИНДЮКИ: НАЗАД В 

БУДУЩЕЕ”. ПОЛНОМЕТРАЖНЫЙ 
МУЛЬТФИЛЬМ (0+)

08.30 “СМЕШАРИКИ” (0+)
09.00 “ФИКСИКИ” (0+)
09.15 “ТРИ КОТА” (0+)
09.30 “РУССО ТУРИСТО” (16+)
10.00 “УСПЕТЬ ЗА 24 ЧАСА” (16+)
11.00 “РОНАЛ-ВАРВАР”. 

ПОЛНОМЕТРАЖНЫЙ 
МУЛЬТФИЛЬМ (16+)

12.40 “СТРЕЛОК”. БОЕВИК (16+)
15.05 ШОУ “УРАЛЬСКИХ 

ПЕЛЬМЕНЕЙ”. “ГОД В САПОГАХ” 
(16+)

16.00 “УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ”. 
“ЗАРУБЕЖНОЕ” (16+)

16.30 “ВСПОМНИТЬ ВСЕ”. 
ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 
(16+)

18.40 “СПЕЦНАЗ ГОРОДА АНГЕЛОВ”. 
БОЕВИК (12+)

20.50 “КАПИТАН ФИЛЛИПС”. 
ТРИЛЛЕР (16+)

23.30 “ИЗГОЙ”. ПРИКЛЮЧЕНИЯ (12+)

07.00 “ЕВРОНЬЮС” НА РУССКОМ 
ЯЗЫКЕ

10.00 “ОБЫКНОВЕННЫЙ КОНЦЕРТ”
10.35 “МОЯ УЛИЦА”. МЕЛОДРАМА 
11.50 “СЕКРЕТЫ СТАРЫХ МАСТЕРОВ”. 

ФЕДОСКИНО
12.05 “ИСТОРИЯ ПРЕОБРАЖЕНСКОГО 

ПОЛКА, ИЛИ ЖЕЛЕЗНАЯ СТЕНА”
12.50 КОНЦЕРТ ЦЕНТРАЛЬНОГО 

ВОЕННОГО ОРКЕСТРА 
МИНИСТЕРСТВА ОБОРОНЫ РФ 
В ММЛМ

13.45 “ЕХАЛ ГРЕКА... ЗОЛОТОЕ 
КОЛЬЦО - В ПОИСКАХ 
НАСТОЯЩЕЙ РОССИИ” “РОСТОВ 
ВЕЛИКИЙ”

15.20 “МАРИЯ ПОЛЯКОВА. СВОЯ 
СРЕДИ ЧУЖИХ”

16.15 “РОМАНТИКА РОМАНСА”. ГАЛА-
КОНЦЕРТ

18.45 “ДЕНЬ СЧАСТЬЯ”, 
“СУПРУЖЕСКАЯ ЖИЗНЬ”

23.45 БАЛЕТ “ВЕСНА СВЯЩЕННАЯ”
00.35 “ГОД ЕЖА”
01.25 МУЛЬТФИЛЬМ “ОН И ОНА” (18+)
01.40 “ИСКАТЕЛИ”. “ЛЮСТРА КУПЦОВ 

ЕЛИСЕЕВЫХ”

06.10 ДЕТЕКТИВ “ВОЗВРАЩЕНИЕ 
РЕЗИДЕНТА” (12+)

08.55 ДЕТЕКТИВ “КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 
“РЕЗИДЕНТ”  
(12+)

11.30 “СОБЫТИЯ”
11.45 “ПЕТРОВКА, 38 (16+)”
11.55 “ПОСТСКРИПТУМ”  

(16+)
13.00 “В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ” (16+)
14.05 ДРАМА “ПОДДУБНЫЙ” (6+)
16.25 ДЕТЕКТИВ “ПРОШЛОЕ УМЕЕТ 

ЖДАТЬ”  
(12+)

20.00 МЕЛОДРАМА  
“ТРИ ТОВАРИЩА”  
(16+)

21.00 “СОБЫТИЯ”
21.15 МЕЛОДРАМА “ТРИ ТОВАРИЩА” 

(16+)
00.00 “ПРАВО ЗНАТЬ!” (16+)
01.20 ВОЕННАЯ ДРАМА “ГЕНЕРАЛ” 

(12+)
03.20 МЕЛОДРАМА “ЧЕРНОЕ ПЛАТЬЕ” 

(16+)
05.15 “ТАЙНЫ НАШЕГО КИНО”. 

“МУЖИКИ!” (12+)

05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ (12+)
09.00 КОМЕДИЯ “СКУБИ-ДУ”
10.45 КОМЕДИЯ “СКУБИ-ДУ-2: 

МОНСТРЫ НА СВОБОДЕ” (12+)
12.30 УЖАСЫ “ЧЕЛЮСТИ” (16+)
15.00 УЖАСЫ “КОРАБЛЬ-ПРИЗРАК” 

(16+)
16.45 ТРИЛЛЕР “ХАОС” (16+)
19.00 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 

“ТИХООКЕАНСКИЙ РУБЕЖ” (12+)
21.30 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 

“ГРАНЬ БУДУЩЕГО” (12+)
00.00 ТРИЛЛЕР “ПУНКТ 

НАЗНАЧЕНИЯ-2” (16+)
01.45 КОМЕДИЯ “СКУБИ-ДУ-2: 

МОНСТРЫ НА СВОБОДЕ” (12+)
03.30 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР (12+)
04.45 Т/С “ДО СМЕРТИ КРАСИВА” 

(12+)

07.00 ТНТ. MIX (16+)
07.30 М/С “КУНГ-ФУ ПАНДА: 

УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЕГЕНДЫ” 
(12+)

08.30 Т/С “ДЕФФЧОНКИ” (16+)
10.00 ДОМ-2. LITE (16+)
11.00 ПЕРЕЗАГРУЗКА (16+)
12.00 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
15.00 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК “Я, 

ФРАНКЕНШТЕЙН” (16+)
16.50 УЖАСЫ “ДРАКУЛА” (16+)
19.00 STAND UP (16+)
22.00 “КОНЦЕРТ РУСЛАНА БЕЛОГО”
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 КРИМИНАЛЬНАЯ ДРАМА 

“АППАЛУЗА” (16+)
03.20 Т/С “ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ” (16+)
04.10 Т/С “ПАРТНЕРЫ”  

(16+)
04.35 Т/С “НИКИТА-3” (16+)
05.25 Т/С “ПРИГОРОД-2” (16+)
06.00 Т/С “ПРИГОРОД-3” (16+)
06.30 Т/С “НЕПРИГОДНЫЕ ДЛЯ 

СВИДАНИЯ” (16+)

06.20 12.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК 
06.45 14.00 ИСТОРИИ ГЕНЕРАЛА 

ГУРОВА (16+)
07.55 “ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ: ПИРОГИ ОТ 

ХУТОРА ВЕСЕЛЫЙ” (6+)
08.30 МЕЛЬНИЦА (12+)
09.00 СМЕХ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ 
11.00 УРАЛЬСКАЯ ИГРА (12+)
11.30 “ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ: ШАШЛЫК 

ОТ КАВКАЗСКОЙ ПЛЕННИЦЫ” 
12.00 ВСЕ О ЗАГОРОДНОЙ ЖИЗНИ 
12.25 ЕЛЕНА МАЛАХОВА: ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА (16+)
13.00 МЕЛЬНИЦА (12+)
13.30 В ГОСТЯХ У ДАЧИ (6+)
13.50 УГМК: НАШИ НОВОСТИ
14.25 ДРАМА “ПОМНИ МЕНЯ”
16.25 Т/С “ДОКТОР ЖИВАГО”
19.00 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
21.00 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ 

(12+)
23.00 СОБЫТИЯ. ИТОГИ НЕДЕЛИ 
23.50 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
00.10 УРИМИНАЛЬНАЯ КОМЕДИЯ 

“БЛЕФ” (12+)
02.00 ДИСКОТЕКА 80-Х! (12+)

06.00 СКАЗКА “ЧЕСТНОЕ 
ВОЛШЕБНОЕ”

07.25 СКАЗКА “ФИНИСТ-ЯСНЫЙ 
СОКОЛ”

09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 ЛЕГЕНДЫ МУЗЫКИ: “ОЛЕГ 

МИТЯЕВ” (6+)
09.40 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ (12+)
10.30 НЕ ФАКТ! (6+)
11.00 Т/С “ПОЗЫВНОЙ “СТАЯ-2” 
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 Т/С “ПОЗЫВНОЙ “СТАЯ-2” 
15.10 БОЕВИК “НЕВЫПОЛНИМОЕ 

ЗАДАНИЕ” (16+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.20 ПРОЦЕСС (12+)
19.15 НОВАЯ ЗВЕЗДА. 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ВОКАЛЬНЫЙ 
КОНКУРС

21.10 ДРАМА “ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 
ФРОНТА” (12+)

22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.20 ДРАМА “ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 

ФРОНТА” (12+)
01.00 ДРАМА “ПОСТАРАЙСЯ 

ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ” (12+)
02.25 ДРАМА “МООНЗУНД” (12+)

*Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, 
или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет. 6+ - телепередачи для зрителей старше 6 лет; 12+ - для зрителей старше 12 лет; 16+для зрителей старше 16 лет; 18+ - для зрителей старше 18 лет.
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05.00 “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 12.00 15.00 “НОВОСТИ”
09.10 “КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА”
09.40 “ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ”
09.50 “ЖИТЬ ЗДОРОВО!” (12+)
10.55 “МОДНЫЙ ПРИГОВОР”
12.15 “СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ” (16+)
14.25 ТАБЛЕТКА (16+)
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ  

(16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.45 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! (16+)
19.50 “ПУСТЬ ГОВОРЯТ”  

С АНДРЕЕМ МАЛАХОВЫМ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.35 Т/С “СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ” 

(16+)
23.40 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
23.55 ПОЛИТИКА  

(16+)
01.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
01.55 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ  

(16+)
02.45 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
03.45 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ (16+)

5.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
08.41 УТРО РОССИИ
09.00 ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00 ВЕСТИ
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“ВЕСЕЛЫЙ СЛОНИК” (12+)
14.00 17.00 17.50 20.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “САМАРА-2” (12+)
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
18.15 ПРЯМОЙ ЭФИР (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
21.00 Т/С “ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА” (12+)
23.50 СПЕЦИАЛЬНЫЙ 

КОРРЕСПОНДЕНТ (16+)
01.30 “ИДУ НА ТАРАН”. “КАК ОНО 

ЕСТЬ. ХЛЕБ” (12+)
03.40 Т/С “СРОЧНО В НОМЕР!”. 

“”ИГРЫ БЕЗ ПРАВИЛ” (12+)
04.40 КОМНАТА СМЕХА

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 СЕГОДНЯ
06.05 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
07.00 НТВ УТРОМ
08.10 УТРО С ЮЛИЕЙ ВЫСОЦКОЙ 

(12+)
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 13.00 16.00 19.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА” (16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
14.00 Т/С “БРАТАНЫ” (16+)
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 
19.40 Т/С “ПАСЕЧНИК”. “ЧЕРНЫЕ 

РИЭЛТОРЫ” (16+)
21.35 Т/С “БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕНИЕ” 

(16+)
22.30 ИТОГИ ДНЯ
22.55 Т/С “БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕНИЕ” 
23.55 Т/С “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СУДЬБЫ”. “АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ” 
01.55 Т/С “ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ”. 

“О ОСОБОМ ПОРЯДКЕ” (16+)

07.50 ВЕСТИ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА
08.00 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ (16+)
08.30 АВТОNEWS (16+)
09.00 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
09.30 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ (16+)
09.50 РЕАЛИТИ-ШОУ “ГОРЯЧИЙ ЛЕД”
10.20 АВТОNEWS (16+)
10.30 БЕЗУМНЫЙ СПОРТ (12+)
11.00 12.00 НОВОСТИ
11.05 ТЫ МОЖЕШЬ БОЛЬШЕ! (16+)
12.05 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

UFC (16+)
14.20 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
14.50 17.50 БИАТЛОН
15.45 ФУТБОЛ
19.20 ХОККЕЙ
21.15 НОВОСТИ
21.25 ВОЛЕЙБОЛ
 23.15 ФУТБОЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ 

УРАЛА
23.30 РЕАЛИТИ-ШОУ “ГОРЯЧИЙ ЛЕД”
00.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)
00.30 ФУТБОЛ
4 КАНАЛ
06.00 ПРОВЕРКА ВКУСА. ЛУЧШЕЕ 

(12+)

06.30 “НОВОСТИ: ДОКУМЕРТЫ”. 
“ТАНКОВЫЙ ХАРАКТЕР” (16+)

07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС (12+)
08.30 ОЛИГАРХ-ТВ (16+)
09.00 РЕВИЗОРРО (16+)
19.00 РЕВИЗОРРО-ШОУ (16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 “БИЗНЕС СЕГОДНЯ” (16+)
21.00 РЕВИЗОРРО-ШОУ (16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
00.50 Т/С “СТРЕЛА” (16+)
01.40 ПЯТНИЦA NEWS (16+)
02.10 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
03.55 Т/С “ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА: 

АТЛАНТИДА” (16+)
04.50 “ПРОГУЛКИ С ЧУДОВИЩАМИ” 

(16+)

06.00 М/С “ЛИЗУН И НАСТОЯЩИЕ 
ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ” 

06.40 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ” (0+)
07.30 М/С “ПИНГВИНЕНОК ПОРОРО” 
07.55 М/С “СМЕШАРИКИ” (0+)
08.05 Т/С “ЗАЧАРОВАННЫЕ” (16+)
09.00 ЕРАЛАШ (0+)
09.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ИЗГОЙ” (12+)
12.30 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ”. 

ПЕЛЬ И МЕНЬ СМЕШАТ НА 
ПОМОЩЬ (16+)

14.00 БОЕВИК “ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ” 
16.30 Т/С “КУХНЯ” (12+)
19.00 МИЛЛИОН ИЗ 

ПРОСТОКВАШИНО (12+)
19.05 М/С “РОЖДЕСТВЕНСКИЕ 

ИСТОРИИ” (6+)
19.25 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“МАДАГАСКАР” (6+)
21.00 Т/С “МОЛОДЕЖКА” (16+)
22.00 КОМЕДИЯ “БРЮС 

ВСЕМОГУЩИЙ” (12+)
23.50 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. ВСЕ О 

БАБУШКАХ (16+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)

06.30 “ЕВРОНЬЮС” НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ
10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 

КУЛЬТУРЫ
10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ
11.15 Х/Ф “СЮРКУФ. ТИГР СЕМИ 

МОРЕЙ” (12+)
12.55 КРАСУЙСЯ, ГРАД ПЕТРОВ!
13.25 Х/Ф “ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО ГОРОДА” 

(12+)
15.10 САТИ. НЕСКУЧНАЯ КЛАССИКА...
15.50 Д/Ф “ГОРОД М”
16.35 “БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ”. К. 

ПЕТЕРБУРГСКАЯ И А. ПЕТРОВ
17.20 ЛЕОНИД ДЕСЯТНИКОВ. 

ЮБИЛЕЙНЫЙ КОНЦЕРТ
18.35 ОСТРОВА
19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
20.05 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ
20.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
21.15 Д/Ф “ВЛАДИМИР, СУЗДАЛЬ И 

КИДЕКША”
21.30 ВЛАСТЬ ФАКТА. БЛИЖНЫЙ 

ВОСТОК
22.15 БОРИС ДОБРОДЕЕВ. 

“МОСФИЛЬМ” НА ВЕТРАХ ИСТОРИИ
23.50 ДРАМА “БЕГ” (12+)
01.20 “ЭДГАР ПО”

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.10 ДОКТОР И... (16+)
08.45 ДЕТЕКТИВ “ПЕТРОВКА, 38” (12+)
10.30 Д/Ф “ОЛЬГА ВОЛКОВА. НЕ ХОЧУ 

БЫТЬ ЗВЕЗДОЙ” (12+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.50 Т/С “МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ”. “СИНЯЯ ГЕРАНЬ” (12+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.30 СОБЫТИЯ
14.50 ХРОНИКИ МОСКОВСКОГО БЫТА. 

ДВОЕЖЕНЦЫ (16+)
15.40 МЕЛОДРАМА “ВСЕ К ЛУЧШЕМУ” 

1, 2 С. (12+)
17.30 СОБЫТИЯ
17.50 Т/С “ПЛЕМЯШКА” 1, 2 С. (12+)
19.40 СОБЫТИЯ
20.00 ПРАВО ГОЛОСА  

(16+)
22.00 СОБЫТИЯ
22.30 ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ (16+)
23.05 УДАР ВЛАСТЬЮ. КАЗНОКРАДЫ 

(16+)
00.00 СОБЫТИЯ
00.25 РУССКИЙ ВОПРОС (12+)
01.10 БОЕВИК “ОТСТАВНИК-2” (16+)
03.05 БОЕВИК “ОТСТАВНИК-3” (16+)

05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ (12+)
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 Д/С “ГАДАЛКА” (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ (12+)
13.30 Д/С “ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ” (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ. 

ЗНАКИ СУДЬБЫ (16+)
16.00 Д/С “ГАДАЛКА” (12+)
17.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.30 Т/С “СНЫ” (16+)
19.30 Т/С “ОБМАНИ МЕНЯ” (12+)
21.15 Т/С “МЕНТАЛИСТ” (12+)
23.00 БОЕВИК “ОТ КОЛЫБЕЛИ ДО 

МОГИЛЫ” (16+)
01.00 УЖАСЫ “ЧЕЛЮСТИ” (16+)
03.30 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР (12+)
04.45 Т/С “ДО СМЕРТИ КРАСИВА” 

(12+)
05.30 “ЛЮДИ Х”

07.00 М/С “ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ” 
(12+)

07.25 ХОЛОСТЯК (16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ (16+)
12.00 КОМЕДИЯ “ПОДАРОК  

НА РОЖДЕСТВО” (12+)
14.00 Т/С “УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 

(16+)
19.30 Т/С “ИНТЕРНЫ”  

(16+)
20.30 Т/С “ОСТРОВ” (16+)
21.00 КОМЕДИЯ “КИЛЛЕРЫ” (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ  

(16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА  

(16+)
01.00 УЖАСЫ “ОДИН ПРОПУЩЕННЫЙ 

ЗВОНОК” (16+)
02.40 Т/С “ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ” 

(16+)
03.35 Т/С “ПАРТНЕРЫ” (16+)
04.00 Т/С “НИКИТА-3”  

(16+)
04.50 Т/С “ПРИГОРОД-2” (16+)
05.15 Т/С “СТРЕЛА-3” (16+)
06.05 ЖЕНСКАЯ ЛИГА (16+)

06.30 18.10 22.30 ПАТРУЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК (16+)

07.00 УТРОТВ (12+)
09.00 10.20 18.30 19.00 19.15 21.00 

22.50 23.25 СОБЫТИЯ
09.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
10.00 ДЕПУТАТСКОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ 
10.45 ЕЛЕНА МАЛАХОВА: ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА (16+)
10.50 НАСЛЕДНИКИ УРАРТУ
11.05 В ГОСТЯХ У ДАЧИ (12+)
11.25 15.20 ИСТОРИИ ГЕНЕРАЛА 

ГУРОВА (16+)
12.15 Т/С “СОВЕТСКИЕ МАФИИ” (16+)
13.00 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ (16+)
14.20 ЧАС ВЕТЕРАНА (16+)
14.35 МУЛЬТФИЛЬМ (6+)
14.55 ВСЕ О ЖКХ (16+)
16.20 КОМЕДИЯ “УКРОЩЕНИЕ 

СТРОПТИВОГО” (12+)
19.30 ЖИЛЬЕ ДЛЯ РОССИЙСКОЙ 

СЕМЬИ (16+)
20.00 23.40 Д/Ф “ЮРИЙ АНДРОПОВ. 

ПОСЛЕДНЯЯ НАДЕЖДА РЕЖИМА” 
21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2”
00.10 ВСЕ О ЗАГОРОДНОЙ ЖИЗНИ

06.00 Д/Ф “ИСТОРИЯ ВОЕННОГО 
АЛЬПИНИЗМА” (12+)

07.00 Т/С “ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 
НАПРАВЛЕНИИ” (12+)

09.00 13.00 18.00 22.10 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 Т/С “ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 

НАПРАВЛЕНИИ” (12+)
10.00 14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
10.05 Т/С “ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 

НАПРАВЛЕНИИ” (12+)
12.00 ПРОЦЕСС (12+)
13.15 Д/С “СДЕЛАНО В СССР” (6+)
13.50 Т/С “ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ” (16+)
14.05 Т/С “ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ” (16+)
18.30 Д/Ф “ФРОНТОВОЙ ИСТРЕБИТЕЛЬ 

МИГ-29. ВЗЛЕТ В БУДУЩЕЕ”
19.20 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ (12+)
20.05 Т/С “СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ” (16+)
22.35 ДЕТЕКТИВ “В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ” 
00.25 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ОПАСНЫЕ 

ТРОПЫ” (12+)
01.45 КИНОПОВЕСТЬ “ТРИ ПРОЦЕНТА 

РИСКА” (12+)
03.05 КОМЕДИЯ “КЛЮЧ” (6+)

05.00 ДОБРОЕ УТРО
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.15 Т/С “СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ” 

(16+)
14.25 ТАБЛЕТКА (16+)
15.00 НОВОСТИ
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.45 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! (16+)
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С “СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ” 
23.35 ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ (16+)
00.10 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
00.25 НА НОЧЬ ГЛЯДЯ (16+)
01.20 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
02.10 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
03.15 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
04.15 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА

05.00 УТРО РОССИИ
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 

08.07, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00 ВЕСТИ
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” (12+)
14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 “САМАРА-2” (12+)
17.00 17.50 ВЕСТИ
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
18.15 ПРЯМОЙ ЭФИР (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
20.00 ВЕСТИ
21.00 Т/С “ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА” (12+)
22.55 ПОЕДИНОК (12+)
00.40 “ХХ СЪЕЗД. ГОДОВЩИНА”, 

“ХРУЩЕВ: ОТ МАНЕЖА ДО 
КАРИБОВ” (12+)

02.50 Т/С “СРОЧНО В НОМЕР!-2” (12+)
03.45 КОМНАТА СМЕХА
04.45 ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 СЕГОДНЯ
06.05 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
07.00 НТВ УТРОМ
08.10 УТРО С ЮЛИЕЙ ВЫСОЦКОЙ 
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА” (16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 16.00 19.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
14.00 Т/С “БРАТАНЫ” (16+)
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 
19.40 Т/С “ПАСЕЧНИК” (16+)
21.35 Т/С “БОМБИЛА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ” (16+)
22.30 ИТОГИ ДНЯ
22.55 Т/С “БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕНИЕ” 
23.55 Т/С “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СУДЬБЫ” (16+)
01.55 Т/С “ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ” 

(16+)
02.50 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС

07.00,09.00, 20.00 НОВОСТИ. 
ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)

07.30, 17.30 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
08.00, 08.40, 17.10 АВТОNEWS (16+)
08.20, 19.40 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ 

(16+)
08.50 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ  

(16+)
09.30 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ (16+)
10.00 ОБЗОР ЛИГИ ЧЕМПИОНОВ
10.30, 16.30, 06.30 “ДУБЛЕР”  

(16+)
11.00, 12.00, 13.00, 17.00 НОВОСТИ
11.05 ТЫ МОЖЕШЬ БОЛЬШЕ! (16+)
12.05 АНАТОМИЯ СПОРТА (16+)
12.35 Я - ФУТБОЛИСТ  

(12+)
13.05 ФУТБОЛ
14.50 17.50 БИАТЛОН
20.30 БАСКЕТБОЛЬНЫЕ ДНЕВНИКИ 

УГМК
20.45 22.55 00.55 ФУТБОЛ
03.00 ВСЕ НА МАТЧ! 
03.45 БАСКЕТБОЛ
05.30 ОБЗОР ЛИГИ ЕВРОПЫ
06.00 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ

06.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА”. ИТОГИ 
ДНЯ (16+)

06.35 СТЕНД (16+)
07.00 “УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС”
08.30 ОЛИГАРХ-ТВ (16+)
09.00 БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА
15.55 ОРЕЛ И РЕШКА. НА КРАЮ СВЕТА 

(16+)
17.00 ОРЕЛ И РЕШКА. ЮБИЛЕЙНЫЙ 

(16+)
18.00 РЕВИЗОРРО (16+)
19.00 БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА. ДУБАЙ 
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА”. ИТОГИ 

ДНЯ (16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ (16+)
21.00 ЕДА, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ! (16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 02.05 Т/С 

“СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” (16+)
00.45 Т/С “СТРЕЛА” (16+)
01.35 ПЯТНИЦA NEWS (16+)
03.50 Т/С “ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА: 

АТЛАНТИДА” (16+)
04.45 ПУТЕШЕСТВИЕ К ДИНОЗАВРАМ. 

ЗЕМЛЯ ГИГАНТОВ (16+)
05.20 ПРОГУЛКИ С ЧУДОВИЩАМИ

06.00 “ЛИЗУН И НАСТОЯЩИЕ 
ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ” 

06.30 “ТОМ И ДЖЕРРИ” (0+)
06.40 “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ” (0+)
07.30 “ПИНГВИНЕНОК ПОРОРО” (0+)
07.55 “СМЕШАРИКИ” (0+)
08.05 “ЗАЧАРОВАННЫЕ” (16+)
09.00 ЕРАЛАШ (0+)
09.40 “О ЧЕМ ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ” 
11.35 “О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ” (16+)
13.30 ВСЕ О БАБУШКАХ. ШОУ 

УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ (16+)
14.00 “РОЖДЕСТВЕНСКИЕ ИСТОРИИ” 
14.05 “МАДАГАСКАР” (6+)
15.40 “БРЮС ВСЕМОГУЩИЙ” (12+)
17.30 “КУХНЯ” (12+)
19.00 МИЛЛИОН ИЗ 

ПРОСТОКВАШИНО (12+)
19.05 “РОЖДЕСТВЕНСКИЕ ИСТОРИИ” 
19.25 “МАДАГАСКАР-2”. М/Ф (6+)
21.00 “МОЛОДЕЖКА” (16+)
22.00 “КЛИК. С ПУЛЬТОМ ПО ЖИЗНИ” 

(12+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)

06.30 ЕВРОНЬЮС
10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ
10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ
11.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

“ВОЗВРАЩЕНИЕ СЮРКУФА. 
ГРОМ НАД ИНДИЙСКИМ 
ОКЕАНОМ” (12+)

12.55 РОССИЯ, ЛЮБОВЬ МОЯ! 
13.20 МЕЛОДРАМА “ДЕНЬ СЧАСТЬЯ” 
15.10 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ
15.50 “ЗАТЕРЯННЫЙ МИР ЗАКРЫТЫХ 

ГОРОДОВ”
16.30 “ЛУЧШИЙ ДРУГ ЧЕБУРАШКИ”
17.10 ПРИНОШЕНИЕ ЕЛЕНЕ 

ОБРАЗЦОВОЙ. ГАЛА-КОНЦЕРТ
18.35 “ХРУСТАЛЬНЫЕ ДОЖДИ. 

ТАТЬЯНА ПИЛЕЦКАЯ”
19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
20.05 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА
20.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
21.10 “ДОМА ХОРТА В БРЮССЕЛЕ”
21.25 КУЛЬТУРНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ
22.15 БОРИС ДОБРОДЕЕВ. 

МОСФИЛЬМ НА ВЕТРАХ 
ИСТОРИИ

23.50 ДРАМА “БЕГ” (12+)

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.20 ДОКТОР И... (16+)
08.55 ДЕТЕКТИВ “ОГАРЕВА, 6” (12+)
10.35 Д/Ф “ЕВГЕНИЙ ГЕРАСИМОВ. 

ПРИВЫЧКА БЫТЬ ГЕРОЕМ” (12+)
11.30 14.30 19.40 22.00 СОБЫТИЯ
11.50 Т/С “МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ” (12+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.50 УДАР ВЛАСТЬЮ. КАЗНОКРАДЫ 

(16+)
15.40 МЕЛОДРАМА “ВСЕ К ЛУЧШЕМУ” 

(12+)
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.50 ДРАМА “ПЛЕМЯШКА” (12+)
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.30 ОБЛОЖКА. СКАНДАЛЬНЫЕ 

ФОТО (16+)
23.05 “СВЕТЛАНА АЛЛИЛУЕВА. ДОЧЬ 

ЗА ОТЦА” (12+)
00.00 СОБЫТИЯ
00.30 “МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ” 

(12+)
02.25 ДРАМА “ПОДДУБНЫЙ” (6+)
04.45 “ЛЕКАРСТВО ОТ СТАРОСТИ” 

05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ (12+)
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 Д/С “ГАДАЛКА” (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ: “МИЛЫЙ ДРУГ” 

(12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ (12+)
13.30 Д/С “ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ” (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ (16+)
16.00 Д/С “ГАДАЛКА” (12+)
17.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.30 Т/С “СНЫ” (16+)
19.30 Т/С “ОБМАНИ МЕНЯ” (12+)
21.15 Т/С “МЕНТАЛИСТ” (12+)
23.00 БОЕВИК “ХРОНИКИ РИДДИКА. 

ЧЕРНАЯ ДЫРА” (16+)
01.15 КОМЕДИЯ “КАК ЗНАТЬ...” (16+)
03.30 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР (12+)
04.45 Т/С “ДО СМЕРТИ КРАСИВА” 

(12+)
05.30 ЛЮДИ Х

07.00 “ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ”  
(12+)

07.25 ХОЛОСТЯК (16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ  

(16+)
12.00 КОМЕДИЯ “КИЛЛЕРЫ” (16+)
14.00 Т/С “УНИВЕР” (16+)
19.30 Т/С “ИНТЕРНЫ”  

(16+)
20.30 Т/С “ОСТРОВ” (16+)
21.00 КОМЕДИЯ “ЕСЛИ СВЕКРОВЬ - 

МОНСТР...”  
(16+)

23.00 ДОМ-2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 ДРАМА “ШЕЛК”  

(16+)
03.10 ТНТ-CLUB (16+)
03.15 Т/С “ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ” 

(16+)
04.10 “ПАРТНЕРЫ” (16+)
04.35 “НИКИТА-3” (16+)
05.25 “ПРИГОРОД-2” (16+)
05.50 “СТРЕЛА-3” (16+)
06.40 ЖЕНСКАЯ ЛИГА (16+)

06.00, 22.50, 01.50, 04.00 СОБЫТИЯ. 
ИТОГИ (16+)

06.30, 10.30, 18.00, 22.30, 01.30, 
02.30, 04.40 ПАТРУЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК (16+)

07.00 УТРОТВ (12+)
09.00 10.50 18.30 19.00 СОБЫТИЯ 
09.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
10.00 НАЦИОНАЛЬНОЕ ИЗМЕРЕНИЕ 

(16+)
11.25 15.20 ИСТОРИИ ГЕНЕРАЛА 

ГУРОВА (16+)
12.15, 16.15 “СОВЕТСКИЕ МАФИИ” 
13.00, 21.30, 03.00, 05.00 НОВОСТИ 

ТАУ “9 1/2” (16+)
14.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ (6+)
14.55 АЛИСА ЗНАЕТ, ЧТО ДЕЛАТЬ! (6+)
17.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
18.20, 02.20 КАБИНЕТ МИНИСТРОВ 
19.15, 23.25, 04.30 СОБЫТИЯ. АКЦЕНТ 
19.30 РЕЦЕПТ (16+)
20.00 Д/Ф “КОРОЛИ ЭПИЗОДА: 

БОРИСЛАВ БРОНДУКОВ” (12+)
23.40 МЕЛЬНИЦА (12+)
00.30 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ (16+)

06.00 Д/Ф “ИСТОРИЯ ВОЕННОГО 
АЛЬПИНИЗМА” (12+)

07.05 09.15 10.05 Т/С “ВОЙНА НА 
ЗАПАДНОМ НАПРАВЛЕНИИ” 

09.00 НОВОСТИ ДНЯ
10.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
12.10 ОСОБАЯ СТАТЬЯ (12+)
13.00 18.00 22.10 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 Д/С “СДЕЛАНО В СССР” (6+)
13.50 Т/С “ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ” (16+)
14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
14.05 Т/С “ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ” (16+)
18.30 Д/Ф “ФРОНТОВОЙ 

ИСТРЕБИТЕЛЬ МИГ-29. ВЗЛЕТ В 
БУДУЩЕЕ”

19.20 ПОСТУПОК (12+)
20.05 Т/С “СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ” (16+)
22.35 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “КОМАНДИР 

СЧАСТЛИВОЙ “ЩУКИ” (12+)
00.35 Т/С “ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ” (16+)
04.35 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ПОЕДИНОК В 

ТАЙГЕ” (12+)
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05.00 ДОБРОЕ УТРО
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.15 Т/С “СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ” 

(16+)
14.25 ТАБЛЕТКА (16+)
15.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 ЖДИ МЕНЯ
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ (С 

СУБТИТРАМИ)
18.45 ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН (16+)
19.50 ПОЛЕ ЧУДЕС
21.00 ВРЕМЯ
21.30 ГОЛОС. ДЕТИ
23.40 ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ  

(16+)
00.35 КОМЕДИЯ “БЛОНДИНКА В 

ЗАКОНЕ. КРАСНОЕ БЕЛОЕ И 
БЛОНДИНКА” (12+)

02.25 МЕЛОДРАМА “ПОВОРОТНЫЙ 
ПУНКТ” (16+)

04.35 МОДНЫЙ ПРИГОВОР

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
08.41 УТРО РОССИИ
09.00 ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00 ВЕСТИ
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“ЗАЩИТА СВИДЕТЕЛЯ” (12+)
14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “САМАРА-2”  

(12+)
17.00 ВЕСТИ
17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ. 

УРАЛЬСКИЙ МЕРИДИАН
17.50 ВЕСТИ
18.15 ПРЯМОЙ ЭФИР (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
20.00 ВЕСТИ
21.00 Т/С “ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА” (12+)
23.55 ДЕТЕКТИВНЫЙ СЕРИАЛ 

“СПАСТИ МУЖА” (12+)
03.45 КОМНАТА СМЕХА

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 СЕГОДНЯ
06.05 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
07.00 НТВ УТРОМ
08.10 УТРО С ЮЛИЕЙ ВЫСОЦКОЙ 
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА” (16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
14.00 Т/С “БРАТАНЫ” (16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ (16+)
20.10 Т/С “ПАСЕЧНИК”. “БЛЕСК МЕДА” 
22.00 БОЛЬШИНСТВО
23.15 Т/С “БОМБИЛА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ” (16+)
01.15 Т/С “ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ” 

(16+)
03.15 Т/С “СЕКРЕТНЫЕ ПОРУЧЕНИЯ” 

(16+)

08.00 ФУТБОЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ 
УРАЛА

08.30 РЕАЛИТИ-ШОУ “ГОРЯЧИЙ ЛЕД”
09.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)
09.50 ВЕСТИ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА
10.30 ОБЗОР ЛИГИ ЕВРОПЫ
11.00 НОВОСТИ
11.05 ТЫ МОЖЕШЬ БОЛЬШЕ!
12.00 14.10 16.00 НОВОСТИ
12.05 ДРАМА “РОККИ БАЛЬБОА”  

(16+)
14.45 Д/С “ВСЯ ПРАВДА ПРО...”
15.30 КУЛЬТ ТУРА (16+)
16.05 ВСЕ НА ФУТБОЛ!
17.35 БАСКЕТБОЛЬНЫЕ ДНЕВНИКИ 

УГМК
18.00 КУБОК МИРА ПО БОБСЛЕЮ И 

СКЕЛЕТОНУ
18.50 ХОККЕЙ
21.15 ДЕТАЛИ СПОРТА (16+)
21.30 КУБОК МИРА ПО БОБСЛЕЮ И 

СКЕЛЕТОНУ
22.30 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)
23.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА
01.30 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
02.15 ДЕТАЛИ СПОРТА

06.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА”  
(16+)

06.35 СТЕНД (16+)
06.50 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ  

(16+)
07.00 “УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС”  

(12+)
08.30 ОЛИГАРХ-ТВ (16+)
09.00 ОРЕЛ И РЕШКА. НЕИЗВЕДАННАЯ 

ЕВРОПА (16+)
12.00 ОРЕЛ И РЕШКА. ЮБИЛЕЙНЫЙ 

(16+)
15.55 ОРЕЛ И РЕШКА. НА КРАЮ СВЕТА 

(16+)
16.55 ЕДА, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ! (16+)
18.00 РЕВИЗОРРО (16+)
19.00 ВЕРЮ - НЕ ВЕРЮ (16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
20.25 НОВОСТИ. ИНТЕРВЬЮ (16+)
20.30 ЧТО ЭТО БЫЛО?  

(16+)
21.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.35 ДРАМА “ДЖ. ЭДГАР” (16+)
02.10 ПЯТНИЦA NEWS (16+)
02.45 Т/С “ДЕКСТЕР” (16+)
04.50 ПРОГУЛКИ С ЧУДОВИЩАМИ: 

ЖИЗНЬ ДО ДИНОЗАВРОВ (16+)

06.00 М/С “ЛИЗУН И НАСТОЯЩИЕ 
ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ” 
(12+)

06.30 М/С “ТОМ И ДЖЕРРИ” (0+)
06.40 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ” (0+)
07.30 М/С “ПИНГВИНЕНОК ПОРОРО” 

(0+)
07.55 М/С “СМЕШАРИКИ” (0+)
08.05 Т/С “ЗАЧАРОВАННЫЕ” (16+)
09.00 ЕРАЛАШ (0+)
10.15 ДРАМА “В ПОГОНЕ ЗА 

СЧАСТЬЕМ” (12+)
12.30 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ”. 

ВЯЛЫЕ ПАРУСА (16+)
14.00 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“МАДАГАСКАР-2” (6+)
15.35 МЕЛОДРАМА “КЛИК. С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ” (12+)
17.30 Т/С “КУХНЯ” (12+)
19.00 М/Ф “СТРАСТНЫЙ МАДАГАСКАР” 
19.25 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“МАДАГАСКАР-3” (0+)
21.00 Т/С “МОЛОДЕЖКА” (16+)
22.00 ФЭНТЕЗИ “СКАЗКИ НА НОЧЬ” 
23.50 Т/С “ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ” (16+)
01.50 ТРИЛЛЕР “ОДЕРЖИМОСТЬ” 

(16+)

10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

10.20 КОМЕДИЯ “НОВЫЕ 
ПОХОЖДЕНИЯ ШВЕЙКА” (12+)

11.45 Д/Ф “МИРОТВОРЕЦ. СВЯТОЙ 
ДАНИИЛ МОСКОВСКИЙ”

12.25 СТОЛИЦА КУКОЛЬНОЙ 
ИМПЕРИИ. ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
АКАДЕМИЧЕСКИЙ 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ТЕАТР КУКОЛ ИМ. 
С.В.ОБРАЗЦОВА

13.25 Х/Ф “АНТОН ИВАНОВИЧ 
СЕРДИТСЯ” (12+)

14.45 Д/Ф “ПАНАМА. ПЯТЬСОТ ЛЕТ 
УДАЧНЫХ СДЕЛОК”

15.10 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА
15.50 Д/Ф “РАДУГА С НЕБЕС. СЕРГЕЙ 

СУДЕЙКИН”
16.30 БИЛЕТ В БОЛЬШОЙ
17.15 Д/Ф “АССИЗИ. ЗЕМЛЯ СВЯТЫХ”
17.30 БОЛЬШОЙ БАЛЕТ
19.45 СМЕХОНОСТАЛЬГИЯ
20.15 “ТАЙНА СЕКРЕТНОЙ 

ЛАБОРАТОРИИ”
21.00 Х/Ф “ДУЭНЬЯ” (12+)
22.35 ЛИНИЯ ЖИЗНИ
23.50 Х/Ф “ДОКТОР” (12+)

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.05 КОМЕДИЯ “УЛИЦА ПОЛНА 

НЕОЖИДАННОСТЕЙ” (12+)
09.30 МЕЛОДРАМА “ТРОЙНАЯ ЖИЗНЬ” 

(16+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.50 МЕЛОДРАМА “ТРОЙНАЯ ЖИЗНЬ” 

(16+)
13.35 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.30 СОБЫТИЯ
14.50 ОБЛОЖКА. СКАНДАЛЬНЫЕ ФОТО 

(16+)
15.25 КОМЕДИЯ “НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА...” 

(12+)
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.50 КОМЕДИЯ “БАЛАМУТ” (12+)
19.40 В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ (16+)
20.40 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
22.00 СОБЫТИЯ
22.30 КОМЕДИЯ “НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ... ГОНЦА?” (12+)
00.35 Т/С “МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ”. “КОНЬ БЛЕДНЫЙ” 
(12+)

02.25 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
02.40 КОМЕДИЯ “ГАРАЖ”
04.40 Д/Ф “КТО ЗА НАМИ СЛЕДИТ?” 

05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ (12+)
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 Д/С “ГАДАЛКА” (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ (12+)
13.30 Д/С “ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ” (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ (16+)
16.00 Д/С “ГАДАЛКА” (12+)
17.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.00 Д/С “ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА  

С ФАТИМОЙ ХАДУЕВОЙ”  
(12+)

19.00 ЧЕЛОВЕК-НЕВИДИМКА (12+)
20.00 ФЭНТЕЗИ “ГАРРИ ПОТТЕР И 

ДАРЫ СМЕРТИ: ЧАСТЬ I”  
(12+)

22.45 Т/С “СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 
НОВЫЙ СЕЗОН” (16+)

23.45 ТРИЛЛЕР “ОТСЧЕТ УБИЙСТВ” 
(16+)

02.15 КОМЕДИЙНЫЙ БОЕВИК 
“ЗАРЯЖЕННОЕ ОРУЖИЕ” (16+)

03.45 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР (12+)
04.45 Т/С “ДО СМЕРТИ КРАСИВА” 

(12+)
05.30 “РОСОМАХА”

07.00 М/С “ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ” 
07.25 “ХОЛОСТЯК” (16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 ШКОЛА РЕМОНТА (12+)
11.30 КОМЕДИЯ “ЕСЛИ СВЕКРОВЬ - 

МОНСТР:” (16+)
13.30 КОМЕДИ КЛАБ. ЛУЧШЕЕ (16+)
14.00 МУЗЫКАЛЬНЫЙ КОНЦЕРТ 

ПАВЛА ВОЛИ “НОВОЕ” (16+)
14.30 КОМЕДИ КЛАБ (16+)
16.00 КОМЕДИ КЛАБ. MUSIC STYLE 

(16+)
17.00 СОЛЬНЫЙ КОНЦЕРТ СЕМЕНА 

СЛЕПАКОВА (16+)
18.30 КОМЕДИ КЛАБ (16+)
19.00 КОМЕДИ КЛАБ. ЛУЧШЕЕ (16+)
20.00 ИМПРОВИЗАЦИЯ (16+)
21.00 КОМЕДИ КЛАБ (16+)
22.00 Т/С “БОРОДАЧ” (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 НЕ СПАТЬ! (16+)
02.00 ТРИЛЛЕР “ЗАБАВНЫЕ ИГРЫ” 

(18+)
04.10 Т/С “ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ” 

(16+)
05.05 Т/С “НИКИТА-3” (16+)

06.00 09.00 10.50 18.30 19.00 19.15 
21.00 22.50 23.25 СОБЫТИЯ (16+)

06.30 10.30 18.10 22.30 ПАТРУЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК (16+)

07.00 УТРОТВ (12+)
09.05 Д/Ф “КОРОЛИ ЭПИЗОДА: 

БОРИСЛАВ БРОНДУКОВ” (12+)
10.00 РЕЦЕПТ (16+)
11.25 ИСТОРИИ ГЕНЕРАЛА ГУРОВА 

(16+)
12.15 Т/С “СОВЕТСКИЕ МАФИИ” (16+)
13.00 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)
14.05 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ (16+)
15.05 “ТОЧКА ЗРЕНИЯ ЛДПР” (16+)
15.20 ИСТОРИИ ГЕНЕРАЛА ГУРОВА 

(16+)
16.15 Т/С “СОВЕТСКИЕ МАФИИ”  

(16+)
17.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
19.25 СМЕХ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ 

(12+)
21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2”  

(16+)
23.35 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
23.40 ТРИЛЛЕР “ЛОФТ” (16+)
01.20 НОЧЬ В ФИЛАРМОНИИ (0+)

06.00 ХРОНИКА ПОБЕДЫ (12+)
06.40 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ОПАСНЫЕ 

ТРОПЫ” (12+)
08.00 Т/С “СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ” (16+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 Т/С “СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ” (16+)
10.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
10.05 Т/С “СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ” (16+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 ОРУЖИЕ ПОБЕДЫ (6+)
13.25 Т/С “ПОЗЫВНОЙ “СТАЯ-2” (16+)
14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
14.05 Т/С “ПОЗЫВНОЙ “СТАЯ-2”  

(16+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.30 ДЕТЕКТИВ “СЛЕДСТВИЕМ 

УСТАНОВЛЕНО” (6+)
20.25 ДЕТЕКТИВ “ЧЕРНЫЙ 

ТРЕУГОЛЬНИК” (12+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.25 ДЕТЕКТИВ “ЧЕРНЫЙ 

ТРЕУГОЛЬНИК” (12+)
01.00 Т/С “ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ” (16+)

05.45 “МАМА БУДЕТ ПРОТИВ!” (12+)
08.00 ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИМАЯ!
08.45 СМЕШАРИКИ. НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ
09.00 УМНИЦЫ И УМНИКИ (12+)
09.45 СЛОВО ПАСТЫРЯ
10.00 НОВОСТИ
10.15 СМАК (12+)
10.55 СВЕТЛАНА АЛЛИЛУЕВА. 

ОБРЕЧЕННАЯ (12+)
12.00 НОВОСТИ
12.20 ИДЕАЛЬНЫЙ РЕМОНТ
13.20 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА (16+)
14.20 КОМЕДИЯ “Z0ЛУШКА” (16+)
16.10 БОЛЬШОЙ ПРАЗДНИЧНЫЙ 

КОНЦЕРТ В КРЕМЛЕ
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.10 КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 

МИЛЛИОНЕРОМ?
19.10 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ГЕРАКЛ” (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.20 СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ (16+)
23.00 ПРОЖАРКА (18+)
23.55 ДРАМА “ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ”
02.30 МЕЛОДРАМА “ЛУЧШИЕ ДНИ 

ВПЕРЕДИ” (16+)

04.05 ДЕТЕКТИВ “СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ: ПОДПАСОК С 
ОГУРЦОМ” 1 С.

06.15 СЕЛЬСКОЕ УТРО
06.45 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ
07.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ДЕЖУРНАЯ 

ЧАСТЬ
08.00 11.00 14.00 20.00 ВЕСТИ
08.10 РОССИЯ-УРАЛ. ДВОР НА 

СУББОТНЕЙ
08.35 МОЙ РЕГИОН
09.00 ВСЕ О СЕРДЦЕ
09.15 ПРАВИЛА ДВИЖЕНИЯ (12+)
10.10 ЛИЧНОЕ. ИВАР КАЛНЫНЬШ 
11.10 ВЕСТИ-УРАЛ
11.20 МЕЛОДРАМА “ЛЕСНОЕ ОЗЕРО” 

(12+)
13.05 МЕЛОДРАМА “ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ 

ФАКТОР” (12+)
14.20 ВЕСТИ-УРАЛ
14.30 МЕЛОДРАМА “ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ 

ФАКТОР”. ОКОНЧАНИЕ (12+)
17.00 ОДИН В ОДИН. БИТВА СЕЗОНОВ 
21.00 МЕЛОДРАМА “ПЕЧЕНЬЕ С 

ПРЕДСКАЗАНИЕМ” (12+)
00.50 МЕЛОДРАМА “МОЙ БЕЛЫЙ И 

ПУШИСТЫЙ” (12+)

05.35 Т/С “УЧАСТКОВЫЙ” (16+)
07.25 СМОТР
08.00 СЕГОДНЯ
08.15 ЖИЛИЩНАЯ ЛОТЕРЕЯ ПЛЮС
08.45 ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 

ЗИМИНЫМ
09.15 КУЛИНАРНЫЙ ПОЕДИНОК
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 ГЛАВНАЯ ДОРОГА (16+)
11.00 5 ПРАВИЛ ЗДОРОВОГО 

ПИТАНИЯ. ЕДА ЖИВАЯ И 
МЕРТВАЯ  (12+)

11.55 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 НАШПОТРЕБНАДЗОР. НЕ ДАЙ 

СЕБЯ ОБМАНУТЬ! (16+)
14.20 ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!
15.10 СВОЯ ИГРА
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “КОДЕКС ЧЕСТИ” (16+)
18.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... (16+)
19.00 ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ
20.00 НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСАЦИИ 
21.00 ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ! (16+)
22.00 КРИМИНАЛЬНЫЙ СЕРИАЛ 

“ХОЛОДНОЕ БЛЮДО” (16+)
00.00 Т/С “УЧАСТКОВЫЙ” (16+)

08.30 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА
10.00 11.30 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ 

(16+)
10.30 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
10.55 ЕЛЕНА МАЛАХОВА. ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА
11.20 УГМК. НАШИ НОВОСТИ
11.55 АНАТОМИЯ СПОРТА
12.25 13.30 НОВОСТИ
12.30 СПОРТИВНЫЙ ИНТЕРЕС
13.35 “ДУБЛЕР” (12+)
14.05 КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ
14.50 БИАТЛОН
15.45 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
16.30 КУБОК МИРА ПО БОБСЛЕЮ И 

СКЕЛЕТОНУ
17.20 БИАТЛОН С ДМИТРИЕМ 

ГУБЕРНИЕВЫМ (12+)
17.50 БИАТЛОН
18.45 ХОККЕЙ
21.30 РЕАЛИТИ-ШОУ “ГОРЯЧИЙ ЛЕД”
22.00 КВАДРАТНЫЙ МЕТР
22.30 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
22.55 ЕЛЕНА МАЛАХОВА. ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА
23.30 АНАТОМИЯ СПОРТА (16+)

06.00, 08.00 “СМЕШАРИКИ” (12+)
06.50 “ВУДИ ВУДПЕКЕР”
07.00 ЕРАЛАШ
07.10 36,6 (16+)
07.30 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ (16+)
07.40 ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОКТОР! (16+)
08.50 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО (16+)
09.35 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
11.30 ЕДА, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ! МАРСЕЛЬ 

(16+)
12.30 ОРЕЛ И РЕШКА. ЮБИЛЕЙНЫЙ 

(16+)
14.25 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
15.15 ВЕРЮ - НЕ ВЕРЮ (16+)
16.15 ДРАМА “ВЕЛИКИЙ ГЭТСБИ” 

(16+)
19.00 МАГАЗЗИНО. АСТРАХАНЬ (16+)
20.00 РЕВИЗОРРО (16+)
22.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
22.30 ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОКТОР! (16+)
23.00 КРИМИНАЛЬНАЯ ДРАМА 

“ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-
СТРИТ” (16+)

01.15 Т/С “ДЕКСТЕР” (16+)
03.25 Т/С “ДОКТОР ЭМИЛИ ОУЭНС” 

(16+)

06.00 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ” (0+)
06.55 М/С “ШОУ ТОМА И ДЖЕРРИ” 

(0+)
07.20 М/С “ФИКСИКИ” (0+)
08.30 М/С “СМЕШАРИКИ” (0+)
09.15 М/С “ТРИ КОТА” (0+)
09.30 М/С “ФИКСИКИ” (0+)
10.00 СНИМИТЕ ЭТО НЕМЕДЛЕННО 
11.00 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ЖЕЛЕЗЯКИ” (6+)
12.50 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ШЕВЕЛИ ЛАСТАМИ!” (0+)
14.10 ФЭНТЕЗИ “СКАЗКИ НА НОЧЬ” 

(12+)
16.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
16.30 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ”. 

ВЯЛЫЕ ПАРУСА (16+)
17.20 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“МАДАГАСКАР-3” (0+)
19.00 ВЗВЕШЕННЫЕ ЛЮДИ (16+)
21.00 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ ТРИЛЛЕР 

“ОБЛИВИОН” (16+)
23.30 ТРИЛЛЕР “ОПАСНЫЕ 

ПАССАЖИРЫ ПОЕЗДА-1 2 3” 
01.30 БОЕВИК “ОПАСНЫЙ БАНГКОК” 

06.30 “ЕВРОНЬЮС” НА РУССКОМ 
ЯЗЫКЕ

10.00 БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ
10.35 Х/Ф “ДУЭНЬЯ” (12+)
12.05 Д/Ф “Я БУДУ ВЫГЛЯДЕТЬ 

СМЕШНО. ТАТЬЯНА ВАСИЛЬЕВА”
12.50 ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК. 

РУКОПИСНАЯ КНИГА
13.15 Д/Ф “ЛЕДИ МАКБЕТ. БЕЗ ПРАВА 

ПОСТАНОВКИ”
13.55 НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ. 100 ЛЕТ 

НАЗАД. НЕФРОНТОВЫЕ ЗАМЕТКИ
14.25 БОРИС ДОБРОДЕЕВ. 

“МОСФИЛЬМ” НА ВЕТРАХ ИСТОРИИ
16.45 Д/Ф “ПУЭБЛА. ГОРОД ЦЕРКВЕЙ 

И ЖУКОВ”
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
18.00 Х/Ф “ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА” (12+)
19.35 РОМАНТИКА РОМАНСА. МУЗЫКА 

НАШЕГО КИНО
20.30 БОЛЬШОЙ БАЛЕТ
23.30 МЕЛОДРАМА “ШУМНЫЙ ДЕНЬ” 
01.05 Д/Ф “СЕКРЕТЫ ПОЙМЕННЫХ 

ЛЕСОВ. НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК 
НА ДУНАЕ”

06.10 МАРШ-БРОСОК (12+)
06.50 АБВГДЕЙКА
07.20 СКАЗКА “СТОЛИК-САМ-

НАКРОЙСЯ”
08.20 ПРАВОСЛАВНАЯ 

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ (6+)
08.50 ЛИРИЧЕСКАЯ КОМЕДИЯ 

“ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ” (12+)
11.30 23.25 СОБЫТИЯ
11.45 КОМЕДИЯ “СОЛДАТ ИВАН 

БРОВКИН”
13.35 14.45 КОМЕДИЯ “ИВАН 

БРОВКИН НА ЦЕЛИНЕ”
14.30 СОБЫТИЯ
15.40 КРИМИНАЛЬНАЯ КОМЕДИЯ 

“ТОНКАЯ ШТУЧКА” (12+)
17.20 ДЕТЕКТИВНЫЙ СЕРИАЛ 

“ПОЛОВИНКИ НЕВОЗМОЖНОГО” 
21.00 ПОСТСКРИПТУМ
22.10 ПРАВО ЗНАТЬ! (16+)
23.40 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
02.50 Д/Ф “СТРАНА, КОТОРУЮ НЕ 

ЖАЛКО” (16+)
03.40 ДЕТЕКТИВ “ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС”. “КОГО ПОКАРАЕТ БОГ” 
05.35 Д/Ф “БЕГСТВО ИЗ РАЯ” (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО (12+)
10.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
10.30 Т/С “СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ” 

(16+)
16.15 ФЭНТЕЗИ “ГАРРИ ПОТТЕР И 

ДАРЫ СМЕРТИ: ЧАСТЬ I” (12+)
19.00 ФЭНТЕЗИ “ГАРРИ ПОТТЕР И 

ДАРЫ СМЕРТИ: ЧАСТЬ II” (12+)
21.30 УЖАСЫ “МАМА” (16+)
23.30 ТРИЛЛЕР “ЗАКЛЯТИЕ” (16+)
01.45 ФЭНТЕЗИ “ПОВЕЛИТЕЛЬ 

СТРАНИЦ”
03.15 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР (12+)
04.45 Т/С “ДО СМЕРТИ КРАСИВА” 

(12+)
05.30 “РОСОМАХА”

07.00 COMEDY CLUB. EXCLUSIVE (16+)
07.35 М/С “КУНГ-ФУ ПАНДА: 

УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЕГЕНДЫ” (12+)
09.00 Т/С “САШАТАНЯ” (16+)
10.00 ДОМ-2. LITE (16+)
11.00 ШКОЛА РЕМОНТА (12+)
12.00 КОМЕДИ КЛАБ. ЛУЧШЕЕ (16+)
12.30 ТАКОЕ КИНО! (16+)
13.00 COMEDY WOMAN (16+)
14.00 Т/С “ОСТРОВ” (16+)
16.00 ЭКСТРАСЕНСЫ ВЕДУТ 

РАССЛЕДОВАНИЕ (16+)
19.30 КОМЕДИЯ “ОРЛЕАН” (16+)
21.50 КОМЕДИ КЛАБ (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
00.30 ТАКОЕ КИНО! (16+)
01.00 ТРИЛЛЕР “ПАРАНОЙЯ” (16+)
03.05 Т/С “ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ” 

(16+)
04.00 Т/С “НИКИТА-3” (16+)
04.45 Т/С “ПРИГОРОД-2” (16+)
05.15 ЖЕНСКАЯ ЛИГА (16+)
06.00 Т/С “ПРИГОРОД-3” (16+)
06.25 Т/С “НЕПРИГОДНЫЕ ДЛЯ 

СВИДАНИЯ” (16+)

06.25 12.30 17.15 ПАТРУЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК (16+)

06.45 СОБЫТИЯ УРФО (16+)
07.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2”
08.30 ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ (6+)
09.10 НИКОЛАЙ РАСТОРГУЕВ 

В ПРОГРАММЕ “МОЯ 
РОДОСЛОВНАЯ” (12+)

10.00 СМЕХ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ 
(12+)

10.40 В ГОСТЯХ У ДАЧИ (6+)
11.30 ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ (6+)
12.05 НАЦИОНАЛЬНОЕ ИЗМЕРЕНИЕ 

(16+)
13.00 НАСЛЕДНИКИ УРАРТУ
13.15 ВСЕ О ЗАГОРОДНОЙ ЖИЗНИ 
13.35 СМЕХ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ 
14.30 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ (12+)
16.45 ГОРНЫЕ ВЕСТИ (16+)
17.00 ПРОКУРАТУРА. НА СТРАЖЕ 

ЗАКОНА (16+)
17.50 КОМЕДИЯ “ФОРМУЛА ЛЮБВИ” 

(12+)
19.20 Т/С “ДОКТОР ЖИВАГО” (16+)
21.00 СОБЫТИЯ. ИТОГИ НЕДЕЛИ 
22.10 ДРАМА “В ДОМЕ” (16+)
23.55 ДРАМА “МОЛОДА И ПРЕКРАСНА” 

05.00 Д/Ф “АРКТИКА. МЫ ВЕРНУЛИСЬ” 
06.00 МУЛЬТФИЛЬМ
07.00 СКАЗКА “СТАРАЯ, СТАРАЯ 

СКАЗКА”
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 ЛЕГЕНДЫ СПОРТА (6+)
09.40 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ (12+)
10.30 НЕ ФАКТ! (6+)
11.00 КВН. ФИНАЛ ИГР СРЕДИ 

СУВОРОВЦЕВ И КАДЕТОВ НА 
КУБОК МИНИСТРА ОБОРОНЫ

13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 Д/С “БРОНЯ РОССИИ”
14.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “НАЙТИ И 

ОБЕЗВРЕДИТЬ” (12+)
15.55 БОЕВИК “РЫСЬ” (16+)
18.00 22.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.20 ПРОЦЕСС (12+)
19.15 НОВАЯ ЗВЕЗДА. 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ВОКАЛЬНЫЙ 
КОНКУРС

21.10 ДРАМА “ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА” 
22.20 ДРАМА “ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА” 
00.45 ИСТОРИЧЕСКИЙ ФИЛЬМ “СЛУГА 

ГОСУДАРЕВ” (16+)
03.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ВООРУЖЕН И 

ОЧЕНЬ ОПАСЕН” (12+)
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05.50 МАМА БУДЕТ ПРОТИВ! (12+)
08.10 АРМЕЙСКИЙ МАГАЗИН (16+)
08.45 СМЕШАРИКИ. ПИН-КОД
08.50 ЗДОРОВЬЕ (16+)
10.00 НОВОСТИ
10.15 ОТКРЫТИЕ КИТАЯ
10.50 НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ (12+)
11.10 ПОКА ВСЕ ДОМА
12.00 НОВОСТИ
12.15 ФАЗЕНДА
12.50 ГОСТИ ПО ВОСКРЕСЕНЬЯМ
13.45 ИРИНА МУРАВЬЕВА: “НЕ УЧИТЕ 

МЕНЯ ЖИТЬ!” (12+)
14.40 ЧЕРНО-БЕЛОЕ  

(16+)
16.30 ГОЛОС. ДЕТИ
18.45 КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НАХОДЧИВЫХ. 

ВЫСШАЯ ЛИГА  
(16+)

21.00 ВОСКРЕСНОЕ “ВРЕМЯ”
22.30 Т/С “КЛИМ” (16+)
00.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ОДИНОЧКА” 

(12+)
02.15 КОМЕДИЯ “МАКС ДЬЮГАН 

ВОЗВРАЩАЕТСЯ”  
(12+)

04.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА

05.00 ДЕТЕКТИВ “СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ: ПОДПАСОК С 
ОГУРЦОМ” 

07.00 МУЛЬТ УТРО
07.30 САМ СЕБЕ РЕЖИССЕР
08.20 СМЕХОПАНОРАМА
08.50 УТРЕННЯЯ ПОЧТА
09.30 СТО К ОДНОМУ
10.20 ВЕСТИ-УРАЛ. СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ
11.00 ВЕСТИ
11.10 СМЕЯТЬСЯ РАЗРЕШАЕТСЯ
12.10 МЕЛОДРАМА “ОНА НЕ МОГЛА 

ИНАЧЕ” (12+)
14.00 ВЕСТИ
14.20 МЕЛОДРАМА “ОНА НЕ МОГЛА 

ИНАЧЕ”. ОКОНЧАНИЕ (12+)
20.00 ВЕСТИ 
22.00 ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР  

С ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЕВЫМ 
(12+)

00.30 Т/С “ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ” 
(12+)

02.25 ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО 
АКАДЕМИКА ЗИЛЬБЕРА  
(12+)

03.30 СМЕХОПАНОРАМА
03.55 КОМНАТА СМЕХА

08.40, 18.05 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
09.00 ЛЫЖНЫЙ СПОРТ. КУБОК МИРА. 

ПАРНЫЙ МОГУЛ
10.15 РЕАЛИТИ-ШОУ “ГОРЯЧИЙ ЛЕД”
10.45, 17.00 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ 
11.05 ЕЛЕНА МАЛАХОВА. ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА
11.10, 17.20 АВТОNEWS (16+)
11.30, 17.40 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ 
11.55 ХОККЕЙ
14.25 БЕЗУМНЫЙ СПОРТ (12+)
14.55 БИАТЛОН. ЧЕМПИОНАТ 

ЕВРОПЫ. МАСС-СТАРТ. 
ЖЕНЩИНЫ

15.55 КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ. 
ЧЕМПИОНАТ МИРА ПО 
СПРИНТЕРСКОМУ МНОГОБОРЬЮ

18.30 “БОЛЬШОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ” 
(16+)

19.00 22.00 ФУТБОЛ
21.00 БИАТЛОН
00.00 ВСЕ НА ФУТБОЛ!
00.25 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

ИСПАНИИ. “БАРСЕЛОНА” 
- “СЕВИЛЬЯ”. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

02.30 ВСЕ НА МАТЧ!

06.00, 07.15, 08.00 “СМЕШАРИКИ” 
(12+)

06.50 ВУДИ ВУДПЕКЕР
07.30 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ (16+)
07.40 36,6 (16+)
09.45 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
10.30 БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА  

(16+)
11.30 ОРЕЛ И РЕШКА. КРУГОСВЕТКА 

(16+)
12.30 РЕВИЗОРРО (16+)
14.00 Х/Ф “ВЕЛИКИЙ ГЭТСБИ”  

(16+)
16.45 ОРЕЛ И РЕШКА. КРУГОСВЕТКА 

(16+)
17.45 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
19.10 РЕВИЗОРРО  

(16+)
22.00 36,6 (16+)
22.20 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ (16+)
22.30 ВКУСНЫЕ ДЕЛА  

(16+)
23.00 Х/Ф “ДЖ. ЭДГАР” (16+)
01.35 “ДЕКСТЕР” (16+)
03.40 “ДОКТОР ЭМИЛИ ОУЭНС”  

(16+)
05.20 СМЕШАРИКИ  

06.00 “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ” 
06.30 “ШОУ ТОМА И ДЖЕРРИ” 
06.40 “ЖЕЛЕЗЯКИ” (6+)
08.30 “СМЕШАРИКИ” 
09.00 “ФИКСИКИ” 
09.15 “ТРИ КОТА” 
09.30 РУССО ТУРИСТО (16+)
10.00 УСПЕТЬ ЗА 24 ЧАСА (16+)
11.00 “ШЕВЕЛИ ЛАСТАМИ!”
12.20 “ТЭД ДЖОНС И ЗАТЕРЯННЫЙ 

ГОРОД” 
14.00 “ОПАСНЫЕ ПАССАЖИРЫ 

ПОЕЗДА 123” (16+)
16.00 ДЕРЕВЕНСКОЕ. ШОУ 

УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ  
(16+)

16.30 ТРИЛЛЕР “ОБЛИВИОН” (16+)
19.00 ДРАМА “2012” (16+)
22.00 БОЕВИК “ВОЙНА МИРОВ Z” 

(12+)
00.10 Т/С “КОСТИ” (16+)
02.00 ТРИЛЛЕР “ОДЕРЖИМОСТЬ” 

(16+)
04.05 КОМЕДИЯ “МУЖ ДВУХ ЖЕН” 

(12+)
05.50 МУЗЫКА НА СТС (16+)

06.30 ЕВРОНЬЮС
10.00 ОБЫКНОВЕННЫЙ КОНЦЕРТ С 

ЭДУАРДОМ ЭФИРОВЫМ
10.35 Х/Ф “ПОЕЗДКА В ВИСБАДЕН” 
12.00 КТО ТАМ?
12.30 Д/Ф “СЕКРЕТЫ ПОЙМЕННЫХ 

ЛЕСОВ. НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК 
НА ДУНАЕ”

13.25 ЧТО ДЕЛАТЬ?
14.25 Д/Ф “ТАКОВА ЖИЗНЬ. ЛЕВ 

КРУГЛЫЙ”
15.05 ДРАМА “ШУМНЫЙ ДЕНЬ” (12+)
16.40 ПЕШКОМ...
17.10 ИСКАТЕЛИ
17.55 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ
19.45 СПЕКТАКЛЬ “ИВАН ФЕДОРОВИЧ 

ШПОНЬКА И ЕГО ТЕТУШКА”
20.40 Д/Ф “ВАЛЕРИЙ ФОКИН. 

ЧЕЛОВЕК В КОНТЕКСТЕ”
21.20 СПЕКТАКЛЬ “ШИНЕЛЬ”
22.00 “МАРИНА НЕЕЛОВА. ЭТО БЫЛО. 

ЭТО ЕСТЬ. ВАЛЕРИЙ ФОКИН”
22.30 ДРАМА “НАСЛЕДНИКИ” (12+)
00.15 КОМЕДИЯ “ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА” (12+)
01.45 МУЛЬТФИЛЬМ

06.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “СЕМЬ ЧАСОВ 
ДО ГИБЕЛИ” (12+)

07.45 ФАКТОР ЖИЗНИ (12+)
08.20 КОМЕДИЯ “БАЛАМУТ” (12+)
10.05 БАРЫШНЯ И КУЛИНАР (12+)
10.35 Д/Ф “ИЯ САВВИНА. ЧТО БУДЕТ 

БЕЗ МЕНЯ?” (12+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.45 КОМЕДИЯ “ГАРАЖ”
13.45 СМЕХ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ 

(12+)
14.30 МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ
15.00 ДРАМА “ОЧКАРИК” (16+)
16.55 ДЕТЕКТИВ “КОГОТЬ ИЗ 

МАВРИТАНИИ” (12+)
20.30 ДЕТЕКТИВ “ПЕРВОЕ ПРАВИЛО 

КОРОЛЕВЫ” (12+)
00.35 СОБЫТИЯ
00.50 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
01.00 КОМЕДИЯ “ТОНКАЯ ШТУЧКА” 

(12+)
02.45 КОМЕДИЯ “НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ... ГОНЦА?”  
(12+)

04.50 ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ (16+)
05.20 Д/Ф “ФОРТУНА МАРИНЫ 

ЛЕВТОВОЙ” (12+)

05.30, 08.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (12+)
07.30 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО (12+)
08.45 “БЕСКОНЕЧНАЯ ИСТОРИЯ: 

НОВАЯ ГЛАВА”
10.30 “ЧТО ХОЧЕТ ДЕВУШКА” (12+)
12.30 “ПРОКЛЯТИЕ ДЕРЕВНИ 

МИДВИЧ” (16+)
14.30 “МАМА” (16+)
16.30 “ГАРРИ ПОТТЕР И ДАРЫ 

СМЕРТИ: ЧАСТЬ II” (12+)
19.00 ТРИЛЛЕР “ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ 

- 3” (16+)
20.45 ТРИЛЛЕР “ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ 

- 4” (16+)
22.15 ТРИЛЛЕР “НОЧНОЙ РЕЙС” (16+)
00.00 КОМЕДИЯ “СЕКС ПО ДРУЖБЕ” 

(16+)
02.15 ТРИЛЛЕР “ЗАКЛЯТИЕ” (16+)
04.30 Т/С “ДО СМЕРТИ КРАСИВА” 

(12+)
05.30 РОССОМАХА

07.00 ТНТ. MIX (16+)
07.35 “КУНГ-ФУ ПАНДА: 

УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЕГЕНДЫ” (12+)
09.00 Т/С “САШАТАНЯ” (16+)
10.00 ДОМ-2. LITE (16+)
11.00 ПЕРЕЗАГРУЗКА (16+)
12.00 ПОДСТАВЬ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ 

(16+)
13.00 КОМЕДИ КЛАБ (16+)
16.00 КОМЕДИ КЛАБ. ЛУЧШЕЕ (16+)
16.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ДИВЕРГЕНТ” 

(12+)
19.00 КОМЕДИ КЛАБ (16+)
20.00 ГДЕ ЛОГИКА? (16+)
21.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ (16+)
22.00 STAND UP (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 МЕЛОДРАМА “ЕЩЕ ОДИН ГОД” 

(16+)
03.00 “ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ” 

(16+)
03.55 “НИКИТА-3” (16+)
04.45 “ПРИГОРОД-2” (16+)
05.10 “СТРЕЛА-3” (16+)
06.05 ЖЕНСКАЯ ЛИГА (16+)

06.20 12.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК 
(16+)

06.40, 07.50, 10.40, 12.20, 15.40, 
17.10, 18.55, 20.55 ПОГОДА (6+)

06.45 ИСТОРИИ ГЕНЕРАЛА ГУРОВА 
(16+)

07.10 “МОЯ РОДОСЛОВНАЯ”. 
НИКОЛАЙ РАСТОРГУЕВ (12+)

07.55 ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ (6+)
08.30, 13.00 МЕЛЬНИЦА (12+)
09.00 СМЕХ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ 
11.00 УРАЛЬСКАЯ ИГРА (12+)
11.30 ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ (6+)
12.00 ВСЕ О ЗАГОРОДНОЙ ЖИЗНИ 
12.25 ЕЛЕНА МАЛАХОВА: ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА (16+)
13.30 В ГОСТЯХ У ДАЧИ (6+)
14.00 “ФОРМУЛА ЛЮБВИ” (12+)
15.45, 03.30 “ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА” (12+)
17.15 Т/С “ДОКТОР ЖИВАГО” (16+)
19.00 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
21.00 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ. 

ПЕСНИ ИЛЬИ РЕЗНИКА (12+)
23.00 СОБЫТИЯ. ИТОГИ НЕДЕЛИ 
00.10 ТРИЛЛЕР “ЛОФТ” (16+)

05.15 ХРОНИКА ПОБЕДЫ (12+)
05.50 ДРАМА “ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА” 

(12+)
09.00 НОВОСТИ НЕДЕЛИ
09.25 СЛУЖУ РОССИИ
09.55 ВОЕННАЯ ПРИЕМКА (6+)
10.45 НАУЧНЫЙ ДЕТЕКТИВ (12+)
11.05 НОВАЯ ЗВЕЗДА. 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ВОКАЛЬНЫЙ 
КОНКУРС

13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 Д/С “БРОНЯ РОССИИ”
14.00 Т/С “ПОЗЫВНОЙ “СТАЯ-2” (16+)
18.00 НОВОСТИ. ГЛАВНОЕ
18.35 ОСОБАЯ СТАТЬЯ (12+)
19.25 Д/С “ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКОГО 

СЫСКА” (16+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.20 ТОРЖЕСТВЕННАЯ ЦЕРЕМОНИЯ 

НАГРАЖДЕНИЯ “ГОРЯЧЕЕ 
СЕРДЦЕ”

23.50 БОЕВИК “ПУТЬ ДОМОЙ” (16+)
01.45 БОЕВИК “МАФИЯ БЕССМЕРТНА” 

(16+)
03.35 ДЕТЕКТИВ “СЛЕДСТВИЕМ 

УСТАНОВЛЕНО” (6+)
05.25 ХРОНИКА ПОБЕДЫ (12+)

05.05 Т/С “УЧАСТКОВЫЙ” (16+)
07.00 ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ 

(16+)
08.00 СЕГОДНЯ
08.15 РУССКОЕ ЛОТО ПЛЮС
08.50 ИХ НРАВЫ
09.25 ЕДИМ ДОМА
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА (16+)
11.00 ЧУДО ТЕХНИКИ  

(12+)
11.55 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 НАШПОТРЕБНАДЗОР. НЕ ДАЙ 

СЕБЯ ОБМАНУТЬ! (16+)
14.20 ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!
15.10 СВОЯ ИГРА
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “КОДЕКС ЧЕСТИ”  

(16+)
18.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... (16+)
19.00 АКЦЕНТЫ НЕДЕЛИ
20.00 “УЛЬТИМАТУМ”. Т/С  

(16+)
23.55 Т/С “УЧАСТКОВЫЙ” (16+)
01.45 ДИКИЙ МИР
02.15 “СЕКРЕТНЫЕ ПОРУЧЕНИЯ” 

воскресенье, 28 февраля
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понедельник
05.00 Т/с «Боец» (16+)
07.15 Комедия «ДМБ» (16+)
09.00 День космических историй 
01.00 Военная тайна (16+)
04.00 Территория заблуждений (16+)
04.45 Т/с «Как выйти замуж за 

миллионера» (16+)

вторник
05.00 Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

МИЛЛИОНЕРА» (16+)
08.10 «КАРЛИК НОС» (6+)
09.45 «АЛЕША ПОПОВИЧ И ТУГАРИН 

ЗМЕЙ» (6+)
11.15 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ И СОЛОВЕЙ-

РАЗБОЙНИК» (6+)
12.45 «ДОБРЫНЯ НИКИТИЧ И ЗМЕЙ 

ГОРЫНЫЧ» (6+)
14.00 «ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ ВОЛК». 

М/ф (16+)
15.40 «ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ ВОЛК 2». 

М/ф (6+)
17.00 «КРЕПОСТЬ: ЩИТОМ И МЕЧОМ». 

М/ф (6+)
18.20 «ТРИ БОГАТЫРЯ И ШАМАХАНСКАЯ 

ЦАРИЦА». М/ф (12+)
19.50 «ТРИ БОГАТЫРЯ НА ДАЛЬНИХ 

БЕРЕГАХ». М/ф (6+)

понедельник
06.30 Жить вкусно с Джейми 

Оливером (16+)
07.30 6 кадров (16+)
08.20 Мелодрама «ЕСЕНИЯ» (16+)
10.55 Мелодраматический сериал 

«ТЕМНЫЕ ВОДЫ» (16+)
14.30 Мелодраматический сериал 

«НАДЕЖДА КАК СВИДЕТЕЛЬСТВО 
ЖИЗНИ» (16+)

18.00 Вкус жизни (16+)
18.30 Елена Малахова: ЖКХ для 

человека (16+)
18.35 Город Е (0+)
19.00 Т/с «ЛЖЕСВИДЕТЕЛЬНИЦА» (16+)
22.55 «Свадебный размер» (16+)
23.55 6 кадров (16+)
00.30 Т/с «Пятая группа крови» (16+)

вторник
06.30 Жить вкусно с Джейми 

Оливером (16+)
07.30 6 кадров (16+)
08.45 Комедия «МОЙ ПАРЕНЬ - АНГЕЛ» 
10.40 Мелодрама «ИСПЫТАНИЕ 

ВЕРНОСТЬЮ» (16+)
14.20 Мелодрама «КОГДА ЗАЦВЕТЕТ 

БАГУЛЬНИК» (16+)
18.05 Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 
19.00 Х/Ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ГЕНИЙ» (16+)
22.50 Свадебный размер (16+)
23.50 6 кадров (16+)
00.30 Т/с «ПЯТАЯ ГРУППА КРОВИ» (16+)

среда
06.30 Жить вкусно с Джейми 

Оливером (16+)
07.00 19.35 Полезный вечер с Аленой 

Костериной (16+)
07.30 22.30 6 кадров (16+)
08.00 По делам несовершеннолетних 
10.30 До 14.30 профилактические 

работы, вещание в кабельных 
сетях сохраняется

10.00 Давай разведемся! (16+)
11.00 Понять. Простить (16+)
12.10 Кризисный менеджер (16+)
13.10 Мелодраматический сериал 

«ЛЖЕСВИДЕТЕЛЬНИЦА» (16+)
17.00 23.30 Свадебный размер (16+)
18.00 20.05 Мелодраматический 

сериал «ЛЮБКА» (16+)

18.30 Кухня с Сергеем Беловым (12+)
19.00 Т/с «1001 ночь» (16+)
22.15 Д/ф «Возраст любви» (16+)
23.15 Д/ф «Меня предали» (16+)
00.30 Комедия «ЗОЛУШКА ИЗ ЗАПРУДЬЯ» 

воскресенье
06.30 Жить вкусно с Джейми 

Оливером (16+)
07.30 «2016: предсказания» (16+)
08.15 Детектив «МИСС МАРПЛ. 

УКАЗУЮЩИЙ ПЕРСТ» (16+)
10.10 Мелодрама «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО НАШЕЙ 

ЖИЗНИ» (16+)
14.20 Мелодрама «ПУТЬ К СЕБЕ» (16+)
18.00 Вкус жизни (16+)
18.30 Елена Малахова: ЖКХ для 

человека (16+)
18.35 Город Е (0+)
19.00 Мелодрама «НЕ УХОДИ» (16+)
22.55 Д/ф «Возраст любви» (16+)
23.55 6 кадров (16+)

22.00 Драма «БРАТ 2» (16+)
00.30 Комедия «МАМА НЕ ГОРЮЙ» (16+)
02.00 Т/с «Золото «Глории» (16+)

суббота
05.00 Т/с «Золото «Глории» (16+)
09.45 Полнометражный мультфильм 

«АРТУР И ВОЙНА ДВУХ МИРОВ» (6+)
11.30 Самая полезная программа 
12.30 Новости (16+)
13.00 Военная тайна (16+)
17.00 Территория заблуждений (16+)
19.00 Фантастический боевик 

«АРМАГЕДДОН» (16+)
21.50 Боевик «РЭД» (16+)
00.00 Триллер «ЦВЕТ НОЧИ» (18+)
02.20 Комедийная мелодрама 

«ПРИЗРАКИ БЫВШИХ ПОДРУЖЕК» 
04.15 Триллер «РАЗОБЛАЧЕНИЕ» (16+)

воскресенье
05.00 Триллер «РАЗОБЛАЧЕНИЕ» (16+)
06.40 Х/ф «АРМАГЕДДОН» (16+)
09.30 Т/с «Энигма» (16+)
23.00 Добров в эфире (16+)
00.00 Соль (16+)
01.30 Военная тайна (16+)

Понедельник
07.25 Мультфильмы
10.00 18.30 Сейчас
10.10-17.40 Т/с «След» (16+)
18.40-00.45 Т/с «Дружина» (16+)
01.40 Т/с «Кодекс чести-3» (16+)

Вторник
06.50 Мультфильмы
10.00 Сейчас
10.10-16.05 Т/с «Дружина» (16+)
17.00 Место происшествия. О главном
18.00 Главное
19.30-01.15 Т/с «Спецназ» (16+)
02.15 Т/с «Непобедимый» (16+)

Среда
05.00 Т/с «Непобедимый» (16+)
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 22.00 Сейчас
06.10 Утро на «5» (6+)
09.30 Место происшествия
10.30 12.30 Боевик «МАРШ-БРОСОК» (16+)
13.25 16.00 Драма «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО» 
16.25 Драма «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО-2» (16+)

19.00 Главные новости Екатеринбурга 
19.25 Послесловие к новостям (16+)
23.00 Главные новости Екатеринбурга 

четверг
06.30 Жить вкусно с Джейми 

Оливером (16+)
07.00 19.35 Полезный вечер с Аленой 

Костериной (16+)
07.30 22.40 6 кадров (16+)
08.00 По делам несовершеннолетних 
10.00 Давай разведемся! (16+)
11.00 Понять. Простить (16+)
12.10 Кризисный менеджер (16+)
13.10 Мелодрама «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

ГЕНИЙ» (16+)
17.00 23.30 Свадебный размер (16+)
18.00 20.05 Мелодрама «КОСТЕР НА 

СНЕГУ» (16+)
19.00 Главные новости Екатеринбурга 
19.25 Послесловие к новостям (16+)
23.00 Главные новости Екатеринбурга 
00.30 Т/с «Пятая группа крови» (16+)

пятница
06.30 Жить вкусно с Джейми 

Оливером (16+)
07.00 19.35 Полезный вечер с Аленой 

Костериной (16+)
07.30 22.40 6 кадров (16+)
07.35 По делам несовершеннолетних 
09.35 Драматический сериал 

«ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ» (16+)
18.00 20.05 Мелодраматический 

сериал «ПУТЬ К СЕБЕ» (16+)
19.00 Главные новости Екатеринбурга 
19.25 Послесловие к новостям (16+)
23.00 Сумма за неделю (16+)
23.30 Д/с «Звездные истории» (16+)

суббота
06.30 Жить вкусно с Джейми 

Оливером (16+)
07.00 Елена Малахова: ЖКХ для 

человека (16+)
07.05 23.45 6 кадров (16+)
07.45 Д/с «2016: предсказания» (16+)
08.45 Детектив «МИСС МАРПЛ. С 

ПОМОЩЬЮ ЗЕРКАЛА» (16+)
10.50 Мелодраматический сериал 

«ЛЮБКА» (16+)
14.20 Мелодраматический сериал 

«КОСТЕР НА СНЕГУ» (16+)
18.00 00.00 Вкус жизни (16+)

21.10 «ТРИ БОГАТЫРЯ: ХОД КОНЕМ». 
М/ф (6+)

22.30 «КАК ПОЙМАТЬ ПЕРО ЖАР-ПТИЦЫ». 
М/ф 

23.50 «Собрание сочинений». Концерт 
Михаила Задорнова (16+)

среда
05.00 Территория заблуждений (16+)
06.00 Документальный проект (16+)
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости 
09.00 Военная тайна (16+)
12.00 15.55 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00 Званый ужин (16+)
14.00 Боевик «МЕДАЛЬОН» (16+)
17.00 Тайны мира с Анной Чапман. 

Зов Земли (16+)
18.00 Самые шокирующие гипотезы 

(16+)20.00 Боевик «ПОБЕГ» (16+)
22.20 Смотреть всем! (16+)
23.25 Фантастика «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО» 

четверг
05.00 Территория заблуждений (16+)
06.00 Документальный проект (16+)
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости 
09.00 Территория заблуждений (16+)
11.00 Документальный проект: 

«Добрые тролли Вселенной» 
12.00 16.05 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00 Званый ужин (16+)
14.00 Боевик «ПОБЕГ» (16+)
17.00 Тайны Чапман (16+)
18.00 01.45 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
20.00 Комедия «ЖМУРКИ» (16+)
22.10 Смотреть всем! (16+)
23.25 Боевик «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ» (16+)

пятница
05.00 Территория заблуждений (16+)
06.00 Документальный проект (16+)
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 Новости (16+)
09.00 Документальный проект (16+)
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00 Званый ужин (16+)
17.00 «Обыкновенный неофашизм» 
20.00 Драма «БРАТ» (16+)

19.00 Т/с «Детективы» (16+)
20.20 Т/с «След» (16+)
22.25 Т/с «Такая работа» (16+)
23.15 Т/с «След» (16+)
00.00 Комедия «ОСОБЕННОСТИ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД» (16+)

Четверг
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 22.00 

Сейчас
06.10 Утро на «5» (6+)
09.30 Место происшествия
10.30 12.30 Т/с «Спецназ» (16+)
14.05 16.00 Т/с «Спецназ-2» (16+)
19.00 Т/с «Детективы» (16+)
20.20 Т/с «След» (16+)
22.25 Т/с «Такая работа» (16+)
23.15 Т/с «След» (16+)
00.00 Комедия «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ» (12+)

Пятница
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 Сейчас
06.10 Утро на «5» (6+)
09.30 Место происшествия
10.30 12.30 16.00 Т/с «Два капитана» 
19.00-00.45 Т/с «След» (16+)
01.35 Т/с «Детективы» (16+)

Суббота
06.00 Мультфильмы
09.35 День ангела
10.00 18.30 Сейчас
10.10-17.40 Т/с «След» (16+)
19.00 Драма «НАРКОМОВСКИЙ ОБОЗ» 
23.00 Драма «БЕЛЫЙ ТИГР» (16+)
01.10 Т/с «Защита Красина-2» (16+)

Воскресенье
05.40 Т/с «Защита Красина-2» (16+)
07.30 Мультфильмы
10.00 Сейчас
10.10 Истории из будущего
11.00 Комедия «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ» (12+)
12.40 Комедия «СТАРЫЕ КЛЯЧИ» (12+)
15.05 Комедия «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
17.00 Место происшествия. О 

главном
18.00 Главное
19.30-22.25 Т/с «Грозовые ворота» 
23.20 Приключения «ЗВЕЗДА» (16+)
01.25 Т/с «Защита Красина-2» (16+)
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КАЛЕЙДОСКОП

ОБЪЯВЛЕНИЯ
zz Продам 2-комнатную квар-

тиру с мебелью по ул. Титова, 
недалеко от Южного автовок-
зала г. Екатеринбурга. Квартира 
теплая, светлая, комнаты изоли-
рованные, 2-й этаж в 5-этажном 
доме. Общая площадь 43 кв. м. 
Рядом поликлиники, магазины, 
транспорт, детский сад. Не-
дорого. Тел. 8-912-200-35-72, 
Наталья

zz Продается 1-комнатная 
квартира в п. Калиново, ул. Ле-
нина, 20, 4-й этаж, в кирпичном 
доме, 30 м2. Через дорогу озеро 
Таватуй, 1,1 млн руб. Тел. 8-909-
010-84-77

zz Продается участок в саду 
«Пищевик» на Птицефабрике, г. 
Екатеринбург. Тел. 8-902-265-

59-18
zz Продам коттедж в с. Брус-

нятское Белоярского р-на, 50 км 
от Екатеринбурга, благоустро-
енный, 72 м2, газ, вода, канали-
зация, все централизованное, 
гараж, теплица, сарай, земля 
10 соток. Тел. 8-908-921-38-50

zz Ввиду отъезда срочно про-
дается дом в Екатеринбурге, 
56,5 м2, 3 комнаты, большая, 
кухня, телефон, баня+дрова, 
теплица, посадки, скважина, 
газовое отопление, водогрейка, 
санузел в доме, 3 овощные ямы, 
кухонный гарнитур и обеденная 
зона в подарок. Земля ухожена, 
торг при осмотре. Звоните с 9 
до 22 ч. Подробности по тел. 
8-908-91-99-507

zz Недорого продается те-
плая, светлая 2-комнатная квар-
тира с удобствами, мебелью в 
райцентре Рудня Волгоград-
ской области. 2-й этаж, 48 м2, 
большая кухня и прихожая, ре-
монт, зем. участок, рядом парк. 
Тел. 8-904-401-95-93

zz Продам 1-комнатную квар-
тиру, р-н ЖБИ, 12-й этаж, 39 м2, 
жилая 17,5 м2, 2,9 млн руб. Торг 
уместен. Тел. 8-982-657-35-00

zz Продам 3-комнатную не-
благоустроенную квартиру в п. 
Восточный, 500 тыс. руб. Тел. 
8-950-203-78-72

zz Сдам на длительный срок 
2-комнатную квартиру, каче-
ственный ремонт, мебель, ря-
дом д/сад, школа, магазины, 

транспорт. Оплата 15 т.р. + к/у. 
Тел. 8-902-27-55-631

zz Продам ботинки лыж-
ные новые, р. 42, старого об-
разца; лыжи новые советского 
произв.; ракетки для бадмин-
тона (2 шт.); пазлы разные (по 
кол-ву штук); новую раковину 
для ванной (советского вре-
мени); новый стол-поддон 
к газовой плите «Карпаты»; 
эл. счетчик однотарифный в 
рабочем состоянии для сада. 
Тел. 8-912-626-22-98

zz Продам новый мобиль-
ный телефон на 2 сим-карты, 
с двумя батареями питания, 
ударопрочный, влагонепро-
ницаемый, металлический 
корпус – 2,5 тыс. руб. Тел. 
8-904-988-14-02

zz Молодая пенсионерка- 
швея выполнит качественно 
заказы. Пенсионерам скидка. 
Живу на ст. Арамиль, могу 
приехать в Екатеринбург. Тел. 
8-922-208-88-93

zz Д о м а ш н и й  м а с т е р 

(мелкий ремонт). Тел. 8-908-
918-26-71

zz Швея, мелкий ремонт 
одежды. Тел. 8-965-510-04-42

zz Продам муж. куртку, рабо-
чую, теплую, новую, на синтепо-
не, р. 60, рост 170 – 1100 руб. 
Тел. 8-982-687-66-65

zz Продам старый работаю-
щий холодильник – 1000 руб., 
ковер 2х3, б/у – 1000 руб., ту-
алет-кресло, новый, неполь-
зованный – 4,6 тыс. руб. Тел. 
8-950-194-14-16

zz Домработник-пенсионер, 
без в/п, 70 лет, выполнит все бы-
товые услуги, включая ремонт 
мебели, квартиры. Отличный 
плиточник. Хобби: отделка но-
вых квартир. Недорого – обои, 
ламинат, плитка + массаж. Да-

вид Маркович. Тел. 8-902-877-
49-75

zz Ищу работу няни, сиделки, 
помощника по хозяйству. Тел. 
8-950-541-51-49

zz Воспользуюсь услугами 
швеи по пошиву пеленок, по-
додеяльников. Тел. 8-950-541-
51-49

zz Продается автомобиль 
Тойота Камри гибрид, расход 
топлива 5 литров, комплектация 
полная, люк, камера заднего 
вида, 2008 года. Тел. 8-912-
230-40-21

zz Продам шкаф плательный, 
темный, полированный, с ан-
тресолью, разм. 149/60/230 – 5 
тыс. руб., ковер шерстяной – 3 
тыс. руб., тумбу под ТВ – 1 тыс. 
руб. Тел. (343) 374-00-07

ОТ ВСЕЙ ДУШИ
Дорогого мужа,

папу и любимого дедушку 
Николая Петровича ИСУПОВА 

поздравляем с 77-летием.
Желаем отличного здоровья и 

долгих-долгих лет жизни. 
Пусть будет в доме мир, 

а в сердце счастье, 
Пусть сбудутся заветные мечты, 
Путь будет твоя жизнь всегда 

прекрасна, 
Полна любви, добра и красоты! 

Г. Исупова,  
Коркины, Сидоровы,  

г. Екатеринбург 

Поздравляем 
Владимира Александровича 

и Валентину Степановну 
ШАНТАРИНЫХ 

из г. Заречного с 40-летием 
совместной жизни.

Пусть ваша рубиновая свадьба как 
яркая звезда освещает вашу любовь 
и преданность друг другу. 

Редакция газеты «Пенсионер»

От всей души поздравляем 
Лидию Родионовну ГОРБУНОВУ 

с днем рождения.
Желаем здоровья, долгих лет жизни, 
счастья и удач!

Родственники,  
п. Шаля 

Дорогую 
Ирину ПЕРЕВОЗКИНУ 

поздравляем с юбилейным  
днём рождения!

Сегодня – день рожденья у тебя,
А сколько лет – значенья не имеет.
Так оставайся бодрой как всегда,
А сердце никогда пусть не стареет!
Желаем бодрости душевной,
Успехов в жизни повседневной,
Здоровья крепкого всегда,
Не падать духом никогда!

С уважением и любовью, семья  
В. Н. Перевозкиной, Н. А. Петрович, 

с. Благовещенское, Туринский р-н

Поздравляем с днем рождения 
Анну Ивановну АХМЕТШИНУ.

Желаем крепкого здоровья, счастья 
и радости в каждом дне. 

С уважением, друзья, соседи,  
п. Пионерский, Талицкий р-н 
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ВАШИ ДЕНЬГИ РАБОТАЮТ НА ВАС!

деньги в рост!
ФСК «Капитал»

финансово-строительная компания  
публичное акционерное общество

100 %
защиты  ваших 

вложений

(343) 271-55-96, 372-55-21
г. Екатеринбург, ул. Малышева, 12 Б-207

до 29.02.2016 г.

Праздничная  акция!
36% годовых 
                + 2 % в подарок

Центр слухопротезирования Слух66 

слуховые аппараты
• бесплатный прием,
• выезд на дом

г. Екатеринбург, 8 Марта, 212, оф. 205; тел. 8 (343) 266-48-98 
г. Нижний Тагил, Ленина, 67, оф. 100; тел. 8 (3435) 21-21-05

предъявителю
СКИДКА до 15%

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА 
Cв-во о гос. регистр. физ.лица в кач-ве ИП № 311667407700059 от 18.03.2011 г. Íà
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Земляки

Адрес:ул. Радищева, 33
Телефон:7 (343) 288-52-67, 8 (800) 500-67-91

Электронная почта:
ekaterinburg@fgexpert.ru

С  Татьяной 
Геннадьевной Бизяевой 
я знакома не один 
десяток лет. С этой 
интеллигентной 
женщиной можно 
говорить на любую 
тему - от православия 
до истории страны. И 
только о ее работе я 
почти ничего не знала… 

Татьяна Геннадьевна 45 лет 
проработала в Научно-произ-
водственном объединении 
автоматики имени академи-
ка  Н.А. Семихатова. Недавно 
она пригласила меня в музей 
НПО автоматики, здесь я 
впервые и узнала много ин-
тересного  из славной био-
графии Т. Г. Бизяевой. Ока-
зывается, что она имеет пря-
мое отношение к изучению и 
освоению космоса, пройдя 
путь от ученицы чертежника 
до руководителя группы кон-
структоров.

... Закончив школу, Татьяна 
решила поступать в институт. 
Но после первого сданного 
экзамена поняла, что гума-
нитарная специальность - не 
для нее. Забрав документы, 
решила не торопиться с выбо-
ром будущей профессии. От 
соседей слышала много хоро-
шего о  полном тайн предпри-

ятии, расположенном в цен-
тре  города, которое в народе 
называли «пентагоном». Сюда 
ее приняли учеником чертеж-
ника, а на следующий   год 
девушка - будущий ведущий 
инженер КБ,   начальник ла-
боратории - поступила на  ме-
ханический факультет УПИ. 
Работа захватила ее, потому 
стала учиться на вечернем 
отделении. Так делали тогда 
многие сотрудники, получая 
профессиональное образо-
вание в техникумах и вузах.         
После окончания вуза ее, 
дипломированного специ-
алиста, зачислили инженером 
в конструкторский отдел. К 
этому времени у нее  уже был 
накоплен определенный опыт 
участия в различных програм-
мах новой отрасли народного 
хозяйства - ракетостроении. 

В 1960-е годы НПО ав-
томатики занималось соз-
данием систем управле-
ния ракетоносителями. Без 
этих СУ впоследствии не 
был  запущен ни один искус-
ственный спутник Земли, ни 
один космический корабль. 
В музее НПО, открытом для 
посещения, космические 
корабли можно увидеть толь-
ко на снимках. А вот «серд-
це»  одного из   космических 
аппаратов Татьяна Генна-
дьевна показала. Стоит в углу 
прибор - не прибор, ящик - не 

ящик, из приподнятой крышки 
видны только провода. Такую 
конструкцию крепкий мужик в 
одиночку может переставить 
на другое место. Оказалось, 
что из этих тонюсеньких про-
водков и состоит система 
управления  космическим 
полетом. Прибор оказался 
в музее НПО автоматики из-
за того, что был найден на 
берегу Гвинейского залива 
после неудачного запуска. 
Ответственная международ-
ная комиссия, которая раз-
биралась в причинах аварии, 
не высказала претензий к 
конструкторам из Екатерин-
бурга, зато оставила «сердце» 
из проводков им на память. 
С тех пор специалисты НПО 
автоматики стали частыми 
гостями космодромов, уча-

ствуя в предстартовых про-
верках своей аппаратуры. 
Первая   командировка Т. Г. 
Бизяевой в Плесецк состо-
ялась в 1999 году: произво-
дилось переоборудование 
космодрома для запуска 
новой ракеты, надо было 
оценить условия размеще-
ния аппаратуры. Потом ста-
ла на северном космодроме 
частым гостем. На Байкону-
ре она впервые побывала  в 
2005-м. Затем приезжала 
сюда по несколько раз в год.  
Листаем альбом с фото-
графиями. Многие снимки 

с космодромов темноватые. 
- Потому, что фотографиро-
вались вечерами, - объяс-
нила Татьяна Геннадьевна, - 
днем было некогда: работали.  
... Проходим по коридорам 
НПО. Увидев Татьяну Генна-
дьевну, многие, в основном 
солидные мужчины, останав-
ливаются, приветствуют ее. 
Конструирование космиче-
ских аппаратов, наверное, 
все-таки мужская работа. 
Т. Г. Бизяева, награжденная 
медалями академика Семи-
хатова и в честь 50-летия Бай-
конура, отмеченная наградой 
Роскосмоса, - «исключение 
из правил». Замечательное 
исключение!

Римма Врубель,  
фото автора

На космодромы – как домой
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С ЧЕГО 
НАЧИНАЕТСЯ 

РОДИНА

М. Матусовский - В. Баснер

С чего начинается Родина?
С картинки в твоем букваре,
С хороших и верных 

товарищей,
Живущих в соседнем дворе.
А может, она начинается
С той песни, 

что пела нам мать,
С того, что в любых 

испытаниях 
У нас никому не отнять.

С чего начинается Родина?
С заветной скамьи у ворот,
С той самой березки, 

что во поле,
Под ветром склоняясь, растет.
А может, она начинается
С весенней запевки скворца
И с этой дороги проселочной,
Которой не видно конца.

С чего начинается Родина?
С окошек, горящих вдали.
Со старой отцовской 

буденовки,
Что где-то в шкафу мы нашли.
А может, она начинается
Со стука вагонных колес
И с клятвы, которую в юности
Ты ей в своем сердце принес...

С чего начинается 
Родина?..



ДЕЛИМСЯ РАДОСТЬЮ
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Сколько вместе 
песен перепето!

В семье Надежды Константиновны и Фёдора 
Ивановича Сосновских 20 февраля 1956 года 
появился пятый ребёнок - дочка Танюша. Через 
2 года в семью пришла беда – скоропостижно 
скончался отец. Детей мама поднимала одна.

Сотрудники Комплексного 
центра социального 
обслуживания населения 
города Ирбита и  
Ирбитского района 
обслуживают различные 
категории населения..

Специалисты центра всегда 
готовы оказать помощь всем, 
кто обращается в учреждение. 

Свой отзыв о работе специ-
алистов отделения срочного 
социального обслуживания 
оставила получатель социаль-
ных услуг, инвалид I группы 
Куликова Герта Александровна, 
проживающая в г. Ирбите:

«Я инвалид I группы, с трудом 
передвигаюсь на костылях, по-
этому мне иногда приходится 
обращаться в службу срочной 
социальной помощи за предо-
ставлением такси.

24 декабря у меня сломался 

зубной протез, а на улице мороз 
под тридцать, скользко, холод-
но. Как добраться до стомато-
логии? А впереди выходные, 
праздники.

25 декабря позвонила в от-
деление срочного социального 
обслуживания, объяснила ситу-
ацию. Мой заказ на социальное 
такси принят на 28 декабря.  В 
результате осмотра врачом-ор-
топедом Ситниковой Т.М. было 
установлено, что для протези-
рования мне потребуется услуга 
врача-хирурга и зубного врача-
терапевта. Таким образом, мне 
пришлось вновь обратиться с 
заявкой на социальное такси на 
29 декабря и 12 января 2016 г. 
Водитель Сергей Владимирович 
в назначенное время подъехал к 
дому, помог мне сесть в машину, 
прибрать мои костыли, помог из 
машины выйти, открыть дверь 
в поликлинику. Это настоящий 

социальный водитель. Я очень 
благодарна работникам срочно-
го социального обслуживания: 
Ольге Владимировне Кузнецо-
вой и Сергею Владимировичу 
Харину за помощь, оказанную 
в предоставлении транспорта 
для оказания медицинской по-
мощи».

В свою очередь, сотрудники 
комплексного центра выражают 
благодарность Герте Алексан-
дровне и другим получателям 
социальных услуг за теплые 
слова. Благодаря таким отзывам 
подтверждается смысл нашей 
работы – удовлетворение по-
требности граждан в социаль-
ных услугах. Мы видим, что наша 
помощь нужна населению.

Д.Г. Рождественская, 
специалист по социальной  

работе КЦСОН  
г. Ирбита и Ирбитского района

Таня никогда не уныва-
ла, росла весёлой девоч-
кой – всё пела да плясала. 
Природа наградила её 
большим талантом. В шко-
ле была организатором 
самых разных мероприя-
тий. Еженедельно готови-
ла и вела радиопередачу о 
событиях школьной жизни.

После школы она вы-
шла замуж за музыкально-
го руководителя местного 
ДК Владимира Ивановича 
Толстоноженко. Молодая 
семья уехала жить на Ку-
бань. 

Недолго Татьяна прожи-
ла вдали от малой родины, 
вернулась с детьми в род-
ное Городище. Она очень 
любит и ценит своё село, 
так и детей воспитала: 
все трое остались жить в 
любимом селе. 

Татьяна, сменив не-
сколько профессий, устро-
илась на работу художе-
ственным руководителем 
в местный Дом культуры и 
поняла, что именно здесь 
она сможет работать с 
полной отдачей сил и та-
ланта. ДК стал ее вторым 
домом. С неиссякаемой 
энергией трудилась, везде 
успевала. Вскоре руковод-
ство района предложило 
ей возглавить коллектив 
работников ДК. Так она 
стала директором Дома 
культуры и проработала 
в этой должности более 
30 лет. 

Городище всегда слави-
лось талантами, и, благо-
даря дружному коллективу 
единомышленников, все 
праздники в ДК – будь то 
детский фестиваль, встре-

ча «афганцев» или другие 
торжества - проходят всег-
да замечательно.

И сегодня Татьяна Фё-
доровна дважды в неделю 
ведёт занятия с вокаль-
ной группой пенсионеров 
«Уралочка». За время ра-
боты сколько песен пере-
пето, сколько концертов, 
праздников для пожилых 
односельчан организова-
но - не сосчитать!

Мы от всей души по-
здравляем Татьяну Фё-
доровну  Толтоноженко с 
60-летием, желаем креп-
кого здоровья, творческих 
успехов и говорим боль-
шое спасибо за те счаст-
ливые минуты, которые мы 
провели вместе с ней. 

Песня душу согревает! 
Забыв о болячках, мы сно-
ва идём в ДК на встречу с 
песней, а значит, и с Татья-
ной Фёдоровной. Верим, 
что она и дальше про-
должит свою творческую 
деятельность в нашем ДК.

А. Скоморохова,  
с. Городище,  

Байкаловский район

Работа  
у нас такая
С открытым сердцем в пасмурные дни 

Любому руку в помощь протяни.
По мере сил избави от невзгод –

И в каждом сердце роза расцветёт.!

15¹  8 (770) 
22 февраля 2016 ã.

Уважаемая редакция газеты «Пенсионер», здрав-
ствуйте! Мне 86 лет. В 1936 году вместе с родителями 
приехала в Ревду, поселили нас в барак. В бараке не 
было света, было очень холодно и очень голодно. Очень 
многие умерли, которые приехали с нами. Родители 
строили завод СУМЗ. 

В 1943 году меня взяли в трудармию, принесли по-
вестку из военкомата. Было написано: если не явишься, 
будешь считаться дезертиром. Надела шинель, берет 
-  на голову, ботинки на деревянной подошве обтянуты 
брезентом. Такую повестку не мне одной, конечно, при-
несли, но у кого родители жили побогаче – откупились. 
Мы пошли с одной девчонкой. И вот два года на казар-
менном положении. Казарма не отапливалась, спали 
на одной проволочной кровати, матрацем укрывались. 
Работали на заводе по двенадцать часов. 

До 1947 года была карточная система. В 1947 году 
была денежная реформа, и сразу отмена хлебных 

карточек. Денежная реформа сначала коснулась Рев-
динского завода, потом СУМЗа. В магазине буквально 
сразу появилось все: хлеб, сахар, колбаса, конфеты из 
патоки. Когда мы получили деньги, начальник цеха и 
мастера смены парней послали за хлебом и за сахаром 
с большими мешками, остановили все станки, сели есть, 
ели-ели, ели-ели.Мастера смены и начальник цеха были 
очень хорошие. Мы, оставшиеся до сих пор старухи, 
задаем вопрос: кто же мы сейчас?  Во время войны 
были детьми, но работали наравне со взрослыми. И так 
обидно слышать, когда идешь по улице, а вслед говорят 
– эта все еще ходит. 

У меня шесть медалей, множество почетных грамот 
и сорок два года рабочего стажа. Я ни на кого не оби-
жаюсь, у меня квартира и пенсия. Я еще огород сажу, 
который остался еще от родителей. Всю свою жизнь в 
одном письме не напишешь. Здоровья всем.

Роза Кариповна Сафарова, г. Ревда

Кто же мы сейчас?  



НАЙТИ СЕБЯ

www.narodkapital.ru

*Кооператив создан в Екатеринбурге. Приглашаем вас стать пайщиком кооператива. Сберегательными программами могут воспользоваться исключительно пайщики кооператива. Пайщиками кооператива 
могут стать лица от 16 лет.  Для физических лиц вступительный взнос - 100 руб., обязательный паевой взнос - 100 руб. Минимальная сумма внесения 1000 руб. по программе «Пенсионер». Максимальная - не 
ограничена. Компенсация 21% начисляется по программе «Народный капитал», выплата процентов производится согласно договору сбережений. Капитализация, пополнение, срок действия в соответствии 
с условиями выбранной программы. Досрочное расторжение договора производится в предусмотренном кооперативом порядке. В соответствии с Налоговым кодексом РФ из суммы компенсации удер-
живается НДФЛ. Кооператив состоит в СРО НП «МСКК «Опора Кооперации», свидетельство № 238. Осуществление деятельности на основании Федерального закона № 190-ФЗ «О кредитной кооперации» 
от 18.07.2009. Займы под материнский капитал выдаются в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2006 г. N 256-ФЗ «О дополнительных мерах государственной поддержки семей, имеющих 
детей». ИНН 6671387678 ОГРН 1126671001027 Íà
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г. Артемовский, ул. Физкультурников, 14/2, 
тел. 8 992-008-34-12
г. Ирбит, ул. Революции, 25, 
тел. 8 902-27-53-338, 8 (34355) 7-00-63
г. Первоуральск, ул. Ильича, 31, ТРЦ «Строитель», 2-й эт., оф. 18, 
тел. 8 (3439) 22-12-01

ДО %
годовых

срок 3-12 месяцев
минимальная сумма внесения 5000 рублей
возможность пополнения любой суммой.

капитализация процентов*.
Спешите, акции, подробности в кооперативе

сберегательная ПРОГРАММА
«НАРОДНЫЙ КАПИТАЛ»

21

г. Екатеринбург, ул. П.Тольятти, 32, оф. 308, тел. 8 (343) 346-71-15
(ост. транспорта Посадская, трол. 3, 7, авт. 083, 18, 022, 14, 12)
г. Алапаевск, ул. Береговая, 44, оф. 3, тел. 8 982-69-233-73
г. Асбест, ул. Ленинградская, 26/2, ТЦ «Небо», оф. 7, 
тел. 8 922-109-58-50
г. Ревда, ул. Чехова, 14, тел. 8 (343) 97 37 958

Займы 
под материнский 

капитал

Займы 
под залог 

недвижимости
Займы 
пенсионерам

ПОЛЕЗНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ 
ОТ ГАЗЕТЫ

Как определить 
болезнь по ногтям

Наше тело устроено уди-
вительным образом! На-

пример, организм может сигна-
лизировать о недугах с помощью 
ногтей.  Китайская медицина  уже 
давно признала тесную связь 
ногтей с состоянием печени. Цвет 
ногтевой пластины говорит также 
многое о состоянии крови.

Обесцвеченные ногти
Это свидетельствует о дефици-

те питательных веществ. Ноготь 
может пожелтеть и вследствие 
постоянного использования лаков.

 
Коричневые ногти 

Свидетельствуют о заболева-
ниях щитовидной железы. Белые 
ногти говорят о нехватке железа. 
Голубовато-серый оттенок ног-
тевой пластины — нехватка кис-
лорода, проблемы с легкими или 
сердцем. 

Ломкие ногти
Если ногти слоятся и легко ло-

маются, возможны проблемы со 
щитовидкой. Это также случается 
при красном плоском лишае (со-
провождается высыпаниями и 
зудом). Ногти могут стать ломкими 
с возрастом при частом использо-
вании лака, из-за влияния моющих 
средств.

Ложкообразная 
форма ногтя

Вогнутый ноготь означает не-
достаток железа в крови. Следует 
есть больше продуктов, которые 
повышают уровень гемоглобина.

Пятна на ногтях
Белые пятна на ногтях встреча-

ются довольно часто. Это не повод 
для беспокойства. Причиной мо-
жет быть дисбаланс питательных 
веществ в организме или даже 
стресс. Как правило, пятнышки 
появляются и со временем исче-
зают. Употребляй пищу, которая 
содержит много витаминов.

Горизонтальные 
борозды

Они могут появиться вследствие 
повреждений и травм, из-за влия-
ния экстремальных температур и 
как результат химиотерапии.

Пальцы Гиппократа
Если ты заметил, что ногти уве-

личиваются и становятся мягкими, 
это может свидетельствовать о 
симптоме барабанных палочек. 
Колбовидное утолщение фаланг 
пальцев возникает при хрониче-
ских болезнях печени, сердца, 
легких.

Белые линии на ногтях
Чаще всего встречаются на 

указательном, среднем и большом 
пальцах. Сигнализируют о нехватке 
белка, что может быть вызвано 
недоеданием, проблемами с пе-
ченью, стрессом.

Темные 
вертикальные полосы

Могут быть признаком подног-
тевой меланомы, но, как правило, 
она поражает только один ноготь. 
При этом цвет ногтя тоже меняется.

Красные или 
коричневые полоски
под ногтями

Кровоизлияния под ногтевыми 
пластинами возникают из-за по-
вреждения кровеносных сосудов. 

Но иногда такие полосы могут быть 
вызваны артритом или псориазом.

Обрати внимание на свои 
ногти: возможно, они пытаются 
предупредить тебя о болезни! 
Разумеется, изменение вида ног-
тей зависит от многих факторов, 
поэтому только по их состоянию 
нельзя точно диагностировать ка-
кой-либо недуг.

Ногтевые пластины  — важный 
показатель общего здоровья. Что-
бы ногти были здоровыми и выгля-
дели отлично, добавь в свое меню 
больше моркови, морепродуктов, 
орехов, жирную рыбу.

Сестра была одержима 
тем, что удовольствия 

надо откладывать на потом. 
Она не могла ощутить радость 
прямо сейчас. Для радости 
всегда нужно было дождаться 
какого-то особого дня или 
повода.

Когда все хорошо — 
это тоже плохо

Почему-то многие уверены, 
что за радость и счастье не-
пременно придется распла-
чиваться. Есть люди, которые 
серьезно верят в то, что если 
у них в жизни все хорошо, то 
обязательно должно случить-
ся что-то плохое. Но даже в 
ожидании негативных собы-
тий они не думают о том, что 
надо порадоваться сейчас, 
пока есть возможность, а от-
сутствие плохих событий — 
сам по себе повод для счастья.

У такого поведения есть 
название — ангедония. Люди, 
у которых наблюдается этот 
синдром, не только не спо-

собны порадоваться сами, но 
и не дают радоваться другим. 
В последние годы ангедония 
наблюдается у все большего 
числа людей.

Стоит им увидеть, как кто-
то радуется, тут же сыплют-
ся упреки в том, что в мире 
экономический кризис, гло-
бальное потепление, пожары, 
наводнения, землетрясения 
(нужное подчеркнуть), а ты 
тут светишься от счастья, как 
медный таз! Как будто в этом 
причина всех этих бед.

Складывается впечатление, 
что страдать и грустить — это 
такой современный массовый 
тренд.

Но ведь перемены, которые 
нас пугают или тревожат, про-
исходят все время. Мир по-
стоянно меняется, начиная от 
мелких каждодневных собы-
тий в жизни каждого человека 
и заканчивая глобальными 
процессами на уровне стран 
и даже планет.

 Это нормально, так было 
всегда и так всегда будет. Нет 

никакого другого варианта 
развития жизни.

Если можешь быть 
счастливым сейчас —
 будь им

Давайте представим себе 
человека, который достиг 
своей цели (какой именно — 
почти не имеет значения).  
Долго ли он будет счастлив? 
Ну, день. Или два. Может быть, 
неделю. Максимум — месяц. 
А потом к нему вернется его 
прежнее состояние неудов-
летворенности своей жизнью. 
Он будет счастлив только в том 
случае, если уже был счастлив 
до того, как достиг желаемого.

Оглядываясь назад, мы 
вспоминаем не плохое, а хоро-
шее. Память бережно хранит 
светлые, счастливые моменты 
и прячет боль и огорчения, 
которые нам пришлось пере-
жить. Яркие, радостные вос-
поминания дают силы и энер-
гию, чтобы двигаться вперед и 
достигать новых вершин.

Не важно, сделали ли вы 
карьеру, успели ли родить се-
мерых детей, сделать научное 
открытие или написать роман 
всех времен и народов. Для 
того, чтобы радоваться жизни, 
не нужно искать причины, ведь 
счастье — это не событие и не 
цель, это состояние души.

http://boltai.com

Как стать счастливым 
прямо сейчас

Моя старшая сестра всегда ругалась, если ели 
клубнику сразу, только что сорвав ее с грядки. Потому 
что из клубники надо варить варенье, которое мы 
будем есть зимой. И из малины, и из вишни, и из 
смородины тоже. Она не думала ни о том, что подать 
свежее варенье к чаю летом — тоже отлично, ни о 
том, что съесть свежую ягодку прямо с куста — сочную 
и ароматную — вообще здорово.

Поздравляем с 23 февраля С ДНЕМ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА!!!
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НАЙТИ СЕБЯ

Помощь –  
от чистого сердца

Милосердие, стремление поддержать 
нуждающихся присущи многим людям пожилого 
возраста. Хлебнув немало горя в детстве, 
прожив трудную жизнь, они не понаслышке 
знают, как важно для человека вовремя 
получить необходимую помощь. Поэтому 
многие пенсионеры охотно участвуют в разных 
социальных акциях.

Недавно мобильная бригада социальных работников 
Чкаловского района Екатеринбурга провела рейд по 

местам, где собираются люди без определенного места 
жительства. В автомо-
биле, в котором пере-
двигалась бригада, 
находился очень важ-
ный груз - питание и 
одежда. Люди, которые 
оказались в сложной 
жизненной ситуации, 
встречали волонтеров 
растерянными улыб-
ками, им выдали ком-
плекты теплой одежды, 
горячее питание. 

Активное участие в акции приняли и пенсионеры, которые 
раздавали нуждающимся теплые вязаные вещи и горячие 
пироги, сделанные своими руками. 

По словам Ольги Семячковой, директора КЦСОН Чкаловско-
го района Екатеринбурга, это – не единственно подобное ме-
роприятие, на базе этого комплексного центра для таких людей 
также традиционно проводится празднование Нового года и 
Масленицы.  По мнению организаторов, подобные меропри-
ятия позволяют участникам 
пережить добрые человече-
ские чувства, способствуют 
реабилитации людей, нахо-
дящихся в трудной жизненной 
ситуации. 

По всей Свердловской 
области действует система 
предоставления социальной 
помощи гражданам без опре-
деленного места жительства 
и освободившимся из мест 
лишения свободы. Эту работу 
совместно проводят социальные учреждения и обществен-
ные организации региона. В области действует сеть из 149 
учреждений социального обслуживания, сотрудники которых 
оказывают помощь людям, находящимся в трудной жизненной 
ситуации. Кроме того, функционируют 30 модульных зданий в 
29 муниципальных образованиях региона: в Верхней Пышме, 
Ирбите, Каменске-Уральском, Камышлове, Краснотурьинске, 
Североуральске, Серове, Нижнем Тагиле, Екатеринбурге и 
других. Присоединиться к этой работе могут все желающие. 
Ведь милосердие – это, прежде всего, конкретные дела.

А. Кузьмина, фото автора

Поздравляем от всей семьи 
мужа, отца, дедушку Об-

ухова Николая Александровича  
с 80-летним юбилеем. 

Родился Николай Алексан-
дрович на Северной Двине в 
Великом Устюге 15 февраля 1936 
года, но только 20 февраля отец 
смог его зарегистрировать в 
загсе в городе из-за бездорожья 
через реку.

Нелегкое детство было у него. 
В семье росли еще три сестры. И 
голодные годы, и военные годы, 
болезни родителей. Отец его был 
георгиевский кавалер. Николай 
рос трудолюбивым, добрым 
парнем, был всегда большой 
книголюб. Закончил Устюжскую 
школу, отслужил в армии, за-
кончил речное училище. Плавал 
по Северной Двине штурманом. 
Но захотелось на Урал выучиться 
на геолога. Дважды приезжал 
поступать в Горный институт, по-
ступил. Но надо было работать, 
чтобы выжить одному в другом 
городе. Перешел на вечернее 
отделение, поступил в 1957 году 
на работу на Верх-Исетский 
металлургический завод. Да так 
и прикипел к заводу, к металлу. 

Закончив на «отлично» без 
отрыва от работы Уральский 
политехникум, Николай Обухов 
стал мастером, затем и старшим 
мастером проката, а затем и на-
чальником смены. 

Отработал на горячем произ-
водстве в листопрокатном цехе 
более тридцати лет. Были тогда 
в цехе свои универсалы-про-
катчики, которые могли работать 
на всех прокатных  станах. Их 
называли «вездеходами». Вот и 
Обухов был одним из них. Ни-
колай Александрович знал все 
участки производства, всегда 
болел душой за дело, за людей, 
за план. Мог подменить в любую 
минуту любого рабочего, если 
видел, что тому тяжело. Извест-
но, какой ценой прокатчикам 

доставался этот план на 
старом демидовском про-
изводстве. На работу шли 
как в бой. Так и говорили: 
«Пошел в бой». 

Было время, звали Н.А. 
Обухова в новый цех холодного 
проката, но не изменил своему 
цеху горячему, своему коллек-
тиву  прокатчиков. А смена Ни-
колая Обухова была на заводе 
известная. Много лет держала в 
цехе первое место, была много-
кратным победителем соцсорев-
нований. Сам Николай Алексан-
дрович – ветеран труда, ему было 
присвоено звание  «Почетный 
металлург»,   награжден орденом 
Трудовой Славы, занесен в Книгу 
почета завода. Постоянно зани-
мался рационализацией. Даже 
будучи уже на пенсии, приносил 
на завод предложения по улуч-
шению условий труда рабочих 
горячих цехов. За время работы 
на заводе Николай Александро-
вич сам занимался спортом и 
увлекал за собой коллектив. Сме-
на Обухова занимала призовые 
места, завоевывала награды в 
заводских соревнованиях. У него 
самого много грамот по легкой 
атлетике, лыжам, конькам, пла-
ванию, по тяжелой атлетике. На 
базе его смены организован в 
цехе мужской хор. Это было со-
бытие не только для завода, но 
и для всего города. Ни на одном 
другом предприятии такого хора 
не было. В цехе Обухова звали 
«вездеход с поющим сердцем». 
Несмотря на такую тяжелую 
профессию любил театр, кино, 
классическую музыку, песни. 

Нет теперь на заводе горячего 
демидовского листопрокатного 
цеха, который выдавал тонко-
листовую электротехническую 
трансформаторную сталь. Но все 
прокатчики верны друг другу и 
родному цеху. 

 Николай Александрович дав-
но на заслуженном отдыхе, но не 

мог он жить без людей, без дела. 
Десять лет был председателем 
жилищно-строительного коо-
ператива. Затем обосновался в 
саду, завел хозяйство – козочек, 
собаку. Десять лет проработал 
председателем коллективного 
сада «Визовец-5» по Чусовскому 
тракту. В саду около 400 участков. 
В Верх-Исетском районе сад был 
на хорошем счету. Много забот у 
председателя и летом, и зимой, 
работа требует постоянного при-
сутствия на месте. Подготовка 
к зиме, дежурство, субботники, 
ведение садового хозяйства, 
документация и прочее. В саду 
организовывались выставки, 
праздники урожая, концерты 
своими силами и артистов го-
рода. Сад участвовал в город-
ских мероприятиях – выставках, 
сборе урожая для интернатов, 
детсадов и прочее.

Здоровье стало сдавать. При-
шлось оставить председатель-
ство. Полностью переключился 
на козочек. Надо сена накосить, 
надо выгулять. Любовались са-
доводы, когда он выводил коз 
своих в лес. Постройки на участ-
ке, теплицу – все своими руками 
сделал. Некогда было думать о 
здоровье, которое неумолимо 
сдавало. После инсульта отка-
зали ноги, руки, спина, но голова 
еще работает. И нет-нет, лежа на 
кровати, Николай Александро-
вич тихонько поет «Раскинулось 
море широко» и свою любимую 
«Бригантину», надеется, что под-
нимется. Мы – родные и близкие, 
желаем ему доброго здоровья, 
чтобы еще радовал нас. 

С уважением,  
Обухова Любовь Олеговна, 

г. Екатеринбург

Вездеход  
с поющим  
сердцем

Уважаемая редакция газеты «Пенсионер». 
Обращается к вам Обухова Любовь Олеговна. 
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В древности считали, что человеку отведено 
не количество лет жизни, а количество вдохов 
и выдохов и запас этот необходимо беречь. Но, 
к сожалению, в течение жизни человек под воз-
действием неблагоприятных факторов приоб-
ретает различные заболевания: эндокринные, 
сердечно-сосудистые, нервной системы, из-
меняются показатели кровеносного давления, 
сахара в крови, холестерина, нарушается ритм 
сердца и другие. Чтобы каждый человек мог 
долго жить и не болеть, российский ученый био-
химик В.Ф. Фролов создал уникальный прибор 
– дыхательный тренажер ТДИ-01. 

О феноменальных достоинствах медицинского тренажера ТДИ-01 Фролова 
известно многим. За 15 лет он помог миллионам 
людей улучшить здоровье при самых разных забо-
леваниях (ознакомиться с внушительным списком 
болезней, при которых помогает тренажер, можно 
на сайте производителя www.lotos-frolov.ru).

Но настоящее чудо произошло тогда, когда В.Ф. 
Фролов совместно с профессором Е.Ф. Кустовым 
разработали ТДИ-01 «ТРЕТЬЕ ДЫХАНИЕ»ТМ. В 
основу метода «ТРЕТЬЕ ДЫХАНИЕ» ТМ положена 
теория эндогенного дыхания. Используя меха-
низм эндогенного дыхания с помощью  тренажера 
ТДИ-01, человек повышает энергетический по-
тенциал всех клеток за счет улучшения питания их 
кислородом. В результате организм приобретает 

уникальную способность в любом возрасте повышать активность всех био-
химических процессов и укреплять иммунитет. С созданием метода «ТРЕТЬЕ 
ДЫХАНИЕ» ТМ ученые смогли радикально улучшить состояние человеческого 
организма и вывести его на новый уровень здоровья и долголетия, без ле-
карств и операций.

Внимание! 
Только до 18 марта можно заказать ТДИ-01 «ТРЕТЬЕ ДЫХАНИЕ» ТМ по 

льготной цене от производителя ООО «Лотос» - 1700 рублей наложенным 
платежом (оплата и получение на почте), по телефону «горячей линии»:

8-800-333-91-64 (звонок по России бесплатный).
При покупке 2-х тренажеров цена за тренажер - 1500 рублей.

ЗДОРОВЬЕ

Картофельный сок  
при гастрите 

Хотите быть здоровыми? 
Вяжите!

Петля, ещё одна петля… Ритмичный темп вязания делает своё 
дело: во время этого увлекательного занятия человек будто бы 
впадает в транс. Руки заняты, голова свободна от лишних мыслей, 
сознание находится в состоянии равновесия.

Неврология признала вязание 
новой йогой — настолько сильно 

это хобби влияет на своих поклонников. 
Вязание развивает внимательность и 
имеет много общего с медитацией. Во 
время медитации и занятий рукоделием 
становятся активными одинаковые зоны 
головного мозга. Отдых, снятие стрес-
са, творческая реализация становятся 
доступными для людей, вовлечённых в 
рукоделие.

Если вы вяжете три или более раз 
в неделю, ваш уровень тревожности 
снижается. Начав вязать, вы ощутите 
позитивные перемены в разных обла-
стях жизни.

Что принесёт вам вязание: 
- улучшится психическое состояние, 

решение психологических проблем 
будет отнимать меньше душевных ре-
сурсов; 

- внимательность станет вашим постоянным спутником; 
- развитие мелкой моторики даст возможность делать сложные бытовые дела, 

перед которыми раньше опускались руки; 
- творческие способности будут развиваться и радовать вас неожиданными 

проявлениями; 
- самооценка достигнет нового уровня — чувство гордости за красиво выполнен-

ную работу и уверенность в своих силах дадут вам почувствовать свою значимость. 
- память станет намного лучше, мозг будет работать в несколько раз быстрее.
Ясность и чистота разума вязальщиц поразительны, многие учёные считают, 

что вязание помогает женщинам в преклонном возрасте оставаться в здравом 
уме и жить дольше.

http://delaemrukami.info

Скорая помощь  
самому себе

Эти советы дают врачи и 
ученые. Проверить, помогают 
они или нет, каждый может на 
себе. 

Если щекочет в горле, потеребите и 
поцарапайте свое ухо. Когда стимулиру-
ются ушные нервы, в горле рефлекторно 
возникает мышечный спазм. Он облегчит 
неприятную щекотку. 

Если плохо слышно, что бормочет 
собеседник, к нему нужно повернуться 
правым ухом. Оно лучше улавливает 
быстрые речевые ритмы. А если хочет-
ся расслышать, что за мелодия играет 
очень тихо, повернитесь к источнику 
звука левым ухом. Оно лучше различает 
музыкальные тона. 

Если боитесь укола, кашляйте во 
время введения иголки. Кашель вызыва-
ет внезапный кратковременный подъем 
давления в грудной клетке и спинномоз-
говом канале. При этом подавляются 
болевые рецепторы. 

Если заложен нос, упритесь языком 
в нёбо, затем нажмите пальцем между 
бровями. 

В результате сошник — трапециевид-
ная кость, образующая заднюю часть 
перегородки носа, — пошевелится и об-
легчит напряженность. Через 20 секунд 
нос начнет «откладывать». 

Если по ночам мучает изжога, спи-
те на левом боку. При таком положении 
человек меньше страдает от выбросов 
кислоты в пищевод. Пищевод и желудок 

расположены под определенным углом: 
когда человек лежит на правом боку, 
желудок оказывается выше, а когда на 
левом — ниже, и «затекание» кислоты из 
него менее вероятно. 

Если болит зуб, облегчите свои стра-
дания, не открывая рта. Разотрите кубик 
льда на тыльной стороне ладони - в 
V-образной перепонке между большим 
и указательным пальцем. Зубная боль 
уменьшится наполовину: стимуляция 
нервов на этом участке кисти блокирует 
болевые сигналы мозга. 

Если вы обожгли палец, прижмите к 
ожогу чистую подушечку пальца другой 
руки. Обожженная кожа просто вернется 
к нормальной температуре, и, может, 
дело обойдется без волдыря. 

Если после бега колет в боку, вы-
дыхайте, когда наступаете на левую ногу. 
Большинство людей делает выдох, когда 
правая нога касается земли. Это создает 
давление на печень, она давит на диа-
фрагму и вызывает боль в боку. 

Если сильно бьется сердце, подуйте 
на большой палец. На частоту сокраще-
ний сердца оказывают влияние фазы 
дыхания: вдох вызывает угнетение блуж-
дающего нерва и ускорение ритма, а 
выдох  раздражение блуждающего нерва 
и замедление сердечной деятельности. 

Если у вас затекла рука, помотайте 
головой из стороны в сторону. Часто 
подобные ощущения в руке — результат 
защемления нервов в мышцах шеи. 

http://prokrasotu.info

 В состав картофельного сока входят 
протеины, незаменимые аминокислоты, 
минеральные вещества, жиры, витами-
ны, клетчатка, углеводы, органические 
кислоты.

Благодаря уникальной комбина-
ции этих веществ, картофельный сок 
налаживает деятельность желудка; 
устраняет изжогу; обладает сильным 
противомикробным действием; сни-
мает приступы мучительных болей; 
тормозит воспалительные процессы; 
ускоряет регенерацию тканей; повы-
шает аппетит; вызывает рубцевание язв; 
поддерживает уровень гемоглобина; 
снижает давление и так далее.

Сок из картофеля обладает сильным 
мочегонным действием, это нужно 
учитывать перед началом его употре-
бления. Поэтому стоит проконсульти-
роваться у врача. 

Лечение гастрита осуществляется 
только свежевыжатым соком. Для его 
приготовления необходимо 3 карто-
фелины среднего размера очистить от 
кожуры и натереть на терке. Из полу-
ченной массы выжать через марлю сок. 

Наиболее ценным признан сок из 
картофеля розовых сортов. Эффектив-
ность лечения повышает отказ от мяса, 
рыбы, соленых, жареных, сладких, пря-
ных блюд. Важно: напиток сохраняет 
свои целебные свойства только на 
протяжении первых 10 минут, по-
сле этого полезные вещества в нем 
окисляются, а он сам превращается 

в бесполезную жидкость!
Сок картофеля при гастрите прини-

мают за 30-40 минут до еды по четверти 
стакана трижды в день. В первый раз 
нужно ограничиться 1 столовой ложкой 
и оценить реакцию организма на не-
привычный продукт. Если нет никаких 
аллергических реакций, то в дальней-
шем его можно пить без опаски. Напиток 
пьют по схеме в течение 10 дней, затем 
делают перерыв также на 10 дней и воз-
обновляют лечение на 10 дней. Не стоит 
превышать сроков терапии: чрезмерное 
употребление картофельного сока мо-
жет привести к возникновению проблем 
с поджелудочной железой.

Безусловно, каждый, кто пробовал 
этот напиток, испытал разочарование. 
Вкус сока восторга не вызывает. Можно 
улучшить его вкусовые качества: доба-
вить чайную ложку меда или клюквен-
ного сока. 

При наличии гастрита с повышен-
ной кислотностью рекомендуется пить 
смесь соков свеклы, картофеля, мор-
кови и белокочанной капусты. Нужно в 
равных количествах взять сок картофеля 
и моркови, а также вдвое меньшее коли-
чество сока свеклы и капусты. Противо-
показания: картофельный сок нельзя 
принимать при наличии тяжелых форм 
сахарного диабета; усиленных процес-
сов брожения в кишечнике; ожирения; 
очень низкой кислотности желудочного 
сока.

«Всегда в форме!»
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Манные биточки
Это нехитрое блюдо станет  
украшением  чаепития.
 
Потребуется: молоко - 100 мл,  вода - 100 

мл, соль - 1/3 ч. л.,  сахар - 1 ст. л.,  манная кру-
па - 60 г,  яйцо - 1 шт.,  панировочные сухари, 
подсолнечное масло для жарки. При необхо-
димости нормы продуктов пропорционально 
увеличиваются.

Приготовление: Молоко смешиваем с 
водой. Можно готовить манники и на одном 
молоке, без добавления воды. Тогда вкус будет 
более сливочный. С водой получается диетиче-
ский вариант. Разбавленное водой молоко ста-
вим на плиту. Добавляем соль и сахар. Когда 
молоко начнет закипать, тоненькой струйкой 
всыпаем манную крупу. Варим манную кашу, 
периодически помешивая, чтобы не образо-
вывались комочки. Каша должна получиться 
очень густой. Остужаем ее. 

Яйцо взбиваем венчиком в отдельной миске. 
Вливаем взбитое яйцо в манную кашу. Каша 
должна быть уже остывшей, иначе яйцо «сва-

рится». Хорошо перемешиваем. Скатываем 
из манной смеси шарики и обваливаем их в 
панировочных сухарях, формируем круглые 
биточки. 

На подсолнечном масле обжариваем с 
каждой стороны. Достаточно 2–3 минут, чтобы 
образовалась аппетитная корочка. Дольше 
жарить не нужно: манная смесь уже готовая,  
«схватиться» нужно только яйцу. Подаем с 
вареньем, сметаной или киселем.

http://vkusnopoedim.temaretik.com

ЛЮБИМЫЙ ДОМ И САД

Глицерин – незаменимый помощник

Такой банальный 
продукт, как луковая 
шелуха, способен 
излечить многие болезни 
растений, стимулировать 
их рост и развитие. 
Также она является 
прекрасным удобрением. 

Кладезь полезных
 веществ 

У шелухи лука есть бактери-
цидные свойства, способные 
обеззараживать садовые и ого-
родные культуры от бактерий, вы-
зывающих заболевания растений. 
Настоем из луковой шелухи можно 
опрыскивать деревья и ягодные 
кустарники, чтобы обезопасить их 
от нашествия вредителей. 

В целях защиты растений шелу-
ху используют при мульчировании 
почвы. Сначала шелуху надо высу-
шить и измельчить. Она не имеет 
срока годности, поэтому удобно 
производить ее заготовку зимой. 
Сушить можно просто на подокон-
нике, выложив на газетный лист.

Весной перед тем, как высадить 
рассаду в грунт, разрыхлите его и 
внесите удобрение из измельчен-
ных луковых оболочек. Это самый 
простой способ избавиться, в 
частности, от земляничного клеща. 

Готовим подкормку 
и бактерицидное 
средство

В 10-литровый сосуд воды на-
сыпать 1 стакан шелухи. Довести 
до кипения, охладить и дать на-
стояться пару часов. Процедить. 
Перед посадкой картофеля за-
мочите клубни в таком настое. 
Это ускорит рост картофельных 
кустов и защитит клубни от вре-
дителей.

Полученным раствором можно 
поливать высаженную на грядки и 
в теплицы рассаду. Старайтесь, 
чтобы настой обязательно попал 
на нижние листочки и на землю 
вокруг растения. Это отпугнет 
насекомых-вредителей.

Чтобы приготовить жидкость 
для опрыскивания от вредите-
лей, залейте 2 стакана луковой 
шелухи 1 литром кипятка. Дайте 
настояться 2 дня. Процедите. По-
лучится концентрат, который при 
использовании необходимо раз-
водить водой в соотношении 1:1. 

Чтобы избавить сад от наше-
ствия тли, следует 1 стакан лу-
ковых оболочек внести в 1 ведро 
нагретой воды. Настоять 12 ча-
сов. После процеживания можно 
приступать к опрыскиванию. Раз-
бавлять не надо. Обрабатывать 
желательно каждые 3-4 дня.

Для борьбы с яблоневой пло-

дожоркой полейте все дерево из 
шланга, предварительно добавив 
в жидкость немного хозяйствен-
ного мыла. Проделывать эту 
процедуру нужно после цветения.

Редиска и капуста, помидоры, 
ягодные культуры, кабачки, огур-
цы и перцы также любят душ из 
лукового настоя, он укрепляет им-
мунитет растений, увеличивает 
урожайность. Поливание луковым 
снадобьем – это быстрая и ре-
зультативная помощь пожухлым 
и увядающим культурам. Листья и 
стебли оживают прямо на глазах.

Сохраняем урожай
Если перемешать шелуху с золой, 

получится прекрасное удобрение 
для садовых цветов. Добавьте его в 
землю при рыхлении. 

Жидкое удобрение из луковой 
шелухи долго не хранится. Необхо-
димо использовать весь объем сразу 
после приготовления. 

Осенью, после сбора урожая, 
чтобы надолго сохранить яблоки 
или груши, тоже рекомендуется при-
бегнуть к помощи лука. Измельчен-
ную шелуху насыпают в пакет, туда 
плотно укладывают плоды. Затем 
пакет завязывают и переворачивают 
несколько раз, чтобы шелуха рассы-
палась по яблокам и грушам. 

www.v-sadu.ru

Благодаря этому 
простому в 
использовании и 
дешевому средству  
вы можете решить  
массу проблем.

Например, удалить пятна с 
одежды. Чтобы избавить-

ся от следов от ягод, стоит нане-
сти на них глицерин, оставить так 
на 1 час, а потом просто сполос-
нуть вещь в немного подсолен-
ной воде. Для выведения пятен 
от чая и кофе следует нанести 

на испачканный участок смесь 
кухонной соли и глицерина. По-
сле того, как пятна обесцветятся, 
вещи следует постирать так, как 
указано у неё на ярлыке.

Глицерин – это незаменимое 
средство и от пыли. Нужно проте-
реть лакированные поверхности 
и зеркала, и вы больше не уви-
дите на них следов пыли. Чтобы 
придать полам из ламината или 
паркета блеск, при уборке про-
сто добавьте немного глицерина 
в воду.

Но глицерин полезен не только 
при уборке, он очень популярен 

в косметологии. Пара капель 
глицерина, добавленные в шам-
пунь при каждом мытье, помогут 
вашим волосам засиять новым 
светом. Благодаря способности 
обволакивать волосы, глицерин 
будет увлажнять их. 

Если кожа на ваших руках по-
стоянно сухая и шелушится, то 
и в этом случае ваш помощник - 
глицерин. Можно добавлять его 
в крем для рук, делать ванночки 
или просто наносить на сухие 
места.

www.polsov.com

На что сгодится луковая шелуха

Волшебные 
средства для 
чистой кухни 

Если кухонная раковина из 
нержавеющей стали, духовка в плите 
запачкались и потускнели, им можно 
вернуть первоначальный вид. Для этого 
не нужны дорогие чистящие средства 
из магазина. Можно обойтись простыми 
ингредиентами, которые есть в каждой 
кухне.

Чистим раковину 
Потребуются: губка, пищевая сода, уксус,  лимонная 

или апельсиновая шкурка, растительное масло, бумажные 
полотенца. 

Порядок работы: для начала нужно очистить решётку 
слива, сполоснуть раковину водой и высушить её. Теперь 
посыпаем всю поверхность пищевой содой и при помощи 
губки круговыми движениями начинаем чистить. Сода 
мягко удалит грязь, не оставляя царапин на металле. 

Затем разбрызгиваем поверх соды уксус, который 
начнёт пузыриться и шипеть. Уксус дезинфицирует ра-
ковину и поможет удалить пятна, оставшиеся от воды. 
Аккуратно губкой ещё раз проходимся по поверхности и 
споласкиваем всё водой. 

После этого свежей шкуркой лимона или апельсина 
натираем всю раковину. Она поможет дезодорировать 
её и придаст блеск.

Последний этап – полировка. На бумажное полотенце 
наносим несколько капель растительного масла и про-
ходимся по раковине. Блеск и чистота гарантированы.

Отмываем духовку
Известно, что самое сложное для уборки место на кух-

не – это духовка. Даже самые лучшие средства не всегда 
способны справиться с жиром и нагаром. Предлагаем 
домашнее средство, которое стоит копейки, а чистит 
духовку до блеска.

Потребуются: по четверти стакана жидкого средства 
для мытья посуды и перекиси водорода, полстакана 
пищевой соды,  цедра лимона,  1 ст.ложка уксуса, губка, 
бумажные полотенца.

Порядок работы: для начала духовку даже с много-
летним нагаром стоит промыть обычной мыльной водой 
при помощи губки. Так вы уберете поверхностную грязь. 
Далее смешиваем все ингредиенты для домашнего чистя-
щего средства до получения густой пасты. Пищевая сода 
позволит очистить любую поверхность, не царапая её, а 
перекись водорода и средство для мытья посуды помогут 
удалить жирную грязь. Лимонная цедра и уксус послужат 
ароматизаторами.

Вынимаем из духовки все решётки и при помощи бу-
мажных полотенец или губки наносим средство по всей 
внутренней поверхности духовки, не забываем и про 
дверцу. Чем дольше средство будет действовать, тем 
лучше. Закрываем дверцу и оставляем как минимум на 
4 часа. После этого открываем духовку и губкой удаляем 
всю грязь при помощи тёплой мыльной воды. Без особых 
усилий духовка станет чистой.

http://odomah.info
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СКАНВОРД

       Клуб
одиноких сердец

zz Познакомлюсь с невысокой, не-
полной русской женщиной до 61 года, 
для серьезных отношений из Екате-
ринбурга. О себе: 65/157/61, без в/п, 
с ч/ю, м/о. Тел. 8-900-209-85-79

zz Вдова, 66/155/60, ветеран тру-
да. Познакомлюсь с мужчиной от 60 
лет. Тел. 8-950-209-88-22

zz Мужчина ищет женщину до 
50 лет, с одним ребенком или без 
детей, которая проживает в Екате-
ринбурге, для создания семьи. О 
себе: 53/176/80, без в/п, ж/о, люблю 
слушать музыку. Тел. 8-902-255-94-58

zz Татарка, 64 года, вдова. Для 
серьезных отношений и создания 

семьи познакомлюсь с татарином, 
надежным, порядочным мужчиной до 
70 лет. Тел. 8-965-530-13-81

zz Вдова, 67/165/68, живу в Бере-
зовском. Познакомлюсь с мужчиной 
до 77 лет. Тел. 8-952-138-84-20

zz Вдовец, 61/180/75, порядочный, 
бывший военный. Познакомлюсь 
со стройной женщиной 53-57 лет, с 
длинными волосами. Живу в Верхней 
Пышме. Тел. 8-902-873-24-22

zz Познакомлюсь с женщиной для 
создания семьи, 60/166/60, в/п нет, 
ж/о, а/м, работаю, характер хороший. 
Тел. 8-909-007-42-84
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