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45+Уметь 
наслаждаться 

прожитой 
жизнью - 

значит жить 
дважды.

Марциал

Как подчеркнула один из разра-
ботчиков программ, член рабочей 

группы по вопросам профилактики и 
борьбе с коррупцией при комиссии по 
проблемам безопасности и взаимодей-
ствию с системой судебно-правоохрани-
тельных органов Общественной палаты 
Свердловской области Софья Вейберт, 
«название программы говорит само за 
себя – никто кроме общества не сможет 
победить коррупцию».

По ее словам, программа задумана в 
целях объединения инициативных инсти-
тутов гражданского общества для борь-
бы против коррупции. Основной принцип 
программы – свобода действий любого 
общественного института. Каждый из 
участников может обратиться со своей 
инициативой в дирекцию, которая на ос-
нове полученных заявок на каждый месяц 
определяет мероприятия по борьбе с 
коррупцией. Изначально планировалось 
за 2014-2015 годы провести около 40 
акций, но участники программы шагнули 
вперед – на сегодняшний день состоя-
лось уже 174 мероприятия, несмотря на 
то что многие из них оказались крайне 
трудоемкими в плане организации. Это 
и проведение форумов, и организация 
научно-практических конференций, 
«круглых столов», независимых экспер-
тиз, встреч с гражданами.

Значительное место в работе обще-
ственников заняло издание информа-
ционно-аналитических материалов – 
напечатано больше 120 тысяч буклетов, 
рассказывающих о коррупции, а также 
брошюр с указанием контактных телефо-
нов, куда можно обратиться, если граж-
данин столкнулся с коррупционными 
проявлениями. Буклеты широко распро-

Только всеммиром

Программа совместных 
действий институтов 
гражданского общества по 
противодействию коррупции 
на территории Свердловской 
области «Общество 
против коррупции» стала 
темой «круглого стола» 
Общественной палаты 
Свердловской области.  
На встрече общественники 
подвели итоги реализации 
программы, разработанной 
двумя годами ранее на срок  
до 2015 года, а также  
обсудили проект  
программы до 2017 года.

странялись среди населения. Именно 
инициативу, связанную с просвещением 
общественности, необходимо развить 
в программе до 2017 года, – отметила 
разработчик документа.

Новая программа концептуально явля-
ется логическим продолжением преды-
дущего задела. Эффект ее реализации 
точно так же будет зависеть от активного 
вовлечения как можно более широкого 
круга общественности в борьбу с корруп-
цией. «По итогу реализованной програм-
мы можно отметить, что ее основными 
участниками стали предприниматели, 
научные работники, а также представи-
тели социально ориентированных не-
коммерческих организаций. Исходя из 
опыта стало понятно, что программе не 
хватает активного участия со стороны 
органов местного самоуправления, а 
также муниципальных общественных па-
лат. Привлечению этих институтов нужно 
уделить особое внимание в следующие 
два года», – пояснила Софья Вейберт.

Основная цель обеих программ – 
взаимодействие местных институтов 
гражданского общества с региональными 
органами государственной власти, а так-
же органами местного самоуправления 
муниципальных образований, располо-
женных на территории Свердловской 
области. Это в своем выступлении от-
метил заместитель председателя Обще-
ственной палаты Свердловской области, 
член Общественной палаты РФ Владимир 
Винницкий. «Все общественные советы, 
действующие в Свердловской области, 
функционируют в рамках старого за-
конодательства, когда еще не было ни 
Федерального закона «Об основах обще-
ственного контроля в РФ», ни тем более 
областного. Это означает, что пока они 
ограничены в своих функциях. По мере 
истечения срока работы действующих со-
ветов каждый новый будет создаваться в 
условиях уже свежего законодательства, 
а значит, с более широкими полномочия-
ми», – сказал Владимир Винницкий. 

В Свердловской области, напом-
ним, действует 29 общественных со-
ветов при всех органах власти.

Начальник управления экономиче-
ской безопасности и противодействия 
коррупции ГУ МВД России по Сверд-
ловской области Олег Курач поблаго-
дарил разработчиков программы. По 
его словам, в одиночку гражданин, 
столкнувшийся с коррупционными 
проявлениями, часто боится обра-
щаться в полицию, тогда как обраще-
ние инициативных групп позволило за 
последние два года значительно по-
высить качество борьбы с коррупцией.

 Софья Вейберт призвала участ-
ников «круглого стола» направлять 
ей свои предложения по реализации 
новой программы «Общество против 
коррупции», добавив, что «от того, на-
сколько консолидированно и активно 
будут взаимодействовать участники 
программы, зависит успех их общего 
дела».

Приказом министра энергетики и 
ЖКХ Свердловской области с 1 

февраля 2016 года и.о. гендиректора 
Регионального фонда содействия капи-
тальному ремонту общего имущества в 
многоквартирных домах Свердловской 
области назначен Андрей Андриянов, 
занимающий пост первого заместителя 
директора фонда.

По словам министра энергетики и 

ЖКХ региона Николая Смирнова, данное 
назначение связано с решением нынеш-
него руководителя фонда Александра 
Караваева о досрочном прекращении 
трудового контракта. 

В перспективе,  отметил глава 
МинЖКХ, назначение нового директора 
фонда будет проходить на основании 
конкурса и в порядке, утвержденном 
Минстроем России и правительством 

Свердловской области. Новый регламент 
предусматривает трехступенчатый отбор 
кандидатов – конкурс документов на со-
ответствие профессиональным требова-
ниям, тестирование на профпригодность 
и итоговое собеседование.

«Чтобы обеспечить единый для всей 
страны подход к подбору руководителей 
региональных операторов, тесты для со-
искателей разрабатываются Минстроем 

России. Исходя из этого проведение 
конкурса на замещение освободившей-
ся в Свердловской области должности 
директора фонда капремонта станет воз-
можным только после принятия соответ-
ствующих нормативов на федеральном 
уровне», – подчеркнул Николай Смирнов.

Департамент  
информационной политики

И.о директора Регионального фонда капремонта МКД назначен Андрей Андриянов
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Евгений Артюх: «Партия должна стать 
наступательной!»

Известный уральский политик, 
депутат Законодательного 
собрания Свердловской 
области Евгений Артюх стал 
главой «Российской партии 
пенсионеров за справедливость 
(РППС)», сменив на этом посту 
бывшего руководителя партии 
Игоря Зотова. 

О причинах и последствиях такого 
решения, о стратегии и тактике партии 
пенсионеров в предстоящем политиче-
ском сезоне мы попросили рассказать 
самого Е. П. Артюха.

-  Евгений Петрович, расскажите, 
как произошла «смена партийной 
власти»?

-  В Москве 26 декабря 2015 года со-
стоялся съезд «Российской партии пен-
сионеров за справедливость (РППС)», 
на нем был рассмотрен вопрос об 
избрании председателя партии. Еди-
ногласно избрали меня. Предыдущий 
председатель Игорь Зотов сконцентри-
руется на работе в Тульской области, 
от которой он планирует избираться 
на предстоящих выборах в Государ-
ственную думу. Добровольная пере-
дача поста председателя направлена, 
прежде всего, на придание партии 
большей динамичности, исключение 
любых попыток вождизма, чем стра-
дают практически все партии, которые 
ныне представлены в Государственной 
думе. Произошла бесконфликтная, 
подчеркну это, смена лидера партии, 
направленная на её укрепление. 

- Почему выбор пал именно на 
вас?

- Я состою в партии пенсионеров с 
момента её основания - с конца 1990-
х годов. Я был участником третьего 
съезда партии в 1999 году, проходив-
шем в Кремлёвском Дворце съездов, 
выступал на нем. Я прошёл все внутри-
партийные ступени: от рядового члена 
партии до куратора местных отделений 
РППС в северных городах Свердлов-
ской области. С 2004-го по 2006 год я 
возглавлял региональное отделение 
партии пенсионеров. По результатам 
выборов 2006 года в Свердловской 
области мы привели партию к победе 
- получили 18,75 процента голосов, это 
был второй результат после «Единой 
России»! 

Наше региональное отделение - одно 
из самых сильных в стране. Являясь де-
путатом областного Законодательного 
собрания, я с 2006 года инициировал 
более 50 законодательных и иных ини-
циатив в социальной сфере, и всё это 
- при активной поддержке нашего ре-
гионального отделения. Могу назвать 
наиболее показательные примеры. 
Закон «О ветеранах труда в Свердлов-
ской области» например – этот статус 
появился благодаря планомерной и 
настойчивой позиции нашего реги-
онального отделения партии. Я был 
одним из инициаторов закона о знаке 
отличия Свердловской области «Совет 
да любовь», который теперь вручают 
супругам-ветеранам, прожившим до-
стойно в браке 50 и более лет. Также 
стал одним из авторов закона о помо-
щи донорам, семьям, усыновляющим 
детей. Примеры можно продолжать. 

С 2012 года я являлся заместителем 

председателя партии по Уральскому 
федеральному округу, мы смогли рас-
ширить свою деятельность на соседние 
регионы. К примеру, в прошлом году 
участвовали в выборной кампании в 
Курганской области и сумели провести в 
местные органы законодательной власти 
депутата от партии пенсионеров. Види-
мо, потому, что наша активная позиция 
заметна на региональном и федеральном 
уровнях, коллеги и доверили мне пост 
председателя партии. 

Если взять 2015 год, то мы наладили 
тесное сотрудничество с Общероссий-
ским Народным фронтом. Я являюсь 
доверенным лицом Президента Рос-
сии, поэтому мы, сотрудничая с ОНФ, 
тоже обращали внимание на вопросы, 
связанные с качеством капитального 
ремонта, с реализацией программы 
«Доступная среда» и другими про-
блемами. Наши активисты регулярно 
проводили мониторинг наличия пан-
дусов и обустройства входных групп в 
Екатеринбурге, Богдановиче,  Перво-
уральске и других городах Свердлов-
ской области, направляли результаты 
мониторинга в ОНФ, который воздей-
ствовал на исполнительные органы 
власти. Эта работа продолжается и 
сейчас, наша партия как активная по-
литическая сила, которая поднимает 
самые острые вопросы, не намерена 
успокаиваться на достигнутых ре-
зультатах. Одна из последних наших 
инициатив - это проект областного за-
кона  о предоставлении льгот по оплате 

капитального ремонта лицам старше 70 
лет, инвалидам первой и второй групп и 
лицам, воспитывающим детей-инвали-
дов первой и второй групп. Законопроект 
уже принят к рассмотрению в свердлов-
ском Законодательном собрании. 

Мы ведём с заинтересованными 
общественными организациями жи-
вое обсуждение проекта областного 
закона «О детях войны», там сталки-
вается множество мнений, и потому 
единой позиции пока нет. Есть ещё ряд 
законодательных инициатив, таких, 
как внесённый лично мною проект за-
кона о награждении представителей 
рабочих профессий знаком отличия 
Свердловской области «Гордость 
трудового Урала». Считаю, он должен 
служить основанием для присвоения 
гражданину звания «Ветеран труда 

Свердловской области» - при наличии 
соответствующего стажа, разуме-
ется. Сейчас рабочие, к сожалению, 
практически исключены из наградной 
политики государства.

-  В чем отличие «Российской 
партии пенсионеров за справедли-
вость» от других партий?

- Мы – партия не «левая» и не «пра-
вая», мы - партия здравого смысла! 
Мы готовы предложить разумную эко-
номическую модель развития России, 
подкреплённую компетентной соци-
альной политикой. Считаем, что люди, 
проработавшие всю жизнь, должны 

получать достойную пенсию. Об этом 
заявляют и другие партии, но, находясь 
уже 20 лет в Государственной думе, они 
так ничего и не сделали. Наша партия 
считает: заявляя публично о своей 
позиции, нужно последовательно до-
биваться её реализации. Вот с этим у 
других партий дела обстоят неважно. 
Мы будем действовать более после-
довательно, более решительно. 

- Каковы цели партии пенсионе-
ров на 2016 год?

- Наша задача – обеспечить в 2016 
году присутствие представителей пар-
тии пенсионеров в законодательных 
органах власти всех уровней. Ведь 
помимо выборов в Государственную 
думу, в России предстоит избрать 
ещё 38 региональных парламентов. 
Это поможет добиться принятия на-

ших законопроектов, прежде всего, 
социальных, в качестве федеральных 
и региональных законов. Назрела 
острая необходимость в изменении 
федерального закона о капитальном 
ремонте или его отмене и принятии 
нового. На повестке дня - и принятие 
федерального закона «О детях войны». 
Должны быть приняты нормативно-
правовые акты, ограничивающие рост 
тарифов ЖКХ, повышающие эффек-
тивность общественного контроля 
над этой сферой. Обострились про-
блемы медицинского  и социального 
обеспечения пожилых людей и лиц с 
ограниченной трудоспособностью. 
Сегодня, в нарушение действующего 
законодательства, Государственная 
дума приняла решение об индексации 
пенсий лишь на 4 процента, хотя даже 
официальная инфляция в стране со-
ставляет 12,5 процента! А лишение 15 
миллионов работающих пенсионеров 
права на индексацию пенсий, на наш 
взгляд, является грубейшей ошибкой, 
которая может повлечь серьёзные 
последствия. Это - не популизм, ведь 
пенсионеров в стране, после присо-
единения Крыма, уже 43 миллиона, но 
их интересы, судя по последним новел-
лам в пенсионном законодательстве, 
не отстаивает никто. 

Партия пенсионеров - это не вну-
трироссийский сбой политической 
системы, не политическая маргиналия. 
В 40 странах мира уже имеются такие 
партии. 

Они появились в результате демо-
графических изменений, прежде все-
го, в развитых обществах. В Израиле, 
например, такая партия действует дав-
но и имеет постоянное представитель-
ство в Кнессете. Мы должны защищать 
тех, кто большую часть своей трудовой 
биографии, особенно в 1990-е годы, 
работали неофициально и сейчас будут 
получать нищенские пенсии. Работы у 
нас - непочатый край!

Андрей Сальников

Общественная приёмная  Пар-
тии пенсионеров располагается 
по адресу: 

г. Екатеринбург, ул. Антона Ва-
лека, 19. Тел. 8-982-735-49-77.
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Присутствующим при-
шлось услышать множе-

ство высокопарностей и само-
восхвалений. Хвалили прави-
тельство Свердловской области, 
отмечая при этом роль почёт-
ных жителей, и сами почётные 
граждане, например, предсе-
датель совета директоров ЗАО 
«РСГ-Академическое» Алексей 
Воробьев и экс-председатель 
областного суда Иван Овча-
рук,  председатель областной 
организации ветеранов Юрий 
Судаков и главный тренер во-
лейбольного клуба «Уралочка» 
Николай Карполь. А вот что по-
чётные граждане на 
самом деле думали 
обо всём происхо-
дящем в Свердлов-
ской области и в 
целом по стране, 
осталось тайной за 
семью печатями. Во 
всяком случае, гор-
дость уральского 
спорта – хоккеист 
Николай Алексан-
дрович Дураков в 
отношении разви-
тия в Свердловской 
области хоккея с 
мячом высказывал-
ся достаточно кри-
тично. А если быть 
точным, признал полный развал 
самой базы развития этого ещё 
недавно народного вида спорта, 
где Россия наравне со Швецией 
была законодателем мировой 
моды.

Кроме слов поздравления и 
гордости за достижения прави-
тельства Свердловской области 
во главе с губернатором Куйва-
шевым, Денис Паслер рассказал 
и о собственно достижениях, 
многие из которых вызвали у 
меня лично множество вопро-
сов. К достижениям властей 

Свердловской области пред-
седатель правительства отнес 
рост валового регионального 
продукта по итогам года, что, по 
моему мнению, нужно отнести 
исключительно к резкому ро-
сту курса доллара, сделавшего 
весьма приятными  цены на 
продукцию уральского маши-
ностроения и металлы. Также 
он упомянул о 60 тысячах новых 
мест в детских садах, если счи-
тать с 2010 года, забыв,  однако, 
о том, что часть программы была 
реализована ещё при губерна-
торе Мишарине, а решающую 
роль в реализации программы 

сыграли не добрая воля руковод-
ства региона, а майские Указы 
Президента России и настойчи-
вость его аппарата в контроле 
за их исполнением. Реализацию 
программы переселения из ава-
рийного жилья, которой похва-
стался господин Паслер, я тоже 
не могу отнести к достижениям 
правительства и губернатора –  
в основе их лежит федеральная 
программа и федеральные же 
деньги, другую, пусть и неболь-
шую долю, выделяли муници-
палитеты. Строительство около 

60 спортивных объектов –  очень 
хорошее достижение, вот толь-
ко доля усилий правительства 
Свердловской области в нём 
вызывает множество споров. За-
пуск в эксплуатацию нескольких 
ТЭЦ и ГРЭС и ввод в действие 
нового энергоблока Белоярской 
станции – это примерно на 75% 
плод деятельности корпорации 
«Росатом» и других федеральных 
промышленных групп. Самый 
интересный рекорд – надой в 10 
тысяч 27 килограммов молока в 
год на одну дойную фуражную 
корову, полученный в сельско-
хозяйственном кооперативе 
«Килачевский», тоже результат: 
а) политики федерального пра-
вительства по поддержке сель-
хозтоваропроизводителей, б) 
режима контрсанкций, открыв-
шего рынок для отечественного 
производителя, в) всё той же 
курсовой разницы, г) катастро-
фического падения цен на нефть, 
сделавшего вложения в сельское 

хозяйство весьма доходными. 
Тем не менее хочу признать, что 
областные программы развития 
собственного аграрного сектора 
имеют место быть и имеют неко-
торые результаты. Так, по словам 
Дениса Паслера, в 2016 году 
планируется ввести в эксплуа-
тацию не менее 17 животновод-
ческих комплексов. Тем не менее 
все эти комплексы, вероятнее 
всего, процентов на 75 опять же 
плод труда предпринимателей, 
которым хотя бы не мешают это 
делать, что, согласитесь, уже 
хорошо. Проекты по расшире-

нию переработки глинозема на 
Уральском алюминиевом заводе 
и рост заказов на глинозём, вы-
лившийся в рост производства, 
плод падения курса рубля, а не 
деятельности правительства, 
ведь все мы помним, что совсем 
недавно стоял вопрос закрытия 
многих предприятий БАЗЭЛА 
и правительство с этим прак-
тически смирилось. Есть лишь 
несколько примеров технологи-
ческих прорывов: это синарские 
электропоезда «Ласточка» и ло-
комотивы, производимые с уча-

стием немецких 
технологий; это 
серьёзное тех-
ническое пере-
в о о р у ж е н и е 
п р е д п р и я т и й 
УГМК и УВЗ; это 
начало произ-
водства станков 
на предприятии 
КР-групп, с уча-
стием компа-
нии из Чехии. 

Но какова доля участия в этих 
проектах областного правитель-
ства, остаётся только гадать. В 
результате моих бесед с пред-
ставителями некоторых из упо-
мянутых в материале компаний я 
понял, что главные «достижения» 
властей – это поездки за грани-
цу с подписанием каких-либо 
гарантирующих документов, 
большая часть которых остаётся 
лишь на бумаге.

Озвученные на мероприятии 
результаты опросов населения, 
показавшие, что 62 процента 

жителей области якобы гордят-
ся тем, что родились и живут в 
Свердловской области, вызы-
вают у меня большие сомнения, 
так как, читая социальные сети 
и письма от наших читателей, я 
понимаю, что картинка выглядит 
совершенно иначе. Читатели мо-
гут высказываться на этот счёт, 
нам интересно их мнение.

Очень интересно заявление 
почетного гражданина Сверд-
ловской области, члена Совета 
Федерации Эдуарда Росселя: 
«У нас нет газа и нефти, и это 
хорошо, поскольку мы вынуж-
дены работать на интеллекту-
альном фундаменте и за счёт 
него развивать область. Имен-
но поэтому область работает 
более устойчиво и закончила 
год с меньшими потерями, чем 
многие другие субъекты РФ». 
Что ж, надо признать, что ло-
гика в этом есть, но возникает 
вопрос: а что было бы с эконо-
микой нашей области, если бы 
рубль не стал так сильно падать 
вслед за нефтью?! К тому же кто-
нибудь может мне подсказать, 
что такого уж интеллектуаль-
ного производит Свердловская 
область, за исключением, по-

жалуй,  продукции Уральского 
оптико-механического завода, 
входящего в холдинг Швабе?! 
ВСМПО–Ависма использует тех-
нологические заделы корпора-
ции Boeing, Синара работает на 
технологиях Siemens. Да, что-то 
мы демонстрируем  на выставке 
в Нижнем Тагиле, но это на 95% 
продукция ОПК, а вот на ЭКСПО 
пороху уже не хватает, за исклю-
чением, пожалуй, лишь трамвая 
УВЗ, да и тот в итоге превратился 
в обычный маловыразительный 
«народный» вагончик. 

Очень хотел бы оказаться 
не правым, честное слово, тем 
более, что для не сырьевых пред-
приятий, производящих иннова-
ционную продукцию, сейчас про-
сто золотое время – конкуренции 
по цене с ними никто не выдер-
жит. Если найду хоть что-нибудь, 
чем действительно может гор-
диться Свердловская область, 
сам же об этом и напишу. 

Андрей Сальников

Победы настоящие или мнимые?
15 января по поручению Евгения Куйвашева 
председатель правительства Денис Паслер 
и руководитель администрации губернатора 
Сергей Пересторонин провели торжественный 
прием почетных граждан Свердловской области, 
посвященный 82-летию со дня образования такого 
субъекта России, как Свердловская область.
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На этом фоне гигантские за-
траты областного бюджета 

на «поддержание имиджа нашего 
губернатора» выглядят пиром во 
время чумы. Но вернёмся к заяв-
ленной теме, кому же хорошо жить 
на Руси вообще и в Свердловской 
области, в частности. 

Чиновнику – скажет большинство 
и будет неправо. Ибо слово «чинов-
ник» отражает слишком широкое 
понятие. Специалист, к примеру, 
первой категории, в управлении 
социальной политики Орджони-
кидзевского района Екатеринбурга, 
потерявший до 10% в результате 
недавнего сокращения, я не ого-
ворился, сокращения, а не повы-
шения заработной платы, должен 
либо сидеть сутками безвылазно у 
себя на работе, либо брать работу 
на дом, чтобы справиться с тем по-
током, который на него обрушивают. 
При этом начальство ссылается на 
то, что рабочий день у них якобы не 
нормирован. Требования Трудового 
кодекса вам, господа социальные 
начальники, видимо, тоже не указ, 
хотя в статье 101 ТК РФ обосно-
вано понятие   ненормированного 
рабочего дня, который в этом слу-
чае может быть как длиннее поло-
женного, так и короче, составляя 
по-прежнему 40 часов в рабочую 
неделю. Более того, согласно ста-
тье 99 ТК РФ, привлечение работо-
дателем работника к сверхурочной 
работе допускается с его письмен-
ного согласия в случаях, указанных 
в настоящей статье ТК РФ. То есть 
чиновники небольших рангов живут 
ничем не лучше остальной части 
населения и не менее бесправны.

Бизнесмену-олигарху – скажут 
некоторые, ставя знак равенства 
между владельцем обувного ларька 
и владельцем нефтяной корпора-
ции. Про олигархов писать не буду, 
слишком далёкая это категория 
граждан от моей повседневной де-
ятельности, чтобы я мог знать хоть 
какие-то достоверные подробности 
их работы и личной жизни. А вот 
малому бизнесу весьма и весьма не-
сладко. То рейдеры в погонах и без 
отнимают раскрученный бизнес, то 
они же облагают его такой непомер-
ной данью, по сравнению с которой 
поборы Золотой орды кажутся игрой 
в песочнице. То проверяльщики всех 
мастей как мухи на мёд слетаются и 
сосут, сосут, сосут… Все эти сведе-
ния я получил, беседуя с многими 
предпринимателями. Некоторые из 
них свои бизнесы уже закрыли и… 
облегчённо перекрестились.  

Врачи, которых теперь страшный 
дефицит везде, кроме Москвы, и 
которые, тем не менее, тоже не 
жируют: цифры средней зарплаты 
не отражают реальности так же, 
как всем известная средняя тем-
пература по больнице не отражает 
реальное состояние конкретного 
больного. 

Есть, конечно же, ещё множество 
категорий граждан, которые, по 
мнению обывателя, как сыр в масле 
катаются, а начинаешь  с ними бе-
седовать, и выясняется, что далеко 
все не так, как мы их жизнь пред-
ставляем. Но особо тяжело при-
ходится социально незащищённым 
гражданам. В Свердловской обла-
сти инвалиды, например, памперсы 
получили лишь частично и лишь за 

январь 2015 года, а на дворе конец 
года. Виноваты в этом, в том числе, 
и сами инвалиды, нам они жалуются, 
а когда мы – редакция –  обращаем-
ся за помощью в надзорные и право-
охранительные органы, инвалиды 
тут же отказываются от своих жалоб. 

Отмечу специально для них: все 
дальнейшие их просьбы и жалобы 
редакция будет отправлять в мусор-
ное ведро. Не хотите бороться – не 
жалуйтесь! 

С путёвками в санатории и на 
курорты для льготных категорий 
граждан – просто беда. Их и раньше-
то давали одному инвалиду из трёх, 
двум другим отказывали под пред-
логом «вредности» лечения, а сей-
час уже и «годным» инвалидам и 
пенсионерам путёвки не получить.  
Отдельная беда с социальным такси: 
если даже в Екатеринбурге, в Орджо-
никидзевском районе невозможно 
заказать социальное такси, то я даже 
не берусь представить, что творится 
в Шалях, Гарях, Таборах! Попасть в 
больницу пенсионеру сейчас про-
сто нереально, ему в лучшем случае 
предложат дневной стационар. Кто 
сомневается в этом, посидите в оче-
реди на приём к врачу – пообщай-
тесь с людьми. Уверяю вас, много 
интересного узнаете. Да ещё врачи 
стараются окончательно добить пен-
сионера или инвалида, настоятельно 

рекомендуя ему лекарства, которые 
в список бесплатных не входят, при 
этом угрожая смертью больному, 
который хотел бы воспользоваться 
рекомендованным минздравом 
списком льготных лекарственных 
препаратов, чтобы оставить себе 
денег хотя бы на молочный суп. 
Причём большая часть таких «реко-
мендаций», по моему мнению, да-
ётся по настоянию представителей 
иностранных фармацевтических 
компаний, которые за них не скупясь 
платят. Такой вот бизнес на страхе…

В общем, ответа на вопрос, кому 
хорошо живётся на Руси, я не знаю, 
зато могу назвать тех, кому особен-
но плохо живётся. Это пенсионеры 
и инвалиды. А в Свердловской об-
ласти особенно. Если вспомнить си-
туации со средствами технической 
реабилитации, с уменьшившимися 
в два и более раза субсидиями на 
ЖКУ, с социальным такси, с жи-
льём для инвалидов, с путёвками 
в санатории, с доступной средой, 
с закрытием больниц и ФАПов и 
т.д. и т.п., то общее впечатление 
очень негативное. Может быть, не 
всё так печально и у кого-то есть 
счастливый опыт? Напишите нам, 
пожалуйста, возможно, не всё так 
плохо, как я об этом пишу?!

Андрей Сальников

«Инновационная» 
задолженность

Долг Свердловской области приблизился 
к отметке в 70 миллиардов рублей.

Власти Свердловской области отчитались о том, 
что объем государственного долга региона на 1 
января 2016 года составил уже 66,5 млрд руб. Од-
нако вполне вероятно, что глубина долговой ямы, 
в которой может оказаться Свердловская область, 
увеличится –  в бюджете на 2016 год предельный 
ее объем определен в 113,2 млрд руб.

Государственный 
долг Свердловской 
области начал замет-
но расти с 2012 года, 
когда губернатором 
региона был назначен 
Евгений Куйвашев, 
который привел к 
управлению денеж-
ными потоками свою 
собственную коман-
ду специалистов во 
главе с министром 
финансов Галиной Ку-
лаченко. 

В предстоящем году по сравнению с 2012 годом 
в 4,3 раза увеличились расходы на обслуживание 
госдолга: с 1,2  млрд руб. до 5,5 млрд руб.  

Казалось бы, при таком положении дел стоило 
бы пересмотреть финансовую политику регио-
на, тем более что бюджет дефицитный и в долги 
Свердловская область залезает как раз для того, 
чтобы покрыть разницу между доходами и расхо-
дами. Однако губернатор придерживается иного 
мнения, считая наличие заемных средств, боль-
шинство из которых предоставлено коммерчески-
ми банками, инновацией. «Использование заемных 
средств – это нормально, адекватно, современно, 
инновационно», – считает губернатор Куйвашев, 
отвечая на вопрос о том, беспокоит ли его тот факт, 
что Свердловская область на  конец 2015 года на-
ходилась на 19-й позиции по закредитованности 
среди других регионов. 

Возможно, что к началу 2016 года позиции 
региона в этом списке изменятся, и не в лучшую 
сторону. 

Депутаты Законодательного собрания Сверд-
ловской области неоднократно поднимали вопрос 
о недопустимости увеличения государственного 
долга региона и неэффективности работы регио-
нального Минфина. 

«Очевидно, что команда Кулаченко работает 
крайне неэффективно. Мы видим массу непро-
дуктивных финансовых трат. Кроме того, значи-
тельные ресурсы идут на обслуживание государ-
ственного долга. Только на три ближайших года 
это обойдется региону в 20 млрд руб.», – отмечал 
депутат Заксобрания Свердловской области На-
фик Фамиев.

Его коллега Александр Новокрещенов заявил, 
что при этом реального роста доходов с учетом 
инфляции у Свердловской области нет.  «Реально 
растет у нас только обслуживание государственно-
го долга и PR. В Коми тоже много денег тратилось 
на PR, и вы знаете, чем это закончилось», – считает 
он, видимо, намекая на арест главы республики 
Вячеслава Гайзера.

А между тем в ноябре 2015 года по сравнению 
с октябрем того же года индекс промышленного 
производства (ИПП) в Свердловской области 
снизился на 6,7%. В обрабатывающих производ-
ствах он упал на 9,6%, а в сфере добычи полезных 
ископаемых – на 10%.

При этом если на сегодняшний день объем 
государственного долга региона составляет 66,5 
млрд руб., то нет никакой гарантии, что он не по-
бьет очередной рекорд и не преодолеет очередную 
психологическую отметку – в бюджете на 2016 год 
его предельный объем определен в 113,2 млрд руб.

Надежда Ярославцева
 по материалам urbc.ru

Кому на Руси жить хорошо?
Этот извечный российский вопрос в применении к реалиям 
небольших городов и посёлков нашего региона звучит 
весьма актуально. Повсеместное закрытие больниц, 
отделений почтовой связи, предприятий и даже – вы будете 
смеяться, хотя это совсем и не смешно – мест лишения 
свободы приводит небольшие населённые пункты к быстрой 
деградации и последующему исчезновению. Экономическая 
жизнь, покидающая деревни, посёлки и городки Свердловской 
области, да и России, приводит к запустению и последующему 
исчезновению деревень и городков, ведь наличие либо  
отсутствие лечебных учреждений, почты и предприятий 
подобно наличию либо отсутствию крови в человеческом 
организме: выпустили кровь – ушла жизнь!



ЗЕМЛЯКИ

Блокада города Ленин-
града осталась в моей 

памяти на всю жизнь. Когда 
началась Великая Отечествен-
ная война, мне было шесть лет. 
Но я помню всё, что пришлось 
пережить. Помню, как первый 
раз налетели фашистские са-
молёты и начали сбрасывать 
бомбы. Мы в это время жили на 
улице Стачек. Помню, как за-
горелся наш дом. Мама успела 
только схватить документы, 
семейный альбом и нас 
с сестрой. А  я прижала к 
себе свою куклу и никог-
да потом не оставляла 
её дома, когда мы бе-
жали в бомбоубежище.

Мама побоялась эва-
куировать нас одних. 
Особенно после того, как  
на наших глазах немец-
кие самолёты разбомби-
ли пароход, который вы-
возил детей из Ленингра-
да.  Мы стояли на берегу 
вместе с родителями, чьи 
дети отплывали на паро-
ходе, и махали им вслед, 
но в него попала бомба, 
и пароход с детьми ушёл 
под воду. 

Помню, как много лю-
дей копали окопы, и 
среди них – наша мама. 
Она всегда брала нас 
собой. Многие боялись 
оставлять детей дома. 
Но однажды налетели 
немецкие самолёты. 
Все попадали  в окопы, 
кто-то –  просто на поле. 
Мама закрыла нас со-
бой.  Я выглядывала 
из-под ее плеча. Над 
нами низко пролетел самолёт, 
и я  видела, как из его кабины   
выглядывал  улыбающийся  
человек, скорее – не человек, 
и дуло пулемёта, строчившего 
по людям. Когда самолёты уле-
тели, многие остались лежать 
на поле. Так для меня началась 
страшная война,  блокада го-
рода Ленинграда.

Когда мы в холодных квар-
тирах  умирали от голода, по 
Ладожскому озеру на грузови-
ках возили продукты. Машины, 
обходя воронки, шли по льду, 
над ними летали вражеские 

самолёты и бомбили. Водите-
ли ездили с открытой дверкой 
кабины. Руки на баранке, одна 
нога  в кабине, другая на под-
ножке, чтобы успеть выпрыг-
нуть, если машина пойдёт под 
лёд.

 На одной из этих машин 
ездил солдат с Урала. Он был 
из деревни Большая Белояр-
ского района.  Звали его Сер-
гей Семёнович Кирпичиков. 

Ему было двадцать семь лет. 
Он воевал  на Ленинградском 
фронте. 

Может быть, и с его машины 
нам попадал  кусочек хлеба. 
Значит, и он нас спасал  от 
голодной смерти, и благодаря 
ему и таким, как он, мы оста-
лись живы. 

Возвращаясь на своей ма-
шине из Ленинграда, он вы-
возил блокадников. Мы, уже 
скелетики, обтянутые кожей,  
тоже выезжали из Ленингра-
да через Ладожское озеро по 
льду на машине.

Кто знает, может быть, это 
была его машина? И  может 
быть,  благодаря ему и таким, 
как он, мы снова остались 
живы. 

В его родной деревне оста-
лась жена и три маленькие  
дочки. Старшей  Любе  было 
четыре года, средней Вале – 
два с половиной, а младшей 
Нине – всего девять месяцев. 
В 1943 году он получил от 
жены фотографию. На ней 
его доченьки уже подросли, 
стоят ступенечкой. Это для 
него была большая радость. 
Он берёг эту фотографию на 
груди в кармане, часто  во 
время передышки доставал 
её, всматривался в дорогие 
ему родные личики и мечтал  
о встрече с семьёй. 

Он дошёл до Берлина. В 
родную деревню с фронта вер-
нулся в сентябре 1945 года 
контуженный. Привёз много 
наград. Среди них были орден 
Красной Звезды и медаль  «За 
отвагу», а медаль «За Победу 
над Германией» ему вручили 
уже в Белоярском военкомате.

Отец наш тоже воевал на 
Ленинградском фронте, был  

ранен, лежал  в го-
спитале, тоже имел 
награды. Мы были ма-
ленькие, и, когда он 
начинал рассказывать  
о войне, мы начинали 
плакать. Поэтому о 
войне при нас он ни 
с кем не разговари-
вал и о блокаде Ле-
нинграда  старались 
не вспоминать. Даже 
если кто–то громко 
стукнет дверью, мы 
бежали к маме и пря-
тали головы ей под-
мышку. А при раскате 
грома забирались под 
кровать.  

Мы жили в  Ле-
нинграде, а семья 
Кирпичиковых –  на 
Урале. Мы  не знали 
друг друга.  Но в 1950 
году нашего  отца 
Михаила Фёдорови-
ча направили  на Урал  
поднимать сельское 
хозяйство.

Он был специа-
лист по разведению 
кроликов, песцов, 
норок и чёрно–се-
ребристых  лисиц. 

Так мы оказались в деревне 
Большая Белоярского района. 
Здесь я пошла учиться  в пятый 
класс, где и познакомилась  
со  старшей дочерью Сергея 
Семёновича –  Любой. И по 
сей день мы с ней неразлучные 
подруги. Мы уже давно счита-
ем, что мы скорее названные 
сёстры. Нас  соединяют не 
только долгие годы дружбы, но 
горькие воспоминания о воен-
ном детстве и светлая память 
о наших родителях.

Римма Копыткова

Осталось  
в памяти

1 февраля исполняется 
85 лет со дня рождения 
нашего легендарного 
земляка первого Президента России Бориса 
Николаевича Ельцина. В свое время мне 
довелось с ним общаться, и вот что в связи с 
этим я вспоминаю. 

В 1974 году Свердловский обком ВЛКСМ выдвинул 
на соискание премии Ленинского комсомола в об-
ласти науки, техники и производства работу молодых 
сотрудников института «Тяжпромэлектропроект», 
посвященную созданию и внедрению высокоэффек-
тивного автоматизированного электропривода на 
металлургических предприятиях Среднего Урала. В 
числе авторов довелось быть и мне. 

Отбор лучших работ проходил в несколько этапов. 
Список работ, прошедших региональный отбор (в том 
числе от всех союзных республик) и допущенных к 
рассмотрению в Москве, был опубликован в «Комсо-
мольской правде» за 5 октября 1974 года. Мы начали 
активно готовиться к заседанию комиссии по премиям. 

Корреспондент «Комсомольской правды» по Уралу 
Станислав Троицкий подготовил публикацию о выдви-
гаемой на премию работе и ее авторах. Были получены 
и направлены в Москву положительные отзывы-хода-
тайства с тех предприятий, где были внедрены наши 
разработки, а также Уральского отделения Академии 
наук СССР за подписью его председателя – академика 
С.В. Вонсовского.

Решили мы также обратиться в Свердловский обком 
КПСС, чтобы и эта, в те времена самая влиятельная в 
области инстанция, дала свой отзыв. Пошли мы, группа 
соискателей, в сопровождении секретаря институтской 
партийной организации (тогда было так принято) в 
строительный отдел обкома партии, курировавший и 
наш проектный институт. Заведующим отделом был 
тогда уже более пяти лет Борис Николаевич Ельцин. 

Внимательно выслушав нашу просьбу и подчеркнув, 
что дело мы делаем стоящее, он, тем не менее, нам 
отказал, сославшись, что никаких отзывов, а тем более 
ходатайств в таких случаях обком партии не дает. Явно 
поосторожничал и где-то перестраховался тогдашний 
заведующий отделом обкома. Хотя в положении о при-
суждении данной премии было рекомендовано: при-
влекать к широкому обсуждению выдвигаемых работ 
различные общественные организации, в том числе 
партийные и профсоюзные органы. К сожалению, ла-
уреатами премии мы тогда так и не стали. Недобрали, 
по сообщениям из Москвы, совсем немного голосов 
членов комиссии по ее присуждению.

Несколькими годами позже я уже сам стал секре-
тарем парторганизации института «Тяжпромэлектро-
проект» и бывал в обкоме довольно часто. На одном из 
обкомовских совещаний по вопросам строительства 
уникального комплекса для прокатки широкополочных 
балок на Нижнетагильском металлургическом ком-
бинате стал свидетелем того, как Борис Николаевич, 
тогда уже секретарь обкома, курировавший строитель-
ство, обращаясь к присутствующим, заявил, что своев-
ременный пуск этого комплекса в строй будет отмечен 
самыми высокими наградами, званиями и премиями. 
И слово свое сдержал. Награды были (безусловно, по 
ходатайству Обкома КПСС).

Все эти успехи в строительной индустрии области 
способствовали выдвижению Бориса Ельцина уже на 
пост Первого секретаря Свердловского обкома партии 
(т.е. 1-го лица в области), который он занимал с 1976 
по 1985 гг. 

Стремительно развивались события в жизни страны 
и Бориса Ельцина с момента его переезда в Москву в 
1985 году и до того, как 12 июня 1991 года всенародным 
голосованием он избирается Президентом Российской 
Федерации.

Впрочем, события эти известны всему миру… А вот 
мы с тех пор живем в совсем другой стране.

Вадим Подобедов,  
г. Екатеринбург 

Горькие воспоминания, 
светлая память

¹  5 (767) 
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За последние полмесяца неизмен-
ными оставались цены  в магазинах 

только  одной торговой сети – «Киров-
ский». А «желтые» ценники появились 
здесь на батонах докторской колбасы, 
минтае, пачках сливочного масла, литро-
вых пакетах молока и нарезке крестьян-
ского хлеба. К сожалению, нельзя сказать 
этого об остальных магазинах, указанных 
в таблице. Удорожание коснулось следу-
ющих видов продуктов. В «Верном», «Маг-
ните», «Монетке», «Пятерочке» минтай 
стал  намного дороже куры. В «Магните»  
вместо филе наконец появился обычный 
замороженный минтай (на 115 рублей 
дешевле филе), но и  то на 35 рублей до-
роже, чем   в «Елисее» и «Кировском». Не 
хочет отставать от минтая замороженная 
кура уральских птицефабрик. Килограмм 
ее за прошедшие полмесяца подешевел 
(на 2 рубля) только в «Пятерочке», а по-

дорожал в «Монетке» (+ 23 руб.), «Ели-
сее» (+ 8,90) и «Магните» (+3,70). Среди 
овощей первенство по росту цен держит 
белокочанная капуста.  Если две недели 
назад  она дорожала только в «Елисее» 
и «Пятерочке», то  сейчас  уже в четырех 
супермаркетах: «Верном», «Монетке», 
«Пятерочке» и снова в «Елисее». Кое-где 
она почти в два раза дороже картофеля. 
На 60 копеек килограмм белокочанной 
подешевел только в «Магните». Суще-
ственно отличаются цены и на столовое 
яйцо. Уже  больше года «Кировский» 
продает фирменное С1 по неизменной 
цене –  49,90 за десяток. Понизив цены,  
«Верный» (– 8 руб.) и «Елисей» (– 6 руб.), 
стали торговать по 51 рублю за десяток. 
В то же время абсолютно такое же яйцо 
в «Магните»,  «Монетке» и «Пятерочке» 
даже с учетом «желтых» ценников про-
дается по 60 с лишним рублей. 

Чуть ли не ежедневно   менялись 
ценники в сети магазинов «Магнит».  К 
удовольствию покупателей, в обозревае-
мый период было больше снижения, чем 
повышения цен. Так, немного дешевле 
стали  здесь докторская колбаса, минтай, 
гречка,  сливочное и подсолнечное масло,  
картофель, яйцо и сахар. Подорожание 
коснулось только замороженной куры и 
хлеба.

Практически остановился рост цен 

на сахар. В  конце января килограмм 
песка подорожал только в «Елисее» (+ 4 
руб.) и  «Верном» (+1 руб. 40 копеек), а 
подешевел в «Пятерочке» и «Магните» 
(соответственно на 2,90 и 49 копеек за 
килограмм).  В  большинстве супермар-
кетов  он продается по акциям.

Обращаем внимание читателей на 
некоторые виды хозяйственных товаров, 
продаваемых в названных супермаркетах. 
Так, в «Магните» большой выбор стираль-
ных порошков по сниженным ценам (на 
25–40 %), в «Елисее» акции на освежители  
воздуха, таблетки для посудомоечных 
машин, поглотители запаха  в холодиль-
никах.  В «Верном»  по «желтым» ценникам 
предлагаются отбеливающая зубная па-
ста, двухслойная туалетная бумага.

Римма Врубель 

Кура 
з/м

Колбаса 
доктор.

Минтай 
с/м

Масло 
сливочное

Масло  
подсол. Гречка Макаронные 

изделия
Яйцо  
С1

Молоко 
2,5%

Хлеб  
крест. 

нарезка
Картофель Капуста Сахар

Верный 115,9 230,88 137,9 69,9 69,9 54,2 34,75 51 34,9 27,7 13,9 22,9 48,9
Елисей 142,9 289,9 109 57,9 64,1 68,9 58,2 51 40,9 23,6 13,90 22,9 53,9
Магнит 118 190 144 67,5 75 43,9 37 63,2 36 28 13,4 22,3 49,5
Монетка 122,9 199,8 143,9 57,8 69,9 53,9 39,75 63,3 33,9 23,9 13,9 24,9 51,9
Кировский 116,9 219,9 109,99 54,9 69,9 49,9 43,9 49,9 33,9 17,8 15,9 22,9 49,99
Пятерочка 113,9 218 169 49,9 87,9 49,85 44,75 65,95 35,95 19,95 15,95 23,95 47,05

минтай обгоняет            куру  

Январь для нашего города и 
области месяц не обычный, 

можно сказать – исторический. 
Свердловская область образована 
17 января 1934 года. В январе, 20 
числа 1967 года в нашем городе 
родился МИЛЛИОННЫЙ житель! 
Это было событие огромной важ-
ности: город приобрёл статус 
миллионника, теперь можно было 
строить метро! Представляете, как 
ждали этого младенца?! Чтобы не 
томить читателя, сразу назову его 
имя: Павел Михальченко. Он был 
первым.

Но вот ведь какой казус при-
ключился: в трудовом рабочем 
уральском городе миллионный жи-
тель родился… в семье ИТР, то есть 
инженерно-технических работни-
ков. Да, папа Евгений Михайлович 
– инженер, мама Елена Павловна 
–  работник библиотеки. Городские 
власти решили подождать сутки, 
чтобы появился на свет потомок 
из рабочей семьи.  Природа пора-
довала отцов города: в родильных 
домах Химмаша, Уралмаша, Эль-
маша за двое суток (21, 22 января) 
народилось ещё четыре мальчика 
и три девочки! И все из рабочих се-
мей, за исключением одной девоч-
ки: ее родители были студентами. 
По справедливости всем деткам 
присвоили звание «Миллионный 
житель города Свердловска».  К 
несчастью, одна девочка (в семье 
студентов) умерла в младенческом 
возрасте.

Несмотря на очень морозную 

январскую погоду, город торже-
ственно отметил это событие. 
Машины с транспарантами про-
возглашали «Нас  –   миллион!», 
поэты слагали стихи, в ЦПКиО 
им. Маяковского проходило на-
родное гуляние. Разумеется, для 
родителей счастливых младенцев 
в Горисполкоме был устроен тор-
жественный прием. Профсоюз-
ные организации, где работали 
родители «миллионников», делали 
подарки семьям новорожденных. А 
по большому счету решали квар-
тирные вопросы: кому-то улучшали 
жилищные условия, а кому-то даже 
дали квартиру.

На общее обозрение горожан 
дети предстали спустя год на 
фотографиях в газете «Вечерний 
Свердловск», когда семьи снова 
пригласили в Горисполком по 
случаю дней рождения малышей. 
Но здесь они не все: зима ведь, 
может, приболели, кое-кто даже 
поплакал. А в два года на фото в 
этой же газете они сидят все ря-
дышком с плюшевыми мишками в 
обнимку, подаренными чешскими 
друзьями: Инна Шацкая, Павлик 
Михальченко, Володя Юдин, Олег 
Коновалов, Игорь Кузнецов, Женя 
Надейкин, Наташа Бесова. Еще раз 
дети были удостоены такой чести, 
когда пришла пора пойти в школу:  
– в 1974 году. Теперь они уже в 
школьной форме. Но почему их ше-
стеро? Позже узнала: не было Во-
лоди Юдина. С ним приключилась 
такая история. В младенчестве он 

был слабым ребенком, в ясли его 
не брали. Бабушки водиться со-
гласились с одним условием: маль-
чика надо окрестить. Пришлось 
Федору Ивановичу, сотруднику 
отдела главного конструктора за-
вода Химмаш, студенту-заочнику 
УПИ, уступить ультиматуму бабу-
шек: понести сыночка в церковь. 

«Доброжелателей» у нас всегда 
хватало, донесли куда надо. Нака-
зание было жестким: Фёдора Ива-
новича отчислили из УПИ. А через 
несколько лет рикошетом ударило 
и по сыну: Володю не пригласили 
в Горисполком, когда провожали 
титулованных детей в школу. 

А почему же у меня возникла 
тема о миллионных гражданах на-
шего города? Чисто случайно. В 
архиве наткнулась на информацию 
о том, что мастер цеха № 3 Тамара 
Дмитриевна Надейкина родила 

мальчика, которому выпало быть 
миллионным жителем нашего 
города. 

 В декабре 1996 года кроме 
информации о рождении милли-
онного жителя я ничего не знала. 
Но поиски начала немедленно. 
О, это была интересная эпопея! 
Я ухватилась лишь за маленький 

кончик круто свитого клубка, ведь 
прошло более двадцати лет, когда 
«миллионников» провожали в пер-
вый класс. Больше информации не 
было, о них просто забыли.

 Поиски мои были нешуточными. 
Это теперь по Интернету всё найти 
легко и просто, тогда такой воз-
можности не было. 

Поездки по адресам – это уже 
финальная часть, скрупулезная ра-
бота была в добывании этих адре-
сов. А сколько обивала пороги у 
закрытых подъездов! Вопрос: «Вы 

миллионный житель нашего горо-
да?» вызывал удивление: а чего это 
вспомнили о нас? И все-таки среди 
этих чувств проскальзывает чув-
ство радости. Когда разыскала по-
следнего, шестого «миллионника» 
(седьмая, Наташа Бесова уехала в 
Нижние Серги, до нее я добраться 
не смогла), то теперь моя задача 
была в том, чтобы собрать моих 
подопечных в одно место и пред-
ставить обществу.

Это удалось сделать при со-
действии редакции «Вечернего 
Свердловска». В этот момент и 
запечатлел их на фото Л. Баранов 
(1997 год). Первый слева – Влади-
мир Юдин, рядом – Инна Котова 
(Шацкая), далее – Олег Коновалов, 
Павел Михальченко, Игорь Кузне-
цов. Здесь нет Евгения Надейкина, 
он был в командировке. Но на сле-
дующую нашу встречу он приходил.

Время от времени я созванива-
юсь с моими подопечными, знаю 
их семьи: всё стараюсь привлечь 
внимание администрации города 
к титулованным персонам. Все 
они выросли людьми, достойными 
своего статуса. Профессии вы-
брали разные: строитель, шофёр,  
предприниматель, монтажник-вы-
сотник, госслужащий, менеджер. 
Через год все они отметят свой 
полувековой юбилей.

А полуторамиллионный житель 
пока ещё не родился…

Нина Гарелышева
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05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 15.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.15 Т/С “МАЖОР” (16+)
14.25 ТАБЛЕТКА (16+)
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.45 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! (16+)
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С “МАЖОР” (16+)
23.45 ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ (16+)
00.20 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
00.35 МЕЛОДРАМА “ПОДАЛЬШЕ ОТ 

ТЕБЯ” (16+)
03.00 НОВОСТИ
03.05 МЕЛОДРАМА “ПОДАЛЬШЕ ОТ 

ТЕБЯ”. ОКОНЧАНИЕ (16+)
03.15 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
04.15 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. 
УТРО

09.00 ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00 ВЕСТИ
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“ПОКУШЕНИЕ” (12+)
14.00 17.00 17.50 20.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “ЗЕМСКИЙ ДОКТОР-5” 

(12+)
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
18.15 ПРЯМОЙ ЭФИР (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
21.00 Т/С “СОЛНЦЕ В ПОДАРОК” 

(12+)
23.50 ВЕСТИ.DOC (16+)
01.30 СТАЛИНГРАДСКАЯ БИТВА (16+)
03.20 Т/С “СРОЧНО В НОМЕР!” (12+)
04.15 КОМНАТА СМЕХА

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 СЕГОДНЯ
06.05 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
07.00 НТВ УТРОМ
08.10 УТРО С ЮЛИЕЙ ВЫСОЦКОЙ 

(12+)
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 13.00 16.00 19.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА” 

(16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
14.00 Т/С “БРАТАНЫ” (16+)
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 
20.00 Т/С “ПАСЕЧНИК” (16+)
22.00 ИТОГИ ДНЯ
22.30 Т/С “НА ГЛУБИНЕ” (16+)
00.20 Т/С “ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ” 

(16+)
02.25 ГЛАВНАЯ ДОРОГА (16+)
03.05 Т/С “КРИМИНАЛЬНОЕ ВИДЕО” 

(16+)

07.00 20.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ 
(16+)

07.30 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
08.00 О ЛИЧНОМ И НАЛИЧНОМ
08.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК
09.00 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 
09.25 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
10.00 Д/С “ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ”
10.30 13.30 АНАТОМИЯ СПОРТА (16+)
11.00 12.00 13.00 14.00 НОВОСТИ
11.05 ТЫ МОЖЕШЬ БОЛЬШЕ!
12.05 ГДЕ РОЖДАЮТСЯ ЧЕМПИОНЫ? 
12.30 Д/С “ВСЯ ПРАВДА ПРО...”
13.05 “ДУБЛЕР” (12+)
14.05 Д/Ф “ПУТЬ БОЙЦА” (16+)
14.30 Х/Ф “АЛИ” (16+)
17.00 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
17.35 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 
17.55 20.55 ХОККЕЙ
20.30 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
22.45 ВЕСТИ НАСТОЛЬНОГО 

ТЕННИСА
23.30 Д/С “СЕРДЦА ЧЕМПИОНОВ” 

(16+)

06.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.35 СТЕНД (16+)
06.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС (12+)
08.30 Т/С “РЫЖИЕ” (16+)
09.00 БИТВА САЛОНОВ (16+)
16.00 ОРЕЛ И РЕШКА. НА КРАЮ 

СВЕТА (16+)
17.00 ОРЕЛ И РЕШКА. ЮБИЛЕЙНЫЙ 

(16+)
18.00 РЕВИЗОРРО (16+)
19.00 БИТВА РЕСТОРАНОВ. САНКТ-

ПЕТЕРБУРГ (16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
21.00 ЕДА, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ (16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
00.45 Т/С “ВЫЗОВ” (16+)
01.40 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
02.10 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
04.00 Т/С “ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА: 

АТЛАНТИДА” (16+)
04.55 ШКОЛА РЕМОНТА (16+)

06.00 М/С “ЛИЗУН И НАСТОЯЩИЕ 
ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ” 

06.35 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ”
07.30 М/С “ПИНГВИНЕНОК ПОРОРО”
07.55 М/С “СМЕШАРИКИ”
08.05 Т/С “ЗАЧАРОВАННЫЕ” (16+)
09.00 ЕРАЛАШ (0+)
10.25 КОМЕДИЯ “КРОШКА ИЗ 

БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ”
12.05 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
15.00 Т/С “ВОРОНИНЫ” (16+)
17.00 Т/С “КУХНЯ” (16+)
19.00 МИЛЛИОН ИЗ 

ПРОСТОКВАШИНО (12+)
19.05 Т/С “МАМОЧКИ” (16+)
20.00 Т/С “ВОРОНИНЫ” (16+)
21.00 Т/С “МОЛОДЕЖКА” (16+)
22.00 Т/С “ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ” (16+)
23.00 Т/С “КОСТИ” (16+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
00.30 КОМЕДИЯ “КАК УКРАСТЬ 

БРИЛЛИАНТ” (12+)

06.30 ЕВРОНЬЮС
10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 

КУЛЬТУРЫ
10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ
11.15 КОМЕДИЯ “КОРОЛИ И 

КАПУСТА” 2 С. (12+)
12.20 Д/Ф “АРМЕН ДЖИГАРХАНЯН”
13.20 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
13.50 ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ
14.15 Д/С “ВЕСЕЛЫЙ ЖАНР 

НЕВЕСЕЛОГО ВРЕМЕНИ”
15.10 23.50 ВЫДАЮЩИЕСЯ ДЕЯТЕЛИ 

КУЛЬТУРЫ. ЮРИЙ ЛОТМАН
16.10 САТИ. НЕСКУЧНАЯ КЛАССИКА...
16.50 ОСТРОВА
17.30 ПРИМАДОННЫ МИРОВОЙ 

ОПЕРЫ. ОЛЬГА БОРОДИНА
18.15 Д/Ф “СЕМЕН РАЙТБУРТ”
19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
20.05 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
20.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
21.15 ИГРА В БИСЕР
22.15 РЭГТАЙМ, ИЛИ РАЗОРВАННОЕ 

ВРЕМЯ
22.45 Д/С “ХОЛОД”
23.45 ХУДСОВЕТ

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.10 ДОКТОР И... (16+)
08.45 ДРАМА “ЖЕНСКИЕ РАДОСТИ И 

ПЕЧАЛИ” (6+)
10.30 Д/Ф “ВЯЧЕСЛАВ ШАЛЕВИЧ. 

ЛЮБОВЬ НЕМОЛОДОГО 
ЧЕЛОВЕКА” (12+)

11.30 14.30 19.40 22.00 СОБЫТИЯ
11.50 Т/С “МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ” (12+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.50 БЕЗ ОБМАНА. “СУХОЙ КОРМ” 
15.40 МЕЛОДРАМА “ДОМИК У РЕКИ” 

3, 4 С. (12+)
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.40 Т/С “ЖУКОВ” (16+)
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.30 ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ! 
23.05 УДАР ВЛАСТЬЮ. ЕГОР ГАЙДАР 
00.00 СОБЫТИЯ
00.30 ПРАВО ЗНАТЬ! (16+)
01.55 МЕЛОДРАМА “НИКА” (12+)
05.35 ТАЙНЫ НАШЕГО КИНО (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ (12+)
13.30 Д/Ф “ОХОТНИКИ  

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ” (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ  

(16+)
16.00 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
17.00 Д/С “СЛЕПАЯ”  

(12+)
18.30 Т/С “СНЫ” (16+)
19.30 Т/С “ОБМАНИ МЕНЯ” (12+)
20.20 Т/С “СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ” 

(16+)
21.15 Т/С “МЕНТАЛИСТ”  

(12+)
23.00 ТРИЛЛЕР “ДНЕВНОЙ СВЕТ” 

(12+)
01.15 БОЕВИК “ВО ИМЯ 

СПРАВЕДЛИВОСТИ” (16+)
03.00 Т/С “ДОКТОР МАФИИ”  

(16+)
05.30 Т/С “МАРВЕЛ АНИМЕ: 

РОСОМАХА” (12+)

07.00 М/С “ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ” 
(12+)

07.30 М/С “КУНГ-ФУ ПАНДА: 
УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЕГЕНДЫ” 
(12+)

08.00 COMEDY CLUB. EXCLUSIVE 
(16+)

09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ (16+)
12.00 КОМЕДИЯ “В СПОРТЕ ТОЛЬКО 

ДЕВУШКИ” (16+)
14.00 Т/С “САШАТАНЯ” (16+)
19.00 Т/С “УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 

(16+)
20.00 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
21.00 КОМЕДИЯ “ЛЮБОВЬ В 

БОЛЬШОМ ГОРОДЕ” (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 ТРИЛЛЕР “ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ 

АНАЛИЗ” (16+)
03.25 Т/С “СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР” 

(16+)
03.55 Т/С “ЛЮДИ БУДУЩЕГО” (12+)

06.00 09.00 10.50 18.30 19.00 21.00 
22.50 23.25 СОБЫТИЯ (16+)

06.30 10.30 18.10 22.30 01.30 
ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК (16+)

07.00 УТРОТВ (12+)
09.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
10.00 15.20 ИСТОРИИ ГЕНЕРАЛА 

ГУРОВА (16+)
11.25 МЕЛОДРАМА “СВЯЗЬ” (16+)
13.00 21.30 00.30 НОВОСТИ ТАУ “9 

1/2” (16+)
14.05 М/С “ВРУМИЗ” (6+)
14.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
16.15 Д/С “СОВЕТСКИЕ МАФИИ” 
17.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
19.15 КАБИНЕТ МИНИСТРОВ (16+)
19.25 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
19.30 ЧЕТВЕРТАЯ ВЛАСТЬ (16+)
20.05 23.40 К 85-ЛЕТИЮ СО 

ДНЯ РОЖДЕНИЯ ПЕРВОГО 
ПРЕЗИДЕНТА РФ БОРИСА 
ЕЛЬЦИНА. “МУЖСКОЙ 
РАЗГОВОР” (16+)

23.35 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)

06.00 Д/С “ОРУЖИЕ ХХ ВЕКА” (12+)
06.25 09.15 Т/С “КРОТ” (16+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.50 Т/С “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР” (12+)
12.00 16.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
12.05 ПРОЦЕСС (12+)
13.15 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 

(12+)
13.40 16.05 Т/С “КРОТ” (16+)
18.30 Д/С “СТАЛИНГРАДСКАЯ БИТВА” 
19.20 ЛЕГЕНДЫ АРМИИ  

С А. МАРШАЛОМ (12+)
20.05 Т/С “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР” (12+)
22.10 НОВОСТИ ДНЯ
22.35 ДРАМА “РАСПИСАНИЕ НА 

ПОСЛЕЗАВТРА” (0+)
00.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “НА ОСТРИЕ 

МЕЧА” (12+)
01.55 МЕЛОДРАМА “ГОРОД 

ЗАЖИГАЕТ ОГНИ” (0+)
03.50 ДРАМА “Я - ХОРТИЦА” (6+)
05.10 КОМЕДИЯ “ЭЙ, НА ЛИНКОРЕ!” 

(6+)

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.15 СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ (16+)
14.20 ТАБЛЕТКА (16+)
15.00 НОВОСТИ
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.45 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! (16+)
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С “МАЖОР” (16+)
23.35 ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ (16+)
00.00 БОРИС ЕЛЬЦИН. ОТСТУПАТЬ 

НЕЛЬЗЯ (16+)
01.10 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
01.25 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
02.15 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
03.20 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
04.20 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. 
УТРО

09.00 11.00 14.00 17.00 17.50 20.00 
ВЕСТИ

09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“ОВЕЧЬЯ ШКУРА” (12+)
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “ЗЕМСКИЙ ДОКТОР-5” 

(12+)
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
18.15 ПРЯМОЙ ЭФИР (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
21.00 Т/С “СОЛНЦЕ В ПОДАРОК” (12+)
23.50 ЧЕСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ (16+)
00.45 “НАИНА” (12+)
01.45 “МОСКОВСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ЧЕРНАЯ ОСПА”, “ПРОТОТИПЫ. 
ОСТАП БЕНДЕР. ДЕЛО 
ХАСАНОВА” (12+)

03.15 Т/С “СРОЧНО В НОМЕР!” (12+)
04.15 КОМНАТА СМЕХА

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 СЕГОДНЯ
06.05 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
07.00 НТВ УТРОМ
08.10 УТРО С ЮЛИЕЙ ВЫСОЦКОЙ 

(12+)
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА” 

(16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
14.00 Т/С “БРАТАНЫ” (16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ )
19.00 СЕГОДНЯ
20.00 Т/С “ПАСЕЧНИК” (16+)
22.00 ИТОГИ ДНЯ
22.30 Т/С “НА ГЛУБИНЕ” (16+)
00.25 Т/С “ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ” 
02.20 ДИКИЙ МИР (0+)
03.05 Т/С “КРИМИНАЛЬНОЕ ВИДЕО” 

07.50 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 
(16+)

08.15 АВТОNEWS (16+)
08.35 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
09.00 11.00 12.00 13.00 13.35 14.00 

15.50 17.00 НОВОСТИ
09.05 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
11.05 ТЫ МОЖЕШЬ БОЛЬШЕ! (16+)
12.05 ГДЕ РОЖДАЮТСЯ ЧЕМПИОНЫ? 

(16+)
12.30 Д/С “ВСЯ ПРАВДА ПРО...” (16+)
13.05 Д/С “ПЕРВЫЕ ЛЕДИ” (16+)
13.40 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ. 

СНОУБОРД
14.05 Х/Ф “МИННЕСОТА” (16+)
16.00 БЕЗУМНЫЙ СПОРТ (12+)
16.30 Я - ФУТБОЛИСТ (12+)
17.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК
17.55 ХОККЕЙ
20.15 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ 

(16+)
20.45 О ЛИЧНОМ И НАЛИЧНОМ
21.15 ХОККЕЙ
23.45 ФУТБОЛ
01.15 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ

06.00 ЕРАЛАШ (6+)
06.20 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.50 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС (12+)
08.30 Т/С “РЫЖИЕ” (16+)
09.00 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
16.00 ОРЕЛ И РЕШКА. НА КРАЮ 

СВЕТА (16+)
17.00 ОРЕЛ И РЕШКА. ЮБИЛЕЙНЫЙ 

(16+)
18.00 РЕВИЗОРРО (16+)
19.00 ОРЕЛ И РЕШКА. ЮБИЛЕЙНЫЙ 

(16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
21.00 МАГАЗЗИНО (16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
00.45 Т/С “ВЫЗОВ” (16+)
01.40 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
02.10 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
04.00 Т/С “ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА: 

АТЛАНТИДА” (16+)
04.55 ШКОЛА РЕМОНТА (16+)

06.35 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ”
07.30 М/С “ПИНГВИНЕНОК ПОРОРО”
07.55 М/С “СМЕШАРИКИ”
08.00 Т/С “СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС” 

(16+)
10.00 МАСТЕРШЕФ. ДЕТИ (6+)
11.00 М/Ф “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТИНТИНА. ТАЙНА “ЕДИНОРОГА” 
13.00 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
13.30 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

СПОРТИВНОЕ (16+)
14.00 БОЕВИК “СОКРОВИЩЕ НАЦИИ” 

(12+)
16.15 БОЕВИК “СОКРОВИЩЕ НАЦИИ. 

КНИГА ТАЙН” (12+)
18.30 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. ВСЕ 

МУЖОПЕРЫ (16+)
19.00 МИЛЛИОН ИЗ 

ПРОСТОКВАШИНО (12+)
19.05 Т/С “МАМОЧКИ” (16+)
20.00 Т/С “ВОРОНИНЫ” (16+)
21.00 Т/С “МОЛОДЕЖКА” (16+)
22.00 Т/С “ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ” (16+)
23.00 Т/С “КОСТИ” (16+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)

07.00 ЕВРОНЬЮС
10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 

КУЛЬТУРЫ
10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ
11.15 КОМЕДИЯ “КОРОЛИ И 

КАПУСТА” 1 С. (12+)
12.35 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. РОМАН 

ВИКТЮК
13.30 ДРАМА “СЫН” (16+)
15.10 ДРАМА “АККАТТОНЕ” (16+)
17.25 ПРИМАДОННЫ МИРОВОЙ 

ОПЕРЫ. ОЛЬГА ПЕРЕТЯТЬКО
18.30 Д/Ф “ЛЕВ ЛУНЦ И 

“СЕРАПИОНОВЫ БРАТЬЯ”
19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
20.05 САТИ. НЕСКУЧНАЯ КЛАССИКА...
20.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
21.15 ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
22.00 Д/Ф “ПЕРВЫЙ ЖЕЛЕЗНЫЙ 

МОСТ В МИРЕ. УЩЕЛЬЕ АЙРОН-
БРИДЖ”

22.15 РЭГТАЙМ, ИЛИ РАЗОРВАННОЕ 
ВРЕМЯ

22.45 Д/С “ХОЛОД”
23.50 КРИТИК
00.30 Д/С “ВЕСЕЛЫЙ ЖАНР 

НЕВЕСЕЛОГО ВРЕМЕНИ”

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.10 КОМЕДИЯ “НЕ ИМЕЙ 100 

РУБЛЕЙ...” (12+)
09.55 КОМЕДИЯ “ОДНАЖДЫ 

ДВАДЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ”
11.30 14.30 17.30 19.40 22.00 00.00 

СОБЫТИЯ
11.50 ПОСТСКРИПТУМ (16+)
12.50 В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ (16+)
13.55 “УКРАИНА. ЗИМА 

НЕЗАЛЕЖНОСТИ”. 
СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ (16+)

14.50 ГОРОДСКОЕ СОБРАНИЕ (12+)
15.40 МЕЛОДРАМА “ДОМИК У РЕКИ” 

1, 2 С. (12+)
17.40 Т/С “ЖУКОВ” (16+)
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.30 “ДОНБАСС. В ОЖИДАНИИ 

МИРА”. СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ (16+)

23.05 БЕЗ ОБМАНА. “СУХОЙ КОРМ” 
00.30 Д/Ф “ЛЕЙТЕНАНТ ПЕЧЕРСКИЙ 

ИЗ СОБИБОРА” (12+)
01.25 ДРАМА “НАСТОЯТЕЛЬ” (16+)
03.15 КИНОПОВЕСТЬ “ЛЮБИТЬ ПО-

РУССКИ-2” (16+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ”  

(12+)
10.30 Д/Ф “ГАДАЛКА”  

(12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ  

(12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ  

(12+)
13.30 Д/Ф “ОХОТНИКИ  

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ”  
(16+)

15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ (16+)
16.00 Д/Ф “ГАДАЛКА”  

(12+)
17.00 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.30 Т/С “СНЫ”  

(16+)
19.30 Т/С “ОБМАНИ МЕНЯ” (12+)
21.15 Т/С “МЕНТАЛИСТ” (12+)
23.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “10 000 ЛЕТ ДО 

Н.Э.” (16+)
01.00 КОМЕДИЯ “БЭЙБ”
02.45 Т/С “ДОКТОР МАФИИ”  

(16+)
05.30 Т/С “МАРВЕЛ АНИМЕ: 

РОСОМАХА” (12+)

07.00 М/С “ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ” 
(12+)

07.30 М/С “КУНГ-ФУ ПАНДА: 
УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЕГЕНДЫ” 
(12+)

08.00 COMEDY CLUB. EXCLUSIVE 
(16+)

09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ВЛАСТЕЛИН 

КОЛЕЦ: БРАТСТВО КОЛЬЦА” 
(12+)

14.00 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
19.00 Т/С “УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 

(16+)
20.00 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
21.00 КОМЕДИЯ “В СПОРТЕ ТОЛЬКО 

ДЕВУШКИ” (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 ДРАМА “СНЕЖНЫЕ АНГЕЛЫ” 

(18+)
03.05 Т/С “СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР” 

(16+)
03.35 Т/С “ЛЮДИ БУДУЩЕГО” (12+)
04.25 Т/С “ЗАЛОЖНИКИ” (16+)
05.00 Т/С “НИЖНИЙ ЭТАЖ” (12+)

06.00 09.00 18.30 19.00 19.15 21.00 
22.50 23.25 СОБЫТИЯ

07.00 УТРОТВ (12+)
09.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
10.00 НАЦИОНАЛЬНОЕ ИЗМЕРЕНИЕ 
10.45 ЕЛЕНА МАЛАХОВА: ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА (16+)
11.10 ДРАМА “ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ К 

РАЙЛИ” (16+)
13.00 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ (16+)
14.05 М/С “ВРУМИЗ” (6+)
14.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
15.20 00.10 ИСТОРИИ ГЕНЕРАЛА 

ГУРОВА (16+)
16.20 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ 
18.10 22.30 01.30 ПАТРУЛЬНЫЙ 

УЧАСТОК (16+)
19.30 РЕЦЕПТ (16+)
20.00 К 85-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 

РОЖДЕНИЯ ПЕРВОГО 
ПРЕЗЕДЕНТА РФ БОРИСА 
ЕЛЬЦИНА. “МУЖСКОЙ 
РАЗГОВОР” (16+)

21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2”
23.35 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
23.40 ЧЕТВЕРТАЯ ВЛАСТЬ (16+)

06.00 Д/С “ОРУЖИЕ ХХ ВЕКА” (12+)
06.25 СЛУЖУ РОССИИ!
07.00 НОВОСТИ. ГЛАВНОЕ
07.40 ДРАМА “Я - ХОРТИЦА” (6+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.20 МЕЛОДРАМА 

“БЕЗОТЦОВЩИНА” (12+)
11.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ГЛАВНЫЙ 

КАЛИБР” (16+)
12.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
12.05 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ГЛАВНЫЙ 

КАЛИБР” (16+)
13.40 Т/С “КРОТ” (16+)
16.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
16.05 Т/С “КРОТ” (16+)
18.30 Д/С “СТАЛИНГРАДСКАЯ БИТВА” 

(12+)
19.20 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 
19.40 НАУЧНЫЙ ДЕТЕКТИВ (12+)
20.05 Т/С “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР” (12+)
22.10 НОВОСТИ ДНЯ
22.35 ДРАМА “ИНСПЕКТОР ГАИ” (12+)
00.10 ТРАГИКОМЕДИЯ “КУДА ИСЧЕЗ 

ФОМЕНКО?” (6+)
01.45 КОМЕДИЯ “ШТРАФНОЙ УДАР” 

*Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, 
или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет. 6+ - телепередачи для зрителей старше 6 лет; 12+ - для зрителей старше 12 лет; 16+для зрителей старше 16 лет; 18+ - для зрителей старше 18 лет.
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05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.15 Т/С “МАЖОР” (16+)
14.25 ТАБЛЕТКА (16+)
15.00 НОВОСТИ
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.45 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! (16+)
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ  

(16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С “МЕТОД ФРЕЙДА-2”  

(16+)
23.30 ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ (16+)
00.05 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
00.25 КОМЕДИЯ “ДЬЯВОЛ НОСИТ 

PRADA” (16+)
02.30 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
03.20 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
04.20 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 11.00 14.00 17.00 17.50 20.00 

ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“ИСТИННЫЕ ЦЕННОСТИ” (12+)
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “ЗЕМСКИЙ ДОКТОР-5”  

(12+)
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
18.15 ПРЯМОЙ ЭФИР (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
21.00 Т/С “СОЛНЦЕ В ПОДАРОК”  

(12+)
22.55 СПЕЦИАЛЬНЫЙ 

КОРРЕСПОНДЕНТ (16+)
00.35 “ШПИОНСКИЕ ИГРЫ 

БОЛЬШОГО БИЗНЕСА”, “КАК ОНО 
ЕСТЬ. МЯСО” (12+)

02.45 Т/С “СРОЧНО В НОМЕР!” (12+)
03.40 КОМНАТА СМЕХА
04.45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 СЕГОДНЯ
06.05 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
07.00 НТВ УТРОМ
08.10 УТРО С ЮЛИЕЙ ВЫСОЦКОЙ 

(12+)
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 13.00 16.00 19.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА” (16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
14.00 Т/С “БРАТАНЫ” (16+)
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 

(16+)
20.00 Т/С “ПАСЕЧНИК” (16+)
22.00 ИТОГИ ДНЯ
22.30 Т/С “НА ГЛУБИНЕ” (16+)
00.20 Т/С “ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ” 

(16+)
02.20 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС (0+)
03.25 ДИКИЙ МИР (0+)
04.00 Т/С “КРИМИНАЛЬНОЕ ВИДЕО” 

(16+)

08.30 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
08.50 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ
09.10 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
09.30 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 

(16+)
10.00 Д/С “ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ”
10.30 Д/С “ВСЯ ПРАВДА ПРО...”
11.00 12.00 13.00 14.00 16.00 

НОВОСТИ
11.05 ТЫ МОЖЕШЬ БОЛЬШЕ!
12.05 ГДЕ РОЖДАЮТСЯ ЧЕМПИОНЫ? 

(16+)
13.30 Я - ФУТБОЛИСТ (12+)
14.05 Д/С “РОЖДЕННЫЕ ПОБЕЖДАТЬ. 

ВСЕВОЛОД БОБРОВ”  
(16+)

15.05 ВСЕ ЗА ЕВРО (16+)
16.05 “ДУБЛЕР” (12+)
17.05 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
18.25 ЛЫЖНЫЙ СПОРТ
20.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)
20.30 РЕАЛИТИ-ШОУ “ГОРЯЧИЙ ЛЕД”
20.55 ХОККЕЙ
23.10 ФУТБОЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ 

УРАЛА
23.20 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА

06.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.35 СТЕНД (16+)
06.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС  

(12+)
08.30 Т/С “РЫЖИЕ” (16+)
09.00 МАГАЗЗИНО (16+)
16.00 ОРЕЛ И РЕШКА. НА КРАЮ СВЕТА 

(16+)
17.00 ЕДА, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ (16+)
18.00 РЕВИЗОРРО (16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА”  

(16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
21.00 МАГАЗЗИНО (16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
00.45 Т/С “ВЫЗОВ” (16+)
01.40 ПЯТНИЦА NEWS  

(16+)
02.10 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
04.00 Т/С “ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА: 

АТЛАНТИДА” (16+)
04.55 ШКОЛА РЕМОНТА (16+)

06.00 М/С “ЛИЗУН И НАСТОЯЩИЕ 
ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ” 
(12+)

06.35 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ”
07.30 М/С “ПИНГВИНЕНОК ПОРОРО”
07.55 М/С “СМЕШАРИКИ”
08.05 Т/С “ЗАЧАРОВАННЫЕ” (16+)
09.00 ЕРАЛАШ (0+)
10.10 КОМЕДИЯ “КАК УКРАСТЬ 

БРИЛЛИАНТ” (12+)
12.00 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
14.00 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
15.00 20.00 Т/С “ВОРОНИНЫ” (16+)
16.00 Т/С “КУХНЯ” (16+)
19.00 МИЛЛИОН ИЗ 

ПРОСТОКВАШИНО (12+)
19.05 Т/С “МАМОЧКИ” (16+)
21.00 Т/С “МОЛОДЕЖКА” (16+)
22.00 Т/С “ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ” (16+)
23.00 Т/С “КОСТИ” (16+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
00.30 КОМЕДИЯ “ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 

НОЧЕЙ”

06.30 ЕВРОНЬЮС
10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 

КУЛЬТУРЫ
10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ
11.15 ДЕТЕКТИВ “ОШИБКА ТОНИ 

ВЕНДИСА” 1 С. (12+)
12.20 Д/Ф “ИГОРЬ КОСТОЛЕВСКИЙ”
13.20 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
13.50 КРАСУЙСЯ, ГРАД ПЕТРОВ!
14.15 Д/С “ВЕСЕЛЫЙ ЖАНР 

НЕВЕСЕЛОГО ВРЕМЕНИ”
15.10 23.50 ВЫДАЮЩИЕСЯ ДЕЯТЕЛИ 

КУЛЬТУРЫ. ЮРИЙ ЛОТМАН
16.10 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
16.50 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ
17.30 ПРИМАДОННЫ МИРОВОЙ 

ОПЕРЫ. ДИНАРА АЛИЕВА
18.30 ОСТРОВА
19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
20.05 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ
20.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
21.15 ВЛАСТЬ ФАКТА
22.15 РЭГТАЙМ, ИЛИ РАЗОРВАННОЕ 

ВРЕМЯ
22.45 Д/С “ХОЛОД”
00.50 Д/С “ВЕСЕЛЫЙ ЖАНР 

НЕВЕСЕЛОГО ВРЕМЕНИ”

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.15 ДОКТОР И... (16+)
08.50 ДРАМА “СРОК ДАВНОСТИ” (12+)
10.40 Д/Ф “НАТАЛЬЯ ГУНДАРЕВА. 

НЕСЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА” (12+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.50 Т/С “МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ” (12+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.30 19.40 22.00 СОБЫТИЯ
14.50 УДАР ВЛАСТЬЮ. ЕГОР ГАЙДАР 

(16+)
15.40 МЕЛОДРАМА “НИТИ ЛЮБВИ” 1, 

2 С. (12+)
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.50 Т/С “ЧЕРНЫЕ КОШКИ” (16+)
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.30 ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ (16+)
23.05 СОВЕТСКИЕ МАФИИ. КОРОЛЬ 

ФИЛИПП (16+)
00.00 СОБЫТИЯ
00.25 РУССКИЙ ВОПРОС (12+)
01.10 Т/С “МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ” (12+)
03.00 Д/Ф “ЧЕРНАЯ МАГИЯ ИМПЕРИИ 

СС” (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 Д/Ф “ГАДАЛКА”  

(12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ  

(12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ  

(12+)
13.30 Д/Ф “ОХОТНИКИ  

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ”  
(16+)

15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ  
(16+)

16.00 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
17.00 Д/С “СЛЕПАЯ”  

(12+)
18.30 Т/С “СНЫ” (16+)
19.30 Т/С “ОБМАНИ МЕНЯ” (12+)
21.15 Т/С “МЕНТАЛИСТ”  

(12+)
23.00 БОЕВИК “СПЕЦИАЛИСТ”  

(16+)
01.15 КОМЕДИЯ “ПРОЕКТ X: 

ДОРВАЛИСЬ” (16+)
03.00 Т/С “ДОКТОР МАФИИ” (16+)
05.30 Т/С “МАРВЕЛ АНИМЕ: 

РОСОМАХА” (12+)

07.00 М/С “ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ” 
(12+)

07.30 М/С “КУНГ-ФУ ПАНДА: 
УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЕГЕНДЫ” (12+)

08.00 COMEDY CLUB. EXCLUSIVE (16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ (16+)
12.00 КОМЕДИЯ “ЛЮБОВЬ В 

БОЛЬШОМ ГОРОДЕ” (16+)
14.00 Т/С “УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 

(16+)
20.00 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
21.00 КОМЕДИЯ “ЛЮБОВЬ В 

БОЛЬШОМ ГОРОДЕ 2”  
(16+)

23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 ТРИЛЛЕР “ТРЕНИРОВОЧНЫЙ 

ДЕНЬ” (16+)
03.25 Т/С “СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР” 

(16+)
03.50 Т/С “ЛЮДИ БУДУЩЕГО”  

(12+)
04.40 Т/С “ЗАЛОЖНИКИ” (16+)
05.30 Т/С “НИЖНИЙ ЭТАЖ” (12+)
05.55 Т/С “ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ” 

(16+)

06.00 09.00 10.20 10.50 18.30 21.00 
22.50 23.25 СОБЫТИЯ (16+)

06.30 10.30 18.10 22.30 ПАТРУЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК (16+)

07.00 УТРОТВ (12+)
09.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
10.00 ДЕПУТАТСКОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ 

(16+)
11.25 ИСТОРИИ ГЕНЕРАЛА ГУРОВА 

(16+)
12.15 Д/С “СОВЕТСКИЕ МАФИИ” (16+)
13.00 21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” 

(16+)
14.05 М/С “ВРУМИЗ” (6+)
14.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
14.55 М/Ф “АЛИСА ЗНАЕТ, ЧТО 

ДЕЛАТЬ!” (6+)
15.20 ИСТОРИИ ГЕНЕРАЛА ГУРОВА 
16.15 Д/С “СОВЕТСКИЕ МАФИИ” (16+)
17.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
19.00 БАСКЕТБОЛ
20.40 ВСЕ О ЖКХ (16+)
23.35 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
23.40 МУЖСКОЙ РАЗГОВОР (16+)
00.30 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ (16+)

06.00 Д/С “ОРУЖИЕ ХХ ВЕКА” (12+)
06.30 Т/С “КРОТ” (16+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 Т/С “КРОТ” (16+)
09.55 Т/С “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР” (12+)
12.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
12.10 ОСОБАЯ СТАТЬЯ (12+)
13.15 НАУЧНЫЙ ДЕТЕКТИВ (12+)
13.40 Т/С “КРОТ” (16+)
16.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
16.05 Т/С “КРОТ” (16+)
18.30 Д/С “СТАЛИНГРАДСКАЯ БИТВА” 
19.20 “ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ” (12+)
20.05 Т/С “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР” (12+)
22.10 НОВОСТИ ДНЯ
22.35 ДЕТЕКТИВ “ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА...” (0+)
00.05 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ОПАСНЫЕ 

ГАСТРОЛИ” (6+)
01.45 МЕЛОДРАМА “ПРОСТИ” (16+)
03.20 СКАЗКА “ОБЫКНОВЕННОЕ 

ЧУДО” (0+)
05.20 КОМЕДИЯ “ОБЩАЯ СТЕНА” (0+)
05.40 КОМЕДИЯ “ЛИМОННЫЙ ТОРТ” 

(0+)

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.15 Т/С “МЕТОД ФРЕЙДА-2” (16+)
14.25 ТАБЛЕТКА (16+)
15.00 НОВОСТИ
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.45 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! (16+)
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С “МЕТОД ФРЕЙДА-2”  

(16+)
23.35 ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ (16+)
00.10 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
00.25 ДРАМА “ЧЕРНЫЙ ЛЕБЕДЬ”  

(16+)
02.30 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
03.25 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
04.25 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 11.00 14.00 17.00 17.50 20.00 

ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“ОПЕРАЦИЯ “ДОКТОР” (12+)
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “ЗЕМСКИЙ ДОКТОР-5”  

(12+)
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
18.15 ПРЯМОЙ ЭФИР  

(16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
21.00 Т/С “СОЛНЦЕ В ПОДАРОК” (12+)
22.55 “ПОЕДИНОК” С ВЛАДИМИРОМ 

СОЛОВЬЕВЫМ (12+)
00.35 РЕКА ЖИЗНИ. ЖИВАЯ ВОДА 

(12+)
02.40 Т/С “СРОЧНО В НОМЕР!” (12+)
03.40 КОМНАТА СМЕХА
04.45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 СЕГОДНЯ
06.05 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
07.00 НТВ УТРОМ
08.10 УТРО С ЮЛИЕЙ ВЫСОЦКОЙ 

(12+)
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 13.00 16.00 19.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА” (16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
14.00 Т/С “БРАТАНЫ” (16+)
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 
20.00 Т/С “ПАСЕЧНИК” (16+)
22.00 ИТОГИ ДНЯ
22.30 Т/С “НА ГЛУБИНЕ” (16+)
00.25 Т/С “ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ” 

(16+)
02.25 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ (0+)
03.30 ДИКИЙ МИР (0+)
04.05 Т/С “КРИМИНАЛЬНОЕ ВИДЕО” 

(16+)

08.20 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ (16+)
09.20 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
10.00 БЕЗГРАНИЧНЫЕ 

ВОЗМОЖНОСТИ (16+)
10.30 “ДУБЛЕР” (12+)
11.00 12.00 14.30 17.10 НОВОСТИ
11.05 ТЫ МОЖЕШЬ БОЛЬШЕ!
12.05 ГДЕ РОЖДАЮТСЯ ЧЕМПИОНЫ? 

(12+)
12.30 Х/Ф “ИГРА ИХ ЖИЗНИ” (16+)
14.40 Д/Ф “ПУТЬ НА ВОСТОК”
15.10 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА
17.15 22.30 02.30 ВСЕ НА МАТЧ! 

АНАЛИТИКА. ИНТЕРВЬЮ. 
ЭКСПЕРТЫ

18.00 Д/С “1+1” (16+)
20.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)
20.30 БАСКЕТБОЛЬНЫЕ ДНЕВНИКИ 

УГМК
20.40 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
21.30 БЕЗГРАНИЧНЫЕ 

ВОЗМОЖНОСТИ (16+)
22.00 Д/С “ПЕРВЫЕ ЛЕДИ” (16+)
23.05 БИАТЛОН
00.45 ФУТБОЛ
03.30 БАСКЕТБОЛ

06.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.35 СТЕНД (16+)
06.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС (12+)
08.30 Т/С “РЫЖИЕ” (16+)
09.00 БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА (16+)
16.00 ОРЕЛ И РЕШКА. НА КРАЮ СВЕТА 

(16+)
17.00 ВЕРЮ-НЕ ВЕРЮ (16+)
18.00 РЕВИЗОРРО (16+)
19.00 БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА. 

ГДАНЬСК (16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ (16+)
21.00 МАГАЗЗИНО (16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
00.45 Т/С “ВЫЗОВ” (16+)
01.40 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
02.10 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
04.00 Т/С “ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА: 

АТЛАНТИДА” (16+)
04.55 ШКОЛА РЕМОНТА (16+)

06.00 М/С “ЛИЗУН И НАСТОЯЩИЕ 
ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ” 
(12+)

06.35 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ”
07.30 М/С “ПИНГВИНЕНОК ПОРОРО”
07.55 М/С “СМЕШАРИКИ”
08.05 Т/С “ЗАЧАРОВАННЫЕ” (16+)
09.00 ЕРАЛАШ (0+)
10.05 КОМЕДИЯ “ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 

НОЧЕЙ”
12.00 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
14.00 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
15.00 20.00 Т/С “ВОРОНИНЫ” (16+)
17.00 Т/С “КУХНЯ” (16+)
19.00 МИЛЛИОН ИЗ 

ПРОСТОКВАШИНО (12+)
19.05 Т/С “МАМОЧКИ” (16+)
21.00 Т/С “МОЛОДЕЖКА” (16+)
22.00 Т/С “ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ” (16+)
23.00 Т/С “КОСТИ” (16+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
00.30 КОМЕДИЯ “ПРОСТЫЕ 

СЛОЖНОСТИ” (16+)

10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ
11.15 ДЕТЕКТИВ “ОШИБКА ТОНИ 

ВЕНДИСА” 2 С. (12+)
12.20 Д/Ф “ТЕАТР АЛЕКСАНДРА 

ФИЛИППЕНКО”
13.20 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
13.50 РОССИЯ, ЛЮБОВЬ МОЯ!
14.15 Д/С “ВЕСЕЛЫЙ ЖАНР 

НЕВЕСЕЛОГО ВРЕМЕНИ”
15.10 23.50 ВЫДАЮЩИЕСЯ ДЕЯТЕЛИ 

КУЛЬТУРЫ. ЮРИЙ ЛОТМАН
16.10 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ
16.50 Д/Ф “ЛЕВ АРЦИМОВИЧ. 

ПРЕДЧУВСТВИЕ АТОМА”
17.30 ПРИМАДОННЫ МИРОВОЙ 

ОПЕРЫ. ВЕРОНИКА ДЖИОЕВА
18.30 Д/Ф “ЯКОВ ПРОТАЗАНОВ”
19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
20.05 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА
20.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
21.15 КУЛЬТУРНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ
22.15 РЭГТАЙМ, ИЛИ РАЗОРВАННОЕ 

ВРЕМЯ
22.45 Д/С “ХОЛОД”

06.00 НАСТРОЕНИЕ (16+)
08.15 ДОКТОР И... (16+)
08.50 ДРАМА “СЕРДЦЕ БЬЕТСЯ 

ВНОВЬ...” (12+)
10.35 Д/Ф “АЛЕКСАНДРА ЗАВЬЯЛОВА. 

ЗАТВОРНИЦА” (12+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.50 Т/С “МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ” (12+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.30 19.40 22.00 00.00 СОБЫТИЯ
14.50 СОВЕТСКИЕ МАФИИ. КОРОЛЬ 

ФИЛИПП (16+)
15.40 МЕЛОДРАМА “НИТИ ЛЮБВИ” 3, 

4 С. (12+)
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.50 Т/С “ЧЕРНЫЕ КОШКИ” (16+)
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.30 ОБЛОЖКА. В ТЕНИ ПРИНЦЕССЫ 

ДИАНЫ (16+)
23.05 Д/Ф “ЗАКУЛИСНЫЕ ВОЙНЫ В 

ЦИРКЕ” (12+)
00.30 Т/С “МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ” (12+)
02.25 ДРАМА “СРОК ДАВНОСТИ” (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 Д/Ф “ГАДАЛКА”  

(12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ (12+)
13.30 Д/Ф “ОХОТНИКИ  

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ”  
(16+)

15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ  
(16+)

16.00 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
17.00 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.30 Т/С “СНЫ” (16+)
19.30 Т/С “ОБМАНИ МЕНЯ”  

(12+)
21.15 Т/С “МЕНТАЛИСТ” (12+)
23.00 БОЕВИК “МЕРЦАЮЩИЙ”  

(16+)
00.45 КОМЕДИЯ “ПАПЕ СНОВА 17” 

(12+)
02.45 Т/С “ПОСЛЕДНЯЯ НАДЕЖДА” 

(16+)
05.30 Т/С “МАРВЕЛ АНИМЕ: 

РОСОМАХА”  
(12+)

07.00 М/С “ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ” 
(12+)

07.30 М/С “КУНГ-ФУ ПАНДА: 
УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЕГЕНДЫ” (12+)

08.00 COMEDY CLUB. EXCLUSIVE (16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ (16+)
12.00 КОМЕДИЯ “ЛЮБОВЬ В 

БОЛЬШОМ ГОРОДЕ 2” (16+)
14.00 Т/С “РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ” (16+)
19.00 Т/С “УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 

(16+)
20.00 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
21.00 КОМЕДИЯ “ЛЮБОВЬ  

В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ 3”  
(12+)

23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 ФАНТАСТИТЧЕСКИЙ БОЕВИК 

“ВНУТРЕННЕЕ ПРОСТРАНСТВО” 
(16+)

03.20 ТНТ-CLUB (16+)
03.25 Т/С “СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР” 

(16+)
03.50 Т/С “ЛЮДИ БУДУЩЕГО” (12+)
04.40 Т/С “ЗАЛОЖНИКИ” (16+)

06.00 09.00 10.50 18.30 19.00 21.00 
22.50 23.25 СОБЫТИЯ (16+)

06.30 10.30 18.10 22.30 ПАТРУЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК (16+)

07.00 УТРОТВ (12+)
09.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
10.00 ИСТОРИИ ГЕНЕРАЛА ГУРОВА 

(16+)
11.25 ИСТОРИИ ГЕНЕРАЛА ГУРОВА 
12.15 Д/С “СОВЕТСКИЕ МАФИИ” 

(16+)
13.00 21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” 

(16+)
14.05 ДЕПУТАТСКОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ 
14.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
15.20 ИСТОРИИ ГЕНЕРАЛА ГУРОВА 
16.15 Д/С “СОВЕТСКИЕ МАФИИ” 

(16+)
17.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
19.15 КАБИНЕТ МИНИСТРОВ (16+)
19.30 РЕЦЕПТ (16+)
20.05 МУЖСКОЙ РАЗГОВОР (16+)
23.40 МЕЛЬНИЦА (12+)
00.10 ДЕПУТАТСКОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ 

(16+)

06.00 Д/С “ОРУЖИЕ ХХ ВЕКА” (12+)
06.30 Т/С “КРОТ” (16+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 Т/С “КРОТ” (16+)
09.55 Т/С “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР” (12+)
12.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
12.10 ВОЕННАЯ ПРИЕМКА (6+)
13.15 Д/Ф “КРЕПОСТЬ ОСОВЕЦ. 

РУССКИЕ НЕ СДАЮТСЯ” (12+)
13.45 Т/С “АНГЕЛЫ ВОЙНЫ” (16+)
16.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
16.05 Т/С “АНГЕЛЫ ВОЙНЫ” (16+)
18.30 Д/С “СТАЛИНГРАДСКАЯ БИТВА” 

(12+)
19.20 ПОСТУПОК (12+)
20.05 Т/С “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР” (12+)
22.10 НОВОСТИ ДНЯ
22.35 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ШЕСТОЙ” 

(12+)
00.10 МЕЛОДРАМА “ВТОРЖЕНИЕ” (6+)
02.00 ДРАМА “БЕЛЫЙ ВЗРЫВ” (12+)
03.30 МЕЛОДРАМА “ПОЗДНИЕ 

СВИДАНИЯ” (12+)
05.25 КОМЕДИЯ “УДАЧА” (0+)
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05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 15.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.15 Т/С “МЕТОД ФРЕЙДА-2” (16+)
14.25 ТАБЛЕТКА (16+)
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 ЖДИ МЕНЯ
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.45 ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН (16+)
19.50 “ПОЛЕ ЧУДЕС” (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 ЦЕРЕМОНИЯ ВРУЧЕНИЯ 

НАРОДНОЙ ПРЕМИИ “ЗОЛОТОЙ 
ГРАММОФОН” (16+)

23.30 ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ (16+)
00.25 КОМЕДИЯ “АЛЕКСАНДР И 

УЖАСНЫЙ, КОШМАРНЫЙ, 
НЕХОРОШИЙ, ОЧЕНЬ ПЛОХОЙ 
ДЕНЬ” (12+)

02.00 ФЭНТЕЗИ “ПЕРСИ ДЖЕКСОН И 
ПОХИТИТЕЛЬ МОЛНИЙ” (12+)

04.10 МОДНЫЙ ПРИГОВОР

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00 ВЕСТИ
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“РАБОТА НАД ОШИБКАМИ” (12+)
14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “ЗЕМСКИЙ ДОКТОР-5”  

(12+)
17.00 ВЕСТИ
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ. УРАЛЬСКИЙ 

МЕРИДИАН
17.50 ВЕСТИ
18.15 ПРЯМОЙ ЭФИР (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
20.00 ВЕСТИ
21.00 ЮМОРИНА (16+)
22.55 МЕЛОДРАМА “МУЖ НА ЧАС” 

(12+)
02.45 БИТВА ЗА СОЛЬ. ВСЕМИРНАЯ 

ИСТОРИЯ

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 СЕГОДНЯ
06.05 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
07.00 НТВ УТРОМ
08.10 УТРО С ЮЛИЕЙ ВЫСОЦКОЙ 

(12+)
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА” (16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
14.00 Т/С “БРАТАНЫ” (16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 

(16+)
19.00 СЕГОДНЯ
20.00 Т/С “ПАСЕЧНИК” (16+)
22.00 БОЛЬШИНСТВО
23.05 БОЕВИК “ОБМЕН” (16+)
02.50 ДИКИЙ МИР (0+)
03.05 Т/С “КРИМИНАЛЬНОЕ ВИДЕО” 

(16+)

08.30 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
09.40 ФУТБОЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ 

УРАЛА
10.00 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
10.30 РЕАЛИТИ-ШОУ “ГОРЯЧИЙ ЛЕД”
11.00 12.00 15.50 НОВОСТИ
11.05 ТЫ МОЖЕШЬ БОЛЬШЕ!
12.05 ГДЕ РОЖДАЮТСЯ ЧЕМПИОНЫ? 

(12+)
12.30 Д/Ф “ДЖОЙ. ГОНКА ЖИЗНИ” 
13.30 КУБОК МИРА ПО БОБСЛЕЮ 

И СКЕЛЕТОНУ. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

14.30 Д/С “ВСЯ ПРАВДА ПРО...”
15.00 17.00 КУБОК МИРА ПО 

БОБСЛЕЮ И СКЕЛЕТОНУ. 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

16.00 Д/Ф “ПАВЕЛ БУРЕ. РУССКАЯ 
РАКЕТА”

18.00 Д/С “ВСЯ ПРАВДА ПРО...”
18.55 ХОККЕЙ
21.30 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
21.50 УГМК. НАШИ НОВОСТИ
22.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)
22.55 ВЕСТИ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА
23.05 БИАТЛОН
00.45 БАСКЕТБОЛ

06.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.35 СТЕНД (16+)
06.50 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС (12+)
08.30 Т/С “РЫЖИЕ” (16+)
09.00 РЕВИЗОРРО (16+)
16.00 ОРЕЛ И РЕШКА. НА КРАЮ СВЕТА 

(16+)
17.00 ОРЕЛ И РЕШКА. ЮБИЛЕЙНЫЙ 

(16+)
18.00 РЕВИЗОРРО (16+)
19.00 ВЕРЮ - НЕ ВЕРЮ  

(16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
20.25 НОВОСТИ. ИНТЕРВЬЮ (16+)
20.30 ЧТО ЭТО БЫЛО? (16+)
21.00 МАГАЗЗИНО (16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.25 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 

“ДРУГОЙ МИР” (16+)
01.25 ПЯТНИЦА NEWS  

(16+)
01.55 Т/С “ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА: 

АТЛАНТИДА” (16+)
03.55 Д/С “НЕВЕРОЯТНО УМНЫЕ 

ЖИВОТНЫЕ” (16+)
04.50 ШКОЛА РЕМОНТА (16+)

06.00 М/С “ЛИЗУН И НАСТОЯЩИЕ 
ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ” 
(12+)

06.35 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ”
07.30 М/С “ПИНГВИНЕНОК ПОРОРО”
07.55 М/С “СМЕШАРИКИ”
08.05 Т/С “ЗАЧАРОВАННЫЕ” (16+)
09.00 ЕРАЛАШ (0+)
09.45 КОМЕДИЯ “ПРОСТЫЕ 

СЛОЖНОСТИ” (16+)
12.00 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
14.00 Т/С “ВОРОНИНЫ” (16+)
17.00 Т/С “КУХНЯ” (16+)
19.00 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ГАДКИЙ Я”
20.45 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ГАДКИЙ Я-2”
22.35 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
00.05 КОМЕДИЯ “ДРЯННЫЕ 

ДЕВЧОНКИ”  
(12+)

01.55 МЕЛОДРАМА “ВОСПИТАНИЕ 
ЧУВСТВ” (16+)

03.50 КОМЕДИЯ “ЗАЖГИ ЭТИМ 
ЛЕТОМ!” (16+)

06.30 ЕВРОНЬЮС
10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 

КУЛЬТУРЫ
10.20 ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ (12+)
12.00 Д/Ф “УСКОРЕНИЕ. ПУЛКОВСКАЯ 

ОБСЕРВАТОРИЯ”
12.30 Д/Ф “ДЖЕК ЛОНДОН”
12.35 Д/Ф “ПРИСТАНЬ СПАСЕНИЯ”
13.20 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
13.50 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ
14.15 Д/С “ВЕСЕЛЫЙ ЖАНР 

НЕВЕСЕЛОГО ВРЕМЕНИ”
15.10 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА
15.55 Д/Ф “НАСТОЯЩАЯ МЭРИ 

ПОППИНС”
17.00 ЦАРСКАЯ ЛОЖА
17.40 БОЛЬШОЙ БАЛЕТ
19.45 ИСКАТЕЛИ
20.35 ВСПОМИНАЯ АРХИМАНДРИТА 

ИОАННА КРЕСТЬЯНКИНА. 
“СТАРЦЫ”

21.05 МЕЛОДРАМА “ШЕСТНАДЦАТАЯ 
ВЕСНА” (12+)

22.30 К 75-ЛЕТИЮ ВЛАДИСЛАВА 
ПЬЯВКО. “ЛИНИЯ ЖИЗНИ”

23.50 ДРАМА “АРМИ ЖИВА!” (12+)
01.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.10 Д/Ф “НАТАЛЬЯ СЕЛЕЗНЕВА. 

СЕКРЕТ ПАНИ КАТАРИНЫ” (12+)
09.00 ДЕТЕКТИВ “ПОХОЖДЕНИЯ 

НОТАРИУСА НЕГЛИНЦЕВА” (12+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.50 ДЕТЕКТИВ “ПОХОЖДЕНИЯ 

НОТАРИУСА НЕГЛИНЦЕВА” (12+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.30 СОБЫТИЯ
14.50 Д/Ф “ЗАКУЛИСНЫЕ ВОЙНЫ В 

ЦИРКЕ” (12+)
15.40 АПЕЛЬСИНОВЫЙ СОК (16+)
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.50 ДЕТЕКТИВ “СИЦИЛИАНСКАЯ 

ЗАЩИТА” (12+)
19.40 В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ (16+)
20.40 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
22.00 СОБЫТИЯ
22.30 КОМЕДИЯ “НЕ ХОЧУ 

ЖЕНИТЬСЯ!” (16+)
00.10 Д/Ф “СВЕТЛАНА КРЮЧКОВА. Я 

ЛЮБОВЬ УЗНАЮ ПО БОЛИ...” 
(12+)

01.05 Т/С “МИСС МАРПЛ АГАТЫ 
КРИСТИ” (12+)

02.55 ПЕТРОВКА, 38 (16+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ  

(12+)
13.30 Д/Ф “ОХОТНИКИ  

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ” (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ (16+)
16.00 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
17.00 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.00 Х-ВЕРСИИ. КОЛДУНЫ МИРА 

(12+)
19.00 ЧЕЛОВЕК-НЕВИДИМКА  

(12+)
20.00 ФЭНТЕЗИ “ГАРРИ ПОТТЕР И 

КУБОК ОГНЯ” (12+)
23.00 Т/С “СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ” 

(16+)
00.00 Д/Ф “КОЛДУН ДЛЯ 

ПРЕЗИДЕНТА”  
(12+)

01.00 БОЕВИК “МЕРЦАЮЩИЙ” (16+)
02.45 Т/С “ПОСЛЕДНЯЯ НАДЕЖДА” 

(16+)
05.30 Т/С “МАРВЕЛ АНИМЕ: 

РОСОМАХА” (12+)

07.00 М/С “ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ” 
(12+)

07.30 М/С “КУНГ-ФУ ПАНДА: 
УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЕГЕНДЫ” (12+)

08.00 COMEDY CLUB. EXCLUSIVE (16+)
09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 ШКОЛА РЕМОНТА (12+)
11.30 КОМЕДИЯ “ЛЮБОВЬ В 

БОЛЬШОМ ГОРОДЕ 3” (12+)
13.15 КОМЕДИ КЛАБ (16+)
20.00 “ИМПРОВИЗАЦИЯ” (16+)
21.00 КОМЕДИ КЛАБ  

(16+)
22.00 Т/С “БОРОДАЧ” (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ  

(16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 НЕ СПАТЬ! (16+)
02.00 ФЭНТЕЗИ “МИЛЛИОН ДЛЯ 

ЧАЙНИКОВ” (16+)
04.00 М/Ф “ДАФФИ ДАК: ОХОТНИКИ 

ЗА ЧУДОВИЩАМИ”  
(12+)

05.30 Т/С “СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР” 
(16+)

05.55 Т/С “ЛЮДИ БУДУЩЕГО”  
(12+)

06.00 09.00 10.50 18.30 19.00 21.00 
22.50 23.25 СОБЫТИЯ (16+)

06.30 10.30 18.10 22.30 ПАТРУЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК (16+)

07.00 УТРОТВ (12+)
09.05 К 85-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 

ПЕРВОГО ПРЕЗИДЕНТА РФ 
БОРИСА ЕЛЬЦИНА. “МУЖСКОЙ 
РАЗГОВОР” (16+)

10.00 РЕЦЕПТ (16+)
11.25 ИСТОРИИ ГЕНЕРАЛА ГУРОВА 

(16+)
12.15 Д/С “СОВЕТСКИЕ МАФИИ” (16+)
13.00 21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” 

(16+)
14.05 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ (16+)
15.05 ДИВС-ЭКСПРЕСС (6+)
15.20 ИСТОРИИ ГЕНЕРАЛА ГУРОВА 

(16+)
16.15 Д/С “СОВЕТСКИЕ МАФИИ” (16+)
17.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
19.15 ЮМОРИСТИЧЕСКОЕ ШОУ “СМЕХ 

С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ” (12+)
23.35 ТРИЛЛЕР “ГАННИБАЛ: 

ВОСХОЖДЕНИЕ” (18+)
01.30 НОЧЬ В ФИЛАРМОНИИ

06.00 Д/С “ОРУЖИЕ ХХ ВЕКА” (12+)
06.30 Т/С “КРОТ” (16+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 Т/С “КРОТ” (16+)
09.55 Т/С “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР”  
(12+)

12.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
12.10 ДРАМА “БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ” 

(12+)
14.05 Т/С “ПОЗЫВНОЙ “СТАЯ”  

(16+)
16.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
16.05 Т/С “ПОЗЫВНОЙ “СТАЯ”  

(16+)
18.30 КОМЕДИЯ “ДАЧА”  

(0+)
20.10 КОМЕДИЯ “ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В 

ГАГРАХ”  
(6+)

22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.25 МЕЛОДРАМА “НОЧНЫЕ ЗАБАВЫ” 

(12+)
00.30 КОМЕДИЯ “ПРЕЗУМПЦИЯ 

НЕВИНОВНОСТИ” (12+)
02.10 ДРАМА “ДЕПРЕССИЯ” (18+)
05.30 Д/С “ХРОНИКА ПОБЕДЫ” (12+)

06.25 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ПУТЕШЕСТВИЯ 
ГУЛЛИВЕРА” (12+)

08.00 ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИМАЯ!
08.45 СМЕШАРИКИ. НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ
09.00 УМНИЦЫ И УМНИКИ (12+)
09.45 СЛОВО ПАСТЫРЯ
10.00 12.00 НОВОСТИ
10.15 СМАК (12+)
10.50 ИННА МАКАРОВА. СУДЬБА 

ЧЕЛОВЕКА (12+)
12.10 ИДЕАЛЬНЫЙ РЕМОНТ
13.10 НА 10 ЛЕТ МОЛОЖЕ (16+)
14.00 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА (16+)
14.55 “ТРИ ПЛЮС ДВА”. ВЕРСИЯ 

КУРОРТНОГО РОМАНА (12+)
16.00 КОМЕДИЯ “ТРИ ПЛЮС ДВА”
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.10 КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 

МИЛЛИОНЕРОМ?
19.10 КОНЦЕРТ ЕЛЕНЫ ВАЕНГИ
21.00 ВРЕМЯ
21.20 СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ (16+)
23.00 ДРАМА “ПОСЛЕДНЕЕ ТАНГО В 

ПАРИЖЕ” (18+)
01.35 БОЕВИК “ВОСХОД МЕРКУРИЯ” 

04.00 ДЕТЕКТИВ “СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ” (12+)

06.15 СЕЛЬСКОЕ УТРО
06.45 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ
07.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ДЕЖУРНАЯ 

ЧАСТЬ
08.00 11.00 14.00 ВЕСТИ
08.10 РОССИЯ-УРАЛ. ВЕСТИ. 

ИНТЕРВЬЮ
08.35 ДВОР НА СУББОТНЕЙ
09.15 ПРАВИЛА ДВИЖЕНИЯ (12+)
10.10 ЛИЧНОЕ. ВАЛЕНТИН 

СМИРНИТСКИЙ (12+)
11.10 ВЕСТИ-УРАЛ
11.20 Т/С “ЛЮБОВЬ НА МИЛЛИОН” 

(12+)
14.20 ВЕСТИ-УРАЛ
14.30 Т/С “ЛЮБОВЬ НА МИЛЛИОН”. 

ОКОНЧАНИЕ (12+)
17.00 ОДИН В ОДИН
20.00 ВЕСТИ В СУББОТУ
21.00 МЕЛОДРАМА “ИЩУ МУЖЧИНУ” 

(12+)
00.55 ДРАМА “РОКОВОЕ 

НАСЛЕДСТВО” (12+)
02.55 Т/С “МАРШ ТУРЕЦКОГО” (12+)
04.35 КОМНАТА СМЕХА

05.00 ХОРОШО ТАМ, ГДЕ МЫ ЕСТЬ! 
05.35 Т/С “ШЕРИФ” (16+)
07.25 СМОТР (0+)
08.00 СЕГОДНЯ
08.15 ЖИЛИЩНАЯ ЛОТЕРЕЯ ПЛЮС 
08.45 ИХ НРАВЫ (0+)
09.25 ГОТОВИМ С А. ЗИМИНЫМ (0+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 ГЛАВНАЯ ДОРОГА (16+)
11.00 “МАЙОНЕЗ. ЕДА ЖИВАЯ И 

МЕРТВАЯ” (12+)
11.55 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС (0+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 КУЛИНАРНЫЙ ПОЕДИНОК (0+)
14.20 ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ! (0+)
15.10 СВОЯ ИГРА (0+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... (16+)
19.00 ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ
20.00 НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСАЦИИ 

(16+)
21.00 ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ! (16+)
22.00 ДЕТЕКТИВ “ИДЕАЛЬНОЕ 

УБИЙСТВО” (16+)
23.55 Т/С “ШЕРИФ” (16+)

08.30 Д/С “РИО ЖДЕТ” (16+)
09.50 УГМК. НАШИ НОВОСТИ
10.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)
10.30 ФУТБОЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ 

УРАЛА
11.00 12.45 НОВОСТИ
11.05 БИАТЛОН. КУБОК МИРА. 

СПРИНТ. ЖЕНЩИНЫ
12.50 СПОРТИВНЫЙ ИНТЕРЕС
13.30 14.30 НОВОСТИ
14.00 АНАТОМИЯ СПОРТА
14.35 “ДУБЛЕР” (12+)
14.55 ХОККЕЙ С МЯЧОМ. ЧЕМПИОНАТ 

МИРА. 1/2 ФИНАЛА. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

16.55 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 
ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ

17.40 ФУТБОЛ
19.40 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
20.00 РЕАЛИТИ-ШОУ “ГОРЯЧИЙ ЛЕД”
20.30 КВАДРАТНЫЙ МЕТР
21.10 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
21.30 ТОЧКА НА КАРТЕ (16+)
21.50 23.20 БИАТЛОН
22.50 БИАТЛОН С Д. ГУБЕРНИЕВЫМ 
00.20 Д/Ф “ЖАРКАЯ РОССИЙСКАЯ 

ЗИМА”

06.00 М/С “СМЕШАРИКИ” (12+)
06.30 М/С “ВУДИ ВУДПЕКЕР” (12+)
07.00 36,6 (16+)
07.20 НОВОСТИ “4 КАНАЛА”
07.45 НОВОСТИ. ИНТЕРВЬЮ
07.50 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ
08.00 М/С “СМЕШАРИКИ” (12+)
08.45 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО (16+)
09.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
11.30 ЕДА, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ! ЛОС-

АНДЖЕЛЕС (16+)
12.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
14.00 ВЕРЮ - НЕ ВЕРЮ (16+)
15.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ПУТЕШЕСТВИЕ 

К ЦЕНТРУ ЗЕМЛИ” (16+)
17.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ПУТЕШЕСТВИЕ 

2: ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ” 
(16+)

19.00 МАГАЗЗИНО. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
20.00 РЕВИЗОРРО (16+)
21.00 АФЕРИСТЫ В СЕТЯХ (16+)
22.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
22.30 ЗДОРОВЬЯ ВАМ! (16+)
23.00 ТРИЛЛЕР “ОСТАВЛЕННЫЕ” 

(16+)
01.10 Т/С “ДЕКСТЕР” (16+)

06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.00 ФЭНТЕЗИ “КОТ”
08.30 М/С “СМЕШАРИКИ”
09.15 М/С “ТРИ КОТА”
09.30 М/С “ФИКСИКИ”
09.45 БОЛЬШАЯ МАЛЕНЬКАЯ ЗВЕЗДА 
10.45 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“МОНСТРЫ НА ОСТРОВЕ-3D”
12.25 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ГАДКИЙ Я”
16.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
16.30 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
19.00 МАСТЕРШЕФ. ДЕТИ (6+)
20.00 БОЕВИК “ЛАРА КРОФТ. 

РАСХИТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ” 
(12+)

21.50 БОЕВИК “ЛАРА КРОФТ. 
РАСХИТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ. 
КОЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ” (12+)

23.55 БОЕВИК “ЧЕЛОВЕК-ПАУК” (12+)
02.15 ТРИЛЛЕР “ОДЕРЖИМОСТЬ” 

(16+)
04.20 Т/С “90210: НОВОЕ 

ПОКОЛЕНИЕ” (16+)

06.30 ЕВРОНЬЮС
10.00 БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ
10.35 ДРАМА “ДЛИННЫЙ ДЕНЬ” (12+)
12.00 Д/Ф “ИНЫЕ БЕРЕГА”
12.40 ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК
13.05 НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ... 100 ЛЕТ 

НАЗАД. НЕФРОНТОВЫЕ ЗАМЕТКИ
13.35 Д/Ф “ГОД ЦАПЛИ”
14.30 СПЕКТАКЛЬ “ПРАВДА ХОРОШО, 

А СЧАСТЬЕ ЛУЧШЕ”
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.30 Д/Ф “ПО СЛЕДАМ ТИМБУКТУ”
18.20 МЕЛОДРАМА “ВЫЛЕТ 

ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ” (12+)
19.35 РОМАНТИКА РОМАНСА. СЕРГЕЙ 

ЗАХАРОВ
20.30 БОЛЬШОЙ БАЛЕТ
22.30 ДРАМА “ЧАРЛИ”  

(12+)
00.15 Д/Ф “БОГЕМИЯ - КРАЙ ПРУДОВ”
01.05 ТРИО КАРЛЫ БЛЕЙ НА 

ДЖАЗОВОМ ФЕСТИВАЛЕ
01.55 ИСКАТЕЛИ
02.40 Д/Ф “САН-ХУАН ДЕ ПУЭРТО-

РИКО. ИСПАНСКИЙ БАСТИОН В 
КАРИБСКОМ МОРЕ”

05.55 МАРШ-БРОСОК (12+)
06.30 АБВГДЕЙКА
07.00 ДРАМА “СЕРДЦЕ БЬЕТСЯ 

ВНОВЬ...” (12+)
08.50 ПРАВОСЛАВНАЯ 

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ (6+)
09.20 СКАЗКА “ХРАБРЫЙ ПОРТНЯЖКА” 
10.25 ДЕТЕКТИВ “СИЦИЛИАНСКАЯ 

ЗАЩИТА” (12+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.45 ДЕТЕКТИВ “СИЦИЛИАНСКАЯ 

ЗАЩИТА” (12+)
12.30 МЕЛОДРАМА “ЛЮБИТЬ ПО-

РУССКИ-3” (16+)
14.30 СОБЫТИЯ
14.55 ТАЙНЫ НАШЕГО КИНО (12+)
15.25 МЕЛОДРАМА “МАМЫ” (12+)
17.30 МЕЛОДРАМА “ВТОРАЯ ЖИЗНЬ” 
21.00 ПОСТСКРИПТУМ
22.10 ПРАВО ЗНАТЬ! (16+)
23.25 СОБЫТИЯ
23.40 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
02.50 “ДОНБАСС. В ОЖИДАНИИ 

МИРА”. СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ (16+)

03.25 Т/С “ИНСПЕКТОР МОРС” (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО (12+)
10.00 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
12.30 Д/Ф “ГАДАЛКА” (12+)
15.00 ДРАМА “ГОЛУБАЯ ЛАГУНА” (12+)
17.15 БОЕВИК “МИСТЕР КРУТОЙ” 

(12+)
19.00 БОЕВИК “БЕГЛЕЦ” (16+)
21.30 БОЕВИК “НАЕМНЫЕ УБИЙЦЫ” 

(16+)
00.15 ТРИЛЛЕР “КОМА” (16+)
03.30 Т/С “ПОСЛЕДНЯЯ НАДЕЖДА” 

(16+)
05.30 Т/С “МАРВЕЛ АНИМЕ: 

РОСОМАХА” (12+)

07.00 COMEDY CLUB. EXCLUSIVE (16+)
07.35 М/С “ГУБКА БОБ КВАДРАТНЫЕ 

ШТАНЫ” (12+)
09.00 Т/С “ДЕФФЧОНКИ” (16+)
10.00 ДОМ-2. LITE (16+)
11.00 ШКОЛА РЕМОНТА (12+)
12.00 КОМЕДИ КЛАБ (16+)
12.30 ТАКОЕ КИНО! (16+)
13.00 COMEDY WOMAN (16+)
16.00 ЭКСТРАСЕНСЫ ВЕДУТ 

РАССЛЕДОВАНИЕ (16+)
17.30 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ (16+)
19.00 ЭКСТРАСЕНСЫ ВЕДУТ 

РАССЛЕДОВАНИЕ (16+)
19.30 ФЭНТЕЗИ “ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 

ДВЕ КРЕПОСТИ” (12+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
00.30 ТАКОЕ КИНО! (16+)
01.00 ТРИЛЛЕР “ПЕРЕЛОМ”  

(16+)
03.10 ДРАМА “ВЕЗУНЧИК” (16+)
05.45 ЖЕНСКАЯ ЛИГА (16+)
06.00 Т/С “ПРИГОРОД 3” (16+)
06.25 Т/С “НЕПРИГОДНЫЕ ДЛЯ 

СВИДАНИЯ” (16+)

06.00 06.25 06.55 СОБЫТИЯ
06.35 12.30 17.15 ПАТРУЛЬНЫЙ 

УЧАСТОК (16+)
07.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2”
08.30 11.30 КУЛИНАРНОЕ ШОУ
09.10 НОННА ГРИШАЕВА 

В ПРОГРАММЕ “МОЯ 
РОДОСЛОВНАЯ” (12+)

10.00 ЮМОРИСТИЧЕСКОЕ ШОУ “СМЕХ 
С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ”

10.40 В ГОСТЯХ У ДАЧИ (6+)
11.00 ВСЕ О ЖКХ (16+)
12.05 НАЦИОНАЛЬНОЕ ИЗМЕРЕНИЕ 
13.00 НАСЛЕДНИКИ УРАРТУ
13.15 УГМК: НАШИ НОВОСТИ
13.30 РЕЦЕПТ (16+)
14.00 ДРАМА “АННА КАРЕНИНА” (12+)
16.45 ГОРНЫЕ ВЕСТИ (16+)
17.00 ПРОКУРАТУРА. НА СТРАЖЕ 

ЗАКОНА (16+)
17.45 ОБРАТНАЯ СТОРОНА ЗЕМЛИ 
18.10 ДРАМА “ДОКТОР ЖИВАГО” (16+)
21.00 СОБЫТИЯ. ИТОГИ НЕДЕЛИ 
21.50 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
22.10 КОМЕДИЯ “ТОТ САМЫЙ 

МЮНХГАУЗЕН” (12+)
00.40 ДИСКОТЕКА 80-Х (12+)

06.00 СКАЗКА “РУСАЛОЧКА” (0+)
07.30 МЕЛОДРАМА “В МОЕЙ СМЕРТИ 

ПРОШУ ВИНИТЬ КЛАВУ К.” (0+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 ЛЕГЕНДЫ ЦИРКА С ЭДГАРДОМ 

ЗАПАШНЫМ (6+)
09.40 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ (12+)
10.25 НЕ ФАКТ! (6+)
11.00 Д/С “КРЫЛЬЯ РОССИИ” (6+)
12.00 Т/С “ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА” (12+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 Т/С “ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА” (12+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.20 ПРОЦЕСС (12+)
19.15 “НОВАЯ ЗВЕЗДА”. 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ВОКАЛЬНЫЙ 
КОНКУРС (6+)

20.45 ДРАМА “ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ” 
(12+)

23.40 ДРАМА “ЧАПАЕВ” (0+)
01.30 МЕЛОДРАМА “КСЕНИЯ, 

ЛЮБИМАЯ ЖЕНА ФЕДОРА” (0+)
03.15 КОМЕДИЯ “ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В 

ГАГРАХ” (6+)
05.00 Д/Ф “АРТИСТЫ ФРОНТУ” (12+)
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05.25 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
06.00 НОВОСТИ
06.10 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
06.25 МЕЛОДРАМА “ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

КАПИТАНА”
08.10 СЛУЖУ ОТЧИЗНЕ!
08.45 СМЕШАРИКИ. ПИН-КОД
08.55 ЗДОРОВЬЕ (16+)
10.00 НОВОСТИ
10.15 НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ (12+)
10.35 ПОКА ВСЕ ДОМА
11.25 ФАЗЕНДА
12.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
12.10 ГОСТИ ПО ВОСКРЕСЕНЬЯМ
13.15 “БАРАХОЛКА” (12+)
14.00 ВАЛЕНТИНА ТОЛКУНОВА.  

“ТЫ ЗА ЛЮБОВЬ ПРОСТИ 
МЕНЯ...”  
(12+)

14.55 ТОЧЬ-В-ТОЧЬ
18.00 БЕЗ СТРАХОВКИ (16+)
21.00 ВОСКРЕСНОЕ “ВРЕМЯ”
22.30 Т/С “КЛИМ” (16+)
00.30 МЕЛОДРАМА “ТРЕТЬЯ ПЕРСОНА” 

(16+)
03.00 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
04.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)

05.10 ДЕТЕКТИВ “СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. БУКЕТ НА ПРИЕМЕ” 
(12+)

07.30 САМ СЕБЕ РЕЖИССЕР
08.20 СМЕХОПАНОРАМА
08.50 УТРЕННЯЯ ПОЧТА
09.30 СТО К ОДНОМУ
10.20 ВЕСТИ-УРАЛ. СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ
11.00 ВЕСТИ
11.10 СМЕЯТЬСЯ РАЗРЕШАЕТСЯ
12.35 Т/С “РУССКАЯ НАСЛЕДНИЦА” 

(12+)
14.00 ВЕСТИ
14.20 Т/С “РУССКАЯ НАСЛЕДНИЦА”. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ  
(12+)

20.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
22.00 “ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР”  

С ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЕВЫМ 
(12+)

00.00 ДЕЖУРНЫЙ ПО СТРАНЕ. 
МИХАИЛ ЖВАНЕЦКИЙ

00.55 Т/С “ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ” 
(12+)

02.55 ГИБЕЛЬ АДМИРАЛОВ. ТАЙНА 
ОДНОЙ АВИАКАТАСТРОФЫ (12+)

03.55 КОМНАТА СМЕХА

08.30 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 
“БОЛЕЛЬЩИКИ” (16+)

09.10 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
09.30 АВТОNEWS (16+)
09.40 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
10.00 РЕАЛИТИ-ШОУ “ГОРЯЧИЙ ЛЕД”
10.30 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
10.50 АВТОNEWS (16+)
11.10 БАСКЕТБОЛЬНЫЕ ДНЕВНИКИ 

УГМК
11.35 12.30 22.00 БИАТЛОН
13.30 НОВОСТИ
13.35 БЕЗУМНЫЙ СПОРТ (12+)
14.05 Д/С “ВСЯ ПРАВДА ПРО...”
14.30 КУБОК МИРА ПО БОБСЛЕЮ 

И СКЕЛЕТОНУ. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

15.30 21.30 01.00 ВСЕ НА МАТЧ! 
АНАЛИТИКА. ИНТЕРВЬЮ. 
ЭКСПЕРТЫ

16.10 ЛЫЖНЫЙ СПОРТ
17.55 ХОККЕЙ
20.00 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
20.40 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
21.00 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
23.00 МИНИ-ФУТБОЛ
01.55 БИАТЛОН

06.00 М/С “СМЕШАРИКИ” (12+)
06.30 М/С “ВУДИ ВУДПЕКЕР” (12+)
07.00 М/С “СМЕШАРИКИ” (12+)
07.30 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ (16+)
07.40 36,6 (16+)
08.00 М/С “СМЕШАРИКИ”  

(12+)
09.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
10.30 БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА (16+)
11.30 РЕВИЗОРРО (16+)
13.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ПУТЕШЕСТВИЕ 

К ЦЕНТРУ ЗЕМЛИ” (16+)
15.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ПУТЕШЕСТВИЕ 

2: ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ” 
(16+)

17.00 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
18.00 РЕВИЗОРРО (16+)
21.00 АФЕРИСТЫ В СЕТЯХ  

(16+)
22.00 36,6 (16+)
22.20 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ  

(16+)
22.30 ВКУСНЫЕ ДЕЛА (16+)
23.00 БОЕВИК “ДРУГОЙ МИР” (16+)
01.00 Т/С “ДЕКСТЕР” (16+)
02.50 Т/С “ГЕРОИ” (16+)
05.35 Т/С “БОЛЬШИЕ ЧУВСТВА” (16+)

06.00 М/С “ТОМ И ДЖЕРРИ”
06.50 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“МОНСТРЫ НА ОСТРОВЕ-3D”
08.30 М/С “СМЕШАРИКИ”
09.15 М/С “ТРИ КОТА”
09.30 РУССО ТУРИСТО (16+)
10.00 УСПЕТЬ ЗА 24 ЧАСА (16+)
11.00 МУЗЫКАЛЬНОЕ ШОУ “ДВА 

ГОЛОСА” (0+)
12.00 БОЕВИК “ЛАРА КРОФТ. 

РАСХИТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ” 
(12+)

13.55 БОЕВИК “ЛАРА КРОФТ. 
РАСХИТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ. 
КОЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ” (12+)

16.00 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
ЛУЧШЕЕ О ЖЕНЩИНАХ (16+)

16.30 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 
“ЧЕЛОВЕК-ПАУК” (12+)

18.50 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 
“ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2” (12+)

21.20 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 
“ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3” (12+)

00.00 Т/С “КОСТИ” (16+)
03.45 ТРИЛЛЕР “ОТЧИМ” (16+)
05.45 МУЗЫКА НА СТС (16+)

06.30 ЕВРОНЬЮС
10.00 ОБЫКНОВЕННЫЙ КОНЦЕРТ С 

ЭДУАРДОМ ЭФИРОВЫМ
10.35 МЕЛОДРАМА “ШЕСТНАДЦАТАЯ 

ВЕСНА” (12+)
12.00 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО КИНО. 

ВЕРА ХОЛОДНАЯ
12.30 РОССИЯ, ЛЮБОВЬ МОЯ!
13.00 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ. ФЕРДИНАНД 

ЭЙНЕМ
13.30 Д/Ф “БОГЕМИЯ - КРАЙ ПРУДОВ”
14.25 ЧТО ДЕЛАТЬ?
15.10 ОЛЬГА ПЕРЕТЯТЬКО В 

КОНЦЕРТЕ “VIVA OPERA!”
16.20 ПЕШКОМ...
16.45 ИСКАТЕЛИ
17.35 ЛЕГЕНДАРНЫЕ ХИТЫ ЭДИТ 

ПИАФ И ФРЭНКА СИНАТРЫ
19.05 НАЧАЛО ПРЕКРАСНОЙ ЭПОХИ
19.20 БОЕВИК “ДЕЛО “ПЕСТРЫХ”
20.55 ТРИЛЛЕР “СТРЕЛЯЙТЕ В 

ПИАНИСТА” (16+)
22.15 ДЖ.ВЕРДИ “ТРАВИАТА”
00.40 МЕЛОДРАМА “ВЫЛЕТ 

ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ” (12+)
01.55 Д/Ф “ГОД ЦАПЛИ”

05.35 МЕЛОДРАМА “МАМЫ” (12+)
07.40 ФАКТОР ЖИЗНИ (12+)
08.10 ДРАМА “РОДНЯ” (12+)
10.05 Д/Ф “СВЕТЛАНА КРЮЧКОВА. Я 

ЛЮБОВЬ УЗНАЮ ПО БОЛИ...” 
(12+)

10.55 БАРЫШНЯ И КУЛИНАР (12+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
11.55 КОМЕДИЯ “НЕ ХОЧУ 

ЖЕНИТЬСЯ!” (16+)
13.35 СМЕХ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ 

(12+)
14.30 МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ
15.00 ДРАМА “НАСТОЯТЕЛЬ-2” (16+)
16.55 КОМЕДИЯ “НАХАЛКА”  

(12+)
20.50 МЕЛОДРАМА “БЕСЦЕННАЯ 

ЛЮБОВЬ” (16+)
00.45 СОБЫТИЯ
01.00 Д/Ф “ДЕТИ ИНДИГО. НОВОЕ 

ИСПЫТАНИЕ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ” 
(12+)

01.50 ДЕТЕКТИВ “ВЕРА” (16+)
03.40 АПЕЛЬСИНОВЫЙ СОК (16+)
05.30 ОБЛОЖКА. В ТЕНИ ПРИНЦЕССЫ 

ДИАНЫ (16+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.00 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО (12+)
07.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.45 КОМЕДИЯ “БЭЙБ:  

ПОРОСЕНОК  
В ГОРОДЕ”

09.30 КОМЕДИЯ  
“ГРЕМЛИНЫ”  
(16+)

11.45 БОЕВИК  
“МИСТЕР КРУТОЙ”  
(12+)

13.30 БОЕВИК “БЕГЛЕЦ”  
(16+)

16.00 ФЭНТЕЗИ “ГАРРИ ПОТТЕР И 
КУБОК ОГНЯ” (12+)

19.00 ТРИЛЛЕР “ЦЕПНАЯ РЕАКЦИЯ” 
(16+)

21.00 ТРИЛЛЕР “АДВОКАТ ДЬЯВОЛА” 
(16+)

00.00 ДРАМА “СОЦИАЛЬНАЯ СЕТЬ” 
(16+)

02.15 КОМЕДИЯ “БЭЙБ: ПОРОСЕНОК 
В ГОРОДЕ”

04.00 Т/С “ПОСЛЕДНЯЯ НАДЕЖДА” 
(16+)

07.00 ТНТ. MIX (16+)
07.35 М/С “ГУБКА БОБ КВАДРАТНЫЕ 

ШТАНЫ” (12+)
09.00 Т/С “ДЕФФЧОНКИ”  

(16+)
10.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.40 ПЕРЕЗАГРУЗКА (16+)
11.40 ФЭНТЕЗИ “ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 

ДВЕ КРЕПОСТИ” (12+)
15.05 ФЭНТЕЗИ “ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ КОРОЛЯ”  
(12+)

19.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ  

(16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 КРИМИНАЛЬНАЯ ДРАМА 

“Я ТОЖЕ ХОЧУ” (18+)
02.40 ДРАМА “ИМПЕРИЯ СОЛНЦА” 

(12+)
05.45 ЖЕНСКАЯ ЛИГА  

(16+)
06.00 Т/С “ПРИГОРОД 3”  

(16+)
06.25 Т/С “НЕПРИГОДНЫЕ ДЛЯ 

СВИДАНИЯ” (16+)

06.20 12.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК 
06.45 ИСТОРИИ ГЕНЕРАЛА ГУРОВА 
07.10 НОННА ГРИШАЕВА 

В ПРОГРАММЕ “МОЯ 
РОДОСЛОВНАЯ” (12+)

07.55 КУЛИНАРНОЕ ШОУ (6+)
08.30 МЕЛЬНИЦА (12+)
09.00 ЮМОРИСТИЧЕСКОЕ ШОУ “СМЕХ 

С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ” (12+)
10.45 ГОРОД НА КАРТЕ (16+)
11.00 УРАЛЬСКАЯ ИГРА (12+)
11.30 КУЛИНАРНОЕ ШОУ (6+)
12.00 ВСЕ О ЗАГОРОДНОЙ ЖИЗНИ 
12.25 ЕЛЕНА МАЛАХОВА: ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА (16+)
13.00 МЕЛЬНИЦА (12+)
13.30 В ГОСТЯХ У ДАЧИ (6+)
13.50 КОМЕДИЯ “ТОТ САМЫЙ 

МЮНХГАУЗЕН” (12+)
16.15 ДРАМА “ДОКТОР ЖИВАГО” (16+)
19.00 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
21.00 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ 
23.00 СОБЫТИЯ. ИТОГИ НЕДЕЛИ 

(16+)
23.50 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
00.10 БАСКЕТБОЛ

06.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “КАПЛЯ В 
МОРЕ” (0+)

07.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ПОХИЩЕНИЕ 
“САВОЙИ” (6+)

09.00 НОВОСТИ НЕДЕЛИ
09.25 СЛУЖУ РОССИИ!
09.55 ВОЕННАЯ ПРИЕМКА (6+)
10.45 НАУЧНЫЙ ДЕТЕКТИВ (12+)
11.05 Т/С “ПОЗЫВНОЙ “СТАЯ” (16+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 Т/С “ПОЗЫВНОЙ “СТАЯ” (16+)
15.05 Д/Ф “ОГНЕННЫЙ ЭКИПАЖ” 

(12+)
15.35 ДЕТЕКТИВ “ПСИХОПАТКА”  

(16+)
18.00 НОВОСТИ. ГЛАВНОЕ
18.35 ОСОБАЯ СТАТЬЯ (12+)
19.30 Д/С “ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКОГО 

СЫСКА” (16+)
00.30 ДЕТЕКТИВ “БЕГ ОТ СМЕРТИ” 

(16+)
02.15 ДРАМА “БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ” 

(12+)
03.45 МЕЛОДРАМА “КУЛЬТПОХОД В 

ТЕАТР” (0+)
05.30 КОМЕДИЯ “СУББОТНИЙ ВЕЧЕР” 

(0+)

05.00 Т/С “ШЕРИФ” (16+)
07.00 ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ 

(16+)
08.00 10.00 13.00 16.00 СЕГОДНЯ
08.15 ЛОТЕРЕЯ “РУССКОЕ ЛОТО 

ПЛЮС” (0+)
08.50 ИХ НРАВЫ (0+)
09.25 ЕДИМ ДОМА (0+)
10.20 ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА (16+)
11.00 ЧУДО ТЕХНИКИ (12+)
11.55 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ (0+)
13.20 “НАШПОТРЕБНАДЗОР”. НЕ ДАЙ 

СЕБЯ ОБМАНУТЬ! (16+)
14.20 ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ! (0+)
15.10 СВОЯ ИГРА (0+)
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... (16+)
19.00 АКЦЕНТЫ НЕДЕЛИ
19.50 ПОЗДНЯКОВ (16+)
20.00 ДЕТЕКТИВ “АЗ ВОЗДАМ” (16+)
23.50 Т/С “ШЕРИФ” (16+)
01.50 ГРУ: ТАЙНЫ ВОЕННОЙ 

РАЗВЕДКИ (16+)
02.40 ДИКИЙ МИР (0+)
03.05 Т/С “КРИМИНАЛЬНОЕ ВИДЕО” 

(16+)

воскресенье, 7 февраля

ТЕЛЕПРОГРАММА

поÍедельÍик
05.00 ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ (16+)
06.00 ПИЩА БОГОВ (16+)
07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 НОВОСТИ 
09.00 ВОЕННАЯ ТАЙНА (16+)
11.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ: 

«ЗВЕЗДЫ КОСМИЧЕСКОГО РОКА» 
12.00 16.00 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112 (16+)
13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 ТРИЛЛЕР «ЗНАКИ» (16+)
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН (16+)
18.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ 
20.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ «ДЖЕК - 

ПОКОРИТЕЛЬ ВЕЛИКАНОВ» (12+)
22.00 ВОДИТЬ ПО-РУССКИ (16+)
23.25 Т/С «РЭЙ ДОНОВАН» (18+)

вторÍик
05.00 ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ (16+)
06.00 ПИЩА БОГОВ (16+)
07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 НОВОСТИ (16+)
09.00 ВОЕННАЯ ТАЙНА (16+)
11.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ: 

«БЛЕДНЫЙ ОГОНЬ ВСЕЛЕННОЙ» 
12.00 16.00 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112 (16+)
13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ «ДЖЕК - 

ПОКОРИТЕЛЬ ВЕЛИКАНОВ» (12+)
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН (16+)
18.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ 
20.00 БОЕВИК «БЕОВУЛЬФ» (16+)
22.00 ВОДИТЬ ПО-РУССКИ  

(16+)
23.00 НОВОСТИ (16+)
23.25 Т/С «РЭЙ ДОНОВАН» (18+)

поÍедельÍик
07.00 КУХНЯ (12+)
07.30 6 КАДРОВ (16+)
08.15 ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
10.15 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ! (16+)
11.15 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ (16+)
12.25 КРИЗИСНЫЙ МЕНЕДЖЕР (16+)
13.25 Т/С «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» (16+)
17.00 23.30 СВАДЕБНЫЙ РАЗМЕР (16+)
18.00 19.00 Т/С «ЛЮБОВЬ И РАЗЛУКА» 
19.30 ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ. ЕКАТЕРИНБУРГ 
20.55 Т/С «СОБЛАЗН» (16+)
00.30 МЕЛОДРАМА «СЧАСТЬЕ ЕСТЬ» (16+)

вторÍик
07.00 19.35 ПОЛЕЗНЫЙ ВЕЧЕР С АЛЕНОЙ 

КОСТЕРИНОЙ (16+)
07.30 6 КАДРОВ (16+)
08.15 ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
10.15 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ! (16+)
11.15 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ (16+)
12.25 КРИЗИСНЫЙ МЕНЕДЖЕР (16+)
13.25 Т/С «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» (16+)
17.00 23.30 СВАДЕБНЫЙ РАЗМЕР (16+)
18.00 Т/С «ЛЮБОВЬ И РАЗЛУКА» (16+)
19.25 ПОСЛЕСЛОВИЕ (16+)
20.05 Т/С «ЛЮБОВЬ И РАЗЛУКА» (16+)
20.55 Т/С «СОБЛАЗН» (16+)
00.30 МЕЛОДРАМА «СЧАСТЬЕ ЕСТЬ» (16+)

среда
07.00 19.35 ПОЛЕЗНЫЙ ВЕЧЕР С АЛЕНОЙ 

КОСТЕРИНОЙ (16+)
07.30 6 КАДРОВ (16+)
08.15 ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
10.15 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ! (16+)
11.15 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ (16+)
12.25 КРИЗИСНЫЙ МЕНЕДЖЕР (16+)
13.25 Т/С «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» (16+)
17.00 СВАДЕБНЫЙ РАЗМЕР (16+)
18.00 Т/С «ЛЮБОВЬ И РАЗЛУКА» (16+)
19.25 ПОСЛЕСЛОВИЕ (16+)
20.05 Т/С «ЛЮБОВЬ И РАЗЛУКА» (16+)
20.55 Т/С «СОБЛАЗН» (16+)
23.30 СВАДЕБНЫЙ РАЗМЕР (16+)
00.30 КИНОПОВЕСТЬ «ДОМ, В КОТОРОМ 

Я ЖИВУ»

четверг
07.00 19.35 ПОЛЕЗНЫЙ ВЕЧЕР С АЛЕНОЙ 

КОСТЕРИНОЙ (16+)
07.30 6 КАДРОВ (16+)

НЕМЕЗИДА» (16+)
10.15 МЕЛОДРАМА «ПРОЦЕСС» (16+)
14.15 МЕЛОДРАМА «ПРОЕЗДНОЙ БИЛЕТ» 
18.00 ВКУС ЖИЗНИ (16+)
18.30 ЕЛЕНА МАЛАХОВА: ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА (16+)
18.35 ГОРОД Е (0+)
19.00 МЕЛОДРАМА «ПРИЧАЛ ЛЮБВИ И 

НАДЕЖДЫ» (16+)
22.50 ЗВЕЗДНЫЕ ИСТОРИИ (16+)
23.50 6 КАДРОВ (16+)
00.30 МЕЛОДРАМА «ЧЕТВЕРГ, 12-Е» (16+)

07.00 БОЕВИК «ОСТРОВ» (12+)
09.30 М/Ф «АРТУР И МИНИПУТЫ» (6+)
11.30 САМАЯ ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАММА 
12.30 НОВОСТИ (16+)
13.00 ВОЕННАЯ ТАЙНА (16+)
17.00 ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ (16+)
19.00 КОМЕДИЯ «МАСКА» (16+)
21.00 КОМЕДИЯ «КРОКОДИЛ ДАНДИ» 
22.50 КОМЕДИЯ «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2» 
00.50 КОМЕДИЯ «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ-5» (16+)

воскресеÍье
05.00 КОМЕДИЯ «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ-7: МИССИЯ В МОСКВЕ» 
(16+)

05.40 КОМЕДИЯ «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-5» (16+)

07.20 КОМЕДИЯ «КРОКОДИЛ ДАНДИ» 
(16+)

09.10 КОМЕДИЯ «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2» 
(16+)

11.15 КОМЕДИЯ «МАСКА» (16+)
13.00 Т/С «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ» (16+)
23.00 ДОБРОВ В ЭФИРЕ (16+)
00.00 МУЗЫКАЛЬНОЕ ШОУ «СОЛЬ» (16+)

поÍедельÍик
10.00 12.00 15.30 18.30 22.00 СЕЙЧАС
10.30-17.40 Т/С «СОБР» (16+)
19.00-19.55 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
20.25 21.15 Т/С «СЛЕД» (16+)
22.25 Т/С «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)
23.15 МОМЕНТ ИСТИНЫ (16+)
00.10 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ. О ГЛАВНОМ 

вторÍик
06.10 УТРО НА «5» (6+)
09.30 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
10.30 12.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ «ЗЕЛЕНЫЕ 

ЦЕПОЧКИ» (12+)
16.00 ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ
16.50-19.40 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
20.20 21.10 23.15 Т/С «СЛЕД» (16+)
22.25 Т/С «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)
00.00 ДРАМА «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ» (16+)

среда
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 22.00 СЕЙЧАС
06.10 УТРО НА «5» (6+)
09.30 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ

08.15 ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
10.15 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ! (16+)
11.15 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ (16+)
12.25 КРИЗИСНЫЙ МЕНЕДЖЕР (16+)
13.25 Т/С «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» (16+)
17.00 СВАДЕБНЫЙ РАЗМЕР (16+)
18.00 Т/С «ЛЮБОВЬ И РАЗЛУКА» (16+)
19.00 23.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
19.25 ПОСЛЕСЛОВИЕ (16+)
20.05 Т/С «ЛЮБОВЬ И РАЗЛУКА» (16+)
20.55 Т/С «СОБЛАЗН» (16+)
23.30 СВАДЕБНЫЙ РАЗМЕР (16+)
00.30 МЕЛОДРАМА «НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПОВЕСТЬ»

пятÍица
07.00 19.35 ПОЛЕЗНЫЙ ВЕЧЕР С АЛЕНОЙ 

КОСТЕРИНОЙ (16+)
07.30 6 КАДРОВ (16+)
07.55 ЗВЕЗДНАЯ ЖИЗНЬ (16+)
09.55 МЕЛОДРАМА «ЛИЧНЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА» (16+)
18.00 МЕЛОДРАМА «ПРОЕЗДНОЙ БИЛЕТ» 
19.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ ЕКАТЕРИНБУРГА 
19.25 ПОСЛЕСЛОВИЕ (16+)
20.05 МЕЛОДРАМА «ПРОЕЗДНОЙ БИЛЕТ» 
22.45 6 КАДРОВ (16+)
23.00 СУММА ЗА НЕДЕЛЮ (16+)
23.30 ЗВЕЗДНЫЕ ИСТОРИИ (16+)
00.30 МЕЛОДРАМА «МАТЕРИНСКИЙ 

ИНСТИНКТ» (16+)

суббота
07.00 ЕЛЕНА МАЛАХОВА: ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА (16+)
07.30 6 КАДРОВ (16+)
08.10 ДЕТЕКТИВ «МИСС МАРПЛ. ТОЧНО 

ПО РАСПИСАНИЮ» (16+)
10.15 МЕЛОДРАМА «ПОЗВОНИ В МОЮ 

ДВЕРЬ» (16+)
14.00 МЕЛОДРАМА «ПРОЦЕСС» (16+)
18.00 ВКУС ЖИЗНИ (16+)
18.30 КУХНЯ (12+)
19.00 Т/С «1001 НОЧЬ» (16+)
22.00 Д/С «ВОСТОЧНЫЕ ЖЕНЫ» (16+)
23.00 ЗВЕЗДНЫЕ ИСТОРИИ (16+)
00.00 ВКУС ЖИЗНИ (16+)

воскресеÍье
06.30 ДЖЕЙМИ: ОБЕД ЗА 15 МИНУТ (16+)
07.25 ПОГОДА (6+)
07.30 6 КАДРОВ (16+)
08.05 ДЕТЕКТИВ «МИСС МАРПЛ. 

среда
05.00 ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ (16+)
06.00 ПИЩА БОГОВ (16+)
07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 НОВОСТИ 
09.00 ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ (16+)
11.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ: 

«КОЛЕСНИЦЫ БОГОВ» (16+)
12.00 16.00 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112 (16+)
13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 БОЕВИК «БЕОВУЛЬФ» (16+)
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН (16+)
18.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ 
20.00 ДРАМА «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИОНА» 
22.00 СМОТРЕТЬ ВСЕМ! (16+)
23.25 Т/С «РЭЙ ДОНОВАН» (18+)

четверг
05.00 ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ (16+)
06.00 ПИЩА БОГОВ (16+)
07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 НОВОСТИ 
09.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ (16+)
12.00 16.00 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112 (16+)
13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 ДРАМА «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИОНА» 
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН (16+)
18.00 01.30 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ (16+)
20.00 БОЕВИК «МУШКЕТЕРЫ» (16+)
22.00 СМОТРЕТЬ ВСЕМ! (16+)
23.25 Т/С «РЭЙ ДОНОВАН» (18+)

пятÍица
05.00 ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ (16+)
06.00 ПИЩА БОГОВ (16+)
07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 НОВОСТИ (16+)
09.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ (16+)
12.00 16.00 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112 (16+)
13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 БОЕВИК «МУШКЕТЕРЫ» (16+)
17.00 РУССКИЙ УДАР (16+)
20.00 БОЕВИК «ОСТРОВ» (12+)
22.30 БОЕВИК «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

РАЙ» (16+)
00.40 БОЕВИК «ИСХОДНЫЙ КОД» (16+)

суббота
05.00 БОЕВИК «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

РАЙ» (16+)

10.30 ВОЕННЫЙ ФИЛЬМ «БЕРЕМ ВСЕ НА 
СЕБЯ» (12+)

12.30 ДРАМА «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ» (16+)
16.00 ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ
16.50-19.40 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
20.20 21.10 23.15 Т/С «СЛЕД» (16+)
22.25 Т/С «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)
00.00 МЕЛОДРАМА «ВАС ОЖИДАЕТ 

ГРАЖДАНКА НИКАНОРОВА» (12+)

четверг
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 22.00 

СЕЙЧАС
06.10 УТРО НА «5» (6+)
09.30 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
10.30 БОЕВИК «ПЕРЕХВАТ» (16+)
12.30 ДРАМА «УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ» (12+)
16.00 ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ
16.50-19.40 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
20.20 21.10 23.15 Т/С «СЛЕД» (16+)
22.25 Т/С «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)
00.00 КОМЕДИЯ «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК» 

пятÍица
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 СЕЙЧАС
06.10 МОМЕНТ ИСТИНЫ (16+)
07.00 УТРО НА «5» (6+)
09.30 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
10.30-17.30 Т/С «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ В 

ПОЛДЕНЬ» (12+)
19.00-00.40 Т/С «СЛЕД» (16+)
01.30-05.20 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

суббота
05.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.35 ДЕНЬ АНГЕЛА (0+)
10.10-17.40 Т/С «СЛЕД» (16+)
18.30 СЕЙЧАС
19.00-22.00 Т/С «ПОДСТАВА» (16+)
23.00 БОЕВИК «07-ОЙ МЕНЯЕТ КУРС» 
00.45 БОЕВИК «КРУТОЙ» (16+)
02.35-06.35 Т/С «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ В 

ПОЛДЕНЬ» (12+)

воскресеÍье
08.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
10.00 СЕЙЧАС
10.10 ИСТОРИИ ИЗ БУДУЩЕГО (0+)
11.00 МЕЛОДРАМА «ВАС ОЖИДАЕТ 

ГРАЖДАНКА НИКАНОРОВА» (12+)
12.40 КОМЕДИЯ «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК» 
14.20 МЕЛОДРАМА «ЗНАХАРЬ» (12+)
18.00 ГЛАВНОЕ
19.30-01.50 Т/С «МОРПЕХИ» (16+)
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КАЛЕЙДОСКОП

ОБЪЯВЛЕНИЯ
 z Сваха Валентина. Познакомлю. 8-908-

907-49-20
 z Ввиду отъезда срочно продается дом 

в Екатеринбурге, 56,5 м2, 3 комнаты, боль-
шая кухня, телефон, баня+дрова, теплица, 
посадки, скважина, газовое отопление, 
водогрейка, санузел в доме, 3 овощные 
ямы, кухонный гарнитур и обеденная зона в 
подарок. Земля ухожена, торг при осмотре. 
Звоните с 9 до 22 ч. Подробности по тел. 
8-908-91-99-507

 z Продам однокомнатную квартиру в 
Екатеринбурге. Собственник. Тел. 8-963-
851-06-38

 z Недорого продается теплая, светлая 
2-комнатная квартира с удобствами, ме-
белью в райцентре Рудня Волгоградской 
области. 2-й этаж, 48 м2, большая кухня и 
прихожая, ремонт, зем. участок, рядом парк. 
Тел. 8-904-401-95-93

 z Продам книги по низкой цене. Тел. 
8-904-169-55-19

 z Продам оптом кни-
ги по низкой цене, мно-
го подписки: 3-томные, 
4-томные, 10-томные 
издания, все в отл. сост., 
цена договор. Тел. 8-950-
646-51-26

 z Домашний мастер 
(мелкий ремонт). Тел. 
8-908-918-26-71

 z Продам коллекцию 
монет и купюр бывшего 
СССР. Тел. 8-904-167-
36-38

 z П р о д а м  с о в р е -
менную акустическую 
6-струнную гитару в отл. 
сост. – 1,5 тыс. руб., но-
вый небольшой баян 
«Огонек», удобен для 
начального  обучения. 
Тел. 8-982-609-26-96

 z Адвокат-пенсио-
нер. Бесплатные кон-

сультации. Тел. 8-902-87-57-962
 z Продам новый мобильный телефон 

на 2 сим-карты, с двумя батареями пита-
ния, ударопрочный, влагонепроницаемый, 
металлический корпус – 2,5 тыс. руб. Тел. 
8-904-988-14-02

 z Продам коллекцию марок вместе с 
альбомом, 200 шт., пуховик темного цвета, 
р. 46, легкий и очень красивый, Бельгия, 
норковую облегченную шубку до бедер, р. 
46, воротник соболь, Швейцария. Все не-
дорого. Тел. 8-912-212-07-48

 z Продам а/машину Москвич 2140, 1978 
г., много запчастей в придачу, 2 стекла. Тел.: 
(343) 369-37-15, 8-922-193-81-22

 z Продам новый противопролежневый 
матрас, пеленки 60х90. Тел. 8-982-65-47-749

 z Продам 1-комнатную квартиру в Ака-
демическом р-не, Рябинина, 25, 4-й этаж, 
39,4 м2, кухня 10,7 м2, комната 17,1. В по-
дарок кухонный гарнитур. 2, 750 млн руб.
Тел. 8-912-66-30-688. Марина

ОТ ВСЕЙ ДУШИ

катаракта 
близорукость, астигматизм
дегенерация сетчатки
косоглазие
опущение век
халязион

прием ведут специалисты 
офтальмологии и глазные хирурги

КлиничесКая база 
УральсКого госУдарственного 

медицинсКого Университета
К л и н и к а  м и к р о х и р у р г и и  г л а з а 
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Имеются протИвопоказанИя, необходИма консультацИя офтальмолога
реклама. лицензия № ло-66-01-001605 выд. минздрав св. обл. от 15.11.2012 г.

Поздравляем нашу маму и бабушку 
Антонину Анатольевну ШУКШИНУ  

с 70-летним юбилеем.
Сегодня юбилей у той,
Кто позабыл уж про покой,
Кто всех успеет покорить,
Умеет преданно любить. 
Так пусть глаза всегда искрятся,
А неудачи пусть боятся.
Чтоб были силы и с годами
Душа бы полнилась цветами.
Чтоб красота везде, во всем,
Теплом окутан был твой дом,
И уважением и силой,
И жизни – долгой и красивой.

Шуêшинû, г. еêàтåðинбуðг

Поздравляем дорогую 
и любимую тетю 

Валентину Васильевну КОСЕНКОВУ 
с 80-летним юбилеем.

Для нашей семьи Валентина Васи-
льевна – это добрый наставник, вы-
ручалочка в нашей жизни, и в доме и в 
саду. Мы все любим ее и очень хотим, 
чтобы она еще долго радовала нас 
своим оптимизмом, чтоб здоровье 
ее не подводило и каждая встреча 
дарила радость. Пусть хорошее на-
строение не покидает ее весь год и 
жизнь дарит ей побольше добрых, 
счастливых дней.

уâàжàåì и ëюбиì тåбя, доðогàя, 
сïàсибо, что с нàìи, тû нàшà ðоднàя!

Íоâосåëоâû, пятноâû, соëоâьåâà 
Зинàидà, тåïëоâà оëьгà, г. еêàтåðинбуðг 

От всей души и с любовью поздравляем  
Веру Николаевну ПЕРЕВОЗКИНУ  

с юбилеем.
Мамочка, бабулька!
Не считай понапрасну года,
Не грусти, что виски поседели,
Так бывает в природе всегда:
Это след оставляют метели.
Пусть нелёгкой была твоя жизнь,
Было всё в ней – и радость и счастье.
Ты теперь, дорогая, держись,
Обойдут стороною ненастья.
Ведь богатство твоё – это мы:
Сыновья, сноха и внуки.
Долго-долго ты живи,
Чтоб правнуков тоже понянчить!!!

сûноâья, сноõà, âнуêи, ðоднûå, дðузья, 
с. бëàгоâåщåнсêоå

Поздравляю 
Веру Николаевну ПЕРЕВОЗКИНУ 

с юбилейным днём рождения.
Быть женщиной всегда прекрасно –
И в двадцать лет, и в шестьдесят!
От всей души – здоровья, счастья!
На радость дни пускай летят,
И сердце полнится любовью
Ко всем, кто рядом день за днём!
Удачи, крепкого здоровья,
Пусть процветает милый дом!
Благополучия, достатка, понимания!
Чудесных встреч, заботы и внимания!

с уâàжåниåì и ëюбоâью, Í. пåтðоâ,  
г. аëàïàåâсê

Поздравляю с днем рождения 
Елену Петровну ХУЗИНУ, 

Любовь Петровну СМОЛЬНИКО-
ВУ, Татьяну Петровну КОСТИНУ, 

Алену Анатольевну КОСТИНУ 
и всех именинников января. 

Ни шагу в горести,
Ни шагу к старости,
А только в бодрости
И только в радости. 

Íинà будинà, ï. коëïàêоâêà,  
Шàëинсêий ð-н 

Поздравляем с днем рождения 
Маргариту Юрьевну КОЛЬЦОВУ.

Рита, ты такая же, конечно, - 
Отзывчивый характер, 

нежный взгляд,
Надежность, доброта, душевность –
Об этом все в округе говорят.
Пусть будут радость и веселье,
Ведь только этим мы живем.
И говорим мы – с днем рожденья!
Со светлым и счастливым днем.

лидия и аëåêсàндð еïàнчинцåâû,  
ï. лåâиõà, киðоâгðàдсêий ð-н

Поздравляем с 85-летним юбилеем 
Павла Ефимовича ВАСИЛЬЕВА.

Тебе еще не столько лет,
Да даже и не 90,
Но шлем тебе большой привет,
До 100 дожить желая просто!
В полет судьбы удачу взять, 
Быть здоровей и веселей,
Чтоб не стесняясь в гости звать
Нас на счастливый юбилей!

титоâà, г. еêàтåðинбуðг 

Поздравляем нашу дорогую маму 
Александру Александровну  

ГОРОХОВУ  
с 75-летним юбилеем.

Дорогая наша мама!
От души желаем счастья,
Много-много долгих лет,
Ну а главное – здоровья, 
Чего дороже в жизни нет.
С юбилеем поздравляем, 
Счастья, радости желаем,
Доброты и бодрости,
Чтоб не знала горести,
Будь такой же красивой,
Веселой и милой. 
Никогда не унывай,
Да нас не забывай!

дочь Íàтàшà,  
с. чåðåìиссêоå, рåжåâсêой ð-н

Поздравляем с золотой свадьбой 
Надежду Константиновну 

АДИНАГУНОВУ 
и её мужа из г. В. Пышма.

Золотая свадьба – 
вместе вы полвека!

Одним целым стали 
два разных человека,
Пятьдесят лет рядом, душа в душу – 
Это счастье, больше ничего 

не нужно.

рåдàêция гàзåтû «пåнсионåð»

Поздравляем 
Павлу Дмитриевну МАЗУНИНУ 

из  Екатеринбурга 
с 85-летним юбилеем. 

85 – прекрасный юбилей. Юбилей 
мудрости, жизненного опыта и цен-
ных знаний. Пусть он не огорчает, не 
забирает силы, а только вдохновля-
ет, приносит радость и умиротворе-
ние. Отменного вам самочувствия и 
еще долгих лет жизни. 
С юбилеем!

рåдàêция гàзåтû «пåнсионåð»

Поздравляем с днем рождения  
Елену Петровну КУЗНЕЦОВУ, 

Надежду Васильевну ХАСАНОВУ, 
Валентину Васильевну ШВЕЦОВУ.
Неуловимые года,  
Остановить их не удастся. 
Пускай же будет так всегда: 
Чем больше лет, 

тем больше счастья.
в.и. Щиïàчёâà, сåëо воëêоâсêоå, 

богдàноâичсêий ð-н
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Центр слухопротезирования Слух66 

слуховые аппараты
• бесплатный прием,
• выезд на дом

г. Екатеринбург, 8 Марта, 212, оф. 205; тел. 8 (343) 266-48-98 
г. Нижний Тагил, Ленина, 67, оф. 100; тел. 8 (3435) 21-21-05

предъявителю
СКИДКА ДО 15%

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА 
Cв-во о гос. регистр. физ.лица в кач-ве ИП № 311667407700059 от 18.03.2011 г. Í
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АКТУАЛЬНО

САНАТОРНО-КУРОРТНОЕ ЛЕчЕНИЕ – 
эТО МЕТОД ЛЕчЕНИЯ, КОТОРый ОС-
НОВАН НА УМЕЛОМ СОчЕТАНИИ ЦЕ-
ЛИТЕЛЬНыХ СВОйСТВ ПРИРОДы С 
ПЕРЕДОВыМИ ДОСТИжЕНИЯМИ СО-
ВРЕМЕННОй МЕДИЦИНы. 

Мы предлагаем следующий перечень про-
цедур:
Водные процедуры: ванны, души (цирку-

лярный, восходящий, лечебный душ Шарко), под-
водный душ-массаж, жемчужная ванна, вихревые 
ванны для ног.

Механический массаж (на аппаратах Ор-
мед-профилактик и Нуга-Бест)
Ручной массаж
Вакуумный массаж
Микроклизмы
Грязелечение
Озокеритолечение
Спелеотерапия

электросветолечение: магнитотурботрон; 
магнитотерапия; магнитолазерная терапия;  
гальванизация; электрофорез; дарсонвализа-
ция местная; УВЧ-терапия; КВЧ–терапия; СВЧ-
терапия; СМТ–терапия; электростимуляция; 
ДДТ–терапия; фонофорез; 4- камерная гальва-
ническая ванна; УФО; электросон; биорезонанс-
ная диагностика; сухая углекислая ванна

SPA-процедуры: различные виды оберты-
ваний; скрабы для тела, маски для лица, кедро-
вая бочка.

Озонотерапия
Кавитар
Гирудотерапия
Мониторное очищение кишечника

Диагностика: фиброгастроскопия, фиброко-
лоноскопия, ректороманоскопия, УЗИ брюшной 
полости, органов малого таза, молочных желез, 
почек, щитовидной железы.

ВЕДУТ ПРИЕМ КВАЛИФИЦИРОВАННЫЕ СПЕ-
ЦИАЛИСТЫ: онколог-маммолог; эндокринолог; 
проктолог; невролог; акушер-гинеколог; гине-
колог-эндокринолог; уролог; нефролог. Прово-
дятся анализы крови, мочи, кала, урогинетальных 
мазков (большой перечень видов исследований).

Запись на путевки по телефону (34397) 2-62-85
Запись на процедуры по телефону (34397) 2-63-58

СТОИМОСТЬ 
ПУТЕВКИ 

на 13 дней - 
13 585 рублей 

+ подарок 
на выбор*

Ждем вас по адресу: 
г. Ревда, ул. чехова, 55.  

 www.revda-rodnik.ru
 

Санаторий-профилакторий «Родни-
чок» предлагает укрепить свое здоро-
вье, стать бодрыми и выглядеть молодо! 
Вы можете приобрести путевку – цена 
на февраль-март 2016 года СНИЖЕНА!!!  
Вас ждет уютная атмосфера, полно-
ценное лечение, вкусное диетическое 
питание! 

*гирудотерапия 5 шт.; *лабораторное 
исследование крови на ТТГ или сахар

Законопроект о дополнитель-
ных социальных гарантиях 

«детям войны» Госдума откло-
нила при обсуждении в первом 
чтении, передает корреспондент 
ИА REGNUM 19 января. «За» про-
голосовали 202 депутата при не-
обходимых 226 голосах. Инициа-
тива, предложенная депутатами 
от КПРФ, предусматривает предо-
ставление льгот «детям войны»: 
получение ежемесячной денежной 
выплаты, бесплатный проезд все-
ми видами транспорта по региону, 
ежегодная диспансеризация в 
медицинских учреждениях субъ-
екта РФ. 

При этом законопроект опре-
деляет критерии, необходимые 

для приобретения статуса «детей 
войны»: гражданство Российской 
Федерации, факт рождения в 
период с 22 июня 1928 года по 4 
сентября 1945 года, а также факт 
постоянного проживания на тер-
ритории СССР в годы Великой 
Отечественной войны.

почåìу êоìитåт  
госдуìû ïо тðуду ïðотиâ 
Комитет по труду и соцполитике 

рекомендовал Госдуме отклонить 
законопроект, озвучил позицию 
комитета депутат Валерий Тра-
пезников («Единая Россия»). В 
частности, комитет обратил вни-
мание на то, что в соответствии 
со статьей 26.3-1 федерального 
закона «Об общих принципах ор-
ганизации законодательных (пред-
ставительных) и исполнительных 
органов государственной власти 
субъектов РФ» данные органы 
наделены всеми полномочиями 
для предоставления гражданам 
дополнительных мер социальной 
поддержки, не предусмотренных 
федеральным законодательством. 
Таким образом, закрепление на 
уровне федерального закона права 
органов государственной власти 
субъектов РФ устанавливать меры 

социальной поддержки для соот-
ветствующей категории граждан 
фактически дублирует указанное 
положение и поэтому является из-
быточным, считает комитет.

Кроме того, парламентарии 
обратили внимание на то, что со-
гласно финансово-экономическо-
му обоснованию на реализацию 
федерального закона потребу-
ется выделение дополнительных 
средств из федерального бюджета 
в размере 109 млрд рублей в год, а 
также средств бюджетов субъектов 
РФ. «Вместе с тем законопроект не 
содержит источника и порядка ис-
полнения возникающих расходных 
обязательств, что не соответствует 
требованиям статьи 83 Бюджет-
ного кодекса РФ», – указали де-
путаты.

На законопроект получены от-
зывы от 30 законодательных и 39 
исполнительных органов государ-
ственной власти регионов. Приме-
чательно, что от трех субъектов РФ 
получены положительные отзывы, 
от девяти субъектов РФ – отри-
цательные. Мнение 38 регионов 
следует считать не выраженным, 
поскольку позиции законодатель-
ного и исполнительного органов 
государственной власти субъектов 
РФ разделились или одного из них 
представлены не были.

При этом, по данным парламен-
тариев, наихудшее положение в 
таких регионах, как Удмуртия, где 
только пятая часть «детей войны» 
получает льготы, в Адыгее – поло-
вина, в Забайкальском крае – одна 
треть, в Кировской области – две 
трети, в Курганской области – одна 

треть, в Свердловской и Тюмен-
ской областях только она четвертая 
часть «детей войны» пользуется 
мерами социальной поддержки. 

«Мû доëжнû  
«дåтяì âойнû»  
êëàняться â ïоë»
Оппозиционные фракции Гос-

думы единодушно высказались в 
поддержку инициативы. 

ЛДПР также поддерживает за-
конопроект. Финансовая емкость 
инициативы – 120 млрд рублей, 
указал депутат Максим Щепинов 
(ЛДПР). «Это не такие огромные 
деньги для бюджета РФ. Речь идет 
лишь о приоритетах. Мы не раз 
заявляли о том, что Россия – соци-
альное государство. Закон – лак-
мусовая бумажка, которая покажет, 
что Россия – действительно со-

циальное государство», – отметил 
депутат. «Это люди, которым мы 
должны в пол кланяться. Почему 
мы не может найти эти деньги?» – 
возмущен депутат.

«Справедливая Россия» также 
выступает в поддержку иници-
ативы. «Мы обязаны детям во-
йны», – заявил депутат Александр 
Тарнавский. Он пообещал, что в 
случае отклонения законопроекта 
депутаты фракции внесут другой 
аналогичный законопроект. 

Депутат Госдумы от КПРФ Нико-
лай Арефьев напомнил, что деньги 
находились – на Олимпиаду, на 
чемпионат мира по футболу. «А вот 
для «детей войны» денег нет», – со-
жалеет он.

http://regnum.ru/news/
society
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Госдума отказала 
в федеральных льготах 
«детям войны»
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ЗДОРОВЬЕ

Если вдруг вы ушиблись
Ушиб –  повреждение мягких тканей, мышц, сосудов 
и нервов из-за удара или падения. Он может 
повлечь за собой такие последствия, как гематома, 
временное ограничение движений, боль. 

ожог кипятком: 
первая помощь  
в домашних условиях

ГРЕйПфРУТ: 
упругие сосуды 

Лавры самого антидиабе-
тического фрукта достаются 
грейпфруту. Основная заслуга 
принадлежит содержащемуся в 
нем нарингенину. Он повышает 
восприимчивость диабетиков 
к собственному инсулину, нор-
мализует уровень холестери-
на, заставляет печень сжигать 
жировые отложения. Высокое 
содержание витамина C в со-
четании с витамином P повы-
шает эластичность кровеносных 
сосудов. Медики рекоменду-
ют ежедневно употреблять по 
200–300 г свежих грейпфрутов, 
готовить из них соки и добавлять 
в салаты.

АПЕЛЬСИН: 
витаминная подзарядка 

Если горечь грейпфрута 
не по вкусу, его можно за-
менить сладким апельсином. 
В мякоти этого цитрусового 
содержатся только полезные 
углеводы, большое количество 
витаминов A, C, E, бета-каро-
тина и лютеина. Растительная 
клетчатка замедляет процесс 
всасывания сахара из крови. 
Антиоксиданты снижают риск 
возникновения инсультов и 
инфарктов, которым часто 
подвержены диабетики. Од-
нако увлекаться этим фруктом 
не стоит – дневная норма не 
должна превышать двух апель-
синов.

ЯБЛОКИ: 
сердце под защитой 

Благодаря высокому содер-
жанию пектинов яблоки помога-
ют предотвратить развитие ате-
росклероза, а витамин P служит 
хорошей профилактикой гипер-
тонии. Желтые и красные сорта 
особенно богаты флавоноида-
ми, которые стойко защищают 
сердечно-сосудистую систему 
от заболеваний и останавлива-
ют развитие раковых клеток. В 
день рекомендуется съедать не 

больше двух яблок, желательно 
вместе с кожурой. А еще их мож-
но запекать, добавлять в салаты, 
делать свежевыжатые соки или 
несладкие компоты.

ГРУША: 
нет – холестерину 

Особое внимание врачи со-
ветуют обратить на груши, в 
частности, на десертные сорта.

Каротин, полезные фермен-
ты и фитонциды превращают 
эти фрукты в отличный лечебно-
диетический продукт для диабе-
тиков. Свежевыжатый грушевый 
сок, концентрированный или 
разведенный в пропорции 1:1, 
обладает мощным сахаропони-
жающим эффектом. Клетчатка 
улучшает моторику кишечника 
и усиливает процесс выделения 
желчи. В результате организм 
интенсивно освобождается от 
холестерина. Суточная норма – 
не больше двух груш.

ПЕРСИКИ: 
для обмена веществ 

Персики, вопреки распро-
страненному мнению, не явля-
ются для диабетиков запрет-
ным плодом. Они содержат 
особые фенольные соедине-
ния, активизирующие обмен-
ные процессы на клеточном 
уровне, которые нарушаются 
при сахарном диабете. Одна-
ко выбирать следует сорта с 
кисловатым привкусом – в них 
содержится минимальное коли-
чество сахара. Кроме того, не 
рекомендуется съедать больше 
одного плода в день или соче-
тать персики с другими сахаро-
содержащими фруктами.

чЕРНИКА: 
диабет без осложнений 

Полезна при сахарном диа-
бете и черника. Содержащиеся 
в ней дубильные вещества и 
гликозиды прекрасно регули-
руют уровень сахара в крови. У 
некоторых больных со временем 
развивается диабетическая 

микроангиопатия, характе-
ризующаяся в том числе на-
рушениями тканей сетчатки. 
Восстановить поврежденную 
структуру, укрепить сосуды и 
нормализовать циркуляцию 
крови как раз помогает черника. 
Особенно полезен при диабете 
черничный чай. Его легко приго-
товить, залив свежие или сухие 
ягоды заваркой с кипятком и 
настояв несколько минут.

КИВИ: 
для иммунитета 

Киви – один из фаворитов 
среди фруктов для диабетиков. 
Его регулярное употребление 
способствует очищению кро-
ви от вредных элементов и 
нормализации уровня сахара. 
Максимум клетчатки при ми-
нимуме сахаров в сочетании с 
полезными энзимами помогают 
быстро и основательно уничто-
жать жировые отложения. По 
содержанию витамина C киви 
значительно превосходит все 
цитрусовые. А как известно, 
этот витамин полезен не только 
при сахарном диабете, но и при 
ослабленном иммунитете. Стро-
гих ограничений на этот фрукт 
медики не налагают.

чЕРЕШНЯ: 
больше инсулина 

Черешня тоже благотвор-
но влияет на здоровье диа-
бетиков. Благодаря богатым 
запасам антоцианов усилива-
ется секреция поджелудочной 
железы и выработка инсули-
на. Регулярное употребление 
черешни снижает риск воз-
никновения болезней сердца 
и сосудов. Самые полезные 
– красные сорта ягод, в свежем 
или замороженном виде. А вот 
компоты и консервированные 
заготовки находятся под стро-
гим запретом. Если диабет 
сопровождается повышенной 
кислотностью и язвенной бо-
лезнью, от черешни стоит во-
все отказаться. 

Регулярное употребление 
этих фруктов и ягод показано не 
только диабетикам, но и всем, 
кто стремится защитить себя от 
опасного заболевания. Щедрая 
порция полезных веществ и 
энергии лишней не бывает.

http://prokrasotu.info

Любой человек 
должен пони-

мать, к чему может 
привести ожог кипят-
ком. Народные сред-
ства являются самыми 
доступными способа-
ми облегчить состо-
яние пострадавшего. 

Все повреждения 
из-за термического 
воздействия можно 
отнести к одной из че-
тырех степеней:

- 1-я степень: кожа приобретает 
красный оттенок, слегка отекает, 
возможны небольшие пузырчатые 
образования;

- 2-я степень: сильное покрасне-
ние кожи, пузыри большие, могут 
лопаться, формируется струп;

- 3-я степень: опасная стадия, 
при которой повреждается мышеч-
ная ткань, возможны открытые раны 
и большие лопающиеся пузыри с 
жидкостью;

- 4-я степень: состояние опасно 
тем, что ожогом поражается кость, 
возможен болевой шок, необходи-
ма срочная госпитализация. 

Сложно найти человека, который 
ни разу не обжегся паром или ки-
пятком. Нестерпимая жгучая боль, 
большие волдыри с жидкостью, а 
иногда и открытые раны... Чтобы 
эти последствия свести к мини-
муму, главное – отставить панику 
и быстро принять меры. Верхнюю 
одежду нужно немедленно снять с 
обожженного места. Сразу забыва-
ем о распространенном мифе, что 
при ожоге помогает растительное 
масло. Лучше подставить постра-
давший участок тела под прохлад-
ную воду на 10-15 минут, но только 
в том случае, если нет повреждений 
кожных покровов. Можно прило-

жить влажную тканевую повязку на 
поврежденную кожу. 

Чтобы не образовалось отека, 
обожженную конечность лучше 
уложить на приподнятую поверх-
ность – подушку или валики. 

Если рана открытая, главная 
задача – не допустить заражения. 
На рану накладывается слабая 
стерильная повязка до приезда 
«скорой помощи». 

Если произошел несчастный слу-
чай, можно сразу натереть сырую 
картофелину и полученную кашицу 
аккуратно нанести на пораженный 
участок, меняя слой каждые 15 ми-
нут. Такое средство позволит избе-
жать появления рубцов и шрамов, 
облегчит боль. 

Хороший способ – приложить к 
поврежденному участку взбитый 
яичный белок. В первые минуты 
будет ощущаться сильная боль и 
жжение, но она быстро пройдет, а на 
коже не останется волдырей. 

Мало кто знает, но справиться с 
ожогом помогает и свекла. Свежая 
натертая мякоть снимает отек, пре-
дотвращает появление волдырей 
и рубцов. Такими же свойствами 
обладает тыква: ее мякоть быстро 
охлаждает кожу и снимает боль.

ww.rasteniya-lecarstvennie.ru

Если вы упали и ушиблись, 
нужно срочно предпринять сле-
дующие меры:

1. Как можно раньше приложи-
те холод к месту ушиба. Подойдет 
струя холодной воды или грелка с 
ней, лед, снег, мокрое полотенце. 
Если единственно возможным  
вариантом оказался холодный 
компресс, меняйте его по мере 
нагревания ткани. 

2. Наложите повязку на уши-
бленный сустав. 

3. Сделайте йодную сетку 
через сутки после получения 
травмы. 

4. Будьте внимательны: тепло 
противопоказано, если ушиб 
сопровождался повреждением 
внутренних органов или сотря-
сением головного мозга. 

5. Сделайте массаж на уши-
бленном месте, когда исчезнут 
болезненные ощущения. 

6. Наносите мазь с противо-
воспалительным действием. Ее 
нужно втирать 4-5 раз в день, 
избегая ран или ссадин, если они 
есть на месте ушиба. 

7. Принимайте обезболива-
ющие препараты, если ушиб 
сопровождается сильной болью. 

8. Если образовался синяк, 
можно избавиться от него с по-
мощью бодяги. Купите порошок 
в аптеке и смешайте с водой со-
гласно инструкции. Полученный 
состав наносите на место ушиба. 
Помните: бодягу следует при-
менять в первый же день после 
ушиба или падения.

http://prokrasotu.info

для здоровья диабетиков
ФрУКТоВ

Сахарный диабет становится частым заболеванием 
в наши дни. Этот недуг накладывает строгие 
ограничения на рацион питания, а основная задача 
сводится к понижению уровня сахара в крови.  
Фрукты являются одним из спасительных продуктов 
для диабетиков. 

10
14 ¹  5 (767) 

1 февраля 2016 ã.



ЛЮБИМЫЙ ДОМ

Почему у кого-то пель-
мени получаются неж-

ными, мягкими, бережно хра-
нящими внутри всю начинку, 
а у кого-то превращаются в 
жесткие комочки или рваные 
ошметки? А раскатка теста? 
Иногда вместо того, чтобы 
стать эластичным, гладким 
шаром, который, не прилипая 
к столу и рукам, послушно 
превращается в ровные кру-
жочки-заготовки, тесто липнет 
и капризничает, категорически 
отказываясь держать фор-
му и оставляя следы своего 
пребывания на всех поверх-
ностях в радиусе нескольких 
метров. Видимо, у некоторых 
хозяек есть свои «секретные 
ингредиенты» и они слегка 
лукавят, говоря: «Рецепт теста 
для пельменей? Да что там 

готовить? Мука да вода». В 
принципе, даже из этих двух 
ингредиентов можно пригото-
вить приличное пельменное 
тесто, важно знать необходи-
мые пропорции.

Количество муки в рецеп-
тах всегда приблизительное, 
очень многое зависит от ее 
качества и сорта, а также от 
других ингредиентов. Вы зна-
ете, как правильно определить 
нужную консистенцию? Иде-
альное тесто для пельменей 
и вареников на ощупь должно 
напоминать мочку уха: мягкое, 
но упругое.

НЕжНОЕ ТЕСТО 
ДЛЯ ПЕЛЬМЕНЕй

Секретными ингредиентами 
этого рецепта будем считать 

сливочное масло и яичный 
желток. Благодаря им тесто 
приобретает мягкость, оно 
очень эластичное и нежное, 
легко раскатывается и не при-
липает, а пельмени не разва-
ливаются при варке.

Ингредиенты: 400 г муки, 
2 яичных желтка, 30 г сливоч-
ного масла,150 мл воды.

Масло должно быть ком-
натной температуры, очень 
мягким, а вода – ледяной.

 Муку горкой просеиваем 
на доску или чистый стол, в 
середине делаем углубление. 
Туда помещаем масло и желт-
ки, протыкаем их, смешиваем 
с маслом и, понемногу захва-
тывая муку, начинаем вымеши-
вать тесто. Время от времени 
доливаем воду.

 В зависимости от размера 
желтков и вида муки может 
понадобиться больше или 
меньше воды, поэтому ее 
нужно добавлять небольшими 
порциями.

Когда все ингредиенты бу-
дут смешаны, тесто нужно 
интенсивно месить минут 10. 
Муку при этом добавлять не-
желательно, так как оно не 
должно стать слишком крутым.

 Готовое тесто завернуть в 
пленку или полиэтиленовый 
пакет и поместить в холодиль-
ник минимум на 30 минут, а 
лучше на 2-3 часа.

ТЕСТО НА КЕфИРЕ
Тайна этого рецепта кро-

ется в использовании кефира 
вместо воды. Тесто выходит 
мягкое, но не липкое, пельме-
ни и вареники очень хорошо 
склеиваются, что немаловажно 
в случае с капризной начинкой. 
А еще оно не прилипает к столу 
при раскатке, поэтому уборка 
рабочей поверхности после 
окончания лепки пельменей 
занимает буквально пару се-
кунд.

Ингредиенты: 300 г муки, 
200 г кефира (от 0 до 2% жир-
ности).

Холодный кефир выливаем 
в миску, туда постепенно под-
сыпаем муку и вымешиваем 
тесто. В зависимости от того, 
как вы планируете его исполь-
зовать, можно добавлять соль 
или обойтись без нее.

 Перед использованием те-
сто положить в холодильник на 
несколько часов.

ВКУСНОЕ ТЕСТО 
ДЛЯ ПЕЛЬМЕНЕй 
НА ГАЗИРОВАННОй ВОДЕ

Еще один вариант «послуш-
ного» теста, из которого по-
лучаются вкусные равиоли, 
вареники, пельмени, причем 
как вареные, так и жареные. 
Изюминкой этого рецепта 
является использование ми-

нералки вместо обычной воды, 
тесто получается блестящим и 
гладким.

Ингредиенты: 250 мл га-
зированной воды, 650 г муки, 
1 яйцо, 4 ст.л. растительного 
масла, 1/2 ч.л. соли 

В миску разбиваем яйцо и 
слегка взбиваем. Добавляем 
туда же масло, воду и соль, 
продолжая взбивать. Посте-
пенно подсыпаем просеянную 
муку, пока тесто не станет 
нужной консистенции. Снача-
ла его можно перемешивать 
венчиком, а затем, когда оно 
станет более крутым, месить 
руками.

Из всех домашних жи-
вотных кошка – един-

ственное истинно плотоядное 
животное. Еда кошки должна 
на 60% состоять из мяса и дру-
гих белковых продуктов. Кош-
ки должны получать кальций 
(творог, костную муку, мягкие 
косточки), немного раститель-
ного корма, витамины (по со-
вету ветеринара). В умеренных 
количествах необходимы жиры, 
они хорошо влияют на качество 
шерсти. 

Целлюлоза – углевод, кото-
рый не усваивается организмом 
кошки, однако она необходима 
для нормальной деятельности 
кишечника. Поэтому в рацион 
кошки должны быть также вклю-
чены и углеводы в виде овощей 
и зерновых продуктов. 

Кошки любят свежую травку. 
Скошенная или сорванная трава 
их не интересует. Совсем не трудно специально вырастить 
пшеницу, овес или ячмень на подоконнике. Зерна нужно 
прорастить в теплом месте, уложив их в мокрую тряпочку. 
Когда прорастут (дня через 3) до 1,5–2 см, высадить в не-
глубокую посуду с землей. Трава вырастает очень быстро. 

Один из важнейших источников белка, который обяза-
тельно должен входить в рацион, куриные яйца. Их обя-
зательно надо сварить, так как сырой белок усваивается 
значительно хуже, чем вареный. 

Молоко и молочные продукты (творог, простокваша и 
т.д.) также являются источниками белка, они богаты каль-
цием и фосфором. Но у некоторых кошек от молочных 
продуктов бывают поносы. 

Взрослая кошка съедает в день 150–200 г пищи и боль-
ше, в зависимости от размеров. Кастрированные коты 
должны получать меньше пищи, беременные и кормящие 
кошки, естественно, больше. 

Как и чем кормить кошку
К вопросу питания 
нужно подходить 
серьезно, особенно 
когда питомец 
еще маленький. от 
этого зависит его 
здоровье. С раннего 
возраста следует 
приучать котенка 
к разнообразному 
питанию, избегать 
кормить его 
продолжительное 
время одной и той 
же пищей. 

НЕПРАВИЛЬНО: 
— кормить кошку едой со стола хозяев (слишком много соли и пря-

ностей); 
— класть еду в немытую мисочку (кошка очень чистоплотное животное); 
— кормить рыбой кастрированных котов (опасно для здоровья); 
— давать сырую рыбу (разрушается витамин В1, речная рыба – опас-

ность заражения паразитами, кроме того, неприятный запах от кошки); 
— кормить рыбой беременных кошек (даже отварная рыба препятствует 

росту плода); 
— кормить только мясом или рыбой (опасность отложения солей, по-

требность в углеводах); 
— давать молоко в качестве питья после еды (молоко должно быть от-

дельной едой); 
— кормить сухим кормом кошку, не имеющую постоянного доступа к 

воде; 
— давать сырую свинину и субпродукты из свинины (опасность зараже-

ния например, сальмонеллой),  острые кости; 
— перекармливать кастрированных животных. 

ПРАВИЛЬНО: 
— кормить взрослую кош-

ку 2–3 раза в день, желатель-
но в одно и то же время; 

— котят и беременных ко-
шек кормить чаще обычного; 

— давать творог, костную 
муку, мягкие косточки; 

— добавлять в еду витами-
ны (по совету ветеринара); 

— давать кошке  свежую 
травку; 

— кормить кошек едой 
близкой к температуре их 
тела 37-38 градусов; 

— обеспечить кошке по-
стоянный доступ к чистой 
воде; 

— нарезать мясо на ку-
сочки 2х2х2 см, чтобы кошке 
нужно было их немного по-
жевать (иначе зубы кошки 
быстро покроются налетом); 

— смешивать печень с ка-
шей или обливать кипятком 
(сырая печень имеет сильное 
слабительное действие); 

— почки и легкие выдер-
живать в холодной воде око-
ло часа, чтобы удалить из них 
вредные вещества; 

— изредка давать немного 
соленой пищи (кошкам нуж-
но совсем немного соли); 

— давать голодной кошке 
погрызть мягкие разварен-
ные кости (чистка зубов).

http://sitesovetov.ru

Секреты вкусных пельменей

СОВЕТ: если после 
приготовления пельме-
ней останется лишнее 
тесто, его можно за-
морозить, а когда вы 
будете его использо-
вать в следующий раз, 
нужно будет добавить 
немножко муки, так как 
после разморозки оно 
становится липковатым.

http://nasovet.info
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ответы на сканворд, опубликованный в № 4
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Рабле. Алек. Ушу. Майн. Миг. Афера. Лор. Наяда.

СКАНВОРД        Клуб
одиноких сердец

 z Мужчина, 74/176/85, ищет женщину 
из Екатеринбурга или из пригорода, нор-
мального телосложения, 64-70 лет, рост 
155-165, для создания семьи. Жить на 
моей территории или по договоренности. 
Тел. 8-900-208-58-62

 z Познакомлюсь с доброй неполной 
женщиной моих лет. Мужчина, 60/176/78, 
живу и работаю в Екатеринбурге, ж/о, по-
рядочный и надежный в жизни, без в/п. Тел. 
8-965-549-84-37

 z Познакомлюсь с мужчиной 55-65 лет 
из пригорода для совместной жизни на 
вашей жилплощади. О себе по телефону 
или при встрече. Звонить после 19 ч. Тел. 
8-961-764-24-85

 z Хочу найти спутника жизни приятной 
внешности, ростом 175-185 см, надежно-
го, доброго, 57-60 лет, без судимостей и 
в/п, русского. О себе: 59/165/55, приятной 
внешности, без в/п. Звонить после 20 ч. 
Тел. 8-912-659-20-87

 z Молодой человек, 32 года, работаю, 
без в/п, занимаюсь спортом, 3 гр. инвалид-
ности. Познакомлюсь с женщиной без в/п и 

без детей, из Свердловской области. Тел. 
8-952-141-69-88

 z Надеюсь встретить для общения се-
рьезного, великодушного, щедрого, весе-
лого, радушного хозяина до 70 лет, ростом 
от 170 см. Мне 67 лет, проживаю недалеко 
от Екатеринбурга. Тел. 8-950-557-66-32

 z Очень хочется познакомиться с 
доброй и чуткой женщиной (ми) 50-60 лет 
для дружбы. О себе: 55/158/56, живу в Ека-
теринбурге. Галина. Тел. 8-922-102-99-87

 z Мужчина ищет женщину до 45 лет, 
с одним ребенком или без детей, кото-
рая проживает в Екатеринбурге. О себе: 
53/176/80, без в/п, ж/о, люблю слушать 
музыку. Тел. 8-902-255-94-58

 z Вдова, ищу друга, может быть, и 
мужа, в/п в меру, одинокого, 58-60 лет. О 
себе: 57 лет, живу одна. Тел. 8-950-644-
87-90

 z Познакомлюсь с мужчиной из Ека-
теринбурга, одиноким, добрым, поря-
дочным, без в/п, ж/о, 70-80 лет. О себе: 
72/156/65, с добрым сердцем, без в/п, ж/о. 
Тел. 8-912-253-50-05

В Свердловской области 
полным ходом идет под-

готовка к центральному старту 
традиционной массовой гонки 
«Лыжня России-2016». Органи-
заторы мероприятия 22 января в 
пресс-центре ТАСС-УРАЛ в Ека-
теринбурге рассказали журнали-
стам об особенностях нынешнего 
масс-старта. 

«Лыжня России»-2016 в Сверд-
ловской области, как и по всей 
России, состоится 14 февраля в 
12.00. Во второй раз центральный 
старт массовой гонки пройдет на 
площади Екатеринбург-ЭКСПО. 
Эта площадка способна при-
нять более 20 тысяч участни-
ков, здесь отличная автомобиль-
ная парковка и много места для 

других развлечений. Особенно-
стью этой гонки станет участие 
в ней известных спортсменов 
разных дисциплин.  

В настоящий момент уже за-
пущена рекламная кампания 
«Лыжни России», лицом которой 
стали известные спортсмены 
Свердловской области: лыжник 
Иван Алыпов и игрок молодежной 
сборной хоккейного клуба «Ав-
томобилист» Иван Сушинский. В 
самой гонке 14 февраля примут 
участие известные футболисты, 
хоккеисты, баскетболисты, во-
лейболисты уральских спор-
тивных клубов. Участие звезд в 
уральской «Лыжне России» станет 
изюминкой. 

Напомним, традиционно на 
уральской лыжной гонке разы-
грывается одни из самых лучших 
призов в России. В этом году это 
станут два снегохода. 

Шестикратный победитель 
«Лыжни России» бронзовый при-
зер Олимпийских игр в Турине, 
чемпион России по лыжным гон-
кам Иван Алыпов также планирует 
участвовать в масс-старте, но 
признается, что в спортивном за-
беге участвовать не будет, а отно-
шение к «Лыжне России» сейчас 
имеет как организатор. 

Традиционно для участников 
«Лыжни России» будет организова-
на развлекательная программа, го-
рячее питание, бесплатные автобу-
сы от станции метро «Ботаническая» 
и обратно, предусмотрена большая 
автопарковка для личного транс-
порта на самой площадке ЭКСПО. 

Напомним, Свердловская об-
ласть в этом году подключилась 
к всероссийскому празднику 
«День зимних видов спорта», в 
рамках которого с 5 по 14 фев-
раля во всех муниципальных 
образованиях Свердловской 
области пройдут лыжные гонки. 
Основные мероприятия празд-
ника пройдут 7 февраля. В этот 
день на горе Белая состоятся 
соревнования среди любителей 

горнолыжного спорта, в муници-
палитетах – отборочные сорев-
нования всероссийского турнира 
«Золотая шайба», соревнования 
по конькобежному спорту «Лед 
надежды нашей», в Первоураль-
ске – зимняя спартакиада моло-
дежи России, в Екатеринбурге 
в выставочном центре ЭКСПО 
– показательные выступления 
детей по фигурному катанию и 
мастер-классы по керлингу. 

Серия спортивных меропри-
ятий, посвященных Дню зимних 
видов спорта, завершится  14 
февраля открытой всероссий-
ской массовой лыжной гонкой 
«Лыжня России». Главный старт 
пройдет в Екатеринбурге на 
площади выставочного центра 
ЭКСПО. 

Е. Ятнова

Все — на старт!
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