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45+Жизнь - 
не те дни, 

что прошли, 
а те, что 

запомнились. 
П.А. Павленко

Улучшили  
жилищные условия

В 2015 году на Среднем Урале 
жилищные условия были 
улучшены для 152 ветеранов 
боевых действий и инвалидов. 

На эти цели было выделено более 
190 миллионов рублей – 116 млн 
рублей из федерального бюджета и 
более 74 млн - из областной казны.

Жилищные условия за счет предо-
ставленных единовременных де-
нежных выплат смогли улучшить 16 
ветеранов и 41 инвалид по общему 
заболеванию. Еще 29 ветеранов и 
66 инвалидов получили жилье по до-
говорам социального найма.  

Также в минувшем году заключены 
государственные контракты на стро-
ительство и приобретение 85 жилых 
помещений. В соответствии с ними 
в эксплуатацию будет введено жильё 
в Екатеринбурге, Лесном, Верхней 
Пышме, Талицком, Режевском город-
ских округах и других муниципалите-
тах Свердловской области.  

Наш ответ санкциям
Птицефабрики Свердловской 
области продемонстрировали 
рост производства мяса птицы 
и яиц в 2015 году. 

На сегодняшний день наш регион 
занимает 5-е место в России по про-
изводству яиц, по объемам производ-
ства мяса птицы – 15-е место. 

В ушедшем году птицефабри-
ки региона произвели 1 млрд 390 
млн штук яиц. Рост по сравнению с 
2014 годом составил 4,3 процента. 
Ведущим предприятием яичного на-
правления является птицефабрика 
«Свердловская». Успешно решают 
задачу увеличения производства 
яиц «Нижнетагильская птицефабри-
ка», «Птицефабрика «Ирбитская», 
«Племенной птицеводческий завод 
«Свердловский», «Птицесовхоз «Ска-
тинский». Среди птицефабрик мяс-
ного направления лидерами являются 
«Рефтинская», «Среднеуральская», 
«Первоуральская», агрофирма «Се-
верная», «Племенной завод «Истоки».  

Обеспеченность Свердловской об-
ласти данной продукцией составляет 
113,5 процента, потребление на душу 
населения - 297 яиц в год. Обеспечен-
ность региона мясом птицы - более 70 
процентов, производство на душу на-
селения достигло 23,8 килограмма, а 
рекомендуемое потребление на душу 
населения - 30 килограммов. 

Обеспечение населения качествен-
ными продуктами местного производ-
ства – ключевая задача импортозаме-
щения в продовольственном секторе. 

На территории Российской 
Федерации регистрируются 
случаи инфицирования 
гриппом A(H1N1), который 
также называют «свиным».  
Есть случаи заболевания  
в Свердловской области. 

В списке территорий, где зафикси-
рованы случаи гриппа, по сообщению 
портала е1.ru, оказались 6 населенных 
пунктов: Екатеринбург, Первоуральск, 
Краснотурьинск, Серов, Верхняя Пыш-
ма и Арамиль.

- Вирус гриппа A(H1N1) легко пере-
дается от человека к человеку и вы-
зывает респираторные заболевания 
разной тяжести. Симптомы аналогич-
ны симптомам обычного (сезонного) 
гриппа. Тяжесть заболевания зависит 
от целого ряда факторов, в том числе, 
от общего состояния организма и воз-
раста, – заявила главный эпидемиолог 
Свердловской области Ирена Базите. 

В России вакциной от гриппа приви-
ты около 45 миллионов человек - более 
30 процентов населения. Это позволи-
ло создать хорошую иммунную про-
слойку и сдержать эпидемию опасного 
вируса. Об этом в «Российской газете» 
рассказала Главный государственный 

санитарный врач РФ, руководитель 
Роспотребнадзора Анна Попова.

- Среди заболевших мы пока не за-
фиксировали тех, кому ввели вакцину. 
Значит, прививка сработала, она дей-
ствительно защищает, - отметила она. 

Сейчас в России, да и во всем мире, 
набирает обороты вирус «свиного» 
гриппа A(H1N1). Главная его особен-
ность - тяжелейшие осложнения раз-
виваются мгновенно, уже на второй-
третий день. В зоне риска - пожилые 
люди, маленькие дети, люди с осла-
бленным иммунитетом и страдающие 
хроническими заболеваниями.

По прогнозам специалистов, в бли-
жайшие три недели эпидемия будет 
нарастать, это процесс сезонный и 
неизбежный. Максимальный подъем 
активности вируса так же, как и начало 
спада, ожидаются в феврале.

- Первые признаки начала болез-
ни - высокая температура, кашель, 
непроходящая головная боль, боли в 
мышцах, насморк, учащенное дыха-
ние, - рассказала Анна Попова. - Все 
это может возникнуть буквально за 
два часа. Грипп способен быстро пере-
йти в пневмонию. Болезнь может дать 
осложнения и на почки. Тем не менее 
вирус поддается лечению препарата-
ми, которые есть в аптеках. Повода для 

паники нет. Главное – не заниматься 
самолечением.

Сейчас эпидемический порог пре-
вышен в 13 субъектах РФ. Это Ненец-
кий автономный округ, Калужская об-
ласть, Санкт-Петербург, Вологодская, 
Ульяновская, Тюменская, Новосибир-
ская области, Карачаево-Черкесская 
Республика, Республика Северная 
Осетия - Алания, Тыва, Саха Якутия, 
Алтайский и Приморский края. Как 
видите, Свердловской области в этом 
перечне нет, есть лишь отдельные 
территории, где зафиксированы факты 
заболевания гриппом.

Поэтому к псевдоновостям о расту-
щем количестве летальных исходов в 
разных регионах страны надо отно-
ситься осторожно: все случаи специ-
алисты будут тщательно изучать.

О начале эпидемии гриппа заявили 
уже 9 европейских стран. Россия при-
нимает все меры, чтобы эпидемия в 
соседних странах не стала причиной 
вспышек болезни на приграничных 
территориях. Усилен пограничный са-
нитарно-карантинный контроль.

Действенное оружие против бо-
лезни - профилактика. О том, как за-
щититься от гриппа, читайте на стр. 14.

Подготовила Наталья Березнякова

Грипп «свиной»
стучится в дверь

По материалам департамента  
инфорполитики
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В этом убежден почетный 
житель Свердловской области, 
семикратный чемпион мира 
по хоккею с мячом Николай 
Дураков.

В Екатеринбурге, в Доме Севастьяно-
ва, 15 января состоялся торжественный 
прием почетных граждан Свердловской 
области, посвященный 82-летию со дня 
образования Свердловской области. 
Премьер областного правительства 
Денис Паслер отметил, что почетные 
граждане посвятили жизнь и талант 
процветанию Свердловской области, 
заложив прочный фундамент для ее 
дальнейшего развития. 

Вот что рассказал читателям «Пен-
сионера» прославленный спортсмен, 
семикратный чемпион мира по хоккею с 
мячом, почётный гражданин Свердлов-
ской области Николай Александрович 
Дураков:

- Какими, по вашему мнению, 
стали итоги прошедшего года для 
Свердловской области? 

- Свердловская область непростой 
2015 год прошла вполне достойно: если 
не считать Москву и Санкт-Петербург, 
только у нас неплохие показатели эко-
номического развития. Я считаю, что 
область - на правильном пути. 

- Как сейчас обстоят дела в том 
виде спорта, где вы так блистатель-
но выступали?

- У нас всё хорошо в футболе, во-
лейболе, хоккее с шайбой, а вот самому 
доступному и потому массовому виду 
спорта – хоккею с мячом - должного 
внимания не уделяется. А ведь это ба-
зовый вид спорта. В составе команд по 
хоккею с мячом играли будущие олим-
пийские чемпионы, обладатели Кубка 
Стэнли, но потом они ушли в хоккей 
с шайбой. Сейчас в Екатеринбурге, к 
примеру, остался только один стади-
он - на Химмаше, где хоккеем с мячом 
занимаются всего 200 ребятишек. Это 
здание построено ещё в 1940 году, и его 
состояние вызывает вопросы. Считаю, 
остро необходим специальный крытый 
стадион для развития этого вида спор-
та, чтобы там могли ежедневно трени-

роваться полторы тысячи ребят. Они 
будут заниматься, ведь большинству 
жителей областного центра зимой пой-
ти некуда, разве что в кафе да в кино, 
а эти заведения развитием спорта не 
занимаются. 

- Каким лично для вас оказался 
прошедший 2015 год?

- Мне прооперировали глаз, теперь 
я гораздо лучше вижу, чувствую себя 
намного уверенней, планирую вновь 
встать на коньки. Но мне уже 81 год, так 
что надо быть острожным. 

- Ваши пожелания читателям га-
зеты «Пенсионер»?

- В любом возрасте нужно активно 
заниматься спортом. Такие занятия 
продлевают жизнь, в отличие от сиде-
ния на диване у телевизора. Я часто 
вижу пенсионеров, которые увлека-
ются бегом, скандинавской ходьбой, 
катаются на лыжах. Это очень хорошо, 
это меня радует! Хочется, чтобы число 
сторонников здорового образа жизни 
среди пожилых людей постоянно росло.

Андрей Сальников,  
фото sport-express.ru

Побывав на встрече, 
посвященной 20-летию 
организации «Семьи 
погибших воинов», 
я еще более остро 
ощутил, что общество в 
неоплатном долгу перед 
бойцами, пропавшими 
без вести во время 
Великой Отечественной 
войны. 

Даже простое признание 
их участниками той во-

йны до сих пор не сделано, 
хотя, казалось бы, особых 
доказательств не требуется - 
люди погибли, не вернулись 
с полей сражений! По 
словам Алексея Алек-
сандровича Зыкова, бес-
сменного руководителя 
этой общественной ор-
ганизации, порой встре-
чаются вопиющие факты: 
в деле есть точные дан-
ные о геройской гибели 
бойца, есть сведения о 
месте его захоронения, 
подтвержденные сослу-
живцами погибшего, а в 
деле красуется запись, 
сделанная недрогнувшей 
рукой чинуши из воен-
комата, – «пропал без 
вести». 

- Алексей Алексан-
дрович, знаменатель-
ная дата - хороший по-
вод подвести некото-

рые итоги деятельности 
вашей организации. Чего 
удалось достичь за два де-
сятилетия работы?

- Когда все начиналось, я 
полагал, что мы стучимся в 
открытые двери: павшие на 
полях сражений бойцы до сих 
пор не признаны фронтови-
ками просто по нелепому не-
доразумению. Оказалось, что 
на деле за лозунгом «Никто не 
забыт и ничто не забыто» до 
сих пор скрывается вопиющая 
несправедливость. Деятель-
ность нашей организации - это 
борьба не за особые социаль-
ные преференции, а за память 
павших, за их реабилитацию. В 
1985 году всем фронтовикам, 
в том числе, и побывавшим в 

плену, вручили орден Отече-
ственной войны. Его дают за 
само участие в войне, не за 
подвиги. А подозрительное

отношение к пропавшим 
без вести, мы называем их без 
вести павшими, оставалось 
неизменным и сразу после 
войны, и в 1985 году. И даже 
сейчас ситуация не меняется! 
У наших союзников по анти-
гитлеровской коалиции все 
погибшие награждены, в США - 
орденом «Пурпурное сердце», 
в Великобритании - орденом 
Звезды, у нас награда для них 
- подозрение! 

Наша организация выходи-
ла с инициативой, поддержан-
ной в свое время губернатором 
Свердловской области Эду-

ардом Росселем, о награжде-
нии орденом Отечественной 
войны всех павших. Но мы 
получили из управления по го-
сударственным наградам при 
Президенте России циничное 
письмо о том, что в войне по-
гибли миллионы, стоимость 
ордена - 390 рублей, мол, у 
государства просто нет таких 
средств! Но члены организа-
ции «Семьи погибших воинов» 
продолжает битву за павших 
отцов и дедов. Есть показания 
сослуживцев, данные частей и 
соединений об убытии солдат в 
госпитали, но все они «украше-
ны» записью «Без вести про-
пал». Моя мама после войны 
пришла в военкомат с прось-

бой, чтобы ей как 
вдове павшего 
воина выписали 
дров, у неё ше-
стеро детей мал 
мала меньше. 
Там посмотре-
ли в документы 
и раскричались: 
«И не погиб он у 
вас, а без вести 
пропал. Может, 
он с фашистами 
в Аргентине чаи 
распивает?». Я 
этого до конца 
жизни не забу-
ду. И того, как мы 
мальцами ходили 
по парку - соби-
рали валежник, 
чтобы хоть как-то 
обогреть дом.

- Кто поддерживает свя-
тую миссию вашей органи-
зации?

- Все годы мы работаем не 
за счёт помощи благотвори-
телей или чиновников. По-
литические партии нас тоже 
не поддерживают, они все 
твердят о льготах для «детей 
войны», а для нас главное - это 
память об отцах. Тем не менее 
достижения есть. Много лет 
мы сотрудничаем с газетой 
«Пенсионер», которая регу-
лярно публикует материалы 
наших авторов и освещает 
наши мероприятия. Высту-
паем мы и в других незави-
симых СМИ – эта поддержка 
очень важна. Пробить глу-
хую чиновничью стену очень 
сложно, но оставлять эту тему 
мы не собираемся. Грядёт 
75-летие начала Великой От-
ечественной войны, к этой 
дате хотим вновь обратить 
внимание общества на про-
блему награждения павших. 
Нужно наконец-то перело-
мить оставшееся в наслед-
ство от СССР подозрительное 
отношение к павшим без 
вести, добиться признания 
их участниками Великой От-
ечественной войны. Это стало 
бы переломным моментом 
не только в судьбах членов 
семей погибших воинов, но 
и в общественном сознании. 

Андрей Сальников,  
фото автора

Область – на правильном пути

Николай Александрович Дураков (5 декабря 1934) - заслуженный мастер спорта СССР (1963) по хоккею с мячом. 
Семикратный чемпион мира по хоккею с мячом. По результатам опроса среди спортивных журналистов, он был при-
знан лучшим хоккеистом XX века. Девятикратный чемпион СССР, неоднократный серебряный и бронзовый призер 
чемпионата СССР. Обладатель Кубка Европейских чемпионов 1975 года. Победитель турнира на приз газеты «Совет-
ская Россия» 1972 года. В 1971 году шведский король Густав Адольф VI почел за честь пожать руку этому хоккеисту.

СПрАВКА

»

Пора признать павших фронтовиками!
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Позиции 
губернатора 
ослабли

Позиции Евгения Куйвашева ослабили 
провал программы капремонтов, 
задержки заработной платы и скандал 
с артемовцами. Оценка устойчивости 
Свердловской области упала до 6,5 балла. 

Эксперты фонда «Петербургская политика», 
составившие рейтинг устойчивости субъектов 
Федерации, пришли к выводу, что главным не-
гативным трендом в социально-экономическом 
положении регионов России в декабре 2015 года 
стали задержки заработной платы. В очередном 
выпуске рейтинга фонд приводит список наибо-
лее резонансных примеров, в этом списке есть 
и Свердловская область, оценка устойчивости 
которой снизилась на 0,1 балла и составила 6,5 
по 10-балльной шкале. По традиции составители 
рейтинга отметили ряд негативных факторов, по-
влиявших на снижение устойчивости. В число таких 
факторов вошли как социальные протесты, так и 
политические конфликты в Свердловской области:

- заявление мэра Екатеринбурга Евгения Ройз-
мана о готовности участвовать в губернаторских 
выборах, если на них выдвинется Евгений Куйва-
шев либо назначенец-варяг; 

- публикации региональных СМИ о возможном 
выдвижении премьера областного правительства 
Дениса Паслера на губернаторский пост;

- митинг дальнобойщиков в Екатеринбурге;
- заявление заместителя министра ЖКХ России 

Андрея Чибиса о провале программы капитальных 
ремонтов в Свердловской области;

- заявление руководителей Общероссийского 
Народного фронта о давлении региональных вла-
стей на активистов движения;

- митинг в Качканаре работников горно-обогати-
тельного комбината «ЕврАза» против давления на 
профсоюз при отстаивании интересов работников 
в вопросах повышения зарплат;

- митинг в Качканаре сотрудников «скорой по-
мощи» против снижения зарплат;

- намерение жителей Артемовского подать в суд 
на губернатора Евгения Куйвашева, назвавшего их 
за участие в митингах «сумасшедшими, которые 
несут какую-то ересь». 

По оценкам экспертов, в январе-феврале 2016 
года в Свердловской области высока вероятность 
нарастания социального недовольства и протест-
ной активности жителей. 

По материалам ИА «Политсовет»  
(http://politsovet.ru)
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ВерхоВНый 
Суд роССИИ рАзрешИл 
«КошмАрИть» должНИКоВ

В СМИ часто мелькают со-
общения о тех методах, с по-
мощью которых сотрудники кол-
лекторских агентств требуют с 
должников возврата заемных 
денег. В ход идут угрозы, повреж-
дения входных дверей в квартиры 
должников, непристойные над-
писи в подъездах и прочее. Чаще 
всего жертвами беспринципных 
коллекторов становятся люди, 

которые оформили краткосроч-
ные займы в микрокредитных 
организациях под гигантские 
проценты. 

Как расценивать такие дей-
ствия коллекторов? В чем их 
можно обвинить, чтобы привлечь 
к ответственности? Как оказа-
лось, сопровождаемые угрозами 
правомерные требования уплаты 
денег не являются вымогатель-
ством. К такому выводу 17 дека-
бря 2015 года  пришел Пленум 

Верховного суда России.
Действующий Уголовный ко-

декс РФ квалифицирует вы-
могательство как требование 
передать имущество под угрозой 
применения насилия, распро-
странения позорящих сведений, 
уничтожения или повреждения 
чужого имущества и иных по-
добных действий. Такое деяние 
карается, в том числе, лишением 
свободы на срок до 4-х лет. Члены 
группы, например, коллекторско-
го агентства, могут быть пригово-
рены к 7 годам лишения свободы.

Однако Верховный суд России 
пояснил, что к такой ответствен-
ности можно привлекать только 
за предъявление незаконных 
требований. «Если требование 
передачи имущества или права 
на имущество или совершения 
других действий имущественно-
го характера является правомер-
ным, но сопровождается угрозой, 
то такие действия не влекут 
уголовную ответственность за 
вымогательство», – отмечается в 

постановлении Верховного суда.
Вместе с тем служители Феми-

ды напоминают, что спорные дей-
ствия могут содержать признаки 
состава иного преступления: угро-
зы убийством, самоуправства, по-
вреждения имущества и так далее.

Также вымогательством при-
знается угроза распространения 
не только ложных, но и соответ-
ствующих действительности, но 
позорящих потерпевшего или 
его близких сведений (например, 
данные о совершении правона-
рушения, аморальном поступке и 
так далее), а также информации, 
составляющей охраняемую за-
коном тайну. Причем клевета или 
раскрытие личной или семейной 
тайны, тайны усыновления и иных 
конфиденциальных сведений также 
является преступлением и влечет 
соответствующую ответственность.

За вымогательство в минув-
шем году было осуждено почти 
2,2 тысячи человек, оправдано – 
только пятеро. Больше половины 
признанных виновными получили 
реальные сроки лишения свободы, 
остальные – условные.

ВКлАдЧИКИ ПолуЧИлИ 
НАлогоВую льготу

Доходы по банковским вкладам 
в пределах 16 процентов годовых 
с 1 января не будут облагаться 
налогом на доходы физических 
лиц (НДФЛ).

Налоговый кодекс РФ пред-
усматривает, что НДФЛ начисля-
ется на выплачиваемые кредит-
ными организациями проценты 
по депозитам, превышающие 
увеличенную на пять процентных 
пунктов ставку рефинансирования 
Банка России. Она не менялась 
уже более трех лет и в настоящее 
время составляет 8,25 процента 
годовых.

Более актуальным индикатором 
теперь считается ключевая ставка, 
равная 11 процентам годовых. 
Согласно указанию Банка России, 
подписанному его главой Эльви-
рой Набиуллиной 11 декабря 2015 
года, с 1 января ставка рефинанси-
рования приравнена к ключевой.

Для частных вкладчиков это 
означает, что от налога будут осво-
бождены депозиты с доходностью 
не более 16 процентов годовых.

http://www.legalpress.ru

Полезно знать каждому
В повседневной жизни все мы сталкиваемся с ситуациями, 
когда требуется либо помощь государства, либо совет 
опытного юриста. Увы, но на мгновенную поддержку 
словом или делом рассчитывать не приходится. Поэтому 
мы решили знакомить читателей «Пенсионера» с 
нововведениями в юридической практике, чтобы в 
нужный момент эти сведения сыграли роль своего 
рода «мобильного консультанта». Как известно, кто 
предупрежден – тот вооружен!



тЕМА ДлЯ РАЗГоВоРА

Протест  
в холодном 
городе

В обком КПРФ поступи-
ло огромное количество 
просьб о получении знач-

ка «Дети войны». 
Информируем уважаемых чи-

тателей о том, что значок, выпу-
щенный Свердловским област-
ным отделением КПРФ и обще-
ственной организацией «Дети 
войны», является отличительным 
знаком тех, кто родился в период 
с 1921-го по 1945 год, ребенком 
пережил страшные годы Великой 
Отечественной войны, а затем на-
равне со взрослыми трудился над 
восстановлением державы. Эти 
люди подпадают под категорию 
«дети войны», которая до сих пор 
не признана ни на уровне государ-
ства, ни в Свердловской области. 

Во многих странах это поколение 
получает дополнительные льготы - 
своего рода компенсацию за поте-
рянное детство. Россия остается 
печальным исключением.

КПРФ борется за принятие 
федерального закона «О детях 
войны», который бы официально 
утвердил эту категорию граждан 
и обеспечил их соответствующими 
льготами и денежной компенса-
цией. Правительство с помощью 
партии «Единая Россия» выступает 
категорически против введения 
такого закона, мотивируя это от-
сутствием средств в бюджете. 
Однако мы видим: когда нужно 
спасать банкиров или олигархов, 
деньги сразу находятся. Сверд-
ловское областное отделение 

КПРФ в 2015 году провело рефе-
рендум в поддержку закона, были 
собраны необходимые подписи, 
но власть вновь игнорируют мне-
ние пенсионеров. КПРФ готовит 
иск в суд. Поэтому, пока идет 
борьба за такой нужный социаль-
ный закон, партия своими силами 
старается отметить заслуги «де-
тей войны». Значок - пусть малая, 
но, мы надеемся, приятная толика 
в большом деле.

Мы постараемся ответить всем 
«детям войны», обратившимся в 
обком КПРФ по вопросу получения 
такого памятного значка.

Коммунистическая партия 
российской Федерации 

Свердловское отделение 
КПрФ стоит во главе 

протестов жителей области 
против уничтожения системы 
здравоохранения. Слепая 
бюрократия продолжает ухуд-
шать жизнь в глубинке. Власти 
Свердловской области грубо 
урезают финансирование 
здравоохранения. достаётся 
всем. Но особенно сильно это 
сказывается на жителях отда-
ленных уголков. 

Например, посёлок город-
ского типа Махнёво, 230 кило-
метров от областного центра. 
До ближайшего города - Ала-
паевска, где находится более-
менее приличная медицинская 
служба, - почти 100 километров. 
Время в пути «скорой помощи», 
вместо нормативных 20 минут, 
может растянуться на целый 
день. Здешним врачам сокра-
щают зарплаты, их вынуждают 
увольняться, ведь за копейки им 
приходится работать с повышен-
ной нагрузкой. 

Ещё в сентябре прошлого года 
в правительство Свердловской 
области было подано обращение 
главного коммуниста региона 
Александра Ивачева вместе с 
1300 подписями за отставку ми-
нистра здравоохранения области 
Аркадия Белявского. Сократили? 
Наказали? Или, может, оператив-
но пересмотрели планы и приня-
ли решение в пользу отдалённого 
Махнёво? Нет, нет и нет. 

Увольнения и сокращения 
продолжаются, врачи сами со-
бирают подписи, чтобы про-
информировать губернатора о 
происходящем. КПРФ будет по-
давать в суд по поводу того, что 
не принято мер, не предложено 
ни объяснений, ни встречного 
решения, ни компромиссов. 

Впрочем, из областного пра-
вительства поступил ответ – 
развернутое письмо за подпи-
сью заместителя председателя 

правительства Свердловской 
области Владимира Власова. 
Чиновники подтверждают, что в 
2014 году в махневской больнице 
проводились мероприятия по 
оптимизации расходов, штат-
ное расписание приводилось в 
соответствие с требованиями 
законодательства. По закону, 
на 1500 человек взрослого на-
селения достаточно иметь всего 
одного врача ОВП, фельдшера, 
двух медсестер, санитарку и во-
дителя. При этом, однако, отме-
чают, что лечебное учреждение 
вправе само решать, сколько 
штатных единиц необходимо для 
оказания качественной помощи 
населению. Сейчас, по данным 
правительства области, медпо-
мощь населению Махневского 
МО  оказывают 35 медицинских 
работников. Правда, врачей из 
них всего два, остальные – фель-
дшеры, медсестры и лаборанты. 
Один врач-терапевт, по нашим 
данным, уволился в середине 
января...   

Как пишут чиновники, в 2015 
году для повышения эффек-
тивности и качества оказания 
медпомощи на догоспитальном 
этапе проводилось укрупнение 
станций «Скорой медицинской 
помощи». То есть жителям Мах-
невского муниципального обра-
зования медпомощь оказывают 
бригады Алапаевской «скорой 
помощи», станция которой рас-
полагается почти за 100 киломе-
тров от Махнево. Согласитесь, 
в этом случае словосочетание 
«скорая медицинская помощь» 
выглядит неуместно.  

В правительстве, понимая 
абсурдность такой системы, объ-
ясняют, что для ускорения госпи-
тализации больного навстречу 
махневской бригаде «скорой по-
мощи» выдвигается бригада из 
Алапаевска. Правда, как это по-
зволит сократить время доставки 
больного, непонятно, ведь его в 

любом случае придется везти в 
Алапаевскую больницу. 

Это - не единственный при-
мер. В декабре прошедшего года 
под флагами КПРФ прошел ми-
тинг медработников в Качканаре. 
Проблемы – те же: политика 
оптимизации расходов системы 
здравоохранения, в результате 
которой сокращается количество 
районных поликлиник и фель-
дшерско-акушерских пунктов, 
урезаются зарплаты медиков. 
Медицина всей области - под 
гнётом сокращений, прежде 
всего, финансовых. В 2016 году 
сфера, от которой зависит наше 
здоровье, окажется в ещё более 
тяжёлом положении. «Время 
сложное, денег не хватает», - 
могут откреститься от происхо-
дящего чиновники минздрава. Но 
региональное здравоохранение 
уже не первый год «загоняют в 
могилу»: режут ФАПы, поликли-
ники, «узких» специалистов. 

Александр Ивачев, первый 
секретарь Свердловского отде-
ления КПРФ, подтверждает: на-
строения у коммунистов - более 
чем серьезные. «Мне страшно 
смотреть на происходящее в 
здравоохранении. Такое ощуще-
ние, что власти себя, своих детей 
и родственников лечат в других 
странах, поэтому им наплевать, 
что происходит с отечественной 
медициной. На такой оптимиза-
ции здравоохранения вряд ли 
получится много сэкономить, 
зато ужасающие последствия 
ситуации, когда к больному с 
астмой или инсультом не сможет 
оперативно приехать «скорая 
помощь», мы почувствуем очень 
скоро. Всеми силами мы пла-
нируем не допустить развала 
системы здравоохранения. Я 
надеюсь, что наше обращение в 
суд поспособствует этому», - от-
мечает А. Ивачев.

Ирина рыбалко

В одном из прошлых номе-
ров мы писали о том, как 

чиновники своей безалаберно-
стью оставили жителей Бело-
ярского без тепла; как депутата-
коммуниста Павла Баширова, 
призывавшего граждан отстоять 
свои права, хотели запугать 
власти. Протест замерзающих 
белоярцев продолжается, КПрФ 
встала на их защиту: в Белояр-
ском 15 января состоялся митинг, 
который перерос во встречу 
жителей замерзающих домов с 
депутатами от КПрФ. 

Акция протеста прошла на пло-
щади возле Дома культуры. Более 
двух сотен жителей, чьи дома с на-
ступлением осени прошлого года 
остались без отопления, выразили 
свое негодование. Люди, в чьих 
квартирах температура не превыша-
ющей 14-17 градусов, получающие 
астрономические счета за электро-
энергию, благодаря которой только 
и могут согреться, были настроены 
очень решительно. Вследствие ши-
рокого общественного резонанса, 
который приобрела тема, админи-
страция Белоярского предоставила 

для проведения встречи с депута-
тами помещение в Доме культуры. 

На встрече выступили депутат 
Законодательного собрания Сверд-
ловской области коммунист Вячес-
лав Вегнер, депутаты местной думы 
от фракции КПРФ Павел Баширов и 
Эльвира Галишанова, а также депу-
тат от КПРФ из соседнего Заречного 
Михаил Ковалев. 

Присутствовал и глава Белояр-
ского округа Павел Юдин. Комму-
нист Павел Баширов призвал главу 
округа ответить на простой вопрос 
жителей: когда появится тепло? Но 
ни на одно обращение белоярцев не 
прозвучало четкого ответа. В итоге 
выяснилось, что тепла не будет до 
лета! 

КПРФ принимает меры в связи 
с катастрофической ситуацией, 
сложившейся в Белоярском. Партия 
требует возбуждения уголовных дел 
в отношении всех чиновников, вино-
ватых в срыве отопительного сезона 
в Белоярском. Коммунисты поддер-
живают справедливое требование 
жителей Белоярского об отставке 
главы округа Павла Юдина.

Арсений Черкасов
Фото романа зыкова

Знак признательности и уважения

Без скальпеля 
вырезают 
областную 
медицину

Наш адрес: обком КПрФ, 
г. екатеринбург, ул. машинная, 3-а; тел.: (343) 286-62-13.

мы ответим на все ваши вопросы!
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кАМЕннЫЙ ПоЯС

Продление активного долголетия

В областном военкомате, 
которым руководит 
генерал-майор 
Игорь Евгеньевич 
Лямин, состоялась 
торжественная 
встреча, посвященная 
Дню Героев. Открыл 
праздник председатель 
Свердловского 
областного Комитета  
ветеранов «Союз 
ветеранов» Юрий 
Васильевич Кравченко.

Наша многострадальная 
Родина подвергалась на-

шествиям разных захватчиков. 
Но во все времена на страже 
Отечества стояли реальные ге-
рои, любовь народная к которым 
будет вечной. На фасадах многих 
домов Екатеринбурга мы видим  
памятные доски участникам Ве-
ликой Отечественной войны. В 
Свердловской области 252 Героя 
Советского Союза.  

На этом торжестве Героев судь-
ба подарила мне случай сидеть в 
зале рядом с Героем России Сер-
геем Николаевичем Ворониным. 
Кадровый офицер, полковник, 
он и сегодня служит Отечеству 
в Центральном военном округе. 
Вызывает особое уважение тот 
факт, что на груди весьма молодо-
го человека среди наград видишь 

медаль «За отвагу». А рядом сияет 
звезда Героя России, и невольно 
задаёшь вопрос, какие же события 
остались за плечами этого еще 
совсем молодого человека? Мы, 
присутствующие в зале, узнали, 
что в его жизни были первая и вто-
рая чеченские кампании. А звезда 
Героя - это оценка мужества, реши-
тельности и находчивости в слож-
нейших боевых условиях тогда еще 
совсем молодого офицера. 

Невольно размышляешь о том, 
сколько же мужества в этом чело-
веке, взявшем на себя ответствен-
ность за исход операции и за жизнь 
своих товарищей. При выполнении 
контртеррористической  операции 
на  территории Северного Кавказа, 
когда освобождали село Тандо, 
его группа из пятерых бойцов, 
находясь в разведке в тылу боеви-
ков, была обнаружена. Несколько 
десятков боевиков попытались 
захватить разведчиков. Чтобы 
прорваться к своим, нужно было 
преодолеть открытую местность. 
Без потерь сделать это было не-
возможно. Старший лейтенант Во-
ронин принимает дерзкое решение 
атаковать превосходящие силы 
противника. Молодой командир 
по-суворовски умел побеждать не 
числом, а умением. Разведчики с 
боем прорвались на окраину села 
и захватили каменное строение, 
приспособленное боевиками под 
огневую точку. Бандиты были 
уничтожены, группа Воронина,  
захватив оборудованный плац-

дарм, заняла круговую оборону.  
Несколько часов пятеро бойцов от-
ражали натиск противника. С боем 
приближались к селу российские 
войска, но заканчивались патроны. 
И опять - неожиданное для врагов 
решение командира. Они никак не 
ожидали атаки столь малочислен-
ной группы бойцов. Они вышли 
из окружения, уничтожив более 
десятка боевиков. 

Обращаюсь к статистике: в 
локальных войнах с 1992 года зва-
ние Героев России получили 1019 
человек. Возможно, это неточные 
итоги. 

На сцене  - председатель Обще-
ственной детской организации 
Свердловской области ассоциации 

«Возвращение» Елена Валерьянов-
на Скуратова. Её воспитанники-
юнармейцы встречали прибывших 
на праздник ветеранов. Эти мо-
лодые люди не равнодушны к ге-
роическому прошлому своего на-
рода. За 26 лет поисковые отряды 
разыскали и захоронили останки 
тысяч советских воинов на полях 
сражений в Украине, Белоруссии, 
Карелии, Карачаево-Черкессии и 
других регионов бывшего Совет-
ского Союза. 

Мы еще очень осторожно воз-
вращаемся к советско-финлянд-
ской войне. Она мало изучена, 
но сейчас возрастает интерес к 
событиям 1939-1940 годов. Очень 
настойчиво возвращается к этой 

теме руководитель инициативной 
группы «Сражение за память - дети 
погибших воинов в советско-фин-
ляндской войне» Нина Владими-
ровна Чуб, потерявшая отца в тех 
боях. Рассказывая о сложностях 
поисковых работ, она отмечает, что 
у солдат той войны не было  меда-
льонов, сохранилось очень мало 
документов. Совсем недавно ста-
ло известно, что в Екатеринбурге 
наконец-то появится улица имени 
Героя Советского Союза Николая 
Григорьевича  Кичигина. Это зва-
ние было присвоено ему Указом 
Президиума Верховного Совета 
СССР ещё 15 января 1940 года. 

О работе поискового отряда 
«Стикс» Свердловского региональ-
ного отделения поискового дви-
жения России рассказала Полина 
Чиж. Организация действует уже 
10 лет, создана была по инициа-
тиве студентов исторического и 
географо-биологического факуль-
тетов Уральского государственно-
го педагогического университета. 
Участники отряда выезжают с 
экспедициями в Московскую и Ле-
нинградскую области, в Карелию. 
Ребята не только восстанавливают 
имена погибших, но и возвращают 
из небытия память о  пропавших 
без вести защитниках Отечества. 

Завершился праздник концер-
том ансамбля песни и пляски ЦВО 
под руководством С. Боровикова.

Игорь малышев,  
фото автора

Участники проекта встретились 15 
января с Натальей Алексеевной 

Здоровцевой - заместителем началь-
ника отдела организации начисления 
и перерасчета пенсий Главного управ-
ления Отделения Пенсионного фонда 
РФ по Свердловской области. Ее выступ- 
ление вызвало большой интерес присут-
ствующих. 

С 25 января в Екатеринбурге, по адресу: 
ул. Тургенева, 13, участники уже пятого по 
счету набора приступят к семинарским 
занятиям первичного курса освоения 
компьютера и работы с основными 
программами социально значимого 
проекта «Повышение качества жизни 
людей пожилого возраста – продление 
активного долголетия». Они получат на-
выки работы с программой Skype (скайп), 
электронной почтой, овладеют азами 
самостоятельного поиска информации, 

познакомятся с системой электронного 
правительства. 

Впереди их ждет встреча с председа-
телем правления регионального отделения 
Общероссийской общественной орга-
низации «Союз пенсионеров России» 
по Свердловской области Александром 
Валентиновичем Жихаревым, а также 
с одним из ведущих специалистов в 
России, ученым, находящимся на самых 
передовых рубежах научного знания, 
врачом высшей категории, кандидатом 
медицинских наук Андреем Ивановичем 
Ùиновым. 

В рамках курса «Продление активного 
долголетия» участникам будут прочитаны 
л е к ц и и  « П р и н ц и п ы  п и т а н и я  д л я 
людей пожилого возраста», «Обзор 
оздоровительных систем для людей 
пожилого возраста», а также «Что говорят 
российские ученые о том, как продлить 

активное долголетие: 100 лет активной 
жизни - это не предел». 

Как считает профессор С. Ю. Радченко, 
«передовое научное знание позволяет 
ставить вопрос, что жизнь человека может 
быть не менее 280-300 лет: к 70 годам 
человек набирает интеллектуальную 
высоту и дальше, в течение 200-250 
лет, опираясь на полученные знания и 
приобретенный опыт, имеет возможность 
реализации своих планов и проектов. 
Об этом говорят разработки доктора 
биологических наук, профессора Петра 
Петровича Гаряева, основоположника 
созданной им в России новой науки – 
«волновой генетики». 

записаться на бесплатное обучение 
можно по тел.: (343) 290-24-89; 219-
45-62.записаться на бесплатное 
обучение можно по тел.: (343) 290-24-
89; 219-45-62.

Социально значи- 
мый проект «Повыше-
ние качества жизни 
людей пожилого воз-
раста – продление 
активного долголетия» 
о с у щ е с т в л я е т с я  в 

области образования и реализуется 
Общественным объединением ООС 
«Инициатива». При реализации проекта 
используются средства государственной 
поддержки, выделенные в качестве 
гранта в соответствии c распоряжением 
Президента Российской Федерации 
В.В. Путина ¹79-рп от 01.04.2015 и 
на основании конкурса, проведенного 
О б щ е р о с с и й с к о й  о б щ е с т в е н н о й 
организацией «Союз пенсионеров 
России».

В Екатеринбурге в 2016 
году продолжается 
бесплатное обучение 
пенсионеров навыкам 
работы на компьютере.  
Также для них читают 
лекции по продлению 
активного долголетия.  
Все это – в рамках 
социально значимого 
проекта «Повышение 
качества жизни людей 
пожилого возраста – 
продление активного 
долголетия».

Героев помним имена

дарья Кезина

СПрАВКА
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кАлЕЙДоСкоП

Поздравляем          от всей души!
Мы сегодня вас поздравляем 
И всем сердцем хотим пожелать, 
Чтоб пришло к вам счастье без края, 
Чтоб у счастья краев не видать! 
Чтобы этим невиданным счастьем 
Вы со всеми могли поделиться, 
И оно, возрастая стократно, 
Торопилось к вам возвратиться!
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Приглашаем бывших узников фашизма, блокадников ленингра-
да, людей, находившихся на оккупированной территории, посетить 
бесплатные семинары и юридические консультации.

Ждем вас 26 января в 13 часов на семинаре на тему «Большой вопрос: 
наследство или дарение». Опытные юристы расскажут вам, чем отли-
чается дарственная от завещания; разъяснят особенности вступления 
в наследство: этапы, сроки, документооборот. А также ответят на инте-
ресующие вас вопросы. 

«Наша правовая школа» находится по адресу: г. екатеринбург, 
ул. шарташская, 21, 1-й этаж  

(вход с белого крыльца со стороны ул. Бажова). 
Справки по тел.: (343) 213-05-31, юлия.

Общественная организация «Дорогами Добра»

ИмеНИННИКИ 
ПоЧтеННого ВозрАСтА

татьяна Александровна ВЯтКИНА, 
1925 г.р., 

г. Екатеринбург 
Анна михайловна ЧугАеВА, 

1927 г.р., 
д. Р-Турыш, Красноуфимский р-н 

С юБИлеем!
85 лет

Павла дмитриевна мАзуНИНА, 
г. Екатеринбург 

80 лет
Владимир михайлович БезБоКоВ, 

г. Екатеринбург 
Софья Ивановна ВИлКИНА, 

г. Березовский 

75 лет
Александр Федорович КотКИН, 

г. Екатеринбург 

70 лет
Валентина Ивановна рАгозИНА, 

п. Восточный, Серовский р-н 
Валентина михайловна 

хАрИтоНоВА, 
г. Краснотурьинск 

60 лет
зоя Яковлевна АлеКСееВА, 

д. Марийские Ключики, 
Красноуфимский р-н  

Надежда Петровна олехоВА, 
п. Сама, Ивдельский р-н 

55 лет
татьяна Александровна ПеСтоВА, 

г. Екатеринбург 

С дНем рождеНИЯ!
Нина Яковлевна БрыНЦеВА, 

г. Екатеринбург 
Алевтина Васильевна БуйлоВА, 

п. Староуткинск, Шалинский р-н 
галина Николаевна БутАКоВА,

 г. Екатеринбург 
Нина Алексеевна БыКоВА, 

г. Екатеринбург 
зинаида Ивановна гАрБуз, 

г. Екатеринбург 
Альфира майхуловна гАрееВА, 

г. Екатеринбург 
Валентина Серафимовна  

гоголеВА,  
п/о Красногорское, Верхотурский р-н 

Эмилия Ивановна долБИлоВА, 
г. Екатеринбург 

михаил Андреевич дудАреВ, 
г. Екатеринбург 

георгий Петрович дурАКоВ, 
с. Роща, Шалинский р-н 

Нина Николаевна ИВАНЦоВА, 
г. Екатеринбург 

Александра Никитична КАНАш, 
г. Новая Ляля 

Анатолий Васильевич КоВАлеВ, 
г. Екатеринбург 

римма Иосифовна КузеВАНоВА, 
г. Заречный 

Александр Альбертович КуИмоВ, 
г. Екатеринбург 

Нина Васильевна мАКСИмоВА, 
г. Екатеринбург 

Клавдия Ивановна мАрКоВА, 
г. Екатеринбург 

Э.И. мИрИЦКИх, 
г. Екатеринбург 

Владимир ефимович моСКАеВ, 
г. Екатеринбург 

Николай Иванович ольКоВ, 
с. Краснослободское, 

Слободо-туринский р-н
михаил Анатольевич ПАрФеНоВ, 

д. Белая Елань, Талицкий р-н 
геннадий Яковлевич ПолуЯхтоВ, 

г. Екатеринбург 
Наталья Николаевна ПрудНИКоВА, 

г. Екатеринбург 
Валентина Сергеевна руСЯеВА, 

г. Талица
Нина Николаевна САмылКИНА, 

п. Ключевск, Березовский р-н
Клара михайловна СПИрИНА, 

г. Екатеринбург 
зоя Наумовна СухАНоВА, 

п. Колпаковка, Шалинский р-н 
тагариф тАзетдИНоВ,  

д. Т. Еманзельга, Красноуфимский р-н 
Анисья Павловна тАлАшмАНоВА, 

г. Екатеринбург 
Валентина геннадьевна  

тИхомИроВА,  
г. Екатеринбург 

галина Ивановна труСоВА, 
г. Каменск-Уральский 

людмила Яковлевна хАлееВА, 
г. Екатеринбург

лидия евгеньевна шВеЦоВА, 
г. Екатеринбург 

татьяна Викторовна шВеЦоВА, 
п. Белоярский

Павел Александрович шеСтАКоВ, 
г. Красноуфимск 

Валентина Афанасьевна шКодИЧ, 
г. Нижняя Салда 

Агния дмитриевна шугАеВА, 
с. Малобрусянское, Белоярский р-н 

Валентина Ивановна шуроВА, 
г. Екатеринбург 

Валентина Ивановна юзоВА, 
п. Кедровое

Благодарность – от каждого пациента
«Я очень благодарна врачу-офтальмологу Свердловского областного клинического 

психоневрологического госпиталя для ветеранов войн Любови Александровне Гараевой 
за чуткое отношение. Меня прооперировали в госпитале в 19-м офтальмологическом 
отделении. При поступлении зрение у меня было только 30 процентов, а сейчас на все 
100 процентов вижу! Выражаю искреннюю признательность медицинским сестрам, са-
нитарочкам, сотрудникам регистратуры за тепло и уют. А  также заведующей отделением  
Елене Степановне Князевой за то, что весь коллектив, которым она руководит, относится 
к больным с вниманием, душой.

Я беседовала с пациентами из других палат, все очень довольны и лечением, и внима-
нием персонала. В столовой питание хорошее, в палатах - чистота, проводится постоянная 
уборка, нет ни одной пылинки. Спасибо всем работникам госпиталя ветеранов войн. Желаю 
всем здоровья, успехов в труде, семейного счастья». 

Нина Кобелева, г. талица
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05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.15 Т/С “МАЖОР” (16+)
14.25 ТАБЛЕТКА (16+)
15.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ  

(С СУБТИТРАМИ)
18.45 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!  

(16+)
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С “МАЖОР” (16+)
23.40 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
23.55 Т/С “ГЕРМАНИЯ 83” (16+)
01.50 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
02.50 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
03.50 Т/С “КАК ИЗБЕЖАТЬ НАКАЗАНИЯ 

ЗА УБИЙСТВО” (16+)

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. 
УТРО

09.00 ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00 ВЕСТИ
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“ЗАЛОЖНИКИ” (12+)
14.00 ВЕСТИ
14.30 17.30 19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “ЗЕМСКИЙ ДОКТОР-4” 

(12+)
17.00 17.50 20.00 ВЕСТИ
18.15 “ПРЯМОЙ ЭФИР” (16+)
21.00 Т/С “СЫН МОЕГО ОТЦА” (12+)
23.50 “ВЕСТИ.DOC” (16+)
01.30 “СЛАНЦЕВАЯ РЕВОЛЮЦИЯ. 

АФЕРА ВЕКА”. “СМЕРТЕЛЬНЫЕ 
ОПЫТЫ. МИРНЫЙ АТОМ” (16+)

03.05 Т/С “СРОЧНО В НОМЕР!” (12+)
04.05 КОМНАТА СМЕХА

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 СЕГОДНЯ
06.05 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
07.00 НТВ УТРОМ
08.10 УТРО С Ю. ВЫСОЦКОЙ (12+)
09.05 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 13.00 16.00 19.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА” 

(16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
14.00 Т/С “БРАТАНЫ” (16+)
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 

(16+)
20.00 Т/С “ПАСЕЧНИК” (16+)
22.00 ИТОГИ ДНЯ
22.30 Т/С “НА ГЛУБИНЕ” (16+)
00.25 Т/С “ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ” 

(16+)
02.25 ГЛАВНАЯ ДОРОГА (16+)
03.05 Т/С “СОЛО ДЛЯ ПИСТОЛЕТА С 

ОРКЕСТРОМ” (16+)

07.00 20.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ 
07.30 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
08.00 О ЛИЧНОМ И НАЛИЧНОМ
08.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК
09.00 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ (16+)
09.25 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
10.00 Д/С “ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ” (16+)
10.30 БЕЗУМНЫЙ СПОРТ (12+)
11.00 12.00 14.10 16.00 НОВОСТИ
11.05 ТЫ МОЖЕШЬ БОЛЬШЕ!
12.05 Х/Ф “ДОМ ГНЕВА” (16+)
14.15 БОКС (16+)
16.05 ГДЕ РОЖДАЮТСЯ ЧЕМПИОНЫ? 
16.35 Д/С “МАМА В ИГРЕ” (12+)
17.05 Д/С “РИО ЖДЕТ” (16+)
18.05 22.45 01.45 ВСЕ НА МАТЧ! 

АНАЛИТИКА. ИНТЕРВЬЮ. 
ЭКСПЕРТЫ

19.00 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ
19.30 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ (16+)
20.30 ВЕСТИ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА
20.55 23.55 ВОЛЕЙБОЛ
23.25 КУЛЬТ ТУРА (16+)
02.45 Х/Ф “ПРЕОДОЛЕНИЕ” (16+)

06.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.35 СТЕНД (16+)
06.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС (12+)
08.30 БИТВА САЛОНОВ (16+)
15.00 ОРЕЛ И РЕШКА. НАЗАД В СССР 

(16+)
16.00 МИР НАИЗНАНКУ (16+)
17.00 ОРЕЛ И РЕШКА. ЮБИЛЕЙНЫЙ 

(16+)
18.00 МАГАЗЗИНО (16+)
19.00 БИТВА РЕСТОРАНОВ. КАЗАНЬ 

(16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА”  

(16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
21.00 ЕДА, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ (16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
00.45 Т/С “ВЫЗОВ” (16+)
01.40 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
02.10 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
04.00 Т/С “ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА: 

АТЛАНТИДА” (16+)

06.30 М/С “ТОМ И ДЖЕРРИ”
07.05 М/С “ЧЕЛОВЕК-ПАУК” (12+)
07.30 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ”
08.00 Т/С “СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС” 

(16+)
10.00 ДРАМА “В ПОГОНЕ ЗА 

СЧАСТЬЕМ” (12+)
12.15 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 
13.30 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

ЛУЧШЕЕ ОТ ДМИТРИЯ 
СОКОЛОВА (16+)

14.00 Т/С “ВОРОНИНЫ” (16+)
17.00 Т/С “КУХНЯ” (16+)
19.00 МИЛЛИОН ИЗ 

ПРОСТОКВАШИНО (12+)
19.05 Т/С “СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС” (16+)
21.00 Т/С “МОЛОДЕЖКА” (16+)
22.00 Т/С “КОСТИ” (16+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
00.30 КОМЕДИЯ “ВОКРУГ СВЕТА ЗА 

80 ДНЕЙ” (12+)
02.50 КОМЕДИЯ “СМЕРТЬ НА 

ПОХОРОНАХ” (16+)

10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ
11.15 ДРАМА “ТО МУЖЧИНА, ТО 

ЖЕНЩИНА” 2 С. (12+)
12.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
13.10 ЭРМИТАЖ
13.45 Д/Ф “ТЕМНОЕ НЕБО. БЕЛЫЕ 

ОБЛАКА”
15.10 СКВОЗЬ КРОТОВУЮ НОРУ С 

МОРГАНОМ ФРИМЕНОМ
15.55 САТИ. НЕСКУЧНАЯ КЛАССИКА...
17.15 МОЦАРТУ ПОСВЯЩАЕТСЯ...
18.15 Д/Ф “ОТЕЦ ДМИТРИЙ 

ГРИГОРЬЕВ. ПОСЛЕДНЯЯ 
ЛИТУРГИЯ”

19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
20.05 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
20.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
21.15 ИГРА В БИСЕР
22.15 МАРИНА НЕЕЛОВА. ЭТО БЫЛО. 

ЭТО ЕСТЬ... ГАЛИНА ВОЛЧЕК
22.40 СКВОЗЬ КРОТОВУЮ НОРУ С 

МОРГАНОМ ФРИМЕНОМ
23.50 Д/Ф “ПЕРЕКРЕСТОК”

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.10 ДОКТОР И... (16+)
08.40 КИНОПОВЕСТЬ “РАНО УТРОМ”
10.35 Д/Ф “МИХАИЛ КОНОНОВ. 

НАЧАЛЬНИК БУТЫРКИ” (12+)
11.30 14.30 19.40 22.00 00.00 

СОБЫТИЯ
11.50 Т/С “МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ” (12+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.50 БЕЗ ОБМАНА. “ПОСУДНЫЙ 

ДЕНЬ” (16+)
15.40 МЕЛОДРАМА “ДВА ПЛЮС ДВА” 

3, 4 С. (12+)
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.40 Т/С “ЖУКОВ” (16+)
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.30 ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ! (16+)
23.05 УДАР ВЛАСТЬЮ. ГЕРОИ 

ДЕФОЛТА (16+)
00.30 ПРАВО ЗНАТЬ! (16+)
01.55 МЕЛОДРАМА “ВАСИЛИСА” 3, 4 

С. (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 ГАДАЛКА (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 “ТАЙНЫЕ ЗНАКИ” (12+)
13.30 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 

(12+)
14.00 Д/Ф “ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ” (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ (16+)
16.00 ГАДАЛКА (12+)
17.00 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.00 01.00 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ 

НОВОСТИ (12+)
18.30 Т/С “СНЫ” (16+)
19.30 Т/С “ОБМАНИ МЕНЯ” (12+)
20.20 Т/С “СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ” 

(16+)
22.05 Т/С “МЕНТАЛИСТ” (12+)
23.00 ТРИЛЛЕР “СКВОЗЬ ГОРИЗОНТ” 

(16+)
01.30 БОЕВИК “БЭТМЕН”  

(12+)
04.00 БОЕВИК “СМЕРТЕЛЬНАЯ 

БИТВА: ИСТРЕБЛЕНИЕ” (16+)
05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ

07.00 М/С “КУНГ-ФУ ПАНДА: 
УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЕГЕНДЫ” 
(12+)

09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.10 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ (16+)
11.45 КОМЕДИЯ “ФОРМУЛА ЛЮБВИ 

ДЛЯ УЗНИКОВ БРАКА” (16+)
14.00 Т/С “УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 

(16+)
20.00 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
21.00 КОМЕДИЯ “В ПРОЛЕТЕ”  

(16+)
23.05 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.05 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА  

(16+)
01.05 ДРАМА “МАЖЕСТИК”  

(16+)
04.05 Т/С “СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР” 

(16+)
04.35 Т/С “ЛЮДИ БУДУЩЕГО” (12+)
05.20 Т/С “ЗАЛОЖНИКИ”  

(16+)
06.15 Т/С “НИЖНИЙ ЭТАЖ” (12+)
06.40 ЖЕНСКАЯ ЛИГА (16+)

06.00 09.00 10.50 18.30 19.00 21.00 
22.50 СОБЫТИЯ (16+)

06.30 10.30 18.10 22.30 01.30 
ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК (16+)

07.00 УТРОТВ (12+)
09.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
10.00 РЕЦЕПТ (16+)
11.25 КОМЕДИЯ “ГУСАРСКАЯ 

БАЛЛАДА” (12+)
13.00 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)
14.05 МУЛЬТФИЛЬМ (6+)
15.35 КОМЕДИЯ “ДОБРО 

ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ 
ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН” (6+)

17.00 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА” (16+)

19.15 КАБИНЕТ МИНИСТРОВ (16+)
19.30 ЖИЛЬЕ ДЛЯ РОССИЙСКОЙ 

СЕМЬИ (16+)
20.00 РЕЦЕПТ (16+)
20.30 ВСЕ О ЖКХ (16+)
21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)
23.25 СОБЫТИЯ. АКЦЕНТ (16+)
23.35 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
23.40 Д/Ф “ПРИКАЗ: УБИТЬ СТАЛИНА” 

05.10 Т/С “ПИЛОТ МЕЖДУНАРОДНЫХ 
АВИАЛИНИЙ” (16+)

09.00 22.10 НОВОСТИ ДНЯ
09.25 Т/С “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ” (12+)
11.35 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 

(12+)
12.00 16.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
12.05 ПРОЦЕСС (12+)
13.05 Д/С “ОХОТНИКИ ЗА 

СОКРОВИЩАМИ” (12+)
14.05 Т/С “ПИЛОТ МЕЖДУНАРОДНЫХ 

АВИАЛИНИЙ” (16+)
18.30 Д/Ф “ЗАПОЛЯРЬЕ. ВОЙНА НА 

СКАЛАХ” 2 С. (12+)
19.20 ЛЕГЕНДЫ АРМИИ  

С А. МАРШАЛОМ (12+)
20.10 Т/С “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ” (12+)
22.35 МЕЛОДРАМА “ЗДРАВСТВУЙ И 

ПРОЩАЙ” (0+)
00.20 ДРАМА “КОЧУБЕЙ” (6+)
02.30 ДРАМА “ПОРОЖНИЙ РЕЙС” 
04.20 СКАЗКА “ГОРОД МАСТЕРОВ” 

(0+)

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.20 СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ (16+)
14.20 ТАБЛЕТКА (16+)
15.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ  

(16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ  

(С СУБТИТРАМИ)
18.45 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! (16+)
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ  

(16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С “МАЖОР” (16+)
23.40 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
23.55 Т/С “ГЕРМАНИЯ 83” (16+)
01.50 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
02.50 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
03.55 Т/С “КАК ИЗБЕЖАТЬ НАКАЗАНИЯ 

ЗА УБИЙСТВО” (16+)

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. 
УТРО

09.00 11.00 14.00 17.00 17.50 20.00 
ВЕСТИ

09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“ЧЕРНЫЙ БОГ” (12+)
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “ЗЕМСКИЙ ДОКТОР-4” (12+)
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
18.15 “ПРЯМОЙ ЭФИР” (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
21.00 Т/С “СЫН МОЕГО ОТЦА” (12+)
23.50 ЧЕСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ (16+)
00.50 “ВЛАДИМИР ВЫСОЦКИЙ. ЭТО 

Я НЕ ВЕРНУЛСЯ ИЗ БОЯ...”, 
“УКРАДЕННЫЕ КОЛЛЕКЦИИ. ПО 
СЛЕДАМ “ЧЕРНЫХ АНТИКВАРОВ” 
(12+)

02.20 Т/С “СРОЧНО В НОМЕР!” (12+)
03.20 ДИАГНОЗ: ГЕНИЙ (12+)
04.20 КОМНАТА СМЕХА

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 СЕГОДНЯ
06.05 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
07.00 НТВ УТРОМ
08.10 УТРО С ЮЛИЕЙ ВЫСОЦКОЙ 

(12+)
09.05 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 13.00 16.00 19.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА” 

(16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
14.00 Т/С “БРАТАНЫ” (16+)
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 

(16+)
20.00 Т/С “ПАСЕЧНИК” (16+)
22.00 ИТОГИ ДНЯ
22.30 Т/С “НА ГЛУБИНЕ” (16+)
00.25 Т/С “ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ” 

(16+)
02.25 ДИКИЙ МИР (0+)
03.10 Т/С “СОЛО ДЛЯ ПИСТОЛЕТА С 

ОРКЕСТРОМ” (16+)

08.35 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
08.55 20.45 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
09.20 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 

(16+)
09.45 АВТОNEWS (16+)
10.05 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
10.30 Д/С “ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ” (16+)
11.00 12.00 12.35 13.40 18.15 

НОВОСТИ
11.05 ТЫ МОЖЕШЬ БОЛЬШЕ!
12.05 РЕАЛЬНЫЙ СПОРТ. БИАТЛОН
12.40 БИАТЛОН. КУБОК МИРА
13.45 БИАТЛОН. КУБОК МИРА
15.35 18.35 01.35 ВСЕ НА МАТЧ! 

АНАЛИТИКА. ИНТЕРВЬЮ. 
ЭКСПЕРТЫ

16.15 БЕЗУМНЫЙ СПОРТ (12+)
16.45 РЕАЛЬНЫЙ СПОРТ (16+)
18.20 Д/С “ВСЯ ПРАВДА ПРО...”  

(12+)
19.05 О ЛИЧНОМ И НАЛИЧНОМ (16+)
19.35 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК (16+)
20.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ 

(16+)
21.10 ХОККЕЙ
23.45 БАСКЕТБОЛ
02.35 РЕАЛЬНЫЙ СПОРТ (16+)

06.00 ЕРАЛАШ (6+)
06.20 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.50 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС (12+)
08.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
15.00 ОРЕЛ И РЕШКА. НАЗАД В СССР 

(16+)
16.00 МИР НАИЗНАНКУ (16+)
17.00 ОРЕЛ И РЕШКА. ЮБИЛЕЙНЫЙ 

(16+)
18.00 МАГАЗЗИНО (16+)
19.00 ОРЕЛ И РЕШКА. ЮБИЛЕЙНЫЙ 

(16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА”  

(16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
21.00 МАГАЗЗИНО (16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
00.45 Т/С “ВЫЗОВ” (16+)
01.40 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
02.10 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
04.00 Т/С “ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА: 

АТЛАНТИДА” (16+)

06.00 М/С “ЛИЗУН И НАСТОЯЩИЕ 
ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ” 
(12+)

06.30 М/С “ТОМ И ДЖЕРРИ”
06.45 КОМЕДИЯ “АСТЕРИКС НА 

ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ” (12+)
10.10 МАСТЕРШЕФ. ДЕТИ (6+)
11.10 ФЭНТЕЗИ “СУМЕРКИ. САГА. 

ЗАТМЕНИЕ” (16+)
13.30 М/С “СКАЗКИ ШРЭКОВА 

БОЛОТА” (6+)
14.00 ФЭНТЕЗИ “СУМЕРКИ. САГА. 

РАССВЕТ. ЧАСТЬ 1” (12+)
16.05 ФЭНТЕЗИ “СУМЕРКИ. САГА. 

РАССВЕТ. ЧАСТЬ 2” (12+)
18.00 Т/С “КУХНЯ” (16+)
19.00 МИЛЛИОН ИЗ 

ПРОСТОКВАШИНО (12+)
19.05 Т/С “СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС” (16+)
21.00 Т/С “МОЛОДЕЖКА” (16+)
22.00 Т/С “КОСТИ” (16+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
00.30 КИНО В ДЕТАЛЯХ (16+)
01.30 6 КАДРОВ (16+)
01.45 ДРАМА “В ПОГОНЕ ЗА 

СЧАСТЬЕМ” (12+)

07.00 ЕВРОНЬЮС
10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 

КУЛЬТУРЫ
10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ
11.15 ДРАМА “ТО МУЖЧИНА,  

ТО ЖЕНЩИНА” 1 С. (12+)
12.35 ЛИНИЯ ЖИЗНИ
13.35 ДРАМА “У СТЕН МАЛАПАГИ” 

(12+)
15.10 ДРАМА “РОДНАЯ КРОВЬ”  

(16+)
17.20 МОЦАРТУ ПОСВЯЩАЕТСЯ...
18.15 Д/Ф “ГОСПОДИН 

КОЛЛЕКЦИОНЕР. ДМИТРИЕВ”
19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
20.05 САТИ. НЕСКУЧНАЯ КЛАССИКА...
20.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
21.10 ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
21.55 Д/Ф “АМАЛЬФИТАНСКОЕ 

ПОБЕРЕЖЬЕ”
22.15 МАРИНА НЕЕЛОВА. ЭТО БЫЛО. 

ЭТО ЕСТЬ... ГАЛИНА ВОЛЧЕК
22.40 СКВОЗЬ КРОТОВУЮ НОРУ С 

МОРГАНОМ ФРИМЕНОМ
23.45 ХУДСОВЕТ
23.50 Д/Ф “ТЕМНОЕ НЕБО. БЕЛЫЕ 

ОБЛАКА”

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.05 КОМЕДИЯ “ГОСТЬ С КУБАНИ” 

(12+)
09.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ВСАДНИК БЕЗ 

ГОЛОВЫ”
11.30 СОБЫТИЯ
11.50 ПОСТСКРИПТУМ (16+)
12.55 В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ (16+)
13.55 ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ! 

(16+)
14.30 СОБЫТИЯ
14.50 ГОРОДСКОЕ СОБРАНИЕ (12+)
15.40 МЕЛОДРАМА “ДВА ПЛЮС ДВА” 

1, 2 С. (12+)
17.30 19.40 22.00 00.00 СОБЫТИЯ
17.40 Т/С “ЖУКОВ” (16+)
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.30 “КРЫМСКАЯ ПРАВДА”. 

СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ (16+)
23.05 БЕЗ ОБМАНА. “ПОСУДНЫЙ 

ДЕНЬ” (16+)
00.30 БОЕВИК “МЕХАНИК” (16+)
02.25 МЕЛОДРАМА “ВАСИЛИСА” 1, 2 

С. (12+)
04.20 Д/Ф “КОГДА УХОДЯТ 

ЛЮБИМЫЕ” (16+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 ГАДАЛКА (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 18.00 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ 

НОВОСТИ (12+)
13.30 Д/Ф “ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ. 

НЕВСКАЯ ЗАСТАВА. 
ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ БЕД” (12+)

14.00 Д/Ф “ОХОТНИКИ ЗА 
ПРИВИДЕНИЯМИ” (16+)

15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ (16+)
16.00 ГАДАЛКА (12+)
17.00 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.30 Т/С “СНЫ” (16+)
19.30 Т/С “ОБМАНИ МЕНЯ” (12+)
21.15 Т/С “МЕНТАЛИСТ” (12+)
23.00 ДЕТЕКТИВ “СЕКРЕТНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ: БОРЬБА ЗА 
БУДУЩЕЕ” (16+)

01.15 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 
(12+)

01.45 ТРИЛЛЕР “ПОСЛЕДНИЕ ДНИ НА 
МАРСЕ” (16+)

03.45 БОЕВИК “СМЕРТЕЛЬНАЯ 
БИТВА” (12+)

05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ

07.00 М/С “КУНГ-ФУ ПАНДА: 
УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЕГЕНДЫ” 
(12+)

09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ХОББИТ: 

НЕЖДАННОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ” 
(12+)

14.00 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
19.00 Т/С “УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 

(16+)
20.00 Т/С “ИНТЕРНЫ”  

(16+)
21.00 КОМЕДИЯ “ФОРМУЛА ЛЮБВИ 

ДЛЯ УЗНИКОВ БРАКА”  
(16+)

23.15 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.15 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.15 МЮЗИКЛ “ЛАК ДЛЯ ВОЛОС” 

(12+)
03.35 Т/С “СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР” 

(16+)
04.05 Т/С “ЛЮДИ БУДУЩЕГО”  

(12+)
04.55 Т/С “ЗАЛОЖНИКИ” (16+)
05.45 Т/С “НИЖНИЙ ЭТАЖ” (12+)
06.20 ЖЕНСКАЯ ЛИГА (16+)

06.00 09.00 18.30 19.00 19.15 21.00 
22.50 23.25 СОБЫТИЯ

07.00 УТРОТВ (12+)
09.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
10.00 НАЦИОНАЛЬНОЕ ИЗМЕРЕНИЕ 

(16+)
10.30 ПРОКУРАТУРА. НА СТРАЖЕ 

ЗАКОНА (16+)
10.45 ЕЛЕНА МАЛАХОВА: ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА (16+)
10.50 НАСЛЕДНИКИ УРАРТУ
11.10 19.30 КО ДНЮ РОЖДЕНИЯ 

В.ВЫСОЦКОГО КОНЦЕРТ “СВОЯ 
КОЛЕЯ” (12+)

12.40 МУЛЬТФИЛЬМ (6+)
13.00 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ (16+)
14.05 М/Ф “АЛИСА ЗНАЕТ, ЧТО 

ДЕЛАТЬ!” (6+)
14.30 М/С “ВРУМИЗ” (6+)
14.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ (6+)
16.00 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ 

(12+)
18.10 22.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК 

(16+)
21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2”
23.40 ЧЕТВЕРТАЯ ВЛАСТЬ (16+)

06.00 Д/С “РУССКАЯ ИМПЕРАТОРСКАЯ 
АРМИЯ” (6+)

06.10 Д/С “ХРОНИКА ПОБЕДЫ” (12+)
06.45 СЛУЖУ РОССИИ!
07.20 НОВОСТИ. ГЛАВНОЕ
08.05 09.15 БОЕВИК “БОЙ С ТЕНЬЮ” 

(16+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
10.55 12.05 БОЕВИК “БОЙ С 

ТЕНЬЮ-2: РЕВАНШ” (16+)
12.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
14.05 16.05 Т/С “ПИЛОТ 

МЕЖДУНАРОДНЫХ АВИАЛИНИЙ” 
(16+)

16.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
18.30 Д/Ф “ЗАПОЛЯРЬЕ. ВОЙНА НА 

СКАЛАХ” 1 С. (12+)
19.20 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 

(12+)
19.45 НАУЧНЫЙ ДЕТЕКТИВ (12+)
20.10 Т/С “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ” (12+)
22.10 НОВОСТИ ДНЯ
22.35 МЕЛОДРАМА 

“ЕДИНСТВЕННАЯ...” (0+)
00.30 ВЫСОЦКИЙ. ПЕСНИ О ВОЙНЕ 

(6+)

*знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, 
или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет. 6+ - телепередачи для зрителей старше 6 лет; 12+ - для зрителей старше 12 лет; 16+для зрителей старше 16 лет; 18+ - для зрителей старше 18 лет.
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05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.15 Т/С “МАЖОР” (16+)
14.25 ТАБЛЕТКА (16+)
15.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ (С 

СУБТИТРАМИ)
18.45 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! (16+)
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С “МАЖОР” (16+)
23.40 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
23.55 Т/С “ГЕРМАНИЯ 83”  

(16+)
01.50 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ  

(16+)
02.50 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
03.50 Т/С “КАК ИЗБЕЖАТЬ НАКАЗАНИЯ 

ЗА УБИЙСТВО” (16+)

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 11.00 14.00 17.00 17.50 20.00 

ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ” (12+)
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “ЗЕМСКИЙ ДОКТОР-4”  

(12+)
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
18.15 “ПРЯМОЙ ЭФИР” (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
21.00 Т/С “СЫН МОЕГО ОТЦА” (12+)
22.55 СПЕЦИАЛЬНЫЙ 

КОРРЕСПОНДЕНТ (16+)
00.35 “БЛОКАДА СНИТСЯ НОЧАМИ”. 

“НАРИСОВАВШИЕ СМЕРТЬ. ОТ 
ОСВЕНЦИМА ДО НОЙЕНГАММЕ” 
(16+)

02.35 Т/С “СРОЧНО В НОМЕР!” (12+)
03.35 КОМНАТА СМЕХА
04.45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 СЕГОДНЯ
06.05 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
07.00 НТВ УТРОМ
08.10 УТРО С ЮЛИЕЙ ВЫСОЦКОЙ 

(12+)
09.05 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА” (16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 16.00 19.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
14.00 Т/С “БРАТАНЫ” (16+)
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ (16+)
20.00 Т/С “ПАСЕЧНИК” (16+)
22.00 ИТОГИ ДНЯ
22.30 Т/С “НА ГЛУБИНЕ” (16+)
00.20 Т/С “ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ” 

(16+)
02.20 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС (0+)
03.25 ДИКИЙ МИР (0+)
04.05 Т/С “СОЛО ДЛЯ ПИСТОЛЕТА С 

ОРКЕСТРОМ” (16+)

07.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)
07.30 ВЕСТИ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА
07.50 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
08.30 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
08.50 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ
09.10 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
09.30 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 

(16+)
10.00 Д/С “РИО ЖДЕТ” (16+)
11.00 12.00 13.00 15.15 13.55 

НОВОСТИ
11.05 ТЫ МОЖЕШЬ БОЛЬШЕ! (16+)
12.05 Д/Ф “ДАКАР. ИТОГИ ГОНКИ” 

(16+)
13.05 АНАТОМИЯ СПОРТА
13.35 ТОЧКА НА КАРТЕ (16+)
14.05 КУЛЬТ ТУРА (16+)
14.35 РЕАЛЬНЫЙ СПОРТ
15.20 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
16.00 ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ
19.30 ВОЛЕЙБОЛ
20.55 ХОККЕЙ
23.30 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
23.50 ФУТБОЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ 

УРАЛА
00.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)

06.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.35 СТЕНД (16+)
06.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС (12+)
08.30 МАГАЗЗИНО (16+)
15.00 ОРЕЛ И РЕШКА. НАЗАД В СССР 

(16+)
16.00 МИР НАИЗНАНКУ (16+)
17.00 ЕДА, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ (16+)
18.00 МАГАЗЗИНО (16+)
19.00 РЕВИЗОРРО. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

(16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
21.00 МАГАЗЗИНО (16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
00.45 Т/С “ВЫЗОВ” (16+)
01.40 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
02.10 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
04.00 Т/С “ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА: 

АТЛАНТИДА” (16+)
05.00 Д/С “ЗЕМЛЯ С ВЫСОТЫ 

ПТИЧЬЕГО ПОЛЕТА” (16+)

06.00 М/С “ЛИЗУН И НАСТОЯЩИЕ 
ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ” 
(12+)

06.30 М/С “ТОМ И ДЖЕРРИ”
07.05 М/С “ЧЕЛОВЕК-ПАУК” (12+)
07.30 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ”
08.00 Т/С “СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС” (16+)
10.00 КОМЕДИЯ “ВОКРУГ СВЕТА ЗА 80 

ДНЕЙ” (12+)
12.20 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
14.00 Т/С “ВОРОНИНЫ” (16+)
17.00 Т/С “КУХНЯ” (16+)
19.00 МИЛЛИОН ИЗ 

ПРОСТОКВАШИНО (12+)
19.05 Т/С “СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС” (16+)
21.00 Т/С “МОЛОДЕЖКА” (16+)
22.00 Т/С “КОСТИ” (16+)
23.50 ЕРАЛАШ (0+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
00.30 КОМЕДИЯ “ПРЕДСТАВЬ СЕБЕ” 

(12+)
02.35 БОЕВИК “ПРОПОВЕДНИК С 

ПУЛЕМЕТОМ” (16+)
05.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ

06.30 ЕВРОНЬЮС
10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 

КУЛЬТУРЫ
10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ
11.15 ИСТОРИЧЕСКИЙ ФИЛЬМ 

“ПЕВУЧАЯ РОССИЯ” 1 С.
12.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
13.15 КРАСУЙСЯ, ГРАД ПЕТРОВ!
13.45 Д/Ф “ПЕРЕКРЕСТОК”
14.40 Д/Ф “КИОТО. ФОРМА И 

ПУСТОТА”
15.10 СКВОЗЬ КРОТОВУЮ НОРУ С 

МОРГАНОМ ФРИМЕНОМ
15.55 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
16.35 Д/Ф “ЮРИЙ ВЕКСЛЕР. 

ДЕДУКЦИЯ КРУПНЫМ ПЛАНОМ”
17.55 Д/Ф “РАСУЛ ГАМЗАТОВ. МОЙ 

ДАГЕСТАН. ИСПОВЕДЬ”
19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
20.05 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ
20.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
21.15 ВЛАСТЬ ФАКТА
22.15 МАРИНА НЕЕЛОВА. ЭТО БЫЛО. 

ЭТО ЕСТЬ... РИМАС ТУМИНАС
22.40 Д/Ф “АЛЛЕИ БУНИНЫХ”
23.45 ХУДСОВЕТ
23.50 Д/Ф “КАТЯ” (16+)

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.10 ДОКТОР И... (16+)
08.45 КОМЕДИЯ “ЯБЛОКО РАЗДОРА” 

(12+)
10.35 Д/Ф “ЛЮБОВЬ ПОЛИЩУК. 

ЖЕСТОКОЕ ТАНГО” (12+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.50 Т/С “МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ” (12+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.30 19.40 22.00 00.00 СОБЫТИЯ
14.50 УДАР ВЛАСТЬЮ. ГЕРОИ 

ДЕФОЛТА (16+)
15.40 МЕЛОДРАМА “ЛЮБОВЬ С 

ОРУЖИЕМ” 1, 2 С. (16+)
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.40 Т/С “ЖУКОВ” (16+)
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.30 ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ (16+)
23.05 ХРОНИКИ МОСКОВСКОГО БЫТА 

(12+)
00.25 РУССКИЙ ВОПРОС (12+)
01.10 Т/С “МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ” (12+)
03.00 КИНОПОВЕСТЬ “РАНО УТРОМ”
04.55 Д/Ф “ЗАГОВОР ПОСЛОВ” (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 ГАДАЛКА (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 “ТАЙНЫЕ ЗНАКИ”  

(12+)
13.30 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 

(12+)
14.00 Д/Ф “ОХОТНИКИ  

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ” (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ  

(16+)
16.00 ГАДАЛКА (12+)
17.00 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.00 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 

(12+)
18.30 Т/С “СНЫ” (16+)
19.30 Т/С “ОБМАНИ МЕНЯ” (12+)
21.15 Т/С “МЕНТАЛИСТ” (12+)
23.00 ТРИЛЛЕР “СУДНЫЙ ДЕНЬ”  

(16+)
01.15 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 

(12+)
01.45 БОЕВИК “БЭТМЕН 

ВОЗВРАЩАЕТСЯ”  
(12+)

04.15 Т/С “СПИСОК КЛИЕНТОВ” (16+)

07.00 М/С “КУНГ-ФУ ПАНДА: 
УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЕГЕНДЫ”  
(12+)

09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.15 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ  

(16+)
11.50 КОМЕДИЯ “В ПРОЛЕТЕ”  

(16+)
14.00 Т/С “САШАТАНЯ” (16+)
19.00 Т/С “УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 

(16+)
20.00 Т/С “ИНТЕРНЫ”  

(16+)
21.00 КОМЕДИЯ “КЛЕВЫЙ ПАРЕНЬ” 

(12+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА  

(16+)
01.00 ДРАМА “ДОН ЖУАН ДЕ МАРКО” 

(16+)
02.55 Т/С “СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР” 

(16+)
03.20 Т/С “ЛЮДИ БУДУЩЕГО” (12+)
04.10 Т/С “ЗАЛОЖНИКИ” (16+)
05.05 Т/С “НИЖНИЙ ЭТАЖ” (12+)
05.30 Т/С “САША + МАША” (16+)
06.00 ЖЕНСКАЯ ЛИГА (16+)

06.00 22.50 СОБЫТИЯ. ИТОГИ (16+)
06.30 10.30 18.10 22.30 ПАТРУЛЬНЫЙ 

УЧАСТОК (16+)
07.00 УТРОТВ (12+)
09.00 СОБЫТИЯ (16+)
09.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
10.00 ДЕПУТАТСКОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ 

(16+)
10.20 СОБЫТИЯ. ПАРЛАМЕНТ
10.50 18.30 СОБЫТИЯ УРФО (16+)
11.25 КОМЕДИЯ “ДОБРО 

ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ 
ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН” (6+)

12.40 ЧАС ВЕТЕРАНА (16+)
13.00 21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2”
14.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ (6+)
15.20 КОМЕДИЯ “ГУСАРСКАЯ 

БАЛЛАДА” (12+)
17.00 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
19.00 ХОККЕЙ
21.00 СОБЫТИЯ. ИТОГИ
23.25 СОБЫТИЯ. АКЦЕНТ (16+)
23.35 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
23.40 “БАСКЕТБОЛ (16+)

06.00 Т/С “ПИЛОТ МЕЖДУНАРОДНЫХ 
АВИАЛИНИЙ” (16+)

09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 Т/С “ПИЛОТ МЕЖДУНАРОДНЫХ 

АВИАЛИНИЙ” (16+)
10.00 Т/С “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ” (12+)
12.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
12.10 ОСОБАЯ СТАТЬЯ (12+)
13.05 Д/С “ОХОТНИКИ ЗА 

СОКРОВИЩАМИ” (12+)
14.05 Т/С “ПИЛОТ МЕЖДУНАРОДНЫХ 

АВИАЛИНИЙ” (16+)
16.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
16.05 Т/С “ПИЛОТ МЕЖДУНАРОДНЫХ 

АВИАЛИНИЙ” (16+)
18.30 Д/Ф “ЖИВАЯ ЛАДОГА” 1 С. (12+)
19.20 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ (12+)
20.10 Т/С “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ” (12+)
22.10 НОВОСТИ ДНЯ
22.35 ДРАМА “ТОРПЕДОНОСЦЫ” (0+)
00.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “СЛЕДОПЫТ” 
02.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “СЛЕДЫ НА 

СНЕГУ” (6+)
04.00 МЕЛОДРАМА “ДИКАЯ СОБАКА 

ДИНГО” (0+)

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.15 Т/С “МАЖОР” (16+)
14.25 ТАБЛЕТКА (16+)
15.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ  

(С СУБТИТРАМИ)
18.45 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! (16+)
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ  

(16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С “МАЖОР” (16+)
23.40 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
23.55 Т/С “ГЕРМАНИЯ 83” (16+)
01.50 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
02.50 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
03.50 Т/С “КАК ИЗБЕЖАТЬ НАКАЗАНИЯ 

ЗА УБИЙСТВО” (16+)

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00 ВЕСТИ
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“ИСЧЕЗНОВЕНИЕ” (12+)
14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 04.45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “ЗЕМСКИЙ ДОКТОР-4” (12+)
17.00 ВЕСТИ
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
17.50 ВЕСТИ
18.15 “ПРЯМОЙ ЭФИР” (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
20.00 ВЕСТИ
21.00 Т/С “СЫН МОЕГО ОТЦА” (12+)
22.55 ПОЕДИНОК (12+)
00.35 РЕКА ЖИЗНИ. МЕРТВАЯ ВОДА 

(12+)
02.30 Т/С “СРОЧНО В НОМЕР!” (12+)
03.30 КОМНАТА СМЕХА

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 СЕГОДНЯ
06.05 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
07.00 НТВ УТРОМ
08.10 УТРО С ЮЛИЕЙ ВЫСОЦКОЙ 

(12+)
09.05 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 13.00 16.00 19.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА” (16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
14.00 Т/С “БРАТАНЫ” (16+)
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ (16+)
20.00 Т/С “ПАСЕЧНИК” (16+)
22.00 ИТОГИ ДНЯ
22.30 Т/С “НА ГЛУБИНЕ” (16+)
00.25 Т/С “ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ” 

(16+)
02.20 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ (0+)
03.25 ДИКИЙ МИР (0+)
04.05 Т/С “СОЛО ДЛЯ ПИСТОЛЕТА С 

ОРКЕСТРОМ” (16+)

07.05 21.10 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ 
(16+)

08.00 АВТОNEWS (16+)
08.20 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
09.20 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
09.40 17.50 ФУТБОЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ 

УРАЛА
10.00 Д/Ф “ДАКАР. ИТОГИ ГОНКИ” 
11.00 12.00 13.05 13.30 14.05 15.30 

НОВОСТИ
11.05 ТЫ МОЖЕШЬ БОЛЬШЕ!
12.05 САМАЯ БЫСТРАЯ ЖЕНЩИНА В 

МИРЕ (16+)
13.35 14.10 БЕЗГРАНИЧНЫЕ 

ВОЗМОЖНОСТИ
15.55 Х/Ф “МОЛОДАЯ КРОВЬ” (16+)
18.00 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
18.30 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
18.50 БАСКЕТБОЛЬНЫЕ ДНЕВНИКИ 

УГМК
19.00 РЕАЛИТИ-ШОУ “ГОРЯЧИЙ ЛЕД”
19.30 23.55 ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ
21.40 БАСКЕТБОЛ
23.45 01.55 ВСЕ НА МАТЧ! 

АНАЛИТИКА. ИНТЕРВЬЮ. 
ЭКСПЕРТЫ

06.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.35 СТЕНД (16+)
06.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС (12+)
08.30 ЕДА, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ (16+)
15.00 ОРЕЛ И РЕШКА. НАЗАД В СССР 

(16+)
16.00 МИР НАИЗНАНКУ (16+)
17.00 ОРЕЛ И РЕШКА. ЮБИЛЕЙНЫЙ 

(16+)
19.00 БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА. БАКУ 

(16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА”  

(16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ  

(16+)
21.00 МАГАЗЗИНО (16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
00.45 Т/С “ВЫЗОВ” (16+)
01.40 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
02.10 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
04.00 Т/С “ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА: 

АТЛАНТИДА” (16+)

06.00 М/С “ЛИЗУН И НАСТОЯЩИЕ 
ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ” 
(12+)

06.30 М/С “ТОМ И ДЖЕРРИ”
07.05 М/С “ЧЕЛОВЕК-ПАУК” (12+)
07.30 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ”
08.00 Т/С “СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС” (16+)
10.00 КОМЕДИЯ “ПРЕДСТАВЬ СЕБЕ” 

(12+)
12.05 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 
13.30 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

ЛУЧШЕЕ ОТ МАКСИМА ЯРИЦЫ 
(16+)

14.00 Т/С “ВОРОНИНЫ” (16+)
17.00 Т/С “КУХНЯ” (16+)
19.00 МИЛЛИОН ИЗ 

ПРОСТОКВАШИНО (12+)
19.05 Т/С “СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС” (16+)
21.00 Т/С “МОЛОДЕЖКА” (16+)
22.00 Т/С “КОСТИ” (16+)
23.50 ЕРАЛАШ (0+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
00.30 МИСТИЧЕСКАЯ КОМЕДИЯ 

“ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК” (16+)
02.10 ТРИЛЛЕР “МОТЕЛЬ” (18+)

06.30 ЕВРОНЬЮС
10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 

КУЛЬТУРЫ
10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ
11.15 ИСТОРИЧЕСКИЙ ФИЛЬМ 

“ПЕВУЧАЯ РОССИЯ” 2 С.
12.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
13.15 РОССИЯ, ЛЮБОВЬ МОЯ!
14.30 Д/Ф “ШТОПОР АРЦЕУЛОВА”
15.10 22.40 СКВОЗЬ КРОТОВУЮ НОРУ 

С МОРГАНОМ ФРИМЕНОМ
15.55 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ
17.10 МОЦАРТ-ГАЛА
18.00 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ
18.45 Д/Ф “ПЛАНЕТА “КЛЮЧЕВСКИЙ”
19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
20.05 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА
20.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
21.10 КУЛЬТУРНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ (16+)
21.55 Д/Ф “СПИШСКИЙ ГРАД. 

КРЕПОСТЬ НА ПЕРЕКРЕСТКЕ 
КУЛЬТУР”

22.15 МАРИНА НЕЕЛОВА. ЭТО БЫЛО. 
ЭТО ЕСТЬ... ВАЛЕРИЙ ФОКИН

23.45 ХУДСОВЕТ
23.50 Д/Ф “СЛОВО НА ЛАДОНИ”

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.05 ДОКТОР И... (16+)
08.40 ДЕТЕКТИВ “ДВА БИЛЕТА НА 

ДНЕВНОЙ СЕАНС” (12+)
10.35 Д/Ф “НИНА УРГАНТ. СКАЗКА ДЛЯ 

БАБУШКИ” (12+)
11.30 14.30 19.40 22.00 00.00 

СОБЫТИЯ
11.50 Т/С “МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ” (12+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.50 ХРОНИКИ МОСКОВСКОГО БЫТА 

(12+)
15.40 МЕЛОДРАМА “ЛЮБОВЬ С 

ОРУЖИЕМ” 3, 4 С. (16+)
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.40 Т/С “ЖУКОВ” (16+)
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.30 ОБЛОЖКА. БЕЖЕНЦЫ: 

ДВОЙНЫЕ СТАНДАРТЫ (16+)
23.05 Д/Ф “ЗАКУЛИСНЫЕ ВОЙНЫ В 

ТЕАТРЕ” (12+)
00.30 Т/С “МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ” (12+)
02.25 МЕЛОДРАМА “ДВА ДНЯ” (16+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 ГАДАЛКА (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 “ТАЙНЫЕ ЗНАКИ” (12+)
13.30 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 

(12+)
14.00 Д/Ф “ОХОТНИКИ  

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ”  
(16+)

15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ (16+)
16.00 ГАДАЛКА  

(12+)
17.00 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.00 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 

(12+)
18.30 Т/С “СНЫ” (16+)
19.30 Т/С “ОБМАНИ МЕНЯ” (12+)
21.15 Т/С “МЕНТАЛИСТ” (12+)
23.00 БОЕВИК “ПОСЛЕ ЗАКАТА” (12+)
01.00 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 

(12+)
01.30 БОЕВИК “БЭТМЕН НАВСЕГДА” 

(12+)
04.00 Т/С “СПИСОК КЛИЕНТОВ” (16+)
05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ

07.00 М/С “КУНГ-ФУ ПАНДА: 
УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЕГЕНДЫ” (12+)

09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ (16+)
12.00 КОМЕДИЯ “КЛЕВЫЙ ПАРЕНЬ” 

(12+)
14.00 Т/С “РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ” (16+)
19.00 Т/С “УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 

(16+)
20.00 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
21.00 КОМЕДИЯ “ЛЮБОВЬ И ПРОЧИЕ 

НЕПРИЯТНОСТИ” (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 

“ОСТИН ПАУЭРС: ГОЛДМЕМБЕР” 
(16+)

02.50 ТНТ-CLUB (16+)
02.55 Т/С “СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР” 

(16+)
03.20 Т/С “ЛЮДИ БУДУЩЕГО”  

(12+)
04.10 Т/С “ЗАЛОЖНИКИ” (16+)
05.05 Т/С “НИЖНИЙ ЭТАЖ” (12+)
05.30 Т/С “САША + МАША” (16+)
05.55 ЖЕНСКАЯ ЛИГА (16+)

06.00 09.00 10.50 18.30 19.00 21.00 
22.50 23.25 СОБЫТИЯ

06.30 10.30 18.10 22.30 ПАТРУЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК (16+)

07.00 УТРОТВ (12+)
09.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
10.00 ДЕПУТАТСКОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ 
10.20 ИСТОРИЯ ГОСУДАРСТВА 

РОССИЙСКОГО (6+)
11.25 Д/Ф “ПРИКАЗ: УБИТЬ СТАЛИНА” 
12.15 23.40 Д/Ф “ДВОРЦОВЫЙ 

ПЕРЕВОРОТ 1964 ГОДА” (16+)
13.00 21.30 00.30 НОВОСТИ ТАУ “9 

1/2” (16+)
14.05 М/Ф “АЛИСА ЗНАЕТ, ЧТО 

ДЕЛАТЬ!” (6+)
14.30 М/С “ВРУМИЗ” (6+)
14.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ (6+)
15.20 МЕЛОДРАМА “ОСЕННИЙ 

МАРАФОН” (12+)
17.00 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
19.15 КАБИНЕТ МИНИСТРОВ
19.30 РЕЦЕПТ (16+)
20.00 Д/Ф “КОРОЛИ ЭПИЗОДОВ - 

РИНА ЗЕЛЕНАЯ” (16+)

06.00 09.15 Т/С “ПИЛОТ 
МЕЖДУНАРОДНЫХ АВИАЛИНИЙ” 
(16+)

09.00 НОВОСТИ ДНЯ
10.00 Т/С “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ” (12+)
12.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
12.10 ВОЕННАЯ ПРИЕМКА (6+)
13.05 Д/С “ОХОТНИКИ ЗА 

СОКРОВИЩАМИ” (12+)
14.05 16.05 Т/С “ПИЛОТ 

МЕЖДУНАРОДНЫХ АВИАЛИНИЙ” 
(16+)

16.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
18.30 Д/Ф “ЖИВАЯ ЛАДОГА” 2 С. (12+)
19.20 ПОСТУПОК (12+)
20.10 Т/С “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ” (12+)
22.10 НОВОСТИ ДНЯ
22.35 МЕЛОДРАМА “НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПОВЕСТЬ” (6+)
00.35 МЕЛОДРАМА “МАМА ВЫШЛА 

ЗАМУЖ” (12+)
02.20 МЕЛОДРАМА “АННА И 

КОМАНДОР” (6+)
04.00 ДРАМА “УДАР! ЕЩЕ УДАР!” (0+)
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05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.15 Т/С “МАЖОР” (16+)
14.25 ТАБЛЕТКА (16+)
15.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 ЖДИ МЕНЯ
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ (С 

СУБТИТРАМИ)
18.45 ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН (16+)
19.50 “ПОЛЕ ЧУДЕС” (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 ЦЕРЕМОНИЯ ВРУЧЕНИЯ 

НАРОДНОЙ ПРЕМИИ “ЗОЛОТОЙ 
ГРАММОФОН” (16+)

23.30 ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ (16+)
00.25 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ХИЩНИКИ” 

(18+)
02.25 КОМЕДИЯ “СЕМЕЙНАЯ 

СВАДЬБА” (12+)
04.20 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00 ВЕСТИ
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“БУМАЖНАЯ РАБОТА” (12+)
14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “ЗЕМСКИЙ ДОКТОР-4”  

(12+)
17.00 ВЕСТИ
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ. УРАЛЬСКИЙ 

МЕРИДИАН
17.50 ВЕСТИ
18.15 “ПРЯМОЙ ЭФИР” (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
20.00 ВЕСТИ
21.00 ЮМОРИНА (16+)
23.40 МЕЛОДРАМА “ЧЕТВЕРТЫЙ 

ПАССАЖИР” (12+)
01.40 ТРИЛЛЕР “ПРЯЧЬСЯ”
03.25 КОМНАТА СМЕХА

05.00 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
06.00 СЕГОДНЯ
06.05 Т/С “СУПРУГИ” (16+)
07.00 НТВ УТРОМ
08.10 УТРО С ЮЛИЕЙ ВЫСОЦКОЙ 

(12+)
09.05 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА” (16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
14.00 Т/С “БРАТАНЫ” (16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 

(16+)
19.00 СЕГОДНЯ
20.00 Т/С “ПАСЕЧНИК” (16+)
22.00 БОЛЬШИНСТВО
23.00 ДЕТЕКТИВ “ЧАС СЫЧА” (16+)
02.45 ДИКИЙ МИР (0+)
03.05 Т/С “СОЛО ДЛЯ ПИСТОЛЕТА С 

ОРКЕСТРОМ” (16+)

08.30 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)
09.00 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
10.30 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
10.50 ВЕСТИ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА
11.00 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 

(16+)
11.30 Д/С “ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ”  

(16+)
12.00 12.55 14.00 НОВОСТИ
12.05 Д/Ф “КЕРЖАКОВ. LIVE”  

(16+)
13.00 ПРЫЖКИ НА ЛЫЖАХ С 

ТРАМПЛИНА. КУБОК МИРА. 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

14.05 ВОЗВРАЩЕНИЕ В ЖИЗНЬ. 
ЦЕРЕМОНИЯ ПРАЗДНОВАНИЯ 
20-ЛЕТИЯ ПАРАЛИМПИЙСКОГО 
КОМИТЕТА РОССИИ

15.35 ВСЕ ЗА ЕВРО. ПРЯМОЙ ЭФИР
16.20 Д/С “МАМА В ИГРЕ”  

(12+)
16.55 ВЕСТИ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА
17.05 БАСКЕТБОЛЬНЫЕ ДНЕВНИКИ 

УГМК
17.40 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ (16+)
18.10 21.10 ХОККЕЙ
00.05 ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ

06.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.35 СТЕНД (16+)
06.50 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ  

(16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС  

(12+)
08.30 РЕВИЗОРРО (16+)
15.00 ОРЕЛ И РЕШКА. НАЗАД В СССР 

(16+)
16.00 МИР НАИЗНАНКУ (16+)
17.00 ОРЕЛ И РЕШКА. ЮБИЛЕЙНЫЙ 

(16+)
19.00 ВЕРЮ-НЕ ВЕРЮ (16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА”  

(16+)
20.25 НОВОСТИ. ИНТЕРВЬЮ (16+)
20.30 ЧТО ЭТО БЫЛО? (16+)
21.00 МАГАЗЗИНО  

(16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.25 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 

“ОБИТЕЛЬ ЗЛА 3” (16+)
01.25 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
01.55 ФЭНТЕЗИ “ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА: 

КОНТИНУУМ” (16+)
03.55 Т/С “ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА: 

АТЛАНТИДА” (16+)

06.00 М/С “ЛИЗУН И НАСТОЯЩИЕ 
ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ” 
(12+)

06.30 М/С “ТОМ И ДЖЕРРИ”
07.05 М/С “ЧЕЛОВЕК-ПАУК” (12+)
07.30 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ”
08.00 Т/С “СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС”  

(16+)
10.00 МИСТИЧЕСКАЯ КОМЕДИЯ 

“ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК”  
(16+)

11.45 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
ДЕТСКОЕ (16+)

12.15 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 
(16+)

13.30 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
ЛУЧШЕЕ ОТ СЕРГЕЯ ИСАЕВА 
(16+)

14.00 Т/С “ВОРОНИНЫ” (16+)
17.00 Т/С “КУХНЯ” (16+)
19.00 Т/С “СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС” (16+)
21.00 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
00.00 Т/С “ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ”  

(16+)
05.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
05.50 МУЗЫКА НА СТС (16+)

10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ

10.20 ДРАМА “СОЛОВЕЙ-
СОЛОВУШКО” (12+)

12.30 Д/Ф “МОНТЕ-АЛЬБАН. 
РЕЛИГИОЗНЫЙ И ТОРГОВЫЙ 
ЦЕНТР”

12.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
13.15 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ. 

НИЖНИЙ ТАГИЛ
13.45 Д/Ф “АВТОПОРТРЕТ В КРАСНОЙ 

ФЕСКЕ. РОБЕРТ ФАЛЬК”
14.30 Д/Ф “ПЛАНЕТА “КЛЮЧЕВСКИЙ”
15.10 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА
15.50 Д/Ф “ВИЛЛЕМСТАД. 

МАЛЕНЬКИЙ АМСТЕРДАМ НА 
КАРИБАХ”

16.05 БИЛЕТ В БОЛЬШОЙ
16.45 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ
17.25 БОЛЬШОЙ БАЛЕТ
19.45 СМЕХОНОСТАЛЬГИЯ
20.20 ИСКАТЕЛИ. “ЗАГАДОЧНАЯ 

СМЕРТЬ МЕЦЕНАТА”
21.05 ДРАМА “ОНИ ВСТРЕТИЛИСЬ В 

ПУТИ” (6+)
22.30 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. РОМАН 

ВИКТЮК

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.10 Д/Ф “СВЕТЛАНА СВЕТЛИЧНАЯ. 

НЕВИНОВАТАЯ Я” (12+)
09.00 ДЕТЕКТИВ “ПОХОЖДЕНИЯ 

НОТАРИУСА НЕГЛИНЦЕВА” (12+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.50 ДЕТЕКТИВ “ПОХОЖДЕНИЯ 

НОТАРИУСА НЕГЛИНЦЕВА” (12+)
13.35 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.30 22.00 СОБЫТИЯ
14.50 Д/Ф “ЗАКУЛИСНЫЕ ВОЙНЫ В 

ТЕАТРЕ” (12+)
15.40 БОЕВИК “ЗАТЕРЯННЫЕ В 

ЛЕСАХ” (16+)
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.50 КОМЕДИЯ “МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ” 

(12+)
19.40 В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ (16+)
20.40 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
22.30 СВЕТЛАНА ЖУРОВА В 

ПРОГРАММЕ “ЖЕНА. ИСТОРИЯ 
ЛЮБВИ” (16+)

00.00 КОМЕДИЯ “БАБНИК” (16+)
01.30 Т/С “ИНСПЕКТОР МОРС” (12+)
03.15 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
03.35 Д/Ф “МАЙКЛ ДЖЕКСОН. 

ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ” (16+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 ГАДАЛКА (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 “ТАЙНЫЕ ЗНАКИ” (12+)
13.30 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 

(12+)
14.00 Д/Ф “ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ”  
(16+)

15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ  
(16+)

16.00 ГАДАЛКА (12+)
17.00 Д/С “СЛЕПАЯ”  

(12+)
18.00 Х-ВЕРСИИ. КОЛДУНЫ МИРА 

(12+)
19.00 ЧЕЛОВЕК-НЕВИДИМКА (12+)
20.00 ФЭНТЕЗИ “ГАРРИ ПОТТЕР И 

УЗНИК АЗКАБАНА” (12+)
22.45 Т/С “СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ” 

(16+)
00.45 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 

(12+)
01.45 БОЕВИК “БЭТМЕН И РОБИН” 

(12+)
04.15 Т/С “СПИСОК КЛИЕНТОВ” (16+)

07.00 М/С “КУНГ-ФУ ПАНДА: 
УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЕГЕНДЫ” (12+)

09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 ШКОЛА РЕМОНТА  

(12+)
11.30 КОМЕДИЯ “ЛЮБОВЬ И ПРОЧИЕ 

НЕПРИЯТНОСТИ” (16+)
13.25 КОМЕДИ КЛАБ  

(16+)
20.00 COMEDY WOMAN (16+)
21.00 КОМЕДИ КЛАБ  

(16+)
22.00 Т/С “БОРОДАЧ” (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА  

(16+)
01.00 НЕ СПАТЬ! (16+)
02.00 КОМЕДИЯ “РОЖДЕСТВЕНСКИЕ 

КАНИКУЛЫ”  
(12+)

03.55 КОМЕДИЙНАЯ МЕЛОДРАМА 
“ДОКТОР ГОЛЛИВУД”  
(12+)

06.00 Т/С “СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР” 
(16+)

06.25 ЖЕНСКАЯ ЛИГА  
(16+)

06.00 09.00 10.50 18.30 19.00 21.00 
СОБЫТИЯ (16+)

06.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК (16+)
07.00 УТРОТВ (12+)
09.05 Д/Ф “КОРОЛИ ЭПИЗОДОВ - 

РИНА ЗЕЛЕНАЯ” (16+)
10.00 РЕЦЕПТ (16+)
10.30 18.10 22.30 ПАТРУЛЬНЫЙ 

УЧАСТОК (16+)
11.25 МЕЛОДРАМА “ОСЕННИЙ 

МАРАФОН” (12+)
13.00 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)
14.05 М/Ф “АЛИСА ЗНАЕТ, ЧТО 

ДЕЛАТЬ!” (6+)
14.30 М/С “ВРУМИЗ” (6+)
14.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ (6+)
15.10 ТОЧКА ЗРЕНИЯ ЛДПР (16+)
15.30 МЕЛОДРАМА “СВЯЗЬ” (16+)
17.00 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
19.15 ЮМОРИСТИЧЕСКОЕ ШОУ “СМЕХ 

С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ” 
21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)
22.50 СОБЫТИЯ. ИТОГИ (16+)
23.25 СОБЫТИЯ. АКЦЕНТ (16+)
23.35 БОЕВИК “ГОСТЬЯ” (12+)
01.40 НОЧЬ В ФИЛАРМОНИИ

06.00 Т/С “ПИЛОТ МЕЖДУНАРОДНЫХ 
АВИАЛИНИЙ” (16+)

09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 Т/С “ПИЛОТ МЕЖДУНАРОДНЫХ 

АВИАЛИНИЙ” (16+)
10.00 Т/С “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ” (12+)
12.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
12.10 Д/Ф “ГОНКИ СО СВЕРХЗВУКОМ” 

(12+)
13.05 Д/С “ОХОТНИКИ ЗА 

СОКРОВИЩАМИ” (12+)
14.05 Т/С “ПОЗЫВНОЙ “СТАЯ” (16+)
16.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
16.05 Т/С “ПОЗЫВНОЙ “СТАЯ”  

(16+)
18.30 МЕЛОДРАМА “БЕЗОТЦОВЩИНА” 

(12+)
20.25 ДЕТЕКТИВ “БЕЗ ВИДИМЫХ 

ПРИЧИН” (6+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.25 МЕЛОДРАМА “УВОЛЬНЕНИЕ НА 

БЕРЕГ” (0+)
00.05 ДРАМА “ДАУРИЯ”  

(6+)
03.45 ДРАМА “МОНОЛОГ”  

(6+)

06.20 КОМЕДИЯ “ЗУБНАЯ ФЕЯ-2” 
(12+)

08.00 ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИМАЯ!
08.45 СМЕШАРИКИ. НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ
09.00 УМНИЦЫ И УМНИКИ (12+)
09.45 СЛОВО ПАСТЫРЯ
10.00 12.00 15.00 НОВОСТИ
10.15 СМАК (12+)
10.55 АНАТОЛИЙ КУЗНЕЦОВ. СУХОВ 

НАВСЕГДА (16+)
12.15 ИДЕАЛЬНЫЙ РЕМОНТ
13.10 НА 10 ЛЕТ МОЛОЖЕ (16+)
14.00 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА (16+)
15.15 МЕЛОДРАМА “ЖЕНЩИНЫ”
17.10 СЛЕДСТВИЕ ПОКАЖЕТ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ (С 

СУБТИТРАМИ)
18.10 КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 

МИЛЛИОНЕРОМ?
19.10 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ
21.00 ВРЕМЯ
21.20 СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ (16+)
23.00 КРИМИНАЛЬНАЯ ДРАМА 

“ЖАЖДА СКОРОСТИ” (12+)
01.25 ДРАМА “ПАТТОН” (12+)

04.45 КОМЕДИЯ “ВЕЛИКИЙ 
УКРОТИТЕЛЬ”

06.15 СЕЛЬСКОЕ УТРО
06.45 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ
07.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ДЕЖУРНАЯ 

ЧАСТЬ
08.00 11.00 14.00 ВЕСТИ
08.10 РОССИЯ-УРАЛ. ВЕСТИ. 

ИНТЕРВЬЮ
08.35 ДВОР НА СУББОТНЕЙ
09.00 ВСЕ О СЕРДЦЕ
09.15 ПРАВИЛА ДВИЖЕНИЯ (12+)
10.10 ЛИЧНОЕ. СВЕТЛАНА 

ПЕРМЯКОВА (12+)
11.10 14.20 ВЕСТИ-УРАЛ
11.20 Д/Ф “УКРАИНА. 

НОСТАЛЬГИЧЕСКОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ” (12+)

12.30 14.30 МЕЛОДРАМА “НЕ ЖАЛЕЮ, 
НЕ ЗОВУ, НЕ ПЛАЧУ” (12+)

17.15 ЮБИЛЕЙНЫЙ КОНЦЕРТ ИГОРЯ 
НИКОЛАЕВА

20.00 ВЕСТИ В СУББОТУ
21.00 МЕЛОДРАМА “УКРАДИ МЕНЯ” (12+)
00.45 XIV ТОРЖЕСТВЕННАЯ 

ЦЕРЕМОНИЯ ВРУЧЕНИЯ ПРЕМИИ 
“ЗОЛОТОЙ ОРЕЛ”

05.00 ХОРОШО ТАМ, ГДЕ МЫ ЕСТЬ! 
(0+)

05.30 Т/С “ШЕРИФ” (16+)
07.25 СМОТР (0+)
08.00 СЕГОДНЯ
08.15 ЖИЛИЩНАЯ ЛОТЕРЕЯ ПЛЮС 
08.45 ИХ НРАВЫ (0+)
09.25 ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 

ЗИМИНЫМ (0+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 ГЛАВНАЯ ДОРОГА (16+)
11.00 ИКРА. ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ 

(12+)
11.55 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС (0+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 КУЛИНАРНЫЙ ПОЕДИНОК (0+)
14.20 ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ! (0+)
15.10 СВОЯ ИГРА (0+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЧАСТКОВЫЙ” (16+)
18.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... (16+)
19.00 ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ
20.00 НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСАЦИИ 

(16+)
21.00 ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ! (16+)
22.00 ДЕТЕКТИВ “ДЕЛО ЧЕСТИ” (16+)
00.00 Т/С “ШЕРИФ” (16+)

07.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 
BELLATOR. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

09.10 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
10.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)
10.30 ФУТБОЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ 

УРАЛА
11.00 11.55 НОВОСТИ
11.05 АНАТОМИЯ СПОРТА
12.00 “ДУБЛЕР” (12+)
12.30 СПОРТИВНЫЙ ВОПРОС
13.30 ЯНВАРЬ В ИСТОРИИ СПОРТА 

(12+)
13.50 БИАТЛОН
15.10 БЕЗУМНЫЙ СПОРТ  

(12+)
15.40 ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ
17.00 ГОРНОЛЫЖНЫЙ СПОРТ
17.45 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
18.45 ХОККЕЙ
21.30 РЕАЛИТИ-ШОУ “ГОРЯЧИЙ ЛЕД”
22.00 КВАДРАТНЫЙ МЕТР
22.30 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
23.00 БИАТЛОН
00.30 СПОРТИВНЫЙ ИНТЕРЕС (16+)
01.30 ЛЫЖНЫЙ СПОРТ

06.00 “СМЕШАРИКИ” (12+)
07.00 36,6 (16+)
07.20 ВКУСНЫЕ ДЕЛА (16+)
07.50 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ (16+)
08.00 “СМЕШАРИКИ” (12+)
08.45 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО  
(16+)

09.30 ОРЕЛ И РЕШКА  
(16+)

11.30 ЕДА, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ! ДАЛЛАС 
(16+)

12.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
15.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “КИНГ КОНГ” 

(16+)
19.00 МАГАЗЗИНО. КРАСНОДАР  

(16+)
20.00 РЕВИЗОРРО (16+)
21.00 АФЕРИСТЫ В СЕТЯХ  

(16+)
22.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
22.30 ПРОВЕРКА ВКУСА (12+)
23.00 ФЭНТЕЗИ “БЕЛОСНЕЖКА: 

МЕСТЬ ГНОМОВ” (16+)
01.10 Т/С “ДЕКСТЕР” (16+)
03.00 Т/С “ГЕРОИ” (16+)
05.40 “БОЛЬШИЕ ЧУВСТВА” (16+)

06.00 М/С “ТОМ И ДЖЕРРИ”
06.35 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ”
07.05 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“КОТЫ НЕ ТАНЦУЮТ”
08.30 М/С “СМЕШАРИКИ”
09.15 М/С “ТРИ КОТА”
09.30 М/С “СМЕШАРИКИ”
09.40 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“АЭРОТАЧКИ”
11.10 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ШЕВЕЛИ ЛАСТАМИ!”
12.35 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ИНДЮКИ: НАЗАД В БУДУЩЕЕ”
14.15 ФЭНТЕЗИ “ХРОНИКИ 

СПАЙДЕРВИКА” (12+)
16.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
16.30 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
19.00 МАСТЕРШЕФ. ДЕТИ (6+)
20.00 ТРИЛЛЕР “АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ” 

(16+)
22.40 ТРИЛЛЕР “КОД ДА ВИНЧИ” (16+)
01.30 Т/С “ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ” (16+)
05.30 МУЛЬТФИЛЬМ
05.50 МУЗЫКА НА СТС (16+)

06.30 ЕВРОНЬЮС
10.00 БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ
10.35 ДРАМА “ОНИ ВСТРЕТИЛИСЬ В 

ПУТИ” (6+)
11.55 Д/Ф “ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ 

УМЕЕТ ЛЮБИТЬ. Н. ДОРОШИНА”
12.35 ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК
13.05 НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ... 100 ЛЕТ 

НАЗАД. НЕФРОНТОВЫЕ ЗАМЕТКИ
13.30 Д/Ф “ОДИНОЧЕСТВО КОЗОДОЯ”
14.10 Д/Ф “ОТРАЖЕНИЯ. ГЕОРГИЙ 

ТОВСТОНОГОВ”
14.50 СПЕКТАКЛЬ “БАЛАЛАЙКИН И КО”
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.30 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ
18.10 ДРАМА “КО МНЕ, МУХТАР!” (12+)
19.30 РОМАНТИКА РОМАНСА
20.30 БОЛЬШОЙ БАЛЕТ
22.20 ДРАМА “НЭШВИЛЛ” (18+)
01.05 Д/Ф “КРЫЛАТАЯ ПОЛЯРНАЯ 

ЗВЕЗДА”
01.55 ИСКАТЕЛИ. “МИЛЛИОНЫ 

ВАСИЛИЯ ВАРГИНА”
02.40 Д/Ф “БУХТА ХА-ЛОНГ. 

УДИВИТЕЛЬНЫЙ МИР 
ОСТРОВОВ”

05.10 “МАРШ-БРОСОК” (12+)
05.35 АБВГДЕЙКА
06.00 КОМЕДИЯ “ЯБЛОКО РАЗДОРА” 

(12+)
07.55 ПРАВОСЛАВНАЯ 

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ (6+)
08.25 СКАЗКА “ПРИНЦЕССА НА 

ГОРОШИНЕ” (6+)
09.25 МЕЛОДРАМА “ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК” (12+)
11.30 14.30 23.25 СОБЫТИЯ
11.50 КОМЕДИЯ “ОДНАЖДЫ 

ДВАДЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ”
13.20 14.50 МЕЛОДРАМА “ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-2” (16+)
15.35 МЕЛОДРАМА “ДВА ДНЯ” (16+)
17.20 МЕЛОДРАМА “ДОМИК У РЕКИ” 

(12+)
21.00 ПОСТСКРИПТУМ
22.10 ПРАВО ЗНАТЬ! (16+)
23.40 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
02.50 “КРЫМСКАЯ ПРАВДА”. 

СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ (16+)
03.20 БОЕВИК “ЗАТЕРЯННЫЕ В 

ЛЕСАХ” (16+)
05.15 ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ (16+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО  
(12+)

10.00 Д/С “СЛЕПАЯ”  
(12+)

12.30 ГАДАЛКА  
(12+)

15.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ  
“ПУТЕШЕСТВИЕ К ЦЕНТРУ 
ЗЕМЛИ”  
(12+)

17.00 ФИЛЬМ УЖАСОВ “ДРОЖЬ 
ЗЕМЛИ” (16+)

19.00 Т/С “ЗАТЕРЯННЫЙ МИР”  
(12+)

21.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ  
“10 000 ЛЕТ ДО Н.Э.”  
(16+)

23.00 БОЕВИК “ЗОНА СМЕРТЕЛЬНОЙ 
ОПАСНОСТИ”  
(16+)

01.00 ТРИЛЛЕР “ВАЛЕНТИН” (16+)
03.00 Т/С “СПИСОК КЛИЕНТОВ”  

(16+)
05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ

07.00 COMEDY CLUB. EXCLUSIVE (16+)
07.35 М/С “ГУБКА БОБ КВАДРАТНЫЕ 

ШТАНЫ” (12+)
09.00 Т/С “ДЕФФЧОНКИ” (16+)
10.00 ДОМ-2. LITE (16+)
11.00 ШКОЛА РЕМОНТА (12+)
12.00 КОМЕДИ КЛАБ (16+)
12.30 ТАКОЕ КИНО! (16+)
13.00 COMEDY WOMAN (16+)
16.30 ЭКСТРАСЕНСЫ ВЕДУТ 

РАССЛЕДОВАНИЕ (16+)
18.00 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ (16+)
19.30 ЭКСТРАСЕНСЫ ВЕДУТ 

РАССЛЕДОВАНИЕ (16+)
20.00 ФЭНТЕЗИ “ХОББИТ: ПУСТОШЬ 

СМАУГА” (12+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
00.30 ТАКОЕ КИНО! (16+)
01.00 ТРИЛЛЕР “ПОСЕЙДОН” (12+)
03.00 ДРАМА “ДОН ЖУАН ДЕ МАРКО” 

(16+)
04.55 Т/С “СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР” 

(16+)
05.20 Т/С “ЛЮДИ БУДУЩЕГО” (12+)
06.15 ЖЕНСКАЯ ЛИГА (16+)

06.00 06.45 СОБЫТИЯ (16+)
06.25 12.30 17.15 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК 

(16+)
07.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2”
08.30 КУЛИНАРНОЕ ШОУ “ВРЕМЯ ОБЕДАТЬ 

- БИТВА РУССКОЙ СОЛЯНКИ С 
ЯПОНСКОЙ ЛАПШОЙ” (6+)

09.10 АЛЕКСАНДР ЛАЗАРЕВ-МЛАДШИЙ В 
ПРОГРАММЕ “МОЯ РОДОСЛОВНАЯ” 

10.00 ЮМОРИСТИЧЕСКОЕ ШОУ “СМЕХ С 
ДОСТАВКОЙ НА ДОМ”

11.00 ВСЕ О ЖКХ (16+)
11.30 КУЛИНАРНОЕ ШОУ (6+)
12.05 НАЦИОНАЛЬНОЕ ИЗМЕРЕНИЕ (16+)
13.30 СЕРГЕЙ ТРОФИМОВ. ЮБИЛЕЙНЫЙ 

КОНЦЕРТ (12+)
15.00 ДРАМА “ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ К 

РАЙЛИ” (16+)
17.00 ПРОКУРАТУРА. НА СТРАЖЕ ЗАКОНА 
18.00 Т/С “ОТРЯД” (16+)
21.00 СОБЫТИЯ. ИТОГИ НЕДЕЛИ (16+)
21.50 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
22.10 ВОЕННАЯ ДРАМА “ЭСКАДРИЛЬЯ 

“ЛАФАЙЕТ” (16+)
00.40 СЕРГЕЙ ТРОФИМОВ. ЮБИЛЕЙНЫЙ 

КОНЦЕРТ (12+)
02.10 МУЗЫКАЛЬНАЯ ЕВРОПА: KROKUS

06.00 СКАЗКА “ГОСПОЖА МЕТЕЛИЦА” 
(0+)

07.10 МЕЛОДРАМА “НЕОКОНЧЕННАЯ 
ПОВЕСТЬ” (6+)

09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 ЛЕГЕНДЫ СПОРТА (6+)
09.40 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ (12+)
10.25 НЕ ФАКТ! (6+)
11.00 Д/Ф “АКУЛА ИМПЕРАТОРСКОГО 

ФЛОТА” (6+)
11.40 Т/С “ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА” (12+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 Т/С “ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА” (12+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.20 ПРОЦЕСС (12+)
19.15 “НОВАЯ ЗВЕЗДА”. 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ВОКАЛЬНЫЙ 
КОНКУРС. 2-Й СЕЗОН (6+)

20.45 Т/С “ДУМА О КОВПАКЕ” (12+)
00.00 ДРАМА “ЯРОСЛАВ МУДРЫЙ” 

(6+)
03.00 Д/Ф “ТУТАНХАМОН: ТАЙНА 

УБИЙСТВА” (12+)
05.15 КОМЕДИЯ “ТРИ РУБЛЯ” (0+)
05.40 КОМЕДИЯ “ТЕРМОМЕТР” (0+)
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06.00 НОВОСТИ
06.10 ЕРАЛАШ
06.35 МЕЛОДРАМА “ГРАНАТОВЫЙ 

БРАСЛЕТ”
08.10 АРМЕЙСКИЙ МАГАЗИН (16+)
08.45 СМЕШАРИКИ. ПИН-КОД
08.55 “ЗДОРОВЬЕ” (16+)
10.00 12.00 НОВОСТИ
10.15 НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ (12+)
10.35 ПОКА ВСЕ ДОМА
11.25 ФАЗЕНДА
12.10 ГОСТИ ПО ВОСКРЕСЕНЬЯМ
13.00 БАРАХОЛКА (12+)
13.50 ВЕРА ГЛАГОЛЕВА. “МЕНЯ 

ОБИЖАТЬ НЕ СОВЕТУЮ” (12+)
14.50 ТОЧЬ-В-ТОЧЬ (16+)
18.00 БЕЗ СТРАХОВКИ (16+)
21.00 ВОСКРЕСНОЕ “ВРЕМЯ”
22.30 ИОСИФ КОБЗОН, ТАМАРА 

ГВЕРДЦИТЕЛИ, ЛЕВ ЛЕЩЕНКО 
В ЮБИЛЕЙНОМ КОНЦЕРТЕ 
ОРКЕСТРА “ФОНОГРАФ”

00.15 БОКС. БОЙ ЗА ТИТУЛ 
ЧЕМПИОНА МИРА. СЕРГЕЙ 
КОВАЛЕВ - ЖАН ПАСКАЛЬ (12+)

01.15 ДРАМА “ЛЮДИ КАК МЫ” (16+)
03.20 МОДНЫЙ ПРИГОВОР

05.35 ДЕТЕКТИВ “ТАЙНА “ЧЕРНЫХ 
ДРОЗДОВ”

07.30 САМ СЕБЕ РЕЖИССЕР
08.20 СМЕХОПАНОРАМА
08.50 УТРЕННЯЯ ПОЧТА
09.30 СТО К ОДНОМУ
10.20 ВЕСТИ-УРАЛ. СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ
11.00 ВЕСТИ
11.10 СМЕЯТЬСЯ РАЗРЕШАЕТСЯ
12.10 ДРАМА  

“И ШАРИК ВЕРНЕТСЯ”  
(16+)

14.00 ВЕСТИ
14.20 ДРАМА  

“И ШАРИК ВЕРНЕТСЯ”. 
ОКОНЧАНИЕ (16+)

20.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
22.00 “ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР”  

С ВЛАДИМИРОМ  
СОЛОВЬЕВЫМ  
(12+)

00.30 Т/С “ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ” 
(12+)

02.30 КРЫМСКАЯ  
ФАБРИКА ГРЕЗ

03.25 СМЕХОПАНОРАМА
03.55 КОМНАТА СМЕХА

08.30 Д/С “ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ” (16+)
09.10 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
09.40 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ (16+)
10.00 РЕАЛИТИ-ШОУ “ГОРЯЧИЙ ЛЕД”
10.30 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
11.10 БАСКЕТБОЛЬНЫЕ ДНЕВНИКИ 

УГМК
11.30 ЛУЧШАЯ ИГРА С МЯЧОМ
12.05 НОВОСТИ
12.10 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

BELLATOR
13.30 ГОРНОЛЫЖНЫЙ СПОРТ. КУБОК 

МИРА. СЛАЛОМ. ЖЕНЩИНЫ. 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

14.45 БИАТЛОН
16.10 ЯНВАРЬ В ИСТОРИИ СПОРТА 

(12+)
16.30 ГОРНОЛЫЖНЫЙ СПОРТ
17.20 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ  

(16+)
17.40 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ  

(16+)
18.20 ТЕХНОЛОГИИ КОМФОРТА
18.40 ХОККЕЙ
21.30 БИАТЛОН
00.00 ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ
00.40 ФУТБОЛ

06.00 “СМЕШАРИКИ” (12+)
07.30 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ  

(16+)
07.40 36,6 (16+)
08.00 “СМЕШАРИКИ”  

(12+)
09.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
10.30 БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА  

(16+)
11.30 РЕВИЗОРРО (16+)
12.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “КИНГ КОНГ” 

(16+)
16.30 ФЭНТЕЗИ “БЕЛОСНЕЖКА: 

МЕСТЬ ГНОМОВ”  
(16+)

18.40 ВЕРЮ-НЕ ВЕРЮ (16+)
19.40 РЕВИЗОРРО (16+)
20.50 АФЕРИСТЫ В СЕТЯХ  

(16+)
22.00 36,6 (16+)
22.20 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ  

(16+)
22.30 ПРОВЕРКА ВКУСА (12+)
23.00 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 

“ОБИТЕЛЬ ЗЛА 3” (16+)
01.00 Т/С “ГЕРОИ” (16+)
05.35 “БОЛЬШИЕ ЧУВСТВА” (16+)

06.00 М/Ф “В ЛЕСНОЙ ЧАЩЕ”
06.25 М/С “ЧЕЛОВЕК-ПАУК” (12+)
06.50 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ИНДЮКИ: НАЗАД В БУДУЩЕЕ”
08.30 М/С “СМЕШАРИКИ”
09.15 М/С “ТРИ КОТА”
09.30 РУССО ТУРИСТО (16+)
10.00 УСПЕТЬ ЗА 24 ЧАСА (16+)
11.00 МУЗЫКАЛЬНОЕ ШОУ “ДВА 

ГОЛОСА” (0+)
12.30 ФЭНТЕЗИ “ХРОНИКИ 

СПАЙДЕРВИКА” (12+)
14.15 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТИНТИНА. 
ТАЙНА “ЕДИНОРОГА” (12+)

16.00 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
СПОРТИВНОЕ (16+)

16.30 ТРИЛЛЕР “АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ” 
(16+)

19.10 БОЕВИК “СОКРОВИЩЕ НАЦИИ” 
21.35 БОЕВИК “СОКРОВИЩЕ НАЦИИ. 

КНИГА ТАЙН” (12+)
23.55 Т/С “ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ” (16+)
02.55 ТРИЛЛЕР “ФИЛОСОФЫ” (12+)
04.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ
05.45 МУЗЫКА НА СТС (16+)

06.30 ЕВРОНЬЮС
10.00 ОБЫКНОВЕННЫЙ КОНЦЕРТ С 

ЭДУАРДОМ ЭФИРОВЫМ
10.35 ДРАМА “ДЫМ ОТЕЧЕСТВА” (12+)
12.00 Д/Ф “НЕРАЗРЕШИМЫЕ 

ПРОТИВОРЕЧИЯ МАРИО ЛАНЦА”
12.55 РОССИЯ, ЛЮБОВЬ МОЯ!
13.20 КТО ТАМ...
13.50 Д/Ф “КРЫЛАТАЯ ПОЛЯРНАЯ 

ЗВЕЗДА”
14.45 ЧТО ДЕЛАТЬ?
15.30 Д/Ф “ЕГО ЗВАЛИ СТРИЖ”
16.10 СПЕКТАКЛЬ “ПОСЛЕДНИЙ 

ПЫЛКИЙ ВЛЮБЛЕННЫЙ”
18.30 ИСКАТЕЛИ. “СОКРОВИЩА 

РАДЗИВИЛЛОВ”
19.15 НАЧАЛО ПРЕКРАСНОЙ ЭПОХИ
19.30 ДРАМА “СЫН” (16+)
20.55 ДРАМА “АККАТТОНЕ” (16+)
22.50 КОНЦЕРТ “ДУХ МОЦАРТА”
00.35 ДРАМА “КО МНЕ, МУХТАР!”  

(12+)
01.55 ИСКАТЕЛИ. “СОКРОВИЩА 

РАДЗИВИЛЛОВ”
02.40 Д/Ф “АВИНЬОН. МЕСТО 

ПАПСКОЙ ССЫЛКИ”

05.50 ДЕТЕКТИВ “ДВА БИЛЕТА НА 
ДНЕВНОЙ СЕАНС” (12+)

07.40 ФАКТОР ЖИЗНИ (12+)
08.15 МЕЛОДРАМА “ВАМ И НЕ 

СНИЛОСЬ” (12+)
10.05 Д/Ф “АЛЕКСАНДРА ЗАВЬЯЛОВА. 

ЗАТВОРНИЦА” (12+)
10.55 БАРЫШНЯ И КУЛИНАР (12+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
11.55 КОМЕДИЯ “МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ”
13.45 СМЕХ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ 

(12+)
14.30 МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ
15.00 БОЕВИК “НАСТОЯТЕЛЬ” (16+)
16.55 МЕЛОДРАМА “НИТИ ЛЮБВИ” 

(12+)
20.35 МЕЛОДРАМА “НИКА”  

(12+)
00.15 СОБЫТИЯ
00.30 Д/Ф “ТРУДНО БЫТЬ ДЖУНОЙ” 

(12+)
01.35 ДЕТЕКТИВ “ВЕРА” (16+)
03.25 МЕЛОДРАМА “ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК” (12+)
05.20 МОСТ ШПИОНОВ. БОЛЬШОЙ 

ОБМЕН (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.30 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО  
(12+)

08.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.30 КОМЕДИЯ “БЭЙБ”
10.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ПУТЕШЕСТВИЕ 

К ЦЕНТРУ ЗЕМЛИ”  
(12+)

12.00 ФИЛЬМ УЖАСОВ “ДРОЖЬ 
ЗЕМЛИ” (16+)

14.00 Т/С “ЗАТЕРЯННЫЙ МИР”  
(12+)

16.15 ФЭНТЕЗИ “ГАРРИ ПОТТЕР И 
УЗНИК АЗКАБАНА”  
(12+)

19.00 ТРИЛЛЕР “ДНЕВНОЙ СВЕТ” 
(12+)

21.15 БОЕВИК “СПЕЦИАЛИСТ”  
(16+)

23.30 БОЕВИК “ВО ИМЯ 
СПРАВЕДЛИВОСТИ”  
(16+)

01.15 БОЕВИК “ЗОНА СМЕРТЕЛЬНОЙ 
ОПАСНОСТИ” (16+)

03.15 ТРИЛЛЕР “ВАЛЕНТИН” (16+)
05.15 Т/С “СПИСОК КЛИЕНТОВ” (16+)

07.00 ТНТ. MIX (16+)
07.35 М/С “ГУБКА БОБ КВАДРАТНЫЕ 

ШТАНЫ” (12+)
09.00 Т/С “ДЕФФЧОНКИ” (16+)
10.00 ДОМ-2. LITE (16+)
11.00 ПЕРЕЗАГРУЗКА (16+)
12.00 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
13.00 ФЭНТЕЗИ “ХОББИТ: ПУСТОШЬ 

СМАУГА” (12+)
16.00 ФЭНТЕЗИ “ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 

БРАТСТВО КОЛЬЦА” (12+)
19.30 КОМЕДИ КЛАБ (16+)
20.00 ГДЕ ЛОГИКА? (16+)
21.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ (16+)
22.00 STAND UP (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 ДРАМА “КОКОКО” (18+)
02.40 М/Ф “ТОМ И ДЖЕРРИ: РОБИН 

ГУД И МЫШЬ-ВЕСЕЛЬЧАК”  
(12+)

03.50 Т/С “СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР” 
(16+)

04.20 Т/С “ЛЮДИ БУДУЩЕГО” (12+)
05.10 Т/С “ЗАЛОЖНИКИ” (16+)
06.00 Т/С “НИЖНИЙ ЭТАЖ” (12+)

06.00 ДЕПУТАТСКОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ 
06.20 12.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК 
06.45 ИСТОРИИ ГЕНЕРАЛА ГУРОВА 
07.10 АЛЕКСАНДР ЛАЗАРЕВ-

МЛАДШИЙ В ПРОГРАММЕ “МОЯ 
РОДОСЛОВНАЯ” (12+)

08.00 ГОРОД НА КАРТЕ (16+)
08.15 КУЛИНАРНОЕ ШОУ “ВРЕМЯ 

ОБЕДАТЬ - ОВСЯНЫЙ ХЛЕБ 
ПРОТИВ ИТАЛЬЯНСКОЙ 
БРУСКЕТТЫ” (6+)

09.00 ЮМОРИСТИЧЕСКОЕ ШОУ “СМЕХ 
С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ” (12+)

11.00 УРАЛЬСКАЯ ИГРА (12+)
11.30 КУЛИНАРНОЕ ШОУ (6+)
12.25 ЕЛЕНА МАЛАХОВА: ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА (16+)
13.00 МЕЛЬНИЦА (12+)
13.35 ВОЕННАЯ ДРАМА “ЭСКАДРИЛЬЯ 

“ЛАФАЙЕТ” (16+)
16.15 Т/С “ОТРЯД” (16+)
19.15 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
21.15 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ 
23.00 СОБЫТИЯ. ИТОГИ НЕДЕЛИ 
00.10 БАСКЕТБОЛ
01.40 БОЕВИК “ГОСТЬЯ” (12+)

06.00 ДРАМА “ПРИДУТ СТРАСТИ-
МОРДАСТИ” (12+)

07.25 ДЕТЕКТИВ “БЕЗ ВИДИМЫХ 
ПРИЧИН” (6+)

09.00 НОВОСТИ НЕДЕЛИ
09.25 СЛУЖУ РОССИИ!
09.55 ВОЕННАЯ ПРИЕМКА (6+)
10.45 НАУЧНЫЙ ДЕТЕКТИВ (12+)
11.05 Т/С “ПОЗЫВНОЙ “СТАЯ”  

(16+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 Т/С “ПОЗЫВНОЙ “СТАЯ”  

(16+)
15.10 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ГЛАВНЫЙ 

КАЛИБР” (16+)
17.25 Д/С “ХРОНИКА ПОБЕДЫ”  

(12+)
18.00 НОВОСТИ. ГЛАВНОЕ
18.35 ОСОБАЯ СТАТЬЯ (12+)
19.35 Д/С “ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКОГО 

СЫСКА” (16+)
00.30 БОЕВИК “ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ” 

(12+)
02.00 МЕЛОДРАМА “ДВОЕ В НОВОМ 

ДОМЕ” (0+)
03.40 ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР (6+)
05.20 Д/С “ХРОНИКА ПОБЕДЫ” (12+)

05.00 Т/С “ШЕРИФ” (16+)
07.00 ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ 

(16+)
08.00 СЕГОДНЯ
08.15 ЛОТЕРЕЯ “РУССКОЕ ЛОТО 

ПЛЮС” (0+)
08.50 ИХ НРАВЫ (0+)
09.25 ЕДИМ ДОМА (0+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА (16+)
11.00 ЧУДО ТЕХНИКИ (12+)
11.55 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ (0+)
13.00 16.00 СЕГОДНЯ
13.20 “НАШПОТРЕБНАДЗОР”. НЕ ДАЙ 

СЕБЯ ОБМАНУТЬ! (16+)
14.20 ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ! (0+)
15.10 СВОЯ ИГРА (0+)
16.20 Т/С “УЧАСТКОВЫЙ” (16+)
18.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... (16+)
19.00 АКЦЕНТЫ НЕДЕЛИ
20.00 ДЕТЕКТИВ “ВЕТЕРАН” (16+)
23.50 Т/С “ШЕРИФ” (16+)
01.50 ГРУ: ТАЙНЫ ВОЕННОЙ 

РАЗВЕДКИ (16+)
02.40 ДИКИЙ МИР (0+)
03.10 Т/С “СОЛО ДЛЯ ПИСТОЛЕТА С 

ОРКЕСТРОМ” (16+)

воскресенье, 31 января

тЕлЕПРоГРАММА

поÍедельÍик
06.00 18.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ (16+)
07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 НОВОСТИ (16+)
09.00 ВОЕННАЯ ТАЙНА (16+)
11.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ: 

«МОЛЧАНИЕ ГИЗЫ» (16+)
12.00 15.55 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112 (16+)
13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 БОЕВИК «13-Й РАЙОН: 

УЛЬТИМАТУМ» (16+)
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН (16+)
20.00 БОЕВИК «ПРОРОК» (16+)
21.50 ВОДИТЬ ПО-РУССКИ (16+)
23.00 НОВОСТИ (16+)
23.25 Т/С «РЭЙ ДОНОВАН» (16+)

вторÍик
06.00 18.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ (16+)
07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 НОВОСТИ 
09.00 ВОЕННАЯ ТАЙНА (16+)
11.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ: 

«ВСЕЛЕННАЯ. ВХОД ЗАПРЕЩЕН» 
12.00 15.55 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112 (16+)
13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 БОЕВИК «ПРОРОК» (16+)
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН (16+)
20.00 ФЭНТЕЗИ «ЗОЛОТОЙ КОМПАС» 
22.00 В ПОСЛЕДНИЙ МОМЕНТ (16+)
23.25 Т/С «РЭЙ ДОНОВАН» (16+)

среда
06.00 18.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ (16+)

поÍедельÍик
07.30 МАТРИАРХАТ (16+)
08.15 ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
10.15 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ! (16+)
11.15 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ (16+)
12.25 ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 

ВАНГИ (16+)
13.25 Т/С «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» (16+)
17.00 СВАДЕБНЫЙ РАЗМЕР (16+)
18.00 20.00 Т/С «ХОРОШИЕ РУКИ» (16+)
19.00 23.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
19.30 ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ. ЕКАТЕРИНБУРГ 
21.00 МЕЛОДРАМА «СОБЛАЗН» (16+)

вторÍик
07.00 19.35 ПОЛЕЗНЫЙ ВЕЧЕР С АЛЕНОЙ 

КОСТЕРИНОЙ (16+)
07.30 МАТРИАРХАТ (16+)
08.15 ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
10.15 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ! (16+)
11.15 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ (16+)
12.25 ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 

ВАНГИ (16+)
13.25 Т/С «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» (16+)
17.00 СВАДЕБНЫЙ РАЗМЕР (16+)
18.00 20.05 Т/С «ХОРОШИЕ РУКИ» (16+)
19.00 23.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
19.25 ПОСЛЕСЛОВИЕ (16+)
21.00 МЕЛОДРАМА «СОБЛАЗН» (16+)
23.30 СВАДЕБНЫЙ РАЗМЕР (16+)

среда
07.00 19.35 ПОЛЕЗНЫЙ ВЕЧЕР С АЛЕНОЙ 

КОСТЕРИНОЙ (16+)
07.30 МАТРИАРХАТ (16+)
08.15 ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
10.15 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ! (16+)
11.15 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ (16+)
12.25 ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 

ВАНГИ (16+)
13.25 Т/С «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» (16+)
17.00 СВАДЕБНЫЙ РАЗМЕР (16+)
18.00 Т/С «ХОРОШИЕ РУКИ» (16+)
19.00 23.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
19.25 ПОСЛЕСЛОВИЕ (16+)
20.05 Т/С «ХОРОШИЕ РУКИ»  

(16+)
21.00 МЕЛОДРАМА «СОБЛАЗН» (16+)
23.30 СВАДЕБНЫЙ РАЗМЕР (16+)

ЗАМУТИЛИСЬ» (16+)
10.55 МЕЛОДРАМА «ЛЮБА. ЛЮБОВЬ» 

(16+)
14.30 КОМЕДИЯ «КОНЬКИ ДЛЯ 

ЧЕМПИОНКИ» (16+)
18.00 МАТРИАРХАТ (16+)
18.30 ЕЛЕНА МАЛАХОВА: ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА (16+)
18.35 «ГОРОД Е» (0+)
19.00 МЕЛОДРАМА «СЧАСТЬЕ ЕСТЬ» (16+)
22.40 ЗВЕЗДНЫЕ ИСТОРИИ (16+)
23.40 СЕЗОНЫ ЛЮБВИ (16+)

суббота
07.20 ДРАМА «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕНКА» 
10.00 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ «ТРИ 

БОГАТЫРЯ И ШАМАХАНСКАЯ 
ЦАРИЦА» (12+)

11.30 САМАЯ ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАММА 
12.30 НОВОСТИ (16+)
13.00 ВОЕННАЯ ТАЙНА (16+)
17.00 ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ (16+)
19.00 КОМЕДИЯ «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ» (16+)
20.50 КОМЕДИЯ «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ-2: ИХ ПЕРВОЕ ЗАДАНИЕ» 
22.30 КОМЕДИЯ «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ-3: ПОВТОРНОЕ 
ОБУЧЕНИЕ» (16+)

воскресеÍье
05.00 КОМЕДИЯ «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ-2: ИХ ПЕРВОЕ ЗАДАНИЕ» 
(16+)

05.30 КОМЕДИЯ «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-3: ПОВТОРНОЕ 
ОБУЧЕНИЕ» (16+)

08.45 Т/С «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 2» (16+)
23.00 ДОБРОВ В ЭФИРЕ (16+)
00.00 ВОЕННАЯ ТАЙНА (16+)

поÍедельÍик
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 22.00 СЕЙЧАС
06.10 УТРО НА «5» (6+)
09.30 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
10.30-17.40 Т/С «ЛЮТЫЙ» (16+)
19.00-19.55 01.35-05.30 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» 
20.25 21.15 Т/С «СЛЕД» (16+)
22.25 Т/С «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)
23.15 МОМЕНТ ИСТИНЫ (16+)

вторÍик
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 22.00 СЕЙЧАС
06.10 УТРО НА «5» (6+)
09.30 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
10.30 12.30 ДЕТЕКТИВ «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» 
13.25 ДРАМА «АЛЕКСАНДР МАЛЕНЬКИЙ» 
16.00 ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ
16.50-19.55 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
20.25 21.15 23.15 Т/С «СЛЕД» (16+)
22.25 Т/С «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)
00.00 КОМЕДИЯ «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ!» (12+)

среда, 27 ЯНВАРЯ
06.00 22.00 СЕЙЧАС

четверг
06.30 ДЖЕЙМИ: ОБЕД ЗА 15 МИНУТ (16+)
07.00 19.35 ПОЛЕЗНЫЙ ВЕЧЕР С АЛЕНОЙ 

КОСТЕРИНОЙ (16+)
07.30 МАТРИАРХАТ (16+)
08.15 ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
10.15 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ! (16+)
11.15 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ (16+)
12.25 ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 

ВАНГИ (16+)
13.25 Т/С «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» (16+)
17.00 СВАДЕБНЫЙ РАЗМЕР (16+)
18.00 Т/С «ХОРОШИЕ РУКИ» (16+)
19.00 23.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
19.25 ПОСЛЕСЛОВИЕ (16+)
20.05 Т/С «ХОРОШИЕ РУКИ» (16+)
21.00 МЕЛОДРАМА «СОБЛАЗН» (16+)
23.30 СВАДЕБНЫЙ РАЗМЕР (16+)

пятÍица
07.00 19.35 ПОЛЕЗНЫЙ ВЕЧЕР С АЛЕНОЙ 

КОСТЕРИНОЙ (16+)
07.30 МАТРИАРХАТ (16+)
07.55 ЗВЕЗДНЫЕ ИСТОРИИ (16+)
09.55 КОМЕДИЯ «СЕМЬ ЖЕН ОДНОГО 

ХОЛОСТЯКА» (16+)
18.00 Т/С «ХОРОШИЕ РУКИ» (16+)
19.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ ЕКАТЕРИНБУРГА 
19.25 ПОСЛЕСЛОВИЕ (16+)
20.05 Т/С «ХОРОШИЕ РУКИ» (16+)
23.00 «СУММА ЗА НЕДЕЛЮ» (16+)
23.30 ЗВЕЗДНЫЕ ИСТОРИИ (16+)

суббота
06.30 ДЖЕЙМИ: ОБЕД ЗА 15 МИНУТ (16+)
07.00 ЕЛЕНА МАЛАХОВА: ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА (16+)
07.30 МАТРИАРХАТ (16+)
07.55 Д/С «2016: ПРЕДСКАЗАНИЯ» (16+)
08.55 МЕЛОДРАМА «Я ВСЕ РЕШУ САМА. 

ТАНЦУЮЩАЯ НА ВОЛНАХ» (16+)
14.25 МЕЛОДРАМА «ЛЮБА. ЛЮБОВЬ» 
18.00 00.00 ВКУС ЖИЗНИ (16+)
18.30 КУХНЯ (12+)
19.00 Т/С «1001 НОЧЬ» (16+)
22.05 Д/С «ВОСТОЧНЫЕ ЖЕНЫ» (16+)
23.05 ЗВЕЗДНЫЕ ИСТОРИИ (16+)

воскресеÍье
06.30 ДЖЕЙМИ: ОБЕД ЗА 15 МИНУТ (16+)
07.00 ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ. ЕКАТЕРИНБУРГ 

(16+)
07.30 МЕЛОДРАМА «ГАНГ, ТВОИ ВОДЫ 

07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 НОВОСТИ 
09.00 ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ (16+)
11.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ: 

«НАСЛЕДИЕ ИНОПЛАНЕТНЫХ 
АРХИТЕКТОРОВ» (16+)

12.00 16.00 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 
ПРОГРАММА 112 (16+)

13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 ФЭНТЕЗИ «ЗОЛОТОЙ КОМПАС» 
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН (16+)
20.00 ФЭНТЕЗИ «МАШИНА ВРЕМЕНИ» 
21.50 СМОТРЕТЬ ВСЕМ! (16+)
23.25 Т/С «РЭЙ ДОНОВАН» (16+)

четверг
06.00 18.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ (16+)
07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 НОВОСТИ 
09.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ: 

«ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯНЫ» (16+)
10.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ: 

«ПРОДЕЛКИ СМЕРТНЫХ» (16+)
11.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ: 

«ЗВЕЗДОЛЕТ ДЛЯ ФАРАОНА» (16+)
12.00 15.55 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112 (16+)
13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 ФЭНТЕЗИ «МАШИНА ВРЕМЕНИ» 
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН (16+)
20.00 БОЕВИК «ЧЕЛОВЕК В ЖЕЛЕЗНОЙ 

МАСКЕ» (12+)
22.30 СМОТРЕТЬ ВСЕМ! (16+)
23.25 Т/С «РЭЙ ДОНОВАН» (16+)

пятÍица
06.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ 
07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 НОВОСТИ (16+)
09.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ: «ДЕВЫ 

ДРЕВНЕЙ РУСИ» (16+)
11.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ: 

«ПИРАМИДЫ. ВОРОНКА ВРЕМЕНИ» 
12.00 16.05 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112 (16+)
13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН  

(16+)
14.00 БОЕВИК «ЧЕЛОВЕК В ЖЕЛЕЗНОЙ 

МАСКЕ» (12+)
17.00 КРОВЬ ЗЕМЛИ (16+)
20.00 ДРАМА «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕНКА» 
22.45 ТРИЛЛЕР «ЗНАКИ» (16+)
00.45 ФЭНТЕЗИ «ИСТВИКСКИЕ ВЕДЬМЫ» 

06.10 УТРО НА «5» (6+)
09.30 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
10.00 12.00 15.30 18.30 СЕЙЧАС
10.30-13.40 Т/С «ЛИНИЯ МАРТЫ» (12+)
14.35-17.40 Т/С «ЛАДОГА» (12+)
19.00-19.55 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
20.25 21.15 Т/С «СЛЕД» (16+)
22.25 Т/С «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)
23.15 Т/С «СЛЕД» (16+)
00.00 МЕЛОДРАМА «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 

(12+)

четверг
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 22.00 

СЕЙЧАС
06.10 УТРО НА «5» (6+)
09.30 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
10.30 12.30 14.05 ДЕТЕКТИВ «ЧЕРНЫЙ 

ТРЕУГОЛЬНИК» (12+)
16.00 ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ
16.50 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
17.20-19.55 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
20.25 21.15 23.15 Т/С «СЛЕД» (16+)
22.25 Т/С «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)
00.00 ДРАМА «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ НЕ 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ» (16+)

пятÍица
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 СЕЙЧАС
06.10 МОМЕНТ ИСТИНЫ (16+)
07.00 УТРО НА «5» (6+)
09.30 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
10.30-17.05 Т/С «БЛОКАДА» (12+)
19.00-00.40 Т/С «СЛЕД» (16+)
01.30-05.45 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

суббота
06.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.35 ДЕНЬ АНГЕЛА (0+)
10.00 СЕЙЧАС
10.10-17.40 Т/С «СЛЕД» (16+)
18.30 СЕЙЧАС
19.00-01.20 Т/С «СОБР» (16+)
02.15-07.50 Т/С «БЛОКАДА» (12+)

воскресеÍье
09.10 МУЛЬТФИЛЬМЫ
10.00 СЕЙЧАС
10.10 ИСТОРИИ ИЗ БУДУЩЕГО (0+)
11.00-16.05 Т/С «СЛЕД» (16+)
17.00 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ. О 

ГЛАВНОМ
18.00 ГЛАВНОЕ
19.30 04.50 /С «СОБР» (16+)
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кАлЕЙДоСкоП

оБЪЯВлеНИЯ
 z Куплю иконы, «касли», 

самовары, антиквариат. 
8-912-240-2000

 z Сваха Валентина. По-
знакомлю. 8-908-907-49-20

 z Продам коттедж в с. 
Бруснятское Белоярского 
р-на, 50 км от Екатеринбур-
га, благоустроенный, 72 м2, 
газ, вода, канализация, все 
централизованное, гараж, 
теплица, сарай, земля 10 
соток. Тел. 8-908-921-38-50

 z П о р я д о ч н о й  с е м ь е 
на длительный срок сдам 
2-комнатную квартиру после 
ремонта с мебелью на Бар-
дина, 23. Рядом школа, дет. 
сад, магазины, транспорт. 
Тел. 8-902-27-55-631

 z Продам вешалку с тум-
бочкой для прихожей, можно 
для сада, недорого; шапку 

муж. зимнюю, военную, но-
вую, р. 60 – 250 руб. Тел.: 
(343) 373-53-76, 8-952-13-
93-011

 z Продам книги по низкой 
цене. Тел. 8-904-169-55-19

 z Продам ботинки лыж-
ные новые, р. 42, старого 
образца; лыжи новые совет-
ского произв.; ракетки для 
бадминтона (2 шт.); пазлы 
разные (по кол-ву штук); 
новую раковину для ванной 
(советского времени); но-
вый стол-поддон к газовой 
плите «Карпаты»; эл. счетчик 
однотарифный в рабочем со-
стоянии для сада. Тел. 8-912-
626-22-98

 z Продам оптом книги 
по низкой цене, много под-
писки: 3-томные, 4-томные, 
10-томные издания, все в 

отл. сост., цена договор. Тел. 
8-950-646-51-26

 z Продам жен. мутоновую 
шубу в отл. сост., р. 52-54. 
Тел. 8-953-052-42-10

 z Домашний мастер (мел-
кий ремонт). Тел. 8-908-918-
26-71

 z Продам рыболовные 
снасти – бредни, фитили, 
ловушки или изготовлю на 
заказ. Тел. 8-952-142-79-32

 z Ищу работу помощницы 
по хозяйству, няни, сиделки. 
Желательно Ленинский р-н, 
центр. Тел. 8-950-541-51-49

 z Продам качественный 
муж. пуховик, фирма «ади-
дас», сине-серый р. 50 – 4 
тыс. руб., торг. Тел.: (343) 
324-11-00, 8-902-409-09-79

огрÍ 1136671020353. рåêëàìà

ВАШИ ДЕНЬГИ РАБОТАЮТ НА ВАС!

деньги в рост!
ФСК «Капитал»

финансово-строительная компания  
публичное акционерное общество

100 %
защиты  ваших 

вложений
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(343) 271-55-96, 372-55-21, 202-09-55
г. екатеринбург, ул. Малышева, 12 Б-207

до 31.01.2016 г.

Новогодняя  акция!
36% годовых 
                + 6 % в подарок

ВРЕМЯ НАЗВАНИЕ мастер-классов
ЗДОРОВЬЕ

10.00-11.00
Искусство самомассажа, или Наше здоровье и хорошее настроение - 
только в наших руках

11.00-12.30 Системные семейные расстановки: сила рода
12.30-14.00 Мастер-класс по цигун и даосскому массажу
14.00-15.00 Двигательная терапия
15.00-16.00 Аргентинское танго
16.00-18.00 Йога для здоровья
18.00-18.30 Здоровье без таблеток

ТВОРЧЕСТВО
10.00-11.30 Медитативное рисование 
11.30-13.00 Лепка из глины
13.00-14.00 Плетение мандалы
14.00-15.00 Мокрое валяние и роспись имбирных пряников
15.00-16.00 Создание славянской куклы-оберега и плетение корзинки
16.00-17.00 Метафорический портрет
17.00-18.30 Хиромантия

ПОЗНАНИЕ
11.00-12.30 Исполнение желаний
14.00-15.00 Наполнение светом и любовью. Практики по раскрытию сердца
15.00-16.00 Самостоятельная диагностика своей чакральной системы
17.00-18.00 Таро для начинающих

Программа бесплатных 
мастер-классов

Пришло время заняться собственным развитием, особенно если вам давно хотелось чему-
то научиться. Весь день вас будут ждать мастера различных практик на свои мастер-классы.

ждем вас 24 января на фестивале «Пирамида света» по адресу: 
г. екатеринбург, пр. Космонавтов, 23.

16+
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Центр слухопротезирования Слух66 

слуховые аппараты
• бесплатный прием,
• выезд на дом

г. Екатеринбург, 8 Марта, 212, оф. 205; тел. 8 (343) 266-48-98 
г. Нижний Тагил, Ленина, 67, оф. 100; тел. 8 (3435) 21-21-05

предъявителю
СКИдКА до 15%

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА 
Cв-во о гос. регистр. физ.лица в кач-ве ИП № 311667407700059 от 18.03.2011 г. Í
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ЗЕМлЯки

г. екатеринбург, ул. П.Тольятти, 32, оф. 308, тел. 8 (343) 346-71-15, 8 963-035-23-03 
(ост. транспорта Посадская, трол. 3, 7, авт. 083, 18, 022, 14, 12)
г. Алапаевск, ул. Береговая, 44, оф. 3, тел. 8 982-69-233-73
г. Асбест, ул. Ленинградская, 26/2, ТЦ «Небо», оф. 7, тел. 8 922-109-58-50
г. Артемовский, ул. Физкультурников, 14/2, тел. 8 992-008-34-12
г. Ирбит, ул. Революции, 25, тел. 8 902-27-53-338, 8 (34355) 7-00-63
г. Первоуральск, ул. Ильича, 31, ТРЦ «Строитель», 2-й эт., оф. 18, тел. 8 (3439) 22-12-01
г. Краснотурьинск, ул. Ленина, 48, оф. 25, тел. 8 900 041-74-67

www.narodkapital.ru

Кооператив создан в Екатеринбурге. Приглашаем вас стать пайщиком кооператива. Сберегательными программами могут воспользоваться исключительно пайщики кооператива. Пайщиками ко-
оператива могут стать лица от 16 лет.  Для физических лиц вступительный взнос - 100 руб., обязательный паевой взнос - 100 руб. Минимальная сумма внесения 1000 руб. по программе «Пенсионер». 
Максимальная - не ограничена. Компенсация 21% начисляется по программе «Народный капитал», выплата процентов производится согласно договору сбережений. Капитализация, пополнение, срок 
действия в соответствии с условиями выбранной программы. Досрочное расторжение договора производится в предусмотренном кооперативом порядке. В соответствии с Налоговым кодексом РФ из 
суммы компенсации удерживается НДФЛ. Кооператив состоит в СРО НП «МСКК «Опора Кооперации», свидетельство ¹ 238. Осуществление деятельности на основании Федерального закона ¹ 190-ФЗ 
«О кредитной кооперации» от 18.07.2009. Займы под материнский капитал выдаются в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2006 г. N 256-ФЗ «О дополнительных мерах государственной 
поддержки семей, имеющих детей». ИНН 6671387678 ОГРН 1126671001027

ЗАЙМЫ 
ПОД 

ЗАЛОГ 
НЕДВИЖИМОСТИ

Подробности 
в офисе 

кооператива

Три пути ведут 
к знанию: путь 
размышления – самый 
благородный, путь 
подражания – самый 
легкий, путь опыта – 
самый горький.

Этими словами великого 
китайского мыслителя Кон-

фуция можно охарактеризовать от-
ношение к жизни замечательного 
человека – Василия Федоровича 
Шумилова. В начале января ему 
исполнилось 90 лет. Такой почтен-
ный возраст сам по себе вызывает 
большое уважение, а если удастся 
пообщаться с таким необычным че-
ловеком, то душой прикоснешься к 
великой народной мудрости.

Родился Василий Федорович  в 
небольшой деревеньке Слудной 
Вологодской области в 1926 году. В 
1936 году его отец Федор Иванович 
перевез семью в Мурманск. Здесь 
Василий закончил семилетку. В 
мае он получил аттестат об окон-
чании 7 классов, а в июне началась 
страшная война - с ночными бом-
бежками, ревом сирен, уханьем 
зениток. Отца забрали на фронт, до 
конца войны семья его не видела. 
Мама Павла Григорьевна осталась 
мыкать горе с четырьмя детьми, 
младшему из которых было всего 
два года. Василию как старшему 
пришлось взвалить на свои плечи 
мужские заботы о семье. 

Война суровой реальностью 

навалилась на страну, никого не 
минуя. Пришлось семье Шумило-
вых эвакуироваться из Мурманска 
в глухой поселок Конаша Архан-
гельской области. Отсюда в ноябре 
1943 года 17-летнего Василия 
призвали в Красную Армию и от-
правили в учебное подразделение 
на Дальний Восток. Потом была 
служба в 240-м танковом полку в 
Хабаровске, сначала механиком-
водителем, а затем и командиром 
экипажа. Служить приходилось и 
на старых БТ-5 и БТ-7, и на знаме-
нитых Т-34 и СУ-76. 

Службу старший сержант Шу-
милов закончил в сентябре 1950 
года. Армии было отдано без 
малого семь лет, как он сам шутит: 
«Окончил академию без диплома». 
После демобилизации отправился 
к дяде в Ульяновск, где работал и 
учился в школе рабочей молодежи. 
Армейская закалка помогла: Васи-
лий  окончил  школу в 1951 году с 
серебряной медалью. 

Интересная жизнь наступила 
для него, когда он поступил в Мо-
сковский химико-технологический 
институт имени Д. И. Менделеева. 
Днем была напряженная учеба, а 
по ночам трудились на разгрузке 
вагонов и барж. Особенно нрави-
лось студентам разгружать баржи 
с овощами и фруктами. Все годы 
учебы Василий Шумилов был 
старостой группы. На преддиплом-
ную практику молодого специали-
ста направили на секретнейшее 
предприятие в Свердловск-44 

– электрохимкомбинат. Так судьба 
связала Василия Федоровича с 
нашим городом. Это было замеча-
тельное время трудовых подвигов 
и научных изысканий, небывалого 
энтузиазма и самопожертвова-
ния. С большой теплотой Василий 
Федорович вспоминает своего 
первого научного руководителя – 
Михаила Васильевича Якутовича. 

После получения диплома в 
апреле 1957 года молодой специ-
алист Шумилов поступил на работу 
старшим лаборантом в 70-й цех. 
Темпы служебного роста молодого 
инженера были удивительными, 
но закономерными: в ноябре 1960 
года Василий Федорович уже 
трудился в должности старшего 
инженера-технолога. А через год 
принял руководство самым глав-
ным участком комбината, давав-
шим конечный продукт.

 Пять лет руководил Василий 

Федорович участком государ-
ственной важности. Он  с большой 
теплотой  вспоминает совместную 
работу с А. Н. Набоковым, А. П. Фи-
липповым, Г. А. Помазкиным, В. И. 
Дроновым и другими замечатель-
ными специалистами, ковавшими 
атомный щит Родины. Дело для 
молодого человека интересное, 
но с громадной ответственностью 

за продукт государственного зна-
чения, за производство, за людей. 
Приходилось и  самому воспиты-
вать людей, и вместе с ними расти 
и крепнуть. 

В ноябре 1965 года В. Ф. Шуми-
лова назначили начальником цеха 
¹ 70: многопрофильные задачи, 
нестандартные технологии, кол-
лектив в несколько сот человек. Не-
смотря на огромный объем рабо-
ты, Василий Федорович оставался 
интеллигентным, человечным. По-
стоянная учеба, стремление быть в 

курсе всего нового. До сих пор он 
называет библиотеку «храмом на-
уки». Хорошо запомнил слова А. П. 
Чехова: «Умный любит сам учиться, 
а дурак любит учить других». 

В 1982 году он перешел в цен-
тральную заводскую лабораторию. 
Появилась возможность заняться 
наукой,  опираясь на накопленные 
знания и опыт.

 Два года спустя Василий Фе-
дорович вышел на заслуженный 
отдых. Но и здесь проявилась 
тяга к активной жизни. С супругой 
Ниной Петровной с ранней весны 
до поздней осени трудились на 
даче. Он - и прекрасный плотник, 
и умелый сантехник, и грамотный 
электрик. А какой садовод! Зимой 
Василия Федоровича трудно было 
застать  дома. Утром уходил на 
лыжах в наши красивейшие леса, 
возвращался, а после обеда - к 
проруби. До 80 лет он купался в 
проруби. 

До сегодняшнего дня рядом 
- верный друг и помощница, су-
пруга Нина Петровна. Они всегда 
вместе. Очень приятно видеть их, 
идущих под руку. Василий Федо-
рович говорит, что многим обязан 
Нине Петровне. Глядя на супругов 
Шумиловых, понимаешь, какое это 
счастье - любить и быть любимым 
в любом возрасте. Эта красивая 
пара наглядно подтверждает жиз-
ненный закон: хорошие и добрые 
люди живут долго и счастливо! 

Павел гудков, г. Новоуральск

Уникальный путь познания жизни
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срок 3-12 месяцев
минимальная сумма внесения 5000 рублей
возможность ПоПолнения любой суммой.

каПитализация Процентов.

сберегательная ПрОграММа
«нарОДнЫЙ КаПИтал»

21 КПК «Народный капитал» поздравил своих пайщиков с Новым 
годом и Рождеством. Мероприятия прошли в ДЦ г. Асбеста, в Со-
вете ветеранов «Вдохновение» г. Алапаевска, а также в офисах 
кооператива. Пайщики кооператива получили массу удовольствия 
от концерта, бесед за чашечкой чая, общения и, конечно же, при-
ятных подарков от кооператива. Было приятно слышать от наших 
пайщиков слова искренней благодарности, полные тепла и веры в 
лучшее. Спасибо всем, кто пришёл на этот праздник. Это помогло 
всем нам почувствовать, что мы – это одно целое: хороший и до-
брый кооператив, именуемый «Народный капитал»!



любиМЫЙ ДоМ

Гладим чисто,  
без последствий

Как бы мы ни старались аккуратно 
гладить вещи, случается, что 
«подгорают» или сам утюг, или 
одежда. Предлагаем несколько 
советов, как избавиться от 
неприятных последствий глажки, 
чтобы они не возникли вновь.

Способов чистки утюга довольно много. За-
грязнившуюся подошву утюга протрите чистой 
тряпочкой, смоченной в уксусе. Если не по-
может – окуните тряпочку в порошок, которым 
чистите кастрюли и раковины. Остатки порош-
ка снимите с утюга ватным тампоном с солью. 

Часто хозяйки портят подошву утюга, счищая 
с него острым предметом налет, возникший от 
прилипших ворсинок, крахмальных средств, 
перегрева утюга. Скоблить утюг нельзя. Нужно 
смочить тряпочку нашатырным спиртом, затем 
нагретым утюгом под нажимом прогладить ее. 
Размягченный нашатырным спиртом жесткий 
грязноватый налет останется на тряпке, подо-
шва утюга станет блестящей и чистой. 

Еще один вариант: появившееся на подошве 
загрязнение исчезнет, если энергично поте-
реть горячий утюг о мелкую соль, рассыпанную 
плотным слоем на бумаге. Это не только очи-
щает, но и полирует подошву.

А как вывести пятно от утюга на одежде? 
Способ такой: только что появившееся пятно 
от утюга смачиваем водой и посыпаем сверху 
пищевой содой. Оставляем на некоторое 
время, даем соде впитаться в ткань. Затем 
берем губку и начинаем аккуратно отчищать 
пятно, двигаясь от краев пятна к центру. Если 
получилось вывести пятно от утюга лишь ча-
стично, нужно прополоскать вещь и повторить 
процедуру.

Вместо соды можно использовать уксус или 
лимонную кислоту, однако наносить эти сред-
ства следует всего на пару минут. 

www.dlya-hozyayki.ru

Предлагаем приготовить замечательное 
жаркое с куриными желудками.

ПотреБуетСЯ: 500 г желудков, 5-6 средних 
картофелин, 1-2 морковки, 1 средняя луковица, 
1 ст. ложка томатной пасты, 50 мл красного 
вина, соль, перец и другие специи – по вкусу.

ПрИготоВлеНИе: желудки почистить, про-
мыть, отварить в подсоленной воде. Очищен-
ные лук и морковь мелко нарезать, обжарить на 
растительном масле, добавить томатную пасту, 
красное вино, желудки. Тушить 5 - 7 минут, пока 

вино не выпарится, после добавить процежен-
ный бульон, в котором варились желудки, по-
солить, добавить специи, довести до кипения 
и на медленном огне оставить на 10 минут. 

Картошку очистить, нарезать крупными 
кусками. В жаропрочную посуду выложить кар-
тофель, желудки с соусом. Запекать в духовке 
при 180 градусах до готовности картошки. 

Подавать со сметанно-чесночным соусом. 

 «Вкусно поедим!»

Недостаток 
питания  
у цикламена

Зимой заядлые садоводы все усилия 
направляют на уход за комнатными 
растениями. Одним из любимых 
домашних цветов является цикламен.

Покупая зимой цветущий цикламен, мы 
его аккуратно поливаем, он старательно 

цветёт, но вдруг выдаёт такую картину: крупные 
зрелые листья в розетке вдруг желтеют, портя 
вид растения и раздражая владельца. 

Причина - не в нарушении полива, а в недо-
статке питания, когда все силы и питательные 
вещества направляются к цветку, а зелёная мас-
са цикламену не важна. Поэтому необходимо 1 
раз в неделю проводить подкормку специальным 
удобрением для цветущих комнатных растений. 
Приобрести его можно в цветочных магазинах. 

Ещё один интересный момент: мы знаем, что 
цикламен любит прохладу. А вот о том, что по-
лив лучше заменять выкладыванием кусочков 
льда на поддоне горшка, знают далеко не все. 
Такой вариант «полива» очень позитивно влияет 
на цветок. Проверено - цикламены ободряются!

http://sadovodka.ru

Стоит ли покупать  
готовую еду  
в магазинах?

Все чаще мы покупаем в соседнем 
супермаркете готовые блюда: салаты, 
котлеты, запеченную рыбу и так далее. Но 
безопасна ли еда из гастрономических 
отделов? 

Сторонники готовых блюд ценят разнообразие, воз-
можность купить «всего по чуть-чуть» и значительную 
экономию времени. Противники упирают на то, что невоз-
можно проследить, кто, как, из чего и в каких условиях го-
товит блюда, как долго они стоят на витрине. Кто же прав?

АргумеНты «зА» ПоКуПКу
Ассортимент. Если вы не фанат кулинарии, в вашем по-

вседневном меню есть не более десятка блюд. На витрине 
гастрономического отдела выбор несравненно богаче – от про-
стого салата или отварного риса до мясных и рыбных рулетов.

Порционность. Приготовление сложного блюда, вроде се-
ледки под шубой или мясного рулета, отнимает время. Вряд 
ли вы станете возиться, если вам нужно 200 граммов этого 
салата на ужин. Гораздо проще купить.

Экономия времени. Достаточно просто разогреть мясо или 
гарнир. И не тратить время на мытье посуды.

доВоды «ПротИВ» 
Степень риска зависит от добросовестности магазина. Раз-

умеется, покупать еду в крупном супермаркете безопаснее, 
чем в магазинчике около дома. 

Множество скандалов было связано с тем, что для приготов-
ления блюд магазины использовали просроченные продукты: 
их неидеальный вкус и запах можно замаскировать соусами и 
специями. На выпечку пускали рассыпанную на пол муку или 
надбитые яйца. 

Еще одна опасная уловка продавцов - подмешать в свежий 
гарнир или салат остатки того, что не продали вчера. Пустить 
позавчерашнюю жареную курицу на фарш для сегодняшних 
котлет, а зачерствевшие пирожные перемолоть и приготовить 
пирожное «Картошка».

КАК ИзБежАть ПроБлем 
Покупайте еду только в надежных магазинах. В крупных 

торговых сетях лучше работает контроль качества, поток по-
купателей не позволяет продуктам залеживаться. В уважающих 
себя магазинах работа кухни поставлена не хуже, чем в заве-
дениях общепита. Покупая готовую еду, обращайте внимание 
на два основных момента.

Условия хранения. Готовые блюда должны храниться при 
температуре не выше 4-6 градусов. Для рыбы и мяса макси-
мальная температура — не выше 2 градусов тепла. Значит, 
салаты, гарниры и жареная рыба не могут храниться в одной 
витрине. Сама витрина должна быть оборудована термоме-
тром, показания которого видны покупателю.

Срок хранения. Рядом с каждым блюдом должна стоять 
карточка с указанием точного времени, даты приготовления и 
крайнего срока продажи. Нарезанные и измельченные блюда 
могут храниться всего 12 часов. Рыба и мясо должны стоять на 
витрине не больше суток. Не рискуйте определять свежесть «на 
глаз». Жареные блюда всегда можно разогреть в микроволнов-
ке, и они снова приобретут сочный вид, салаты - перемешать 
и заправить соусом, который скроет заветренные овощи. Не 
попадайтесь в подобные ловушки.

http://prokrasotu.info

Жаркое с куриными 
желудками

В магазинах 
всегда можно 

купить куриные 
потрошки 

– сердечки, 
желудки, печень.

Из печени готовят 
паштеты, из 

сердечек - салаты, 
а желудки многие 

не готовят.  
И  напрасно!
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ЗДоРоВьЕ

Борная кислота
для лечения уха

Борная кислота - хорошо известный 
препарат. Еще наши бабушки лечили  
с ее помощью различные недуги. 

Отличительным свойством этого препарата 
является способность проникать внутрь 

тканей. Выводится из организма он медленно, 
продолжая оказывать лечебное действие. 

Борную кислоту продолжают использовать для 
лечения полости уха: с помощью 3-процентного 
раствора эффективно лечат отит. Но перед тем, 
как спешить в аптеку за флаконом борной кисло-
ты, обязательно сходите на прием к врачу. Если 
будет диагностирован внутренний или средний 
отит, одной борной не обойтись. Тут потребуется 
комплексное лечение антибактериальными пре-
паратами. 

Но если доктор посоветует лечить больное 
ухо борной кислотой, проводите процедуру пра-
вильно. Перед процедурой очистите слуховые 
проходы с помщью ватной палочки, смоченной 
перекисью водорода. Приготовьте пипетку, 
раствор борной кислоты, ватные тампоны или 
марлевую салфетку и приступайте к процедуре. 

Обязательно согрейте флакон с препаратом, 
поместив его в стакан с умеренно горячей водой. 
Только не перегрейте! Склоните голову на бок, 
больным ухом вверх. Влейте 2-3 капли раствора 
борной кислоты. То же проделайте и с другим 
ухом. После чего просушите проходы с помощью 
сухих ватных тампонов. 

Чаще всего боль стихает уже после первой 
процедуры. Но лечение нужно обязательно про-
должать, так как инфекционный процесс может 
на время стихнуть, а затем возникнуть снова 
или протекать скрытно. Преждевременное пре-
кращение лечения может спровоцировать раз-
витие гнойных выделений. Поэтому продолжайте 
капать препарат дважды за сутки, на протяжении 
4-5 дней. 

Обязательно соблюдайте меры предосторож-
ности. Борная кислота относится к ядам. Если 
при закапывании препарат попал в глаз или рот, 
сразу же промойте его. 

Помните, что применение борной кислоты для 
взрослых не должно продолжаться более неде-
ли. Длительное использование может вызвать 
побочные эффекты: тошноту, понос, кожную 
сыпь, головную боль. Если при применении бор-
ной кислоты возникли непонятные негативные 
симптомы, лечение прекратите и обратитесь к 
врачу-отоларингологу. 

www.rasteniya-lecarstvennie.ru

Не пейте таблетки без назначения врача   
Защитить себя от 
болезней не может никто. 
Как правильно лечиться? 
К сожалению, многие 
пускают ситуацию на 
самотек или прибегают 
к самолечению, что 
приводит к печальным 
результатам. 

Сегодня медицинская ли-
тература весьма доступ-

на, а Интернет сделал полу-
чение медицинских сведений 
еще более простым делом. 
Широкое распространение 
медицинских знаний привело 
к тому, что люди, имеющие се-
рьезные проблемы со здоро-
вьем, начинают лечить себя в 
домашних условиях, опираясь 
на непроверенные или сомни-
тельные источники. 

Проводя лечение самосто-
ятельно, вы вряд ли сможете 
поставить себе адекватный 
диагноз, ведь для него недо-
статочно внешних признаков. 
Чтобы точно диагностировать 
заболевание, следует про-
вести целый комплекс меро-
приятий, взять необходимые 
анализы, обладать професси-
ональными навыками, которые 
есть только у специалистов. 
Одни и те же симптомы могут 
быть вызваны абсолютно раз-
ными заболеваниями. Поэто-
му, чтобы выбрать правильные 
лекарственные препараты, 
нужно знать точную причину 
расстройства. 

Сегодня в распоряжении 
врачей находятся десятки ме-
тодов лечения разных болез-
ней. Для каждого заболевания 
могут применяться несколько 
видов лекарств. Они подбира-

ются строго индивидуально, 
исходя из особенностей па-
циента. 

Многие препараты могут 
иметь побочные эффекты, врач 
обязательно знает об этом. 
Чтобы уменьшить их, следует 
правильно определить дозу 
вещества. 

Каждый препарат требует 
определенной дозировки и 
метода применения. Эти пра-
вила очень суровы и не терпят 
отклонений. Пример - самые 
обычные витамины. Казалось 
бы, что в них опасного? Но 
при чрезмерном употребле-
нии возникают расстройства, 
которые называются гиперви-
таминозами. 

Использование лекарствен-
ных препаратов требует по-
стоянной обратной связи. То 
есть, нужно регулярно отсле-
живать эффект от их приме-

нения и вносить необходимые 
коррективы. Часто для этого 
требуются довольно сложные 
исследования, анализ крови, 
например, которые вы само-
стоятельно сделать не в силах. 

Очень часто самолечение, 
прием лекарственных пре-
паратов на дому – это потеря 
времени. Даже менее опасные 
заболевания, если не начать их 
лечение вовремя, или лечить 
их неправильно, могут превра-
титься в хронические болезни. 
Та же зубная боль - заглушить 
ее народными средствами 
можно. Соль делает это до-
вольно быстро, но вот хорошо 
ли зубу от этого? Соль выпо-
лоскали через пару минут, но 
зуб-то не лечится. Бактерии 
снова попадают внутрь и вы-
зывают боль. А ведь нужно 
лишь пойти к стоматологу и 
запломбировать дырку. Но мы 

пойдем через год и заплатим 
за лечение в 10 раз больше!

Все сказанное отнюдь не 
говорит о том, что не следует 
стараться получить больше 
информации о своей болезни. 
Если вы будете понимать, как 
вас лечат, это только увеличит 
ваши шансы на скорейшее 
выздоровление. Так что читай-
те медицинскую литературу, 
пользуйтесь специальными 
сайтами. Но помните, что ле-
чение нужно начинать только 
после консультации у специ-
алиста. Курс лечения и медика-
менты, которые вам назначат, 
можно проверить, используя 
специальную литературу, ин-
струкции применения пре-
паратов и Интернет. Дополни-
тельная информация и лишней 
не будет и не навредит.

www.rasteniya-lecarstvennie.ru

10 рекомендаций,  
как не заболеть гриппом

СтАрАйтеСь ИзБегАть толПы 
Каждый из нас практически еже-

дневно ездит в общественном транс-
порте. Значит, мы регулярно попадаем 
в массовые скопления людей, что 
увеличивает вероятность заражения 
гриппом. Поэтому по возможности 
старайтесь избегать толпы. Лучше 
пройдитесь лишний раз пешком.

регулЯрНо мойте руКИ 
Руки необходимо мыть каждый раз 

после того, как вы побывали в любом 
общественном месте. Придерживаясь 
этой нехитрой рекомендации, вы не 
только уменьшите риск заболевания 
гриппом, но также убережете себя от 
многих других болезней.

Не ПереохлАждАйтеСь 
Очень важно держать ноги и шею в 

тепле. Особенно это актуально в пе-
риоды краткого зимнего потепления. 
Нам кажется, что погодные условия 
позволяют одеться полегче, но такая 

погода весьма обманчива. Также не за-
бывайте вовремя просушивать обувь, 
хождение во влажной обуви - верный 
способ переохладиться.

Не КоНтАКтИруйте 
С БольНымИ людьмИ 

Когда вы едете в общественном 
транспорте, стоите в очереди или на 
остановке, старайтесь не контактиро-
вать с людьми, которые имеют болез-
ненный вид. Если  кто-то в семье забо-
лел гриппом, то примите элементарные 
меры предосторожности: используйте 
медицинскую повязку, употребляйте 
чеснок, витамин С. Ни в коем случае не 
пользуйтесь одной посудой с больным.

ПроВодИте ВлАжНую уБорКу
Влажная уборка – обязательная со-

ставляющая профилактики гриппа. Эту 
процедуру желательно делать каждый 
день. Если в квартире есть больной 
гриппом, то проводить уборку необхо-
димо не меньше 3 раз в сутки. Доста-

точно просто протереть пол и мебель 
влажной тряпкой. Затем обязательно 
проветрите помещение.

ПрАВИльНо ПИтАйтеСь 
К заболеванию приводит ослаблен-

ный иммунитет. Причиной тому может 
стать и неправильное питание. Жела-
тельно есть больше свежих овощей 
и фруктов. И совсем необязательно 
есть заморскую экзотику. Полезны 
традиционные овощи и фрукты: свежая 
капуста, морковь, яблоки, недорогие 
цитрусовые. 

Не уПотреБлЯйте
 СПИртНое 

Наверняка все слышали о том, что 
алкоголь — якобы хорошая профилак-
тика гриппа и других заболеваний. На 
самом деле спиртное пагубно влияет 
на иммунитет, поэтому лучшее его во-
все не употреблять.

зАНИмАйтеСь ФИзКультурой
Начинайте день с утренней зарядки. 

На зарядку вы потратите около 20 ми-
нут, но обретете хорошее самочувствие 
и бодрость. Очень полезно ежедневно 
гулять.

Не ПереутомлЯйтеСь 
Если работать сверх меры, организм 

может ослабнуть настолько, что просто 
не сможет сопротивляться болезням. 
Если у вас есть подобная привычка, то 
нужно научиться расслабляться. У каж-
дого пенсионера хватает забот: работы 
по дому, уход за внуками и прочее. И 
все же выделите один день в неделю, 
когда вы меньше заняты, и посвятите 
его исключительно отдыху.

мНого Пейте 
Вода - это жизнь. Чтобы иммунитет 

был в норме, ее нужно пить не менее 
5-6 стаканов в день. Для усиления за-
щитных сил организма следует употре-
блять различные витаминизированные 
напитки: кисели, компоты, фруктовые и 
овощные соки, морсы из заморожен-
ных ягод, травяные чаи и отвары.

Медики вновь говорят о сезонной угрозе эпидемии гриппа. 
К сожалению, современная медицина еще не изобрела 
лекарство, гарантирующее стопроцентную защиту от гриппа. 
Даже вакцинация не способна ее обеспечить. Но если вы 
будете придерживаться некоторых простых правил, то сведете 
риск заражения к минимуму.

14 ¹  4 (766) 
25 января 2016 ã.



ЗДоРоВьЕ

C
â-

âо
 о

 г
ос

. 
ðå

ги
ст

ðà
ци

и 
ф

из
. 

ëи
цà

 №
 3

1
49

02
1

90
00

03
0 

ин
с.

 Ф
åд

. 
нà

ëо
го

âо
й 

сë
уж

бû
 ï

о 
г.

 с
иì

ф
åð

оï
оë

ю
, 

âû
дà

но
 1

0 
ию

ëя
 2

01
4г

. 
и

п
 Ш

åâ
чå

нê
о 

ан
дð

åй
 в

àë
åð

ьå
âи

ч.
 р

åê
ëà

ì
à

15¹  4 (766) 
25 января 2016 ã.



РАЗноЕ

Адрес редакции и издателя: 620014, Екатеринбург, 
ул. Маршала Жукова, 10. телефоны: (343) 377-00-47, 
377-00-50, E-mail: ps@mediakrug.ru
www.mediakrug.ru
Газета распространяется по подписке, в газетных 
киосках, почтовых отделениях города и области.  
Цена – договорная.
Газета отпечатана в ПАО «Первоуральская 
типография», г. Первоуральск, пр. Ильича, 26 «а». 
Сдача номера в печать по графику – 16.00,  фактически –
15.00 20.01.2016 г. тираж 20300 экз. заказ

ОБÙЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКОЕ ИЗДАНИЕ.
Учредитель ООО «ИСТОКИ», г. Екатеринбург, ул. Шувакишская, 2. 
Газета зарегистрирована 29.10.1999 в Уральском региональном управлении Госкомпечати РФ, рег. ¹Е-3276. 
Газета выпускается при финансовой поддержке Федерального агентства по печати и массовым коммуникациям.

гл. редактор Н.Д. Березнякова, ps@mediakrug.ru
редактор И. Шихов, mk-tj@andex.ru
Корреспондент А. Сальников, golbezc@mail.ru
распространение и PR О. Попова, ovp@mediakrug.ru
дизайн и верстка М. Семихина, Т. Мартышева
отдел объявлений Ю. Чернова

По вопросам доставки газеты звонить: 
по Екатеринбургу – (343) 371-45-04 (начальник отдела 
эксплуатации Екатеринбургского почтамта);  
по области – (343) 359-89-13 (начальник отдела экс-
плуатации УФПС). 

При перепечатке материалов ссылка на «Пенсионер» 
обязательна.  В соответствии с законом РФ «О сред-
ствах массовой информации» редакция имеет право 
не отвечать на письма и не пересылать их в инстанции. 
Редакция может публиковать материалы, не разделяя 
точки зрения автора. За содержание и достоверность 
рекламных материалов ответственность несет ре-
кламодатель. Все товары и услуги, рекламируемые в 
номере, подлежат обязательной сертификации, цена 
действительна на момент публикации. Рукописи не воз-
вращаются и не рецензируются. За содержание реклам-
ных материалов редакция ответственности не несет. 

ежеНедельНАЯ оБлАСтНАЯ гАзетА № 4 (766)

ПодПИСНой ИНдеКС 53840. 
Подписаться можно в почтовых отделениях области с любого месяца

Ответы на сканворд, опубликованный в № 3
По горизонтали. Пупс. Лавра. Таджик. Карло. Антон. Кроу. Ноль. Думка. Михаил. 

Канва. Зодиак. Плеяда. Разница. Гус. Спика. 
По вертикали. Налокотник. Повар. Плато. Дадон. Кинжал. Ларь. Ауди. Тема. 

Клан. Уход. Кика. Мазда. Ярмо. Оазис. Ичиги. Цук. Краса.

СКАНВОРД        Клуб
одиноких сердец

 z Ищу приюта. Может, найдутся 
добрые люди. Мне 66 лет, одинокая, 
чистоплотная, приятной внешности, 
ответственная, не пьяница. Может, 
кому-то одиноко, буду подругой, 
другом, помогу по уходу, могу быть 
домработницей. Желательно в 
Екатеринбурге. Надеюсь, найдутся 
люди и помогут мне. Тел. 8-982-
690-15-64

 z С и м п а т и ч н а я  ж е н щ и н а , 
72/162/65, познакомится с мужчи-
ной 65-75 лет, ж/о, без в/п, с авто. 
Тел. 8-950-201-87-74

 z Мужчина, сохранивший жиз-
ненные силы, рост 163, познакомит-
ся с женщиной от 70 лет, для созда-
ния семьи. Желательно из сельской 
местности. Тел. 8-952-137-49-34

 z Познакомлюсь с одиноким 
добрым мужчиной, уставшим от 
одиночества, без в/п, ж/о, 69-70 лет. 
О себе: 69/167/80, живу в Верхней 
Пышме, работаю, добрая, заботли-
вая, ж/о. Тел. 8-902-278-34-09

 z Мужчина ищет женщину  до 
45 лет, с одним ребенком или без 
детей, которая хочет завести ре-
бенка, создать семью и проживает 
в Екатеринбурге. О себе: 53/176/80, 
без в/п, ж/о, люблю слушать музыку, 
читать. Тел. 8-902-255-94-58

 z Мужчина, 74/176/85, ищет 
женщину из Екатеринбурга или из 
пригорода, нормального телос-
ложения, 64-70 лет, рост 155-165, 
для создания семьи. Жить на моей 
территории или по договоренности. 
Тел. 8-900-208-58-62

 z Женщина, 54 года, желает по-
знакомиться с добропорядочным 
человеком. Звонить с 9 до 10 ч. Тел. 
8-922-223-58-77

 z Познакомлюсь с невысокой, 
неполной русской женщиной до 61 
года, для серьезных отношений, из 
Екатеринбурга. О себе: 65/157/61, 
без в/п, с ч/ю, м/о. Тел. 8-900-209-
85-79

уважаемые читатели! Приглашаем вас на 
удивительное мероприятие – V фестиваль по-
лезных практик «Пирамида света». 

Вы совершенно бесплатно сможете посетить 
выступления специалистов и целительные сеан-
сы, творческие мастер-классы и мастер-классы 
по оздоровлению, побывать на ярмарке товаров 
для здоровья, физического и духовного развития.

В рамках фестиваля состоятся выступления 
специалистов:

- татьяна Полуяхтова проведет сеанс звукоте-
рапии. Мелодии выстроены так, чтобы адаптиро-
вать слух человека к звуковым контрастам, снять 
напряжение организма и привести человека в ком-
фортное состояние. Звукотерапия применяется 
для профилактики общих заболеваний, улучшения 
физического и эмоционального состояния.

- Владимир ломаев расскажет о миссии людей 
в местах силы Земли. Это особые районы нашей 
планеты, где фиксируется сильная энергетика, 

которая позитивно воздействует на физическое и 
духовное состояние человека. 

- елена Батулина ответит на вопрос: «Как при-
влечь деньги в 2016 году?». Вы поймете, сколько 
денег вам нужно для счастья, и откроете новые пути 
достижения финансового изобилия.

- Алексей Команёв не раз отправлялся с экс-
педицией в опасное и мистическое место Урала 
– перевал Дятлова. Его цель – найти новые факты, 
которые прольют свет на происходящие там со-
бытия, загадочную гибель туристов. 

- мара хармара расскажет о новой концепции 
самопознания и работы с энергиями. Вы научитесь 
избавляться от негативных эмоций и воздействий, 
жить и творить с истинной любовью.

- Кирилл Новоселов поделится секретами 
счастья в обычной жизни. Узнав эти маленькие 
хитрости, вы всегда будете улыбчивы и радостны, 
научитесь быстро решать проблемы и наслаждать-
ся жизнью.

Программа выступлений мастеров
11.00 Открытие фестиваля

11.05-11.50 Татьяна Полуяхтова

Сеанс звукотерапии, 
снимающий 
накопленную 
усталость

12.00-12.45 Владимир Ломаев
Миссия людей в 
местах силы Земли

13.00-14.45 Елена Батулина
Я и деньги. Как найти 
взаимность?

15.00-15.45 Алексей Команёв
Итоги летней 
экспедиции на перевал 
Дятлова

16.00-16.45 Мара Хармара Творить в поле любви

17.00-17.45 Кирилл Новоселов
Как стать счастливым 
в обычной жизни

Ждем вас на фестивале «Пирамида света»,  
который состоится 24 января, с 9.30 до 18 часов по адресу:  

г. Екатеринбург, пр. Космонавтов, 23.

16+Фестиваль приглашает!
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