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45+Мы тонем в 
информации  
и задыхаемся  

от нехватки 
знаний. 

Джон Нейсбит

Победа силы духа 
над немощной плотью

Несчастье произошло, 
когда он возводил свой 
большой кирпичный дом. 
С. А. Ашихмин упал с кры-
ши, с высоты 11 метров, и 
получил компрессионный 
перелом позвоночника – 
травму, практически гаран-
тирующую неподвижность 
и инвалидность. Произо-
шло это в 1990-е годы, ког-
да всем было не до спорта, 
когда рушилась экономика, 
а люди выживали за счёт 
садов и огородов. Совхоз, 
где он трудился, развали-
вался на глазах, не платил 
зарплату, а других источ-
ников дохода у пострадав-
шего не было. Но характера 
Сергею Александровичу 
всегда было не занимать. 
И он без колебаний начал 
борьбу за собственное 
будущее.

- Тогда была задача - де-
тей поднять, выучить, дом 
всё-таки построить, крышу 
покрыть. А я загипсован-
ный лежу, - рассказывал 
он. - Я разработал свой 
метод восстановления: 
каждый час, даже ночью, 
40 минут лежал, 20 минут 
ходил. Сначала только по 
комнате, отсчитывая ме-
тры. Сработало! Уже через 
неделю вышел из дома. 
Еще через неделю дошел 
до спортзала, а до него - 

почти три километра. Но я 
дошел и попробовал при-
поднять гриф от штанги. 
Лебеду во дворе скосил, 
чего раньше никогда не 
делал - некогда было… К 
осени дом я всё-таки до-
строил. А через год уже 
выступал в соревнованиях 
по армрестлингу. 

Такая вот сила духа, по-
бедившая немощь тела.

Кто хочет - 
тот добьётся

Когда Сергей Алексан-
дрович пять лет назад 
выступил на фестивале 
«Осеннее очарование», 
который традиционно, уже 
много лет организует газе-
та «Пенсионер», он произ-
вёл настоящий переворот 
в сознании многих из при-
сутствовавших на фестива-
ле пенсионеров. 

После того выступления 
С. А. Ашихмин вернулся в 
большой гиревой спорт. И 
вернулся триумфатором. 
Принял участие в отбороч-
ных соревнованиях в Каза-
ни, прошёл жёсткий отбор 
и пробился на чемпионат 
мира в Гамбурге, где со-
стязались гиревики из 14 
стран. Сергей Александро-
вич выступил в категории 
ветеранов – 60-64 года. 

«Старость – не радость», - говорит народная 
пословица. «Старость – не гадость»,  – 
утверждает многократный чемпион России, 
Европы и мира по гиревому спорту среди 
спортсменов от 60 лет Сергей Ашихмин. 

железный человек!
Так вот ты какой, 

С Сергеем Александровичем, электромонтером ека-
теринбургского «Водоканала», мы познакомились 

пять лет назад, когда искали человека, чей пример стал бы 
весомым опровержением тезиса о неминуемой дряхлости 
пожилого человека. Нам рассказали о человеке, который 
может 100 раз поднять по две 16-килограммовые гири в 
каждой руке. Он начал серьёзно заниматься силовыми 
упражнениями 15-летним подростком, в возрасте 24 
лет стал мастером спорта РСФСР, а в 28 лет - мастером 
спорта СССР. 

Спорт помог ему выйти из сложнейшей жизненной си-
туации. Наш земляк, как и знаменитый Валентин Дикуль 
или не менее знаменитый в США бодибилдер Пол Ньюмен, 
восстановил сам себя после тяжелейшей травмы. 

2Окончание на стр. 

В Свердловской об-
ласти в 2016 году состо-
ится сельскохозяйствен-
ная перепись. Массовый 
учет структуры сельско-
го хозяйства региона 
пройдет под девизом 
«Село в порядке – страна 
в достатке!»

В настоящий момент в 
области создана вся нор-
мативная база для прове-
дения переписи, составлен 
календарный план реали-
зации масштабного меро-
приятия. Сам учет пройдет 
с 1 июля по 15 августа. 
Собранные в ходе сельско-
хозяйственной переписи 
сведения будут служить 
основой для разработки 
стратегических решений 
по стимулированию им-
портозамещения продук-
ции сельского хозяйства». 

Как рассказала руко-
водитель территориаль-
ного органа Федеральной 
службы государственной 
статистики по Свердлов-
ской области Елена Кутина, 
предварительный обход 
объектов переписи на-
чался уже в 2015 году. В 
сентябре 550 регистрато-
ров уточняли сведения о 
хозяйствах свердловчан, 
проживающих в город-
ской местности и имею-
щих земельные участки 
для ведения личного под-
собного хозяйства. Было 
исследовано более 240 
тысяч земельных участков 
в городах и поселках го-
родского типа и около 450 
тысяч участков садовод-
ческих, огороднических и 
дачных некоммерческих 
объединений.

«Средняя норма нагруз-
ки на одного регистратора 
за период работы соста-
вила 630 объектов, по 45 
объектов в день. На основе 
полученных данных опре-
делено общее количество 
объектов предстоящей 
переписи и число перепис-
чиков», – сказала Е. Кутина.

В переписи 2016 года 
будет обследовано свыше 
460 тысяч объектов всех 
категорий хозяйств. Для 
проведения учета привле-
кут к работе 1136 человек.

Е. Ятнова

Сельхозугодья 
тоже любят 
счет



АктуАльно

Празднование Крещения Господня основано 
на текстах Библии. Господь Иисус Христос 
специально пришел на реку Иордан и просил 
крещения у пророка Иоанна.

Обряд Крещения, совершаемый Иоанном Предтечей, 
символизировал очищение грехов через покаяние и веру 
в грядущего Мессию. Такая практика, символизирующая 
верность и очищение, была распространена во многих 
дохристианских культах. В переводе с греческого слово 
baptisma (Крещение) означает «омовение», «погружение 
в воду».

Иисус по своей божественной природе не нуждался в 
нем, однако пришел на Иордан ради исполнения проро-
честв. По преданию, Иоанн Креститель сразу понял, кто 
перед ним, и сказал: «Мне надобно креститься от Тебя, и 
Ты ли приходишь ко мне?», услышав в ответ от Спасителя: 
«Оставь теперь; ибо так надлежит нам исполнить всякую 
правду». 

Когда Иисус Христос вышел из воды и молился, то 
отверзлись небеса, и Дух Святой в виде голубя сошел 
на Него, и послышался глас с неба: «Сей есть Сын Мой 
возлюбленный, в Котором Мое благоволение», что свиде-
тельствовало о Богоявлении. Поэтому праздник Крещения 
называют ещё и праздником Богоявления.

До сих пор неизвестна точная дата начала празднования 
этого евангельского события. Первое упоминание о нём - 
это III век от Рождества Христова, в труде «Строматы» свя-
тителя Климента Александрийского. Вода стала основным 
действующим лицом праздника, как бы всемирным Иорда-
ном. Потому-то все крещенские проруби в реках и озёрах 
на Руси именуются иорданями. Считается, что через Духа 
Божия она получает в этот день чудодейственную силу. 
Верующие могут употреблять её во всякое время, пить 
до принятия пищи, заботливо сохраняя ее в течение года. 

Крещение Господне - один из величайших христианских 
праздников. Его предваряет однодневный Крещенский 
пост 18 января, который также называется Крещенский 
Сочельник. Крещенский пост предписывает строжайшие 
ограничения в пище. Единственное блюдо, которое раз-
решено употреблять, - «бедная кутья» – постная каша 
обычно из пшена.

Крещение отмечают и православные, и католики. Толь-
ко из-за разницы в календарях католики отмечают его 6 
января, а православные - 19-го. 

Раньше в Крещение делали проруби во льду в форме 
большого креста, затем батюшка молился над водой, опу-
скал туда крест и прихожане пели у воды псалмы. После 
этого вода считалась крещенной. Такую воду было принято 
набирать и относить домой. По преданию, она имела ле-
чебные свойства. Окунуться в крещенскую воду считалось 
хорошей приметой – будешь ходить здоровым весь год. 

В наши дни в церквях в праздник Крещения освящают ту 
воду, которая есть в церкви, ведь в реках и озерах качество 
воды оставляет желать лучшего. Целительной и освящен-
ной в этот день считается не только взятая из церкви вода, 
но и вода в любых водоемах. Употреблять ее рекомендуют 
по особым правилам: утром, после пробуждения, натощак 
по чайной ложке. Перед приёмом воды нужно обязательно 
умыться, помолиться и перекреститься. 

Издревле связаны с Крещением различные народные 
приметы. Считается, например, что в зависимости от того, 
какая погода стоит в Крещение, таким же будет и лето. 
Если в день Крещения стоит морозная, ясная, солнечная 
погода, - ждут жаркое лето. Если же в Крещение не по-
зимнему тепло, надо загодя готовиться к плохому урожаю.

Андрей Сальников

19 января 
Крещение Господне
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Домой вернулся с тремя золотыми медалями. 
В непростой борьбе он завоевал звание чем-
пиона мира в дисциплине «толчок двух гирь по 
длинному циклу»: за десять минут сделал 124 
подъема, опередив 17-кратного чемпиона мира 
по гиревому спорту из Украины. Тот тоже сделал 
124 подъема, но сам оказался на семь 
килограммов тяжелее, в итоге первое 
место присвоили нашему земляку. 

На этом победы не закончились: на 
следующий день он стал чемпионом 
Германии на открытом чемпионате 
этой страны, в упражнениях «жим с 
опусканием» и «жим поочередно дву-
мя руками». 

Только в течение 2015 года в активе 
Сергея Ашихмина появилось 15 новых 
наград разного достоинства. Ему с 
трудом удалось набрать дополнитель-
ные три килограмма собственного 
веса, чтобы перейти в категорию ги-
ревиков до 95 килограммов. В своём 
прежнем весе ему приходилось со-
ревноваться с людьми, которые были 
гораздо меньше его ростом. Это дава-
ло им существенный плюс – при под-
нятии гирь на скорость им предстояло 
преодолевать гораздо меньшее рас-
стояние. Подсчитайте сами: разница 
в 5 сантиметров, умноженная на 121 
повтор, да на каждую руку, - сколько 
это получается? Больше 10 метров! 

В его нынешней весовой категории 
большинство спортсменов - такие 
же, как он, и всем - за 60 лет. Финал 
чемпионата мира Международного 
союза гиревого спорта состоялся 
26-29 ноября 2015 года в Дублине. 
Соревновались 640 участников из 
37 стран. Сергей Ашихмин привез 
две золотые медали – за победу в 
номинациях «толчок длинного цик-
ла» и «двоеборье». «Толчок длинного 
цикла» - это опускание пудовых гирь 
ниже коленей, потом поднятие их на 
грудь, затем следует толчок вверх, и 
всё повторяется снова. Уралец сделал 
это 121 раз за 10 минут. «Двоеборье» 
- это толчок от груди и рывок правой 
и левой руками. Толчок он сделал 176 
раз, рывок – 223 раза. В результате 
Сергей Ашихмин, впервые в своей 
карьере, стал чемпионом мира по 
версии Международного союза гире-
вого спорта.

Не спортом единым!
Первый мастер спорта СССР в 

Свердловской области по гиревому 
спорту, призер России и СССР, чемпи-
он мира и Европы не замкнут исклю-
чительно на спорте. У него большое 
хозяйство, собственный трактор, в 
лучшие годы он засевал по 50 соток 
картошки. Но пришли другие времена, 
картошку стали завозить из Китая или 
Египта. Зато сейчас, в связи с ростом 
курса доллара, есть надежда на воз-
рождение спроса. 

Сергей Александрович много вре-
мени уделяет общению с внуками, 
особенно они близки с внуком Алек-
сеем Олейником. Алексей - курсант 
президентского кадетского училища, 
серьёзно занимается борьбой, а на каникулах 
вместе с дедом - гирями. 

Совсем не конец истории
Вот такой необычный человек Сергей 

Ашихмин – 64-летний пенсионер, мечтающий 
о покорении новых рекордов и участии в но-

вых соревнованиях. Редакция обращается ко 
всем компаниям и организациям, имеющим 
отношение к спорту, с просьбой помочь ве-
терану-чемпиону попасть хотя бы на часть из 
запланированных в 2016 году соревнований 
по гиревому спорту. Лучшего способа для 

рекламы своей фирмы, чем этот пышущий 
здоровьем пенсионер, по-моему, придумать 
просто невозможно! 

Андрей Сальников,  
фото автора и из архива  

С. Ашихмина

Окончание. Начало на стр. 1

Так вот ты какой, 
железный человек!

К сведению
Гиря как спортивный снаряд появилась на свет 

благодаря растущему весу артиллерийских сна-
рядов в XVIII веке. В боевых условиях пушкари ча-
стенько надрывались, вручную закладывая ядра в 
жерла пушек. Чтобы предотвратить травмирование 
артиллеристов и увеличить скорость заряда, была 
предложена простая в своей гениальности идея – к 
ядру приделали ручку и стали тренировать пуш-
карей. Результаты были получены превосходные, 
скорость заряда увеличилась в несколько раз, а 
артиллеристы перестали выходить из строя по не 
боевым причинам. 



Носов и РойзмаН 
отбеРут у губеРНатоРа ФоНд капРемоНтов

В конце прошлого года, 22 декабря, состоялась закрытая 
встреча главы Нижнего Тагила Сергея Носова, главы 

Екатеринбурга Евгения Ройзмана и главы администрации 
Екатеринбурга Александра Якоба. 

Результатом встречи руководителей крупнейших городов 
области стала идея аккумулирования средств Фонда на уровне 
муниципалитетов. Так будет проще не только собирать деньги, 
но и оперативно реагировать на запросы жильцов много-
квартирных домов. Главное - такая система позволит усилить 
контроль за расходованием средств. 

Муниципалитеты Свердловской области объединяются для 
того, чтобы спасти людей от безграмотных действий руковод-
ства региона. 

АктуАльно

Свердловская область ста-
ла единственным реги-

оном России, в котором про-
грамма капитального ремонта в 
2015 году оказалась полностью 
провалена. При плане провести 
работы в 969 многоквартирных 
домах на сумму 4,5 миллиарда 
рублей полностью отремонтиро-
вано всего 5 (!) домов. Меньше 1 
процента от плана. Про деньги, 
между тем, никто не вспоминает. 
Все эксперты указывают в ка-
честве главной причины гибели 
региональной программы не-
компетентность и непрофесси-
онализм Александра Караваева, 
руководителя Фонда капиталь-
ного ремонта. 

Откуда он взялся?
Конкурсная комиссия по вы-

бору главы Фонда содействия 
капитальному ремонту общего 
имущества в многоквартирных 
домах Свердловской области 
завершила работу 4 марта 2015 
года. Победителем стал депутат 
городской думы Екатеринбурга 
Александр Караваев, представ-
ляющий партию «Справедливая 
Россия».

Выбор комиссии оказался 
нелеп: в биографии Александра 
Караваева не было ничего, что бы 
связывало его со строительной 
отраслью или с системой ЖКХ. 
Он в 2000 году окончил лицей 
искусств им. С. П. Дягилева, за-
тем «поступил учиться в Ураль-
ский государственный педаго-
гический университет, работал в 
родном лицее», а сейчас учится 
в Уральском институте-филиале 
Российской Академии народного 
хозяйства и государственной 
службы при Президенте РФ. 

Между тем Минстрой утвер-
дил обязательные квалифика-
ционные требования к руково-
дителям фондов капитального 
ремонта. Александр Караваев не 
соответствовал ни одному ква-
лификационному требованию. 
То есть он даже не имел права 
принимать участие в конкурсе. 
Вернее, конкурсная комиссия 
просто обязана была завернуть 
его заявку с пометкой «докумен-
ты не соответствуют условиям».

Почему Караваев?
А вот это - на самом деле 

загадка. Управление много-
миллиардным Фондом отдали 
в руки молодого человека без 
высшего образования и опыта 
управления. Руководить всем 
капитальным ремонтом в Сверд-

ловской области был поставлен 
человек, ничего не смыслящий в 
строительстве.

Злые языки говорят: Фонд ре-
шили использовать как «золотой 
парашют» для губернатора. Что-
то типа пенсионных накоплений 
на тот день, когда главе области 
придется покинуть свой пост. 
Недаром ведущие эксперты-
политологи в голос утверждают, 
что в настоящих выборах губер-
натора Куйвашеву ни за что не 
победить. А выбор на Караваева 
пал потому, что он, не обладая 
собственными амбициями, бу-
дет полностью подконтролен. 
Когда же выяснится, что денег в 
Фонде нет, Караваева можно и 
«сдать». Все равно ему ничего не 
будет. Фонд – некоммерческая 
организация. Он никому ничего 
не должен. У него даже уставного 
капитала нет.

Показной оптимизм
Интересный вопрос: куда 

Фонд Караваева дел наши день-
ги? Департамент информацион-
ной политики губернатора бодро 
рапортует: «При уровне собира-
емости взносов на капремонт в 
77 процентов по итогам десяти 
месяцев 2015 года Свердловская 
область вышла на второе место в 
Уральском федеральном округе. 
В ноябре данный показатель на 
Среднем Урале вырос еще на два 
пункта и достиг 79 процентов. По 
состоянию на 30 ноября объем 
средств, накопленных жителя-
ми Среднего Урала на ремонт 
многоквартирных домов на счете 
регионального оператора, пре-
высил 4,5 миллиарда рублей».

Это очень интересная цифра. 
В начале лета Александр Кара-
ваев говорил в интервью, что 
Фонд содействия капитальному 
ремонту уже собрал 4 миллиарда 
рублей, но этого недостаточно, и 
поэтому программа капитально-
го ремонта будет пересмотрена. 
А в декабре нам говорят, что, 
благодаря высокой платежной 
дисциплине жителей Свердлов-
ской области, в Фонд, которым 
руководит Александр Караваев, 
собрано 4 с половиной милли-
арда рублей.

А где же деньги?
В результате расследования, 

проведенного региональным 
штабом Общероссийского на-
родного фронта, выяснилось, 
что в области были капитально 
отремонтированы всего 5 (!) до-
мов. При этом в начале 2015 года 

перед Фондом Александра Кара-
ваева ставили планку - капиталь-
но отремонтировать 1500 домов, 
а потом ее постепенно снизили 
до 969 многоквартирных домов. 
Но никак не до пяти. То 
есть при собираемости 
добровольных взносов 
почти в 80 процентов, 
программа капитального 
ремонта в Свердловской 
области Фондом под ру-
ководством Александра 
Караваева, выполнена 
меньше, чем на 1 про-
цент. И с отвратительным 
качеством.

Сам Александр Кара-
ваев говорил, что с под-
рядчиками будет рас-
считываться только по 
факту выполненных работ, 
без авансовых платежей. 
Дома не отремонтиро-
ваны. Значит, ни с кем 
из подрядчиков Фонд не 
рассчитался. Деньги с жителей 
Свердловской области про-
должают ежемесячно собирать. 
Между тем сумма средств, со-
бранных на счетах Фонда, не 
увеличивается, а наоборот.

В октябре прокуратура обна-
ружила, что деньги Фонда со-
действия капитальному ремонту 
многоквартирных домов лежат 
на счетах «левых» банков. Не у тех 
финансовых операторов, кото-
рых назначило своим решением 
Правительство РФ, а тех, кто по-
нравился Александру Караваеву. 

Ну, или тем, кто за ним стоит. Был 
большой скандал. Прокуратура 
в очередной раз потребовала 
уволить Караваева. Губернатор 
Куйвашев вновь не дал его в 

обиду. «Пусть хороший человек 
спокойно работает», - словно 
сказал губернатор.

Замминистра недоволен
В декабре в Екатеринбург 

приезжал заместитель министра 
ЖКХ Андрей Чибис. Специально, 
чтобы проверить, что в регионе 
творится с Фондом содействия 
капитальному ремонту. То, что 
он увидел в Свердловской 
области, его буквально по-
трясло: такой вакханалии 
и такого пренебрежения к 

казенным деньгам, как в Сверд-
ловской области, нет нигде в 
России.

Андрей Чибис заявил: «То, 
что происходит с программой 
капитального ремонта в Сверд-
ловской области, - недопустимо. 
Это, давайте говорить прямо, 
провал. При собранных с жите-
лей миллиардах рублей на про-
ведение ремонтов сделать все, 
чтобы подорвать доверие людей 
и к программе капитального ре-
монта, и к власти России... Это 
похоже на саботаж. И это нужно 
прекращать».

Что делать?
Надежда - только на руко-

водителей свердловских му-
ниципалитетов. Главы городов 
с самого начала высказывали 
губернатору свое крайне нега-
тивное отношение к тому, как в 
регионе реализуется программа 
капитального ремонта. Неодно-
кратно главы муниципалитетов 
обвиняли Александра Караваева 
в некомпетентности. Не один 
десяток раз главы городов вслед 
за прокуратурой и федераль-
ными ведомствами требовали у 
Куйвашева уволить Караваева. 
Но говорили поодиночке. По-
этому губернатор их привычно 
не слышал. Теперь для того, 
чтобы спасти народные деньги 
и уберечь область от Александра 
Караваева, муниципалитеты ре-
шили объединиться.

Своими явными кадровыми 
и организационными ошибками 
Куйвашев, по сути,  спровоци-
ровал муниципалитеты на акции 

протеста, полностью провалив 
и дискредитировав саму идею 
сборов на капитальные ремонты. 
При этом губернатор демонстри-
рует явное нежелание анализи-
ровать и исправлять эти ошибки. 
Так что и в наступившем году 
капремонты останутся одной 
из самых горячих тем и препод-
несут еще немало неприятных 
сюрпризов. 

Куда губернатор Куйвашев дел деньги
Программы капитального ремонта
Программа капитального ремонта в Свердловской 
области полностью провалена. Миллиарды рублей, 
собранных с жителей региона в виде взносов на 
капитальный ремонт, исчезли неизвестно куда. 
Прокуратура, главы муниципалитетов, федеральные 
министры требуют уволить Александра Караваева, 
генерального директора Фонда содействия 
капитальному ремонту жилья, но губернатор 
Куйвашев идет против всех. Почему?

Надежда Ярославцева, 
информационно-аналитический 
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кАМЕннЫЙ ПоЯС

Все - как на самом деле. 
Только с помощью компью-

терной графики. За две минуты 
до старта раздается: «Включено 
зажигание», затем звучат другие 
указания, и ракета взлетает. Неви-
димый  оператор сообщает: «Полет 
нормальный». Через   несколько 
минут раздается: «На высоте 45 
километров от  Земли идет от-
деление боковых ступеней», «На 
высоте 200 километров от Земли 
- отделение следующей ступени»… 
И наконец: «Поздравляем!».

Несмотря на то что это была 
лишь игра, я испытала настоящий 
драйв и по-хорошему позавидова-
ла специалистам НПОА, которым 
не раз приходилось воочию на-
блюдать эту картину на настоя-
щем космодроме - в Плесецке, на 
Байконуре и в местечке Куру, что 
во Французской Гвиане. В каждом 
российском космическом аппара-
те есть частичка  труда коллектива 
НПОА имени академика Семихато-
ва. Это -  система управления  ле-
тательным аппаратом. Без нее в 
нашей стране  не был бы осущест-
влен ни один космический полет.  
А начиналось все в августе 1941-
го, когда на станцию Егоршино 
из охваченного войной Киева был 
эвакуирован радиозавод. После 
Великой Отечественной войны 
на заводе было освоено произ-
водство репродукторов «Рекорд», 
радиоприемников «Москвич», 
«Искра», «Урал-47» и других. 
Продукция завода пользовалась 
большим спросом у населения  
и даже поставлялась  за рубеж. 
Радиоприемник «Искра», к при-
меру, экспортировался в Арген-
тину, Грецию, Пакистан и другие 

страны, а «Свердловск» получил 
одобрение на Всемирной вы-
ставке в Брюсселе. Ветераны 
предприятия не сомневаются, 
что комплектующие детали, про-
изведенные на родном заводе,  

были установлены и на первом 
искусственном спутнике Земли, 
запущенном в октябре 1957-го. 
В 1952 году было принято По-
становление Совета Министров 
СССР об организации на базе 
завода  специального конструктор-
ского  бюро - СКБ-626. Для его ор-
ганизации из Москвы в Свердловск 
прибыла группа специалистов. 
Среди них был и Николай Алексан-
дрович Семихатов, назначенный 
главным инженером и главным 
конструктором СКБ. Дальнейшую 
судьбу предприятия на много лет 

вперед определило Постановле-
ние  ЦК КПСС и Совета Министров 
СССР «О проведении  работ по 
вооружению подводных лодок бал-
листическими ракетами дальнего 
действия», принятое в 1954 году. 

В 1966 году предприятие полу-
чило открытое наименование - На-
учно-исследовательский институт 
автоматики с опытным заводом 
- Свердловским заводом автома-
тики. 

Коллектив работал с упоением. 
Вот что пишет свердловский жур-
налист Андрей Дуняшин в своей 
книге «Шесть океанов под килем»: 

«6 августа 1991 года в 21 час 07 
минут началась стрельба с подво-
дной лодки «Новомосковск» пол-
ным боекомплектом - а это 16 (!) 
баллистических ракет…  Некоторые 
моряки считали, что такое вообще 
невозможно… С того августовско-
го вечера прошло уже много лет, 
но никто из стран-обладательниц 
стратегических субмарин с бал-
листическими ракетами не смог 
повторить такой беспрецедент-
ный пуск. Системы управления 
к этим мощным ракетам были 
созданы   специалистами сверд-
ловского Научно-производствен-

ного объединения автоматики». 
А потом началось то, чего никто 
не ожидал. В печально известные 
1990-е научно-техническая элита 
страны из НПО автоматики не-
сколько лет вообще не получала 
зарплату! Чтобы сохранить пред-
приятие, выпускали даже детские 
игрушки. Но костяк элитных кадров 
все-таки  сохранился, а потом в 
лабораториях стали появляться 
молодые специалисты - выпуск-
ники уральских вузов и колледжей. 

В 1991-1995 годах НПОА приня-
ло участие в германо-российско-
японском проекте «Экспресс».  По 

заказу ФРГ российское КБ «Салют» 
разработало космический аппарат 
для проведения различных на-
учных исследований, в том числе, 
в интересах проектируемых ско-
ростных железных дорог в Европе. 
НПОА, разработавшее систему 
управления,  впервые участвовало 
в международном космическом 
проекте.

Стартовавшая с полигона Ка-
гашима в январе 1995 года япон-
ская ракета вывела   космический 
аппарат на орбиту с большим 
отклонением от расчетной. Он 
приземлился не в Австралии, как 

планировалось, а был утерян по-
сле двух витков в районе Тихого 
океана. Так считалось. Однако 
приземлился он в Западной Аф-
рике, в Республике Гана, и был 
обнаружен аборигенами, которые 
приняли его  за «подарок богов» и 
долго скрывали ото всех. Только 
через год аппарат был доставлен 
в Германию. После исследования 
немецкие ученые сделали за-
ключение - система управления, 
разработанная НПОА, сработала 
превосходно.  

Когда-нибудь другой журналист 
подробно расскажет о последних 
разработках славного коллекти-
ва. Я же хочу привести цитату из 
интервью Леонида Николаевича 
Шалимова, генерального дирек-
тора НПОА, кандидата экономиче-
ских наук, кавалера двух орденов:  
«…Сформировался облик науко-
емкого предприятия будущего. У 
нас развитая наука, довольно 
мощное производство, что сулит 
огромные перспективы на рынке 
систем управления технологиче-
ских процессов и энергетических 
объектов. Надеюсь, что имя нашей 
компании будут называть в одном 
ряду с всемирно известными фир-
мами, к примеру, «Сименс», «Мото-
ролла»... Хочется войти в мировую 
элиту электронщиков. Все воз-
можности для этого у нас  есть».  
В НПОА в разное время трудились 
два Героя Социалистического 
Труда: академик Николай Алексан-
дрович Семихатов и генеральный 
директор, возглавлявший коллек-
тив с 1973-го  по 1982 год, Юрий 
Тимофеевич Миронюк. А также 56 
лауреатов престижных премий - 
Ленинской, Государственной, Со-
вета Министров СССР, Ленинского 
комсомола, Советских профсою-
зов, Правительства РФ. Более по-
лутора тысяч человек награждены 
орденами и медалями. 

Римма Врубель,  
г. Екатеринбург

В  мировой элите электронщиков

Недавно была  
восстановлена 
судьба  еще одного 
неизвестного солдата 
Великой Отечественной 
войны. Поиском 
сведений о герое 
занималась ассоциация 
поисковых отрядов 
«Возвращение». 
Организация  уже 
26 лет занимается 
увековечиванием 
памяти падших.

Вот и поиск сведений о 
боевом пути Михаила Ми-

хайловича Дербышева увенчал-
ся успехом. Солдат пропал без 
вести в марте 1942 года. Розы-
ском информации о его судьбе 
занимались в 2014 году, но без-
результатно. Теперь же выяс-

нилось, что  младший сержант 
Михаил Дербышев, ушедший на 
фронт из Свердловской области 
и служивший в 11-й стрелковой 
дивизии, героически погиб 9 
сентября 1942 года в Ленинград-
ской области. 

Сложность в работе с архи-
вами заключалась в том, что 
11-я стрелковая дивизия была в 
составе 16-й армии, документы 
о которой  были засекречены.  В 
результате все её павшие бойцы 
были учтены как пропавшие без 
вести.  Со временем часть ар-
хива рассекретили, в  именном 
списке-донесении о потерях 
смогли найти еще одного героя 
Великой Отечественной войны. 
Конечно, увековечивание памяти 
погибших и пропавших без вести 
позволяет нам восполнить про-
белы в истории кровопролитной 
войны. Очень важно знать, какая 
участь выпала нашим дедам и 
прадедам. Порой очень сложно 

представить, что переживали 
родственники, когда получали 
похоронки или когда находились 
в абсолютном неведении о том, 
где находится родной человек.  
Страх, горечь, душевная пустота 
или бесконечная надежда на луч-
шее? Сегодня у нас над головой 
мирное небо, большинство из 
нас имеет образование, работу, 
своё семейное гнёздышко, ко-
торое уберегает от жизненных 
тягот. А каково приходилось 
«детям войны»? Они оставляли 
любимые школы, вузы и, будучи 
совсем не готовыми к подвигам, 
уходили на фронт. 

Сегодня нас волнуют совсем 
другие проблемы: растущий 
доллар, закрытие перелётов в 
Турцию, кризис… Для многих 
патриотизм сегодня - это про-
смотр по телевизору парада в 
честь  9 Мая и пикник с шашлы-
ками по этому поводу. А наши 
бабушки и дедушки 70 лет радо-

вались совсем другому - тому, 
что живы, что  могут видеть этот 
мир. Ведь у них не было детства 
в принципе! Их увозили в глубь 
страны в товарных поездах, они 
видели,  как умирают родные. 
Их детство было искалечено, 
вдребезги разбито войной, но 
и за такую жизнь малыши дер-
жались изо всех сил. Почему 
же сегодня статус «дети войны» 
есть лишь в 15 областях России?  
Почему российский пенсионер, 
переживший в детском возрас-
те Великую Отечественную во-
йну, получает мизерную пенсию, 
большая часть которой уходит на 
коммунальные услуги? Почему 
такие же пожилые люди, прожи-
вающие в некогда побежденной 
Германии, получают пенсию в 
разы большую? Неужели  «дети 
войны» В Германии достойны 
большего, чем их сверстники в 
России?  

Вопросы, вопросы... Немно-

гие регионы нашей страны смог-
ли продвинуться в их решении 
и установили добавочные  вы-
платы: например, при наличии 
свидетельств о том, что ребенок 
лишился в грозные военные 
годы одного из родителей, он 
получает статус  «сирота войны». 
Хочется верить, что в ближайшее 
время уровень жизни «детей 
войны» вырастет. Все, кто ещё 
помнит тяготы исторического 
прошлого, должны жить достой-
но - с высокой пенсией, бесплат-
ной медициной, не в аварийном, 
а комфортном жилье, и получать 
поддержку государства. В каж-
дой российской семье есть тот, 
кто стремился отстоять право на 
жизнь не только для отдельной 
семьи, но и для всего народа 
огромной страны.

 Маргарита Разумова,  
студентка факультета  

журналистики УрФУ

В каждой семье – свой герой

Недавно в моей жизни произошло незабываемое 
событие: в качестве оператора боевого расчета я 
приняла участие в запуске с космодрома  Байконур 
космического корабля «Союз-2». И произошло 
это не  в казахстанской степи, а в музее Научно-
производственного объединения автоматики имени 
академика Н. А. Семихатова.
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оБЩЕнИЕ

Культурное возрождение
Добрый день, уважаемые сотрудники редакции! Недавно прочитала в газете 

статью о музее в селе Черемисском. Хотелось бы тоже рассказать о музее, кото-
рый находится в поселке Верхний Ис Нижнетуринского района. 

Музей этот создала жительница поселка Лариса Николаевна Козлова. Здесь 
можно познакомиться с историей поселков Верхний Ис и Лабауска, послушать рас-
сказ о жизни золотодобытчиков поселкового прииска, узнать о судьбах ветеранов 
Великой Отечественной войны. В здании музея располагается и сельский клуб, где 
проходят праздничные мероприятия в честь Дня Победы, Дня пожилого человека, 
Нового года и других. Их подготовкой занимается Лариса Николаевна, ей помо-
гают активисты поселка Н. К. Кандышева, Л. А. Пестова, семья Коноваловых, Г. В. 
Гладырина, Е. С. Копайгородский, Б. В. Суровцев, В. М. Мочалов, Р. С. Огибенина.

Торжества всегда проходят на высшем уровне, при полном зрительном зале. 
Обязательно выступает хор ветеранов из поселка Косья под руководством бая-
ниста Ю. Е. Полонянова. 

Мне 79 лет, но все праздники в поселке я регулярно посещаю, ведь Верхний 
Ис – моя малая родина. Впечатления от праздников остаются надолго.

Большое спасибо Ларисе Николаевне Козловой, всем жителям поселка за то, 
что возрождают в поселке культурную жизнь.

В. Наумова, г. Нижняя Тура

В редакцию регулярно приходят письма читателей, которые 
задают различные юридические вопросы. Мы  договорились 
о сотрудничестве  с одной из юридических компаний, теперь 
с помощью профессионалов сможем  давать читателям 
квалифицированные консультации. 

Вот одно из обращений: «Я являюсь собственником жилого дома, из них 0,5 
доли принадлежит мне по договору приватизации и 0,5 доли - по наследству 
от умершего мужа. По свидетельству о наследстве было получено в юстиции 
свидетельство о регистрации права на 0,5 доли. Нужно ли мне получать свиде-
тельство о регистрации права на весь дом, или это не обязательно? 

Также на земельный участок есть постановление главы МО о предоставлении 
нам с мужем по 0,5 доли под индивидуальное жилищное строительство, но 
свидетельство о праве на землю не зарегистрировано. Нужно ли мне сейчас 
зарегистрировать право собственности на землю? После регистрации права 
собственности на землю придется ли мне уплачивать налог? С уважением, 
Августа Степановна». 

Наследование имущества 
в вопросах и ответах

-  Для получения наследства необ-
ходимо обратиться к нотариусу, но для 
этого соберите основные документы: 
подлинное свидетельство о смерти; 
справку о постоянном месте житель-
стве умершего, где он был постоянно 
зарегистрирован и проживал на день 
смерти, сведения о тех,  кто был с ним 
совместно зарегистрирован; докумен-
ты, подтверждающие родственные от-
ношения; документы на оформляемое 
наследственное имущество. Что еще 
потребуется дополнительно, вам под-
скажет нотариус, который будет вести 
ваше наследственное дело.

После получения у нотариуса сви-
детельства о праве на наследство 
необходимо обратиться в много-
функциональный центр (МФЦ) или 
в Регистрационную палату по месту 
нахождения имущества для получения 
свидетельства о государственной ре-
гистрации права. Записаться на прием 
в МФЦ можно по бесплатному телефо-
ну: 8-800-500-84-14. Для регистрации 
права собственности на недвижимое 
имущество при принятии наследства 
требуется предоставить оригинал 
свидетельства о праве на наследство 
и паспорт.

Земельный участок можно привати-
зировать, если он был получен (приоб-
ретен) до 25 октября 2001 года. Реше-
ние органа местного самоуправления 
(постановление главы муниципального 
образования) о предоставлении зе-

мельного участка является надлежа-
щим основанием для приватизации. 
Бесплатная приватизация земельного 
участка возможна в рамках так на-
зываемой дачной амнистии, сроки 
которой продлены до 1 марта 2018 
года. Рекомендуем вам завершить 
процесс приватизации до этой даты. К 
списку документов, необходимых для 
государственной регистрации права 
собственности на земельный участок, 
относятся: заявление о государствен-
ной регистрации права собственности 
на земельный участок; паспорт (либо 
нотариально удостоверенная доверен-
ность, если приватизацию проводит 
ваш представитель); квитанция об 
уплате государственной пошлины; 
документ, подтверждающий ваше 
право на земельный участок (акт о 
предоставлении земельного участка, 
свидетельство о праве на земельный 
участок, постановление главы МО, 
выписка из хозяйственной книги и 
т.д.); кадастровый план земельного 
участка (для постановки участка на 
кадастровый учет потребуется прове-
дение межевания земельного участка). 
Приобретение права собственности на 
недвижимое имущество повлечет на-
числение налога на имущество. 

Михаил Кичев,  юридическая ком-
пания «Группа Честных Адвокатов» 
(343) 328-85-45; 8-909-01-999-45.

Подготовил Андрей Сальников

ВОТ ЧТО ГОВОРЯТ ЮРИСТы:
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нА ЗАМЕтку

Анализируя ценовую поли-
тику последних месяцев 

прошедшего года, я сделала 
вывод: ценники на продуктах 
повседневного спроса меняют-
ся не просто так, а чередуясь: 
одну неделю товар продается 
дешевле,  следующую - дороже, 
потом опять на него водружается 

первый ценник. И так далее. Вот 
такая «забота» о покупателях 
получается. 

К примеру, сейчас заморо-
женная кура в «Верном» идет по 
115, 9 рубля за 1 кг; в конце дека-
бря такие же тушки предлагались 
по 103 рубля,  в конце ноября - по 
той же стоимости - 115,9 рубля. 

Чтобы наверстать разницу, 
в начале декабря неделю 
кура продавалась здесь по 
125 рублей за килограмм, 
чуть раньше - по 143 рубля.  
Первые недели нового года 
все супермаркеты при-
держиваются  испытанной 
политики: взлеты цен  че-
редуются с непродолжи-
тельными падениями. В ли-
дерах оказались магазины 
торговых сетей «Магнит» и 
«Елисей». В первой сети без 
изменения оставалась цена 
только на  гречку, во второй 
- на куру, гречку и минтай. 
А теперь сравним некото-
рые цифры. «Магнит»: рост 
цен на докторскую колбасу 
(+54 рубля за 1 килограмм), 
минтай (+113 рублей, в про-
даже - только филе), сли-
вочное масло (+7 рублей за 
180-граммовую пачку),  под-
солнечное масло   (+2,9 ру-

бля за 1 бутылку),  столовое яйцо 
(+3,9 рубля за 1 десяток),  мака-
роны (+1 рубль за 1 кг), сахар (+ 
70 копеек за 1 кг). Снижение цен: 
замороженная кура (-7,4 рубля 
за 1 кг), нарезка крестьянского 
хлеба (-7,1 рубля), молоко (-1 
рубля за пакет), белокочанная 
капуста (-30 копеек за 1 кг). 

В «Елисее» на 82,6 рубля по-
дорожала докторская колбаса, 
теперь 1 килограмм самой де-
шевой стоит здесь почти 400 
рублей. На 3,9 рубля подорожал 
сахарный песок, на 1,1 рубля 
- белокочанная капуста, на 60 
копеек - килограмм макаронных 
изделий. Справедливости ради 
отметим: есть и удешевление 
некоторых продуктов на прилав-
ках этой сети. Так, десяток яиц 
С1 за счет «желтого» ценника по-
дешевел на 12 рублей, литровая 
бутылка подсолнечного масла 
- на 17,9 рубля, крестьянский 
хлеб в нарезке - на 5,7 рубля, 
литр молока - на 5,3 рубля, пачка 
сливочного масла - на 2,6 рубля. 
Пока в сети магазинов «Киров-
ский» стоимость основных про-
дуктов питания заметно ниже, чем 
у остальных. Здесь больше  про-
дуктов, которые продаются по 
«желтым», сниженным ценам. 
Увы, сейчас многие магази-
ны скромничают в отношении 
«желтых» ценников. В «Пяте-
рочке» по акции идет только 
минтай, в «Верном» - молоко, 
гречка и макароны, в «Монетке» 
- кура, подсолнечное масло и 
молоко, в «Магните» - доктор-
ская колбаса, минтай и яйцо. 
Резко подняв в конце 2015 года 

стоимость молока жирностью 
2,5 процента, магазины получили 
другую проблему: молоко стало 
залеживаться в витринах. А это 
скоропортящийся продукт. В на-
стоящее время литровые пакеты 
молока подешевели в «Елисее» 
(-5,3 рубля), «Верном» (-5 ру-
блей) и «Магните» (-1 рубль). Без 
изменения оставались в «Киров-
ском», «Монетке» и «Пятерочке».  
Более-менее скромно ведут себя 
цены на картофель. К примеру, 
«Монетка»,  в конце года подняв 
стоимость килограмма картошки 
почти до  26 рублей за 1 кг, через 
несколько дней опустила сразу 
на 14 рублей и сейчас  прак-
тически сравнялась в цене на 
картофель с другими сетями. 
Белокочанная капуста, пере-
шагнув 20-рублевую отметку, 
не хочет опускаться в цене. В 
первые недели нового года 
она стала дешевле только в 
«Кировском» (-1 рубль за 1 
кг) и «Магните» (- 30 копеек). 
Из промышленных товаров стоит 
обратить внимание на средства 
бытовой химии: в «Магните», 
«Елисее» и «Кировском» отдель-
ные виды предлагаются по акции.

Римма Врубель,  
г. Екатеринбург

Цены меняются по схеме

Кура  
з/м

Колбаса 
доктор.

Минтай  
с/м

Масло 
сливочное

Масло  
подсол. Гречка Макаронные 

изделия
Яйцо  
С1

Молоко 
2,5%

Хлеб  
крест.  

нарезка
Картофель Капуста Сахар

Верный 115,9 230,88 137,9 56,9 69,9 56 34,75 59 30,9 27,7 12,9 20 47,5
Елисей 134 372,25 108 55,3 64,1 68,9 58,9 57 44,6 23,6 13,80 21,9 49,9
Магнит 108,1 219,8 259,9 69 75,9 51,8 37 63,9 36 27 14,4 21 52
Монетка 99,9 199,9 129,9 58 69,9 53,9 52,9 58,9 33 22,9 13,9 21,9 51,9
Кировский 116,9 219,9 109,99 54,9 69,9 49,9 43,9 49,9 33,9 17,8 15,9 22,9 49,99
Пятерочка 115 218 109 61,65 67,55 49,85 44,75 64,95 35,95 25,95 15,95 22,95 49,95 Ц
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ы
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«Финансовая грамотность» - так на-
зывалось занятие, которое в середине 
декабря прошло в Школе пожилого 
возраста. Она действует в комплекс-
ном центре социального обслужи-
вания населения Верх-Исетского 
района Екатеринбурга.

Первое занятие провела специ-
алист Уральского главного управле-
ния Центрального банка Российской 
Федерации. Речь на встрече шла о 
банковских картах и их безопасном 
использовании; были даны рекомен-
дации о том, как не стать жертвами 
финансового мошенничества. Слу-
шатели узнали историю появления 
банковских карт как способа без-
наличного управления денежными 
средствами в мире.

«Ученики» Школы пожилого воз-
раста узнали много полезного об 
использовании банковских карт. И те, 
кто раньше относился к ним с опаской, 
приняли решение тоже идти в ногу со 
временем и оформить такую карту в 
том банке, где они обслуживаются. 
Надеемся, что теперь они смогут без 
боязни войти в мир электронных фи-
нансовых операций.

Но не только советами мы ста-
раемся помочь своим подопечным, 
но и конкретными делами. В этом 
нам помогают волонтеры. Совет 
старшеклассников «РОССиЯ» Верх-

Исетского района провел акцию, 
приуроченную к Международному 
дню инвалида, по сбору подарочных 
наборов для людей с ограниченными 
возможностями, которых на дому 
обслуживают социальные работни-

ки нашего центра. А поскольку это 
мероприятие проводилось в канун 
Нового года, то и подарки получились 
праздничные.

В акции активное участие приняли 
все школы нашего района. Пред-
ставители совета старшеклассников 
отметили: «Ребята во всех школах с 
большим энтузиазмом поддержали 
акцию, многие сами изготовили от-
крытки, поделки, принесли сладости».

Школьники вместе с социальными 
работниками приходили в гости к ин-
валидам, поздравляли их с наступаю-
щим Новым годом, дарили подарки. В 
ответ растроганные люди благодари-
ли ребят, многие даже прослезились: 
как это ни прискорбно, но получатели 
социальных услуг зачастую обделе-
ны вниманием родственников. Во-
лонтеры - студенты Свердловского 
областного медицинского колледжа 
- провели уборку квартир инвалидов, 
которые обслуживаются на дому в 
КЦСОНе Верх-Исетского района.

Благодарим совет старшекласс-
ников «РОССиЯ» и студентов Сверд-
ловского областного медицинского 
колледжа за проведенную акцию. 
Надеемся на дальнейшее сотрудни-
чество.

Мы продолжаем наблюдать за чехардой цен, по 
которым продаются продукты питания и товары 
повседневного спроса в крупных торговых сетях,  
чьи магазины есть в большинстве городов  
и районов области.

Помощь 
советом 
и делом

Подготовлено организационно-методическим отделением 
КЦСОН Верх-Исетского района, г. Екатеринбург
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05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 15.00 НОВОСТИ
12.15 Т/С “УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИКА” 

(12+)
14.20 ТАБЛЕТКА (16+)
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.45 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! (16+)
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С “УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИКА” 

(12+)
23.25 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
23.40 Т/С “1992” (18+)
01.40 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
02.30 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
03.30 Т/С “КАК ИЗБЕЖАТЬ НАКАЗАНИЯ 

ЗА УБИЙСТВО” (16+)
04.20 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. 
УТРО

09.00 ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00 14.00 17.00 17.50 20.00 ВЕСТИ
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“СУББОТА, 15 ЧАСОВ” (12+)
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “ЗЕМСКИЙ ДОКТОР-4” 

(12+)
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
18.15 ПРЯМОЙ ЭФИР (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
21.00 Т/С “СЫН МОЕГО ОТЦА” (12+)
23.50 ВЕСТИ.DOC (16+)
01.35 “ХИМИЯ НАШЕГО ТЕЛА. 

ГОРМОНЫ. “СМЕРТЕЛЬНЫЕ 
ОПЫТЫ. КРОВЬ” (12+)

03.10 Т/С “СРОЧНО В НОМЕР!” (12+)
04.05 КОМНАТА СМЕХА

05.00 Т/С “ЛУЧШИЕ ВРАГИ” (16+)
06.00 СЕГОДНЯ
06.05 Т/С “ЛУЧШИЕ ВРАГИ” (16+)
07.00 НТВ УТРОМ
08.10 УТРО С ЮЛИЕЙ ВЫСОЦКОЙ 

(12+)
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА” (16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
14.00 Т/С “БРАТАНЫ” (16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ (16+)
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 Т/С “ПАУТИНА” (16+)
21.35 Т/С “ИНСПЕКТОР КУПЕР” (16+)
01.20 ГЛАВНАЯ ДОРОГА (16+)
02.00 “БИТВА ЗА СЕВЕР” (16+)
02.45 ДИКИЙ МИР (0+)
03.05 Т/С “ХВОСТ” (16+)

08.30 ГДЕ РОЖДАЮТСЯ ЧЕМПИОНЫ? 
(16+)

09.00 12.00 13.05 НОВОСТИ
09.05 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
11.05 ТЫ МОЖЕШЬ БОЛЬШЕ! (16+)
12.05 Д/С “ВСЯ ПРАВДА О...” (16+)
12.35 ГДЕ РОЖДАЮТСЯ ЧЕМПИОНЫ? 

(16+)
13.15 Д/Ф “НЕТ БОЛИ - НЕТ ПОБЕДЫ” 

(16+)
14.00 БОКС (16+)
16.15 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
17.00 “ДУБЛЕР” (12+)
17.30 20.45 ФУТБОЛ
19.15 “СЭР АЛЕКС ФЕРГЮСОН: 

СЕКРЕТ УСПЕХА” (16+)
20.15 “КУЛЬТ ТУРА” С Ю. ДУДЕМ (16+)
23.15 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
23.55 ВОЛЕЙБОЛ
01.45 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ

06.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.35 СТЕНД (16+)
06.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС  

(12+)
08.30 БИТВА САЛОНОВ (16+)
15.00 ОРЕЛ И РЕШКА. НАЗАД В СССР 

(16+)
16.00 МИР НАИЗНАНКУ (16+)
17.00 ОРЕЛ И РЕШКА. ЮБИЛЕЙНЫЙ 

(16+)
18.00 МАГАЗЗИНО (16+)
19.00 БИТВА РЕСТОРАНОВ. МОСКВА 

(16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ  

(16+)
21.00 МАГАЗЗИНО (16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
00.45 Т/С “ВЫЗОВ” (16+)
01.40 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
02.10 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
04.00 Т/С “ВЕРОНИКА МАРС” (16+)

06.30 М/С “ТОМ И ДЖЕРРИ”
07.55 М/С “СМЕШАРИКИ”
08.05 Т/С “ЗАЧАРОВАННЫЕ” (16+)
09.00 ЕРАЛАШ (0+)
10.00 13.00 14.00 УРАЛЬСКИЕ 

ПЕЛЬМЕНИ (16+)
11.25 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ОБЛАЧНО, ВОЗМОЖНЫ 
ОСАДКИ В ВИДЕ ФРИКАДЕЛЕК”

15.00 БОЕВИК “ТЕРМИНАТОР-3. 
ВОССТАНИЕ МАШИН” (16+)

17.00 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 
(16+)

19.00 МИЛЛИОН ИЗ 
ПРОСТОКВАШИНО (12+)

19.05 М/С “КАК ПРИРУЧИТЬ 
ДРАКОНА. ЛЕГЕНДЫ” (6+)

19.20 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 
“ОБЛАЧНО... 2. МЕСТЬ ГМО”

21.00 БОЕВИК “ТЕРМИНАТОР. ДА 
ПРИДЕТ СПАСИТЕЛЬ” (16+)

23.00 Т/С “КОСТИ” (16+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)

06.30 ЕВРОНЬЮС
10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 

КУЛЬТУРЫ
10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ
11.15 КОМЕДИЯ “АДАМ ЖЕНИТСЯ НА 

ЕВЕ” 2 С. (16+)
12.20 Д/Ф “ЗИНОВИЙ ГЕРДТ”
13.05 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
13.35 ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ
14.15 23.50 Т/С “ПРЕКРАСНЫЕ 

ГОСПОДА ИЗ БУА-ДОРЕ” (16+)
15.10 22.45 СКВОЗЬ КРОТОВУЮ 

НОРУ С МОРГАНОМ ФРИМЕНОМ
15.55 САТИ. НЕСКУЧНАЯ КЛАССИКА...
16.55 21.10 ОСТРОВА
17.40 00.40 ВЛАДИМИР ФЕДОСЕЕВ И 

БСО ИМ.П.И.ЧАЙКОВСКОГО
18.20 Д/Ф “4001-Й ЛИТЕРНЫЙ” 1 С.
18.45 ИГОРЬ МОИСЕЕВ.  

Я ВСПОМИНАЮ... ГАСТРОЛЬ 
ДЛИНОЮ В ЖИЗНЬ

19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
20.05 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
20.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
21.55 ИГРА В БИСЕР
22.35 Д/Ф “ТАЛЕЙРАН”

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.10 Д/Ф “ВЕЛИКИЕ ПРАЗДНИКИ. 

КРЕЩЕНИЕ ГОСПОДНЕ” (12+)
08.35 ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ (12+)
10.40 Д/Ф “ВАЛЕНТИНА ТАЛЫЗИНА. 

ЗИГЗАГИ И УДАЧИ” (12+)
11.30 14.30 19.40 22.00 00.00 

СОБЫТИЯ
11.50 Т/С “МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ” (12+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.50 БЕЗ ОБМАНА. “ЭКЗАМЕН ДЛЯ 

ЗЕФИРА” (16+)
15.40 МЕЛОДРАМА “БЕРЕГА” 2 С. 

(12+)
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.40 Т/С “БАЛАБОЛ” (16+)
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.30 ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ! (16+)
23.05 УДАР ВЛАСТЬЮ. П. ГРАЧЕВ (16+)
00.30 ПРАВО ЗНАТЬ! (16+)
01.55 ДЕТЕКТИВ “ВЫСТРЕЛ В СПИНУ” 
03.25 МОЙ ГЕРОЙ (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 ГАДАЛКА (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 “ТАЙНЫЕ ЗНАКИ”  

(12+)
13.30 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 

(12+)
14.00 Д/Ф “ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ” (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ (16+)
16.00 ГАДАЛКА (12+)
17.00 Д/С “СЛЕПАЯ”  

(12+)
18.00 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 

(12+)
18.30 Т/С “СНЫ” (16+)
19.30 Т/С “ЭЛЕМЕНТАРНО” (16+)
21.15 Т/С “МЕНТАЛИСТ” (12+)
23.00 ФИЛЬМ УЖАСОВ “ОБРЯД” 

(16+)
01.15 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 

(12+)
01.45 ФИЛЬМ УЖАСОВ “ЗАКЛЯТИЕ” 

(16+)
04.00 Т/С “СПИСОК КЛИЕНТОВ” (16+)

07.00 М/С “КУНГ-ФУ ПАНДА: 
УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЕГЕНДЫ” 
(12+)

07.30 М/С “ГУБКА БОБ КВАДРАТНЫЕ 
ШТАНЫ”  
(12+)

09.00 ДОМ-2. LITE  
(16+)

10.10 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ  
(16+)

11.45 КОМЕДИЯ “ОДИННАДЦАТЬ 
ДРУЗЕЙ ОУШЕНА” (12+)

14.00 Т/С “УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА”  
(16+)

19.30 Т/С “ИНТЕРНЫ”  
(16+)

20.30 Т/С “УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 
(16+)

21.00 КОМЕДИЯ “ТРИНАДЦАТЬ 
ДРУЗЕЙ ОУШЕНА” (16+)

23.20 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ  
(16+)

00.20 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)

06.00 09.00 10.50 18.30 19.00 21.00 
22.50 23.25 СОБЫТИЯ (16+)

06.30 10.30 18.10 22.30 01.30 
ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК (16+)

07.00 УТРОТВ (12+)
09.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
10.00 РЕЦЕПТ (16+)
11.25 ДРАМА “АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ” 

(12+)
13.00 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)
14.05 МУЛЬТФИЛЬМ (6+)
14.30 М/С “ВРУМИЗ” (6+)
14.55 М/С “ЛЕТАЮЩИЕ ЗВЕРИ” (6+)
15.20 ДЕТЕКТИВ “ТАЙНА “ЧЕРНЫХ 

ДРОЗДОВ” (12+)
17.00 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
19.15 КАБИНЕТ МИНИСТРОВ (16+)
19.30 РЕЦЕПТ (16+)
20.00 Д/Ф “АННА НЕТРЕБКО. И ТУТ 

ВЫХОЖУ Я!” (16+)
21.30 00.30 ТАУ “9 1/2” (16+)
23.35 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
23.40 Д/Ф “МОСТ ШПИОНОВ. 

БОЛЬШОЙ ОБМЕН” (16+)

06.00 09.15 Д/С “ПРЕКРАСНЫЙ 
ПОЛК” (12+)

07.00 16.05 Т/С “БЕЛЫЕ ВОЛКИ” 
(16+)

09.00 22.00 НОВОСТИ ДНЯ
11.30 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 

(12+)
12.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
12.05 ПРОЦЕСС (12+)
13.05 НАУЧНЫЙ ДЕТЕКТИВ (12+)
13.40 Т/С “БЕЛЫЕ ВОЛКИ” (16+)
16.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
18.30 Д/С “ОТЕЧЕСТВЕННОЕ 

СТРЕЛКОВОЕ ОРУЖИЕ” (6+)
19.30 ЛЕГЕНДЫ АРМИИ  

С А. МАРШАЛОМ (12+)
20.10 ДРАМА “НАГРАДИТЬ 

(ПОСМЕРТНО)” (12+)
22.25 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “КОНЕЦ 

ИМПЕРАТОРА ТАЙГИ” (0+)
00.10 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ПОПУТНОГО 

ВЕТРА, “СИНЯЯ ПТИЦА” (12+)
01.50 ДРАМА “ПОДВИГ ОДЕССЫ” (6+)
04.35 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “КАЖДЫЙ 

ДЕСЯТЫЙ” (12+)

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.15 СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ (16+)
14.20 ТАБЛЕТКА (16+)
15.00 НОВОСТИ
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.45 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!  

(16+)
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С “УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИКА” 

(12+)
23.25 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
23.40 Т/С “1992” (18+)
01.40 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
02.30 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
03.30 Т/С “КАК ИЗБЕЖАТЬ НАКАЗАНИЯ 

ЗА УБИЙСТВО” (16+)
04.20 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА

05.00-11.45 ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ

11.45 ВЕСТИ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“ЗАКАЗЧИК” (12+)
14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “ЗЕМСКИЙ ДОКТОР-4” 

(12+)
17.00 ВЕСТИ
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
17.50 ВЕСТИ
18.15 ПРЯМОЙ ЭФИР (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
20.00 ВЕСТИ
21.00 Т/С “СЫН МОЕГО ОТЦА” (12+)
23.50 ЧЕСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ (16+)
00.50 “БЛАГОТВОРИТЕЛЬ”, 

“ПРОТОТИПЫ. ПРОФЕССОР 
ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ. СОБАЧЬЕ 
СЕРДЦЕ” (12+)

02.25 Т/С “СРОЧНО В НОМЕР!”  
(12+)

03.25 ВЗОРВАТЬ МИРНО. АТОМНЫЙ 
РОМАНТИЗМ (12+)

04.20 КОМНАТА СМЕХА

05.00 Т/С “ЛУЧШИЕ ВРАГИ” (16+)
06.00 СЕГОДНЯ
06.05 Т/С “ЛУЧШИЕ ВРАГИ” (16+)
07.00 НТВ УТРОМ
08.10 УТРО С ЮЛИЕЙ ВЫСОЦКОЙ 

(12+)
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА” 

(16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
14.00 Т/С “БРАТАНЫ” (16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 

(16+)
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 Т/С “ПАУТИНА” (16+)
21.35 Т/С “ИНСПЕКТОР КУПЕР” (16+)
01.20 “СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ...” (16+)
02.15 “БИТВА ЗА СЕВЕР” (16+)
03.10 Т/С “ХВОСТ” (16+)

08.30 ДИАЛОГИ О РЫБАЛКЕ (16+)
09.00 11.00 12.00 14.50 16.00 

НОВОСТИ
09.05 16.05 22.20 ВСЕ НА МАТЧ! 

АНАЛИТИКА. ИНТЕРВЬЮ. 
ЭКСПЕРТЫ

11.05 ТЫ МОЖЕШЬ БОЛЬШЕ! (16+)
12.05 “AFRICA RACE”. ИТОГИ
12.35 БИАТЛОН. КУБОК МИРА
14.20 БИАТЛОН С ДМИТРИЕМ 

ГУБЕРНИЕВЫМ (12+)
15.00 СПОРТИВНЫЙ ИНТЕРЕС (16+)
16.50 РИО. ДЕТАЛИ (16+)
17.00 РИО. ПРЯМОЙ ЭФИР (16+)
18.00 КОНТИНЕНТАЛЬНЫЙ ВЕЧЕР (16+)
19.00 22.55 ХОККЕЙ
21.15 ВОДНОЕ ПОЛО. ЧЕМПИОНАТ 

ЕВРОПЫ
01.15 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
02.15 ГАНДБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

ЕВРОПЫ
04.00 ВОДНОЕ ПОЛО. ЧЕМПИОНАТ 

ЕВРОПЫ. МУЖЧИНЫ. 1/4 
ФИНАЛА. ТРАНСЛЯЦИЯ ИЗ 
СЕРБИИ

05.10 ДЕТАЛИ СПОРТА (16+)

06.00 ЕРАЛАШ (6+)
06.20 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.50 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС (12+)
08.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
15.00 ОРЕЛ И РЕШКА. НАЗАД В СССР 

(16+)
16.00 МИР НАИЗНАНКУ  

(16+)
17.00 ОРЕЛ И РЕШКА. ЮБИЛЕЙНЫЙ 

(16+)
18.00 МАГАЗЗИНО (16+)
19.00 ОРЕЛ И РЕШКА. ЮБИЛЕЙНЫЙ 

(16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ  

(16+)
21.00 МАГАЗЗИНО (16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
00.45 Т/С “ВЫЗОВ” (16+)
01.40 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
02.10 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
04.00 Т/С “ВЕРОНИКА МАРС” (16+)

06.30 М/С “ТОМ И ДЖЕРРИ”
08.05 Т/С “ЗАЧАРОВАННЫЕ”
09.00 ЕРАЛАШ (0+)
09.40 КОМЕДИЯ “АСТЕРИКС И 

ОБЕЛИКС. МИССИЯ КЛЕОПАТРА”
11.40 КОМЕДИЯ “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ”
13.30 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ.  

М + Ж (16+)
14.00 КОМЕДИЯ “ЛЮДИ В 

ЧЕРНОМ-2” (12+)
15.35 КОМЕДИЯ “ЛЮДИ В 

ЧЕРНОМ-3” (12+)
17.35 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
19.00 МИЛЛИОН ИЗ 

ПРОСТОКВАШИНО (12+)
19.05 М/С “РОЖДЕСТВЕНСКИЕ 

ИСТОРИИ” (6+)
19.25 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ОБЛАЧНО, ВОЗМОЖНЫ 
ОСАДКИ В ВИДЕ ФРИКАДЕЛЕК”

21.00 БОЕВИК “ТЕРМИНАТОР-3. 
ВОССТАНИЕ МАШИН” (16+)

23.00 Т/С “КОСТИ” (16+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
00.30 КИНО В ДЕТАЛЯХ (16+)

07.00 ЕВРОНЬЮС
10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 

КУЛЬТУРЫ
10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ
11.15 КОМЕДИЯ “АДАМ ЖЕНИТСЯ НА 

ЕВЕ” 1 С. (16+)
12.20 Д/Ф “Я БУДУ ВЫГЛЯДЕТЬ 

СМЕШНО. ТАТЬЯНА ВАСИЛЬЕВА”
13.05 ЛИНИЯ ЖИЗНИ
14.10 Т/С “ПРЕКРАСНЫЕ ГОСПОДА  

ИЗ БУА-ДОРЕ”  
(16+)

15.10 КОМЕДИЯ “ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ”
17.40 00.35 ВЛАДИМИР ФЕДОСЕЕВ И 

БСО ИМ.П.И.ЧАЙКОВСКОГО
18.45 ИГОРЬ МОИСЕЕВ.  

Я ВСПОМИНАЮ... ГАСТРОЛЬ 
ДЛИНОЮ В ЖИЗНЬ

19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
20.05 САТИ. НЕСКУЧНАЯ КЛАССИКА...
20.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
21.10 ОСТРОВА
21.55 ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
22.45 СКВОЗЬ КРОТОВУЮ НОРУ  

С МОРГАНОМ ФРИМЕНОМ
23.50 КРИТИК
01.35 Д/Ф “СИРАНО ДЕ БЕРЖЕРАК”

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.15 ДОКТОР И... (16+)
08.50 КИНОПОВЕСТЬ “БОЛЬШАЯ 

СЕМЬЯ” (12+)
10.55 ТАЙНЫ НАШЕГО КИНО (12+)
11.30 14.30 17.30 19.40 22.00 00.00 

СОБЫТИЯ
11.50 ПОСТСКРИПТУМ (16+)
12.55 В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ (16+)
13.55 ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ! 

(16+)
14.50 ГОРОДСКОЕ СОБРАНИЕ  

(12+)
15.40 МЕЛОДРАМА “БЕРЕГА” 1 С. 

(12+)
17.40 Т/С “БАЛАБОЛ” (16+)
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.30 “НА ПОРОГЕ БОЛЬШОЙ 

ВОЙНЫ?” СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ (16+)

23.05 БЕЗ ОБМАНА. “ЭКЗАМЕН ДЛЯ 
ЗЕФИРА” (16+)

00.30 МЕЛОДРАМА “ОТЦЫ” (16+)
02.25 КИНОПОВЕСТЬ “КОЛЛЕГИ” 

(12+)
04.20 ТАЙНЫ НАШЕГО КИНО (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 ГАДАЛКА (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 

(12+)
13.30 Д/Ф “ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ. 

ФОРТУНА ДЛЯ ИЗБРАННЫХ” 
(12+)

14.00 Д/Ф “ОХОТНИКИ ЗА 
ПРИВИДЕНИЯМИ” (16+)

15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ  
(16+)

16.00 ГАДАЛКА (12+)
17.00 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.00 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 

(12+)
18.30 Т/С “СНЫ” (16+)
19.30 Т/С “ЭЛЕМЕНТАРНО” (16+)
21.15 Т/С “МЕНТАЛИСТ” (12+)
23.00 ФИЛЬМ УЖАСОВ “ЧЕЛОВЕК-

ВОЛК” (16+)
01.30 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 

(12+)
02.00 ТРИЛЛЕР “КЛЮЧ ОТ ВСЕХ 

ДВЕРЕЙ” (16+)
04.15 Т/С “СПИСОК КЛИЕНТОВ” (16+)

07.00 М/С “КУНГ-ФУ ПАНДА: 
УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЕГЕНДЫ” 
(12+)

07.30 М/С “ГУБКА БОБ КВАДРАТНЫЕ 
ШТАНЫ”  
(12+)

09.00 ДОМ-2. LITE  
(16+)

10.30 БОЕВИК “ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА 2: ЗАТЕРЯННЫЙ МИР” 
(12+)

13.25 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
20.30 Т/С “УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 

(16+)
21.00 КОМЕДИЯ “ОДИННАДЦАТЬ 

ДРУЗЕЙ ОУШЕНА”  
(12+)

23.15 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.15 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.15 ДРАМА “ИМПЕРИЯ СОЛНЦА” 

(12+)
04.15 Т/С “МЕРТВЫЕ ДО 

ВОСТРЕБОВАНИЯ-2”  
(16+)

05.10 Т/С “ЗАЛОЖНИКИ” (16+)
05.55 Т/С “НИКИТА-4” (16+)

06.00 09.00 18.30 21.00 22.50 23.25 
СОБЫТИЯ (16+)

07.00 УТРОТВ (12+)
09.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
10.00 НАЦИОНАЛЬНОЕ ИЗМЕРЕНИЕ 

(16+)
10.30 ПРОКУРАТУРА. НА СТРАЖЕ 

ЗАКОНА (16+)
10.45 ЕЛЕНА МАЛАХОВА: ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА (16+)
10.50 НАСЛЕДНИКИ УРАРТУ (16+)
11.10 КОМЕДИЯ “ПОД КРЫШАМИ 

МОНМАРТРА” (12+)
13.30 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ (16+)
14.35 ЮМОРИСТИЧЕСКОЕ ШОУ 

“НОВЫЙ ГОД ЗАКАЗЫВАЛИ?” 
16.00 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ 
18.10 22.30 01.30 ПАТРУЛЬНЫЙ 

УЧАСТОК (16+)
19.00 ХОККЕЙ
21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)
23.35 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
23.40 Д/Ф “АННА НЕТРЕБКО. И ТУТ 

ВЫХОЖУ Я!” (16+)
00.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)
01.50 СОБЫТИЯ. ИТОГИ (16+)

06.00 СЛУЖУ РОССИИ!
06.35 НОВОСТИ. ГЛАВНОЕ
07.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “НЕ БОЙСЯ, Я 

С ТОБОЙ” (12+)
10.40 КИНОПОВЕСТЬ “СЛУШАТЬ В 

ОТСЕКАХ” (12+)
12.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
12.05 КИНОПОВЕСТЬ “СЛУШАТЬ В 

ОТСЕКАХ” (12+)
13.40 16.05 Т/С “БЕЛЫЕ ВОЛКИ” (16+)
16.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
18.30 Д/С “ОТЕЧЕСТВЕННОЕ 

СТРЕЛКОВОЕ ОРУЖИЕ” (6+)
19.30 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 

(12+)
20.15 ВОЕННЫЙ ФИЛЬМ “ЕСЛИ ВРАГ 

НЕ СДАЕТСЯ...” (12+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.25 ДЕТЕКТИВ “РАЗОРВАННЫЙ 

КРУГ” (12+)
00.05 ДРАМА “КОЛЫБЕЛЬНАЯ ДЛЯ 

МУЖЧИН” (6+)
01.30 ДРАМА “ОНИ БЫЛИ ПЕРВЫМИ” 

(6+)
03.30 МЕЛОДРАМА “ЕЩЕ ЛЮБЛЮ, 

ЕЩЕ НАДЕЮСЬ...” (12+)
05.10 ПУТЕШЕСТВИЯ ДИЛЕТАНТА 

*Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, 
или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет. 6+ - телепередачи для зрителей старше 6 лет; 12+ - для зрителей старше 12 лет; 16+для зрителей старше 16 лет; 18+ - для зрителей старше 18 лет.
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05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 15.00 НОВОСТИ
12.15 Т/С “УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИКА” 

(12+)
14.20 ТАБЛЕТКА (16+)
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.45 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!  

(16+)
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С “УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИКА” 

(12+)
23.25 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
23.40 Т/С “1992” (18+)
01.40 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
02.30 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
03.30 Т/С “КАК ИЗБЕЖАТЬ НАКАЗАНИЯ 

ЗА УБИЙСТВО” (16+)
04.20 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 11.00 14.00 17.00 20.00 ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“ПАДЕНИЕ” (12+)
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “ЗЕМСКИЙ ДОКТОР-4”  

(12+)
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
17.50 ВЕСТИ
18.15 ПРЯМОЙ ЭФИР (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
21.00 Т/С “СЫН МОЕГО ОТЦА” (12+)
22.55 СПЕЦИАЛЬНЫЙ 

КОРРЕСПОНДЕНТ (16+)
00.35 СВИДЕТЕЛИ. ЗАПАД ЕСТЬ 

ЗАПАД. ВОСТОК ЕСТЬ ВОСТОК. 
ВСЕВОЛОД ОВЧИННИКОВ  
(12+)

02.40 Т/С “СРОЧНО В НОМЕР!” (12+)
03.40 КОМНАТА СМЕХА
04.45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ

05.00-12.00 ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ

12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
14.00 Т/С “БРАТАНЫ” (16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 

(16+)
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 Т/С “ПАУТИНА” (16+)
21.35 Т/С “ИНСПЕКТОР КУПЕР” (16+)
01.20 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС (0+)
02.25 “БИТВА ЗА СЕВЕР” (16+)
03.15 Т/С “ХВОСТ” (16+)

07.00-12.00 ПРОФИЛАКТИКА
12.00 НОВОСТИ
12.05 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
14.00 НОВОСТИ
16.05 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
16.50 Д/Ф “ПЕРВЫЙ ОЛИМПИЕЦ” 

(16+)
18.00 НОВОСТИ
18.05 КУЛЬТ ТУРА С ЮРИЕМ ДУДЕМ 

(16+)
20.45 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
21.25 ХОККЕЙ. КХЛ. “ДИНАМО” 

(МОСКВА) - ЦСКА. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

23.45 ВОЛЕЙБОЛ
01.15 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
02.15 ГАНДБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ЕВРОПЫ
04.00 ВОЛНОЕ ПОЛО. ЧЕМПИОНАТ 

ЕВРОПЫ. ЖЕНЩИНЫ. 1/4 
ФИНАЛА. ТРАНСЛЯЦИЯ ИЗ 
СЕРБИИ

05.10 НА ПУТИ К ОЛИМПУ  
(16+)

06.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.35 СТЕНД (16+)
06.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС (12+)
08.30 ОРЕЛ И РЕШКА. ШОПИНГ (16+)
10.00-16.00 ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ 

РАБОТЫ
16.00 МИР НАИЗНАНКУ (16+)
17.00 ОРЕЛ И РЕШКА. ЮБИЛЕЙНЫЙ 

(16+)
18.00 МАГАЗЗИНО (16+)
19.00 РЕВИЗОРРО (16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА”  

(16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ  

(16+)
21.00 МАГАЗЗИНО (16+)
22.00 РЕВИЗОРРО  

(16+)
23.00 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
00.45 Т/С “ВЫЗОВ” (16+)
01.40 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
02.10 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
04.00 Т/С “ВЕРОНИКА МАРС” (16+)

06.00 “НУ, ПОГОДИ!”
07.00 “СМЕШАРИКИ”
08.05 Т/С “ЗАЧАРОВАННЫЕ” (16+)
09.00 ЕРАЛАШ (0+)
09.45 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
11.15 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ОБЛАЧНО... 2. МЕСТЬ ГМО”
13.00 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

СЕМЕЙНОЕ (16+)
15.00 БОЕВИК “ТЕРМИНАТОР. ДА 

ПРИДЕТ СПАСИТЕЛЬ” (16+)
17.05 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
19.00 МИЛЛИОН ИЗ 

ПРОСТОКВАШИНО (12+)
19.05 М/С “СКАЗКИ ШРЭКОВА 

БОЛОТА” (6+)
19.25 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“МОНСТРЫ НА КАНИКУЛАХ” (6+)
21.00 БОЕВИК “ПРИЗРАЧНЫЙ 

ПАТРУЛЬ” (12+)
23.00 Т/С “КОСТИ” (16+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
00.30 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

12.05 КОМЕДИЯ “КОМЕДИЯ ОШИБОК” 
1 С. (6+)

13.10 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
13.35 КРАСУЙСЯ, ГРАД ПЕТРОВ!
14.15 23.50 Т/С “ПРЕКРАСНЫЕ 

ГОСПОДА ИЗ БУА-ДОРЕ” (16+)
15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.10 22.45 СКВОЗЬ КРОТОВУЮ НОРУ 

С МОРГАНОМ ФРИМЕНОМ
15.55 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
16.55 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ
17.40 ВЛАДИМИР ФЕДОСЕЕВ И БСО 

ИМ.П.И.ЧАЙКОВСКОГО
18.20 Д/Ф “4001-Й ЛИТЕРНЫЙ” 2 С.
18.45 ИГОРЬ МОИСЕЕВ. Я 

ВСПОМИНАЮ... ГАСТРОЛЬ 
ДЛИНОЮ В ЖИЗНЬ

19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
20.05 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ
20.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
21.10 Д/Ф “ЗАГАДКА ЛК-1. ЛЕОНИД 

КУПРИЯНОВИЧ”
21.55 ВЛАСТЬ ФАКТА
22.35 Д/Ф “ИЕРОНИМ БОСХ”
23.45 ХУДСОВЕТ
01.15 ВЛАДИМИР ФЕДОСЕЕВ И БСО 

ИМ.П.И.ЧАЙКОВСКОГО

06.00-14.00 ПРОФИЛАКТИКА
14.00 ТАЙНЫ НАШЕГО КИНО (12+)
14.30 СОБЫТИЯ
14.50 УДАР ВЛАСТЬЮ. ПАВЕЛ ГРАЧЕВ 

(16+)
15.40 МЕЛОДРАМА “ТОЛЬКО НЕ 

ОТПУСКАЙ МЕНЯ” 1, 2 С. (16+)
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.40 Т/С “БАЛАБОЛ” (16+)
19.40 СОБЫТИЯ
20.00 ПРАВО ГОЛОСА  

(16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38  

(16+)
22.00 СОБЫТИЯ
22.30 ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ  

(16+)
23.05 ХРОНИКИ МОСКОВСКОГО БЫТА 

(12+)
00.00 СОБЫТИЯ
00.25 РУССКИЙ ВОПРОС (12+)
01.10 КОМЕДИЯ “ПРИШЕЛЬЦЫ”
03.15 Т/С “МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ”  
(12+)

05.10 Д/Ф “ВАЛЕНТИНА ТАЛЫЗИНА. 
ЗИГЗАГИ И УДАЧИ” (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 ГАДАЛКА (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ (12+)
13.30 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 

(12+)
14.00 Д/Ф “ОХОТНИКИ  

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ”  
(16+)

15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ  
(16+)

16.00 ГАДАЛКА (12+)
17.00 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.00 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 

(12+)
18.30 Т/С “СНЫ” (16+)
19.30 Т/С “ЭЛЕМЕНТАРНО”  

(16+)
21.15 Т/С “МЕНТАЛИСТ” (12+)
23.00 ДРАМА “ИСКУССТВЕННЫЙ 

РАЗУМ” (12+)
02.15 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 

(12+)
02.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ЛЕГЕНДА 

ЗОРРО” (12+)
05.15 Т/С “СПИСОК КЛИЕНТОВ” (16+)

07.00-16.00 ПРОФИЛАКТИКА
16.00 Т/С “САШАТАНЯ” (16+)
19.30 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
20.30 Т/С “УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 

(16+)
21.00 КОМЕДИЯ “НЬЮ-ЙОРКСКОЕ 

ТАКСИ” (12+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 ТРИЛЛЕР “МОРЕ СОЛТОНА” 

(16+)
03.00 Т/С “НИКИТА-4” (16+)
03.50 Т/С “СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР” 

(16+)
04.20 Т/С “ЛЮДИ БУДУЩЕГО” (12+)
05.10 Т/С “ЗАЛОЖНИКИ” (16+)
06.00 Т/С “НИЖНИЙ ЭТАЖ” (12+)
06.25 ЖЕНСКАЯ ЛИГА (16+)

06.00-16.00 ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ

16.05 СОБЫТИЯ УРФО (16+)
16.35 М/С “ЛЕТАЮЩИЕ ЗВЕРИ” (6+)
17.00 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
18.10 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК (16+)
18.30 СОБЫТИЯ УРФО
19.00 ХОККЕЙ. ЧЕМПИОНАТ 

КХЛ “АВТОМОБИЛИСТ” 
(ЕКАТЕРИНБУРГ) - 
“НЕФТЕХИМИК” (НИЖНЕКАМСК). 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ. В 
ПЕРЕРЫВАХ - “СОБЫТИЯ” И 
“АКЦЕНТ” (16+)

21.00 СОБЫТИЯ. ИТОГИ
21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)
22.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК (16+)
22.50 СОБЫТИЯ. ИТОГИ (16+)
23.25 СОБЫТИЯ. АКЦЕНТ (16+)
23.35 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
23.40 Д/Ф “ТАЙНАЯ ВОЙНА. 

СКАЛЬПЕЛЬ И ТОПОР” (16+)
00.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)
01.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК (16+)
01.50 СОБЫТИЯ. ИТОГИ (16+)
02.20 СОБЫТИЯ. АКЦЕНТ (16+)

06.00 ДЕТЕКТИВ “БЕЗ ОСОБОГО 
РИСКА” (12+)

07.40 Т/С “БЕЛЫЕ ВОЛКИ” (16+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 Т/С “БЕЛЫЕ ВОЛКИ” (16+)
12.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
12.10 ОСОБАЯ СТАТЬЯ (12+)
13.05 Д/Ф “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

“ВОСЬМЕРКА” (0+)
14.05 Т/С “ВЕНДЕТТА ПО-РУССКИ” 

(16+)
16.05 Т/С “ВЕНДЕТТА ПО-РУССКИ” 

(16+)
18.30 Д/С “ОТЕЧЕСТВЕННОЕ 

СТРЕЛКОВОЕ ОРУЖИЕ” (6+)
19.30 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ (12+)
20.15 ДРАМА “ПРИЗНАТЬ 

ВИНОВНЫМ” (12+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.25 ТРАГИКОМЕДИЯ “ЖЕНЯ, 

ЖЕНЕЧКА И “КАТЮША” (0+)
00.05 КИНОПОВЕСТЬ “РЕСПУБЛИКА 

ШКИД” (6+)
02.05 ДРАМА “Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ 

ЗАБУДУ” (0+)
03.50 КОМЕДИЯ “У МАТРОСОВ НЕТ 

ВОПРОСОВ!” (12+)

05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 12.00 15.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.15 Т/С “УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИКА” 

(12+)
14.20 ТАБЛЕТКА (16+)
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ (16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ (16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.45 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! (16+)
19.50 ПУСТЬ ГОВОРЯТ (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С “УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИКА” 

(12+)
23.25 НОЧНЫЕ НОВОСТИ
23.40 Т/С “1992” (18+)
01.40 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ  

(16+)
02.30 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
03.30 Т/С “КАК ИЗБЕЖАТЬ НАКАЗАНИЯ 

ЗА УБИЙСТВО” (16+)
04.20 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00 ВЕСТИ
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“МАРИОНЕТКА” (12+)
14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “ЗЕМСКИЙ ДОКТОР-4” (12+)
17.00 ВЕСТИ
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ
17.50 ВЕСТИ
18.15 ПРЯМОЙ ЭФИР (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
20.00 ВЕСТИ
21.00 Т/С “СЫН МОЕГО ОТЦА” (12+)
22.55 “ПОЕДИНОК” (12+)
00.35 “ЭДВАРД РАДЗИНСКИЙ. БОГИ 

ЖАЖДУТ” (12+)
03.05 Т/С “СРОЧНО В НОМЕР!” (12+)
04.05 КОМНАТА СМЕХА

05.00 Т/С “ЛУЧШИЕ ВРАГИ” (16+)
06.00 СЕГОДНЯ
06.05 Т/С “ЛУЧШИЕ ВРАГИ” (16+)
07.00 НТВ УТРОМ
08.10 УТРО С ЮЛИЕЙ ВЫСОЦКОЙ 

(12+)
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА” (16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
14.00 Т/С “БРАТАНЫ” (16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 

(16+)
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 Т/С “ПАУТИНА” (16+)
21.35 Т/С “ИНСПЕКТОР КУПЕР” (16+)
01.20 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ (0+)
02.25 ДИКИЙ МИР (0+)
03.05 Т/С “ХВОСТ” (16+)

08.30 ГДЕ РОЖДАЮТСЯ ЧЕМПИОНЫ? 
(16+)

09.00 НОВОСТИ
09.05 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
11.00 НОВОСТИ
11.05 ТЫ МОЖЕШЬ БОЛЬШЕ!  

(16+)
12.00 НОВОСТИ
12.05 СПОРТИВНЫЙ ИНТЕРЕС  

(16+)
14.00 НОВОСТИ
18.05 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ
18.20 БИАТЛОН
20.00 “РЕАЛЬНЫЙ СПОРТ
21.10 ВОДНОЕ ПОЛО. ЧЕМПИОНАТ 

ЕВРОПЫ. ЖЕНЩИНЫ. 1/2 
ФИНАЛА. ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ 
ИЗ СЕРБИИ

22.20 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 
ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ

23.55 “ЛУЧШАЯ ИГРА С МЯЧОМ” (16+)
00.25 БАСКЕТБОЛ
02.15 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 

ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ

06.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.35 СТЕНД (16+)
06.50 БИЗНЕС СЕГОДНЯ (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС (12+)
08.30 ЕДА, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ (16+)
15.00 ОРЕЛ И РЕШКА. НАЗАД В СССР 

(16+)
16.00 МИР НАИЗНАНКУ (16+)
17.00 ОРЕЛ И РЕШКА. ЮБИЛЕЙНЫЙ 

(16+)
18.00 МАГАЗЗИНО (16+)
19.00 БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА. ВЕНА 

(16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА”  

(16+)
20.35 СТЕНД (16+)
20.50 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ (16+)
21.00 МАГАЗЗИНО  

(16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.00 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
00.45 Т/С “ВЫЗОВ” (16+)
01.40 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
02.10 Т/С “СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ” 

(16+)
04.00 Т/С “ВЕРОНИКА МАРС” (16+)

06.30 М/С “ТОМ И ДЖЕРРИ”
07.00 М/С “ЧЕЛОВЕК-ПАУК” (12+)
07.25 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ”
07.55 М/С “СМЕШАРИКИ”
08.05 Т/С “ЗАЧАРОВАННЫЕ” (16+)
09.00 ЕРАЛАШ (0+)
09.50 13.00 13.30 14.00 17.00 18.30 

ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 
(16+)

11.15 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 
“МОНСТРЫ НА КАНИКУЛАХ” (6+)

15.10 БОЕВИК “ПРИЗРАЧНЫЙ 
ПАТРУЛЬ” (12+)

19.00 МИЛЛИОН ИЗ 
ПРОСТОКВАШИНО (12+)

19.05 М/С “КАК ПРИРУЧИТЬ ДРАКОНА. 
ЛЕГЕНДЫ” (6+)

19.25 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ “УПС! 
НОЙ УПЛЫЛ...” (6+)

21.00 БОЕВИК “ПРИЗРАЧНЫЙ 
ГОНЩИК” (16+)

23.00 Т/С “КОСТИ” (16+)
00.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
00.30 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)

06.30 ЕВРОНЬЮС
10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 

КУЛЬТУРЫ
10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ
11.15 КОМЕДИЯ “КОМЕДИЯ 

ОШИБОК” 2 С. (6+)
12.20 Д/Ф “МИХАИЛ КОНОНОВ”
13.05 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
13.35 РОССИЯ, ЛЮБОВЬ МОЯ!
14.15 23.50 Т/С “ПРЕКРАСНЫЕ 

ГОСПОДА ИЗ БУА-ДОРЕ” (16+)
15.10 22.45 СКВОЗЬ КРОТОВУЮ НОРУ 

С МОРГАНОМ ФРИМЕНОМ
15.55 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ
16.55 01.15 Д/Ф “ГЛАВНЫЙ ДИРИЖЕР 

СОВЕТСКОГО СОЮЗА”
18.45 ИГОРЬ МОИСЕЕВ. Я 

ВСПОМИНАЮ... ГАСТРОЛЬ 
ДЛИНОЮ В ЖИЗНЬ

19.15 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
20.05 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА
20.45 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
21.10 Д/Ф “ЕВРОПЕЙСКИЙ КОНЦЕРТ. 

БИСМАРК И ГОРЧАКОВ”
21.55 КУЛЬТУРНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ (16+)
01.55 НАБЛЮДАТЕЛЬ

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.05 ДОКТОР И... (16+)
08.40 КИНОПОВЕСТЬ “КОЛЛЕГИ” (12+)
10.40 ЕСТЬ ТАКАЯ ПРОФЕССИЯ (12+)
11.30 14.30 СОБЫТИЯ
11.50 Т/С “МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ” (12+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.50 ХРОНИКИ МОСКОВСКОГО БЫТА 

(12+)
15.40 МЕЛОДРАМА “ТОЛЬКО НЕ 

ОТПУСКАЙ МЕНЯ” 3, 4 С. (16+)
17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.40 Т/С “БАЛАБОЛ” (16+)
19.40 22.00 СОБЫТИЯ
20.00 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
21.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
22.30 ОБЛОЖКА. ЗВЕЗДЫ БЕЗ 

МАКИЯЖА (16+)
23.05 Д/Ф “СТАЛИН ПРОТИВ ЛЕНИНА. 

ПОВЕРЖЕННЫЙ КУМИР” (12+)
00.00 СОБЫТИЯ
00.30 КОМЕДИЯ “ПРИШЕЛЬЦЫ: 

КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ”
02.55 Т/С “МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ” (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 ГАДАЛКА (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ  

(12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ  

(12+)
13.30 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 

(12+)
14.00 Д/Ф “ОХОТНИКИ  

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ” (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ  

(16+)
16.00 ГАДАЛКА (12+)
17.00 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.00 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 

(12+)
18.30 Т/С “СНЫ” (16+)
19.30 Т/С “ЭЛЕМЕНТАРНО” (16+)
21.15 Т/С “МЕНТАЛИСТ” (12+)
23.00 БОЕВИК “ЧЕЛОВЕК ИЗ СТАЛИ” 

(12+)
01.00 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 

(12+)
01.30 БОЕВИК “БЭТМЕН” (12+)
04.00 Т/С “СПИСОК КЛИЕНТОВ” (16+)

07.00 М/С “КУНГ-ФУ ПАНДА: 
УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЕГЕНДЫ” (12+)

07.30 М/С “ГУБКА БОБ КВАДРАТНЫЕ 
ШТАНЫ” (12+)

09.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.30 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ (16+)
12.00 КОМЕДИЯ “НЬЮ-ЙОРКСКОЕ 

ТАКСИ” (12+)
14.00 Т/С “РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ” (16+)
19.30 Т/С “ИНТЕРНЫ” (16+)
20.30 Т/С “УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 

(16+)
21.00 КОМЕДИЯ “МЫШИНАЯ ОХОТА” 

(12+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА  

(16+)
01.00 ДРАМА “ДИАЛОГИ” (16+)
02.55 ТНТ-CLUB (16+)
03.00 Т/С “НИКИТА-4” (16+)
03.45 Т/С “СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР” 

(16+)
04.15 Т/С “ЛЮДИ БУДУЩЕГО” (12+)
05.05 Т/С “ЗАЛОЖНИКИ” (16+)
05.55 Т/С “НИЖНИЙ ЭТАЖ” (12+)
06.20 ЖЕНСКАЯ ЛИГА (16+)

06.00 09.00 10.50 18.30 19.00 21.00 
22.50 23.25 СОБЫТИЯ

06.30 10.30 18.10 22.30 ПАТРУЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК (16+)

07.00 УТРОТВ (12+)
09.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
10.00 ДЕПУТАТСКОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ 

(16+)
10.20 СОБЫТИЯ. ПАРЛАМЕНТ (16+)
11.25 ДЕТЕКТИВ “ТАЙНА “ЧЕРНЫХ 

ДРОЗДОВ” (12+)
13.00 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)
14.05 МУЛЬТФИЛЬМ (6+)
14.30 М/С “ВРУМИЗ” (6+)
14.55 М/С “ЛЕТАЮЩИЕ ЗВЕРИ” (6+)
15.15 ДРАМА “АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ” 
17.00 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
19.15 КАБИНЕТ МИНИСТРОВ
19.30 РЕЦЕПТ (16+)
20.00 Д/Ф “ТАЙНАЯ ВОЙНА. 

СКАЛЬПЕЛЬ И ТОПОР” (16+)
21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)
23.40 Д/Ф “КОРОЛИ ЭПИЗОДОВ. 

ФАИНА РАНЕВСКАЯ” (16+)
00.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)

06.00 Д/С “ОРУЖИЕ ХХ ВЕКА” (12+)
06.25 ВОЕННЫЙ ФИЛЬМ “ДОЖИТЬ ДО 

РАССВЕТА” (12+)
08.00 Т/С “ВЕНДЕТТА ПО-РУССКИ” 

(16+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 14.05 Т/С “ВЕНДЕТТА ПО-

РУССКИ” (16+)
12.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
12.10 ВОЕННАЯ ПРИЕМКА (6+)
13.05 Д/Ф “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

“ВОСЬМЕРКА” (0+)
16.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
16.05 Т/С “ВЕНДЕТТА ПО-РУССКИ” 

(16+)
18.30 Д/С “ОТЕЧЕСТВЕННОЕ 

СТРЕЛКОВОЕ ОРУЖИЕ” (6+)
19.30 ПОСТУПОК (12+)
20.15 ДРАМА “КОНТРУДАР” (12+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.25 ДРАМА “СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА” 

(6+)
00.25 ДЕТЕКТИВ “ДВА ДОЛГИХ ГУДКА 

В ТУМАНЕ” (6+)
02.00 ДЕТЕКТИВ “МЕНЯ ЭТО НЕ 

КАСАЕТСЯ...” (12+)
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05.00 ТЕЛЕКАНАЛ “ДОБРОЕ УТРО”
09.00 НОВОСТИ
09.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
09.40 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ
09.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! (12+)
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР
12.00 НОВОСТИ
12.15 Т/С “УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИКА” 

(12+)
14.20 ТАБЛЕТКА (16+)
15.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
15.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ  

(16+)
16.00 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ  

(16+)
17.00 ЖДИ МЕНЯ
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ (С 

СУБТИТРАМИ)
18.45 ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН (16+)
19.50 “ПОЛЕ ЧУДЕС” (16+)
21.00 ВРЕМЯ
21.30 КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НАХОДЧИВЫХ. 

ВЫСШАЯ ЛИГА  
(16+)

00.00 Т/С “1992” (18+)
02.00 ТРИЛЛЕР “МЕНЯ ЗОВУТ ХАН” 

(16+)

05.00 УТРО РОССИИ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 

08.05, 08.35 ВЕСТИ-УРАЛ. УТРО
09.00 ВЕСТИ
09.15 УТРО РОССИИ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00 ВЕСТИ
11.35 ВЕСТИ-УРАЛ
11.55 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 

“РОЛЬ ЖЕРТВЫ” (12+)
14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ-УРАЛ
14.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С “ЗЕМСКИЙ ДОКТОР-4” (12+)
17.00 ВЕСТИ
17.30 ВЕСТИ-УРАЛ. УРАЛЬСКИЙ 

МЕРИДИАН
17.50 ВЕСТИ
18.15 ПРЯМОЙ ЭФИР (16+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
20.00 ВЕСТИ
21.00 ЮМОРИНА (16+)
22.55 МЕЛОДРАМА “НЕЧАЯННАЯ 

РАДОСТЬ” (12+)
02.55 КУЗЬКИНА МАТЬ. ИТОГИ. БОМБА 

ДЛЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ (12+)
03.55 КОМНАТА СМЕХА

05.00 Т/С “ЛУЧШИЕ ВРАГИ” (16+)
06.00 СЕГОДНЯ
06.05 Т/С “ЛУЧШИЕ ВРАГИ” (16+)
07.00 НТВ УТРОМ
08.10 УТРО С ЮЛИЕЙ ВЫСОЦКОЙ 

(12+)
09.00 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА” 

(16+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Т/С “СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА” (16+)
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ (16+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ
14.00 Т/С “БРАТАНЫ” (16+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ” (16+)
18.00 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ 

(16+)
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 Т/С “ПАУТИНА” (16+)
23.30 БОЛЬШИНСТВО
00.35 МЕЛОДРАМА “С ЛЮБОВЬЮ ИЗ 

АДА” (18+)
02.30 ДИКИЙ МИР (0+)
02.50 Т/С “ХВОСТ” (16+)

08.30 ГДЕ РОЖДАЮТСЯ ЧЕМПИОНЫ? 
(16+)

09.00 11.00 12.00 13.45 15.00 16.00 
НОВОСТИ

09.05 ВСЕ НА МАТЧ! АНАЛИТИКА. 
ИНТЕРВЬЮ. ЭКСПЕРТЫ

11.05 ТЫ МОЖЕШЬ БОЛЬШЕ! (16+)
12.05 БИАТЛОН
14.00 Д/Ф “СКАНДИНАВСКИЙ 

ХАРАКТЕР”
15.10 Д/С “1+1” (16+)
17.15 Д/С “ВСЯ ПРАВДА О...”  

(16+)
17.45 21.30 01.00 ВСЕ НА МАТЧ! 

АНАЛИТИКА. ИНТЕРВЬЮ. 
ЭКСПЕРТЫ

18.20 БИАТЛОН
20.00 “РЕАЛЬНЫЙ СПОРТ”. ЕВРО-2016
21.00 “БЕЗУМНЫЙ СПОРТ” С 

АЛЕКСАНДРОМ ПУШНЫМ
22.15 Д/С “1+1” (16+)
22.45 ВОДНОЕ ПОЛО
23.55 СПОРТИВНЫЙ ИНТЕРЕС  

(16+)
02.00 ГАНДБОЛ
03.50 БАСКЕТБОЛ
05.40 Х/Ф “МИРАЖ НА ЛЬДУ” (12+)

06.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
06.35 СТЕНД (16+)
06.50 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ (16+)
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС (12+)
08.30 РЕВИЗОРРО (16+)
15.00 ОРЕЛ И РЕШКА. НАЗАД В СССР 

(16+)
16.00 МИР НАИЗНАНКУ (16+)
17.00 ОРЕЛ И РЕШКА. ЮБИЛЕЙНЫЙ 

(16+)
18.00 МАГАЗЗИНО (16+)
19.00 ВЕРЮ-НЕ ВЕРЮ (16+)
20.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
20.25 “НОВОСТИ. ИНТЕРВЬЮ”  

(16+)
20.30 ЧТО ЭТО БЫЛО? (16+)
21.00 МАГАЗЗИНО (16+)
22.00 РЕВИЗОРРО (16+)
23.30 ПЯТНИЦА NEWS (16+)
00.00 ФАНТАСТИКА “ОБИТЕЛЬ ЗЛА” 

(16+)
02.00 Д/С “ПЛАНЕТА ДИНОЗАВРОВ” 

(16+)
03.00 Д/С “ПРАВДА О ДИНОЗАВРАХ-

УБИЙЦАХ” (16+)
04.00 Т/С “ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА: 

АНЛАНТИДА” (16+)

06.00 М/С “ЛИЗУН И НАСТОЯЩИЕ 
ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ” 
(12+)

06.30 М/С “ТОМ И ДЖЕРРИ”
07.00 М/С “ЧЕЛОВЕК-ПАУК” (12+)
07.25 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ”
07.55 М/С “СМЕШАРИКИ”
08.05 Т/С “ЗАЧАРОВАННЫЕ” (16+)
09.00 ЕРАЛАШ (0+)
09.55 13.00 13.30 14.00 17.00 ШОУ 

“УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” (16+)
11.25 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ “УПС! 

НОЙ УПЛЫЛ...” (6+)
15.00 БОЕВИК “ПРИЗРАЧНЫЙ 

ГОНЩИК” (16+)
18.30 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

ИСТОРИЧЕСКОЕ (16+)
19.00 М/С “РОЖДЕСТВЕНСКИЕ 

ИСТОРИИ” (6+)
19.20 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“МОНСТРЫ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ” (6+)

21.00 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 
00.00 КОМЕДИЯ “РЖЕВСКИЙ ПРОТИВ 

НАПОЛЕОНА” (16+)
01.35 КОМЕДИЯ “УЖИН С 

ПРИДУРКАМИ” (16+)

06.30 ЕВРОНЬЮС
10.00 15.00 19.30 23.30 НОВОСТИ 

КУЛЬТУРЫ
10.20 КОМЕДИЯ “ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ 

ПОЛИНЫ”
12.25 Д/Ф “АНДРЕЙ ТУПОЛЕВ”
13.05 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
13.35 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ
14.15 Т/С “ПРЕКРАСНЫЕ ГОСПОДА ИЗ 

БУА-ДОРЕ” (16+)
15.10 СКВОЗЬ КРОТОВУЮ НОРУ С 

МОРГАНОМ ФРИМЕНОМ
15.55 ЦАРСКАЯ ЛОЖА
16.35 Д/Ф “ЭС-СУВЕЙРА. ГДЕ ПЕСКИ 

ВСТРЕЧАЮТСЯ С МОРЕМ”
16.50 БОЛЬШОЙ БАЛЕТ
19.00 ИГОРЬ МОИСЕЕВ. Я 

ВСПОМИНАЮ... ГАСТРОЛЬ 
ДЛИНОЮ В ЖИЗНЬ

19.45 СМЕХОНОСТАЛЬГИЯ
20.10 ТРИ СУПЕРЗВЕЗДЫ В БЕРЛИНЕ. 

АННА НЕТРЕБКО, ПЛАСИДО 
ДОМИНГО, РОЛАНДО ВИЛЛАЗОН

22.15 Д/Ф “ПЛАСИДО ДОМИНГО. МОИ 
ЛУЧШИЕ РОЛИ”

23.50 ДРАМА “ГЕРОИ ЗЛА” (18+)
01.45 М/Ф “ПРАЗДНИК”

06.00 НАСТРОЕНИЕ
08.10 Д/Ф “ВЛАДИМИР МЕНЬШОВ. 

ОДИН ПРОТИВ ВСЕХ” (12+)
09.00 ДЕТЕКТИВ “ПОХОЖДЕНИЯ 

НОТАРИУСА НЕГЛИНЦЕВА” (12+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.50 ДЕТЕКТИВ “ПОХОЖДЕНИЯ 

НОТАРИУСА НЕГЛИНЦЕВА” (12+)
13.40 МОЙ ГЕРОЙ (12+)
14.30 СОБЫТИЯ
14.50 Д/Ф “СТАЛИН ПРОТИВ ЛЕНИНА. 

ПОВЕРЖЕННЫЙ КУМИР”  
(12+)

15.40 КОМЕДИЯ “ПОЛЕТ АИСТА НАД 
КАПУСТНЫМ ПОЛЕМ” (12+)

17.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
17.45 ДЕТЕКТИВ “ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ” (12+)
19.40 В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ (16+)
20.40 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
22.00 СОБЫТИЯ
22.30 ПРИЮТ КОМЕДИАНТОВ  

(12+)
00.25 Д/Ф “ЕКАТЕРИНА ВАСИЛЬЕВА. 

НА ЧТО СПОСОБНА ЛЮБОВЬ” 
(12+)

01.20 Т/С “ИНСПЕКТОР МОРС” (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
10.30 ГАДАЛКА (12+)
11.30 НЕ ВРИ МНЕ (12+)
12.30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ (12+)
13.30 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 

(12+)
14.00 Д/Ф “ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ” (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ (16+)
16.00 ГАДАЛКА (12+)
17.00 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
18.00 Х-ВЕРСИИ. КОЛДУНЫ МИРА 

(12+)
19.00 ЧЕЛОВЕК-НЕВИДИМКА (12+)
20.00 ФЭНТЕЗИ “ГАРРИ ПОТТЕР И 

ТАЙНАЯ КОМНАТА” (12+)
23.00 ФИЛЬМ УЖАСОВ “ДЕЛО №39” 

(16+)
01.15 Х-ВЕРСИИ. ДРУГИЕ НОВОСТИ 

(12+)
02.15 БОЕВИК “БЭТМЕН 

ВОЗВРАЩАЕТСЯ” (12+)
04.45 Д/Ф “ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ. 

ФОРТУНА ДЛЯ ИЗБРАННЫХ” 
(12+)

05.15 Т/С “СПИСОК КЛИЕНТОВ” (16+)

07.00 М/С “КУНГ-ФУ ПАНДА: 
УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЕГЕНДЫ”  
(12+)

07.30 М/С “ГУБКА БОБ КВАДРАТНЫЕ 
ШТАНЫ”  
(12+)

09.00 ДОМ-2. LITE  
(16+)

10.30 ШКОЛА РЕМОНТА  
(16+)

11.30 КОМЕДИЯ “МЫШИНАЯ ОХОТА” 
(12+)

13.30 КОМЕДИ КЛАБ  
(16+)

20.00 COMEDY WOMAN (16+)
21.00 КОМЕДИ КЛАБ  

(16+)
22.00 Т/С “БОРОДАЧ” (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ  

(16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 НЕ СПАТЬ! (16+)
02.00 КОМЕДИЯ “МИСС 

КОНГЕНИАЛЬНОСТЬ” (12+)
04.05 ДРАМА “ЗАВОДНОЙ АПЕЛЬСИН” 

(16+)
06.45 ЖЕНСКАЯ ЛИГА (16+)

06.00 СОБЫТИЯ. ИТОГИ (16+)
06.30 10.30 18.10 22.30 ПАТРУЛЬНЫЙ 

УЧАСТОК (16+)
07.00 УТРОТВ (12+)
09.00 СОБЫТИЯ (16+)
09.05 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
10.00 РЕЦЕПТ (16+)
10.50 18.30 19.00 21.00 22.50 23.25 

СОБЫТИЯ (16+)
11.25 КОМЕДИЯ “ЯДЫ, ИЛИ 

ВСЕМИРНАЯ ИСТОРИЯ 
ОТРАВЛЕНИЙ” (16+)

13.00 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)
14.05 М/Ф “АЛИСА ЗНАЕТ, ЧТО 

ДЕЛАТЬ!” (6+)
14.30 М/С “ВРУМИЗ” (6+)
15.00 ДРАМА “ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ” (16+)
17.00 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
19.15 ЮМОРИСТИЧЕСКОЕ ШОУ “СМЕХ 

С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ” (12+)
21.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2” (16+)
23.35 ТРИЛЛЕР “СТРАХОВЩИК” (16+)
01.30 НОЧЬ В ФИЛАРМОНИИ
02.15 СОБЫТИЯ. ИТОГИ (16+)

06.00 Д/С “ОРУЖИЕ ХХ ВЕКА” (12+)
06.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ПРАВО НА 

ВЫСТРЕЛ” (12+)
08.00 Т/С “ВЕНДЕТТА ПО-РУССКИ” 

(16+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 Т/С “ВЕНДЕТТА ПО-РУССКИ” 

(16+)
12.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
12.10 Д/Ф “ГЕНЕРАЛ ВАТУТИН. ТАЙНА 

ГИБЕЛИ” (12+)
13.05 Д/С “МОСКВА ФРОНТУ” (12+)
13.25 Т/С “СПАСТИ ИЛИ 

УНИЧТОЖИТЬ” (16+)
16.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
16.05 Т/С “СПАСТИ ИЛИ 

УНИЧТОЖИТЬ” (16+)
18.30 ДРАМА “БОЙ С ТЕНЬЮ” (16+)
21.15 ДРАМА “БОЙ С ТЕНЬЮ-2: 

РЕВАНШ” (16+)
22.00 НОВОСТИ ДНЯ
22.25 ДРАМА “БОЙ С ТЕНЬЮ-2: 

РЕВАНШ” (16+)
00.25 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ПО ТОНКОМУ 

ЛЬДУ” (12+)
03.50 МЕЛОДРАМА “ПЛАТА ЗА 

ПРОЕЗД” (12+)

06.00 10.00 12.00 15.00 НОВОСТИ
06.10 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ (16+)
06.20 МЕЛОДРАМА “НАСТЯ” (12+)
08.00 ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИМАЯ!
08.45 СМЕШАРИКИ. НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ
09.00 УМНИЦЫ И УМНИКИ (12+)
09.45 СЛОВО ПАСТЫРЯ
10.15 СМАК (12+)
10.55 НИНА ГРЕБЕШКОВА. “Я БЕЗ 

ТЕБЯ ПРОПАДУ” (12+)
12.15 ИДЕАЛЬНЫЙ РЕМОНТ
13.10 НА 10 ЛЕТ МОЛОЖЕ (16+)
14.00 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА (16+)
15.15 КОМЕДИЯ “СПОРТЛОТО-82”
17.10 СЛЕДСТВИЕ ПОКАЖЕТ
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.10 КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 

МИЛЛИОНЕРОМ?
19.10 КОНЦЕРТ ЕЛЕНЫ ВАЕНГИ
21.00 ВРЕМЯ
21.20 СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ (16+)
23.00 ТРАГИКОМЕДИЯ “ЗВЕЗДНАЯ 

КАРТА” (18+)
01.00 КОМЕДИЯ “СТРАХ ВЫСОТЫ” 

(16+)

04.25 МЕЛОДРАМА “ФОРМУЛА 
ЛЮБВИ”

06.15 СЕЛЬСКОЕ УТРО
06.45 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ
07.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ДЕЖУРНАЯ 

ЧАСТЬ
08.00 ВЕСТИ
08.10 РОССИЯ-УРАЛ. ВЕСТИ. 

ИНТЕРВЬЮ
08.35 ДВОР НА СУББОТНЕЙ
09.00 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ
09.15 ПРАВИЛА ДВИЖЕНИЯ (12+)
10.10 ЛИЧНОЕ. АЛЕКСЕЙ БАТАЛОВ 

(12+)
11.00 14.00 ВЕСТИ
11.10 ВЕСТИ-УРАЛ
11.20 ШОУ “ДВЕ ЖЕНЫ” (12+)
12.05 МЕЛОДРАМА “ВРАЧИХА” (12+)
14.20 ВЕСТИ-УРАЛ
14.30 МЕЛОДРАМА “ВРАЧИХА” (12+)
20.00 ВЕСТИ В СУББОТУ
21.00 ДРАМА “СРЕДСТВО ОТ 

РАЗЛУКИ” (12+)
00.50 МЕЛОДРАМА “ОТЕЦ ПОНЕВОЛЕ” 

(12+)
02.55 КИНОПОВЕСТЬ “ВЗРЫВНИКИ”
04.35 КОМНАТА СМЕХА

04.45 Т/С “ЛУЧШИЕ ВРАГИ” (16+)
07.25 “СМОТР” (0+)
08.00 СЕГОДНЯ
08.15 ЖИЛИЩНАЯ ЛОТЕРЕЯ ПЛЮС 

(0+)
08.45 ИХ НРАВЫ (0+)
09.25 ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 

ЗИМИНЫМ (0+)
10.00 13.00 16.00 СЕГОДНЯ
10.20 ГЛАВНАЯ ДОРОГА (16+)
11.00 ЕДА БЫСТРОГО 

ПРИГОТОВЛЕНИЯ. ЕДА ЖИВАЯ И 
МЕРТВАЯ (12+)

11.55 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС (0+)
13.20 “НАШПОТРЕБНАДЗОР”. НЕ ДАЙ 

СЕБЯ ОБМАНУТЬ! (16+)
14.20 ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ! (0+)
15.10 СВОЯ ИГРА (0+)
16.20 Т/С “УЧАСТКОВЫЙ” (16+)
18.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... (16+)
19.00 ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ
20.00 НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСАЦИИ 

(16+)
21.00 ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ! (16+)
22.00 ДРАМА “СИЛЬНАЯ” (16+)
23.55 Т/С “ЛУЧШИЕ ВРАГИ” (16+)
02.50 ДИКИЙ МИР (0+)

08.30 “РЕАЛЬНЫЙ СПОРТ” (12+)
09.00 НОВОСТИ
09.05 “ТЫ МОЖЕШЬ БОЛЬШЕ!” (16+)
10.00 11.00 11.55 НОВОСТИ
10.05 15.05 01.20 ВСЕ НА МАТЧ! 

АНАЛИТИКА. ИНТЕРВЬЮ. 
ЭКСПЕРТЫ

11.05 СПОРТИВНЫЙ ИНТЕРЕС (16+)
12.00 “АНАТОМИЯ СПОРТА С 

ЭДУАРДОМ БЕЗУГЛОВЫМ” (16+)
12.30 Х/Ф “ДОМ ГНЕВА” (16+)
14.35 “ДУБЛЕР” (12+)
15.55 ШОРТ-ТРЕК. ЧЕМПИОНАТ 

ЕВРОПЫ. ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ 
ИЗ СОЧИ

17.25 ХОККЕЙ
18.30 19.20 БИАТЛОН
20.20 ХОККЕЙ
23.00 23.50 ЛЫЖНЫЙ СПОРТ
00.25 КУБОК МИРА ПО БОБСЛЕЮ 

И СКЕЛЕТОНУ. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ ИЗ КАНАДЫ

02.20 ФИЛЬМ “ПРЕОДОЛЕНИЕ”  
(16+)

04.30 КУБОК МИРА ПО БОБСЛЕЮ 
И СКЕЛЕТОНУ. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ ИЗ КАНАДЫ

06.00 “СМЕШАРИКИ” (12+)
07.00 36,6 (16+)
07.20 НОВОСТИ “4 КАНАЛА”
07.45 “НОВОСТИ. ИНТЕРВЬЮ” (16+)
08.00 “СМЕШАРИКИ” (12+)
08.45 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО (16+)
09.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
11.30 ЕДА, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ (16+)
12.30 ОРЕЛ И РЕШКА. ШОПИНГ  

(16+)
13.30 БИТВА САЛОНОВ (16+)
14.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
16.30 МЕЛОДРАМА “ТРИ МЕТРА НАД 

УРОВНЕМ НЕБА” (16+)
19.00 МАГАЗЗИНО. КРАСНОДАР  

(16+)
20.00 РЕВИЗОРРО (16+)
21.00 АФЕРИСТЫ В СЕТЯХ (16+)
22.00 НОВОСТИ “4 КАНАЛА” (16+)
22.30 НОВОСТИ. ДОКУМЕНТЫ: 

УРАЛЬСКИЙ ЛЕД (16+)
23.00 МЕЛОДРАМА “ТРИ МЕТРА НАД 

УРОВНЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ” 
(16+)

01.30 Т/С “ДЕКСТЕР” (16+)
03.20 Т/С “ГЕРОИ” (16+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
06.55 АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ 

“ДЖИММИ НЕЙТРОН - 
ВУНДЕРКИНД”

08.30 М/С “СМЕШАРИКИ”
09.15 М/С “ТРИ КОТА”
09.30 М/С “ФИКСИКИ”
10.00 Х/Ф “МОНСТРЫ ПРОТИВ 

ПРИШЕЛЬЦЕВ” (6+)
11.40 КОМЕДИЯ “АСТЕРИКС И 

ОБЕЛИКС В БРИТАНИИ” (6+)
13.45 КОМЕДИЯ “АСТЕРИКС НА 

ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ” (12+)
16.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
16.30 ШОУ “УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ” 

(16+)
19.00 МАСТЕРШЕФ. ДЕТИ (6+)
20.00 ФЭНТЕЗИ “СУМЕРКИ” (16+)
22.20 ФЭНТЕЗИ “СУМЕРКИ. САГА. 

НОВОЛУНИЕ” (12+)
00.45 ТРИЛЛЕР “ВОЛКИ” (16+)
02.30 БОЕВИК “СВЯТЫЕ ИЗ 

БУНДОКА-2. ДЕНЬ ВСЕХ СВЯТЫХ” 
(16+)

04.50 6 КАДРОВ (16+)

06.30 ЕВРОНЬЮС
10.00 БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ
10.35 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ПОД 

СЕВЕРНЫМ СИЯНИЕМ”  
(16+)

12.35 Д/Ф “ВАЛЕНТИН ЕЖОВ”
13.15 ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК
14.15 Д/Ф “ТЕТЕРЕВИНЫЙ ТЕАТР”
14.55 ГАЛА-КОНЦЕРТ  ГАА НАРОДНОГО 

ТАНЦА ИМ. ИГОРЯ МОИСЕЕВА
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ С 

ВЛАДИСЛАВОМ ФЛЯРКОВСКИМ
17.30 ДРАМА “ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 

ОЧАРОВАНЬЕ...” (16+)
18.50 Д/Ф “ОЛЕГ ЕФРЕМОВ. ХРОНИКИ 

СМУТНОГО ВРЕМЕНИ”
19.35 К 95-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 

РОЖДЕНИЯ АРНО БАБАДЖАНЯНА. 
РОМАНТИКА РОМАНСА

20.30 БОЛЬШОЙ БАЛЕТ
22.35 Х/Ф “ЗАГНАННЫХ ЛОШАДЕЙ 

ПРИСТРЕЛИВАЮТ, НЕ ПРАВДА 
ЛИ?” (16+)

00.35 Д/Ф “ЖИВАЯ АРКТИКА. 
ИСЛАНДИЯ. СТРАНА ОГНЯ И 
ЛЬДА”

05.15 “МАРШ-БРОСОК” (12+)
05.45 АБВГДЕЙКА
06.10 КОМЕДИЯ “КОГДА 

ОПАЗДЫВАЮТ В ЗАГС”
08.05 СКАЗКА “УМНАЯ ДОЧЬ 

КРЕСТЬЯНИНА” (6+)
09.05 ПРАВОСЛАВНАЯ 

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ (6+)
09.30 Д/Ф “ОЛЕГ ВИДОВ. ВСАДНИК С 

ГОЛОВОЙ” (12+)
10.20 11.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

“ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ”
11.30 14.30 23.25 СОБЫТИЯ
12.40 МЕЛОДРАМА “ЛЮБИТЬ ПО-

РУССКИ” (12+)
14.55 ТАЙНЫ НАШЕГО КИНО (12+)
15.25 МЕЛОДРАМА “В СТИЛЕ JAZZ” 

(16+)
17.15 МЕЛОДРАМА “ДВА ПЛЮС ДВА” (12+)
21.00 ПОСТСКРИПТУМ
22.10 ПРАВО ЗНАТЬ! (16+)
23.40 ПРАВО ГОЛОСА (16+)
02.50 “НА ПОРОГЕ БОЛЬШОЙ 

ВОЙНЫ?”. СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ (16+)

03.25 ТРАГИКОМЕДИЯ “ПАСПОРТ” (6+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.30 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО (12+)
10.00 Д/С “СЛЕПАЯ” (12+)
12.00 ГАДАЛКА (12+)
14.15 КОМЕДИЯ “ШПИОНЫ КАК МЫ” 

(12+)
16.15 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА (16+)
19.00 БОЕВИК “ДУМ” (16+)
21.30 ТРИЛЛЕР “СКВОЗЬ ГОРИЗОНТ” 

(16+)
23.30 ТРИЛЛЕР “ПОСЛЕДНИЕ ДНИ НА 

МАРСЕ” (16+)
01.30 ФИЛЬМ УЖАСОВ “ДЕЛО №39” 

(16+)
03.45 Т/С “СПИСОК КЛИЕНТОВ” (16+)

07.00 COMEDY CLUB. EXCLUSIVE (16+)
07.35 М/С “ГУБКА БОБ КВАДРАТНЫЕ 

ШТАНЫ” (12+)
09.00 Т/С “ДЕФФЧОНКИ” (16+)
10.00 ДОМ-2. LITE (16+)
11.00 ШКОЛА РЕМОНТА (16+)
12.00 КОМЕДИ КЛАБ (16+)
12.30 ТАКОЕ КИНО! (16+)
13.00 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ (16+)
14.30 COMEDY WOMAN (16+)
18.00 БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ (16+)
19.30 КОМЕДИ КЛАБ (16+)
20.00 ФАНТАСТИКА “ПАРК ЮРСКОГО 

ПЕРИОДА-3” (12+)
22.00 КОМЕДИ КЛАБ (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ  

(16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
00.30 ТАКОЕ КИНО! (16+)
01.00 КОМЕДИЯ “МИСС 

КОНГЕНИАЛЬНОСТЬ-2: 
ПРЕКРАСНА И ОПАСНА” (12+)

03.20 ТРИЛЛЕР “СИЯНИЕ” (16+)
05.40 Т/С “НИКИТА-4” (16+)
06.30 Т/С “СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР” 

(16+)

06.00 06.25 06.55 21.00 СОБЫТИЯ 
(16+)

06.35 12.30 17.15 ПАТРУЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК (16+)

07.30 НОВОСТИ ТАУ “9 1/2”
08.30 11.30 КУЛИНАРНОЕ ШОУ (6+)
09.10 ЕЛИЗАВЕТА БОЯРСКАЯ 

В ПРОГРАММЕ “МОЯ 
РОДОСЛОВНАЯ” (12+)

10.00 ЮМОРИСТИЧЕСКОЕ ШОУ “СМЕХ 
С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ” (12+)

11.00 ВСЕ О ЖКХ (16+)
12.05 НАЦИОНАЛЬНОЕ ИЗМЕРЕНИЕ 
13.15 УГМК: НАШИ НОВОСТИ
13.30 ДРАМА “ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ” (16+)
15.15 КОМЕДИЯ “ЯДЫ, ИЛИ 

ВСЕМИРНАЯ ИСТОРИЯ 
ОТРАВЛЕНИЙ” (16+)

17.00 ПРОКУРАТУРА. НА СТРАЖЕ 
ЗАКОНА (16+)

17.45 ОБРАТНАЯ СТОРОНА ЗЕМЛИ 
(16+)

18.00 Т/С “ОТРЯД” (16+)
21.50 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
22.10 Т/С “ОТРЯД” (16+)
00.05 БОЕВИК “КРУТЫЕ СТВОЛЫ” 

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
06.40 КОМЕДИЯ “БАРБОС В ГОСТЯХ У 

БОБИКА” (0+)
07.00 ДРАМА “СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА” 

(12+)
09.00 НОВОСТИ ДНЯ
09.15 ЛЕГЕНДЫ ЦИРКА С ЭДГАРДОМ 

ЗАПАШНЫМ (6+)
09.40 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ (12+)
10.25 НЕ ФАКТ! (6+)
11.00 Д/С “КРЫЛЬЯ РОССИИ” (6+)
12.00 Т/С “ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА” (12+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 Т/С “ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА” (12+)
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.20 ПРОЦЕСС (12+)
19.15 Т/С “ДУМА О КОВПАКЕ”  

(12+)
23.25 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ШЕЛ 

ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ВОЙНЫ...” (12+)
01.05 ДРАМА “ДОЖИВЕМ ДО 

ПОНЕДЕЛЬНИКА” (0+)
03.10 ДРАМА “ГЕРОИ ШИПКИ”  

(0+)
05.40 Д/С “МОСКВА ФРОНТУ” (12+)
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06.00 НОВОСТИ
06.10 КОМЕДИЯ “ЗУБНАЯ ФЕЯ”  

(12+)
08.10 СЛУЖУ ОТЧИЗНЕ!
08.40 СМЕШАРИКИ. ПИН-КОД
08.55 ЗДОРОВЬЕ  

(16+)
10.00 НОВОСТИ
10.15 НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ  

(12+)
10.35 ПОКА ВСЕ ДОМА
11.25 ФАЗЕНДА
12.00 НОВОСТИ  

(С СУБТИТРАМИ)
12.15 ГОСТИ ПО ВОСКРЕСЕНЬЯМ
13.10 ДРАМА “ТИТАНИК”  

(12+)
17.00 ТОЧЬ-В-ТОЧЬ
21.00 ВОСКРЕСНОЕ “ВРЕМЯ”
22.30 К ДНЮ РОЖДЕНИЯ ВЛАДИМИРА 

ВЫСОЦКОГО. “СВОЯ КОЛЕЯ” 
(16+)

00.20 ДРАМА “УОЛЛ-СТРИТ: ДЕНЬГИ 
НЕ СПЯТ” (16+)

02.50 КОМЕДИЯ “ДЕНЬ 
БЛАГОДАРЕНИЯ”  
(12+)

05.50 ДЕТЕКТИВ “ХОЗЯИН ТАЙГИ”
07.30 САМ СЕБЕ РЕЖИССЕР
08.20 СМЕХОПАНОРАМА
08.50 УТРЕННЯЯ ПОЧТА
09.30 СТО К ОДНОМУ
10.20 ВЕСТИ-УРАЛ. СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ
11.00 ВЕСТИ
11.10 СМЕЯТЬСЯ РАЗРЕШАЕТСЯ
12.10 МЕЛОДРАМА  

“ТОЛЬКО О ЛЮБВИ” 
 (12+)

14.00 ВЕСТИ
14.20 МЕЛОДРАМА  

“ТОЛЬКО О ЛЮБВИ”  
(12+)

20.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
22.00 “ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР”  

С ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЕВЫМ 
(12+)

00.00 ДЕЖУРНЫЙ ПО СТРАНЕ. 
МИХАИЛ ЖВАНЕЦКИЙ

01.00 КОМЕДИЯ “ХОЧУ ЗАМУЖ”  
(12+)

03.00 КУЗЬКИНА МАТЬ. ИТОГИ.  
НА ВЕЧНОЙ МЕРЗЛОТЕ  
(12+)

04.00 КОМНАТА СМЕХА

08.30 “ДУБЛЕР” (12+)
09.00 10.00 11.00 12.00 13.05 

НОВОСТИ
09.05 10.05 13.40 20.15 02.40 ВСЕ НА 

МАТЧ! АНАЛИТИКА. ИНТЕРВЬЮ. 
ЭКСПЕРТЫ

11.05 ДИАЛОГИ О РЫБАЛКЕ (12+)
11.30 “БЕЗУМНЫЙ СПОРТ С 

АЛЕКСАНДРОМ ПУШНЫМ” (12+)
12.05 Д/Ф “ДАКАР. ИТОГИ ГОНКИ” 

(12+)
13.10 ГДЕ РОЖДАЮТСЯ ЧЕМПИОНЫ? 

(16+)
14.25 ЛЫЖНЫЙ СПОРТ
15.20 БИАТЛОН
17.00 БИАТЛОН С ДМИТРИЕМ 

ГУБЕРНИЕВЫМ (12+)
17.30 ШОРТ-ТРЕК. ЧЕМПИОНАТ 

ЕВРОПЫ. ТРАНСЛЯЦИЯ ИЗ СОЧИ
18.30 БИАТЛОН
20.55 ФУТБОЛ
22.55 ЛЫЖНЫЙ СПОРТ. КУБОК 

МИРА. ЭСТАФЕТА. МУЖЧИНЫ. 
ТРАНСЛЯЦИЯ ИЗ ЧЕХИИ

00.10 ВСЕ НА ФУТБОЛ!
00.40 ФУТБОЛ
03.40 БАСКЕТБОЛ

06.00 “СМЕШАРИКИ” (12+)
07.30 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ (16+)
07.40 36,6 (16+)
08.00 “СМЕШАРИКИ”  

(12+)
08.45 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО (16+)
09.30 ОРЕЛ И РЕШКА  

(16+)
10.30 “БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА” (16+)
11.30 ОРЕЛ И РЕШКА (16+)
12.30 РЕВИЗОРРО (16+)
14.00 МЕЛОДРАМА “ТРИ МЕТРА НАД 

УРОВНЕМ НЕБА” (16+)
16.30 МЕЛОДРАМА “ТРИ МЕТРА НАД 

УРОВНЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ” 
(16+)

19.00 ВЕРЮ-НЕ ВЕРЮ  
(16+)

20.00 РЕВИЗОРРО (16+)
21.00 АФЕРИСТЫ В СЕТЯХ (16+)
22.00 36,6 (16+)
22.20 СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ (16+)
22.30 ВКУСНЫЕ ДЕЛА (16+)
23.00 ФАНТАСТИКА “ОБИТЕЛЬ ЗЛА” 

(16+)
01.00 Т/С “ГЕРОИ” (16+)

06.00 КОМЕДИЯ “АСТЕРИКС И 
ОБЕЛИКС В БРИТАНИИ” (6+)

08.05 М/С “ФИКСИКИ”
08.30 М/С “СМЕШАРИКИ”
09.15 М/С “ТРИ КОТА”
09.30 РУССО ТУРИСТО (16+)
10.00 УСПЕТЬ ЗА 24 ЧАСА (16+)
11.00 МУЗЫКАЛЬНОЕ ШОУ “ДВА 

ГОЛОСА” (0+)
12.30 М/С “РОЖДЕСТВЕНСКИЕ 

ИСТОРИИ” (6+)
13.35 ФЭНТЕЗИ “СУМЕРКИ”  

(16+)
16.00 М/С “СКАЗКИ ШРЭКОВА 

БОЛОТА” (6+)
16.30 ФЭНТЕЗИ “СУМЕРКИ. САГА. 

НОВОЛУНИЕ” (12+)
18.55 ФЭНТЕЗИ “СУМЕРКИ. САГА. 

ЗАТМЕНИЕ” (16+)
21.15 ФЭНТЕЗИ “СУМЕРКИ. САГА. 

РАССВЕТ. ЧАСТЬ 1” (12+)
23.20 ФЭНТЕЗИ “СУМЕРКИ. САГА. 

РАССВЕТ. ЧАСТЬ 2” (12+)
01.20 Т/С “КОСТИ” (16+)
05.05 6 КАДРОВ (16+)
05.50 МУЗЫКА НА СТС (16+)

06.30 ЕВРОНЬЮС
10.00 ОБЫКНОВЕННЫЙ КОНЦЕРТ С 

ЭДУАРДОМ ЭФИРОВЫМ
10.35 ДРАМА “МЕЧТА” (12+)
12.15 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО КИНО. 

МИХАИЛ РОММ
12.45 РОССИЯ, ЛЮБОВЬ МОЯ!
13.10 КТО ТАМ...
13.40 Д/Ф “ЖИВАЯ АРКТИКА. 

ИСЛАНДИЯ. СТРАНА ОГНЯ И 
ЛЬДА”

14.35 ЧТО ДЕЛАТЬ?
15.20 ПЕШКОМ...
15.50 Д/Ф “ПЛАСИДО ДОМИНГО. МОИ 

ЛУЧШИЕ РОЛИ”
17.05 ТРИ СУПЕРЗВЕЗДЫ В БЕРЛИНЕ. 

АННА НЕТРЕБКО, ПЛАСИДО 
ДОМИНГО, РОЛАНДО ВИЛЛАЗОН

19.10 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ. М. ЦВЕТ
19.40 ИСКАТЕЛИ. “ДУЭЛЬ БЕЗ 

ПРИЧИНЫ”
20.25 НАЧАЛО ПРЕКРАСНОЙ ЭПОХИ
23.30 ОПЕРА “ТОСКА”
01.50 М/Ф “МЕДЛЕННОЕ БИСТРО”
01.55 ИСКАТЕЛИ. “ДУЭЛЬ БЕЗ 

ПРИЧИНЫ”

05.50 КОМЕДИЯ “ПОЛЕТ АИСТА НАД 
КАПУСТНЫМ ПОЛЕМ” (12+)

07.40 ФАКТОР ЖИЗНИ (12+)
08.10 МЕЛОДРАМА “ПЕРВОЕ 

СВИДАНИЕ” (12+)
10.00 Д/Ф “ЕКАТЕРИНА ВАСИЛЬЕВА. 

НА ЧТО СПОСОБНА ЛЮБОВЬ” 
(12+)

10.55 БАРЫШНЯ И КУЛИНАР (12+)
11.30 СОБЫТИЯ
11.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+)
11.55 ДЕТЕКТИВ “ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ” (12+)
13.40 СМЕХ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ 

(12+)
14.30 МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ
15.00 БОЕВИК “МЕХАНИК” (16+)
16.55 МЕЛОДРАМА “ЛЮБОВЬ С 

ОРУЖИЕМ” (16+)
20.25 МЕЛОДРАМА “ВАСИЛИСА” (12+)
00.25 СОБЫТИЯ
00.40 Д/Ф “О ЧЕМ МОЛЧАЛА ВАНГА” 
01.30 ДЕТЕКТИВ “ВЕРА” (16+)
03.20 КОМЕДИЯ “КОГДА 

ОПАЗДЫВАЮТ В ЗАГС”
05.05 Д/Ф “ОЛЕГ ВИДОВ. ВСАДНИК С 

ГОЛОВОЙ” (12+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.30 ШКОЛА ДОКТОРА 

КОМАРОВСКОГО  
(12+)

08.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “СХВАТКА В 

НЕБЕ” (12+)
10.15 КОМЕДИЯ “ШПИОНЫ КАК МЫ” 

(12+)
12.15 БОЕВИК “СМЕРТЕЛЬНАЯ БИТВА” 

(12+)
14.15 БОЕВИК “СМЕРТЕЛЬНАЯ БИТВА: 

ИСТРЕБЛЕНИЕ” (16+)
16.00 ФЭНТЕЗИ “ГАРРИ ПОТТЕР И 

ТАЙНАЯ КОМНАТА” (12+)
19.00 ДЕТЕКТИВ “СЕКРЕТНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ: БОРЬБА ЗА 
БУДУЩЕЕ”  
(16+)

21.15 ТРИЛЛЕР “СУДНЫЙ ДЕНЬ”  
(16+)

23.30 БОЕВИК “ДУМ”  
(16+)

01.45 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА  
(16+)

04.15 Т/С “СПИСОК КЛИЕНТОВ”  
(16+)

07.00 ТНТ. MIX (16+)
07.35 М/С “ГУБКА БОБ КВАДРАТНЫЕ 

ШТАНЫ” (12+)
09.00 Т/С “ДЕФФЧОНКИ” (16+)
09.30 Т/С “ЗАЙЦЕВ + 1” (16+)
10.00 ДОМ-2. LITE (16+)
11.00 ПЕРЕЗАГРУЗКА (16+)
12.00 КОМЕДИ КЛАБ (16+)
14.00 ФАНТАСТИКА “ПАРК ЮРСКОГО 

ПЕРИОДА 3” (12+)
16.00 ФЭНТЕЗИ “ХОББИТ: 

НЕЖДАННОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ” 
(12+)

19.30 КОМЕДИ КЛАБ (16+)
20.00 ГДЕ ЛОГИКА? (16+)
21.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ (16+)
22.00 STAND UP (16+)
23.00 ДОМ 2. ГОРОД ЛЮБВИ (16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА (16+)
01.00 ДРАМА “Я НЕ ВЕРНУСЬ” (16+)
03.05 ФИЛЬМ УЖАСОВ 

“ВОЗВРАЩЕНИЕ В ДОМ НОЧНЫХ 
ПРИЗРАКОВ” (16+)

04.45 Т/С “СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР” 
05.10 Т/С “ЛЮДИ БУДУЩЕГО” (12+)
06.05 Т/С “ЗАЛОЖНИКИ” (16+)

06.00 ДЕПУТАТСКОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ 
06.20 12.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК 
06.45 ИСТОРИИ ГЕНЕРАЛА ГУРОВА: 

КУРСКИЙ ПОТРОШИТЕЛЬ (16+)
07.15 ГОРОД НА КАРТЕ (16+)
07.30 ЕЛИЗАВЕТА БОЯРСКАЯ 

В ПРОГРАММЕ “МОЯ 
РОДОСЛОВНАЯ” (12+)

08.20 КУЛИНАРНОЕ ШОУ (6+)
09.05 ЮМОРИСТИЧЕСКОЕ ШОУ “СМЕХ 

С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ” (12+)
10.50 ГОРОД НА КАРТЕ (16+)
11.05 УРАЛЬСКАЯ ИГРА (12+)
11.35 КУЛИНАРНОЕ ШОУ (6+)
12.25 ЕЛЕНА МАЛАХОВА: ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА (16+)
13.00 Д/Ф “КОРОЛИ ЭПИЗОДОВ. 

ФАИНА РАНЕВСКАЯ” (16+)
14.00 Т/С “ОТРЯД” (16+)
19.00 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА” (16+)
21.00 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ 

(12+)
23.00 СОБЫТИЯ. ИТОГИ НЕДЕЛИ 

(16+)
23.50 ПОЛНЫЙ АБЗАЦ (16+)
00.10 ТРИЛЛЕР “СТРАХОВЩИК” (16+)

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
06.10 КОМЕДИЯ “ЗЛОВРЕДНОЕ 

ВОСКРЕСЕНЬЕ” (0+)
07.35 КОМЕДИЯ “ОЧЕНЬ ВАЖНАЯ 

ПЕРСОНА” (0+)
09.00 НОВОСТИ НЕДЕЛИ
09.25 СЛУЖУ РОССИИ!
09.55 ВОЕННАЯ ПРИЕМКА  

(6+)
10.45 НАУЧНЫЙ ДЕТЕКТИВ (12+)
11.25 Т/С “СПАСТИ ИЛИ 

УНИЧТОЖИТЬ” (16+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.15 Т/С “СПАСТИ ИЛИ 

УНИЧТОЖИТЬ” (16+)
16.10 ПРИКЛЮЧЕНИЯ “ФЕЙЕРВЕРК” 

(12+)
18.00 НОВОСТИ. ГЛАВНОЕ
18.35 ОСОБАЯ СТАТЬЯ (12+)
19.20 Д/С “ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКОГО 

СЫСКА” (16+)
00.35 ДРАМА “АФГАНСКИЙ ИЗЛОМ” 

(16+)
03.20 ДЕТЕКТИВ “ДЕЛА ДАВНО 

МИНУВШИХ ДНЕЙ...”  
(6+)

05.35 Д/С “МОСКВА ФРОНТУ” (12+)

05.10 ДРАМА “СИЛЬНАЯ” (16+)
07.00 “ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ” 

(16+)
08.00 СЕГОДНЯ
08.15 ЛОТЕРЕЯ “РУССКОЕ ЛОТО 

ПЛЮС” (0+)
08.50 ИХ НРАВЫ (0+)
09.25 ЕДИМ ДОМА (0+)
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА (16+)
11.00 ЧУДО ТЕХНИКИ (12+)
11.55 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ (0+)
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 “НАШПОТРЕБНАДЗОР”. НЕ ДАЙ 

СЕБЯ ОБМАНУТЬ! (16+)
14.20 ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!  

(0+)
15.10 СВОЯ ИГРА (0+)
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Т/С “УЧАСТКОВЫЙ” (16+)
18.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... (16+)
19.00 АКЦЕНТЫ НЕДЕЛИ
20.00 БОЕВИК “ПЛАТА ПО СЧЕТЧИКУ” 

(16+)
23.50 Т/С “ЛУЧШИЕ ВРАГИ” (16+)
02.35 ДИКИЙ МИР (0+)
03.05 Т/С “ХВОСТ” (16+)

воскресенье, 24 января
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понедельник
07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 НОВОСТИ 

(16+)
09.00 ВОЕННАЯ ТАЙНА (16+)
11.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ: 

«РАЗУМ. ЗАПРЕТНЫЕ ЗНАНИЯ» 
12.00 16.00 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112 (16+)
13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 КОМЕДИЯ «ЖМУРКИ» (16+)
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН (16+)
20.00 БОЕВИК «КОБРА» (16+)
21.40 ВОДИТЬ ПО-РУССКИ (16+)
23.25 Т/С «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕТА» 

вторник
07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 НОВОСТИ 

(16+)
09.00 ВОЕННАЯ ТАЙНА (16+)
11.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ: 

«КЛИМАТ ПЛАНЕТЫ. ОТ ЗАСУХИ ДО 
ТАЙФУНА» (16+)

12.00 16.00 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 
ПРОГРАММА 112 (16+)

13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 БОЕВИК «КОБРА» (16+)
15.40 СМОТРЕТЬ ВСЕМ! (16+)
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН (16+)
20.00 БОЕВИК «ТЮРЯГА» (16+)
22.00 В ПОСЛЕДНИЙ МОМЕНТ (16+)
23.25 Т/С «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕТА» 

среда
05.00-12.00 ПРОФИЛАКТИКА
12.00 16.00 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112 (16+)
12.30 16.30 19.30 23.00 НОВОСТИ 

понедельник
07.00 КУХНЯ (12+)
07.30 МАТРИАРХАТ (16+)
08.15 ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
10.15 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ! (16+)
11.15 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ (16+)
12.25 ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 

ВАНГИ (16+)
13.25 Т/С «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» (16+)
17.05 Т/С «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 
18.00 Т/С «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ» (16+)
19.00 23.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
19.30 ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ. ЕКАТЕРИНБУРГ 
20.00 Т/С «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ» (16+)
21.00 Т/С «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК» (16+)
23.30 СВАДЕБНЫЙ РАЗМЕР (16+)

вторник
07.00 19.35 ПОЛЕЗНЫЙ ВЕЧЕР С АЛЕНОЙ 

КОСТЕРИНОЙ (16+)
07.30 МАТРИАРХАТ (16+)
08.10 ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
10.10 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ! (16+)
11.10 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ (16+)
12.20 ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 

ВАНГИ (16+)
13.20 Т/С «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 
17.00 СВАДЕБНЫЙ РАЗМЕР (16+)
18.00 20.05 Т/С «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ» 
19.00 23.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
19.25 ПОСЛЕСЛОВИЕ (16+)
21.00 Т/С «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК» (16+)
23.30 СВАДЕБНЫЙ РАЗМЕР (16+)

среда
07.00 19.35 ПОЛЕЗНЫЙ ВЕЧЕР С АЛЕНОЙ 

КОСТЕРИНОЙ (16+)
07.30 МАТРИАРХАТ (16+)
08.10 ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
10.10 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ! (16+)
11.10 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ (16+)
12.20 ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 

ВАНГИ (16+)
13.20 Т/С «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 
17.00 СВАДЕБНЫЙ РАЗМЕР (16+)
18.00 20.05 Т/С «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ» 
19.00 23.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
19.25 ПОСЛЕСЛОВИЕ (16+)
21.00 Т/С «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК» (16+)

09.55 МЕЛОДРАМА «БИЛЕТ НА ДВОИХ» 
13.55 МЕЛОДРАМА «АБОНЕНТ ВРЕМЕННО 

НЕДОСТУПЕН...» 
18.00 23.35 МАТРИАРХАТ (16+)
18.30 ЕЛЕНА МАЛАХОВА: ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА (16+)
18.35 ГОРОД Е (0+)
19.00 МЕЛОДРАМА «КТО-ТО ТЕРЯЕТ, КТО-

ТО НАХОДИТ» (16+)
22.35 ЗВЕЗДНЫЕ ИСТОРИИ (16+)
00.30 МЕЛОДРАМА «НЕ ОТРЕКАЮТСЯ 

ЛЮБЯ...» (16+)

19.00 ТРИЛЛЕР «Я - ЛЕГЕНДА» (16+)
20.40 БОЕВИК «ВРАГ ГОСУДАРСТВА» (16+)
23.10 ДРАМА «НАЧАЛО» (16+)

воскресенье
05.20 БОЕВИК «НАЧАЛО» (16+)
08.00 БОЕВИК «ВРАГ ГОСУДАРСТВА» 
10.30 ТРИЛЛЕР «Я - ЛЕГЕНДА» (16+)
12.20 Т/С «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
23.00 ДОБРОВ В ЭФИРЕ (16+)
00.00 ВОЕННАЯ ТАЙНА (16+)

понедельник
07.00 УТРО НА «5» (6+)
09.30 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
10.00 12.00 18.30 22.00 СЕЙЧАС
10.30 БОЕВИК «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙНУ» 

(16+)
12.30-17.35 Т/С «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-2» (16+)
19.00-19.55 01.40-05.30 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» 
20.25 21.15 Т/С «СЛЕД» (16+)
22.25 Т/С «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)
23.15 МОМЕНТ ИСТИНЫ (16+)

вторник
06.00 10.00 15.30 18.30 22.00 СЕЙЧАС
06.10 УТРО НА «5» (6+)
09.30 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
10.30-14.25 Т/С «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-2» (16+)
16.00 ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ
16.50-19.55 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
20.25 21.15 23.15 Т/С «СЛЕД» (16+)
22.25 Т/С «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)
00.00 КОМЕДИЯ «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ БЛИЗ 

ДИКАНЬКИ» (12+)

среда
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 22.00 СЕЙЧАС
06.10 УТРО НА «5» (6+)
09.30 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
10.30 ДЕТЕКТИВ «НАД ТИССОЙ» 
12.30 ДРАМА «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО» 
16.00 ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ
16.50-19.55 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
20.25 21.15 23.15 Т/С «СЛЕД» (16+)
22.25 Т/С «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)
00.00 ДРАМА «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ «ПРОЩАЙ» 

Четверг
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 22.00 СЕЙЧАС

23.30 СВАДЕБНЫЙ РАЗМЕР (16+)

Четверг
07.00 19.35 ПОЛЕЗНЫЙ ВЕЧЕР С АЛЕНОЙ 

КОСТЕРИНОЙ (16+)
07.30 МАТРИАРХАТ (16+)
08.10 ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
10.10 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ! (16+)
11.10 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ (16+)
12.20 ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 

ВАНГИ (16+)
13.20 Т/С «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 
17.00 23.30 СВАДЕБНЫЙ РАЗМЕР 
18.00 20.05 Т/С «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ» 
19.00 23.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
19.25 ПОСЛЕСЛОВИЕ (16+)
21.00 Т/С «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК» (16+)
00.30 КОМЕДИЯ «ЗДРАВСТВУЙ И 

ПРОЩАЙ»

пятница
07.30 МАТРИАРХАТ (16+)
07.55 ЗВЕЗДНЫЕ ИСТОРИИ (16+)
09.55 МЕЛОДРАМА «СЛАБОСТИ СИЛЬНОЙ 

ЖЕНЩИНЫ» (16+)
18.00 20.05 Т/С «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ» 
19.00 23.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ЕКАТЕРИНБУРГА (16+)
19.25 ПОСЛЕСЛОВИЕ (16+)
19.35 ПОЛЕЗНЫЙ ВЕЧЕР С АЛЕНОЙ 

КОСТЕРИНОЙ (16+)
21.00 Т/С «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК» (16+)
23.30 Д/С «АНИТА. ВСЕ ЗА ЛЮБОВЬ» 
00.30 МЕЛОДРАМА «ПРАВО НА НАДЕЖДУ» 

суббота
07.00 ЕЛЕНА МАЛАХОВА: ЖКХ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА (16+)
07.30 18.00 00.00 МАТРИАРХАТ (16+)
07.50 ДРАМА «ЗНАХАРЬ» (16+)
10.25 МЕЛОДРАМА «НЕ ОТРЕКАЮТСЯ 

ЛЮБЯ...» (16+)
14.00 МЕЛОДРАМА «БИЛЕТ НА ДВОИХ» 
18.30 КУХНЯ (12+)
19.00 Т/С «1001 НОЧЬ» (12+)
22.00 Д/С «ВОСТОЧНЫЕ ЖЕНЫ» (16+)
23.00 ЗВЕЗДНЫЕ ИСТОРИИ (16+)
00.30 МЕЛОДРАМА «ВАНЬКА» (16+)
02.20 ЗВЕЗДНЫЕ ИСТОРИИ (16+)

воскресенье
07.30 ЗВЕЗДНЫЕ ИСТОРИИ (16+)
08.25 КОМЕДИЯ «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ» 

13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 БОЕВИК «ТЮРЯГА» (16+)
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН (16+)
18.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ 
20.00 БОЕВИК «ТАНГО И КЭШ» (16+)
22.00 СМОТРЕТЬ ВСЕМ! (16+)
23.25 Т/С «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕТА» 

Четверг
07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 12.30 19.30 НОВОСТИ (16+)
09.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ: 

«МОРСКАЯ ПЛАНЕТА» (16+)
10.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ: 

«ЛЮБОВЬ ДО НАШЕЙ ЭРЫ» 
12.00 16.00 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112 (16+)
13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 БОЕВИК «ТАНГО И КЭШ» (16+)
16.30 23.00 НОВОСТИ (16+)
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН (16+)
20.00 БОЕВИК «СНАЙПЕР» (16+)
22.00 СМОТРЕТЬ ВСЕМ! (16+)
23.25 Т/С «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕТА» 

пятница
07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 НОВОСТИ 
09.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ: «ВСЯ 

ПРАВДА О МАРСЕ» (16+)
10.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ: 

«ВЕЛИКАЯ ТАЙНА НОЯ» (16+)
11.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ: 

«СОЗДАТЕЛИ» (16+)
12.00 19.00 ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА 112 (16+)
13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН (16+)
14.00 БОЕВИК «СНАЙПЕР» (16+)
15.55 ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОГРАММА 

112 (16+)
17.00 «ПОСЛЕДНЕЕ ПРОРОЧЕСТВО 

СВЯТОЙ МАТРОНЫ» (16+)
20.00 БОЕВИК «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ» 
21.50 БОЕВИК «13-Й РАЙОН: 

УЛЬТИМАТУМ» (16+)
23.40 Т/С «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕТА» 

суббота
07.30 КОМЕДИЯ «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ» 
09.20 КОМЕДИЯ «КАПИТАН РОН» 
11.30 САМАЯ ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАММА 
12.30 НОВОСТИ (16+)
13.00 ВОЕННАЯ ТАЙНА (16+)
17.00 ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ 

06.10 УТРО НА «5» (6+)
09.30 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
10.30 ДЕТЕКТИВ «РАССЛЕДОВАНИЕ» 
12.55 ДЕТЕКТИВ «ДОСЬЕ ЧЕЛОВЕКА В 

«МЕРСЕДЕСЕ» (12+)
16.00 ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ
16.50-19.55 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
20.25 21.15 23.15 Т/С «СЛЕД» (16+)
22.25 Т/С «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)
00.00 КОМЕДИЯ «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 

ТИГРОВ» (12+)

пятница
06.00 10.00 12.00 15.30 18.30 СЕЙЧАС
06.10 МОМЕНТ ИСТИНЫ (16+)
07.00 УТРО НА «5» (6+)
09.30 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
10.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ «ЖИЗНЬ И 

УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО» (6+)

12.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ «ЖИЗНЬ И 
УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО» (6+)

13.10-16.30 ДРАМА «УЗНИК ЗАМКА ИФ» 
(12+)

19.00-00.40 Т/С «СЛЕД» (16+)
01.30-05.55 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

суббота
06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.35 ДЕНЬ АНГЕЛА (0+)
10.00 СЕЙЧАС
10.10-17.40 Т/С «СЛЕД» (16+)
18.30 СЕЙЧАС
19.00-01.30 Т/С «ЛЮТЫЙ» (16+)
02.25-05.00 ДРАМА «УЗНИК ЗАМКА ИФ» 

1 С. (12+)

воскресенье
06.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ
10.00 СЕЙЧАС
10.10 ИСТОРИИ ИЗ БУДУЩЕГО (0+)
11.00 КОМЕДИЯ «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ!» 

(12+)
12.40 МЕЛОДРАМА «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 

(12+)
14.35 ДРАМА «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ» (12+)
16.20 КОМЕДИЯ «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 

ТИГРОВ» (12+)
18.00 ГЛАВНОЕ
19.30-22.35 Т/С «ЛАДОГА» (12+)
23.40-02.50 МЕЛОДРАМА «ЛИНИЯ МАРТЫ» 

(12+)
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кАлЕЙДоСкоП

ОБЪЯВЛЕНИЯ
 z Куплю иконы, «касли», самовары, 

антиквариат. Тел. 8-912-240-2000
 z Куплю сад, дачу, участок. Тел. 8-904-

160-06-10
 z Продам коттедж в с. Бруснятское 

Белоярского р-на, 50 км от Екатеринбур-
га, благоустроенный, 72 м2, газ, вода, 
канализация, все централизованное, га-
раж, теплица, сарай, земля 10 соток. Тел. 
8-908-921-38-50

 z Порядочной семье сдам 2-комнат-
ную квартиру после ремонта, с мебелью, 
на Бардина, 23. Рядом школа, дет. сад, ма-
газины, транспорт. Тел. 8-902-27-55-631

 z Продам вешалку с тумбочкой для 
прихожей, можно для сада, недорого; 
шапку муж. зимнюю, военную, новую, р. 
60 – 250 руб. Тел.: (343) 373-53-76, 8-952-
13-93-011

 z Продам книги по низкой цене. Тел. 
8-904-169-55-19

 z Продам ботинки лыжные новые, р. 
42, старого образца; лыжи новые совет-
ского произв.; ракетки для бадминтона 
(2 шт.); пазлы разные (по кол-ву штук); 
новую раковину для ванной (советского 
времени); новый стол-поддон к газовой 
плите «Карпаты»; эл. счетчик однотариф-
ный в рабочем состоянии для сада. Тел. 
8-912-626-22-98

 z Продам баян «Огонек-2», новый, 
вишневый цвет, перламутр, красивый и 
звонкий, небольшого размера – 13 тыс. 
руб. Тел. 8-982-622-86-55

 z Продам сервант, дешево, самовы-
воз. Тел. 8-902-44-280-78

 z Продам картофель, 10-литровое ве-
дро – 100 руб., алоэ. Тел. 8-922-138-42-51

 z Продам машину «Москвич» 2140, 
цвет «золотое руно» - 10-15 тыс. руб., торг 
уместен. Тел. 8 (343) 369-37-15

 z Продам аппарат резонансно-вол-
новой терапии «Акватон» для лечения 
органов мочеполовой системы, лор-
заболеваний, травм опорно-двигательно-
го аппарата. Тел. (34377) 2-12-36

 z Продам книги, мутоновую шубу,  
р. 42-44. Тел. 8-912-605-88-78

 z Ремонт швейных машин, вызов на 
дом, без выходных. Услуги электрика. Тел. 
8-900-213-24-64

 z Продам унты, индивидуальный по-
шив, отделка бисером, р. 36 – 5 тыс. руб. 
Тел. 8-902-873-27-04

 z Продам недорого 2 красивых шерст. 
ковра, новый палас синтет., кресло мяг-
кое, коричневое в хор. сост. – 500 руб., 
жен. мутоновую черную шубу в отл. сост., 
р. 48-50 – 500 руб., жен. пуховик новый, 
длинный, темный, р. 48-50, жен. туфли 
черные новые, р. 38, две новые норковые 
жен. шапки (мягкая и жесткая), р. 56-57, 
лечебное алоэ, книги: «Пчеловод. обо-
рудование», уникальное факсимильное 
издание «Слово о полку Игореве». Тел. 
(343) 321-66-71

 z Продам оптом книги по низкой цене, 
много подписки: 3-томные, 4-томные, 
10-томные издания, все в отл. сост., цена 
договор. Тел. 8-950-646-51-26

Поздравляю с 55-летием  
Григория Фомича КОБЕЛИНА.

Желаю здоровья, семейного счастья, 
пусть все мечты и желания сбудутся. 

вера, п. ертарский,  
тугулымский р-н

От всей души поздравляю с юбилеем  
дорогую подругу  

Александру Дмитриевну КОСАРЕВУ.
Нас ниточка дружбы связала навек,
Ты очень мне близкий, родной человек.
Подруга, желаю тебе от души
Огромного счастья, успехов больших!
Пусть яркие праздники, светлые дни
И много прекрасного ждет впереди,
Чтоб ты хорошела, как роза цвела,
Чтоб жизнью чудесной довольна была!

с уважением, надежда,  
д. ретнева, ирбитский р-н 

Поздравляем с 90-летним юбилеем  
Вячеслава Григорьевича  

ДОБРОВОЛЬСКОГО. 
В день вашего юбилея
Примите наши поздравленья,
Они идут от всей души, 
В них много добрых пожеланий
Здоровья, счастья, теплоты.
Вы много сделали хорошего
За свой период многих лет.
Пусть вам сопутствует звезда, 
Звезда улыбки, счастья и удачи,
Впереди еще много интересных дел,
Девяносто – это вроде бы много,
Девяносто – это мало совсем!
Мы надеемся отметить
Твой столетний юбилей!

Макаровы, толокновы,  
г. екатеринбург

Поздравляю с 65-летним  
юбилеем подругу  

Алевтину Александровну ЗУБЦОВУ. 
Желаю крепкого здоровья, 
А также жизни полной, до краев, 
Чтоб не было в душе ненастья. 
Короче говоря, без лишних слов – 
Большого человеческого счастья. 

подруга вера вершинина,  
г. екатеринбург 

Поздравляем с 75-летним юбилеем  
дорогую мамочку и бабушку  

Фаину Петровну СОКОЛОВУ
Любимая наша, родная, 
Скорей поздравленья прими. 
Тебе в юбилей твой желаем: 
Пусть будут счастливыми дни. 
Ты наша мамуля, бабуля, 
И сколько в тебе доброты! 
Все внуки и дети желают, 
Чтоб долго не старилась ты.

с любовью, дети и внуки,  
п. пионерский и г. сухой лог

Поздравляем любимую маму,  
бабушку и прабабушку  

Нину Степановну ЗИМИНУ  
с 85-летним юбилеем!

В восемьдесят пять мы желаем тебе 
Оптимизм и бодрость духа не терять! 
Быть здоровой, боевой, активной 
И никогда не унывать!

дети, внуки, правнуки,  
г. екатеринбург

огрн 1136671020353. реклама

ВАШИ ДЕНЬГИ РАБОТАЮТ НА ВАС!

деньги в рост!
ФСК «Капитал»

финансово-строительная компания  
публичное акционерное общество

100 %
защиты  ваших 

вложений
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(343) 271-55-96, 372-55-21, 202-09-55
г. екатеринбург, ул. Малышева, 12 Б-207

до 31.01.2016 г.

Новогодняя  акция!
36% годовых 
                + 6 % в подарок

катаракта 
близорукость, астигматизм
дегенерация сетчатки
косоглазие
опущение век
халязион

прием ведут специалисты 
офтальмологии и глазные хирурги

КлиничесКая база 
УральсКого госУдарственного 

медицинсКого Университета
К л и н и к а  м и к р о х и р у р г и и  г л а з а 

« П р о ф е с с о р с К а я  П л ю с »
у л .  в а й н е р а ,  1 5 ,  т е л .  ( 3 4 3 )  2 - 1 4 8 - 0 0 0 , 

у л .  М о с к о в с к а я ,  5 6 / 2 ,  т е л .  ( 3 4 3 )  2 - 8 6 2 - 0 0 0
с а й т :  w w w . п р о ф е с с о р с к а я . р ф

Имеются протИвопоказанИя, необходИма консультацИя офтальмолога
реклама. лицензия № ло-66-01-001605 выд. минздрав св. обл. от 15.11.2012 г.

от всей дуШи
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Центр слухопротезирования Слух66 

слуховые аппараты
• бесплатный прием,
• выезд на дом

г. Екатеринбург, 8 Марта, 212, оф. 205; тел. 8 (343) 266-48-98 
г. Нижний Тагил, Ленина, 67, оф. 100; тел. 8 (3435) 21-21-05

предъявителю
СКИДКА ДО 15%

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА 
Cв-во о гос. регистр. физ.лица в кач-ве ИП № 311667407700059 от 18.03.2011 г. н

а 
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С авариями справились быстро
Технологические нарушения, которые произошли во 
время новогодних каникул на объектах коммунальной 
инфраструктуры области, были устранены в 
минимальные сроки и серьезных последствий для 
населения не повлекли. 

Всего в период с 1 по 10 января на объектах коммунальной инфра-
структуры региона было зарегистрировано 8 технологических нару-
шений. Повреждения произошли в Екатеринбурге, в деревне Старые 
Решеты ГО Первоуральск, Махневском муниципальном округе, селе 
Леневском Режевского района, Тавдинском,  Полевском городских 
округах и городе Артемовском.

Основной причиной аварийных ситуаций стала существенная изно-
шенность сетей. Но, несмотря на сильные морозы, введения ограниче-
ний энергообеспечения потребителей и вмешательства МЧС ни в одном 
случае не понадобилось. Дежурные и аварийные службы на местах 
сработали четко, слаженно и оперативно. Нарушения были устранены 
в минимальные сроки и без серьезных последствий для жителей.

В соответствии с решением регионального штаба по обеспечению 
энергобезопасности, на период праздников энергетический комплекс и 
коммунальные службы области были переведены на усиленный режим 
работы. Для устранения возможных нарушений на объектах жизнео-
беспечения были сформированы аварийные бригады и организовано 
круглосуточное дежурство ответственных лиц. 

По материалам департамента информполитики



ДЕлИМСЯ РАДоСтьЮ

V фестиваль полезных практик «Пирамида света» приглашает 
вас 24 января с 10 до 18 часов  в КЗ им. Лаврова по адресу:  

г. Екатеринбург, пр. Космонавтов, 23.
Стоимость одного экспресс-приема – 250 рублей.

«ПРИлЕТИТ ВДРуГ  
ВОлШЕБНИК…»
Экспресс-приемы  
у необычных специалистов

Богат седой Урал необозри-
мыми лесами, живописными 
озерами, реками с крутыми 
перекатами, неповторимыми 
по красоте скалами и горами. 

Наш родной Новоуральск 
раскинулся в  живописном ме-
сте. С одной стороны - краси-
вейший пруд, с другой - горная 
страна, покрытая лесами. На-
стоящим украшением природ-
ного ландшафта является гора 
Висячий Камень, где располо-
жилась современная горно-
лыжная трасса. Название горы 
определили своеобразные 
скалы, нависшие над округой. 

Эти замечательные места 
стали целью очередного массо-
вого похода, организованного 
городским клубом туристов. К 
нашей радости, на призыв от-
кликнулось множество горожан. 

Замечательная уральская при-
рода помогает нам сохранить 
прекрасное в душе. Сколько 
неповторимого мы увидели в 
походе! Это и снежные сугробы, 
похожие на сказочных персона-

жей, и вековые со-
сны и лиственницы, 
покрытые изморо-
зью. Поднимались 
в гору, было тяже-
ло, но легкого пути 
никто не обещал. 
Рядом шагали и 
молодежь, и вете-
раны. 

Много усилий 
прилагает руковод-
ство клуба во главе 

с Николаем Николае-
вичем Лебедевым  для 
пропаганды здорового 
образа жизни и при-
влечения новоуральцев 

к туризму. И это приносит весо-
мые плоды. Очень трогательно 
было видеть, как папы терпели-
во тащили вверх по тропе санки 
с детьми. Молодцы те мудрые 
родители, которые ведут детей 
в походы. Они готовят себе до-
стойную старость. 

Настоящим украшением по-
хода стали ветераны: Олег 
Федоров, Анатолий Бочков, 
Валерий Конкин, Владимир 
Курзанов. Уверенно вели нас по 

зимней тропе замечательные 
ребята - опытные туристы Женя 
Борисихин, Максим Чинков, 
Оля Елкина. Маршрут заранее 
был проверен, потому все на-
меченное удалось осуществить. 

Через час похода, взмокнув, 
мы поднялись на вершину горы 
Висячий Камень. В награду - 
прекрасные виды на город и 
лесное море, припорошенное 
снегом. За городом виднелось 
белое поле Таватуйского пруда. 
Все было подернуто синеватой 
дымкой. На ум приходят слова 
Людмилы Татьяничевой: «Когда 
говорят о России, я вижу свой 
синий Урал». Сфотографиро-
вались все вместе на фоне род-
ного города. Такая фотография 
всегда является украшением 
похода. 

По тропе известного тури-
ста Александра Ненашева мы 
двинулись на Александровский 
рудник. Он в любое время года 

выглядит красиво. Окутанный 
по краям сугробами, по стенам 
он покрыт длинными сосулька-
ми. Дальше наша экспедиция 
двинулась в сторону скал Вися-
чий Камень. По крутому склону, 
утопая в снегу, забрались на 
скалы. Мы смогли, мы дошли, 
мы вместе! 

Спустились в низинку, а там 
уже горит костер, кипит вода, 
варятся пельмени. Здесь, у 
костра, коллективные песни 
под гитару чистят душу и серд-
це. Любовь к Родине – чувство 
не отвлеченное, оно находит 
выражение в глубокой при-
вязанности к родному краю. 
Походы воспитывают чувство 
товарищества, настойчивость 
и умение преодолевать трудно-
сти, закаляют физически, раз-
вивают эстетические чувства.

Павел Гудков,  
г. Новоуральск

– Петя-Петушок, ну-ка, помаши 
крылышками!

Петух смотрит на хозяйку, начинает 
поднимать крылья так, словно готовится 
закукарекать. Он открывает клюв, вски-
дывает высоко голову с ярко-красным 
мясистым гребнем. Но вдруг, как бы спох-
ватившись, что кукарекать рано, опускает 
крылья и начинает клевать крошки.

– До чего умная птица, – говорит хо-
зяйка, пенсионерка В.Ф. Малых, – всё по-
нимает. Внуков другой раз не дозовешь-
ся, а ему только скажешь: «Петя, идём 
обедать!», он тут же бежит в кухню. Я его 
балую, кормлю с руки, он это очень любит. 
Нравится Пете, когда ему пёрышки гла-
дят. Иногда вместе смотрим телевизор. 
Он сидит у меня на коленях и дремлет.

– Где же вы такого петуха взяли? – 
спрашиваю у Валентины Фёдоровны.

– Сын купил трёх цыплят для детей, 
чтобы видели, как птицы растут. Росли, 
росли цыплята и выросли: два петуха и 
курочка. Жили они в квартире у сына, в 
лоджии, а когда холодно стало, пришлось 
мне забрать птиц и поселить в кладовку. 

Петухи драться стали, поэтому оставили 
только Петю и курочку.

– А курочка яйца несёт?
– Каждый день. Только вот пришлось 

её на гнездо посадить: захотелось ей 
цыпляток вывести. Первые два дня она 
с гнезда не вставала. Не ела, не пила, 
всё яйца прогревала. А Петя заботится о 
ней. Пищу, конечно, ей не носит, но если 
найдёт лакомое зернышко, такой шум 
поднимет - курицу зовёт. Но она с гнезда 
не встает, я ей отношу пищу в кладовку. 
Так он теперь берёт в клюв свою находку, 
прибегает ко мне, кладет ее передо мной 
и начинает призывать: «Ко-ко-ко-ко»! За-
бавная птица. Но чужих людей не любит, 
признает только меня. 

Однажды был такой случай. Я надела 
платье в ярко-красную полоску, в нем 
петух меня еще не видел. Захожу в кухню, 
он там - как закричит тревожно, такой 
переполох поднял! Не узнал, видно. Толь-
ко когда я голос подала, стала его успо-
каивать: «Петя, ты что разволновался?», 
успокоился, затих.

– Но петухи ведь рано поют, на-
верное, спать мешают, да и соседи 
недовольны?

– Нет, наоборот! Они на работу рано вста-
ют. «Хорошо, - говорят, - теперь наш будиль-
ник не сломается». А Петя раньше шести 
часов утра не поет, и только шесть раз.

Валентина Федоровна по моей прось-
бе впустила петуха в комнату. Увидев 
чужого человека, он принял бойцовский 
вид, стал угрожающе двигаться в мою 
сторону. Но хозяйка атмосферу разря-
дила: взяла петуха на руки, водрузила на 
стол и ласково попросила: «Петя, помаши 
крылышками». Петух резко поднял голо-
ву, как будто петь собрался, несколько 
раз взмахнул крыльями, однако петь не 
стал: не время!

Нина Гарелышева,  
г. Екатеринбург

Висячий Камень

Все могут  
петухи

Многие из нас мечтают найти чело-
века, который разом решит все наши 
проблемы, разведет руками сложные 
вопросы, подскажет, как правильно 
поступить в той или иной ситуации, 
разложит все «по полочкам» и сдела-
ет нашу жизнь счастливой. Где найти 
такого человека, который поможет в 
решении любых проблем? 

24 января на фестивале полезных 
практик «Пирамида света» соберутся 
специалисты необычных направ-
лений деятельности и постараются 
помочь вам в решении наболевших 
вопросов. Представители различных 
школ и центров Урала, известные 
целители, тарологи, нумерологи, 
астрологи, ясновидящие, экстра-
сенсы, хироманты и другие носители 
нетрадиционных знаний в течение 15 
минут проведут для всех желающих 
экспресс-приемы.

Вы сможете не только увидеть, как 
работают такие мастера, но и про-
вести диагностику кармы, узнать, как 
восстановить собственное душевное 

равновесие и «поправить» ауру, вы-
яснить, что готовят вам звезды в 
новом году, и многое другое. Цели-
тели помогут решить проблемы со 
здоровьем и улучшить самочувствие. 
Ясновидящие, яснознающие, таро-
логи, нумерологи ответят на интере-
сующие вас вопросы и постараются 
помочь разрешить сложные жизнен-
ные ситуации, даровать гармонию 
и спокойствие. Все мастера имеют 
многолетний стаж и опыт работы с 
различными жизненными ситуация-
ми. За один день вы сумеете попасть 
к нескольким специалистам, которые 
помогут вам стать более жизнера-
достными и счастливыми. 

Мы, как дети, надеемся на чудо и 
на «волшебников», которые испол-
нят наши желания. Но не забывайте, 
что только мы принимаем решение, 
только от наших шагов и действий 
зависит наша жизнь. Но иногда очень 
хочется, чтобы кто-то протянул нам 
руку помощи…
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Отмыть плитку в 
ванной очень просто 

Ванная комната просто обязана быть самым чистым местом 
в квартире. Ведь от этого зависит наше здоровье. Чтобы 
поддерживать ванную в порядке, мы используем массу химических 
средств. Но есть более дешевые и безвредные способы. 

Поклейка обоев:  
все, что нужно знать

Вы решили самостоятельно поклеить обои. Как рассчитать нужное 
количество рулонов? Какой выбрать клей? Как организовать сам 
процесс оклейки? Ответы – в этой статье.

Допустим, у вас ком-
ната 4x6 метров, 

высота потолка 2,5 метра. 
Обои шириной 53 см, по 10 
метров в рулоне. Подсчи-
таем количество рулонов. 
Вычисляем периметр ком-
наты: 4+4+6+6=20 метров. 
Разделим периметр на 
ширину обоев и получим 
число полотен, которое 
потребуется для оклейки 
комнаты: 20:0,53=37,7. 
Округлим эту цифру в 
большую сторону - до 38. 
Это количество полотен, 
которые нам понадобится 
на оклейку комнаты.  

Расчет высоты полотна 
обоев делаем из сообра-
жений, что к высоте комна-
ты желательно прибавить 
10 см на выравнивание 
(у нас это будет 2,6 м). 
Теперь умножаем высоту 
на количество полотен: 
38x2,6=98,8 – это и есть 
общая длина обоев, необходимая для 
оклейки. Осталось только разделить 
получившееся число на длину обоев в 
рулоне: 98,8:10=9,88. Это число снова 
округляем в большую сторону. Полу-
чается, что на комнату 4х6 необходимо 
10 рулонов. 

Конечно, еще стоило бы сделать 
вычет на пространство, которое за-
нимают окна и двери. Но даже если 
вы этого не сделаете, лишним рулон 
обоев не будет, особенно если требу-
ется подгонка по рисунку. Плюс будет 
небольшой запас на случай брака в 
работе.

Теперь поговорим о клее. Под бу-
мажные обои подобрать клей было 
несложно, но сейчас выпускают обои 
виниловые, стеклотканевые, на фли-
зелиновой основе. Каждому виду 
обоев нужен свой вид клея, но есть и 
универсальные клеящие смеси. 

Любой клей состоит из основы, 
бактерицида (для дезинфекции стен) и 
ПВА. Основой дорогих клеев является 
метилцеллюлоза (МЦ). Этот материал 
отлично клеит, проникает глубоко в 
любые поверхности, может восстанав-
ливать клейкость. Самый дешевый и 
худший по качеству материал основы 
- модифицированный крахмал (МК). 
Клей на его основе плохо держится, 
очень слабо впитывается в плотные 
поверхности. 

ПВА (поливинилацетат) – эта до-
бавка повышает клеящую способность 
и влагостойкость клея. Посмотрите на 
состав клея, основы должно быть мно-
го, а ПВА – мало, иначе клей потеряет 
свои качества. На клее указывают и по-
казатель pH. Клей с высоким уровнем 
pH не рекомендуется использовать 
для светлых обоев, он может про-
явиться в виде разводов там, где был 
нанесен слишком большим слоем. 
Оптимальный уровень pH - 6 или 7. 

Начинаем работу. Во время покупки 
обоев нужно внимательно смотреть, 
чтобы серийные номера на всех руло-
нах совпадали. Если вы развернули ру-
лон и видите на нем брак - пятна и про-

чее, несовпадение разных рулонов по 
цвету, можно попробовать обменять их 
в магазине. Но если вы уже разрезали 
обои, обменять их невозможно. 

Сначала нужно отмерить кусок 
обоев. Не забывайте, что они могут 
чуть-чуть «сесть» после высыхания 
клея, так что лучше оставить неболь-
шой запас – по 5 см сверху и снизу. 
Высохнут – обрежете лишнее. Самый 
первый кусок обоев нужно вымерять 
по отвесу, а все последующие куски 
выравнивать по первому. 

Наносить клей следует от середины 
полотна к краям. Намазанный клеем 
кусок обоев аккуратно, не заминая 
сгиб, складываем пополам, чтобы они 
как следует пропитались клеем. До-
статочно 10 минут. Обои должны стать 
мягкими, но не промокнуть насквозь, 
иначе они могут порваться. Пока обои 
пропитываются, мажем клеем стену. 
Разглаживать обои на стене лучше 
мягким валиком, а не тряпкой. Тряпка 
подходит только для бумажных обоев, 
виниловые или с рельефным рисунком 
требуют более бережного обращения. 
Валик выдавит излишки клея из-под 
полотна и не повредит рисунок. 

Если обои клеятся внахлест, то на-
чинать следует от окна, так стыки обо-
ев будут менее заметными. Если вы 
клеите обои на потолок, полотна обоев 
должны располагаться по направ-
лению света, попадающего в окно. 
Если обои наклеиваются встык, нужно 
тщательно промазывать края. Если вы 
клеите обои под покраску, наклеивать 
их нужно встык, чтобы после окраски 
не были видны швы. В зависимости от 
вида таких обоев перекрашивать их 
можно от 5 до 20 раз. 

Особую сложность представляет 
оклейка углов. Никогда не клейте в 
угол целое полотно. Когда обои вы-
сохнут, они почти наверняка отстанут 
от стены. В угол обои всегда клеятся 
внахлест. Причем покрывать друг дру-
га полотна обоев должны примерно на 
сантиметр. 

www.dlya-hozyayki.ru

Чтобы отмыть плитку, вам понадобятся четверть стакана перекиси водорода, 
1 чайная ложка жидкого мыла, полстакана пищевой соды. Смешайте все 

ингредиенты и храните жидкость в бутылке.
Для очистки небольших загрязнений нанесите жидкость на влажную губку и 

протрите плитку. Сполосните поверхность водой.
В случае сильных загрязнений нанесите жидкость на плитку и швы и оставьте 

на 10 минут. За это время грязь растворится, ее будет легче удалить. Повторите 
процедуру еще раз и сполосните поверхность водой.

Чтобы после уборки ванная дольше оставалась чистой, используйте следую-
щий метод: смешайте воду и уксус в пропорции 1:1 и распрыскивайте жидкость 
на плитку и швы 2 раза в неделю.

http://odomah.info

Узнать интересное, приобрести новых друзей и полезные 
навыки, зарядиться положительными эмоциями помогут 
бесплатные мастер-классы для всех желающих.

ТВОРЧЕСТВО. Никогда не поздно 
открыть или развить в себе новые та-
ланты. Мастер-класс по медитативно-
му рисованию позволит вам выразить 
себя через рисунок, а также научиться 
основным приемам рисования. А на 
мастер-классе по лепке обычный 
кусок глины превратится в ваших 
руках в настоящую сказку. В теплой, 
дружественной атмосфере мастера 
помогут вам раскрыть таланты, вы 
получите заряд позитивной энергии. 
Плетение мандалы или создание аму-
лета, рисование или лепка – каждый 
мастер-класс способствует реализа-
ции вашего творческого потенциала.

ПОЗНАНИЕ. Познавательные ма-
стер-классы подарят вам новый взгляд 
на жизнь и ваши возможности. Давно 
хотели научиться читать жизнь по ру-
кам? Тогда приходите на мастер-класс 
по хиромантии. Вы научитесь разби-
раться в линиях на ладонях, узнаете 
секреты, способные скорректировать 
судьбу. Познакомитесь с уникальной 
методикой, позволяющей быстро 
осуществлять желания и мечты. По-
лучите знания для самостоятельной 

диагностики чакральной системы. 
Каждая чакра отвечает за состояние 
различных органов человека. Чтобы 
быть здоровым и счастливым, нужно 
уметь самостоятельно восстанавли-
вать силы и улучшать самочувствие.

ЗДОРОВЬЕ. На мастер-классе «Ис-
кусство самомассажа» вы научитесь 
правильно воздействовать на свой 
организм, узнаете секреты точечного 
самомассажа и правильного дыхания. 
Вы поймете, как самому справиться 
с болью в различных областях, как 
работать с настроением. Научитесь 
снимать артериальное давление за 
20 минут без таблеток. Все методики 
вы опробуете на практике и сможете 
применять в повседневной жизни. 
На мастер-классе по йоге вы освоите 
основные упражнения, которые по-
могают без лекарств избавиться от 
многих болезней. 

Пришло время заняться собствен-
ным развитием, особенно если вам 
давно хотелось чему-то научиться. 
Весь день вас будут ждать мастера 
различных практик на свох мастер-
классах.

Приходите 24 января на фестиваль «Пирамида света» по адресу: 
г. Екатеринбург, пр. Космонавтов, 23; телефон для справок: 

8-922-129-69-89

МАСТЕР-КлАССы
для развития способностей

16+
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Приглашаем 
на целительные  

сеансы
В рамках V фестиваля «Пирамида света», который 

будет проходить 24 января в КЗ им. Лаврова, состоится 
целительно-оздоровительный сеанс: Татьяна Закировна 
Полуяхтова, целитель и психолог с многолетним опытом, 
проведет сеанс звукотерапии. 

Голос человека имеет огромную силу. Через голо-
совые вибрации передаются различные интонации и 
эмоции, которые воздействуют на организм человека. 
Один и тот же звук может вызвать у разных людей раз-
личные реакции в организме: кто-то начинает улыбаться, 
кто-то - беспокоиться. Все мелодии и звуки Татьяна По-
луяхтова исполняет сама, потому что живой звук имеет 
особенную, волшебную энергетику. 

Сеанс звукотерапии длится до 50 минут. Мелодии 
выстроены таким образом, чтобы адаптировать слух 
человека к звуковым контрастам, а затем снять напря-
жение организма и привести человека в комфортное 
состояние. Звукотерапия применяется для профилак-
тики и предупреждения общих заболеваний, улучшения 
физического и эмоционального состояния. Все желаю-
щие смогут опробовать на себе целительную силу звука 
бесплатно. 

Ждем вас на фестивале «Пирамида света»,  
который состоится 24 января, с 9.30 до 18 часов 
по адресу: г. Екатеринбург, пр. Космонавтов, 23.

Уже более 120 лет 
аспирин снимает жар, 
избавляет от головной 
боли, улучшает 
состав крови, служит 
для профилактики 
болезней крови и 
сердечно-сосудистой 
системы, оставаясь, 
несмотря на некоторые 
противопоказания, 
эффективным 
и  любимым 
лекарственным 
средством. 

Многие используют аце-
тилсалициловую кис-

лоту и как наружное средство. 
Давайте поговорим о том, как 
применять аспирин с водкой для 
пяток, которые потрескались.

Конечно, тем, кто постоян-
но сталкивается с проблемой 
треснувших пяток, нужно разби-
раться с причинами этого явле-
ния вместе с лечащим врачом. 
Есть много народных способов 

решения этой проблемы, очень 
действенным методом считает-
ся использование обыкновен-
ного аспирина.

РЕЦЕПТ ПЕРВый
Таблетки ацетилсалициловой 

кислоты (10 штук) нужно хоро-
шенько растереть при помощи 
скалки в порошок. Затем его по-
мещают в стеклянную емкость и 
заливают водкой (200 граммов), 
тщательно перемешивают, за-
крываются крышкой. Средство 
нужно выдержать в прохладном, 
темном месте не менее трех 
суток.

Лечение треснувших пяток 
лучше проводить вечером, пе-
ред сном. Кусочек марли хоро-
шенько пропитайте раствором 
аспирина с водкой и приложите 
к пятке, сверху оберните поли-
этиленом и наденьте носочек.

Утром все снимите, ополос-
ните ноги теплой водой и смажь-
те любым питательным кремом.

РЕЦЕПТ ВТОРОй
Таблетки аспирина (5 штук) 

разотрите в порошок и поме-

стите в емкость темного стекла. 
Залейте медицинским спиртом 
так, чтобы порошок растворил-
ся полностью. Далее в емкость 
добавьте спиртовой раствор 
йода, который продается в ап-
теке, все перемешайте.

Пользоваться полученным 
средством нужно осторожно, 
концентрация спирта и йода 
в растворе большая. Поэтому 
таким средством смазывают 
только трещины на пятках. 

Для эффективного лечения 
пятки смазывают 3-4 раза в 
день. Когда трещины начнут за-
тягиваться, пятки можно будет 
смазывать только 1 раз в сутки, 
перед сном.

Применяя аспирин с водкой, 
можно безболезненно изба-
виться от огрубевшей кожи 
и натоптышей. Для лечения  
марлевую повязку нужно смо-
чить в растворе и наложить на 
огрубевшие места на подошве 
в виде примочек, укутать по-
лиэтиленом, надеть носочки и 
оставить на всю ночь.

«Всегда в форме!»

Исследования 
диетологов 
подтверждают: 
яйца необходимо 
употреблять в пищу 
всем. Только люди, 
страдающие диабетом 
и аллергией, должны 
ограничивать себя. Для 
остальных этот продукт  
бесценен!

Мы слышали о том, что яйца 
- тяжелый для печени продукт, 
богатый холестерином. Мно-
гие люди даже полностью ис-

ключают их из рациона. Это не-
верно. Обязательно включайте 
яйца в свое ежедневное меню. 

1. Яйцо - легкоусвояемый 
продукт. Яичный белок усва-
ивается организмом на 98 
процентов. Это отличный стро-
ительный материал для но-
вых клеток. Важно есть яйца 
для роста мышечной массы и 
поддержания ее на должном 
уровне. Питательный белковый 
продукт способствует быстро-
му насыщению и хорошему ме-
таболизму. Особенно полезно 
есть яйца на завтрак.

2. Яйца богаты витаминами 
и микроэлементами. В одном 

яйце можно обнаружить ви-
тамин А – 5 процентов от су-
точной нормы, витамин Д – 10 
процентов от суточной нормы. 
Фосфор, железо, цинк, йод, 
ретинол, рибофлавин - эти 
микроэлементы тоже присут-
ствуют в яйцах. Если вы едите 
1 яйцо ежедневно, можете не 
беспокоиться о здоровье глаз:  
антиоксидант лютеин обезопа-
сит глазную мышцу от возраст-
ной дегенерации, а витамин А 
спасет от «куриной слепоты» в 
темное время суток.

3. Яйца защищают от остео-
пороза. Вареное яйцо всмятку 
- гарантия того, что ваши кости 

будут крепкими. Проблема 
хрупких костей стоит остро 
для многих людей, особенно 
пожилых. Стоит поддержать 
себя, чтобы не иметь лишних 
хлопот со здоровьем!

4. Яйца подкрепляют мозг. В 
их составе присутствует холин, 
который помогает улучшить 
память, творческое мышление, 
быструю реакцию на раздра-
жители.

5. Яйца снижают риск воз-
никновения атеросклероза. 
После употребления яйца в 
пищу уровень холестерина в 
крови не повышается. Холе-
стерин в яйцах уравновешен 

фосфатидами - соединени-
ями, похожими на лецитин. 
Фосфатиды препятствуют воз-
никновению атеросклеротиче-
ских бляшек в сосудах. Лучше 
употреблять вареные яйца, без 
сливочного масла. Это обе-
зопасит вас от возникновения 
проблем с печенью.

Если вы нечасто едите яйца, 
стоит изменить положение 
вещей. Блюда из яиц готовят-
ся быстро, а положительное 
влияние их на весь организм 
не вызывает сомнений.

http://prokrasotu.info

Всего одно яйцо в день, а сколько пользы! 

Аспирин для пяток16+
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Приобрести медицинские аппараты ЕЛАМЕД 
в Екатеринбурге Вы можете: 
 Аптеки «Живика» тел.: 216-16-16 Аптека «Диолла» 
(ул. Волгоградская 204)
www.zhivika.ru www.diolla.ru
 Аптеки «Фармация» Аптеки «Лекон-Фарма»
 Аптеки «Классика» Аптеки «Аптечный стандарт»
 Аптеки «Благодар» Аптеки « Медея»
 Аптеки «Фармарт» Аптеки «Здоровье»
 Аптеки «Виктория-Фарм»
 Ортопедические салоны «Ортикс» тел.:318-21-08
 Ортопедические салоны «Опора и движение»
 Магазины Медтехники 
(ул. Учителей, 30, ул. Космонавтов, 52, ул. Фурманова,103, 
ул. Сурикова, 28)
 Магазины «Медицина для Вас» 
( ул. Луначарского, 217, ул. Волгоградская,190)

Спешите! Только в январе цены 2015 года!

Что такое полиартрит?
Полиартрит является заболева-

нием, связанным с одновременным 
или последовательным воспалением 
нескольких суставов. По данным ме-
дицинской статистики, сегодня в мире 
тем или иным заболеванием суставов 
страдает каждый третий человек. В за-
висимости от причин, его вызвавших, 
полиартрит может быть инфекцион-
ным, обменным (или кристалличе-
ским), ревматоидным (или системным) 
и посттравматическим.

Как проявляется 
полиартрит (симптомы)?

Симптомы полиартрита определя-
ются видом заболевания и причинами 
его возникновения. Для инфекционно-
го артрита, проявляющегося на фоне 

инфекции, характерно покраснение и 
опухание кожи над суставом, ограни-
чение подвижности.

Ревматоидный полиартрит на ранних 
стадиях проявляется чувствитель-
ностью суставов к смене погодных 
условий. Сначала пациент не ощущает 
сильной боли, и припухлости над суста-
вами являются едва заметными. Может 
наблюдаться снижение аппетита и 
веса, а также повышение температуры 
и заболевания некоторых внутренних 
органов.

Диагностика полиартрита.
Диагностика полиартрита заклю-

чается в комплексном обследовании. 
Как правило, диагноз основывается на 
лабораторной диагностике, анамнезе 
заболевания, анамнезе жизни, рент-

генографии, артрографии, томогра-
фии, термографии, цитологическом и 
микробиологическом исследовании 
суставной жидкости и других методах.

Как лечиться?
Уже первые признаки заболевания 

являются поводом немедленного об-
ращения к врачу. Нужно помнить, что 
лечить полиартрит надо постоянно, осо-
бенно это касается ревматоидного по-
лиартрита. Кроме того,  своевременные  
поддерживающие курсы физиотерапии  
необходимы для профилактики обостре-
ний заболевания. Основные лечебные 
мероприятия проводятся для улучшения 
обмена веществ и устранения причин, 
которые могут привести к развитию бо-
лезни. Лечение должно быть комплекс-
ным, а именно - лекарства в сочетании с  
физиотерапевтическими процедурами. 
При лечении полиартрита, особенно при 
хронической его форме  необходимо  
регулярное  лечение в условиях санато-
рия с соответствующей специализацией 
или в стационарах больниц с хорошей 
физиотерапевтической базой. Больной 

должен все время находиться под дис-
пансерным наблюдением и несколько 
раз в год проходить поддерживающие 
курсы для профилактики обострений. 
Но, к сожалению, стационарное  лечение 
для большинства больных, особенно 
жителей периферии, обеспечить край-
не сложно. Тем не менее выход есть! 
Это – самостоятельное лечение дома.  
С помощью портативных физиотера-
певтических аппаратов сейчас стало 
возможно в комфортных домашних 
условиях проводить нужные процедуры 
как в качестве монолечения, так и при 
комплексном лечении, и делать это 
можно так часто, как того требует со-
стояние больного. В частности, при этой 
болезни очень хорошо зарекомендовала 
себя магнитотерапия. Магнитное поле 
обладает обезболивающим действием 
и усиливает местное кровообращение и 
обмен веществ в организме в несколько 
раз. Это дает возможность снять отек и 
боль, ликвидировать воспалительные 
процессы в суставах и тем самым об-
легчить состояние пациента, даже когда 
недуг имеет тяжелую форму.

Полиартрит в вопросах и ответах

Болят ВСЕ СуСТАВы, 
что делать? 

Бесплатный телефон компании ЕЛАМЕД 

8-800-200-01-13
www.elamed.com

Чем лечить больные суставы?
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Для лечения полиартрита очень хорошо подходит АЛМАГ-02 – современ-
ный высокотехнологичный магнитотерапевтический аппарат компании 

«Еламед». Он был разработан специально для медицинских учреждений, но 
сейчас активно применяется в домашних аптечках.  Ценность АЛМАГа-02 и его 
кардинальное отличие от других портативных физиотерапевтических приборов 
состоит в том, что он обеспечивает одновременное лечение сразу нескольких 
зон, т.к. имеет большую площадь воздействия. А при полиартрите, как мы уже 
говорили, поражается сразу несколько суставов. Во-вторых, у него большая 
сила и глубина проникновения магнитного поля, которая позволяет легко до-
стать до глубоко расположенных суставов. И, в-третьих, в электронной памяти 
аппарата записана специальная программа, в которой все необходимые пара-
метры магнитного поля подобраны наилучшим образом для лечения именно 
этого заболевания.

КАК ПРИОБРЕСТИ АЛМАГ-02?
Приобретайте АЛМАГ-02 и другие физиоприборы ЕЛАМЕД в аптечной сети, 

на выставках-продажах или заказывайте наложенным платежом по адресу: 
391351, Рязанская область, Елатьма, ул. Янина, 25, ОАО «Елатомский 
приборный завод».  

Все для здоровья,         
      здоровье 
               для Вас!

ВыГОДА
8500 руб.

В аптеках «Ж
ИВИКА»
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СКАНВОРД

       Клуб
одиноких сердец

 z Женщина, 56/165/80, из Екате-
ринбурга, привлекательной внешно-
сти, добрая и чуткая. Познакомлюсь 
для с/о с мужчиной 59-62 лет. Вы 
русский, ж/о, порядочный, с ч/ю, же-
лательно с авто. Звонить после 20 ч. 
Тел. 8-982-662-80-62

 z Познакомлюсь с порядочным во 
всех отношениях мужчиной 50 лет из 
Екатеринбурга, без судимостей и в/п, 
одиноким. О себе: 55/158/65, работаю, 
без в/п, для с/о. Звонить вечером. Тел. 
8-900-212-78-95

 z Вдова, 67/160. Познакомлюсь с 
мужчиной 68-72 лет для жизни, без в/п. 
На переезд не согласна. Тел. 8-922-
138-42-51

 z Вдова, 68/155, познакомится 
для оставшейся жизни с мужчиной. 

Хорошая хозяйка, спокойная, добрая, 
люблю готовить, стряпать, вязать. Зво-
нить после 19 час. Тел. 8-922-129-80-51

 z Желаю познакомиться с татари-
ном, вдовцом, с правами, с добрым 
сердцем и золотыми руками, 65-68 лет. 
О себе: татарочка, 63/160/73, спокой-
ная. Тел. 8-922-102-31-94

 z Мужчина, 45/170/65, башкир, без 
жил. площади. Познакомлюсь с жен-
щиной 30-50 лет. Мечтаю о семейном 
очаге. Тел.: 8-904-170-22-13, 8-982-
662-50-77

 z Познакомлюсь с одинокой жен-
щиной до 66 лет, без в/п, с ч/ю, со спо-
койным уравновешенным характером, 
согласной на переезд. О себе: 65 лет, 
без в/п, с ч/ю, спокойный, оптимист. 
Тел. 8-902-87-95-567

В наступившем 2016 
году россиян ждут 
важные изменения в 
законодательстве: начнут 
действовать около 50 новых 
законов, регулирующих 
правовые отношения в 
различных сферах жизни.  
Вот некоторые из них.

Пенсии 
С 1 февраля 2016 года страховые пенсии 

проиндексируют на 4 процента. Изменения 
коснутся только неработающих пенсионе-
ров. Тем, кто продолжает трудиться, рас-
считывать на прибавку не приходится. 

В апреле будут проиндексированы 
пенсии по государственному пенсионному 
обеспечению, в том числе, социальные 
пенсии. Их также увеличат на 4 процента, 
но уже для всех пенсионеров, в том числе, 
и работающих. 

Пени за долги по ЖКХ 
В 2016 году вырастут пени за неопла-

ченные жилищно-коммунальные услуги 
и энергоресурсы. Прогрессивная шкала 
начислений коснется всех злостных непла-
тельщиков, размер штрафа будет зависеть 
от того, как долго жилец уклоняется от опла-
ты счетов. После 31 дня просрочки должни-
кам по квартплате придется уплатить 1/300 
ставки рефинансирования Центрального 
банка за каждый день долга, а начиная с 
91-го дня ежедневное начисление составит 
1/130 ставки рефинансирования.

 
Льготы в оплате взносов 
за капремонт 

Одинокие россияне в возрасте 80 лет и 
старше полностью освобождены от уплаты 
взносов за капитальный ремонт. Согласно 
вступившему в действие федеральному 
закону, 50-процентной компенсацией 
расходов на уплату взноса также смогут 
воспользоваться инвалиды 1 и 2 групп, де-
ти-инвалиды и граждане, имеющие детей с 
инвалидностью. Субъекты Федерации так-
же получили право компенсировать полови-
ну суммы взноса пенсионерам, достигшим 
70 лет. Соответствующая информация о 
наличии этой льготы должна быть доступна 
на официальных сайтах регионов. 

Налог на имущество 
Вырастет налог на имущество: теперь за 

основу берется не инвентаризационная, а 
кадастровая стоимость. Кроме того, в рас-
четах указывается рыночная привлекатель-
ность, а не износ недвижимости. С начала 
этого года размер налога напрямую зависит 
от таких параметров, как близость к метро, 
престижность района, состояние двора, 
наличие детской площадки, парковки и 
даже расстояния до ближайшей остановки 
общественного транспорта. Таким образом, 
владельцы элитного жилья будут платить 
больше, чем жители окраин. 

Доступная среда 
Поправки, внесенные в Градострои-

тельный кодекс, направлены на дальней-
шее формирование безбарьерной среды. 
Обязательным условием для получения 
разрешения на строительство, капитальный 
ремонт или реконструкцию здания станет 
комплекс мероприятий, обеспечивающих 
беспрепятственный доступ к нему инва-
лидов. Это касается объектов жилья, со-
циальной инфраструктуры, образования, 
медицины, общественного питания, транс-
порта и других. 

Кроме того, закон предусматривает соз-
дание условий, которые дают возможность 
людям с инвалидностью пользоваться сред-
ствами связи, городскими, пригородными 
и междугородними электричками, а также 
иметь доступ к местам отдыха. 

Правовая защита людей 
с инвалидностью 

Вступает в силу федеральный закон «О 
внесении изменений в отдельные законо-
дательные акты Российской Федерации по 
вопросам социальной защиты инвалидов в 
связи с ратификацией Конвенции о правах 
инвалидов». Положения документа создают 
правовую базу для значительного расшире-
ния возможностей по защите социальных 
прав людей с ограничениями по здоровью. 

Наличие инвалидности больше не может 
являться основанием для отказа при приеме 
на работу, если физические особенности 
гражданина позволяют ему выполнять те 
или иные служебные обязанности. 

Тимофей Шипилов (в сокращении) 
http://iamhuman.ru/pravo

Как изменится наша жизнь в 2016 году 
Законы, вступившие в силу с 1 января 

16 ¹  3 (765) 
18 января 2016 ã.


