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Газета начала 
социологическое 
исследование «Индекс 
благополучия пенсионеров 
Свердловской области». 
Мы хотим выяснить, 
насколько комфортной и 
благополучной является 
жизнь пожилых людей в 
разных районах области. 
Газета предложила 
читателям ответить на ряд 
вопросов.

Мы уже опросили более сотни 
жителей разных городских 

округов и муниципальных районов: Ив-
дельского, Североуральского, Серов-
ского, Волчанского, Новолялинского, 
Невьянского, Нижнетуринского, Крас-
ноуфимского, Туринского, Тугулымско-
го, Тавдинского, Ирбитского, Бело-
ярского, Асбестовского, Шалинского, 
Талицкого, Алапаевского, Каменского, 
Бисертского, Сухоложского, Полев-
ского, Лесного, Нижнесергинского, 
Березовского.  Не обошли вниманием 
и пожилых горожан Екатеринбурга.

Вот какая складывается картина в 
цифрах:

• 98 процентов отвечавших на во-
просы издания отмечают неудовлет-
ворительное качество медицинской 
помощи;
• 90 процентов считают, что жилищ-
но-коммунальное обслуживание  в их 
населенном пункте плохое;
• 90 процентов наших собеседников 
убеждены, что  в органы местного 
самоуправления за помощью обра-
щаться бесполезно;
• 95 процентов говорят о неудов-
летворительном качестве и недоступ-
ности транспортных услуг;
• все опрошенные уверены, что на 
территориях не  созданы условия для 
трудовой деятельности пенсионеров, 
• нигде нет торговых точек, где бы 
пенсионеры могли приобрести това-
ры по более низким ценам. 
• 98 процентов уверены, что при 
желании самих пенсионеров у них 
есть возможность посещать в клу-
бы, самодеятельные коллективы, 
заниматься активной творческой 
деятельностью;
• 90 процентов участников опроса 
отметили, что ветеранов привлекают 
к работе в патриотическом воспита-
нии молодежи;
• почти все называют уровень со-
циального обслуживания хорошим.

Наше исследование только нача-
лось, но уже обозначились наиболее 
острые проблемы, которые есть в 
каждом районе и почти в каждом не-
большом населенном пункте.

-  Р е ф о р м и р о в а н и е 
«скорой помощи» - бла-
го или очередная кам-
пания?
- Думаю, что благо. Новый 

порядок оказания медицин-

ских услуг разграничивает  
экстренную помощь, когда 
речь идет о жизни челове-
ка, и неотложную помощь, 
когда человеку смертель-
ная опасность не угрожает. 

Он призван упорядочить 
использование СМП, опре-
делив, по какому поводу, 
как быстро, в каком составе 
будет выезжать бригада, как 
она будет оснащена, куда 
госпитализируют пациента 
и так далее.

Порядок этот обсуждался 
более двух лет, но многие 
вопросы остались. Мини-
стерство здравоохранения 
РФ отложило вступление 
в силу приказа № 388-н о 
реформировании СМП до 
первого июля 2014 года. Та-

ким образом, пока в работе 
скорой медицинской помо-
щи ничего для населения не 
изменится.

-  Кто будет реально 
определять, нуждает-
ся ли человек в услугах 
скорой медицинской по-
мощи незамедлительно? 
Существует реальная 
угроза его жизни или до-
статочно пригласить на 
дом участкового врача?  

С 1 января 2014 года изменился привычный 
порядок работы «Скорой медицинской 
помощи». На вопросы, касающиеся сути этих 
изменений, мы попросили ответить начальника 
отдела первичной и скорой медицинской 
помощи Министерства здравоохранения 
Свердловской области, кандидата медицинских 
наук Андрея Николаевича Попова.
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СПЕЦВЫПУСК

В

ГЛАВНАЯ ГАЗЕТА ПЕНСИОНЕРОВ СВЕРдЛОВСКОй ОбЛАСТИ

Издается 
с октября 1999 года

45+    ремя есть 
бесконечное 

движение, без 
единого момента 

покоя - и оно 
не может быть 

мыслимо иначе.
Лев Толстой

Насколько скорой станет «скорая»
Что чиновнику – благо, то пациенту – жуть

Оценим вместе уровень благополучия пенсионеров
Где пожилым жить хорошо?



общество

Îкончание. Начало на стр. 1

Необходимое условие 
для комфортной жизни пожилых

Îценка 
(от 0 до 10 баллов)

1) Обеспечение всесторонней меди-
цинской помощью.

2) Качество жилищно-коммунальных 
услуг, предоставление льгот при оплате 
услуг ЖКХ.

3) Оперативность реагирования ор-
ганов местного самоуправления на 
обращения и жалобы населения.

4) Уровень социального обслуживания 
пенсионеров.

5) Качество и доступность транспорт-
ных услуг. 

6) Наличие почтовых отделений, каче-
ство услуг почты.

7) Возможность для пожилых реали-
зовать свои творческие способности 
(клубы по интересам, самодеятель-
ные коллективы, выставки народного 
творчества).

8) Обеспеченность территории торго-
выми точками, где пенсионеры могут 
приобрести товары по более низким 
ценам.

9) Привлечение ветеранов к участию 
в патриотическом воспитании моло-
дежи.

10) Создание условий для трудовой 
деятельности пенсионеров.

Индекс благополучия пенсионеров

Наименование населенного пункта, муниципального об-
разования, где вы проживаете

ФИО

Телефон

В бланке для опроса обозна-
чены десять необходимых 

условий для комфортной жизни 
пожилых людей. 

1. Îбеспечение всесторон-
ней медицинской помощи. 
Этот вопрос оказался самым 

«больным». Первое, что слы-
шится в ответ на него, - тяжелый 
вздох. А потом слова: «Даже не 
знаю, как их оценить. Плохо рабо-
тают…» Примерно так ответили 
девять человек из десяти. 

Недостаточно врачей в горо-
дах, а в маленьких населенных 
пунктах их не хватает катастро-
фически. Многие пенсионеры 
жалуются на отсутствие физка-
бинетов, грубое и хамское от-
ношение, непрофессионализм 
медицинских работников. Не-
которые от врачей выходят в 
слезах. «Обидно слышать репли-
ки в адрес инвалидов и пенсио-
неров», – отмечает жительница 
Сысерти. 

Некоторые пенсионеры во-
обще не обращаются в больницу 
по ряду причин: трудно попасть  
к нужному специалисту или нет 
возможности съездить в больни-
цу. Например, в поселке Юшала 
Тугулымского района постоянно 
меняются фельдшеры, и, чтобы 
получить качественную меди-
цинскую помощь, надо ехать в 
Тугулым, а туда  можно добраться 
только на электричке, что очень 
неудобно. 

Постоянно меняются врачи 
в поселке Заря Алапаевского 
района. Могут не приехать на дом 
по вызову, а дать советы по теле-
фону врачи из поселка Махнево 
этого же района. 

Похвалили врачей в Верхней 
Пышме, в селе Деево Алапаев-
ского района и деревне Гера-
симовка Тавдинского района 
– фельдшер даже в ночь-полночь 
приедет, поможет. 

Екатеринбургские пенсионе-
ры сетуют на огромные очереди 
в поликлиниках и на отсутствие 
возможности лечь  в больницу 
по профилю. Также пенсионеры 
отмечают высокую стоимость 
лекарств. 

2. Качество жилищно-ком-
мунальных услуг. 
Повсеместно жалуются на низ-

кий уровень обслуживания в ЖКХ 
и завышенные платежи. Многие 
живут в старых домах, которые 
давно никто не ремонтировал. В 
Сухом Логу, например, несмотря 
на то что жильцы переплачивают 
за воду уже много лет, в этом году 
3 месяца сидели без воды. 

3. Îперативность реагиро-
вания органов местного 
самоуправления на об-
ращения и жалобы насе-
ления. 
Большинство считает, что об-

ращаться за помощью в органы 
местного самоуправления бес-
полезно. Там добросовестно вы-
слушают, но ничего не сделают, 
только пообещают. Это говорит о 
пренебрежительном отношении 
органов местного самоуправ-

ления к проблемам и просьбам 
жителей. Поэтому нет и желания 
обращаться.

4. Уровень социального об-
служивания пенсионеров. 
А вот социальные службы во 

всех районах работают на высо-
ком уровне. Об их деятельности 

все отзываются положительно, 
отмечая,  что пенсионерам, ока-
завшимся в трудной жизненной 
ситуации,  никогда не отказывают 
в поддержке, проявляют добро-
желательное, внимательное и 
заботливое отношение. 

5. Качество и доступность 
транспортных услуг – еще 
одна острая проблема. 
Транспортные услуги оставля-

ют желать лучшего. Почти везде 
основным видом транспортом 
являются не удобные для пенси-
онеров маршрутки и «ГАЗели». 
Ездить в них пожилым не совсем 
комфортно. Автобусы, можно 
сказать, «вымерли». 

Люди жалуются и на между-
городний транспорт, нет воз-
можности съездить в районную 
больницу или в город, так как 
автобус в большинстве районов 
ходит только два раза в неделю, 
в определенное время, а может 
и вовсе не прийти. Пенсионерам 
приходится отдавать немалые 
деньги, чтобы на такси съездить 
в больницу сдать анализы. 

Нет нареканий на работу 
транспорта в отдельных на-
селенных пунктах. Например, 
в поселке Таежный каждый час 
ходит пассажирская «газель», в 
Первоуральске достаточное ко-
личество общественного транс-
порта. 

Многих не устраивает от-
сутствие льгот на проезд для 
пожилых людей. Пенсионеры 
Екатеринбурга озабочены жела-
нием городской администрации 
поднять цену за проезд до 70 
рублей. «Если это случится – сне-
сем мэрию до основания», – так 
эмоционально они заявляют. 
Некоторые предпочитают ходить 
пешком. 

6. Наличие почтовых от-
делений, качество услуг 
почты. 
Работу почты хвалят везде – и 

доброжелательно относятся, и 
корреспонденцию вовремя при-

носят. Бывают, конечно, и сбои: 
не доставят вовремя или занесут 
не туда. В деревнях отделения 
работают три раза в неделю. 
В селе Косулино Белоярского 
района – большая нехватка по-
чтовых работников, в очереди 
приходится ждать до двух часов. 

7. Возможность реализовать 
свои творческие способ-
ности (клубы по интересам, 
самодеятельные коллек-
тивы, выставки народного 
творчества). 
Люди, несмотря на все жи-

тейские проблемы, продолжают 
радоваться жизни: ходят в раз-
личные кружки, рисуют, поют, за-
нимаются спортом, воспитывают 
внуков. В каждой населенном 
пункте есть какой-нибудь клуб, 
кружок, хор или библиотека. Пен-
сионеры с удовольствием ведут 
активную творческую жизнь. 

8. Îбеспеченность терри-
тории торговыми точками, 
где пенсионеры могут при-
обрести товары по более 
низким ценам. 
Таких магазинов пока не об-

наружено ни в одном районе. В 
маленьких населенных пунктах:  
поселках, селах и деревнях – 
люди жалуются на высокие цены. 

9. Привлечение ветеранов к 
участию в патриотическом 
воспитании молодежи. 
Это есть в большинстве муни-

ципалитетов. Действуют советы 
ветеранов, которые ведут актив-
ную общественную жизнь, охотно 
делятся жизненным опытом с 
молодежью.

10. Создание условий для 
трудовой деятельности 
пенсионеров. 
Работать? Нет, большинство 

пенсионеров хотят отдыхать. 
Многим здоровье не позволяет 
трудиться. Некоторые вынуж-
дены подрабатывать, а кто-то 
трудится потому, что не хочет 
сидеть дома. 

Но устроиться на работу при 
всем желании пожилому человеку 
очень тяжело. «Молодым негде 
работать, - говорят пенсионеры, 
живущие как в селах и деревнях, 
так и в городах, - что уж про ста-
риков говорить». Кто-то говорит, 
что кем бы ни работал пенсионер, 
больше 5 тысяч он не получит. 

Остро выделилась своими 
проблемами на фоне прочих на-
селенных пунктов деревня Бузина 
Ирбитского района. Там прожи-
вают менее полусотни человек, 
все - пенсионеры. Деревня нахо-
дится в 11 километрах от Ирбита 
и полностью от него зависима. В 
Бузине нет медицинского пункта. 
Два раза в неделю по вызову при-
езжает врач. 

В деревне нет питьевой воды. 
На жалобы населения предста-
вители местного самоуправления 
машут рукой: пенсионеры – люди 
бесперспективные.

Никакого социального об-
служивания. Один автобус хо-
дит только в садово-огородный 
период – с мая по сентябрь. В 
остальное время транспорта во-
обще  нет. 

Из возможностей для отдыха 
- только филармония в Ирбите, 
жители деревни ездят туда по або-
нементу. Магазинов нет, за всем 
необходимым - в Ирбит.

Как вы думаете, хорошо им там 
живется? 

В Екатеринбурге тоже не все 
замечательно. Пенсионеры об-

ластного центра также высказы-
вают претензии к качеству своей 
жизни. Все зависит от района, 
в котором живут пожилые. Так, 
участники опроса из Орджо-
никидзевского и Ленинского 
районов все оценивают хорошо, 
в Верх-Исетском районе недо-
вольны медициной и услугами 
ЖКХ, в Юго-Западном – меди-
цинским, почтовым и транспорт-
ным обслуживанием.

Исследование газеты «Пен-
сионер» продолжается. Если вы 
решите присоединиться к нему, 
высказать свое мнение, при-
сылайте заполненные анкеты в 
редакцию (адрес указан на по-
следней странице газеты). 

Окончательные итоги опроса 
будут опубликованы в одном из 
номеров газеты «Пенсионер», 
которые распространяются сре-
ди подписчиков издания. А также 
мы направим их в правительство 
Свердловской области, губер-
натору для того, чтобы были 
приняты реальные действия 
для улучшения жизни пожилых 
уральцев.

Юлия Чернова
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обшество

«Пенсионеры – наши самые любимые клиенты», - не скрывают в ВУЗ-банке. Надежные, открытые, доброжелательные и всегда точно 
знают, чего хотят. С заботой о них ВУЗ-банк регулярно организует различные мероприятия - поздравления с праздниками, чаепития, 
клиентские клубы и даже спортивно-массовые мероприятия. Оправдывает доверие клиентов и набор услуг, и сервис, оказываемый 
банком. Специальные программы для пенсионеров распространяются как на кредиты, так и на вклады.

КРЕДИТ клиентам до 80
Галина Васильевна оформила 
в ВУЗ-банке новый «Народ-
ный» кредит, который сводит к 
минимуму отказы в получении 
займа тем, кто не проходит по 
возрасту, а также клиентам, 
которым не хватает дохода и 
официального стажа работы. На 
полученные деньги пенсионерка 
решила приобрести подарок 
для родного человека:

- У внука скоро день рож-
дения, и мне захотелось по-
радовать его новым телефоном. Поэтому и пришла в 
ВУЗ-банк за кредитом. Деньги выдали очень быстро: 
за один час и всего по двум документам. Очень не-
ожиданно и приятно!

Быстро, просто, удобно. Именно к этому стремятся 
сотрудники ВУЗ-банка при работе со своими клиен-
тами. И сейчас получить кредит в банке стало еще 
проще. По двум документам! С учетом всех видов до-
ходов! Клиентам от 20 до 80 лет! 

ПЕНСИЮ – на вклад
Особое внимание банк уделяет разнообразию линей-
ки вкладов на любые суммы и потребности. В ВУЗ-
банке представлены вклады для самых разных катего-
рий населения. Например, вклад «Пенсионный» даёт 
клиенту возможность перечислять на него пенсию и 
ежемесячно получать процент с капитализацией или 
без. Минимальная сумма по вкладу – 1000 рублей, что 
делает его доступным для всех, кто не имеет в своём 
распоряжении больших сумм, но хочет начать копить.

Сергей Андреевич оформил в 
ВУЗ-банке вклад «Пенсионный» 
и теперь не беспокоится о своих 
сбережениях:

- Считаю, что хранить деньги 
в банке гораздо безопаснее и 
надёжнее. А сейчас я ещё и за-
явление оформил, чтобы пенсию 
перечисляли сразу на мой счёт. 
Это удобно! Сервис тоже всегда 
радует – обслуживают быстро, и 
никаких очередей.

Платите, за что захотите
Также в офисе банка всегда можно оплатить комму-
нальные услуги, штрафы ГИБДД, услуги связи, обу-
чение и сделать денежные переводы. Большинство 
платежей производится без комиссии. Квалифи-
цированные сотрудники всегда готовы предложить 
свою помощь и терпеливо всё объяснить.

- Нравится, что девочки 
здесь работают внимательные, 
всегда спокойно отвечают на 
все вопросы. А мы, пенсио-
неры, очень дотошные, - рас-
сказывает клиент банка Ирина 
Витальевна. - Специалисты 
научили меня пользоваться 
пластиковой картой, я теперь 
расплачиваюсь ей в магазине. 
Соседки завидуют. Скоро их 
тоже в банк приведу, а сама 
начну интернет-банк осваивать.

Финансовая организация делает свои самые востребованные услуги ещё более доступными и удобными для пенсионеров. Кроме 
того, ВУЗ-банк и в дальнейшем планирует проводить развлекательные и оздоровительные мероприятия для пожилых людей – 
своих самых надёжных и преданных клиентов.

С любовью для самых преданных
и надежных клиентов...

ОАО «ВУЗ-банк». Лицензия ЦБ РФ № 1557

• Екатеринбург (343) 378-78-78 
• Верхняя Салда, ул. Воронова, 10  (34345) 4-72-20
• Каменск-Уральский, ул. Победы,1а (3439) 338-001
• Красноуфимск, ул. Рогозинниковых, 24 б (34394) 7-98-28
• Нижний Тагил, ул. Строителей, 8, 

    ул. Вагоностроителей, 14 (3435) 49-90-90

• Нижняя Тура, ул. Ленина, 121а (34342) 9-80-52
• Первоуральск, ул. Чкалова, 48, 

Ватутина, 64а (3439) 620-100
• Полевской, ул. Ленина, 15 (34350) 4-11-21
• Ревда, ул. Максима Горького, 19  (34397) 3-93-93
• Серов, ул. Победы, 42 (34385) 4-29-30

На правах реклаìы

Эти мужчины – 
герои для собственных 
детей. Они хоть и 
одинокие, но любящие 
отцы, умеющие дарить 
тепло и ласку не хуже 
матерей. 

В центре социальной по-
мощи семье и детям «Ка-

равелла» состоялся очередной 
слет одиноких отцов, которые 

пришли на праздник вместе с 
маленькими детьми. 

А начиналось все пять лет на-
зад, когда на «горячую» линию 
центра поступил звонок от муж-
чины, в одиночку воспитываю-
щего трех дочерей. С тех пор в 
«Каравеллу» один за другим ста-
ли обращаться отцы, попавшие в 
непростую жизненную ситуацию. 
Кому-то была нужна помощь в 
решении юридических вопросов, 
другим требовалась психологи-

ческая поддержка, третьи просто 
хотели знать, что они не одиноки. 

За пять лет среди мужчин 
появились активисты, которые 
принимают участие во всех ме-
роприятиях, заседаниях «кругло-
го стола» и праздниках. 

Не успела я переступить по-
рог центра, как оказалась на 
островке, где царила атмосфера 
беззаботного детства и веселья. 

- Здрасьте, - одна из светло-
волосых девчушек заглянула мне 
в глаза и задорно улыбнулась. 
Только потом я узнала, что ее и 
еще двух сестер, имеющих ин-
валидность, воспитывает отец, 
который совершенно не видит. 

Его глазами являются до-
чери, сопровождающие папу 
повсюду. Есть здесь и другие 
многодетные отцы, чьи дети 
демонстрируют прекрасную 
успеваемость в школе, ведут 
активный образ жизни и ничем 
не отличаются от сверстников. 
Самому молодому отцу – 23 
года. Кто-то из матерей отка-
зался от ребенка еще в роддо-
ме, другие бросали семью, в 
которой было несколько детей, 
и уходили в неизвестном на-
правлении. Но мужчины нашли 
в себе силы не только жить ин-
тересной насыщенной жизнью, 
но и полностью взять на себя 
воспитание детей, заботу об 

их образовании, социализации 
и досуге. 

Каждый день им приходит-
ся сталкиваться со сложными 
проблемами, решать важные 
задачи. Помимо заботы о де-
тях, мужчинам необходимо 
зарабатывать деньги на со-
держание семьи. Но как это 
сделать, когда не всегда есть 
возможность отдать ребенка 
в садик? Многие отцы вынуж-
дены работать неофициально, 
довольствуясь случайными за-
работками. Отсюда рождается 
новая проблема: для получения 
400 рублей - именно такую сум-
му на одного ребенка получают 
одинокие отцы - необходимо 
предоставить справку о до-
ходах. Но без официального 
трудоустройства ее неоткуда 
взять. Вот такой получается 
замкнутый круг. Далеки от со-
вершенства и законы. В них 
есть понятие «одинокая мать», 
но не встречается словосоче-
тание «одинокий отец». К сча-
стью, есть не равнодушные к 
чужим проблемам люди. Среди 
них - специалисты «Каравел-
лы», депутаты районов, работ-
ники социальных учреждений, 
которые принимают участие в 
заседаниях клуба и оказывают 
бесплатную помощь одиноким 
отцам. 

Пока мужчины обсуждали 
наболевшие вопросы, дети 
под руководством педагогов 
готовили любимым папам при-
ятные сюрпризы. Они вручили 
отцам подарки, сделанные 
своими руками, а когда зву-
чали слова благодарности за 
отцовскую заботу и только что 
рожденные стихотворения, 
многие из присутствующих 
с трудом сдерживали слезы. 
Сердце одновременно на-
полняется теплом и болью, 
когда видишь такие отноше-
ния между отцами и детьми, 
в которых нет третьей важной 
составляющей – материнской 
любви. Тем не менее они явля-
ются полноценными семьями, 
в которых отцы и дети вместе 
преодолевают преграды, вме-
сте делают уроки, вместе жи-
вут и радуются каждому дню. 

Теплый вечер заканчивал-
ся дружеским чаепитием, во 
время которого взрослым и 
детям были вручены подарки 
от центра. 

Я же покидала мероприятие 
с четким желанием вернуться 
сюда снова, чтобы еще раз 
увидеть этих сильных людей 
и, может быть, помочь им. Не-
важно, добрым словом или хотя 
бы маленьким делом. 

Светлана Шигорина
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общение

Насколько скорой станет «скорая»
Îкончание. Начало на стр. 1

Что чиновнику – благо, то пациенту – жуть

Не изобретайте то, что успешно работает
Мне показалось, 
что все реформы 
в медицинском 
обслуживании 
населения направлены 
не на улучшение, не 
на простоту, а совсем 
наоборот. Такое 
впечатление у меня 
сложилось после 
того, как я прочитал 
интервью «Насколько 
скорой станет «скорая» 
в газете «Пенсионер» 
№ 6 от 3 февраля  
2014 года. 

В тексте прозвучало: «Все 
перемены в здравоох-

ранении направлены на благо 
людей». Но этого нет. Можно 
перечислить то, что стало хуже 
за последнее время:

- сокращен рабочий день 
врачей поликлиник и стацио-
наров в участковых и местных 
больницах;

- сокращены койко-места в 

стационарах;
- в участковых больницах 

нет скорой медицинской по-
мощи. Если есть, то работает 
в дневное время, а ночью при-
ходится вызывать из города;

- простейшие анализы 
больному зачастую прихо-
дится проводить в районной 

или областной больнице; 
- медицинское обслужива-

ние на селе оставляет желать 
лучшего, житель села должен 
получать те же медицинские 
услуги, что и горожанин.

Не следует делать рефор-
мирование «скорой помощи» 
сложным процессом. Что воз-

можно в городских 
условиях, непри-
емлемо на селе. 

Больному нуж-
на «скорая», а кто 
будет ее предо-
ставлять, государ-
ство или частник, 
- неважно, на это 
есть структуры 
здравоохранения 
– им и решать. У 
больного есть по-
лис медицинского 
страхования, это и 
является гарантом 
получения меди-
цинской помощи. 
Не стоит изобре-
тать то, что уже 
работает, а надо 
этот процесс улуч-

шить и подкрепить техникой 
и кадрами на местах. Для 
больного важно знать номер, 
по которому можно в любое 
время суток вызвать «скорую». 
На карту поставлена жизнь 
человека, и поэтому если ра-
ботают в медицине люди, при-

несшие клятву Гиппократа, то 
они должны отнестись к делу 
с душой и ответственностью. 

Я помню, как в советское 
время моего сына срочно уво-
зили из рабочего поселка за 
250 километров в Свердловск 
на вертолете, чтобы спасти 
ему жизнь. Время было не 
нынешнее…

И еще один важный момент 
- это лекарства, которыми мы 
лечимся. Сколько здесь по-
бочных эффектов, и все они в 
какой-то степени действуют. 
Если больной принимает пре-
параты в стационаре под на-
блюдением врача, то в случае 
чего его могут спасти. А если 
принимает дома, то иногда 
побочное действие возникает 
такое, что требуется «скорая 
помощь». Подобное перенес 
на себе. Вот поэтому и счи-
таю, что «скорая» должна быть 
действительно скорой, проста 
на вызов и эффективна. Наде-
юсь, что так оно и будет.

Юрий Иванович Чайников, 
п. Сарана, Красноуфиìский р-н

Диспетчер, который си-
дит за десятки киломе-
тров от потенциального 
пациента и не видит чело-
века, не знает, в каком он 
состоянии? Где гарантия, 
что решение диспетчера 
не отправлять бригаду 
скорой помощи будет 
верным? И кто будет не-
сти за это решение от-
ветственность? 
- Определять будут меди-

цинские работники. Пациент, 
почувствовав себя плохо (за 
исключением острой травмы, 
ДТП и т.д.), должен иметь 
возможность получить теле-
фонную консультацию меди-
цинского работника. Эту роль 
выполняет диспетчер станции 
скорой помощи. 

Хочу отметить, что и дис-
петчеры, и врачи, и фельдше-
ры, работающие в скорой 
помощи, - высококвалифи-
цированные специалисты, 
имеющие особую подготовку. 
Ни один вопрос, заданный 
диспетчером пациенту, не но-
сит случайный характер. Цель 
вопросов одна – используя 
разработанные алгоритмы, 
определить, насколько тяжела 
ситуация, и принять решение 
о срочности оказания по-
мощи. 

- Следующая пробле-
ма: куда везти пациента. 
Раньше его можно было 
доставить в дежурную 
больницу, ближайшую 
по месту жительства, где 
есть необходимое обору-
дование и персонал, спо-

собный оказать помощь. 
По новому положению 
больного должны везти 
только в больницу, где 
существует специальное 
отделение скорой ме-
дицинской помощи. А в 
каких больницах области 
есть такие специализи-
рованные отделения? 
- Новый порядок впервые 

предусматривает возмож-
ность  оказания скорой помо-
щи в стационарных условиях, 
в специализированных от-
делениях, обеспечивающих 
круглосуточное наблюдение, 
диагностику и неотложное 
лечение. Такое отделение 
можно создавать, если ко-
личество госпитализаций по 
экстренным показаниям пре-
вышает 50 пациентов в сутки. 
Такому объему госпитализа-
ции в Свердловской области 
соответствует только одна 
больница – ГБ № 40. Так что 
пока пациента отвезут, как и 
сегодня, в приемный покой 
ближайшей больницы. 

- Бригада скорой помощи 
состоит в основном не из 
врачей, а фельдшеров, 
и приезжает нередко не 
на специализированном 
автомобиле-фургоне, а 
на «легковушке» и без са-
нитаров, задача которых  
- переноска на носилках 
пациента в тяжелом со-
стоянии в специализи-
рованный автомобиль. 
Исключение составляют 
лишь кардиологические 
автомобили.  Надо по-
нимать так, что в рамках 
оптимизации «Скорой 

медицинской помо-
щи» всех санитаров 
сократили за нена-
добностью? 
- Вопрос оснащения 

бригад скорой меди-
цинской помощи каче-
ственным специализи-
рованным транспортом 
очень актуален. Сегодня 
Свердловская область 
ежегодно приобретает 
до 100 единиц специали-
зированного медицин-
ского автотранспорта, но 
этого недостаточно. 

- А что делать, если 
предлагают вызвать 
платную «перевоз-
ку»?
- Доставлять пациента 

в больницу в случае не-
обходимости должна бригада 
СМП. Если же «скорая» на-
стаивает на вызове платной 
«перевозки» и пациент счита-
ет, что его права нарушены, он 
может воспользоваться своим 
страховым полисом, где ука-
заны телефоны страховщика, 
и потребовать защиты своих 
прав. Страховая компания 
всегда готова защитить ин-
тересы пациента, вплоть до 
судебного рассмотрения.

- Еще одна «горячая» 
тема.  Существует опре-
деленная дискримина-
ция в отношении пен-
с и о н е р о в ,  о с о б е н н о 
преклонного возраста. 
Первый вопрос, который 
неизменно задает дис-
петчер - о возрасте. И 
если возраст пациента 
за семьдесят, «скорую» 
можно ждать часами или 

вообще не дождаться… 
- Никаких приказов, огра-

ничивающих оказание меди-
цинской помощи пожилым 
гражданам, не существует! 
Основанием для оказания 
помощи, в том числе скорой, 
является состояние пациента, 
а не возраст. 

Я знаю, что сроки приезда 
медиков вызывают много во-
просов. Как мы уже говорили, 
при угрозе жизни человека 
«скорая» должна прибыть 
по адресу вызова в течение 
максимум 20 минут, а если 
нет угрозы жизни, то после 
того, как бригада освободит-
ся после срочного вызова. 
Неотложная помощь должна 
быть оказана в течение двух 
часов, так что может пройти и 
час, и два. 

- Вырастет ли количество 
смертельных случаев 

оттого, что «скорая» по 
велению диспетчера от-
кажется выезжать на вы-
зовы? Не боитесь, что 
минздрав области зава-
лят жалобами и судебны-
ми исками родственники 
вовремя не спасенных 
людей?
- Оказание медицинской 

помощи, в том числе, скорой, 
находится под постоянным 
контролем, и цель всех изме-
нений – оказывать населению 
доступную и качественную 
медицинскую помощь, уве-
личивать продолжительность 
жизни и снижать смертность. 
Поэтому изменений, которые 
приведут к увеличению смер-
тельных случаев, просто не 
может быть. Все перемены в 
здравоохранении направлены 
на благо людей. 

Евгения Млодик
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Мало найдется 
населенных пунктов, 
которым перевалило 
за 100 лет и где живут 
ещё дети тех, кто их 
возводил. Станционному 
поселку Кузино в этом 
плане повезло: 105 лет 
празднует в 2014 году 
мой родной поселок, 
101 год рождения будет 
отмечать Стефанида 
Афанасьевна Потёмкина. 

Мне удалось встретить-
ся с долгожительницей. 

Взгляд пенсионерки на наше 
сегодняшнее житьё через призму 
векового возраста многому меня 
научил.

- Расскажите о своём дет-
стве, Стефанида Афана-
сьевна.
- Папа мой погиб за Ленина на 

Гражданской войне. Мама меня 
бросила, а воспитывали меня 
дедушка с бабушкой, они и за-
муж выдавали. Плохо мы жили, 
голодно, потому и образование 
у меня - всего четыре класса. 
Дальше работать пришлось, так я 
и не выучилась. Жили мы в бараке 
в Каменке, и нас, детей, гоняли на 
работы. Мы там с моим будущим 
мужем и познакомились.

- Замужем-то не просто, 
наверное, пришлось совсем 
молоденькой?
- Муж мой был железнодо-

рожник. Сначала выучился на 
помощника машиниста, а затем и 
машинистом стал. По три месяца 
пропадал в командировках, а на 
мне дети - к началу войны у меня 
их четверо было уже. Да корова, 
куры, огород – всё на мне. Но по 
молодости-то и ничего вроде, 
сдюжила. Пятьдесят четыре года 
мы с ним прожили, всяко бывало.

- Где вы войну встретили?
- Мы на крылечке сидели, 

тут прибежали, сказали – война 
началась. Все так плакали, и я 
плакала. Всю войну я в госпитале 
работала. Принимала раненых, 
обмывала, переодевала, вещи 
стирала, варила, окна мыла – всё 
делала. Мы вагон с ранеными на 
станции встречали, сортировали. 
Многие были очень сильно из-
ранены, страшно смотреть. Да 
ещё и эвакуированных приехало 
полно. Меня в госпитале ценили и 
даже на фронт хотели отправить, 
но у меня четверо детей было, 
вот меня и оставили. Я потом 
ещё санитаркой в больнице ра-
ботала. Ходила хлеб получать на 
пекарню, по 100 килограммов на 
себе притаскивала в больницу. 
Работы полно было, успевай по-
ворачивайся.

- Сколько детей вы вырас-
тили?
- Шестерых. Осталась одна 

дочь, живёт в Советском, ей уже 
80 с лишним лет.  Внуки, правнуки 
есть.

- После войны как жили?
- Как и все - голодно. Мужа в 

войну в трудармию мобилизо-
вали, он на Шарташе мосты для 
армии делал. Мужу 800 граммов, 
мне 500 граммов муки давали, на 
детей 300 граммов, а больше и 
ничего, да и в садик нужно было 
муку-то выделять на питание де-
тям. Потом хлеб стали давать. А 
к хлебу и приварок какой нужен, 
да где взять-то его? Крапиву ели, 
лебеду. Летом лес спасал, грибы 
да ягоды. Дети росли, учиться 
хотели. Первенец-то, Борис, на 
юриста учиться хотел, а окончил 
только 7 классов, а для посту-
пления нужно было десятилетку 
освоить. Муж нашёл грамотного 
человека, тот три года учил Бо-
риса, сын поступил и выучился на 
юриста-то. Потом работал следо-
вателем. Сын Володя выучился на 
машиниста, уехал в Волгоград. А 
остальные дети лишь  по восемь 
классов окончили.

- Вы поселок Кузино каким 
помните?
- Маленьким. Это сейчас он 

вон какой! Школа была одна, и 
та деревянная. Это потом уже 
каменные школы построили. А 
потом железная дорога вон чего 
сделала: и депо, и магазины, и 
клуб, и библиотеку, да дома хо-
рошие, благоустроенные. 

- Удалось вам за свою жизнь 
хоть где-то отдохнуть?
- В Москве была, в Ленингра-

де, в Сочи, в Ташкенте. Ташкент 
мне очень понравился, какой 
красивый город, что ты! У меня 
дочь Тамара там жила. А сколько 

там русских было - пол-
ным полно. В Москве 
я Сталина в мавзолее 
видела.

- Что самое вкус-
ное на свете?
- Хлеб!

Андрей Сальников 
(при содействии 

Нины Васильевны 
Недоростовой)

Живое зеркало эпохи

От автора

Еще 18 жительниц Кузино пере-
шагнули 90 и 95-летние рубежи. 

Мой совет молодежи – успевайте 
пообщаться с такими людьми. Это 
же живое зеркало эпохи! Я как услы-
шу нытье про сегодняшнюю плохую 
жизнь, так сразу стариков вспоми-
наю. Îни, можно сказать, вообще 
света белого не видели: начиная с 
1914 года - голод, холод, войны, 
разруха, репрессии и каторжный 
труд. Гордиться нашими старика-
ми, света белого не видевшими в 
беспрестанном труде, нынешнему 
поколению нужно.

общение

Окружая заботой:
на страже ваших квартирных интересов

Что такое забота? Когда 
человек переживает не 
только за себя самого, но 
и за своих близких людей 
– это забота. Когда он не 
ограничивает круг интересов 
только профессиональными 
и домашними делами, но 
думает о других – это тоже 
забота. Умение сопереживать, 
помогать людям особенно 
важно для тех категорий 
граждан, кто в силу своего 
возраста и социального 
положения не может 
позаботиться о себе сам.

В ГК «Новосёл» уже много лет успеш-
но работает социальная програм-

ма поддержки пенсионеров и инвалидов, 
включающая в себя ряд привилегий и 
особых условий. Мы знаем о недви-
жимости всё. Как правильно продать, 
обменять, сдать в аренду квартиру или 
комнату, оформить дачу, гараж, узаконить 
перепланировки или приватизировать 
квартиру. Если Вы начинаете работать 
с «Новосёлом», то будьте уверены: мы 
отвечаем за качество нашей работы. Все 
услуги компании сертифицированы, а 
деятельность застрахована. Собственная 
юридическая служба в обязательном по-
рядке проверяет каждый договор и каж-
дый объект недвижимости. В компании 
работают только высокопрофессиональ-
ные сотрудники, прошедшие обучение 

в Уральской Палате Недвижимости и 
имеющие аттестаты риэлторов.  

Нередко перед пожилыми людьми 
встает вопрос оформления квартиры 
в наследство или даже необходимость 
взять ипотеку в помощь детям и внукам. 
Привыкшие к совершенно другой ситу-
ации пенсионеры теряются в правилах 
игры на современном рынке недвижи-
мости. Специалисты ГК «Новосёл» по-
могут разобраться в сложных вопросах 
и успешно выйти на сделку. 

Если перед вами встал вопрос по 
приобретению или обмену квартиры, 
риэлторы «Новосёла» оперативно под-
берут оптимальный вариант, отвечающий 
всем вашим запросам. Подготовят все 
необходимые для сделки документы, в 
большом количестве которых не так-то 
просто разобраться самостоятельно. 

Часто пожилым людям требуется 

разменять боль-
шую квартиру, 
чтобы разделить 
имущество с вы-
росшими деть-
ми, или, напро-
тив, объединить 
несколько семей 
в одном доме. 
Бытует мнение, 
что размен – это 
сложная проце-
дура, требующая 
больших усилий и 
времени. Это так, 
если заниматься 
этим вопросом 
самостоятельно. 

Специалисты «Новосёла» имеют большой 
опыт в этом вопросе, ежедневно про-
водят подобные сделки, экономя силы, 
нервы и время наших клиентов. 

Ипотека – относительно новый продукт 
на рынке, и большинство пожилых людей 
не сталкивались с ним раньше. «Новосёл» 
работает со всеми крупными банками на 
Урале и имеет ряд льготных преимуществ 
для своих клиентов. Наши специалисты 
подробно расскажут про все программы 
и их особенности и помогут выбрать оп-
тимальную для вашей семьи. И, наконец, 
специально для пенсионеров действует 
скидка на услуги компании 15 %*! 

Сегодня в Екатеринбурге работает 30 
офисов «Новосёла», и Вы можете выбрать 
наиболее близкий к Вашему дому. Наши 
специалисты готовы абсолютно бесплат-
но ответить на все вопросы, касающиеся 
оформления недвижимости. Для людей 

с ограниченными возможностями у нас 
существует услуга выезда риэлтора на 
дом. Специалист навестит вас и подробно 
расскажет об услугах, ответит на ваши 
вопросы и подпишет договор прямо у вас 
дома. Транспорт компании - Новосёломо-
били - будут к вашим услугам, чтобы до-
ставить вас в место проведения сделки. 

Многолетняя работа с людьми, с их 
проблемами, с их заботами о доме научи-
ла нас: настоящий риэлтор не может быть 
равнодушной машиной по оформлению 
бумаг. ГК «Новосёл» - неравнодушная 
компания. Мы считаем, что делать добро 
и помогать – это святая обязанность лю-
бого неравнодушного человека, любой 
успешной компании. Приходите к нам в 
гости, мы будем Вам рады. Задать все 
вопросы, пригласить специалиста для 
консультации на дом, узнать стоимость 
услуг вы можете, позвонив по единому 
телефону компании (343) 384-04-04. 

* Скидка действует на услуги покупки, 
продажи, подбора недвижимости 

с 1.04.2014 по 1.08.2014 г. 

На правах реклаìы
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мнение

Я уже давняя читательница 
газеты «Пенсионер» и объясню, 
почему. В современных СМИ 
так много яда, злобы и цинизма, 
что на этом фоне газета (а я бы 
сказала, «наша газета») выглядит 
островком веры и надежды на 
то, что еще не все куплено, не 
все потеряно, не все журналисты 
перекрасились в «ядовитый 
желтый» буржуазный цвет. 

Неужели они не понимают, что все 
по законам психологии и физио-

логии, в конце концов, приедается и 
начинает вызывать в людях, за умы ко-
торых они борются, протест. Ну сколько 
можно поливать грязью Советский Союз 
и советскую действительность? Слово-то 
какое они придумали для нас, живших в 
СССР, – «совок». Я бывший учитель русско-
го языка и поэтому обращаю внимание на 
лексическое значение слова. Совок – это 
приспособление для сбора мусора. Что же 
мы – советские люди - представляли собой 
такое приспособление? И Юрий Гагарин, 
и Николай Вавилов, и Георгий Жуков, и 
Федор Абрамов, и Мстислав Келдыш, и 
Сергей Королев?

В начале 80-х годов мне довелось пре-
подавать русский язык в молодежном 
летнем лагере в Чехословакии. В роли 
консультантов с нами были советские 
дети, мальчики и девочки, знаниями и 
умениями которых восхищались все, с кем 
нам приходилось встречаться. А сегодня 
оказывается, все они - «совок». 

По телевидению я уже почти ничего 

не смотрю, за исключением отдельных 
передач на каналах «Культура», «Звезда», 
«ТРО». И то на канале «Культура» даже му-
зыкальная передача «Романтика романса» 
не обходится без того, чтобы каким-то 
образом не помянуть лихом советское 
время. 

Складывается впечатление, что каждый, 
кто имеет хотя бы какое-то отношение к 
СМИ, старается обогнать другого в своей 
изощренности оскорбления советской 
действительности и советских людей. 
Неудивительно, ведь им за это хорошо 
платят. А ведь многие бесплатно получили 
высшее образование именно в Советском 
Союзе. 

Я родилась в многодетной семье вете-
рана Великой Отечественной войны (отца 
нет в живых уже 44 года). Жили мы в селе, 
но не помню, чтобы голодали, ходили 
раздетыми, разутыми. И все, кто хотел, 
получили образование. А теперь, будучи 
пенсионеркой с более чем сорокалетним 

трудовым стажем, имея звания «От-
личник просвещения РФ» и «Ветеран 
труда», я не могу позволить себе на 
пенсию купить хорошую книгу, по-
ехать подлечиться или отдохнуть. 
Неудивительно, что в таких условиях 
некоторые из нас теряют себя и де-
градируют. Это очень больно видеть, 
смириться с таким нельзя. 

Теперь хотелось бы сказать не-
сколько слов по поводу «уезжать или 
не уезжать за границу». Думаю, что 
к такой мысли нас пытаются под-
толкнуть власть предержащие. Уж 
очень часто по ТВ и в печати можно 
услышать и увидеть словосочетание 
«человек мира». Такое определение 

дается будущему жителю Земли, где не 
останется, по их мнению, ни границ, ни 
стран, ни национальностей. Вот тогда, 
мол, будем все богаты и переберемся в те-
плые края. А кто умен, тот сегодня уже там. 

Моя знакомая на мои доводы, почему я 
хочу быть русской и жить в России, сказа-
ла: «Рыба ищет, где глубже, а человек – где 
лучше». Вот уже и пословицу приспособи-
ли под планетарный и собственнический 
интерес. Но ведь и рыба возвращается 
в родные места. Так хочется ей и другим 
напомнить другую русскую поговорку о 
«бедном Иване, не помнящем родства», 
и много других, говорящих о привержен-
ности русского человека своим корням, 
своей земле.

Но как бы мы ни любили Родину, все-
таки тяжело жить в России. Об этом мое 
стихотворение. Это не поэзия, а просто 
крик души. 

Мы что, не все в одной стране живем? 
   О кризисе. 
            У кого?
Приемлю все, все принимаю:
В финансах кризис, трудности 

с жильем.
Но одного никак  не понимаю:
Мы что, не все в одной стране 

живем?
Одна в Майами загорает,
Другой купил в Париже дом.
В какой стране еще бывает
Такой абсурд и вот такой 

дурдом?
Мне предлагают: затяни 

потуже
Свой пояс, чтоб перетерпеть,
А то ведь будет еще хуже:
С катушек можно 

собственных слететь.
И свет не нужно жечь 

напрасно, -
Ведь не в условиях ГОЭЛРО.
Живется вам и так 

прекрасно,
А руководству - тяжело.
Вот так живем: одни гуляют, 
Поют и соло, и втроем.
И лишь нас, смертных, 

уверяют:
Все одинаково живем!

Ещё недавно мне 
казалось, что нет 
на свете людей, 
способных написать 
такое письмо в 
редакцию, которое 
поставило бы меня в 
тупик. Жизнь высмеяла 
мою самонадеянность. 

В газету «Пенсионер» при-
шло письмо Валентины 

Николаевны Б.. Читательница 
почему-то убеждена, что где-то в 
Германии есть комитет «богатых 
немцев», помогающих старикам 
в России. На том основании, 
что отец воевал и был ранен на 
той войне, а дом был разрушен, 
женщина требует, причём насто-
ятельно, чтобы «богатые немцы» 
купили ей квартиру в Люблино, и 
по тому адресу, где ранее про-
живала семья!

Что можно сказать по этому 
поводу? Мне известно о немно-
гих немецких благотворителях, 
как правило, это далеко не бога-
тые люди. В корне неправильно 
представлять их как людей, 
которым некуда деньги девать. 
Один простой пример - Хана 
Лора Дандерз. Во время Второй 
мировой войны маленькой де-
вочкой она пережила бомбежку 
Дрездена. Ее родной дом сров-
няла с землей американская 
авиация. Став взрослой, всю 

жизнь она помогала России. 
Но не квартиры покупала, а 
привозила дефицитные, в том 
числе и противораковые, лекар-
ства, памперсы для взрослых, 
противопролежневые кровати, 
то есть то, чего остро не хватало 
в России в девяностые годы. 
Именно Хана Лора ездила по 
немецким компаниям и концер-
нам, общалась с обеспеченными 
немцами и убеждала их в не-
обходимости помогать России. 
Ей шли навстречу, даже немец-
кий бундесвер 
выделял на эти 
цели помощь 
из своих фон-
дов. В середи-
не двухтысяч-
ных Хане Лоре 
было отказано 
в праве достав-
ки лекарств и 
м е д т е х н и к и 
под предлогом 
того, что в Рос-
сии с этим уже 
всё хорошо. 
Насколько это соответствует 
действительности, может судить 
каждый, кто хоть раз давал день-
ги на лечение тяжелобольного 
ребёнка за границей…

В письме нашей читательни-
цы есть и упоминание о выпла-
тах по триста немецких марок 
узникам фашизма. И это автор 
письма представляет как де-
ятельность мифической орга-

низации «богатых немцев». На 
самом деле это была программа 
германского правительства, ко-
торая давно закончена. Насколь-
ко я понял, отношения к узникам 
нацизма читательница не имеет, 
она не работала подневольно на 
экономику Германии во время 
Великой Отечественной войны, 
не жила на оккупированной 
территории. Почему же она пре-
тендует на эти деньги?

Неправильно считать всех 
немцев вечными «должниками» 

просто потому, что фашистская 
Германия напала на нашу страну 
более семидесяти лет назад! 
Нужно тогда забыть о том, что в 
качестве компенсации потерь 
Советский Союз получил с Герма-
нии огромные суммы репараций. 
Эти деньги стали источником 
быстрого восстановления на-
родного хозяйства, что являлось, 
на мой взгляд, признаком госу-

дарственного мышления. Чечня, 
более 10 лет назад пережившая 
разрушительную войну, к при-
меру, не восстановила валовой 
внутренний продукт в довоенных 
объёмах до сих пор. Сравните 
масштабы разрушений в СССР с 
масштабом разрушений в Чечен-
ской Республике, и вы поймёте, 
сколько лет пришлось бы вос-
станавливать экономику СССР, 
не будь немецких репараций. 

Я понимаю немцев, счита-
ющих, что они уже ничего не 
должны России, кроме уплаты 
морального долга. Потому, на-
чиная с восьмидесятых годов, и 
восстанавливали на немецкие 
деньги общемировые ценности, 
к примеру, утраченную Янтар-

ную комнату, реставрировали 
храмы и усадьбы, возвращали 
произведения искусства. Не 
надо забывать, что советские 
оккупационные войска тоже не 
особо стеснялись и брали себе 
всё, что, по их мнению, принад-
лежало нацистам. Доставалось 
немецкое добро не простому 
солдату, а офицерам в звании не 
младше капитана, но это совсем 
не повод для гордости.

Именно поэтому прошу не 
обижаться нашу читатель-
ницу, но по вопросу покупки 
квартиры в Люблино газета не 
станет обращаться к немцам-
благотворителям, чьи имена 
известны. 

Андрей Сальников

Купите мне квартиру в Люблино....

Галина Михайловна Гузь, ветеран педагогического труда, 
с. Волковское, Богдановичский р-н
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мнение

У нас есть то, что нужно именно вам!

ТК «СОЛНЕЧНЫЕ ПУТЕШЕСТВИя»

г. Екатеринбург, ул. Шейнкмана д. 57, тел.: (343) 382-31-88, 382-12-30, 
8-950-64-34-224, 8-912-66-000-16www.sunglobal.ru, e-mail:book-oa@bk.ru
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ВЕСНА-2014 
САНАТОрИИ УрАЛА И рОССИИ
ВОССТАНОВЛЕНИЕ И ОздОрОВЛЕНИЕ
ПУТЕВКИ НА 7, 10, 12, 14 дНЕй
многопрофильное лечение
сбалансированное питание
комфортабельные номера
Пенсионерам скидки.

ЛЕТО-2014 
Оздоровление:
Санатории Урала, России, Европы
Пляжный отдых:

Черноморское побережье: Сочи, Анапа, 
Геленджик, Абхазия
Азовское побережье: Темрюк, Кучугуры, Ейск
Турция, Греция, Кипр, Италия, Испания, Таиланд
Теплоходные круизы, экскурсии

Планируйте отдых заранее!

В связи с расширением банковской деятельности ООО «Плато-банк» 
ПрИгЛАШАЕТ СТАТь УЧАСТНИКОм бАНКА, с внесением в качестве 

вклада в уставной капитал банка сумму от 500000 рублей, 
с ежегодной выплатой дохода на рыночных условиях.

Возможен обратный выкуп вклада по истечении 2-х лет.
Правление ООО «Плато-банк»
г. Екатеринбург, ул.8 Марта, 2 

(вход с ул. Володарского)

тел.(343)355-38-86
e-mail: mail@plato-bank.ru

www.plato-bank.ur.ru Л
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Бойтесь данайцев,
дары приносящих!

Совет, что называется, 
на все времена. Если 
данайцы поднесли 
в «дар» осаждённой 
Трое деревянного 
коня с воинами 
внутри, что привело 
к падению города, то 
современные данайцы 
могут преподнести в 
«дар» всё что угодно, 
например «доступный» 
кредит. Вот вам 
история, закончившаяся 
относительно 
благополучно, благодаря, 
в том числе, и нашему 
вмешательству, а могло 
быть и гораздо хуже. 
Впрочем, обо всём по 
порядку. 

В редакцию пришло письмо 
от И.В. Хороших из Ека-

теринбурга. Наша подписчица 
жаловалась, что несмотря на 
решение суда работники од-
ного екатеринбургского банка 
«обнаруживали» всё новые «за-
долженности» по давно уже от-
данному кредиту, который она 
погашала из своей небольшой 
пенсии. Редакция направила 
обращение в прокуратуру. А мы 
созвонились с нашей подпис-
чицей, благо она оставила нам 
номер своего телефона, что, 
кстати говоря, я советую делать 
всем, кто пишет в редакцию по 
судебным и юридическим во-
просам. Вот что поведала нам 
наша читательница:

- Однажды, поддавшись ре-
кламе, взяла в банке кредит на 
потребительские нужды в раз-
мере 88 000 рублей (в апреле 
2005 г.). Вначале я добросо-

вестно платила и выплатила  
25 000 рублей. Затем пришлось 
схоронить сразу двух близких 
людей:  в октябре – мужа, в 
декабре – маму. Потратившись 
на похороны, выплатить своев-
ременно оставшуюся сумму не 
смогла (кредит брала на год). 
И я, как честный человек, от-
правилась в банк советоваться, 
как поступить в такой ситуации. 
Меня успокоили: «Учитывая 
ваши обстоятельства, мы ото-
двинем  вам срок погашения 
кредита». При этом ни словом 
не обмолвившись, на каких 
условиях будет осуществлено 
это продление. Когда я более- 
менее вошла в колею и пошла 
в банк уточнить остаток дол-
га, меня огорошили суммой в  
176 089,28 руб. И это несмотря 
на то, что часть была погашена.  
На мой вопрос, откуда взялась 
эта сумма, ехидненько ответили: 
«А вы что, не читали на обороте 
текст мелкими буковками?» Я 
не читала, т.к. эти буковки были 
настолько мелкими, что про-
читать данный текст я смогла, 

только воспользовавшись лупой 
с 10-кратным увеличением. От 
прочитанного пришла в ужас. 
Пени составляли 45% от всего 
остатка кредита за каждый про-
сроченный день!!! Видя, что я не 
в состоянии вынуть из кармана и 
отдать в ту же минуту им такую 
сумму, на меня подали в суд.  

Немного скостив размер 
иска, судья постановил: взы-
скать с меня требуемый долг. Из 
банка посыпались угрозы, что 
сделать это я должна в 3-днев-
ный срок! Видя, что я не торо-
плюсь это сделать (и рада бы, 
да где я возьму такую сумму с 
пенсии-то?), банк обратился к 
приставам с требованием на-
ложить взыскание на пенсию. 
Что и было сделано. В течение 
четырёх лет я получала только 
50% пенсии. И вот настал ра-
достный день, когда удержание 
было произведено последний 
раз! Взяв у приставов документ, 
что долг погашен полностью, я 
помчалась в банк за справкой о 
расторжении кредитного согла-
шения. Но не тут-то было! 

От полученной справки я чуть 
сознание не потеряла. Оказы-
вается, кроме выплаченных 180 
тысяч рублей я еще должна 400 
тысяч рублей!

В отчаянии обратилась в нашу 
родную газету «Пенсионер». 
Дальше события развивались 
так: два предварительных ответа 
из прокуратуры и вот наконец 
долгожданная справка о растор-
жении договора у меня в руках! 
Огромное вам спасибо, наши 
защитники из редакции газеты. 
Останься я без поддержки, они 
могли бы  и квартиру у меня от-
нять за эти 88 000 рублей. 

С уважениеì, И. Хороших  

От редакции

Какая поучительная история, вы не находите? Мы не на-
звали этот банк потому, что с любыми банками нужно 

держать ухо востро, какие бы волшебные условия вы ни угляде-
ли в рекламе. Особенно опасно связываться с так называемы-
ми микрофинансовыми организациями, которые дают деньги 
под такие грабительские проценты, по сравнению с которыми 
рассказанная выше история – образец справедливости и 
порядка. Если уж вам остро необходимо взять деньги в долг, 
возьмите с собою грамотного человека. Оформляя договор 
займа, внимательно читайте договор, просите увеличить и 
отдельно распечатать всё, что написано микроскопическим, 
нечитаемым шрифтом, попросите перевести на русский язык 
такие непонятные вам слова, как «акцепт», «оферта» и другие, 
и принимайте решение, тщательно взвесив все плюсы и ми-
нусы. И если можно не влезать в долги, лучше не занимайте! 

Вопрос разбирал Андрей Сальников

«Лечу, как
на крыльях!»

Тема занятости 
пенсионеров волнует 
многих наших читателей. 
Нас просят рассказать об 
опыте тех пенсионеров, 
кто нашел себе дело 
по душе, выйдя на 
заслуженный отдых, 
и получает от этого 
не только моральное 
удовлетворение, но и 
материальный доход. 

Не секрет, что с возрастом 
на поиски работы требу-

ется все больше времени, барье-
ров на этом пути становится все 
больше. Особенно это касается 
людей пенсионного возраста. 
Причин этому несколько, ос-
новные – это существующие 
представления работодателей 
о меньшей производительно-
сти труда пожилых работников, 
сложности для самих пенсионе-
ров следовать рабочему графику 
и проблемы со здоровьем.

Но, оказывается, есть воз-
можность избежать всех этих 
сложностей, даже в немолодом 
возрасте получать доход. Сегод-
ня своим опытом делится Елена 
Кузнецова.

- Елена, расскажите, пожа-
луйста, о своем хобби.

- До выхода на пенсию я ра-
ботала заведующей научно-
технической библиотекой. На 
пенсию вышла в октябре 2011 
года и так обрадовалась, что 
у меня наконец-то появится 
свободное время и я смогу за-
няться любимыми с детства 
делами – вышивкой, шитьем, 
вязанием. А недавно я открыла 
для себя бумажные рукоделия. 
Это квиллинг (бумагокручение) 
и открытки (одно из направлений 

в скрапбукинге). Именно эти два 
вида рукоделия стали  для меня 
приоритетными и даже приносят 
небольшой денежный доход.

- А как возникла идея за-
няться такими необычными 
видами рукоделия?

- Началось всё с того, что я 
увидела у знакомой работы ее 
дочери в технике квиллинг и на-
столько «заболела» этим, что на-
чала заниматься самостоятельно 
с подручным материалом. 

- Где же вы постигали новую 
«науку» на практике?

- Через Интернет, который на-
чала осваивать тоже благодаря 
своему увлечению, я узнала об 
одном из магазинов, где прово-
дили мастер-классы по бумаж-
ным рукоделиям. Сама хозяйка 
магазина обучалась у корейских 
мастеров. Мне показали, как 
правильно крутить полосочки, 
как строить композицию, какой 
инструмент использовать, как 
оформлять работу, чтобы она вы-
глядела профессионально. 

Там же я впервые увидела, как 
делается открытка ручной рабо-
ты. Меня это впечатлило. Попро-
бовала сама. Первые открыточки 
были примитивными. Захотелось 
изучить этот вид рукоделия глуб-
же. Большим помощником стал 
Интернет, в котором я уже научи-
лась уверенно ориентироваться. 

- А когда хобби начало при-
носить вам доход?

- Через некоторое время у 
меня скопилось множество ра-
бот. Мне пришла в голову мысль 
о реализации их через магазины, 
я отправилась в местный худо-
жественный салон, прихватив 
несколько своих работ. Хозяйка 
салона с удовольствием согла-
силась. 

Чуть позже владелица руко-
дельного магазина предложила 
мне вести в магазинчике мастер-
классы для желающих. Моей 
радости не было предела, ведь 
именно об этом я и мечтала – 
проводить свои мастер-классы!  

- Открыло ли ваше хобби 
какие-то новые стороны жизни 
для вас? 

- Никогда раньше не думала, 
что свяжу жизнь с творчеством, с 
преподаванием. Это увлечение, 
погружение в творчество само 
вело меня от одной идеи к дру-
гой. Я неслась, как на крыльях! 
Какое наслаждение – заниматься 
любимым делом! И появляются 
новые идеи. Но я не спешу … 
Ведь у меня впереди еще целая 
жизнь!

Беседовала Марина Ляхова
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Мы предложили нашим 
читателям обсудить статью об 
«усыновлении» пенсионеров. 
Как мы и надеялись, поднятая 
тема вызвала горячий отклик 
среди читателей. Мнения 
высказываются разные: 
от осторожного «да» до 
категоричного «нет».

Предлагаем вашему вниманию 
два письма. Наверняка найдутся 

сторонники у каждого из высказанных 
мнений.

«Здравствуйте, уважаемая газета. 
Я пишу отзыв на статью «Росси-

янам предлагают «усыновлять» 
пенсионеров».

Конечно, увеличить строительство 
домов для престарелых нужно в обяза-
тельном порядке, ведь они всегда будут 
нужны, в любом городе. Продвигать 
идею такого усыновления надо, но очень 
важно проработать методику. 

Я тоже одна из одиноких. Муж ушел 
из жизни в прошлом году. Единствен-
ный сын с внучкой погибли в ДТП 6 лет 
тому назад. Сама я детдомовская, из 
родственников никого нет. Как быть в 

таком случае, ума не приложу и согласна 
на прием в семью. Только очень важно, 
чтобы «усыновители» понимали, что бе-
рут на себя заботу о пожилом человеке 
не из-за квартиры, которая непременно 
должна будет остаться им. Не хотелось 
бы «случайно» уйти из жизни. Пункты 
договора должны соответствовать по-
требностям повседневной жизни пенси-
онера. Многое зависит и от характеров 
людей. 

Конечно, я бы хотела попасть в 
приемную семью, но лучше в сво-
ем городе, ведь здесь могилы моих 
близких. Надо поставить экспери-

мент, пока идея не очень понятна». 
Людìила Ивановна Б., Свердловская область

«Здравствуйте, уважаемая 
редакция. Хочу выразить свои 

мысли об «усыновлении» пенсио-
неров. 

Этого делать нельзя. Опять най-
дутся дельцы, готовые получать 
деньги за престарелых рабов. Еще 
одна рота или даже батальон чинов-
ников, которые будут делить деньги 
и торговать стариками, как сейчас 
происходит с детьми. 

А я предлагают поступить по спра-
ведливости. В Олимпиаду вбухали 
столько денег, а сколько было украде-

но? Уже «бизнесмены» от государства на-
чинают торговать жильем, построенным 
для гостей Сочи. 

Вот и надо туда заселять наших за-
служенных старичков. Пускай поживут 
на курорте, ведь большая часть из них, 
наверное, кроме своего огорода нигде 
и не отдыхала. Это стране обойдется де-
шевле. К тому же такие квартиры будут со 
временем освобождаться, ведь человек, 
увы,  не вечен,  а приватизировать такое 
жилье нельзя. Тем самым государство 
покажет свою заботу хотя бы о неболь-
шой части его граждан…»

Сергей Леонидович, Подìосковье

Не стать бы старикам
источником наживы...

В Бурятии уже есть опыт 
устройства пожилых 

людей в приёмные семьи. 
По данным Минсоцзащиты, 
в республике в 2013 году 30 
стариков и инвалидов были 
устроены в приёмные семьи, 
а всего пожилых людей, про-
живающих в таких семьях, 
уже более 90. Гражданам, 
принявшим пенсионеров в 
свои семьи и не имеющим 
с ними родственных связей, 
выплачивается по 3 тысячи 
рублей ежемесячно. При 
этом проживание должно 
быть совместным. 

Каждая приёмная семья 
подбирается индивидуально 
и может принять не более 
3 пожилых людей, при этом 
оцениваются условия прожи-
вания обеих сторон. Бывает, 
что семьи распадаются из-за 
психологической несовме-
стимости, но это случается 
редко. Благодаря приёмным 
семьям не стало привычных 
очередей в интернаты для 
престарелых.

www.epochtimes.ru

Идея 
становится 
реальностью
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Россиянам предлагают
«усыновлять» 

Одиноким 
пенсионерам, не 
способным о себе 
позаботиться, в 
среднем около 
года приходится 
ждать места в доме 
престарелых. 
В очереди за 
постоянной заботой 
стоят 16 тысяч россиян, 
и у государства нет 
денег, чтобы решить 
эту проблему. 

Чт о б ы  з а к р ы т ь 
э т о т  в о п р о с , 

нужно в пять раз боль-
ше денег, чем выделя-
ется сейчас, признал 
на совместном сове-
щании с «Единой Рос-
сией» глава Пенсион-
ного фонда России Антон 
Дроздов. Однако проблему 
можно сдвинуть с мертвой 
точки и в условиях нехват-
ки средств казны, уверены 
«единороссы».

Пенсионеров среди рос-
сиян уже сейчас 20 процен-
тов, и среди них немало оди-
ноких, не способных о себе 
позаботиться. По словам 
первого зампреда Комитета 
Госдумы по труду, социаль-
ной политике и делам вете-
ранов Галины Кареловой, 16 
тысяч пожилых людей по-

дали заявления с просьбой 
поместить их в дома-интер-
наты для престарелых. Го-
довое ожидание социальной 
помощи - не единственная 
проблема. Дома преста-
релых ветшают, добавляет 
глава ПФР Антон Дроздов, 
часть этих учреждений при-
знана аварийными или не 
отвечающими санитарным 
нормативам. 

Государство тратит на ре-
монт и стро-

и т е л ь -
с т в о 

но-

в ы х 
д о м о в 

престаре-
лых чуть меньше миллиарда 
рублей в год. Чтобы решить 
проблему с очередями, де-
нег нужно в пять раз больше, 
уверен Дроздов. Но сейчас 
государственная казна этого 
позволить себе не может, не 
скрывает чиновник. Выходов 
из ситуации, по его мнению, 
три: изыскивать средства в 
регионах, подключать к про-
блеме бизнес или повышать 

эффективность трат. Все 
это уже начало делаться в 
рамках проекта «Единой Рос-
сии» - «Старшее поколение». 
Проект довольно большой и 
включает в себя несколько 
направлений - от компью-
терных курсов и экскурсий 
до строительства домов пре-
старелых нового типа.

Дополнительное решение 
- улучшать помощь на дому. 
При поддержке министер-
ства труда начали создавать 
домашние «санатории» и 
«хосписы», а в отдаленные 
пункты высылают мобиль-
ные бригады. Как рассказал 
первый замминистра Сергей 
Вельмяйкин, еще один пер-
спективный проект, запущен-
ный с помощью ЕР, - это соз-
дание приемных семей для 
пожилых людей. На данный 
момент, по словам чинов-
ника, россияне «усыновили» 
или «удочерили» уже 4 тыся-
чи пенсионеров. Локальный 
эксперимент перерос в мас-
штабную программу, гордит-
ся Галина Карелова. Регионы 
один за другим решаются 
отдавать пожилых в семьи, 
причем каждый из них уста-
навливает свои бонусы для 
«усыновителей». Например, 
в правительстве Московской 
области анонсировали еже-
месячные выплаты в разме-
ре от 20 до 40 тысяч рублей.

Татьяна Заìахина, 
«Российская газета»

ПЕНСИОНЕРОв

От редакции

Мы приглашаем наших читателей обсудить идею, 
прозвучавшую на указанном совещании. Готовы ли 

престарелые люди к такой форме социальной поддерж-
ки, как «приемные семьи»? Чем для самих пенсионеров 
может обернуться подобное «усыновление»? Будет ли 
это панацеей от одинокой старости? Пишите нам, что 
вы думаете по этому поводу.



наши кумиры

Лилия Назмутдинова – 
громкое имя, которое навсегда 
вошло в историю российской 
художественной гимнастики. 
Четырехкратная чемпионка 
СССР, заслуженный тренер – 
она до сих пор сияет для 
многих путеводной 
звездой в спортивном мире 
и является примером для 
подражания.

Цветок, не похожий на другие

В свои 78 лет Лилия Назмутдинова 
продолжает вести интересную, 
насыщенную жизнь. На одно 

из таких мероприятий удалось попасть 
и мне. 1 марта, в день наступления 
весны, физкультурно-оздоровительный 
комплекс Орджоникидзевского райо-
на буквально расцвел. В двенадцатый 
раз здесь прошел турнир ветеранов по 
художественной гимнастике. Его участ-
никами являются не только молоденькие 
воспитанницы заслуженных тренеров, 
мотыльками порхающие по сцене, но 
и те, благодаря кому художественная 
гимнастика стала важным видом спорта 
в стране. Лилия Назмутдинова - в их чис-
ле. Вместе с подругами по команде они 
выполняют короткие, но полные шарма и 
изящества номера с обручами. Поражает 
плавность движений, а главное – нежное 
отношение к виду спорта, который про-
шел красной линией через всю жизнь 
«художниц». 

Вперед, к победам!
Лилия родилась 13 июня 1936 года в 

Свердловске, в театральной семье. Мама 
и папа будущей спортсменки были соли-
стами музыкально-драматического теа-
тра «Нацмен». Лилия, впитав с материн-
ским молоком любовь к искусству, тоже 
имела все шансы блистать на сцене. Но 
послевоенное время наложило отпечаток 
и на культурную сферу – деятельность 
театра была приостановлена. Тогда де-
вочка, семья которой в то время жила на-
против оперного театра, решает попро-
бовать себя в балетной школе. Но занятия 
не складываются. Лилии Назмутдиновой 
советуют пойти в Дом пионеров, при ко-
тором работает секция художественной 
гимнастики. Там она впервые видит мячи, 
ленты и обручи, которые сразу становят-
ся неотъемлемой частью ее спортивной 
жизни. Лилии всего десять лет. Во время 
первого выступления девочка теряется от 
большого количества зрителей, забывает 
упражнения и убегает со сцены. Но про-
ходит совсем немного времени до того 
момента, когда Лилия Назмутдинова на-
чинает блистать. Она одерживает первую 
победу – победу над собой. 

Побороть в себе нервозность, вы-
ступать на соревнованиях так, будто 
находишься на тренировке – вот со-

ставляющие успеха, которые помогали 
спортсменке достигать высот все время 
ее спортивной карьеры. Занимается в 
то время юная «художница» под покро-
вительством Казбека и Елизаветы Об-
лыгиных. У них она получает спортивную 
закалку, учится выносливости и упорству. 
Сами упражнения даются спортсменке 
достаточно легко - девушка обладает 
природным даром: гибкостью и грациоз-
ностью. Талант и усердная работа быстро 
становятся залогом достижений, которые 
не заставляют себя ждать.  

Первые соревнования проходят в 
1951 году. Лилия – самая младшая 
среди участниц. Результат соревнова-
ний – четвертое место. На следующий 
чемпионат, проходящий в Тбилиси, де-
вушку не приглашают, объясняя решение 
слишком юным возрастом спортсменки 
и маленьким весом. Но уже в 1952 году 
в Челябинске Назмутдинова добивается 
второго места. За этим следует серебро 
на соревнованиях в Ленинграде, чемпи-
онство в Таллине и другие победы. Но 
главное достижение спортсменку ждет 
впереди. 

Ярославль. 1954 год. Судьи разрабо-
тали специальную систему оценок. Мини-
мальное необходимое количество баллов 
– 54. Чемпионат по художественной гим-
настике проходит в соборе. Репетируют 
девушки в тесных кельях с протекающим 
от дождя потолком. Во время подготов-
ки к выступлению кончик ленты Лилии 
попадает в лужу на полу и моментально 
намокает. Заменить атрибут нечем. 

Высушить нет времени. 
Приходится выступать с 
тем, что есть. Во время 
исполнения элемента в 
виде спирали лента на 
мгновение прилипает к 
купальнику. Это не оста-
ется не замеченным су-
дьями, которые немного 
снижают баллы. Итого-
вый результат – 56,4. Но 
баллов хватает! Лилия 
Назмутдинова становится 
первым и единственным 
(!) мастером спорта по 
художественной гимна-
стике. 

С достоинством удер-
живать поднятую планку 
– в этом, пожалуй, за-
ключается главная задача 

выдающихся спортсменов. 

Без падений
не бывает взлетов

В 1957 году Лилия Назмутдинова на 
репетиции к церемонии открытия фести-
валя молодежи получает первую травму. 
В колене раздается предательский хруст. 
Вердикт врачей – необходима операция. 
Как говорит сама Лилия Биляловна, эта 
травма перечеркнула ее спортивное 
восхождение, но не желание выступать 
дальше и удивлять болельщиков и судей 
своим талантом. 

На следующий год после операции 
проходит чемпионат СССР. Максималь-
ное количество баллов дается за прыжок 
через планку, установленную на высоте 
1,5 метра. Лилия Назмутдинова соверша-
ет свой прыжок, плавно перелетает через 
планку, касается пятками пола, но планка 
предательски падает. «Может, и помогли 
упасть», - улыбается Лилия Биляловна. 
Выиграть в тот раз не удалось.

С грустью вспоминает Лилия Назмут-
динова и о двух чемпионатах мира.  

В 1963 году весь спортивный мир с 
нетерпением ждал первых соревнова-
ний международного уровня, которые 
проходили в Будапеште. Спортсмен-
ки-участницы определялись по итогам 
выступления на Кубке СССР в столице. 
Тренер сборной Москвы сделала ставку 
на своих воспитанниц, Лилия Назмутди-
нова на чемпионат в Будапешт не попала. 

Через два года на второй чемпио-
нат спортсменка вместе с тренером 
Елизаветой Облыгиной готовились к 
соревнованиям так, как не готовились 
никогда. Она не жалела ни времени, 
ни сил, ни здоровья. В итоге девушка 
чувствовала себя бабочкой, легко ле-
тающей по залу. Ей без труда давалось 
исполнение самых сложных элементов. 
На первом отборе, во время упражнения 
с мячом, Лилия допустила небольшую 
досадную ошибку. Решение судей 
было шокирующим – в состав сборной 
спортсменку не включать. Целую неде-
лю спортсменка проплакала горькими 
слезами. Но благодаря поднявшемуся 
шуму оспорить вердикт все-таки уда-
лось. Лилия Назмутдинова приняла 
участие в соревнованиях. Потерянное 
время без тренировок отрицательно 
сказалось на итогах выступления. Лилия 
стала лишь пятой. Но даже поражения 
и небольшие неудачи не мешали вы-
дающейся спортсменке по-прежнему 
оставаться образцом художественной 
грации. 

Эталон грации, стиля 
и красоты

На Назмутдинову равнялись многие 
спортсменки, ее не раз просили по-
делиться секретами успеха, продемон-
стрировать, как ей удается так легко и 
элегантно выполнять сложные элементы. 
Про Лилию сочиняли стихи, называя ее 
«цветком, не похожим на другие». Для 
спортсменов она была примеров, для ав-
торов – музой. Картина с изображением 
сестер Назмутдиновых, которые также 
добились успехов в художественной гим-
настике, принадлежит кисти известной 
советской художницы Людмилы Сгиб-
невой. Полотно «Наставницы» сегодня 
можно увидеть в Музее изобразительных 
искусств, расположенном на ул. Вайнера. 

В 1958 году Лилия Назмутдинова 
приняла участие в съемках фильма 
«Волшебное зеркало», для которого 
сама поставила номер с мячом. В свой 
юбилей спортсменка, известная на весь 
мир, выступила на сцене Большого теа-
тра. После этого ее позвали танцевать 
на сцене московского театра. Но узнала 
Лилия Назмутдинова об этом уже гораздо 
позже, случайно проговорились тренеры. 

С 1955 по 1973 год великая «художни-
ца» выступает за трудовые резервы РФ. 
«Сейчас эти достижения, увы, забыты. О 
нас не хотят слышать, нас не хотят видеть. 
Современная художественная гимнасти-
ка живет одним днем, ее не интересуют 
достижения прошлых лет», - сетует Лилия 
Биляловна. 

Лилия Назмутдинова выступала до 
34 лет, дождавшись роста мастерства 
своих трех сестер. «Четыре грации, ве-
ликолепная четверка», - говорили о них 
болельщики, тренеры и журналисты.  
Для сестры Альфии, в которой другие 
не увидели таланта, Лилия становится 
тренером и наставником.

В 1996 году бывшая воспитанница 
Лилии Назмутдиновой Юлия Иванова 
привозит в Россию первые олимпийские 
бронзовые медали по художественной 
гимнастике. 

Лилия Биляловна настолько ин-
тересно рассказывает о жизни, 

о победах и преградах, что остается 
ощущение, будто прочитал всего 
одну главу интереснейшей книги. 
Хочется узнать ее продолжение… 

Светлана Шигорина

9спецвыпуск



будем дружить

Надежда Федоровна За-
дорина, 60 лет, пос. Се-
верный города Нижний 
Тагил:
— Газета «Пенсионер» дав-

но стала для меня и моих 
близких добрым другом и 
советчиком. Я выписываю 
ее около десяти лет и не 
только читаю от первой до 
последней страницы, но и 
часто пишу сама. Летом я 
рассказала о своей землячке 
Анастасии Матвеевне Ябло-

ковой. Таких жизнелюбивых 
людей редко встретишь. Ей 
88 лет, она полна сил и опти-
мизма. Мне очень нравятся 
слова, которые она часто 
повторяет: «Будем живы — 
сделаем». И делает, подавая 
пример более молодым лю-
дям. Именно ей мы обязаны 
тем, что в последнее время 
в поселке появилось мно-
го цветов, стало красиво и 
празднично. Представляете, 
насколько счастливее жи-

лось бы, если бы все взяли на 
вооружение принцип Анаста-
сии Матвеевны.

Как постоянный подписчик 
и читатель газеты, я хотела 
бы попросить нашего по-
мощника «Пенсионера» в 
новом году больше писать о 
законах и постановлениях, 
касающихся пенсионного 
обеспечения, прав пожилых 
людей. Нам всегда интерес-
но читать комментарии спе-
циалистов по этому поводу.

Есть и еще одна просьба. 
Благодаря стараниям и за-
боте нашего мэра в поселке 
отремонтированы дороги. 
Спасибо ему от имени всех 
жителей. А вот некоторые 
остановочные комплексы в 
порядок пока не приведены. 
В плохом состоянии ком-
плекс на въезде в поселок, 
на конечной остановке. Об-
ращаем на это внимание 
поселковых властей.

Также я предлагаю обсу-
дить через газету вопрос 
о создании общественных 
бригад, которые могли бы 
организовать жители для 
помощи поселку. Нетрудно 
всем вместе выйти и убрать 

снег, посадить цветы и де-
ревья, помочь управляющей 
компании в решении насущ-
ных проблем. Мне кажется, 
что многие не пожалеют сил 
и времени для того, чтобы 
сделать жизнь в родном краю 
более комфортной.

Людмила Андреевна 
Клюева, 67 лет, пос. Би-
серть Нижнесергинского 
района:
— Девять лет назад мы 

с мужем переехали в по-
селок Бисерть, устроились 
в частном доме, зажили в 
тишине и покое. Тогда же мы 
впервые выписали газету 
«Пенсионер», с которой не 
расстаемся до настоящего 
времени. Все новости, касаю-
щиеся жизни пожилых людей, 
узнаем из этого издания. Мы 
благодарим коллектив газеты 
за труд и желаем в новом году 
успехов!

Валентина Викторовна 
Красильникова, 77 лет, 
г. Реж:
— Я выписываю газету 

«Пенсионер» третий год. За 
это время у меня собралась 

объемная стопка номеров — 
я их все собираю, делаю по-
метки на полях для того, что-
бы в случае необходимости 
быстро найти нужную статью. 
Я лечусь по газете, стряпаю 
по газете, даже с подружкой 
общаюсь с помощью газеты.

Она, как и я, одинока, не 
очень хорошо себя чувству-
ет, редко выходит из дома, 
особенно когда холодно и 
скользко. В общем, видимся 
мы нечасто. Зато я каждый 
праздник посылаю ей привет 
и поздравление через газету. 
Она говорит, что ей очень 
приятно получать такие ве-
сточки. Недавно попросила 
меня объяснить, как состав-
лять письма в редакцию, 
хочет перенять мой опыт и 
тоже передавать мне приве-
ты через «Пенсионер».

А еще у меня есть сосед, 
ему 83 года, у него проблемы 
со зрением. Чтобы помочь 
скоротать время, я читаю ему 
вслух каждый номер газеты. 
Потом обсуждаем то, что 
узнали, обмениваемся сооб-
ражениями. Просто не знаю, 
как бы мы обходились без 
таких разговоров, совсем бы, 

Как живешь, пенсионер?
Для чего существует газета «Пенсионер»? Для того,  

уважаемые наши читатели, чтобы знакомить вас с 
новостями, рассказывать об изменениях в пенсионном 
законодательстве, информировать о новых социальных 
выплатах, помогать в трудных  жизненных ситуациях. 
Быть  вместе  с вами и словом, и делом. Но, пожалуй, 
самое ценное – это общение с вами. Вы делитесь своим 
творчеством, рассказываете о том, что происходит в 
вашей жизни, о том, как вы отдыхаете, путешествуете, 
работаете в саду, хороший ли у вас урожай. То есть 
все то, из чего и состоит наша жизнь. Однако кроме 
письменного общения мы всегда рады с вами 
поговорить. Поэтому мы наугад набрали несколько 
телефонных номеров наших подписчиков, и нас радушно 
приветствовали и ответили на наши вопросы. Да и 
просто поговорили.

Подарки нашим подписчикам

Для того чтобы жизнь была яркой
И для женщин, и для мужчин, 
Всем надо делать подарки –
Каждый день и без всяких причин.

В каждом номере газеты мы ве-
дем разговор о том, что редак-

ция следует традициям сохранения 
добрых отношений между людьми. И, 
как в жизни каждого человека, у нас 
есть наиболее радостные и волную-
щие моменты. Они связаны, конечно 
же, с дорогими нашими читателями. 
Мы очень рады и тем, кто остается 

другом газеты многие годы, и тем, 
кто впервые выписал газету «Пен-
сионер». Нам интересно получать 
письма, в которых вы рассказываете 
о себе, о своих друзьях, о городах, в 
которых вы живете. А еще все наши 
подписчики – и ветераны, и новички 

– присылают купоны для розыгрыша 
призов. В течение нескольких меся-
цев мы их собираем, складываем в 
отдельный большой ящик. И по за-
вершении подписной кампании на 
очередное полугодие мы из этого 
ящика, как из мешка Деда Мороза, 
достаем ваши купоны и узнаем, кто 
же в этот раз стал обладателем при-
зов от газеты «Пенсионер». Нам при-
ятно дарить вам подарки. Наши по-
дарки – это проявление уважения, а 
самое  главное – нашей любви к вам.

Подарки редакция каждый год
Вам с удовольствием раздаёт!
Пусть не каждому повезёт,
Но газета ко всем придет. 

И завидовать нет, не нужно!
День придёт – повезёт и вам,
Так давайте гордиться дружбой
С уважением пополам.

Наш подарок 100 тысяч не стоит,
Но обмана в нём – ни на грош!
Он от чистого сердца - простой…
И вот этим-то он и хорош!

Мы вас любим, для нас вы пример 
Силы, доблести, мужества, веры…
Мы - газета «Пенсионер»!
Не нужны нам другие примеры!

Подробности о порядке розы-
грыша призов все подписчики мо-
гут узнать на сайте www.mediakrug.
ru.

Сегодняшний спецвыпуск – это 
тоже подарок. Тем пенсионерам, кто 
еще не влился в наш сплоченный круг 
друзей. Присоединяйтесь!

С уважениеì, ваша редакция

10 спецвыпуск



будем дружить

наверное, заскучали. Вспо-
минаю, что в начале уходя-
щего года мне целый месяц 
не доставляли «Пенсионер». 
Так пусто было! Я сходила 
на нашу почту, попросила 
войти в положение одино-
ких людей, в жизни которых 
немного радости, и, несмо-
тря на дефицит работников, 
приносить газету вовремя. 
Люди на почте оказались ду-
шевные, поняли меня, как-то 
решили проблему.

Сагит Насуратович Гафа-
ров, 74 года, г. Михай-
ловск Нижнесергинско-
го района:
— Мы с супругой выпи-

сываем «Пенсионер» около 
семи лет. Газета интересная 
и полезная. Почти каждый 
номер мы откладываем для 
того, чтобы вернуться к нему 
еще раз. Жена собирает 
кулинарные рецепты, я инте-
ресуюсь общеполитически-
ми вопросами, проблемами 
пенсионного обеспечения. С 
большим вниманием читаю 
материалы врачей, кото-
рые рассказывают о тех или 
иных заболеваниях. Думаю, 
что такие статьи особенно 
полезны нам, жителям не-
больших городов и посел-
ков, удаленных от крупных 

лечебных учреждений. Про-
читаешь советы специали-
ста – и как на приеме у врача 
побывал.

Но более всего мою душу 
согревают публикации о 
героях Великой Отечествен-
ной войны. На фронте погиб 
мой отец, воспоминания о 
судьбах таких, как он, солдат 
и офицеров ВОВ, заставля-
ют задуматься о прошлом 
и будущем нашей страны и 
наших близких.

Желаю газете не сдавать 
позиции, радовать своих 
читателей и в новом году.

Светлана Петровна Ком-
лева, 62 года, пос. Сось-
ва Серовского района:
— Четыре года назад я 

впервые выписала газету 
«Пенсионер». Сначала чи-
тала газету одна, потом и 
муж пристрастился, только 
я открою свежий номер, он 
спрашивает: «Что там ин-
тересного про нас пишут?». 
По-моему, интересно прак-
тически все: сообщения, 
советы, комментарии. Осо-
бенно хорошо, что газета 
откликается на просьбы 
читателей. Вот и у меня есть 
пожелание. Помогите нам, 
пожалуйста, как-то решить 
вопрос с дорогами. Для 

того чтобы доехать от нас 
до Серова на общественном 
транспорте или на своей ма-
шине, так натрясешься, что 
уже ничему не рад. Мы жи-
вем в центре Сосьвы, около 
нас чисто, снег разгребают, 
проезжая часть в приличном 
состоянии. Но на окраине 
поселка — никакой цивили-
зации, а ведь людям надо в 
магазин сходить, по другим 
делам. Пенсионеры иногда 
даже опасаются лишний раз 
на улицу выходить.

Анна Юрьевна Нугаева, 
63 года, пос. Зыряновский 
Алапаевского района:

— Мы с мужем начали вы-
писывать и читать газету 
«Пенсионер» лет пять назад. 
Супруг у меня огородник, 
он, прежде всего, обращает 
внимание на связанные с этой 
темой полезные советы. А я 
интересуюсь вопросами ЖКХ, 
читаю о героях войны. Недав-
но обратилась в редакцию с 
просьбой помочь мне разы-
скать одноклассников. Ре-
бята откликнулись, и мы уже 
несколько раз встречались. 
Спасибо газете за внимание 
к нуждам людей.

Материалы подготовила 
Ольга Степанова

1. Газета продается:
• в киосках «Роспечать»
• во всех  отделениях почтовой связи Свердловской области
2. На газету можно подписаться:
• на почте с 1 апреля началась подписная кампания на второе полугодие 

2014 года. Оформить подписку вы можете в любом почтовом отделении 
Свердловской области. Стоимость подписки на газету «Пенсионер» на 
«Почте России»:

- до адресата – 456 руб. 72 коп.
- до востребования – 331 руб. 50 коп.;
• в отделениях Сбербанка – 460 руб.;
• через единую службу объявлений по телефону 076. Стоимость под-

писки на полугодие через службу 076 составляет 540 руб.
По вопросам оформления подписки вы можете обращаться в от-

делы подписки своих почтамтов:
Алапаевский почтамт: 8(34346) 2-70-85
Асбестовский почтамт: 8(34365) 7-64-60
Ирбитский почтамт: 8(34355) 3-76-17
Камышловский почтамт: 8 (34375) 2-38-08
Краснотурьинский почтамт: 8 (34383) 3-10-60
Красноуфимский почтамт: 8 (34394) 2-07-92
Лесной почтамт: 8 (34342) 3-91-08
Новоуральский почтамт: 8 (34370) 2-03-71
Нижнетагильский почтамт: 8 (3435) 25-05-10
Первоуральский почтамт: 8 (34396) 6-05-53
Серовский почтамт: 8 (34385) 7-16-55
Талицкий почтамт: 8 (34371) 2-27-00
Екатеринбургский почтамт: 8 (343) 371-00-27

Как приобрести газету «Пенсионер»?

Культура Апрель Май Июнь

Зеленый лук, 
петрушка, укроп, салат

1-8 1-5, 8-13, 30, 31 1, 4-11

Îгурцы, кукуруза 1-3, 6-8 11-13, 30, 31 1, 4-8

Перец, томаты, 
баклажаны

1-3, 6-8 3-5, 11-13, 30, 
31

1, 4-8

Бобовые 1-3, 11-13, 30, 
31

1, 4-11

Свекла, кольраби 24-26 17, 18, 22-26

Клубника, земляника 1-3, 11-13, 30, 
31

1, 4-11

Редис, редька, брюква, сельде-
рей, петрушка на корень

24-26 17, 18, 22-26 18-24

Картофель, топинамбур 24-26 17, 18, 22-26

Морковь 24-26 17, 18, 22-26

Фасоль, горох, бобы 16, 17, 23, 24 20-24 17-20

Арбуз, дыня, кабачки, тыква 6-8 11-13, 30, 31 1, 4-11

Лук репчатый (севок) 24-26 17, 18, 22-26

Чеснок яровой 24-26 17, 18, 22-26

Капуста б/к, цветная 1-3 3-5, 11-13, 30, 
31

1,  4-8

Цветы 1-8 1-5, 8-13, 30, 31 1, 4-11

Лунный
посевной календарь 

на 2014 год

Календарь садовода и огородника для посева 
и посадки овощных культур уточнен для 
условий Урала и Западной Сибири

НЕБЛАГÎПРИЯТНыЕ ДНИ ДЛЯ ПÎСЕВА И ПÎСАДÎК НА ВЕСНУ 2014 года
Давно замечено, что дни новолуний и полнолуний не подходят для поса-

дочных и пересадочных работ.
АПРЕЛь – 14-16, 28, 30; МАй – 14-16, 27-29; ИЮНь – 12-14, 26-28. 
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мозаика

Хитрые уловки супермаркетов

Почему товары производят
именно в Китае

Увлекательно о разном
Супермаркет – это большая 
ловушка, в которой все 
направлено на то, чтобы 
покупатель провел в разных 
отделах дольше времени 
и вышел с большим 
количеством купленных 
товаров. Сотни хитрых 
уловок используются в 
супермаркетах, чтобы вы 
потратили больше денег, 
чем планировали.

Ведь часто бы-
вает так, что 

вы пришли за бато-
ном, а вышли с паке-
том сока, упаковкой 
йогуртов по выгод-
ной цене, а еще была 
акция на носки – ну 
как их не взять? И вот 
сумма предполагае-
мой покупки возрос-
ла в десять раз… 

С первого шага по 
большому магазину все способствует 
тому, чтобы вам было удобно вынести 
огромные пакеты с покупками. С этой 
целью и была изобретена в 1938 году 
тележка – незаменимая вещь для 
транспортировки тяжелых товаров по 
территории супермаркета.

Маркетологи, работающие в су-
пермаркетах, прекрасно знают, что вы 
пришли лишь за хлебом и молоком, 
поэтому соответствующие отделы рас-
положены в дальних концах магазина. 
Чтобы добраться до нужного продукта, 
придётся проделать долгий путь, во 
время которого вы, вероятно, не раз 
попадете в маркетинговые капканы.

Вы уверены, что сами выбираете 
маршрут по супермаркету. На самом 

же деле специалисты все тщательно 
продумали, чтобы на пути к заветной 
цели вам встретилось побольше ис-
кушений. Поэтому полки с молочными 
продуктами никогда не располагаются 
у входа, иначе вы могли бы уйти без 
двух десятков нужных мелочей. Те 
товары, которые нужно продать в 
первую очередь (например, из-за ис-
текающего срока годности), находятся 
на уровне глаз. А вот дешевые крупы в 
пакетах – в самом низу. 

Правильно организованная реклам-
ная акция становится настоящей ло-
вушкой для покупателей. Вам предло-

жат бесплатно отведать вкусного сыра, 
намазать новый уникальный крем или 
понюхать прекрасный аромат духов - и 
вот через полчаса вы становитесь об-
ладателем ненужной вам продукции 
и угрызений совести за бесцельно 
потраченные деньги.

В зоне, расположенной рядом с 
кассой, находится больше всего раз-
личных уловок. За несколько минут, 
которые вы проводите в ожидании 
своей очереди, в вашу корзину могут 
перекочевать сладости, жвачки и 
глянцевые издания с кричащими за-
головками. Даже если вы покупки со-
вершили по списку, то последняя зона 
может вас сломать – ведь шоколадным 
батончиком себя можно побаловать…

Знакомый всем 
ярлычок Made in 
China вызывает у 
людей то подозрение, 
то недоумение. Мы 
сомневаемся: а хорошо 
ли сделано, если в 
Китае? И почему 
именно там?

И США, и Европа нала-
живают производство 

именно там, отнимая работу 
у своих соотечественников. 
Иногда это объясняют тем, что дома 
делать дороже. А китайцам зар-
плату большую платить не нужно, 
кругом выгода.

Рассказывают, что жителям Ки-
тая только и надо, чтобы побольше 
поработать за маленькое возна-
граждение. На самом деле это не 
так. Товары, произведенные в Ки-
тае, часто действительно не могут 
похвастаться хорошим качеством. 
Давайте разберемся, почему все-
таки выбор пал на Китай.

Во многих отраслях промышлен-
ности, в том числе радиоэлектро-

нике, машиностроении, химической 
промышленности, используются 
редкоземельные металлы. Напри-
мер, в знаменитом творении ком-
пании Apple – айпаде - их около 17 
(лантан, неодимовый сплав, оксид 
церия). И именно Китаю принадле-
жат 97 процентов мировой добычи 
этих элементов. Но делиться чисты-
ми редкоземельными металлами 
страна отказывается. Остается на-
лаживать производство там.

Ни Америка, ни Европа не имеют 
шансов в ближайшее время вернуть 
изготовление продукции домой. 
Китай является монополистом.

Филадельфийский 
эксперимент – 70 лет тайны

Считать это слухами, 
фантастикой или реальностью 
– каждый решает сам. 

Есть информация о секретном 
эксперименте, который про-

вели ВМС США 28 октября 1943 года. 
То есть, предположительно провели. 
Официально ничего не подтверди-
лось, США молчат и по сей день. Так 
было или нет? 

На приличном расстоянии от того 
места, где проводился секретный 
опыт американских военных, по-
явился эсминец «Элдридж» с 181 
матросом на борту. Появился, а 
затем пропал, причем, матросы не 
подтверждали такого странного про-
исшествия. Но что заставляет думать, 
что оно действительно произошло?

Американцы хотели с помощью 
электромагнитных полей сделать из 
эсминца корабль-призрак, который 
не увидят ни глаза, ни локаторы врага. 
Но первый блин получился комом. В 
июле 1943 года один из кораблей «об-
лучили» специальной аппаратурой, 
после чего он засветился зеленым, а 
затем пропал из виду. Когда приборы 
отключили, корабль вернулся на ме-
сто, но часть членов экипажа сильно 
пострадала. Одних размазало по кор-
пусу корабля, других безостановочно 
тошнило, третьи вообще отсвечивали 
странным светом.

Тут бы и прекратить столь страш-
ные упражнения, но время было во-
енное, неспокойное, США хотелось 
достичь желаемого результата во что 
бы то ни стало.

Эксперимент повторили с «Эл-
дриджем», выведя его на рейд. В 
этот раз все пошло по иному пути. 
Эсминец исчез в одном месте, а «вы-
нырнул» в другом. Потом он снова 
вернулся на место, но с матросами 
случилась беда. Большая часть погиб-
ла, другие выглядели нездоровыми, а 
один, как рассказывают, просочился 
сквозь стену, пока на него смотрела 
вся семья, а затем исчез.

В 1955 году Карлос Альенде, ут-
верждавший, что служил на одном 
из кораблей, входящих в конвой 
«Элдриджа», отправил письмо пи-
сателю Моррису Джессупу. В нем 
подробно изложил все то, что с ним 

произошло во время эксперимента. 
Так случилась первая утечка инфор-
мации, которая повлекла за собой 
дальнейшие раскопки подробностей 
случившегося.

Джессупа, который первым поднял 
завесу тайного эксперимента, нашли 
в 1959 году в машине, впавшим в кому. 
До больницы он не продержался.

Потом стало известно, что корабль, 
упоминавшийся в письме, не входил 
в конвой «Элдриджа», а сам эсминец 
не был в тех местах, где якобы про-
водился эксперимент. Физики рас-
сказали, что ВМС США использовали 
электромагнитные поля, чтобы за-
щитить днища кораблей от мин. Такие 
эксперименты тоже были секретом, 
но научная информация о подобных 
разработках появилась в соответству-
ющих изданиях.

Если взглянуть на это под другим 
углом, то можно обнаружить связь 
эксперимента и известнейших физи-
ков мира. В 1912 году Давид Гилберт, 
математик, привел обоснования в 
пользу существования многомерного 
пространства. Через 14 лет он по-
делился этой теорией с Джоном фон 
Нейманом, который начал работу над 
тем, как сделать невидимым крупный 
объект. На практике проверять теорию 
начали уже в 30-е годы. Вот тут уже 
к работе приступил и Никола Тесла.

В 1940 году состоялся первый экс-
перимент с кораблем, без экипажа. 
Целью было создание электромагнит-
ной оболочки вокруг судна, которая 
бы скрыла его от радаров. Через год 
Тесла получил разрешение провести 
эксперимент «Радуга» в полную силу. 
Он сомневался в том, как действия 
отразятся на людях на борту, поэтому 
долго не приступал к работе. В итоге, 
пока шла подготовка, Тесла умер, и 
уже никто не заботился о людях, пре-
следуя только научную выгоду.

В 1942 году «Элдридж» был обо-
рудован тремя электромагнитными 
генераторами, но подключили все 
установки лишь через год. Корабля 
не было видно15 минут. Пусть нико-
го из экипажа не вплавило в корпус 
корабля, но их здоровье значительно 
ухудшилось, это было очевидно.

www.v-shoke.com
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настроение

Маленькие секреты для вашего здоровья 

На правах реклаìы

Вода является единственным универсальным 
доставщиком веществ внутрь организма и в 
частности в клетки органов. 

Рассматривая любое вещество с точки зрения таблицы 
Менделеева, становится очевидно, что все они обла-

дают энергией. И тут выясняется, что современная пища, 
напитки и окружающий нас воздух зачастую обладают пло-
хой энергетикой. Они с трудом усваиваются нашим орга-
низмом. То, что не усвоено своевременно, откладывается 
в виде жиров и холестериновых бляшек в сосудах. Но по-
чему такое становится возможным? А возможно это из-за 
отсутствия необходимого количества энергии, с помощью 
которой происходит усвоение. 

Необходимое протонно-электронное равновесие за-
частую перевешивается в сторону протонной энергии, что 
приводит к возникновению свободных радикалов, которые 
стремятся присоединить к себе недостающий электрон из 
любой ближайшей молекулы. Но эта молекула, например, 
нужна для производства энергии, деления клеток, образо-
вания новых эритроцитов, процессов пищеварения, и вот 
она уже «обезоружена» и не может выполнить свою функ-
цию. Эти факторы напрямую влияют на состояние иммун-
ной и эндокринной систем. Как только происходит сбой в 
их работе, так тут же организм подвергается вирусной и 
паразитарной атаке.

В  такие моменты начинают формироваться системные 
заболевания, которые не позволяют многим доживать и до 
середины биологической продолжительности жизни. Но 
раз природа так устроила человека, что ему постоянно не 
хватает электронов, то почему не попробовать их вводить 
в организм отдельно от продуктов и напитков. Нам уда-
лось создать инновационную технологию и внедрить в со-
став воды дополнительные свободные электроны, которые 
смогли восстановить протонно-электронное равновесие 
организма человека (энергетический баланс) на клеточ-
ном и молекулярном уровне. Многолетние исследования 
показали, что только при параметрах заряда (ОВП) от ми-
нус 350 милливольт до минус 500 и рН воды 7,3-7,6 проис-
ходит эффективное восстановление энергобаланса, что 
в итоге приводит организм в здоровое состояние, порой 
даже с диагнозами, при которых традиционная медицина 
бессильна. Отсутствие свободных радикалов в организме - 
это гарантия невозможности образования онкологических 
заболеваний. Но до того, как произойдет синтез электро-
нов и вода получит биологическую активность, она под-

вергается специальной обработке двенадцатью разными 
технологическими методами. За счет этого происходит из-
менение кластерного состояния и структурирование воды, 
от чего зависит скорость её усвоения клетками органов. 
Также проводится нормализация рН воды до биологиче-
ских норм. После этого вода имеет все сбалансированные 
параметры, с точки зрения полезности для организма. Все 
этапы подготовки исключают какое-либо воздействие та-
кими химическими веществами, как ионно-обменные смо-
лы и им подобные. На обработку одной партии воды затра-
чивается до 5 часов. Кроме того, мы дополнительно вводим 
в состав воды магний (15-20 мг/л).

Технология производства «Полезной воды-active life» не 
имеет ничего общего с мембранными электролизерами 
(живая-мертвая вода), при применении которых отрица-
тельный заряд формируется образованием гидроксильной 
группы (ОН-). Вода при использовании таких технологий 
имеет высокую щелочность, и пить её достаточно опасно, 
так как при длительном употреблении в организме начнут-
ся необратимые процессы. В первую очередь начнет стра-
дать ЖКТ, почки и нервная система. 

При употреблении «Полезной воды – active life» улучша-
ется текучесть плазмы крови, эритроциты восстанавлива-
ют свои биологические свойства, а это качественно улуч-
шает процессы обмена веществ и поступление кислорода 
в мозг. Облегчается работа сердца. В связи с этим проис-
ходит оптимизация работы гипоталамуса и гипофиза, кото-
рые отвечают за работу эндокринной, иммунной и нервной 
систем. Прием «Полезной воды – active life» существенно 
снижает проявления метеозависимости. Сосуды эффек-
тивно очищаются от холестериновых бляшек и восстанав-
ливают способность саморегулирования по отношению к 
внешнему давлению. Восстанавливается функция печени, 
и нормализуется работа кишечника. На 25% повышается 
физиологическая активность человека. Использование 
«Полезной воды – active life»  в процессе лечения лекар-
ствами существенно снижает нагрузку на печень и ЖКТ. 
Длительное употребление, более одного года, оказывает 
положительное влияние на восстановление миелиновой 
оболочки нейронов при заболеваниях центральной нерв-
ной системы (рассеянный склероз, миелопатия и другие 
аналогичные). «Полезная вода – active life» оказывает по-
ложительное влияние на процессы выведения шлаков и 
токсинов из межклеточных пространств органов и является 
мощным барьером против паразитов и вирусов. 

Заявленные свойства воды начинают проявляться с 

первых суток употребления, в отношении состояния плаз-
мы крови и эритроцитов. Остальные процессы жизнеде-
ятельности организма нормализуются через 2 - 4 месяца 
от начала приема, в зависимости от состояния здоровья 
человека. 

У большинства людей к сорока годам начинает проис-
ходить нарушение энергетического баланса, что, в свою 
очередь, приводит к возникновению различных системных 
заболеваний.

«Полезная вода тм» рекомендуется для постоянного 
применения, особенно людям, ведущим активный образ 
жизни, с большими умственными и эмоциональными на-
грузками, в том числе, для спортсменов. Вода разливается 
в иононепроницаемые пакеты по 0,6 литра. 

Благодаря снижению себестоимости изготовления и оп-
тимизации производственных процессов рекомендован-
ная производителем цена на «Полезную воду – active life» 
установлена в размере 86 рублей.

Я не хочу болеть, я буду пить «Полезную воду – active 
life»,  это гарантия красоты счастья и благополучия, и  я хочу 
так жить!

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВÎМ Официальный  дилер  в  Уральском  регионе  и  Пермском  крае ÎÎÎ  «Торговый  дом «Полезная  
вода» г.  Екатеринбург: 620089, г. Екатеринбург, ул. Луганская, 4 «А».

По приобретению товара обращаться по тел.: (343) 382-19-70, 8-908-907-9400, 8-922-104-2898.
E-mail: tdpv2014@mail.ru 

Хорошо помню свои 
первые тетрадки. В 
них одну за другой я 
выводила неровные 
буквы, которые 
наскакивали друг 
на друга, а иногда 
разбавлялись жирными 
кляксами. 

Но я усердно старалась, 
постепенно доводя свое 

чистописание до совершенства. 
Любимая учительница – Куклина 
Лидия Ивановна – терпеливо 
помогала мне, как и другим уче-
никам, иногда делая замечания, 
иногда поддерживая добрым 
словом. 

До сих пор в мельчайших 
подробностях вижу черты ее 
лица, слышу тембр спокойного, 
чуть приглушенного голоса. 
Подвижная старушка, в скром-
ном платье неброского цвета и 
сношенных туфлях на плоской 
подошве, она быстро ходила по 
классному кабинету, выводила 
на доске очередные схемы раз-
бора предложений или декла-
мировала произведения русских 
классиков. Несмотря на слож-
ности в жизни, которых хватало 
с лихвой, Лидия Ивановна при 

нас, своих учениках, старалась 
всегда быть в хорошем располо-
жении духа. Небольшая учитель-
ская зарплата, нищенская даже 
по тем временам пенсия, сын-
инвалид и преданная собака 
породы колли… Я неплохо знала 
о жизни своей учительницы, так 
как жили мы с ней в одном дворе. 

Некоторые из моих одно-
классников недолюбливали 
Лидию Ивановну за то, что та 
бывала чересчур строга, делала 
замечания за помарки в тетрад-
ке, наказывала низкой отметкой 
за невыученный урок и требова-
ла дисциплины на уроке. Но за 
строгим голосом скрывались 
большое сердце и невероятная 

любовь к своим предметам – 
русскому языку и литературе. 

Почему-то особенно мне за-
помнились те уроки, которые 
проходили в зимнее время и сто-
яли первыми в расписании. За 
окнами кабинета очень темно, 
лишь фонари бросают теплый 
свет через тонкие стекла, рас-
крашенные морозом. В теплом 
классе так уютно сидеть, рас-
крыв учебники по литературе и 
погружаясь в мир выдуманных 
или реальных историй, сопере-
живая судьбам главных героев 
и надеясь на обретения счастья 
всеми персонажами в конце 
произведения…

Лидия Ивановна каждый урок 

старалась сделать особенным, 
таким, чтобы мы читали книги и 
учили правила не для галочки, а 
вникали в суть, могли рассказать 
о том впечатлении, которое про-
изводили на нас литературные 
творения русских и зарубежных 
классиков. Да, она требовала 
любви к своему предмету, но 
делала это очень корректно, без 
фанатизма и принуждения. Про-
сто ей было важно, чтобы учени-
ки росли грамотными и просве-
щенными ребятами. Диктанты 
мы писали затаив дыхание, 
проверяя в уме каждое сомни-
тельное слово. Такое старание 
обязательно вознаграждалось 
не только хорошей оценкой, но 
и парой приятных слов от нашей 
учительницы. Это было стиму-
лом и дальше хорошо учиться. 
Самые лучшие сочинения она 
зачитывала вслух, но никогда не 
цитировала отрывков из неудач-
ных творений, не высмеивала, 
как это любят делать многие. 

Запомнились мне и проверки 
техники чтения, во время которых 
из верхнего ящика письменно-
го стола Лилия Ивановна до-
ставала неизменные песочные 
часы. Песок в них пересыпался 
чересчур быстро, и обычно ре-
зультат - количество слов в ми-

нуту - оставлял желать лучшего. 
Все правила русского язы-

ка мы записывали в толстую 
общую тетрадку, рисуя яркие 
схемы, иллюстрируя нагляд-
ными примерами, легкими для 
запоминания. Став студенткой 
филологического факультета, 
я не раз во время подготовки к 
экзаменам обращалась к вол-
шебной тетрадке. 

Прошло много лет с тех пор, 
когда я была ученицей средней 
школы, но и сегодня с теплом 
и светлой грустью вспоминаю 
свою учительницу русского язы-
ка и литературы. Скорее всего, 
сейчас ее уже нет в живых. Ведь 
даже в то время ее возраст был 
почтенным. К сожалению, после 
того, как она по состоянию здо-
ровья перестала преподавать, 
связь с ней оказалось потерян-
ной. Многие учителя-коллеги и 
благодарные ученики пытались 
узнать о судьбе Лидии Иванов-
ны, но, если верить дошедшим 
сведениям, они вместе с сыном 
переехали жить в другое место. 
Верю, что когда-нибудь обяза-
тельно навещу ее могилку, чтобы 
поблагодарить за тот волшеб-
ный мир литературных героев, 
тот багаж знаний, которые она 
когда-то мне подарила… 

Светлана Шигорина

Её уроки останутся на всю жизнь
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жизнь в радость!

Реклаìа

Несколько лет 
назад, побывав 
в Швеции, 
я обратила 
внимание на то, 
что очень многие 
пожилые шведы, 
как мужчины, 
так и женщины, 
гуляют по улицам 
Стокгольма, 
опираясь при 
ходьбе на 
лыжные палки. 

Предлагаем 
вам освоить 
скандинавскую 
ходьбу

Скандинавская ходьба 
с палками - вид люби-
тельского спорта, пред-
ставляющий собой пешие 
путешествия, во время 
которых при ходьбе опи-
раются на специальные 
палки, вид которых напо-
минает лыжные. Идея же 
самой ходьбы с палками 
принадлежит финским 
спортсменам-лыжникам. 
Оказалось, что спортсме-
ны, которые интенсивно 
тренировались летом при 
помощи ходьбы с палка-
ми, получили зимой зна-
чительно более высокие 
результаты на лыжных 
соревнованиях. С легкой 
руки спортсменов ходьба 
с палками начала рас-
пространяться в странах 
Скандинавии, а затем и в 
Северо-Западной Европе. 

Чем полезна 
скандинавская 
спортивная 
ходьба? 

Ученые подсчитали, 
что при скандинавской 
спортивной ходьбе полу-
чают повышенную нагруз-
ку около 90 процентов 
всех мышц человеческого 
тела, а при обычной ходь-
бе – только 70 процентов. 
С другой стороны, опора 
на палки уменьшает на-
грузку на коленные и та-
зобедренные суставы, а 

также на пяточные кости. 
Это позволяет с успехом 
применять скандинав-
скую ходьбу при заболе-
ваниях суставов нижних 
конечностей, пяточных 
шпорах, подагре и так 
далее. 

Поскольку при скан-
динавской ходьбе задей-
ствовано большее коли-
чество мускулатуры, она 
сжигает энергии почти 
в полтора раза больше, 
чем обычная прогулочная 
ходьба. Поэтому ходьбу 
с палками рекоменду-
ют людям, склонным к 
полноте или страдающим 
ожирением. Также она 
способствует тренировке 
мышцы сердца, трениру-
ет чувство равновесия и 
координацию движений. 

Опубликованные кли-
нические исследования 
свидетельствуют, что у 
пациентов, регулярно за-
нимающихся этим видом 
оздоровительной физи-
ческой культуры, снижа-
ется уровень холестерина 
в крови, улучшается рабо-
та кишечника, нормализу-
ется обмен веществ, бы-
стрее выводятся токсины, 
что способствует общему 
омоложению организма.  

Скандинавская 
ходьба при 
различных 
заболеваниях

Ходьба с палками вхо-
дит как обязательный 
элемент практически во 
все реабилитационные 
курсы, проводимые по-
сле травм и операций на 
опорно-двигательном 
аппарате. Данный вид оз-
доровительной физкуль-
туры особенно показан 
при следующих заболе-
ваниях: остеохондроз; 
сколиоз; заболевания 
легких (особенно хорошо 
при бронхиальной аст-
ме); хронические боли 
в спине, плечах и шее; 
вегетососудистая дисто-
ния; болезнь Паркинсона; 
психологические пробле-
мы (неврозы, депрессии); 
бессонница; избыточный 

вес и ожирение. 
Противопоказаний к 

скандинавской ходьбе не 
существует. Разумеется, 
прогулки следует отло-
жить в тех случаях, когда 
показан постельный или 
полупостельный режим 
(острые инфекционные 
заболевания, обострение 
любых хронических не-
дугов с выраженным бо-
левым синдромом и т.п.). 

Перед началом тре-
нировок желательно 
проконсультироваться 
с лечащим врачом. Вне 
зависимости от состоя-
ния здоровья повышать 
нагрузку на тренировках 
следует постепенно. 

Техника ходьбы
с палками

Она сильно напомина-
ет обычную ходьбу: руки, 
ноги и туловище движутся 
свободно и синхронно, 
левая рука и правая нога 
вперед, затем следующий 
шаг – правая рука и левая 
нога вперед. Во время 
ходьбы следует сначала 
становиться на пятку, а 
затем на носок, при этом 
движения должны быть 
плавными, без излишних 
рывков. 

Темп скандинавской 
ходьбы, как правило, не-
сколько интенсивней, чем 
обычной прогулочной. 
При этом амплитуда дви-
жения рук определяет 
ширину шага и, соответ-
ственно, общую нагруз-
ку на мышцы тела. При 
уменьшении размаха рук 
шаг делается мельче и 
нагрузка снижается, а 
если необходимо сделать 
ходьбу более интенсив-
ной, амплитуду движения 
рук увеличивают. Важно с 
самого начала правильно 
подобрать такую интен-
сивность ходьбы, которая 
давала бы наиболее зна-
чимый результат. 

Специалисты советуют 
придерживаться стан-
дартного режима трени-
ровок: не менее 2-3-х раз 
в неделю с продолжи-
тельностью прогулки 30 
минут и больше.

Эффективный спорт
для всех возрастов

УПраЖНЕНИя

1 Берем палку за оба 
конца и поднимаем 

ее над головой. Совер-
шаем последователь-
ные наклоны вправо и 
влево. 

2 Выставляем одну 
ногу вперед. Делаем 

наклон вперед, а руки 
при этом направляем 
назад. Затем накло-
няемся назад, а руки 
направляем вперед. 
Сделав несколько на-
клонов, выставляем 
вперед другую ногу и 

повторяем упражнение. 

3 Опираемся на палку 
правой рукой, сгиба-

ем левую ногу в колене 
и обхватываем лодыжку 
левой рукой. Стараем-
ся поднести лодыжку 
к ягодичным мышцам. 
Останавливаемся в та-
ком положении на 10-20 
секунд. Стоим прямо. 
Затем проделываем то 
же упражнение с ло-
дыжкой правой ноги. 

4 Обе палки ставим 
перед собой на рас-

стояние чуть согнутой 
руки, на ширине плеч. 
Вытягиваем одну ногу 
вперед и ставим ее на 
пятку, носок поднима-
ем вверх. Другую ногу 
осторожно сгибаем 
в колене и наклоня-
емся вперед. Спину 
держим ровно, не сги-
бая. Задерживаемся 
в таком положении на 
15 секунд. Затем по-
вторяем упражнение, 
выставляя вперед дру-
гую ногу.

5 Берем обе палки в 
руки и слегка отво-

дим руки в стороны. За-
тем направляем руки на-
зад и вверх. Поднимаем 
палки за спиной, пока 
не почувствуем натяже-
ние мышц. Упражнение 
выполняем плавно, без 
рывков. Базовый набор 
можно и нужно со вре-
менем дополнять соб-
ственными упражнения-
ми, поскольку потребно-
сти в разминке у каждого 
индивидуальны. 

ПраВИЛьНый рИТМ дыХаНИя

Сделав разминку, можно начинать первую прогулку. Перед 
началом ходьбы следует обязательно проверить состояние 

креплений и подогнать длину ремней, удерживающих палки в 
ваших руках. Что касается способов дыхания во время скан-
динавской ходьбы, то здесь нет четких правил и ограничений. 
Самое главное, чтобы вы получали удовольствие от занятий.

ЧЕМ ЗаКаНЧИВаюТ ЗаНяТИя?

Завершив прогулку, следует сделать несколько глубоких 
выдохов и обычные упражнения, помогающие растянуть 

мышцы спины, бедер и икр. После возвращения домой очень 
полезно сходить в сауну или баню. Но вполне подойдут и теплая 
расслабляющая ванна или душ. Необходимо хорошо прогреть 
мышцы, чтобы они не болели после первых тренировок.

Подготовила Наталья Березнякова

Реклаìа
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жизнь в радость!

За компьютер –
в любом возрасте

В редакцию приходит 
много писем с 
различными просьбами. 
Наш постоянный читатель 
В.А. Евдокимов попросил 
подсказать, проводятся 
ли в Екатеринбурге 
курсы для начинающих 
пользователей ПК, а 
также с помощью газеты 
научиться выполнять 
хотя бы элементарные 
команды в текстовых 
документах. 

Ваш документ Word 
– это чистый лист 

бумаги. Однако, в отличие от 
письма, при печати вы може-
те править текст столько раз, 
сколько нужно. Даже после со-
хранения документа.

Начнем обучение с написания 
простой фразы. Например: Меня 
зовут Иванов Иван Иванович.

Чтобы напечатать заглавную 
букву, можно нажать клавишу 
Caps Lock. Но после того, как вы 
наберете заглавную букву, не за-
будьте снова нажать на клавишу, 
чтобы писать маленькие буквы. 

Более быстрый способ – за-
жать пальцем левой руки клави-
шу Shift, а пальцем правой руки 
нажать на нужную букву. 

Для того чтобы напечатать 
знаки препинания, которые 
находятся на тех же клавишах, 
что и цифры (во втором сверху 
ряду), необходимо нажать и 
удерживать пальцем левой руки 
клавишу Shift, а пальцем правой 
руки набирать необходимый 
символ. Иногда, чтобы получить 
желаемый знак препинания, 
нужно переключить шрифт с 
русского на латинский. Для 
этого нажмите клавиши Alt+Shift 
или Ctrl+Shift (в зависимости от 
клавиатуры). И так же, как и в 
первом случае, снова нажмите 

Shift и нужный знак препинания. 
Не забудьте переключиться об-
ратно на русский язык. 

Чтобы сделать текст жирным 
или выделить курсивом, необхо-
димо выделить интересующий 
вас фрагмент текста (для этого 
нажмите левую клавишу мышки 
и протяните выделение через 
отрывок), после чего нажать на 
буквы Ж или К, которые нахо-
дятся на панели инструментов 
в верхней части экрана.

Таким же образом, выбирая 
нужную иконку на панели ин-
струментов, можно выравнивать 
текст по центру, правому или 
левому краю, изменять вид и 
размер шрифта. 

Чтобы удалить лишние сим-
волы, нужно поставить курсор в 
конце слова или после ненужных 
символов и нажать клавишу 
Васkspace (иногда обозначается 
клавишей со стрелочкой, на-
правленной влево). 

Для того, чтобы начать новую 
строку, необходимо нажать на 
клавишу Enter. 

Для образования абзаца не-
обходимо нажать клавишу Enter, 
затем Tab.

Также в текстовом доку-
менте вы можете проверить 

орфографию. Если компьютер 
подчеркивает слово зеленой 
или красной волнистой лини-
ей, наведите курсор на любую 
часть слова, щелкните правой 
клавишей мышки, во всплываю-
щем окне вы увидите описание 
ошибки и варианты замен на 
правильное слово. Иногда ком-
пьютер может не знать слова, 
вы можете его добавить в сло-
варь, нажав правой клавишей 
мышки на соответствующей 
команде. 

Чтобы сохранить документ, 
необходимо нажать команду: 
файл – сохранить. Или нажать 
на иконку дискеты на панели 
инструментов. 

На страницах газеты мы 
можем лишь дать краткие ин-
струкции по пользованию ком-
пьютерами. В Екатеринбурге с 
недавнего времени проводятся 
курсы для начинающих поль-
зователей и даже набираются 
специальные группы для людей 
старшего поколения. Чтобы 
узнать более подробную ин-
формацию, можете обратиться 
по телефону: 260-40-10, где с 
вами обязательно поделятся 
нужными сведениями.  

Светлана Шигорина

Утро на железнодорожной станции «Пло-
щадка ВИЗ». Народ ждет электричку. По 

перрону слоняется грязный, помятый бомж, 
подходит то к одному, то к другому пасса-
жиру, что-то объясняет, просит. Наконец 

доходит очередь и до меня. Бомж изучающе 
пригляделся и очень вежливо, даже ласково 
обратился: 

- Гражданочка! Дайте, пожалуйста, 8 ру-
блей. Честно скажу – на выпивку. Душа горит! 
– и приложил руку к груди.

Достаю 10 рублей, подаю ему со словами: 
- Возьмите, раз уж честно признались. 

Сдачи не надо! 
И добавила строго, погрозив пальцем: 
- Но только чтоб без обмана! Потратьте по 

назначению!
Несколько мгновений бомж недоуменно 

смотрел на меня, наморщив лоб. Потом его 
лицо расплылось в благодарной  улыбке, он 
развел руки и радостно зачастил: 

- Ну что вы, гражданочка, естественно! Да 
как можно?! Да разве я… Да не в жизнь!

Конечно, он не обманет. Не таков!
Вера Шнайдер

Рис. Н.Крутикова

Честный бомж

На правах реклаìы
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Клиника тибетской медицины 
«Наран», открывшаяся в уже 
далеком 1989 году, хорошо 
известна не только жителям 
Екатеринбурга. Ее отделения 
успешно работают в Москве, 
Санкт-Петербурге, Казани. Среди 
пациентов – как известные 
политики, бизнесмены, писатели, 
актеры, так и обычные жители 
мегаполисов. Сегодня в клинику 
приходят уже дети и внуки первых 
пациентов. Лечение в «Наране» 
всей семьей – обычное дело.

Сегодня на вопросы областной газеты 
«Пенсионер» отвечает заведующий 

клиникой «Наран» в Екатеринбурге, член Между-
народной ассоциации врачей тибетской меди-
цины А.В. МИНЕНКОВ.

- Алексей Валерьевич, в вашей клинике 
лечат больных с заболеваниями всех 
органов и систем. Вам говорят спасибо 
люди, до этого безуспешно лечившиеся 
традиционными методами – таблетки, 
уколы, физиотерапия. В чем секрет?
- История тибетской медицины насчитывает 

много веков. В нашей стране врачом тибетской 
медицины может называться тот, кто получил не 
только классическое высшее медицинское об-
разование (то есть окончил обычный мединсти-
тут), но и фундаментальную подготовку именно 
в области тибетской медицины. Более того, врач 
тибетской медицины должен совершенствовать 
свои знания в течение всей жизни. 

Западная медицина сегодня продвинулась 
в плане развития технологий. В то же время, на 
мой взгляд, она утрачивает умение слышать и 
слушать пациента. 

Тибетская медицина изначально отличалась 
и в подходах к лечению болезней, и к самому 
больному. Основное правило  врачей нашей 
клиники – любить своих пациентов, искренне 
желать им выздоровления, всегда помнить о 
том, что мы лечим не болезнь, а  организм в 
целом. 

Лечение основывается, в первую очередь, на 

определении конституциональной принадлеж-
ности. В восточной медицине считается, что в 
человеке есть три жизненных начала – Слизи 
(эндокринной и лимфатической систем), Желчи 
(пищеварения) и Ветра (нервной системы). Ког-
да человек впервые приходит к нам, он встреча-
ется с врачом-консультантом. Врач составляет 
анамнез на основе осмотра и пульсовой диа-
гностики – ей в тибетской медицине придается 
огромное значение.  Далее лечение переходит 
в врачу-лечебнику, и он уже знает, что лечить, 
как воздействовать на организм.

Есть четыре методики нашего лечения. Пер-
вая – корректировка питания. Питание в тибет-
ской медицине считается тоже лекарством. Если 
человек питается правильно, в соответствии со 
своей конституцией, то не будет возмущения 
в работе той или иной системы его организма. 
Многие ли молодые мамы знают, причиной 
частого ринита у трехлетнего ребенка является 
йогурт из холодильника? В Индии, где бананы 
произрастают  в естественном климате, их дают 
детям только после 7 лет – раньше организм ре-
бенка не может переработать этот фрукт. А у нас 
могут дать банан годовалому ребенку.

Второй метод воздействия - корректировка 
образа жизни в целом. Врач тибетской меди-
цины должен обладать огромными знаниями  
в этой области, чтобы дать совет, как человеку 
себя вести, выстроить режим работы и отдыха 
в соответствии с его заболеваниями. Врач по-
советует, как вести себя в психоэмоциональном 
плане в различных житейских ситуациях, чтобы 
не навредить здоровью. 

Внешнее воздействие на организм – третий 
метод воздействия на организм. Сразу отмечу, 
что эффекта можно добиться только в ком-
плексе. В течение лечебного сеанса, который 
длится полтора-два часа, пациенту делаются 
несколько процедур. В их числе - глубокий 
точечный массаж по энергетическим мери-
дианам по специальной авторской методике, 
разработанной основателями клиники «Наран» 
Светланой и Баиром Чойжинимаевыми, игло-
терапия, аурикулотерапия (использование игл 
для воздействия на активные точки на ушных 
раковинах), стоун-терапия (лечение горячими 
или холодными камнями), баночный массаж, 
моксатерапия (прогревание биологически 
активных точек полынными сигарами). Камни 
для стоун-терапии используются особенные – с 

озера Байкал – уникальнейшей природной эко-
системы,  а также полудрагоценные камни типа 
нефрита, чароита и другие. Для моксатерапии 
используется полынь, собранная в особое вре-
мя в особенных местах, растительное сырье су-
шится и обрабатывается по авторской методике 
в течение трех лет. В течение каждого сеанса 
врач внимательно отслеживает эффективность 
воздействия той или иной процедуры на пациен-
та. В течение курса, который обычно состоит из 
7-11 лечебных сеансов, ваш постоянный доктор 
может менять или дополнять различные виды 
процедур. Даже одна и та же болезнь у разных 
людей протекает по-разному, соответственно и 
лечение  должно быть только индивидуальным. 

- Пациенты клиники «Наран» рассказы-
вают удивительные вещи о ваших фи-
топрепаратах, изготовленных на основе 
десятков редких, экологически чистых 
трав…
- Да, четвертый метод воздействия в тибет-

ской медицине – фитотерапия. В ней исполь-
зуются  препараты, изготовленные по много-
вековым рецептам из растительного сырья, 
минералов. Они не вызывают аллергии или при-
выкания, эффективны и безопасны для лечения 
как детей-аллергиков, так и людей преклонного 
возраста, нередко имеющих  противопоказания  
для приема традиционных препаратов.

Основной постулат в тибетской медицине: 
«Нет неизлечимых болезней». Без использова-
ния химических препаратов, гормонов, опера-
ций наши пациенты вместе со своим постоян-
ным доктором преодолевают самые серьезные 
недуги – сахарный диабет, бронхиальную астму, 
хронический простатит и аденому простаты, 
артриты и артрозы, гипертонию и ишемическую 
болезнь сердца, болезнь Паркинсона, забо-
левания желудочно-кишечного тракта, почек 
и мочевого пузыря, других органов и систем.

- Алексей Валерьевич, в вашей клинике 
даже дарят радость материнства и от-
цовства семейным парам, потерявшим 
всякую надежду на малыша… 
- Да, мы лечим как мужское, так и женское 

бесплодие. Но я бы посоветовал обратиться к 
нам и здоровым семейным парам, только пла-
нирующим беременность. Как мужу, так и жене 
нужно подготовить свой организм к зачатию 
здорового ребенка. Для любой женщины  вы-
нашивание малыша – серьезнейшее испытание 

всего организма, а лечить обострения хрониче-
ских заболеваний во время беременности край-
не нежелательно. Даже юной будущей маме 
полезно укрепить иммунитет, снять будущие 
проблемы с позвоночником – на поздних сроках 
беременности он испытывает колоссальные 
нагрузки, чреватые в будущем различными 
недомоганиями. 

Стоит отметить, что наши врачи работают со 
своими пациенты и как психологи, психотера-
певты. Настроить человека на выздоровление, 
помочь пересмотреть его  отношение к реше-
нию тех или иных житейских проблем – это уже 
полпути к ощущению себя  живущим в гармонии 
с миром и самим собой.

- Вы удивительно позитивный, душевно 
открытый человек – и это при вашей 
огромной занятости, общении с самыми 
разными пациентами. Как это не похоже 
на то отношение, с которым больные 
нередко встречаются в других медицин-
ских учреждениях.
- (Улыбается). Я же врач тибетской медици-

ны. Что же касается других врачей… Многие из 
них приходят к нам лечиться. И терапевты, и 
кардиологи, даже мануальные терапевты. 

- Доступно ли лечение в клинике «Наран» 
пенсионерам, молодым семьям, много-
детным родителям? 
- Конечно. Мы не клиника для избранных, 

«Наран» - клиника для всей семьи. Предлагая  
постоянно действующие или сезонные скидки 
как на основное лечение, так и фитопрепараты, 
мы  даем возможность обрести крепкое здоро-
вье, вернуть радость жизни тысячам уральцев.

Записывайтесь на первичный 
бесплатный прием по телефонам 

в Екатеринбурге 270-60-08 или  
346-76-25, 639-76-25, 7-800-775-38-80  

(звонок бесплатный) и приходите по 
адресу: улица Горького, 65 А. 

Мы находимся в уютном, тихом центре Екате-
ринбурга, недалеко от обустроенной, красивой 
набережной реки Исеть. После сеанса лечения  
и ароматного  горячего чая в фитобаре клиники 
можно всей семьей отправиться на спокойную 
прогулку по набережной, покормить уток – они 
уже вот-вот прилетят. Жизнь прекрасна и уди-
вительна во всех ее проявлениях.

Татьяна Шорохова

Клиника «Наран»: «Лечим не болезнь, а весь организм»
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Слуховые  
аппараты

ГородСкой

Батарейки, вкладыши. Изготовление 
индивидуальных вкладышей.
Средства ухода, аксессуары.

РАЗБÎРЧИВÎСТЬ РЕЧИ, ШУМÎПÎДАВЛЕНИЕ, АНТИСВИСТ.
НИЗКИЕ ЦЕНы. БЕСПЛАТНАЯ КÎНСУЛЬТАЦИЯ!

www.a-sluh.ru
г. Нижний Тагил, пр. Ленина, 64, 

оф. 513 (дом быта «Эра»)
тел. (3435) 46-97-07

Гарантия до 3-х лет 
(подробности по телефону)

НЕОБХОДИМА КОНСУЛьТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

г. Екатеринбург, 
ул. Посадская, 29

тел. (343) 290-77-07

#

ЦЕНы

2013
ГÎДА!

центр
Слухопротезирования

Акция действует до 31.07.2014

Народное лечение аллергии
С наступлением весны 
многие люди страдают 
аллергией. 

Появляются такие симптомы, как 
кашель, насморк, слезотечение, 

резь в глазах, приступы одышки, зуд 
век и кожи, различные высыпания на 
теле. Считается, что это аллергия на 
пыльцу растений.

Народное лечение аллергии никому 
еще не вредило. Вот несколько спосо-
бов такого  лечения:

1. Календула - 10 г цветов календулы 
(ноготков) залить 0,5 стакана кипятка, 

настоять 1-2 часа. Принимать по 1 ст. 
л. 2-3 раза в день.

2. Медуница - 1 ст. л. цветков меду-
ницы залить кипящей водой, можно в 
термосе минут на 15-20, затем про-
цедить и пусть еще настоится полчаса. 
Принимать по полстакана 3 раза в день.

3. Еще применяют следующие тра-
вы: ромашка, мята, крапива, чистотел, 
фиалка, хвощ. Можно смешивать эти 
травы, а можно заваривать по отдель-
ности: 2 ст. л. смеси залить в термосе 
0,5 л кипятка и оставить на ночь. Утром 
процедить и в течение дня выпить.

aybolitik.ru
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Зарядка для пенсионеров

Разумная физическая нагрузка 
необходима в любом возрасте. 
Какие упражнения можно 
посоветовать  делать в домашних 
условиях, чтобы поддерживать 
себя в хорошей форме? Что 
можно, а чего нельзя делать?

НЕЛЬЗЯ:
• резко размахивать руками;
•  дергаться;
• делать резкие повороты, наклоны;
• делать резкие движения головы;
• делать взмахи ногами;
• делать винтовые движения, скручи-

вания;
• делать одновременные повороты и 

наклоны.

Любое занятие начинать лучше  с ходь-
бы, чтобы дыхание стало уравновешен-
ным, а тело разогретым. Тяжело ходить? 
Можно и сидя потопать ногами.   

МÎжНÎ:
• сначала осторожно разрабатывать 

шею и плечи, особое внимание уделить 
болезненным   местам, где откладываются 
соли;

• затем переходить к рукам – от плеч 
до запястий, плечи прорабатывать во всех 
направлениях;

• потом заниматься поясницей и но-
гами.

Самое главное для пожилых людей – это 
сохранить подвижность суставов. Немало-
важно также позаботиться о мышцах спи-
ны и брюшной полости. Поскольку в этом 
возрасте тяжело качать пресс, на помощь 
может прийти спортивный эластичный 
бинт, который продается в аптеке.

Такой бинт служит универсальным 
тренажером, его  можно растягивать не 
только руками, но и ногами, и при этом 
нет нагрузки на те части тела, которые 
в этом упражнении не задействованы. 
Растягивать бинт можно даже во время 
просмотров сериалов, лежа или сидя на 
диване.

И самое главное – чаще улыбайтесь! 
Хорошее настроение – это настроение 
молодости!  Чаще выходите  на небольшую 
прогулку, минут на тридцать – сорок, без 
сумок, без подружек,  следите за осанкой, 
радуйтесь жизни! Зарядка для пенсионе-
ров – это наш жизненный тонус.

www.business-babushka.ru
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Какая женщина не 
хочет оставаться 
красавицей как 
можно дольше, какой 
мужчина не хочет 
быть сильным и 
здоровым долгие годы! 
Сейчас эти вопросы 
занимают людей всё 
больше. Выпускается 
огромное количество 
средств, направленных 
на восстановление 
молодости и красоты, 
но результат между 
тем всё плачевнее. 
А наши предки 
веками сохраняли 
отличное здоровье и 
прекрасный внешний 
вид благодаря простым 
и эффективным 
средствам. Расскажу о 
секретах молодости, 
сохранившихся в моём 
роду.

Моя бабушка  всег-
да  вела активный 

образ жизни и радовала 
окружающих как своей кра-
сотой, так и прекрасным 
чувством юмора. Когда её 
в 90 лет спрашивали про 
секрет молодости, она го-
ворила: «Первое правило - 
это позитивное отношение 
к жизни! Второе правило - 
это осознанное отношение 
к ней, всегда нужно знать, 
зачем живёшь! Ну а третье 
– всегда пользуйся живой 
силой природы!».

Всю жизнь моя бабушка 
для сохранения свежести 
и красоты использовала 
различные растительные 

масла и внутрь, и наружу 
– кедровое, горчичное,  
льняное, конопляное - всех 
не перечислишь. «Эти мас-
ла питают и защищают нас, 
запомни – всегда нужно 
разнообразие!» - говорила 
она мне. Например, льня-
ное масло – антивирус-
ное, противоопухолевое, 
прекрасно регулирует жи-
ровой обмен; в 1 чайной 
ложке кунжутного масла 
содержится суточная нор-
ма кальция – природного, 
живого! Тыквенное масло 
имеет чудесный ореховый 
вкус, является сильней-
шим антипаразитарным 
средством, оно особенно 
полезно мужчинам, т.к. со-
держит так необходимый 
им цинк, а кедровое – за-
меняет все вышеупомяну-
тые масла!   

Главнейшим из всех моя 
бабушка считала кедровое 
масло. И не зря! Совре-
менные учёные подтвер-
дили, что только кедровое 
масло содержит все из-
вестные витамины  и все 
микроэлементы, а по силе 
лечебного воздействия 
превосходит любое другое 
масло! Моя бабушка дела-
ла кедровое масло сама, 
на деревянном прессе. 
«Масло с деревянного 
пресса самое сильное, 
потому что хранит в себе 
энергию жизни!» - гово-
рила она. Кедровое масло 
с деревянного пресса она 
ела не так, как другие мас-
ла, которые она добавляла 
в салаты, для него у неё 
был особый ритуал. Каж-
дое утро моя красавица 
бабушка выпивала стакан 
чистой родниковой воды, 
а затем заедала его чайной 

ложечкой кедрового масла, 
приговаривая: «Радост-
ный день настаёт, кедр 
мне силу даёт, чистоту 
сохраняет, красотой на-
полняет, любовью и сча-
стьем благословляет!». 
И ложечка для кедрового 
масла была у неё особен-
ная – деревянная, металли-
ческие ложечки для этого 
бабушка не признавала, 
говорила, что они разру-
шают силу кедрового мас-
ла. Такой утренний ритуал 
моя бабушка соблюдала 
всю жизнь, именно его она 
считала основой своей кра-
соты и молодости.

Для сохранения чистоты 
и силы тела моя бабушка 
каждую весну делала «си-
бирскую чистку» с кедровой 
живицей. Она полностью 
подтверждала слова сибир-
ских целителей: «Если бу-
дешь делать «сибирскую 
чистку» каждый год – ни-
когда не постареешь!». 
Кедровую живицу она со-
бирала сама, приговари-
вая по-сибирски: «Живица, 
живица, помоги исцелить-
ся, от огня, воды, от худой 
беды, от боли, от сглазу, от 
всех хворей сразу!». Затем 
настаивала эту живицу на 
кедровом масле и пила по 
утрам всю весну. И всегда 
была бодра и радостна! Я 
вообще не помню, чтобы 
моя бабушка когда-нибудь 
лежала или на что-нибудь 
жаловалась! 

Знала она и о предназна-
чении разных растений, что 
заваривать, что и как соби-
рать. Но самым особенным 
и сильным растением для 
неё всегда был сибирский 
кедр.

Свои знания моя люби-

мая бабушка передала и 
нам – маме и мне, а я обя-
зательно научу этому своих 
детей! Сейчас я живу в горо-
де, где особенно трудно со-
хранить красоту и здоровье. 
Деревянного пресса у меня 
здесь нет, и живицу я сама 
не собираю. Несколько лет я 
не знала, где взять кедровое 
масло, как у бабушки, всё, 
что продавалось в магази-
нах, было совершенно не то. 
Производители говорили, 
что на деревянном прессе 
масло делать невыгодно, 
много отходов. Но в послед-
нее время появились люди, 
которым действительно 
важно качество, которые 
используют старинные ре-
цепты! Уже довольно много 
производителей из разных 
городов, которые отжи-
мают кедровое масло на 
деревянных прессах. Не 
знаю, какого оно качества, 
я у всех не пробовала. Для 
себя я выбрала кедровое 
масло, которое произво-
дит компания «МЕДВЕДЬ» 
из нашего Екатеринбурга. 

Очень похоже оно на ба-
бушкино! Масло, живицу, 
мёд и множество других по-
лезных продуктов покупаю в 
магазинах этой компании, 
которые тоже называются 
«МЕДВЕДЬ». Там можно 
всё попробовать, и чаю на 
травах попить, и консуль-
тацию грамотную получить.

здоровье

На правах реклаìы

Наши семейные секреты 
красоты и здоровья

Покупая витаминные 
комплексы в аптеках, не стоит 
забывать и о тех источниках 
витаминов, которые каждый 
день есть на нашем столе. 
Речь идет об овощах.

Самой полезной из них считается 
капуста, она бывает разных ви-

дов. В нашей стране в основном едят 
БЕЛÎКÎЧАННУЮ КАПУСТУ. Она со-
держит витамин К, который препятству-
ет тромбообразованию, очень полезен 
при ишемической болезни сердца, ате-
росклерозе и артериальной гипертонии. 
Белокочанная капуста – частый гость на 
столе у пациентов с сахарным диабетом. 
Она практически не содержит сахара, но 
богата клетчаткой, насыщена влагой. 

На втором месте по питательной цен-
ности стоит КАРТÎФЕЛЬ. Он содержит 
много калия и магния, очень полезен 

при заболеваниях атеросклерозом, ар-
териальной гипертонией. Из-за малого 
содержания калорий в отварном кар-
тофеле его можно есть и при сахарном 
диабете, и при ожирении. 

Хочется отметить не менее полез-
ный овощ – свеклу. В ней содержит-
ся вещество, которое препятствует 
тромбообразованию, также этот  овощ 
рекомендуется при атеросклерозе, 
артериальной гипертонии. Благодаря 
обилию клетчатки, свекла полезна при 
ожирении, обладает иммуностимули-
рующим действием, укрепляет стенки 
сосудов. 

Поговорим ÎБ ÎГУРЦАХ И КАБАЧ-
КАХ. В огурцах содержится большое 
количество тартроновой кислоты. Она 
оказывает укрепляющее воздействие 
на стенки сосудов, обладает легким 
мочегонным действием. Кабачки насы-
щены клетчаткой, они рекомендуются 
пациентам с сахарным диабетом, арте-

риальной гипер-
тонией, а также 
людям, склонным 
к отечности. 

Нельзя не сказать 
о пользе ПÎМИДÎ-
рОв. Они содержат 
лейкопен, который об-
ладает ярко выражен-
ным антиоксидантным 
действием, превос-
ходящим витамин С. 
Помидоры полезно 
употреблять при ар-
териальной гипертонии, атеросклерозе. 

Не забываем про редИс. Этот овощ 
и смотрится красиво, и сдержит много 
клетчатки. Его можно есть при сахарном 
диабете, артериальной гипертонии, 
склонности к ожирению или при избы-
точном весе. 

МÎРКÎВЬ — это витаминная сла-
дость, способствующая здоровью и 

долголетию из-за высокого содержания 
витамина А в легко усваиваемой форме. 
Врачи рекомендуют ее есть пациентам с 
сердечно-сосудистыми заболеваниями, 
артериальной гипертонией, атероскле-
розом и нарушением липидного обмена. 

СЛАДКИй ПЕРЕЦ из-за высокого со-
держания растворимой клетчатки хорош 
при сахарном диабете и ожирении. 

Вновь о пользе овощей

доброго 
вам здоровья!

Магазины «МЕДВЕДЬ» 
в Екатеринбурге:

• ул. Пушкина, 9
• ул. Щорса, 96
• ул. Крауля, 74
• ул. Советская, 25

Магазины «МЕДВЕДЬ» 
в Нижнем Тагиле:

• ул. Вагоностроителей, 26
• ул. Газетная, 97.

#

Телефон 
для консультаций: 

8-922-182-80-20
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экспертное мнение

любимый дом и сад

«Купили мы с супругой  тепли-
цу. Думали: наша мама будет 
счастлива, урожай соберем – ух! 
Заключили договор как положено, 
фирма нам сама ее установила 
и заверила, что 15 лет теплица 
стоять будет как миленькая, снег 
с нее сам скатывается. Приез-
жаем в марте на дачу… Теплица 
сложилась – от снега рухнула. 
Мы в фирму, мол, гарантия год 
на установку и на изделие! А они 
даже разговаривать с нами не 
хотят, говорят: «Форс-мажор». 
Снег у нас теперь форс-мажор? В 
общем, одно мытарство теперь с 
ними, и договор не помогает. Но-
вую придется теплицу покупать». 

Кузнецовы

Знакомая ситуация? Как убе-
речься от покупки товара, 

на который не дали гарантию и не 

оказаться в сетях обманщиков?

Эксперт Наталья Алексеевна: 
- Обычно получается так. Трудовой 

человек, не привыкший бросать день-
ги на ветер, обзванивает несколько 
компаний, находит товар, который 
его устраивает по цене, покупает. Зи-
мой теплица не выдерживает снего-
вую нагрузку, ломается. Покупатель, 
конечно, звонит продавцу: верните 
деньги или дайте новый товар взамен 
некачественного! Продавцы ловко 
«переводят стрелки», мол, товар 
был хороший, а виноваты вы сами – 
надо было снег чистить регулярно! 
Покупатель оправдывается: дороги 
замело, не доехать, да и не видели 
мы такого условия при покупке – всю 
зиму чистить теплицу, чтобы на нее ни 
снежинки не упало! Верните деньги! 
«Нет, вы сами виноваты», - стоит на 
своем продавец. И получается, что 

дачникам снова приходится покупать 
теплицу, а то и несколько. Какая уж 
тут экономия! Многие компании этим 
пользуются, вводят клиентов в за-
блуждение. Рекомендация: ищите не 
дешевый товар, а те компании, кото-
рые дают гарантийные обязательства 
и выполняют их. 

Главная проблема зимы в Ураль-
ском регионе – снеговая нагрузка. 
По нормам, теплица должна выдер-
живать 128 кг на кв. метр, а не 20 кг, 
как пишут на некоторых изделиях. 20 
кг – это сантиметр снега! Гарантия 
должна быть не менее 5 лет с момен-
та покупки или установки теплицы. 

Спрашивайте при покупке бланк 
гарантийных обязательств, внима-
тельно изучайте написанное. Знайте: 
на теплицы дается гарантия. Снег – 
не бедствие, а то, к чему качествен-
ные теплицы должны быть готовы. 

На теплицы есть гарантии!

На правах реклаìы

Удобрение для будущего 
урожая можно сделать из 
того, что обычно попадает 
в мусорное ведро. Вот, 
к примеру, банановая 
кожура. В шкурках 
бананов содержится много 
полезных для растений 
микроэлементов - магния, 
калия, натрия и фосфора.

Положите три банановых шкурки в 
3-литровую банку, залейте водой 

комнатной температуры, настаивайте 
3-4 дня. После процедите и разбавь-
те водой 1:1. Таким настоем можно 
подкармливать рассаду и комнатные 
растения. Подкармливайте один раз в 
несколько дней. 

А когда вывезете любовно выра-
щенную рассаду на дачу, также можно 
закопать под каждым кустиком бана-

новые шкурки. Так можно постепенно 
улучшить свою почву,  растения станут 
лучше расти. 

Кожура бананов – отличное калий-
ное удобрение. Не выбрасывайте ее, а 
собирайте и высушивайте. С началом 
массового цветения размочите кожу-
ру, измельчите и удобряйте ею цветы 
на участке. Если не хочется  возиться, 
используйте сухие шкурки в виде муль-
чи. А еще банановые шкурки хорошо 
закладывать на дно лунок при посадке 
томатов. Летом складывайте их в ком-
постную яму.

Еще один состав подкормки с ба-
нановой кожурой: в 3-литровую банку 
кладут 2-3 банановые кожуры, по 
одной горсти луковой и чесночной 
шелухи, сухой крапивы, заливают все 
холодной водой и ставят на солнечное 
место на окне на 3-4 дня. Затем рас-
твор сливают, разводят водой в соот-
ношении 1:1 и поливают этой смесью 
цветы и рассаду.

яичная 
скорлупа
на грядках

Скорлупу добавляют для 
снижения кислотности 
почвы, улучшения ее 
структуры, поскольку 
излишняя кислотность 
уменьшает плодородие 
земли, отрицательно 
влияет на развитие и 
продуктивность многих 
растений. 

Обычно в качестве извест-
кующих материалов при-

меняют известь, мел и другие 
молотые известковые отходы. Но 
и от яичной скорлупы отказывать-
ся не следует. В ее составе около 
94 процентов углекислых солей 
калия, 1,3 процента магния, 1,7 
процента фосфатов, 3 процента 
органических веществ. Размо-
лотая яичная скорлупа является 
уникальным удобрением, в со-
став которого, кроме указанных 
элементов,  входят белки, жиры, 
углеводы и другие микродобавки. 

Яичную скорлупу моют (немы-
тая привлекает мух), просушива-
ют и тщательно размельчают. На 
1 кв. метр можно добавить скор-
лупу от 100 сырых яиц. Особенно 
хорошо вносить ее под огурцы, 
картофель, томаты. Скорлупу 
добавляют при подготовке самой 
грядки, а также перед перекоп-
кой.

Скорлупу вареных яиц лучше 
добавлять в компост, а не в грунт, 
так как она просто улучшает 
структуру почвы, но кальций при 
варке вымывается. 

Мария Степанюк,
«Огород без хлопот»

БАНЯ
2000*3000
из строганого 

фрезерованного 
бруса 100/150 

под ключ 
110 000 руб. 
+ доставка

доМ
из бруса 150*150
под ключ 6000*6000

от 360 000 руб.
строительство 

по эскизу заказчика 
до 2х этажей, любой 
планировки, размера 

доМИк
садовый 4*3
из строганого 

фрезерованного 
бруса 100/150 

под ключ 
140 000 руб. 
+ доставка

БУРЕНИЕ СкВАЖИН
без заезда на участок

• Установка насосов
• Подводка в дом
• Добуривание
• Продувка

www.стройка. net
ЕкБ, юго-запад

Тел.: 207-68-34
8-902-271-88-80

пенсионерам
СкИдкА 2%

гарантия 5 лет

Реклаìа

Польза от шкурки банана
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СаМыЕ НИЗКИЕ ЦЕНы С МарТа ПО аВГУСТ

Белые, серые, черные, комбинированные

Цена от 600 до 2000 руб. + почтовые расходы.

Ре
кл

аì
а

ОГРН 1126671014800 Акция действительна

«Пора устроить 
генеральную уборку!» 
– думаете вы, но 
энтузиазм тут же угасает, 
стоит посмотреть на 
горы накопившихся 
вещей и вспомнить 
о состоянии своего 
здоровья. 
Не переживайте, 
выход есть!

Предлагаем вам вос-
пользоваться чудес-

ным методом «Флай леди», 
что в дословном перево-
де означает «летающая 
дама». Вы выделяете всего 
15 минут в день на уборку, а 
куча дел чудесным образом 
становится все меньше и 
меньше. 

Итак, каждое утро на-
чинаем с уборки кровати и 

тщательного мытья раковин на 
кухне и в ванной. Обязательно 
уделите немного времени и 
себе – умыться, расчесать воло-
сы, улыбнуться себе в зеркале. 
Такая рутинная работа должна 
стать вашим обязательным 
ежедневным ритуалом.

Теперь вы наверняка гото-
вы приступить к следующему 
этапу – «разбору полетов», 
точнее, разбору ваших вещей, 
часть из которых уже давно 
пора выбросить. Каждый день 
избавляйтесь от 27 предметов, 
которые считаете ненужны-

ми. Это могут быть 
порванные вещи, 
пустые баночки от 
бытовой химии и 
прочее, что давно 
мозолит глаза. 

Д л я  б о л ь ш е г о 
удобства разбейте 
дом на несколько 
зон. 

1-ю неделю уде-
лите кухне;

2-ю неделю при-
бирайте гостиную;

3-ю неделю по-
святите ванной и 
туалету;

4-ю неделю на-

водите порядок в спальне и 
прихожей.

Прежде чем приступить к 
уборке, обязательно выполняй-
те несколько правил.

1 Заведите будильник ров-
но на 15 минут. Иначе 

уборка снова станет рутиной, а 
организм не скажет спасибо за 
такие нагрузки.

2 Убирайтесь в нарядном 
виде. Мягкий халат и уют-

ные тапочки надеть вовсе не 
помешает. 

3 Избавьтесь от так называ-
емых горячих точек. Это 

может быть полка или ящик в 
столе, куда вы постоянно скла-
дываете ненужный хлам. 

4 Старайтесь чаще делать 
экспресс-уборку. Напри-

мер, при готовке еды сразу 
же помойте за собой посуду и 
протрите рабочую поверхность. 

5 Составляйте список дел. 
Это поможет  делать ра-

боту спокойно и вдумчиво, а 
не хвататься то за одно, то за 
другое дело. 

6 Перед покупкой новой 
вещи выбросьте одну ста-

рую. Вы обязательно должны 
подготовить место для приоб-
ретенной покупки, иначе место 
в доме рискует закончиться 
слишком быстро.

7 Создавайте «островки 
чистоты». Начните с ра-

ковины на кухне. Перестаньте 
заставлять ее пустыми банками 
и бутылочками с различными 
средствами. Для них должно 
быть предусмотрено место в 
шкафу. Затем проследуйте в 
ванну и оцените обстановку 
там. Постепенно таких уголков в 
вашем доме будет становиться 
все больше.

Всего 15 минут в день - и 
чистота в доме вам гаранти-
рована!

Светлана Шигорина

«Летающая» домохозяйка

Ре
кл
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Простые и вкусные блюда
В каждой семье есть свои 
излюбленные рецепты 
приготовления блюд, которые 
с успехом используют из 
поколения в поколение. Но 
порой у хозяйки нет времени 
готовить «фамильные» изыски. 
Предлагаем вам новые варианты 
популярных салатов. 

Закусочный торт 
из крекеров
с консервированной 
рыбой

Это один из вариантов любимого 
многими салата «Мимоза». Исполь-
зование квадратных крекеров для 
этого закусочного торта делает про-
цесс приготовления более простым.

Ингредиенты:
• крекеры - 36-48 шт.;
• консервированная рыба - 1 банка;
• яйцо - 4 шт.;
• лук - 1 шт.; чеснок - 2-3 зубчика;
• уксус - 1 ст.л.; майонез, соль, перец
• мягкий сыр - 150 г

Для приготовления закусочного торта 
следует выбрать солёные крекеры, напри-
мер, сырные.

Лук порезать тонкими кольцами, уло-
жить в небольшую ёмкость, добавить уксус 
и воды, чтобы покрыла лук. Оставить лук 
мариноваться на полчаса.

Яйца нужно сварить вкрутую и охладить.
На дно выбранного блюда плотно один 

к одному выложить четвёртую часть кре-
керов.

Яйца потереть на крупной тёрке, оставив 
два желтка для украшения торта. Смешать 

потёртые яйца с желаемым 
количеством майонеза, 

добавив немного соли и 
чёрного перца. Равно-
мерно выложить яич-
ную начинку. Накрыть 
сверху вторым слоем 
крекеров.

С  консервирован-
ной рыбы слить жидкость, 

хорошо размять её, смешать 
с маринованным луком. Уложить рыбу с 
луком вторым слоем, затем снова крекеры.

Третьим слоем выкладывается натёр-
тый на крупной тёрке сыр, смешанный с 
измельчённым чесноком и небольшим 
количеством майонеза.

Верхний слой крекеров смазать тонким 
слоем майонеза и покрыть натертыми на 
мелкой тёрке желтками.

Убрать закусочный торт с рыбой в холо-
дильник минимум на 3 часа, чтобы крекеры 
хорошо пропитались.

Постный пирог 
с картофелем

Сейчас многие россияне соблюдают 
пост. Предлагаем вариант постной выпечки.

Ингредиенты:
• картофель - 350 г;
• лук репчатый - 1 штука;
• сухие растительные сливки - 1ст. л.;
• масло растительное - 200 г;
• дрожжи - 50 г; вода - 180 г;
• мука - 3 стакана;
• сахар - 0,5 стакана;  соль по вкусу

Готовим начинку для пирога
1. Сначала отвариваем картофель с не-

большим количеством соли.
2. На сковороде обжариваем мелко на-

резанный репчатый лук с добавлением 50 
граммов растительного масла.

3. Картофель нужно помять, добавив в 
конце сухие сливки, а затем и обжаренный 
репчатый лук.

Готовим тесто для пирога 
1. В теплой воде растворяем сахар, соль 

и дрожжи.
2. Добавляем растительное масло.
3. Муку всыпаем постепенно, пока тесто 

не начнет хорошо отставать от рук.
4. Тесто ставим в теплое место, чтобы 

поднялось. Количество времени может 
сильно варьироваться, так как зависит это 
от качества дрожжей и муки. 

5. После того, как вы обмяли тесто хотя 
бы два раза, можно начинать разделывать 
пирог.

Форму для пирога смазываем раститель-
ным маслом. Сверху выкладываем нижний 
слой теста, на который кладем начинку. 
Сверху закрываем картофель раскатанным 
до толщины 1 см пластом теста. Края не-
обходимо плотно слепить между собой, 
иначе пирог не будет сочным. Выпекаем 
до готовности. 
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КРОССВОРД

Ответы на кроссворд
По горизонтали: 1. Саранск. 6. Яначек. 10. Срам. 11. Табиюми. 12. Пресса. 13. 

Либь. 14. Орлеане. 15. Ладога. 18. Мана. 19. Лакей. 20. Новелла. 25. Одигитрия. 26. 
Симиренко. 27. Пианист. 31. Октет. 34. Гайо. 35. Бартер. 36. Скептик. 37. Сомо. 38. 
Анхель. 39. Шидерти. 40. Кото. 41. Оляпка. 42. «Канаста». 

По вертикали: 1. «Ситроен». 2. «Рыболов». 3. Ньюкасл. 4. Ксилема. 5. Карбонадо. 
7. Нарвал. 8. Чеснок. 9. Кранай. 16. «Дантон». 17. Гелиос. 21. Описка. 22. Египет. 23. 
Лжец. 24. Агни. 25. Океанолог. 27. Посошок. 28. Абердин. 29. Интерес. 30. Тактика. 31. 
Облако. 32. Трахея. 33. Терлик.

По горизонтали: 1. Столица россий-
ской автономии. 6. Чешский композитор, 
автор опер «Начало романа», «Лисичка-
плутовка». 10. Позор, стыд. 11. Японский 
складной походный лук. 12. Периодиче-
ская печать. 13. Название ливов в русских 
источниках. 14. Историческая область 
во Франции. 15. Древнерусский город в 
Новгородской земле. 18. Правый приток 
Енисея. 19. Подхалим, раболепный при-
спешник. 20. Разновидность рассказа. 25. 
Знаменитая чудотворная византийская 
икона, известная во всем христианском 
мире. 26. Сорт яблони. 27. Музыкант. 
31. Музыкальный коллектив. 34. Народ в 

Индонезии. 35. Товарообменная сделка. 
36. Маловер. 37. Розово-желтый цвет. 38. 
Самый высокий водопад в мире. 39. Река в 
Казахстане. 40. Японский многострунный 
щипковый музыкальный инструмент, род 
гуслей. 41. Птица, которая может бегать 
по дну под водой. 42. Карточная игра. 

По вертикали: 1. Марка французских 
автомобилей. 2. Картина Василия Перова. 
3. Город в Великобритании. 4. Ткань выс-
ших растений. 5. Черный алмаз мелкозер-
нистого строения. 7. Единорог. 8. Овощ-
ное растение. 9. Царь Аттики, при котором 
произошел потоп. 16. Фильм с участием 
Жерара Депардье. 17. Очень узкий по ши-

рине типографский 
шрифт. 21. Ошибка 
по рассеянности в 
письменном тексте. 
22. Государство в 
Африке. 23. Врун. 
24. Индийский бог 
огня. 25.  Специ-
альность учено-
го. 27. Последняя 
рюмка водки, вы-
пиваемая перед 
уходом. 28. Город 
в Шотландии. 29. 
Занимательность, 
значительность. 30. 
Составная часть во-
енного искусства. 
31. Сплошная мас-
са мелких летучих 
частиц. 32. Орган 
позвоночных жи-
вотных и человека. 
33. Короткий при-
таленный мужской 
кафтан с короткими 
рукавами, появив-
шийся на Руси в XV 
веке.
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Реклаìа

Уважаемые пенсионеры!
ЕСЛИ Вы
• нуждаетесь в отдельном комфортном жилье,
• намерены «разъехаться» со своими взрослыми детьми,
• хотите наконец-то пожить для себя,
но у вас не хватает средств на дорогую квартиру, 

рассмотрите возможность приобретения одно- или двухкомнатной 
благоустроенной квартиры по доступной цене в 130 км от 
Екатеринбурга в одном из поселков Челябинской области.

• Двухэтажные панельные дома,
• чистые ремонтированные подъезды,   
• теплые ухоженные квартиры,        
• субсидии на оплату жКХ,               
• низкие (по сравнению с Екб) цены на продукты и услуги -
всё это может помочь исполнению вашего желания.

В поселке есть медпункт, аптека, дом культуры, банк, столовая, 
магазины, школа, детский сад, совхоз, (но нет высокооплачиваемой 
работы).
Вы можете не только купить комфортное жильё по доступной цене, 
но и получить ежедневное спокойствие, уверенность в будущем, 
а также прогулки на чистом 
воздухе рядом с озером.

СТÎИМÎСТЬ 
КВАРТИР - 

от 550 до 850 т.р.

тел. 8-922-10-69-814

Перечитала отдельные 
главы поэмы Н. Гоголя 
«Мёртвые души».  

Критиковали помещиков, их 
образ жизни, пороки, видя ис-

точник зла в самодержавно-крепост-
ническом строе. С возрастом же, с 
жизненным опытом воспринимаешь 
прочитанное глубже, отмечаешь 
какие-то моменты, которые раньше 
не замечались.

Вот помещик Собакевич. Настоя-
щий хозяин! Всё у него основательно, 
прочно, «упористо», и с мужиками 
своими «в ладу». Он для них пример, 
так же заботятся о своих хозяйствах 
и работают, как неутомимые муравьи. 
Хозяину это выгодно: не бросятся в 
бега, как у других помещиков, в по-
исках лучшей доли. Приносят ему 
доход и сами живут в благополучии. 
Словом, союз хозяина и работников. 

Судьба помещика Плюшкина 
- жизненная драма. Слыл он когда-
то умным, бережливым хозяином, 
заезжали к нему соседи поучиться 
ведению хозяйства, рачительности. 
Но наступили в жизни несчастливые 
перемены. Умерла супруга - привет-

ливая, хлебосольная хозяйка, сбе-
жала из дома под венец одна дочь, 
умерла другая, сын поступил на во-
енную службу вопреки желанию отца. 

Ушли все близкие и вместе с ними 
- их забота, внимание, общение, 
смысл жизни. И человек под силой 
обстоятельств попросту сломался, 
опустился, изменилась и психика. «Всё 
похоже на правду, всё может статься 
с человеком», – замечает автор... 
«Плюшкинство», конечно, отврати-
тельно. Но сам гоголевский Плюшкин 
сейчас вызывает у меня сочувствие, 
по-человечески мне его жаль. 

И ещё вспоминается случай, свя-
занный с Н. Гоголем.

Столкнулась в дверях универсама 
с мужчиной и хотела его пропустить. 
В руках у него был большой пакет 
с продуктами. Но он тоже посто-
ронился. Мы оба замешкались, 
вежливо пропуская друг друга. Я 
прокомментировала: «Мы с вами, как 
Чичиков с Маниловым!» - и прошла в 
зал. Тут же услышала вслед: «А кто 
такой Манилов? Что-то плохо помню. 
Чичикова более-менее... Вроде ещё 
Собакин был? Откуда это вообще?» 
Объяснила, напомнила автора, на-
звание произведения - «Мёртвые 
души». Посетовал: «Давно ничего из 
классики не читал. Честно сказать, 
со школы. Работа, суета, сериалы 
по телевизору... Дома есть в шкафу 
Гоголь, дети изучали. Сейчас приду, 
полистаю, вспомню. И время есть - в 
отпуске». Попрощались, и он пошёл 
домой. Читать Гоголя.

Приглашаю и вас присоединиться 
- читать и перечитывать классику. Это 
кладезь мудрости, мыслей, чувств и 
тем, неотъемлемых от человеческого  
бытия. Время не властно над этими 
произведениями.

Вера Шнайдер, г. Екатеринбург

Перечитывая классику


