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Когда ты думаешь, 
что мир отвернулся 

от тебя, взгляни: 
скорее всего, это ты 
отвернулся от мира.

NN

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ãàçåòà íàãðàæäåíà çíàêîì 
êà÷åñòâà ðîññèéñêîé ïðåññû

ÍÎÂÎÑÒÈ

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Çàìåñòèòåëü ãëàâû Àäìèíè-
ñòðàöèè ãîðîäà Åêàòåðèíáóðãà 
ïî âîïðîñàì ïîòðåáèòåëüñêîãî 
ðûíêà è óñëóãàì Âèêòîð Êîí-
òååâ íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè 
6 àïðåëÿ 2011 ãîäà ðàññêàçàë 
î ñîöèàëüíîé ïðîãðàììå äëÿ 
âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû, òðóæåíèêîâ 
òûëà, êîòîðóþ ïîäãîòîâèëè 
ãîðîäñêèå âëàñòè ñîâìåñòíî ñ 
ïðåäïðèÿòèÿìè áûòîâîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ â ïðåä-
äâåðèè Äíÿ Ïîáåäû.

«Â êàæäîé îðãàíèçàöèè åñòü 

èíôîðìàöèîííûå ñòåíäû, íà 
êîòîðûõ óêàçàíû ñêèäêè äëÿ 
âåòåðàíîâ, à òàêæå òå óñëóãè, 
êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ áåñïëàò-
íî,- îòìåòèë Âèêòîð Êîíòååâ.- 
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé 
óñëóãè (ðåìîíòà îáóâè èëè 
îäåæäû, ñòðèæêè â ïàðèêìà-
õåðñêîé è òàê äàëåå) âåòåðàíó 
íåîáõîäèìî ïðåäúÿâèòü ñîîò-
âåòñòâóþùåå óäîñòîâåðåíèå».

Êðîìå òîãî, Âèêòîð Êîíòååâ 
ñîîáùèë, ÷òî â êàæäîì ðàé-
îíå Åêàòåðèíáóðãà â ðàìêàõ 
ïðàçäíîâàíèÿ 9 Ìàÿ ãîðîäñêèå 

âëàñòè ñîâìåñòíî ñ ïðåäïðè-
ÿòèÿìè ïîòðåáèòåëüñêîãî ðûí-
êà ïëàíèðóþò ïðîâåñòè 1,5-2 
òûñÿ÷è ìåðîïðèÿòèé ïðåæäå 
âñåãî äëÿ âåòåðàíîâ Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è òðóæå-
íèêîâ òûëà.

Ïåðå÷åíü ïðåäïðèÿòèé òîð-
ãîâëè è áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ 
íàñåëåíèÿ, â êîòîðûõ âåòåðàíû 
âîéíû è òðóæåíèêè òûëà ñìîãóò 
ïîëó÷èòü ñêèäêè, à òàêæå ïåðå-
÷åíü ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé 
â ðàéîíàõ áóäåò ãîòîâ ê 20 àïðå-
ëÿ 2011 ãîäà.

Ñêèäêè äëÿ âåòåðàíîâ â ïðåääâåðèè Äíÿ Ïîáåäû

Àäìèíèñòðàöèÿ 
ãîðîäà Åêàòåðèí-
áóðãà è ÅÌÓÏ «Ìó-
íèöèïàëüíîå îáú-
åäèíåíèå àâòîáóñ-
íûõ ïðåäïðèÿòèé» 
â ïðåääâåðèè îò-
êðûòèÿ îãîðîäíîãî 
ïåðèîäà äëÿ äîñòàâ-
êè æèòåëåé Åêàòå-
ðèíáóðãà ê ñâîèì 
ñàäîâûì ó÷àñòêàì 
ïëàíèðóþò ñëåäóþ-
ùåå ïðåäîñòàâëåíèå 
òðàíñïîðòíûõ óñëóã.

Ñ 23 àïðåëÿ 2011 
ãîäà ïëàíèðóåòñÿ íà-
÷àòü îáñëóæèâàíèå 
ñåçîííûõ àâòîáóñ-
íûõ ìàðøðóòîâ:

• ¹147 «Æ.Ä âîêçàë – Òà-
âàòóé»,

• ¹152 «Æ.Ä âîêçàë – 
ñ.Íîâîàëåêñååâñêîå».

Ñ 30 àïðåëÿ 2011 ãîäà îæè-
äàåòñÿ çàïóñê ìàðøðóò ¹159 
«ÓÇÒÌ – ä.Êðóòèõà».

Ñ 30 àïðåëÿ 2011 ãîäà ïëà-
íèðóåòñÿ óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî 
ðåéñîâ íà ìàðøðóòàõ:

• ¹138 «Þæíàÿ – Àðà-
ìèëü»,

• ¹142 «ÓÇÒÌ – Çåëåíûé 
áîð»,

• ¹157 «Âîñòî÷íàÿ – 
Íîâî-Ñâåðäëîâñêàÿ ÒÝÖ»,

• ¹185 «Èíñòèòóò ñâÿçè 
– ï.Ìåäíûé»,

• ¹195 «Èíñòèòóò ñâÿçè 
– îç.×óñîâñêîå».

Àäìèíèñòðàöèÿ Åêàòåðèíáóðãà çàïóñòèò àâòîáóñíûå 
ìàðøðóòû äëÿ ñàäîâîäîâ â êîíöå àïðåëÿ

 Ðîññòàò ïîäñ÷èòàë ñòîèìîñòü 
æèçíè â ðåãèîíàõ. È çíàåòå, Ìîñêâà, 
îêàçûâàåòñÿ, äàëåêî íå ñàìûé äî-
ðîãîé ãîðîä â ñòðàíå

Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñòàòèñòèêè ïîäñ÷èòàëà 
ñòîèìîñòü æèçíè (ÈÑÆ) â ðàçíûõ 
ãîðîäàõ Ðîññèè. Ñïåöèàëèñòû Ðîñ-
ñòàòà âçÿëè çà 100% ïîêàçàòåëü 
ñòîèìîñòè æèçíè ñðåäíåñòàòè-
ñòè÷åñêîãî ðîññèÿíèíà. Â ñïèñêå 
ïðåäñòàâëåíû è ãîðîäà Óðàëüñêîãî 
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî Ñâåðäëîâñêàÿ 
îáëàñòü – ñàìàÿ ÷òî íè íà åñòü 
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêàÿ. Ïîêàçàòå-
ëè â êðóïíåéøèõ ãîðîäàõ áëèçêè 
ê 100%. Òàê, â Åêàòåðèíáóðãå, ïî 
äàííûì Ðîññòàòà, èíäåêñ ñîñòàâèë 
107,33%. Â Íèæíåì Òàãèëå ïîêà-
çàòåëü íåìíîãî íèæå – 105,41%. 
Ïåðâîóðàëüñê - 98,71%, Êàìåíñê-
Óðàëüñêèé - 98,64%.

Ïîêàçàòåëè êðóïíåéøèõ ãî-
ðîäîâ Çàóðàëüÿ òàêæå áëèçêè ê 
óñðåäíåííûì. Â Êóðãàíå ÈÑÆ 
–  9 4 , 6 6 % ,  à  â  Ø à ä ð è í ñ ê å  – 
89,12%.

Â áóðíî ðàçâèâàþùåéñÿ ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè ïîêàçàòåëè çàìåò-
íî ëó÷øå – æèòü â ðåãèîíå ãîðàçäî 
äåøåâëå. Òàê, èíäåêñ ñòîèìîñòè 
æèçíè â îáëàñòíîì öåíòðå ñîñòàâ-
ëÿåò 89,55%, â Ìàãíèòîãîðñêå –
89,56%, â Ìèàññå – 86,9%.

À âîò â ãîðîäàõ áîãàòîé «òþìåí-
ñêîé ìàòðåøêè» ñèòóàöèÿ ñîâñåì 
äðóãàÿ. Åñëè þã Òþìåíñêîé îáëàñòè 
áëèçîê ê ïîêàçàòåëþ â 100% (Òþ-
ìåíü – 104,9%, Èøèì – 106,8%), òî 
æèòåëÿì áîãàòûõ íåôòüþ è ãàçîì 

Þãðû è ßìàëà ïðèõîäèòñÿ ðàñêîøå-
ëèâàòüñÿ áîëüøå îñòàëüíûõ. Òàê, â 
Õàíòû-Ìàíñèéñêå ïîêàçàòåëü ÈÑÆ 
– 132,69%, â Ñóðãóòå – 135,27%, â 
Íèæíåâàðòîâñêå – 128,48%. À ñàìûå 
«äîðîãèå» ãîðîäà ÓðÔÎ íàõîäÿòñÿ 
íà ßìàëå. Â Ñàëåõàðäå ïîêàçàòåëü 
ÈÑÆ ñîñòàâëÿåò 153,66%, â Íà-
äûìå – 150, 29%, â Íîâîì Óðåíãîå 
– 142%.

Ïîêàçàòåëè Ïðèêàìüÿ äîâîëüíî 
ñòàáèëüíûå: Ïåðìü – 106,14%, Áå-
ðåçíèêè – 99,32%.

Îòìåòèì, ÷òî Ìîñêâà íà ôîíå, 
ñêàæåì, ÿìàëüñêèõ ãîðîäîâ ñìî-
òðèòñÿ äîâîëüíî ñêðîìíî. Ïîêàçà-
òåëü ÈÑÆ â ñòîëèöå ÐÔ ñîñòàâëÿåò 
âñåãî 126,7%.

Äëÿ ñïðàâêè îòìåòèì, ÷òî ñàìûå 
âûñîêèå èíäåêñû ñòîèìîñòè æèçíè â 
ãîðîäàõ îòäàëåííûõ ðàéîíîâ ÐÔ – íà 
Êàì÷àòêå è ×óêîòêå. Ñàìûé áîëüøîé 
ïîêàçàòåëü â òàáëèöå – ãîðîä Áèëè-
áèíî (×óêîòñêèé ÀÎ), ãäå ïîêàçàòåëü 
ÈÑÆ ñîñòàâèë 222,2%.

Èíäåêñ ñòîèìîñòè æèçíè (áþä-
æåòíûé èíäåêñ) - èíäåêñ öåí è 
òàðèôîâ ôèêñèðîâàííîãî íàáîðà 
òîâàðîâ è óñëóã, âõîäÿùèõ â ïî-
òðåáëåíèå îïðåäåëåííûõ êàòåãî-
ðèé íàñåëåíèÿ, ïðèçâàí îòðàçèòü 
èçìåíåíèÿ ðûíî÷íîé ñòîèìîñòè 
îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ ïîòðåáèòåëü-
ñêèõ ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûå ñ ðîñòîì 
ðîçíè÷íûõ öåí íà òîâàðû è òàðèôîâ 
íà óñëóãè. Èíäåêñ ñòîèìîñòè æèçíè 
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ êîððåêòèðîâêè 
äîõîäîâ íàñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ õðî-
íè÷åñêîé èíôëÿöèè.

Ðóñëàí Èñìàèëîâ, 
© Ñëóæáà íîâîñòåé «URA.Ru»

Êîìó íà ÐóñèÊîìó íà Ðóñè  
æèòü õîðîøî?æèòü õîðîøî?

Â ÇÅÐÊÀËÅ ÖÈÔÐ

Íå êàæäûé äåíü óäà¸òñÿ çà-
äàòü ïðÿìûå âîïðîñû ðàçíîãî 
ðîäà ÷èíîâíèêàì, è íàøà ãà-
çåòà âðåìÿ îò âðåìåíè ïðåäî-
ñòàâëÿåò íàøèì ÷èòàòåëÿì 
òàêóþ âîçìîæíîñòü. 18 àïðåëÿ 
ñåãî ãîäà â 10 ÷àñîâ óòðà â 

ðåäàêöèè îáëàñòíîé ãàçåòû 
«Ïåíñèîíåð» ñîñòîèòñÿ «ãî-
ðÿ÷àÿ» ëèíèÿ ïî âîïðîñàì, 
ñâÿçàííûì ñ óñòàíîâëåíèåì 
è îïðåäåëåíèåì èíâàëèä-
íîñòè.

Â ýòî äåíü ñ 10 äî 12 êàæ-

äûé æåëàþùèé ñìîæåò çà-
äàòü èíòåðåñóþùèå åãî âî-
ïðîñû ïî òåìå  «ãîðÿ÷åé» 
ëèíèè. Çâîíèòü ìîæíî ïî 
òåëåôîíàì: 8 (343) 377 00 
47, äðóãèå ïîñëåäíèå öèôðû 
íîìåðà (48) è (50).

Ïîãîâîðèì îòêðîâåííî



Общество

ÂÑÒÐÅ×È Ñ ×ÈÒÀÒÅËßÌÈ

Íà âñòðå÷å ñ íàøè-
ìè ÷èòàòåëÿìè ïîçíà-
êîìèëè ìåíÿ ñ î÷åíü 
ýíåðãè÷íûì, óâåðåííûì 
â ñåáå ïåíñèîíåðîì - 
Äåìåíåâûì Íèêîëàåì 
Èëüè÷îì. Ïîãîâîðèâ ñ 
íèì, ÿ ïîíÿë, ÷òî ïåðå-
äî ìíîþ íå÷àñòî âñòðå-
÷àþùèéñÿ òèï ÷åëîâå-
êà-áîðöà. Áîðöà íå â 
ñìûñëå ïîëèòèêè, ïðî-
ñòî ÷åëîâåêà, æèâóùåãî 
íå áëàãîäàðÿ, à âîïðåêè. 
Ñêàæåòå, ìíîãèå ñåé÷àñ 
òàê æèâóò?!  À âîïðåêè 
áîëåçíÿì, ñìåíå ñòðîÿ, 
âîïðåêè íåáîëüøîé ïåí-

ñèè?! Òîæå ìíîãèå?! À 
ïðè âñ¸ì ïðè ýòîì íå 
óòðàòèòü íè þìîðà, íè 
äîáðîäóøèÿ, íè ðàñïî-
ëîæåíèÿ ê ëþäÿì ìíîãèå  
ñóìåþò?! Âîò â òîì-òî è 
äåëî, ÷òî íåò. 

- Êàê äàâíî âû íàø 
ïîäïèñ÷èê?

- Îé, äàâíî, íå ìåíüøå 
ïÿòè ëåò óæå. 

- Ãàçåòà èçìåíèëàñü 
çà ýòî âðåìÿ?

- Äà, êîíå÷íî, èçìåíè-
ëàñü è ëó÷øå ñòàëà, äàæå 
ìîÿ æåíà ñòàëà å¸ ÷èòàòü. 

- Ðàññêàæèòå íåìíîãî 
î ñåáå.

- Ðàáîòàòü ÿ íà÷àë 11 
îêòÿáðÿ 1944 ãîäó íà çàâî-
äå. Áûëî ìíå òîãäà 13 ëåò. 
Ñíà÷àëà ó÷åíèêîì ïîðòíî-
ãî ïî ìóæñêèì êîñòþìàì, 
íî ïðèõîäèëîñü è ÷åõëû íà 
«êàòþøè» øèòü. Ó÷èòåëÿìè 
ìîèìè â ýòîé øâåéíîé ìà-
ñòåðñêîé áûëè äâà åâðåÿ 
-  ïîëüñêèé Ñåì¸í è ðóìûí-
ñêèé Èçèê. Ïîòîì ÿ ïåðå-
ø¸ë òîêàðåì ðàáîòàòü, òàê 
äî ïåíñèè è òîêàðèë. Îòåö 
ìîé Èëüÿ Ñåðãååâè÷ Äåìå-
íåâ èç êðåñòüÿí, îí ïåðåå-
õàë ñþäà â 1938 ãîäó, çäåñü 
ðîäíÿ æèëà, äÿäÿ Ãðèøà ñ 
ñåìü¸é, ìàìû-ïîêîéíèöû 
áðàò. Çäåñü æå æèëà ñòàð-
øàÿ ñåñòðà. Ïàïà â 1936 
ãîäó îêîí÷èë øîô¸ðñêèå 
êóðñû â Êóíãóðå. Ïîðàáîòàë 
â ÌÒÑ øîô¸ðîì, à ïîòîì 
åãî ïåðåìàíèëè ñþäà. Îòåö 
ó ìåíÿ âîåâàë è íà ôèí-
ñêîé, è íà Îòå÷åñòâåííîé, 
è ñ îáåèõ âåðíóëñÿ, äà è 
ïðîæèë îí äî 90 ëåò, à âîò 
ìàìà óìåðëà íà 40-ì ãîäó 
æèçíè. 

-  Â û  í à  â è ä  ò à ê î é 
ýíåðãè÷íûé, à ÷åãî ñ 
ïàëî÷êîé õîäèòå?

- Äîëãàÿ èñòîðèÿ.  Â 
1965 ãîäó ìåíÿ â ïåðâûé 
ðàç äîëáàíóëî îñòåîõîí-
äðîçîì è ñ òåõ ïîð òàê è 
ìàþñü ñ íèì. ×åãî ìíå 
òîëüêî âðà÷è íå äåëàëè: è 
âûòÿæêó, è âàííû, è ìàñ-
ñàæ - âñ¸ íåíàäîëãî. Õîòÿ 
çðÿ õàÿòü íå áóäó, ó íàñ â 
36-é áîëüíèöå âðà÷è áûëè 
àñû.  À âîò íàôòîëàíîâû-
ìè âàííàìè ÿ, íàâåðíîå, 
ñåðäöå è ïîñàäèë, õîòÿ 
è ïðåäîõðàíÿëèñü îíè 
òàì, ëåâóþ ñòîðîíó ãðóäè 
îñòàâëÿëè îòêðûòîé. À ÿ 
ñïåöèàëüíî äëÿ ýòèõ âàíí 
â Àçåðáàéäæàí åçäèë. 
Åù¸ â Óñòü-Êà÷êå ëå÷èëñÿ, 
ðàäîíîâûå âàííû ïðè-
íèìàë. À âîò òóò íå òàê 
äàâíî ìåíÿ òàê äîëáàíóëî 
ñíîâà. Îò áîëè òîëüêî ïî 
ïîòîëêó íå õîäèë. È ñ ïî-
ëåíîì îñèíîâûì ëåæàë 
è âåñü ëîïóõ â îãîðîäå 
âûïîëîë, ìàçÿìè âñÿêè-

ìè ìàçàëñÿ, íè÷åãî íå 
ïîìîãàåò. Ïðèâåçëè ìåíÿ 
â 36-þ áîëüíèöó. À ÿ íå 
êîíòåéíåðíûé, íó òî åñòü 
íåòðàíñïîðòàáåëüíûé, 
âîò ìåíÿ ñûí ðàç ñòàñêàë, 
äâà ñòàñêàë, à âñ¸ ðàâíî 
íè÷åãî íàéòè íå ìîãóò. À ÿ 
íè õîäèòü, íè ñèäåòü.  Âðà÷ 
ãîâîðèò: áóäåì äåëàòü 
òîìîãðàììó. Ñäåëàëè òî-
ìîãðàììó, âðà÷ ãîâîðèò: 
íóæíî âàì äåëàòü îïåðà-
öèþ, îïåðàöèÿ îïàñíàÿ, ó 
âàñ ñòåíîêàðäèÿ. À ÿ åìó: 
ðåæü õîòü âäîëü, õîòü ïî-
ïåð¸ê -  ëèøü áû ÿ îò áîëè 
ïî ïîòîëêó íå õîäèë, íå 
ìîãó ÿ áîëüøå. Âðà÷ ìíå 
îïÿòü: ó âàñ ñòåíîêàðäèÿ, 
äà è ãîäèêîâ âàì ñêîëüêî?! 
À ÿ åìó: åù¸ íè ðàçó íå 
öåëîâàííûé, à ïåíñèþ ïî 
íåäîðàçóìåíèþ ïëàòÿò. 
Âðà÷ óëûáíóëñÿ: òàêîãî 
ìîæíî îïåðèðîâàòü. Âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî ó ìåíÿ áûëà 
ïîçâîíî÷íî-ïàõîâàÿ ãðû-
æà. Ïîñëå îïåðàöèè è êóð-
ñà ëå÷åíèÿ îí ìíå âåëåë ñ 

ïàëî÷êîé õîäèòü. Ìàæóñü 
ìàçÿìè äî ñèõ ïîð. Äâà 
êîðñåòà æ¸ñòêèõ óæå èç-
íîñèë. Ïëàñòèíû âûëàçÿò. 
Ìû âåäü êàæäûé äåíü ñ 
áàáóøêîé â ñàä õîäèì.

Îò àâòîðà. Îñòàëîñü ó 
ìåíÿ îò ðàçãîâîðà äâîÿ-
êîå âïå÷àòëåíèå. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû, âðîäå çàâèäî-
âàòü íå÷åìó, 46 ëåò ÷åëî-
âåê áîëååò è áîðåòñÿ, à 
ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáçà-
âèäóåøñÿ. Ñàìè ïîñóäè-
òå, ìîæåò ñåãîäíÿøíèé 
ðàáîòÿãà ðàññ÷èòûâàòü, 
÷òî ñ íèì òàê âîçèòüñÿ 
áóäóò? Âàííû, âûòÿæêè, 
ñàíàòîðèè  è ò.ä. Ñêàçêà 
ïî íûíåøíèì âðåìåíàì. 
Íî êàê ïîãëÿäèøü íà ýòîãî 
80-ëåòíåãî ÷åëîâåêà, íà 
ïðóùóþ èç íåãî ýíåðãèþ, 
íà åãî íåèçæèòûé þìîð, 
è ïðÿìî õî÷åòñÿ íà íåãî 
ðàâíÿòüñÿ. È óæå õî÷åòñÿ 
íå õíûêàòü, à æèòü, áî-
ðîòüñÿ, ïîáåæäàòü.

Îáçàâèäîâàëñÿ 
 Àíäðåé Ñàëüíèêîâ

Íè ðàçó íå öåëîâàííûé… ïåíñèîíåð!

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ðîññèÿíàì ðàçðåøàò 
äåðæàòü äîìà êàðëèêîâûõ 
ñâèíåé, ëîøàäåé, õîðüêîâ, 
åæåé, áóðóíäóêîâ, èãóàí è 
ëÿãóøåê. À êîððèäó è áîè ñ 
ó÷àñòèåì æèâîòíûõ çàïðå-
òÿò. Òàêîé çàêîíîïðîåêò â 
ïåðâîì ÷òåíèè ðàññìîòðÿò 
äåïóòàòû Ãîñäóìû.

Äîêóìåíò ðîäèëñÿ â 
íåäðàõ êîìèòåòà Ãîñäóìû 
ïî ïðèðîäíûì ðåñóðñàì, 
ïðèðîäîïîëüçîâàíèþ è 
ýêîëîãèè è ïîëó÷èë íàçâà-
íèå «Îá îòâåòñòâåííîì îá-
ðàùåíèè ñ æèâîòíûìè».

Ïî ìíåíèþ ïðåäñåäà-
òåëÿ êîìèòåòà Ãîñäóìû 
ïî ïðèðîäíûì ðåñóðñàì, 
ïðèðîäîïîëüçîâàíèþ è 
ýêîëîãèè Åâãåíèÿ Òóãîëó-
êîâà, ïðîáëåìà çàêîíîäà-
òåëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ 
îòíîøåíèé ÷åëîâåêà è 
æèâîòíûõ íàçðåëà äàâíî.

- Ýòîò âîïðîñ àêòèâíî 
îáñóæäàëñÿ ñ ó÷àñòèåì 
îáùåñòâåííîñòè, áûëè 
ðàçëè÷íûå ïðåäëîæåíèÿ 
è ïðîåêòû, íî äàëüøå äèñ-
êóññèè ðåøåíèå âîïðîñà 
íå ïðîäâèãàëîñü, - ãîâî-
ðèò îí. - Ìû ñ êîëëåãàìè 
ðåøèëè ñäâèíóòü äåëî ñ 
ìåðòâîé òî÷êè.

Ïðåæäå âñåãî çàêîíî-
ïðîåêò îïðåäåëÿåò, êàêóþ 
æèâíîñòü ìîæíî «ïðî-
ïèñûâàòü» äîìà, à êàêóþ 
- íåò. Ýòî íå ëèøíåå óòî÷-
íåíèå. Ðîññèÿíå íàñòîëü-
êî ëþáÿò æèâîòíûõ, ÷òî, 
íå äóìàÿ î ïîñëåäñòâèÿõ, 
÷àñòî äåëÿò æèëïëîùàäü ñ 
óäàâàìè, ìàðòûøêàìè èëè 
êðîêîäèëàìè. Çàêîí âñþ 
ýòó «ýêçîòèêó» â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ çàïðåùàåò. 
Çàòî ïîçâîëÿåò äåðæàòü 

êàðëèêîâûõ ñâèíåé, åæåé, 
èãóàí, ïîëîçîâ, ïòèö, à 
òàêæå ìåëêèõ ãðûçóíîâ 
âðîäå áóðóíäóêîâ è øèí-
øèëë. Ïðè ýòîì ê èõ âëà-
äåëüöàì ïðåäúÿâëÿþòñÿ 
îñîáûå òðåáîâàíèÿ, çà 
íàðóøåíèå êîòîðûõ èì 
ìîæåò ãðîçèòü øòðàô è 
äàæå àðåñò. Ê ïðèìåðó, 
õîçÿåâà ñîáàê, âûãóëè-
âàþùèå ñâîèõ ïèòîìöåâ, 
äîëæíû áûòü òðåçâûìè, à 
ñàìè æèâîòíûå, åñëè îíè 
ñòàðøå 3 ìåñÿöåâ è âûøå 
25 ñì â õîëêå, - â íàìîð-
äíèêàõ.

Îñîáî äîêóìåíò êàñà-
åòñÿ ñîäåðæàíèÿ ñîáàê 
îïàñíûõ ïîðîä, â ÷èñëå 
êîòîðûõ àìå-
ð è ê à í ñ ê è é 
ï è ò á ó ë ü ò å -
ð ü å ð ,  þ æ í î -
àôðèêàíñêèé 
áóðáóëü,  êà-
ðåëüñêàÿ ìåä-
âåæüÿ ñîáàêà, 
àíàòîëèéñêèé 
êàðàáàø, àìå-
ð è ê à í ñ ê è é 
ñ ò à ô ô î ð ä -
øèð-òåðüåð, êàâêàçñêàÿ 
îâ÷àðêà, àëàáàé è ìå-
òèñû. Âëàäåëüöû òàêèõ 
ñîáàê äîëæíû ïðîõîäèòü 
èíñòðóêòàæ ïî òåõíèêå 
áåçîïàñíîñòè, à ñàìè ÷åò-
âåðîíîãèå - îáÿçàòåëüíóþ 
ðåãèñòðàöèþ è äðåññè-
ðîâêó. Êñòàòè, äåðæàòü 
áîéöîâûõ ïñîâ áóäåò ðàç-
ðåøåíî íå âñåì, à òîëüêî 
ñîâåðøåííîëåòíèì, äåå-
ñïîñîáíûì è ôèçè÷åñêè 
çäîðîâûì.

Î÷åíü âàæíî, ÷òî â çàêî-
íîïðîåêòå åñòü óïîìèíàíèå 
î ïåðåäâèæíûõ çîîïàðêàõ. 

Ïîñëå òîãî êàê ïî ñòðàíå 
ïðîêàòèëàñü âîëíà ñâÿ-
çàííûõ ñ íèìè ñêàíäàëîâ 
(çâåðåé äåð-æàëè íà õîëî-
äå, çàáûâàëè ïîêîðìèòü, 
óñòðàèâàëè ðàñïðîäàæè), 
çàùèòíèêè æèâîòíûõ âñå-
ðüåç çàãîâîðèëè î òîì, ÷òî 
çîîïàðêè íà êîëåñàõ íóæ-
íî çàïðåòèòü, êàê ýòî óæå 
ñäåëàëè âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ ìèðàõ. Çàêîíîïðîåêò 
ñòîëü ðàäèêàëüíûõ ìåð íå 
ïðåäóñìàòðèâàåò. Îäíàêî 
â íåì åñòü ïóíêò î òîì, 
÷òî êóëüòóðíî-çðåëèùíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ ñ ó÷àñòèåì 
æèâîòíûõ ìîãóò ïðîâîäèòü-
ñÿ òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ 
ìåñòíûõ âëàñòåé.

Ïîìèìî ñòîðîííèêîâ 
íîâîãî çàêîíîïðîåêòà ó 
íåãî åñòü è ïðîòèâíèêè. 
Ïðåçèäåíò Öåíòðà ïðàâî-
âîé çîîçàùèòû Åâãåíèé 
Èëüèíñêèé - â èõ ÷èñëå.

- Ìû âûñòóïàåì êàòå-
ãîðè÷åñêè ïðîòèâ ýòîãî 
äîêóìåíòà, - çàÿâèë îí . - Â 
ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòîìó, 
÷òî îí óçàêîíèâàåò ñâî-
áîäíîå îáèòàíèå áåçäî-
ìíûõ æèâîòíûõ. Èõ ïðåä-
ëàãàåòñÿ ñòåðèëèçîâàòü è 
ñíîâà âûïóñêàòü íà óëèöó. 
Ýòî íåïðàâèëüíî.

Þëèÿ Êðèâîøàïêî

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÃÐÀÆ-
ÄÀÍÅ ÂÅÐÕ-ÈÑÅÒÑÊÎÃÎ 
ÐÀÉÎÍÀ!

Ñîöèàëüíûé ïóíêò 
ïðîêàòà ÃÎÓ «ÊÖÑÎÍ 
Âåðõ-Èñåòñêîãî ðàéîíà» 
ïðåäëàãàåò òåõíè÷åñêèå 
ñðåäñòâà óõîäà, ðåàáè-
ëèòàöèè è àäàïòàöèè:

1. Ñðåäñòâà, îáëåã÷àþ-
ùèå ïåðåäâèæåíèå (òðîñòü, 
êîñòûëè, õîäóíêè, êðåñëî-
êîëÿñêà).

2. Ñðåäñòâà, îáëåã÷àþ-
ùèå àäàïòàöèþ ê óñëîâèÿì 
âíåøíåé ñðåäû (òåëåôîí-
íûé àïïàðàò äëÿ ñëàáîñëû-
øàùèõ, êîìïëåêò ýñïàíäå-
ðîâ, âåëîòðåíàæåðû è ò.ï.).

3. Òèôëîòåõíè÷åñêèå 
ñðåäñòâà (÷àñû íàðó÷íûå 
äëÿ ñëåïûõ, âîñïðîèçâî-
äÿùåå óñòðîéñòâî äëÿ ïðî-
ñëóøèâàíèÿ «ãîâîðÿùàÿ 
êíèãà», èçìåðèòåëü àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ ðå÷å-

âûì âûâîäîì èíôîðìàöèè, 
ãëþêîìåòð è ò. ï.).

4. Ñðåäñòâà äëÿ óõîäà 
çà ïðåñòàðåëûìè ëþäüìè 
(ïîðó÷íè, ñèäåíüå äëÿ âàí-
íû, ñòîëèê ïðèêðîâàòíûé 
è ò.ï.).

5. Ìåäèöèíñêèå ïðèáî-
ðû äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â 
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ («ÄÝ-
ÍÀÑ», «Àëìàã», «Ïîëþñ-2Ä», 
«Âèòàôîí» è äð.)

6. Ïðèíàäëåæíîñòè äëÿ 
àêòèâíîãî îòäûõà, çàíÿòèé 
ñïîðòîì ëþäÿì ñ îãðàíè-
÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè (âåëîñèïåä, 
ðþêçàê, ñïàëüíûé ìåøîê, 
ïàëàòêà è ò.ï.).

Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà 
ðåàáèëèòàöèè ïðåäîñòàâ-
ëÿþòñÿ ãðàæäàíàì, íàõîäÿ-
ùèìñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé 
ñèòóàöèè - èíâàëèäíîñòü, 
íåñïîñîáíîñòü ê ñàìîîá-
ñëóæèâàíèþ, áîëåçíü, òðàâ-
ìû, îäèíî÷åñòâî, ìàëî-
îáåñïå÷åííîñòü è äð.

Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà 
ðåàáèëèòàöèè âûäàþòñÿ 
ïî äîãîâîðó áåñïëàòíî íà 
âðåìåííîå ïîëüçîâàíèå. 
Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìà-
öèÿ ïî òåë. 368-48-92

ÌÛ ÂÀÑ ÆÄÅÌ 
ÏÎ ÀÄÐÅÑÓ:

óë. Õîìÿêîâà, 14à, 
êàá. 13

Ïóíêò ïðîêàòà ðàáîòàåò äëÿ âàñ Äåïóòàòû íå ïóñòÿò êðîêîäèëîâ äîìîé
Â Äóìå ðàññìîòðÿò çàêîí îá îòâåòñòâåííîì îáðàùåíèè ñ æèâîòíûìè
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Ìíîãèå áîÿòñÿ âûõîäà íà ïåí-
ñèþ èç-çà âîçíèêàþùåãî ÷óâñòâà 
îäèíî÷åñòâà, íåíóæíîñòè, îò-
ñòðàíåííîñòè îò àêòèâíîé æèç-
íè. Ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà îñòðà 
äëÿ ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà. 
Íàõîäÿñü â ìåãàïîëèñå, áîëü-
øèíñòâî ïåíñèîíåðîâ çà÷àñòóþ 
îêàçûâàþòñÿ íàåäèíå ñ ñîáîé. 
Äåòè âûðîñëè, ðàçëåòåëèñü êòî 
êóäà,  äðóçüÿ çàíÿòû ñâîèìè çà-
áîòàìè, ðàíüøå ñïàñàëà ðàáîòà, 
à òåïåðü…

  À òåïåðü ïðèõîäèòå â êëóá 
«Óñòíûé æóðíàë äëÿ ïîæèëîãî 
÷åëîâåêà» (óë. Áàæîâà, 162, 
òåë. 254-29-80 (íà ïëîùàäêå 
áèáëèîòåêè ¹ 24 Îêòÿáðüñêîãî 
ðàéîíà). Çäåñü ðàäû âñåì ïîñå-
òèòåëÿì, íåçàâèñèìî îò âàøåãî 
ìåñòà æèòåëüñòâà. Êëóá ñîçäàí 
ñïåöèàëüíî äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé, 
äëÿ îáñóæäåíèÿ è ðåøåíèÿ âîç-
íèêàþùèõ â èõ æèçíè âîïðîñîâ, 
îáùåíèÿ, ïðèÿòíîãî âðåìÿïðî-
âîæäåíèÿ. Ïîñåùåíèå êëóáà 
áåñïëàòíîå. 

È.Î. çàâåäóþùåé áèáëèîòåêè 
¹ 24 Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà 
Ìîëîôååâà: 

«Çäåñü ãîðîæàíå ïî÷òåííîãî 
âîçðàñòà îáùàþòñÿ ìåæäó ñî-
áîé. Ïîæèëûå ëþäè òâîð÷åñêè 
ïðîÿâëÿþò ñåáÿ, à çíà÷èò, âêëþ-
÷åíû â àêòèâíóþ æèçíü è íå ñèäÿò 
äîìà â îäèíî÷åñòâå. Áëàãîäàðÿ 
âñåâîçìîæíûì ìåðîïðèÿòèÿì, 
êîòîðûå ìû îðãàíèçóåì äëÿ íà-
øèõ ãîñòåé, ïåíñèîíåðû çàðÿæà-
þòñÿ ïîëîæèòåëüíîé ýíåðãèåé è 
ñìîòðÿò íà ìèð ñ îïòèìèçìîì. 

Êëóáó «Óñòíûé æóðíàë äëÿ 
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà» áîëåå ïî-
ëóãîäà, îí îòêðûò ñ ñåíòÿáðÿ 
2010 ãîäà, ñîçäàí ñîâìåñòíî ñ 
ó÷àñòêîâûì ñïåöèàëèñòîì ïî 
ñîöèàëüíîé ðàáîòå ðàéîííîãî 
îòäåëåíèÿ ÊÖÑÎÍ Åëåíîé Àíà-
òîëüåâíîé Ðåøåòîâîé. Íàçâàíèå 
êëóáà ïðåäëîæèëà îäíà èç àê-
òèâíûõ ÷èòàòåëüíèö áèáëèîòåêè 
Íîííà Íèêîëàåâíà Ùåáëûêèíà.

Êàæäàÿ âñòðå÷à â êëóáå – ýòî 
ñâîåîáðàçíàÿ òåìàòè÷åñêàÿ 
«ñòðàíè÷êà» óñòíîãî æóðíàëà. 
Âíèìàíèþ ãîñòåé ïðåäëàãàþòñÿ 
ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêèé, ïàòðè-
îòè÷åñêèé ðàçäåëû, ôîëüêëîð-
íûå çàíÿòèÿ, «ñòðàíèöà» þìîðà, 
ìåäèöèíñêàÿ «ñòðàíè÷êà» è ò. ä. 
Ïðîâîäÿòñÿ ïðåçåíòàöèè èíòå-
ðåñíûõ äëÿ ïåíñèîíåðîâ êíèã. 
Ïðèãëàøàþòñÿ ñïåöèàëèñòû äëÿ 
êîíñóëüòàöèè ïî þðèäè÷åñêèì 

âîïðîñàì, âîïðîñàì, ñâÿçàííûì 
ñ ñîöèàëüíûì îáñëóæèâàíèåì, 
çäîðîâüåì è ò.ä. Ëþäè ñòàðøåãî 
âîçðàñòà ïðèõîäÿò ñþäà ïîîá-
ùàòüñÿ, ïîäåëèòüñÿ íîâîñòÿìè, 
æèçíåííûì îïûòîì èëè âïå-
÷àòëåíèÿìè îò ïðîèñõîäÿùåãî 
âîêðóã.  

«×èòàòåëè» êëóáà, óâëå÷åííûå 
êàêèì-òî èíòåðåñíûì äåëîì, 
ïðåäñòàâëÿþò â êëóáå ñâîè ðàáî-
òû. Òàê, ñåé÷àñ îòêðûòà âûñòàâêà 
íàðîäíûõ êóêîë, ñäåëàííûõ 
âðó÷íóþ Èðàèäîé Åâãåíüåâíîé 
Äåìèíîé». 

 Òàêæå â ðàìêàõ êëóáà ïðî-
õîäÿò êîíöåðòû è ìóçûêàëüíî-
ïîýòè÷åñêèå âå÷åðà, â êîòîðûõ 
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âîñïèòàí-
íèêè Äîìà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà 
Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà, Äåòñêîé 
ìóçûêàëüíîé øêîëû ¹ 13 èì. 
È.Î. Äóíàåâñêîãî è ò.ä.

Ñàìîìó ìîëîäîìó «÷èòà-
òåëþ» îêîëî 55 ëåò, ñàìîìó 
ñòàðøåìó — çà 90. Íåñìîòðÿ 
íà ïî÷òåííûé âîçðàñò, àêòèâíîå 
ó÷àñòèå â æèçíè êëóáà ïðèíè-
ìàþò ïðàêòè÷åñêè âñå: ÷èòàþò 
ñòèõè è ðàññêàçû, â òîì ÷èñëå 
ñîáñòâåííîãî ñî÷èíåíèÿ, ïîþò 
ïåñíè, ó÷àñòâóþò â êóëèíàðíûõ 
êîíêóðñàõ, ìàñòåð-êëàññàõ. Â 
êëóáå îòìå÷àþòñÿ ïðàçäíèêè è 
äðóãèå âàæíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Âñòðå÷è ïðîõîäÿò ïðèìåðíî 
îäèí ðàç â ìåñÿö, êîíêðåòíûé 
äåíü íå óñòàíîâëåí (íóæíî ïî-
çâîíèòü â áèáëèîòåêó è óòî÷íèòü 
äîïîëíèòåëüíî): äàòà è âðåìÿ 

âñòðå÷è çàâèñÿò îò ñîñòàâëÿå-
ìîé ïðîãðàììû. Âðåìÿ òàêæå 
âàðüèðóåòñÿ, íî â ëþáîì ñëó÷àå 
- ýòî óòðåííèå èëè äíåâíûå 
÷àñû. 

Ïîñëåäíÿÿ âñòðå÷à – 1 àïðå-
ëÿ, â ñàìûé âåñåëûé ïðàçäíèê 
êàëåíäàðÿ «Äåíü ñìåõà». Ýòî 
äåíü, êîãäà ïðèíÿòî øóòèòü è 
ðàçâëåêàòüñÿ, ñìåÿòüñÿ è âå-
ñåëèòüñÿ. Áèáëèîòåêà è êëóá 
ïðåäëàãàþò ÷èòàòåëÿì è ãîñòÿì 
ëèòåðàòóðíî-ïîýòè÷åñêóþ ïðî-
ãðàììó ñ ÷òåíèåì þìîðèñòè-
÷åñêèõ ñòèõîâ, ïåíèåì âåñåëûõ 
ïåñåí ïîä ãèòàðó, ýêñêóðñ â 
èñòîðèþ ïðàçäíèêà.

Êðîìå êëóáà «Óñòíûé æóðíàë 
äëÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà» â áè-
áëèîòåêå ¹ 24 ðàáîòàþò åùå 
4 êëóáà.

 Â êëóáå íàñòîëüíûõ èãð «Áå-
ëàÿ ëàäüÿ» â óþòíîé îáñòàíîâêå 

ìîæíî ïîèãðàòü â øàõìàòû, 
øàøêè, ëîòî; îáìåíÿòüñÿ çíà-
íèÿìè, óìåíèÿìè â õîäå èãð è 
õîðîøî ïðîâåñòè äîñóã. Êëóá 
ðàáîòàåò êàæäûé ÷åòâåðã ñ 15 
÷àñ. äî 18 ÷àñ.

 Ïñèõîëîãè÷åñêèé êëóá «Øêî-
ëà îáùåíèÿ» ðàññ÷èòàí íà øèðî-
êèé êðóã ÷èòàòåëåé è ïîñåòèòå-
ëåé áèáëèîòåêè, íåçàâèñèìî îò 
âîçðàñòà, óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ 
è ðîäà çàíÿòèé. Ïñèõîëîãè ó÷àò 
ïðàâèëàì áåñêîíôëèêòíîãî îá-
ùåíèÿ, óìåíèþ ïîíèìàòü ñåáÿ è 
ïàðòíåðà, çíàíèÿì ïî îñíîâàì 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè, 
à òàêæå ðàçáèðàþò êîíêðåòíûå 

æèçíåííûå ñèòóàöèè. Âåäü îò 
òîãî, êàêèì îáðàçîì îáùàþòñÿ ñ 
âàìè, çàâèñèò âàøå íàñòðîåíèå 
è ñàìî÷óâñòâèå, à îò òîãî, êàêèå 
ýìîöèè ÷åëîâåê èñïûòûâàåò è 
êàê èõ ðåãóëèðóåò, çàâèñèò åãî 
çäîðîâüå – è ïñèõè÷åñêîå, è 

ôèçè÷åñêîå. Ïîñåùàòü 
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëóá 
«Øêîëà îáùåíèÿ» ìîæíî 
êàæäûé âòîðíèê ñ 13 ÷àñ. 
äî 14 ÷àñ.

  Ïîä äåâèçîì «Äî-
áàâëÿòü æèçíü ê ãîäàì, à 
íå ãîäû ê æèçíè!» ïðåä-
ëàãàþò æèòü òåì, «êîìó 
çà…» îðãàíèçàòîðû êëóáà 
«Çäîðîâüå è äîëãîëåòèå». 
Ñåãîäíÿ, ãîâîðÿ î äîëãî-
ëåòèè, ïîäðàçóìåâàþò 
äîëãîëåòèå àêòèâíîå, 
òâîð÷åñêîå. ×òî äëÿ ýòîãî 
íàäî? Â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
çäîðîâüå. Áóäåò õîðîøåå 
çäîðîâüå – áóäåò è æèç-
íåííàÿ àêòèâíîñòü. Êëóá 
êàê ðàç è ïðèçâàí äàðèòü 
çäîðîâüå ëþäÿì. Çàíÿòèÿ 
âåäóò îïûòíûå ñïåöèà-
ëèñòû. Â ïðîãðàììå çà-
íÿòèé: çàðÿäêà äëÿ òåëà 

è ëèöà, óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå 
ïàìÿòè, âíèìàíèÿ (÷òî îñîáåííî 
àêòóàëüíî äëÿ ëþäåé ïîæèëîãî 
âîçðàñòà), íàñòðîè Ñûòèíà íà 
çäîðîâüå è äîëãîëåòèå, ëåêöèè 
ïî òåîðèè çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè (ïèòàíèå, äûõàíèå, çàêàëè-
âàíèå, î÷èùåíèå, ôèçêóëüòóðà, 
ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå). Â êëóáå 
ïðåäóñìîòðåí èíäèâèäóàëüíûé 
ïîäõîä: ïðè íåîáõîäèìîñòè 
âîññòàíîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé 
äàåòñÿ äîçèðîâàííàÿ íàãðóçêà, 
èíîãäà ñïåöèàëüíàÿ âîññòàíàâ-
ëèâàþùàÿ ñèñòåìà, îñîáûå çà-
äàíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàìî÷óâ-
ñòâèåì ÷åëîâåêà. Êðîìå òîãî, â 

õîäå çàíÿòèé äàþòñÿ óïðàæíåíèÿ 
íà ðàçâèòèå ïàìÿòè è âíèìàíèÿ. 
Çàíÿòèÿ â êëóáå ïðîõîäÿò ïî 
ñðåäàì è ñóááîòàì ñ 15.00 äî 
16.30 ÷àñ. 

Â ðàìêàõ êëóáíûõ çàíÿòèé 9 
àïðåëÿ â áèáëèîòåêå ñîñòîÿëàñü 
äëÿ âñåõ æåëàþùèõ ëåêöèÿ «Òðè 
êèòà çäîðîâûõ ñóñòàâîâ» - î 
çäîðîâüå íîã, ñòîï, î ïðåäóïðåæ-
äåíèè çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ. 
Ëåêöèþ ÷èòàëà äîêòîð Íàòàëüÿ 
Áîðèñîâíà Áî÷êîâñêàÿ.

  Ñîâñåì íåäàâíî ñîçäàí êëóá 
ðóêîäåëèÿ «Ìèð êðàñîòû». Â íåì 
ìîæíî íàó÷èòüñÿ âÿçàòü êðþ÷êîì 
è íà ñïèöàõ, âûøèâàòü, äåëàòü 
ðàçëè÷íûå ïîäåëêè, ïîäàðêè è 
óêðàøåíèÿ ê ïðàçäíèêó, ñïîêîé-
íî îòäîõíóòü ïîä òèõóþ ïðèÿòíóþ 
ìóçûêó â ìèëîé çàäóøåâíîé 
êîìïàíèè ðóêîäåëüíèö. Çàíÿòèÿ 
â ýòîì êëóáå ïðîõîäÿò â ñóááîòó 
ñ 13 äî 14 ÷àñ.

  Ïî ñëîâàì Ëþäìèëû Àëåê-
ñàíäðîâíû, «ó íàñ ïåíñèîíåðû  
íàõîäÿò òî îêðóæåíèå, êîòîðîå 
ñîîòâåòñòâóåò èõ æèçíåííîìó 
îïûòó, èíòåðåñàì, ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèì âçãëÿäàì, óðîâíþ 
ìûøëåíèÿ…»

Åñëè âàì îäèíîêî, âîçíèêëî 
æåëàíèå ïîîáùàòüñÿ ñ ëþäüìè 
âàøåãî âîçðàñòà è íå òîëüêî, 
çàíÿòüñÿ ÷åì-òî èíòåðåñíûì èëè 
ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè, 
óìåíèÿìè, îïûòîì, ïðèõîäèòå â 
áèáëèîòåêó ¹ 24 íà Áàæîâà, 162. 
Âàì âñåãäà áóäóò ðàäû.

  Íó, è êîíå÷íî æå, íå áóäåì 
çàáûâàòü î ñâîèõ ïðåêëîííûõ 
ðîäèòåëÿõ, áàáóøêàõ, äåäóø-
êàõ, âåäü ïîäîáíûé «êëóá» äëÿ 
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ìîæíî îðãà-
íèçîâàòü ó ñåáÿ äîìà, ïîçâîíèâ 
ñâîèì ëþáèìûì ïåíñèîíåðàì è 
ïðèãëàñèâ èõ â ãîñòè.

Ñâåòëàíà Âàëèòîâà

ÂÛ ÍÅ ÎÄÍÈ

Â ðåäàêöèþ íàïèñàëà ßìùè-
êîâà Íèíà Íèêîëàåâíà, ïðîæè-
âàþùàÿ â ïîñ¸ëêå Ëîáâà. Íàøà 
÷èòàòåëüíèöà ñïðàøèâàëà, 
ïî÷åìó ïðåêðàòèëè ïðåäîñòàâ-
ëÿòü ïóò¸âêè íà ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîå ëå÷åíèå.  Çà âåñü 2010 
ãîä åé òàê è íå ïðåäîñòàâèëè 
âîçìîæíîñòè îòäîõíóòü è ïîä-
ëå÷èòüñÿ. Ðåäàêöèÿ íàïðàâèëà 
çàïðîñ â Ôîíä ñîöèàëüíîãî 
ñòðàõîâàíèÿ è ïîëó÷èëà âîò 
òàêîå ðàçúÿñíåíèå:

«ßìùèêîâà Íèíà Íèêîëàåâíà 
ïîäàëà çàÿâëåíèå íà ïðåäî-
ñòàâëåíèå ñàíàòîðíî-êóðîðòíî-
ãî ëå÷åíèÿ 22 ÿíâàðÿ 2010 ãîäà 
â ôèëèàë ¹1 ðåãèîíàëüíîãî îò-
äåëåíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. 
Ñïåöèàëèñòàìè ôèëèàëà åé è 

ñîïðîâîæäàþùåìó ëèöó áûëè 
ïðåäëîæåíû ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íûå ïóòåâêè â ÇÀÎ «Ñàíàòîðèé 
«Çåëåíûé ìûñ» ñî ñðîêîì çà-
åçäà 28.09.2010 ãîäà ñîãëàñíî 
ïðîôèëþ çàáîëåâàíèÿ, óêàçàí-
íîãî â ìåäèöèíñêîé ñïðàâêå 
ôîðìû 070/ó-04, íî ßìùèêîâà 
Í.Í. îò íèõ îòêàçàëàñü. Ïóòåâ-
êè íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå 
ëå÷åíèå çàêóïàþòñÿ íà ñðåä-
ñòâà ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà, 
âûäåëåííûå Ñâåðäëîâñêîìó 
ðåãèîíàëüíîìó îòäåëåíèþ. Ê 
ñîæàëåíèþ, â 2010 ãîäó â öåëîì 
ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 

ñëîæèëñÿ äåôèöèò ñðåäñòâ ôå-
äåðàëüíîãî áþäæåòà, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîå ëå÷åíèå ãðàæäàí ëüãîòíûõ 
êàòåãîðèé, ÷òî íå ïîçâîëèëî 
óäîâëåòâîðèòü âñå çàÿâêè íà 
ïóòåâêè. Âûäåëåíèå ïóòåâîê íà 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå 
ãðàæäàíàì ëüãîòíûõ êàòåãî-
ðèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì 
ðåêîìåíäàöèé, óêàçàííûõ â 
ìåäèöèíñêîé ñïðàâêå ôîðìû 
070/ó-04 è äàòû ïîäà÷è çàÿâ-
ëåíèÿ â ôèëèàë ðåãèîíàëüíîãî 
îòäåëåíèÿ ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà. Âûïëàòà êîìïåíñàöèè çà 

ïðîøëûé ïåðèîä äåéñòâóþùèì 
çàêîíîäàòåëüñòâîì íå ïðåä-
óñìîòðåíà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
Ñâåðäëîâñêîå ðåãèîíàëüíîå 
îòäåëåíèå ïðîâîäèò îòêðûòûé 
êîíêóðñ íà ðàçìåùåíèå çàêàçà 
ïî çàêóïêå ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íûõ ïóòåâîê äëÿ ãðàæäàí ëüãîò-
íûõ êàòåãîðèé íà 2011 ãîä.

Î á ð à ù å í è å  ß ì ù è ê î â î é 
Íèíû Íèêîëàåâíû ïî îáåñïå-
÷åíèþ åå è ñîïðîâîæäàþùåå 
ëèöî ñàíàòîðíî-êóðîðòíûìè 
ïóòåâêàìè â 2011 ãîäó âçÿòî íà 
êîíòðîëü ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäà-
öèé, óêàçàííûõ â ìåäèöèíñêîé 

ñïðàâêå ôîðìû 070/ó-04, è 
ïîñëå ïîäïèñàíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ êîíòðàêòîâ ñ ïîáå-
äèòåëÿìè îòêðûòîãî êîíêóðñà 
ßìùèêîâîé Í.Í. è ñîïðîâîæ-
äàþùåìó ëèöó áóäóò âûäåëåíû 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå ïóòåâêè. 
Ïðåäïîëàãàåìûé ñðîê çàåçäà 
28 ôåâðàëÿ 2011 ãîäà. Çàÿâè-
òåëþ äàí ïèñüìåííûé îòâåò.

Çàìåñòèòåëü óïðàâëÿþùåãî 
îòäåëåíèåì Ôîíäà - 

Ã.À.Ïåòðîâà».
Îò ðåäàêöèè: ìû ïðîñèì 

Íèíó Íèêîëàåâíó íàïèñàòü íàì, 
óäàëîñü ëè åé âñ¸-òàêè îòäî-
õíóòü è ïîëå÷èòüñÿ, à çàîäíî 
è îïèñàòü ñâî¸ ïðåáûâàíèå â 
ñàíàòîðèè,  åñëè òàêîâîå ñî-
ñòîÿëîñü.
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Íåâåëèêà êóðñêàÿ äå-
ðåâåíüêà Äîëæåíêîâî, 
÷òî â Îáîÿíñêîì ðàéîíå, 
ãäå ðîäèëñÿ â 1923 ãîäó 
ãåðîé ìîåãî ðàññêàçà 
Èâàí Ïåòðîâè÷ Äîëæåí-
êîâ. Îòåö Ïåòð Íèêîëàå-
âè÷ äà ìàòü Àííà Çîåâíà 
áûëè ïîòîìñòâåííûìè 
çåìëåïàøöàìè. Ñðàçó 
æå, êîãäà â 30-õ ãîäàõ íà-
÷àëàñü êîëëåêòèâèçàöèÿ, 
âñåé ñåìüåé çàïèñàëèñü 
â êîëõîç èìåíè Âîðîøè-
ëîâà. Êðîìå ðîäèòåëåé â 
ñåìüå ïÿòü ìàëüöîâ - äâà 
ìàëü÷èêà è òðè äåâî÷êè. 
Äåðæàëè è ñâîå äîìàø-
íåå õîçÿéñòâî. Îáûêíî-
âåííàÿ ïðîñòàÿ ñåìüÿ. Å¸ 
ãëàâà, Ïåòð Äîëæåíêîâ, 
áûë â ñåìüå ìàñòåðîì íà 
âñå ðóêè: ïëîòíèê, êàìåí-
ùèê, æåñòÿíùèê, õëåáî-
ðîá. Ðàäîñòü è íàäåæäó 
è îí, è æåíà âèäåëè â 
äåòÿõ. Ðåáÿòèøêè ðîñ-
ëè ëþáîçíàòåëüíûìè, 
ðàáîòÿùèìè, ÷åñòíûìè 
ëþäüìè. Äà íåäîëãèì 
îêàçàëîñü ñ÷àñòüå. Íà-
÷àëàñü âîéíà.

- Ìíå â òî âðåìÿ, - ðàñ-
ñêàçûâàåò Èâàí Ïåòðîâè÷ 
Äîëæåíêîâ, - áûëî 17 ãîä-
êîâ. ß õîðîøî ïîìíþ, êàê 
â êîíöå 1941 ãîäà óøåë 
íà ôðîíò îòåö. Æèòåëè 
äåðåâíè ãîâîðèëè, ÷òî óæ 
åñëè Ïåòðà íà ôðîíò ïðè-

çâàëè, òî âîéíà íàäîëãî. 
Âñÿ äåðåâíÿ ïðîâîæàëà 
íîâîáðàíöåâ. Äîëãî íàøà 
ìàìà íå îòïóñêàëà èç 
îáúÿòèé îòöà è âñå ïðè÷è-
òàëà: «Íà êîãî æå òû ìåíÿ 
ïîêèäàåøü? Êàê ñïðàâ-
ëþñü ñ ïÿòåðûìè-òî äåòü-

ìè? À è ãîðå êàêîå. Òîëüêî 
æèòü áû äà æèòü, à òåáÿ 
çàáèðàþò...». ×òî ìîã îò-
âåòèòü ìóæ è îòåö? Òîëüêî 
è ìîã âûìîëâèòü: «Âñå 
óøëè íà ôðîíò, Àííóøêà, 
è ìíå òóäà äîðîãà. Äà è 
Èâàíóøêà, ñìîòðè, êàêîé 
óæå âûìàõàë, äà è äåâ-
÷îíêè ðàñòóò - ïîìîãóò». 
Íîâîáðàíöû óæå çíàëè 
îáñòàíîâêó íà ôðîíòàõ. 
Çà ïÿòü ìåñÿöåâ ïîäîøëè 
âïëîòíóþ ê Ìîñêâå, Ëå-
íèíãðàä óæå â áëîêàäå. À 

âñêîðå è êóðñêàÿ äåðåâíÿ 
Äîëæåíêîâî îêàçàëàñü 
î ê ê ó ï è ð î â à í í î é  í å ì -
öàìè. Ãèòëåðîâöû æãëè 
äîìà, óãîíÿëè ñêîòèíó. 
Ñåìíàäöàòèëåòíèé Èâàí, 
êàê è âñÿ åãî ñåìüÿ, íà-
õîäèëèñü â íàïðÿæåíèè - 
âñå æäàëè, êîãäà æå ñåëî 
îñâîáîäÿò íàøè.

È òîëüêî ïî÷òè ÷åðåç 
äâà ãîäà äåðåâåíüêà ïå-
ðåøëà â ðóêè Êðàñíîé Àð-
ìèè. Ñ ïðèõîäîì â äåðåâ-
íþ íàøèõ âîéñê ïðèøëè è 
ïåðâûå âåñòî÷êè â ñåëî ñ 
âîéíû, ñ áîëüøèì îïî-
çäàíèåì. Ïðèøëî ïèñüìî 
è â ñåìüþ Äîëæåíêîâûõ 
îò 17 ôåâðàëÿ 1942 ãîäà 
«Ìèëàÿ æåíà è äîðîãèå 
äåòêè! Øëþ âàì ñåðäå÷-
íûé ôðîíòîâîé ïðèâåò. 
Âû íå ïîâåðèòå, ñèæó 
ñåé÷àñ â ñâîåì îêîïå, íà 
óëèöå âüþãà, à ÿ âàðþ öå-
ëûé êîòåëîê êàøè. Äàæå 
ñ îêîïîâ âèäíî ñòîëèöó 
íàøåé Ðîäèíû -  Ìîñêâó, 
óìðåì, íî ôàøèñòàì   Ìî-
ñêâó íå âèäàòü. Ýòî ÿ ïåð-

âûé ðàç ñîáðàëñÿ ñâàðèòü 
êàøó. Êàøà íà ôðîíòå 
ïàõíåò äûìîì.

Âîò ñåé÷àñ ïîåë è áóä-
òî ñ âàìè çà ñòîëîì ïî-
ñèäåë. Åñëè âû õîòèòå 
çíàòü,  äîðîãèå äåòêè, 
ïðî ïàïó, òî âàì ñêàæó: 
çà íåãî âàì êðàñíåòü íå 
ïðèäåòñÿ. Íåäàâíî äâå 
áëàãîäàðíîñòè îò ñàìîãî 
òîâàðèùà Ñòàëèíà ïî-
ëó÷èë...».

Ñêîëüêî áûëî ðàäîñòè 
â ñåìüå,  äà è âñÿ äå-

ðåâíÿ ðàäîâàëàñü. À òóò, 
áóêâàëüíî â òîò æå äåíü, 
êîãäà ÿ ïîëó÷èë ïîâåñòêó 
23 ôåâðàëÿ 1943 ãîäà, 
â äîì ïðèøëî åùå îäíî 
ïèñüìî.

ß âèäåë, êàê ìàòü äðî-
æàùèìè ðóêàìè âñêðûâà-
ëà êîíâåðò è îòäàëà ìíå â 
ðóêè: «Íå ìîãó. ×óâñòâóþ 
÷òî-òî íåëàäíîå». ß ÷è-
òàþ: «Ðÿäîâîé Ïåòð Ìè-
õàéëîâè÷ Äîëæåíêîâ ïðè 
çàùèòå ã. Ìîñêâû â îäíîì 
èç áîåâ ïîãèá. Ðàíåíèå 
îêàçàëîñü ñìåðòåëüíûì. 
Îòâàæíûé âîèí ñêîí÷àëñÿ 
â ãîñïèòàëå è ïîõîðîíåí 
â áðàòñêîé ìîãèëå çàùèò-
íèêîâ ñòîëèöû».

- Ñðàçó îñèðîòåëà è 
ïîðåäåëà íàøà ñåìüÿ, - 
ïðîäîëæàåò ðàññêàç Èâàí 
Ïåòðîâè÷. - Êàçàëîñü, ÷òî 
íå îïðàâèòüñÿ îò ýòî-
ãî ñòðàøíîãî óäàðà. Íî 
ìàìà âçÿëà ñåáÿ â ðóêè è 
â äåíü îòïðàâêè, 23 ôåâ-
ðàëÿ 1943 ãîäà, áëàãî-
ñëîâèëà ìåíÿ íà áîðüáó 
ñ ôàøèñòàìè

Äîìà ñîáðàëà íåáîëü-
øîé óçåëîê â äîðîãó, êðåï-
êî ïðèæàëà ê ñâîåé ãðóäè 
è ñêàçàëà ÷åðåç ñëåçû: 
«Îòîìñòè, ñûíîê, çà îòöà, 
çà íàøå ñåëî, êîòîðîå 
ôàøèñòû ðàçîðèëè».

Íà àâñòðèéñêîé ãðàíèöå 
ïîëó÷èë òÿæåëîå ðàíåíèå. 
Â ãîñïèòàëü ãîðîäà Õàòâàó 
åãî âåçëè îäíîïîë÷àíå 
è äàæå íà ïàìÿòü ñìîãëè 
ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ. À 9 
ìàÿ 1945 ãîäà ÿ âñòðåòèë 
â ãîñïèòàëå. Êàê-òî íî÷üþ 
íàñ ðàçáóäèëà ñòðåëüáà 
íà óëèöå ãîðîäà, - âñïî-
ìèíàë ôðîíòîâèê, - âñå, 
êòî ìîã, âñêî÷èëè íà íîãè. 
×òî òàêîå? Èñïóãàëèñü, 
äàæå ðåøèëè, ÷òî íàäî 
îò áîìáåæêè ñïàñàòüñÿ. 
È òóò ïî êîðèäîðó áåæèò 
ìåäñåñòðà: «Âîéíà çàêîí-
÷èëàñü!» Çäåñü æå â ãîñïè-
òàëå åìó âðó÷èëè ìåäàëü 
«Çà áîåâûå çàñëóãè».

Ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ 
Äîëæåíêîâà îòïðàâëÿþò 
â Áîëãàðèþ, ãäå îí ïðî-
ñëóæèë ñ 1945 ïî 1947 ãîä 
â äîëæíîñòè êîìàíäèðà 

ïóëåìåòíîãî ðàñ÷åòà. Â 
ìàðòå ïî ïðèêàçó Ãëàâíî-
êîìàíäóþùåãî íà÷àëñÿ 
âûâîä âîéñê ñ îñâîáîæ-
äåííûõ Êðàñíîé Àðìèåé 
òåððèòîðèé. Äåìîáèëèçî-
âàëñÿ è Èâàí Äîëæåíêîâ. 
Ïðèåõàë â ðîäíóþ äåðåâ-
íþ, à çäåñü ãîëîä, ðàçðóõà. 
Íàäî áûëî íà÷èíàòü âñå 
ñíà÷àëà - ñòðîèòü âñå çà-
íîâî. Óñòðîèëñÿ ðàáîòàòü 
â êîëõîç. Êàê-òî ðàç íà-
äåë ñîëäàòñêóþ ôîðìó ñî 
âñåìè ñâîèìè íàãðàäàìè 
è ïîøåë â ñåëüñêèé êëóá. 
Ïðèìåòèë â êðóãó ïàðíåé 
äèâ÷èíó. Âñìîòðåëñÿ: äà 
íåóæòî ýòî Âàëÿ Ëèõà÷åâà, 
ñîñåäêà ïî äîìó? Âñïîì-
íèë, ÷òî, êîãäà óõîäèë 
íà ôðîíò, åé âñåãî-òî 14 
ãîäêîâ áûëî. À òóò íà òåáå: 
âñÿ ñåëüñêàÿ áðàòâà çà 
íåé ñòàðàëàñü óõàæèâàòü. 
Íå îñòàëñÿ â ñòîðîíå è 
ãâàðäèè ñåðæàíò - ÷åðåç 
äâà ìåñÿöà ðåøèëè ïîæå-
íèòüñÿ. Ïðåæäå ÷åì ïîéòè 
â ñåëüñîâåò, èçëîæèë Èâàí 
áóäóùåé æåíå ñâîè âçãëÿ-
äû íà ñåìüþ è áðàê òàêèì 
îáðàçîì: â îñíîâå äîëæíû 
ëåæàòü äðóæáà, äîâåðèå 
äðóã ê äðóãó è óâàæåíèå.

Ïàñïîðòîâ ó êîëõîçíè-
êîâ òîãäà íå áûëî, âûåõàòü 
èç äåðåâíè áûëî ïðîñòî 
íåâîçìîæíî. Ðàáîòàëè 

çà òðóäîäíè, íè÷åãî íå 
ïîëó÷àëè: íè äåíåã, íè 
ïðàçäíèêîâ. Ñïàñàëî ñâîå 
õîçÿéñòâî. Òàê è òÿíóëè 
ëÿìêó äî 1951 ãîäà. Ïîòîì 
îò çíàêîìûõ óçíàëè î êîì-
ñîìîëüñêî-ìîëîäåæíîé 

ñòðîéêå â ×èòèíñêîé îáëà-
ñòè. Ðåøèëè, ÷òî õóæå íå 
áóäåò. È îòïðàâèëèñü Èâàí 
äà Âàëÿ èñêàòü ñ÷àñòëèâóþ 
äîëþ.

Î ñâîåì ðåøåíèè ïðè-
åõàòü â Ñåâåðîóðàëüñê 
Èâàí Ïåòðîâè÷ ñåãîäíÿ 
ãîâîðèò êàê î ñàìîì óäà÷-
íîì â åãî æèçíè. Èìåííî 
çäåñü, ïî åãî ëè÷íîìó 
óáåæäåíèþ, ñåìüÿ íàêî-
íåö-òî îáðåëà äîñòàòîê, 
ïîÿâèëàñü íàäåæäà íà 
ëó÷øèå âðåìåíà.

Á î ë å å  ñ î ð î ê à  ë å ò 
òðóäèëñÿ Äîëæåíêîâ íà 
ñòðîèòåëüñòâå øàõò â 
òðåñòå «Áîêñèòñòðîé», äà 
è â ÑÓÁÐå. È âñå ýòè ãîäû 
á û ë  ï ð î õ î ä ÷ è ê î ì .  Ç à 
ìíîãîëåòíèé òðóä Èâàí 
Ïåòðîâè÷ èìååò ìíîãî 
ïîîùðåíèé: çäåñü è áëà-
ãîäàðíîñòè, è ãðàìîòû, è 
çíàêè ïîáåäèòåëÿ ñîöñî-
ðåâíîâàíèé. Ñðåäè âñåãî 
ýòîãî - âûñøàÿ ãîðíÿöêàÿ 
íàãðàäà «Çíàê øàõòåð-
ñêîé ñëàâû 3-é ñòåïåíè». 
Óäà÷íî è ñ÷àñòëèâî ñëî-
æèëàñü ó íåãî è ñåìåéíàÿ 
æèçíü. Âîò óæå îòìåòèëè 
ïîëâåêà ñîâìåñòíîé æèç-
íè,  ðåáÿò ïîñòàâèëè íà 
íîãè. Ñûí Íèêîëàé òðó-
äèòñÿ â ßðîñëàâëå, äî÷ü 
Âåðà – â Ñåâåðîóðàëüñêå. 
À õîçÿéêà ñåìüè Âàëåíòè-
íà Ìèõàéëîâíà ðàáîòàëà 
â ÖÃÁ ìåäñåñòðîé.

- Ñâîåé æèçíüþ ÿ âïîë-
íå äîâîëåí, -  ãîâîðèò 
Èâàí  Ïåòðîâè÷ Äîëæåí-
êîâ - Âîéíó ïðîøåë, ñòðà-
íó èç ðóèí ïîäíèìàë, â 
Ñåâåðîóðàëüñêå øàõòû 
ñòðîèë, ðàáîòàë ÷åñòíî. 
Íå äàé Áîã ïåðåæèòü ìî-
ëîäûì âñå òî, ÷òî âûïàëî 
â ñâîå âðåìÿ íà íàøó 
äîëþ.

Èâàí Çàóçèðíûé, 
ã. Ñåâåðîóðàëüñê

ÖÅÍÀ ÏÎÁÅÄÛ

Â ìàå 1986 ãîäà Óðàëüñêèé íàðîä-
íûé õîð â ïîëíîì ñîñòàâå ó÷àñòâî-
âàë â î÷åíü èçâåñòíîì  âñåñîþçíîì 
ôåñòèâàëå «Êèåâñêàÿ âåñíà». Çàòåì 
ïðåäñòàâèòåëè ïðàâèòåëüñòâà  è ÖÊ 
ÊÏ Óêðàèíû ïðåäëîæèëè àðòèñòàì 
äàòü êîíöåðò íåïîñðåäñòâåííî â çîíå 
àâàðèè ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, êîòîðàÿ 
ñëó÷èëàñü  26 àïðåëÿ. Íèêòî íå çíàë 
òîãäà î ìàñøòàáàõ êàòàñòðîôû, îá 
îãðîìíîé îïàñíîñòè, êîòîðàÿ ãðîçè-
ëà êàæäûé ÷àñ…

×åðåç äâàäöàòü ïÿòü ëåò, â ïàìÿòü î 
âåëèêîé òðàãåäèè, â Òåàòðå ýñòðàäû 

ñîñòîèòñÿ êîíöåðò ïîä íàçâàíèåì 
«Ïîþùèé â ×åðíîáûëå». Ãëàâíûé 
èñïîëíèòåëü  – íàðîäíûé àðòèñò 
Ðîññèè Èâàí Ïåðìÿêîâ. Âî âðåìÿ 
ãàñòðîëåé ïî Óêðàèíå îí áûë ñîëè-
ñòîì Óðàëüñêîãî íàðîäíîãî õîðà.  Â 
êîíöåðòå, ðàññ÷èòàííîì íà ïîëòîðà 
÷àñà, ïðîçâó÷àò  è òå ïåñíè, êîòîðûå 
Èâàí Ïåðìÿêîâ èñïîëíÿë ïåðåä ëèê-
âèäàòîðàìè àâàðèè íà ×åðíîáûëü-
ñêîé ÀÝÑ.

- Ëþäè, áóäüòå áäèòåëüíû! Áóäüòå ñ 
àòîìîì íà «Âû», ñäåëàéòå åãî ñâîèì 
äðóãîì! – ãîâîðèò ñåãîäíÿ àðòèñò.

Òà âåñíà äëÿ ìíîãèõ ñòàëà ïîñëåäíåé
Êîíöåðò «ÏÎÞÙÈÉ Â ×ÅÐÍÎÁÛËÅ» 

ñ ó÷àñòèåì îðêåñòðà íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ «ÇÂ¨ÇÄÛ ÓÐÀËÀ»  
ñîñòîèòñÿ 25 ÀÏÐÅËß íà ñöåíå  Òåàòðà ýñòðàäû 

Íà÷àëî êîíöåðòà - 19 ÷àñ. 00 ìèí. 

65 ëåò íàçàä îòãðåìåëà Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ 
âîéíà. Â òå÷åíèå âñåãî þáèëåéíîãî ãîäà ìû ÷èòàëè 
íà ñòðàíèöàõ «Ïåíñèîíåðà» âîñïîìèíàíèÿ, ðàññêàçû 
òåõ, êòî çàâîåâàë ñâîáîäó íà ôðîíòå, êòî êîâàë 
Ïîáåäó â òûëó, à òàêæå «äåòåé âîéíû», êîòîðûå 
ñîáèðàëè ÿãîäû äëÿ ãîñïèòàëåé, äàâàëè êîíöåðòû 
äëÿ ðàíåííûõ â áîëüíè÷íûõ ïàëàòàõ è òðóäèëèñü 
íà çàâîäàõ, ïîäñòàâëÿÿ ÿùèêè, ÷òîáû äîñòàòü äî 
ñòàíêà. Ýòà ãåðîè÷åñêàÿ òåìà íåèñ÷åðïàåìàÿ è 
çäîðîâî òî, ÷òî âàøà — íàøà ãàçåòà ïðîäîëæàåò 
è, óâåðåí, áóäåò ïðîäîëæàòü å¸.

Âñå ìû, óçíàâ î íèõ, î èõ ãåðîè÷åñêîì ïîäâèãå, 
ïðî èõ äîáðûå äåëà è ïîñòóïêè íåïðåìåííî ñòàíåì 
äóøåâíî áîãà÷å!

Ãåðîè ìîèõ ðàññêàçîâ, òåïåðü èì äàëåêî çà 80 ãî-
äèêîâ, æèâóò è çäðàâñòâóþò â íàøåì ãîðîäå Ñåâåðî-
óðàëüñêå. È ÷òî çäîðîâî, îíè äî ñèõ ïîð îòäàþò ñåáÿ  
äåëó  ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî 
ïîêîëåíèÿ 21 âåêà, è  îíè íå÷åãî íå òðåáóþò.

Âàø ñàìûé àêòèâíûé ó÷àñòíèê 
Èâàí Çàóçèðíûé

ÎÒÎÌÑÒÈ, ÑÛÍÎÊ, ÇÀ ÎÒÖÀ

Èâàí 
Ïåòðîâè÷ 
Äîëæåíêîâ

Èâàí 
Äîëæåíêîâ,
1945 ã.

Èâàí Äîëæåíêîâ,
ðàíåíèå

4 ¹ 16 (517) 
18 ÀÏÐÅËß  2011 ã.



ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÀß  ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß

- Ìîé îòåö óìåð 15 ÿíâàðÿ 
2011 ãîäà. Ïåíñèþ çà ÿíâàðü 
îí íå ïîëó÷èë, òàê êàê äàòà 

äîñòàâêè ïåíñèè – 18-å ÷èñëî. 
Ìîãó ëè ÿ ïîëó÷èòü íåäîïî-
ëó÷åííóþ ïåíñèþ ðàíåå, ÷åì 
äî èñòå÷åíèÿ øåñòè ìåñÿöåâ 
ñî äíÿ ñìåðòè îòöà?

Ãàëèíà Íîâèêîâà 
- Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 3 ñò. 

23 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 
17.12.2001 ã. ¹ 173-ÔÇ «Î òðó-
äîâûõ ïåíñèÿõ â ÐÔ» ïðàâî íà 
íà÷èñëåííûå ñóììû ïåíñèè, 
ïðè÷èòàâøèåñÿ ïåíñèîíåðó â 
òåêóùåì ìåñÿöå è îñòàâøèåñÿ 

íå ïîëó÷åííûìè â ñâÿçè ñ åãî 
ñìåðòüþ â óêàçàííîì ìåñÿöå, 
ïðèíàäëåæèò ÷ëåíàì åãî ñåìüè, 
êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ëèöàì, óêà-
çàííûì â ï. 2 ñò. 9 Ôåäåðàëüíîãî 
çàêîíà îò 17.12.2001 ã. ¹173-ÔÇ 
(íåçàâèñèìî îò òîãî, èìåþò îíè 
ïðàâî íà ïåíñèþ ïî ñëó÷àþ êîð-
ìèëüöà èëè íåò), è ïðîæèâàëè 
ñîâìåñòíî ñ äàííûì ïåíñèîíå-
ðîì íà äåíü åãî ñìåðòè, åñëè 
îáðàùåíèå çà íå ïîëó÷åííûìè 
ñóììàìè ïåíñèè ïîñëåäîâàëî 

íå ïîçäíåå, ÷åì äî èñòå÷åíèÿ 
øåñòè ìåñÿöåâ ñî äíÿ ñìåðòè 
ïåíñèîíåðà.

Â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòè ÷ëåíû 
ñåìüè îòñóòñòâóþò èëè åñëè îíè 
íå ïðåäúÿâèëè ñîîòâåòñòâóþùèå 
òðåáîâàíèÿ â óñòàíîâëåííûé 
ñðîê, ñóììû ïåíñèè, íå ïîëó-
÷åííûå ïåíñèîíåðîì â ñâÿçè ñî 
ñìåðòüþ, ïî èñòå÷åíèè øåñòè-
ìåñÿ÷íîãî ñðîêà âêëþ÷àþòñÿ â 
ñîñòàâ íàñëåäñòâà è âûïëà÷è-
âàþòñÿ íàñëåäíèêàì óìåðøåãî 

ïåíñèîíåðà ñ ñîáëþäåíèåì òðå-
áîâàíèé Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Äî èñòå÷åíèÿ øåñòèìåñÿ÷íî-
ãî ñðîêà òåððèòîðèàëüíûé îðãàí 
ÏÔÐ âïðàâå âûäàòü ñïðàâêó î 
ñóììàõ ïåíñèè, íå âûïëà÷åííûõ 
ïðè æèçíè ïåíñèîíåðó, âîçìîæ-
íûì íàñëåäíèêàì óìåðøåãî 
ïåíñèîíåðà íà îñíîâàíèè èõ çà-
ÿâëåíèÿ è çàïðîñà íîòàðèóñà.

Ôàêò ñîâìåñòíîãî ïðîæèâà-
íèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ñ ïåíñèîíåðîì 

è ðîäñòâåííîñòü îòíîøåíèé 
äîëæíû áûòü ïîäòâåðæäåíû äî-
êóìåíòàëüíî.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè âû ïðî-
æèâàëè ñîâìåñòíî ñ îòöîì íà 
äåíü åãî ñìåðòè, òî èìååòå 
ïðàâî íà ïîëó÷åíèå íå ïîëó÷åí-
íîé ñóììû ïåíñèè äî èñòå÷åíèÿ 
øåñòèìåñÿ÷íîãî ñðîêà.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íåçàâè-
ñèìî îò äíÿ ñìåðòè ïåíñèîíåðà 
âûïëàòà ñóììû ïåíñèè ïðîèç-
âîäèòñÿ çà ïîëíûé êàëåíäàðíûé 
ìåñÿö, äàæå åñëè ñìåðòü ïåíñè-
îíåðà íàñòóïèëà â ïåðâûõ ÷èñëàõ 
ìåñÿöà.

ÃÎÐß×Àß  ËÈÍÈß

Ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà 
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè Àä-
ìèíèñòðàöèè ãîðîäà Åêàòå-
ðèíáóðãà Ãàëèíà Ôàðäååâà â 
ýôèðå ïðîãðàììû «Ïîñëåñ-
ëîâèå» íà òåëåêàíàëå «41-Äî-
ìàøíèé» îòâåòèëà íà âîïðî-
ñû, êàñàþùèåñÿ ðàñ÷åòîâ è 
ïðåäîñòàâëåíèÿ ñóáñèäèé íà 
îïëàòó æèëîãî ïîìåùåíèÿ è 
êîììóíàëüíûõ óñëóã.

- Ãàëèíà Âàëåíòèíîâíà, êàê 
ñåãîäíÿ âûãëÿäèò ñèòóàöèÿ 
ïî âûïëàòàì êîìïåíñàöèé 
çà óñëóãè æèëèùíî-êîììó-
íàëüíîãî õîçÿéñòâà? Åñòü ëè 
ïðîáëåìû?

- 230 òûñÿ÷ æèòåëåé Åêàòå-
ðèíáóðãà åæåìåñÿ÷íî ïîëó÷àþò 
êîìïåíñàöèþ ðàñõîäîâ íà îïëà-
òó ïîìåùåíèÿ è êîììóíàëüíûõ 
óñëóã. ß õî÷ó åùå ðàç íàïîì-
íèòü î òîì, ÷òî ýòî äîñòàòî÷íî 
ñëîæíûé ðàñ÷åò, à êîìïåíñàöèÿ 
ðàñõîäîâ - âåëè÷èíà ïîñòîÿííî 
ìåíÿþùàÿñÿ, çàâèñÿùàÿ îò 
î÷åíü ìíîãèõ ôàêòîðîâ: îò òîãî, 
ñêîëüêî ñòîÿò ýòè êîììóíàëüíûå 
óñëóãè, ñêîëüêî ìû ïîòðåáèëè 
ýòèõ óñëóã, ñêîëüêî ÷åëîâåê ïðî-
ïèñàíî â àäðåñå, êàêîâà ñòåïåíü 
áëàãîóñòðîéñòâà, âûåõàë ëè 
÷åëîâåê, ïðåêðàòèëè ëè ëüãîòû 
ñâîå äåéñòâèå… Òî åñòü ýòî äî-
ñòàòî÷íî ñëîæíûå âåëè÷èíû, è 
îíè ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ. È â òåõ 
ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ãðàæäàíèíà ïðî-
èñõîäÿò êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ, 
åìó íóæíî ïîäîéòè è ïðåäñòà-
âèòü òå äîêóìåíòû, íà îñíîâàíèè 
êîòîðûõ ïðîèçâîäÿòñÿ  ðàñ÷åòû 
ñóìì êîìïåíñàöèè ðàñõîäîâ. 
Åñëè ãðàæäàíèí ïåðååçæàåò èç 
àäðåñà â àäðåñ, òî òî÷íî òàê æå 
äîëæåí ïîäîéòè è óâåäîìèòü íàñ 
î òîì, ÷òî òåïåðü îí ïðîïèñàí ïî 
äðóãîìó àäðåñó.

- Âÿ÷åñëàâ, ÿâëÿÿñü èíâà-
ëèäîì, íå ïîëó÷àë êîìïåíñà-
öèþ, òàê êàê ïåðåîôîðìëÿë 
äîêóìåíòû. Íåâûïëàòà ñâÿ-
çàíà ñ òåì, ÷òî âîâðåìÿ íå 
îáðàòèëñÿ ê âàì?

- Îí áóäåò ïîëó÷àòü êîìïåí-
ñàöèþ ðàñõîäîâ îáÿçàòåëüíî, íî 
äëÿ ýòîãî íàäî áóäåò ïðåäúÿâèòü 
ñïðàâêó. Êîìïåíñàöèÿ ðàñõîäîâ 
áûëà ïðåêðàùåíà ïî èñòå÷åíèè 
äåéñòâèÿ ýòîé ñïðàâêè, è êàê 
òîëüêî îí ïîëó÷èò íîâóþ ëüãîòó 
è çàÿâèò åå íàì, ìû âîçîáíîâèì 
âûïëàòó êîìïåíñàöèè ðàñõîäîâ. 
Ïîýòîìó êðàéíå âàæíî óâàæàå-
ìûì ãðàæäàíàì ñâîåâðåìåííî 
ñîîáùàòü, åñëè ó íèõ ïðîèñõîäÿò 
èçìåíåíèÿ, è ñâîåâðåìåííî 

ïðåäñòàâëÿòü íåîáõîäè-
ìûå äîêóìåíòû.

- Åùå îäíà ãðóïïà 
âîïðîñîâ êàñàåòñÿ 
òåõ ãðàæäàí, êîòîðûå 
ïðîæèâàþò â ÷àñòíîì 
äîìå: êàê èõ êàñàåò-
ñÿ íà÷èñëåíèå êîì-
ïåíñàöèè, êàê îíè åå 
ïîëó÷àþò íà äàííûé 
ìîìåíò?

- Ñåãîäíÿ ìû ïîëó÷è-
ëè ïîëíîå ðàçúÿñíåíèå 
ïî ïîðÿäêó íà÷èñëåíèÿ 
êîìïåíñàöèè ãðàæäàíàì, 
ïðîæèâàþùèì â ÷àñòíîì 
ñåêòîðå, â ÷àñòè îïëàòû 
çà òâåðäîå òîïëèâî. ß 
õî÷ó ñêàçàòü î òîì, ÷òî 
êîìïåíñàöèÿ çà òâåðäîå 
òîïëèâî áóäåò ðàññ÷èòû-
âàòüñÿ ïî ìèíèìàëüíûì öåíàì 
çà òâåðäîå òîïëèâî – ýòî äðîâà, 
è öåíà óñòàíàâëèâàåòñÿ Ðåãè-
îíàëüíîé ýíåðãåòè÷åñêîé êî-
ìèññèåé. Íî â òîì ñëó÷àå, êîãäà 
÷åëîâåê íåñåò çàòðàòû áîëüøå, 
÷åì óñòàíîâëåíî ÐÝÊ, ìû ìîæåì 
äîñ÷èòàòü íåäîñòàþùóþ êîì-
ïåíñàöèþ. Ãðàæäàíèí äîëæåí 
ïîäîéòè è ïðåäúÿâèòü ðÿä äîêó-
ìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ òî, ÷òî 
îí çàòðàòèë áîëüøå ñðåäñòâ, ÷åì 
ïðîèçâåäåíî ðàñ÷åòîì. Äëÿ ýòî-
ãî íàäî ïðåäîñòàâèòü äîãîâîð íà 
ïðèîáðåòåíèå òâåðäîãî òîïëèâà, 
êîòîðûé îôîðìëåí íà ëèöî, 
èìåþùåå ïðàâî íà êîìïåíñàöèþ 
ðàñõîäîâ, è äîêóìåíòû ïî îïëàòå 
ýòîãî òîïëèâà.

- Âèêòîð Íèêîëàåâè÷ èíòå-
ðåñóåòñÿ: ÿâëÿÿñü ðàáîòíè-
êîì îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, ïîëó÷èò ëè îí 100% 
êîìïåíñàöèè, ïðîæèâàÿ â 
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè?

- Äëÿ ïðîæèâàþùèõ â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ó íàñ ñåãîäíÿ 
óñòàíîâëåíà ñòîïðîöåíòíàÿ 
êîìïåíñàöèÿ ðàñõîäîâ. Íî 
íàäî ïîìíèòü, ÷òî ýòî íà äîëþ 
ëüãîòíèêà. Â çàêîíîäàòåëüñòâî 
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè âíåñåíû 
èçìåíåíèÿ î òîì, ÷òî ñ 1 ÿíâàðÿ 
ñëåäóþùåãî ãîäà ïðàâî íà êîì-
ïåíñàöèþ ïîëó÷àò è òå ïåäàãî-
ãè÷åñêèå ðàáîòíèêè, êîòîðûå 
òðóäÿòñÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, 
à ïðîæèâàþò â ÷åðòå ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, òî åñòü 
â ãîðîäå. Ýòî íîâîå ïðàâèëî, 
çàêîíîäàòåëüíî óñòàíîâëåííîå 
â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè äëÿ 
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ.

- Ñëåäóþùèå âîïðîñû êà-
ñàþòñÿ ðàñ÷åòîâ êîìïåíñà-

öèè, è ìîæíî ëè ÷åðåç Èíòåð-
íåò óçíàòü âñå, ÷òî êàñàåòñÿ 
êîìïåíñàöèé è ñàìîìó êàê-òî 
ðàññ÷èòàòü? Âîçìîæíî ëè ýòî 
ñåãîäíÿ?

- Î ðàñ÷åòå ñóìì êîìïåíñàöèè 
ðàñõîäîâ ìû óâåäîìëÿåì ãðàæ-
äàí êàæäûé ìåñÿö. Ýòó óñëóãó ìû 
ðåàëèçîâàëè, è ãðàæäàíå åæåìå-
ñÿ÷íî ïîëó÷àþò óâåäîìëåíèå î 
ðàñ÷åòàõ ñóìì êîìïåíñàöèè ðàñ-
õîäîâ ñ äîñòàâêîé äî ïî÷òîâîãî 
àäðåñà. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò 
åñòü åùå äâà ñïîñîáà óçíàòü 
î òîì, êàê ðàññ÷èòàíû ñóììû 
êîìïåíñàöèè ðàñõîäîâ: ýòî 
ðåàëèçàöèÿ óñëóãè îá èíôîð-
ìèðîâàíèè ãðàæäàí íà ïîðòàëå 
ãîñóñëóã. Äëÿ ýòîãî íóæíî çàéòè 
íà ïîðòàë, çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ, 
ïîëó÷èòü ëîãèí, ïàðîëü, è äàëåå 
âû ñìîæåòå ïîëó÷àòü áîëåå ïîä-
ðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ðàñ÷åòå 
ñóìì êîìïåíñàöèè ðàñõîäîâ, î 
ïðè÷èíàõ íåâûïëàòû êîìïåíñà-
öèè ðàñõîäîâ…

- Ïîæèëîé ÷åëîâåê ñìîæåò 
ðàçîáðàòüñÿ â äåáðÿõ Èíòåð-
íåòà?

- Äà, ÷òîáû ÷åëîâåêó áûëî 
áîëåå ïîíÿòíî, åìó íóæíà áîëåå 
îáøèðíàÿ èíôîðìàöèÿ, è òîãäà 
îí ñìîæåò âî âñåì ðàçîáðàòüñÿ. 
Õî÷ó åùå ñêàçàòü î òîì, ÷òî ñå-
ãîäíÿ íà ñàéòå íàøåé ïîäðÿäíîé 
îðãàíèçàöèè - «Åäèíîãî Ðàñ-
÷åòíîãî Öåíòðà» (www.erc.ur.ru) 
òî÷íî òàê æå ðåàëèçîâàíà âîç-
ìîæíîñòü ÷åðåç ëè÷íûé êàáèíåò 
ïîëó÷èòü âñþ èíôîðìàöèþ ïî 
íà÷èñëåíèþ ñóìì êîìïåíñàöèè 
ðàñõîäîâ.

- Èâàí Ïåòðîâ â íàñòîÿùèé 
ìîìåíò îôîðìëÿåò ñïðàâêó 
ïî èíâàëèäíîñòè, êîìïåí-
ñàöèþ íå ïîëó÷àåò, ìîæåò 

ëè âðåìåííàÿ ñïðàâêà 
äåéñòâîâàòü äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ  ëüãîòû?

- Ëüãîòà áóäåò íàçíà-
÷åíà òîëüêî òîãäà, êîãäà 
áóäåò ïðåäîñòàâëåíà ïî-
ñòîÿííàÿ ñïðàâêà.

-  Ñâåòëàíà Áîðè-
ñîâíà èíòåðåñóåòñÿ: ñ 
êàêîãî ìîìåíòà èäåò 
íà÷èñëåíèå ëüãîòû – ñ 
ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ 
ñïðàâêè èëè ñ ìîìåíòà 
ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ?

- Ëüãîòà áóäåò ïðåäî-
ñòàâëÿòüñÿ ñ ìîìåíòà 
ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ, íî íå 
ðàíåå ïîëó÷åíèÿ ïðàâà íà 
êîìïåíñàöèþ ðàñõîäîâ. 
Äîïóñòèì, ãðàæäàíèí 
íàì â ìàðòå ïðèíåñ çà-

ÿâëåíèå, à ñïðàâêó îá èíâàëèä-
íîñòè ïðèíåñ òîëüêî â àïðåëå, 
è äåéñòâóåò ýòà ñïðàâêà òîëüêî 
ñ àïðåëÿ, ïîýòîìó ïî äåéñòâó-
þùèì ïðàâèëàì êîìïåíñàöèÿ 
ðàñõîäîâ áóäåò íà÷èñëÿòüñÿ 
òîëüêî ñ àïðåëÿ – ñ ìîìåíòà 
ïîäà÷è, íî íå ðàíåå ïîëó÷åíèÿ 
ïðàâà.

- Òàòüÿíå ïðèíîñÿò êîìïåí-
ñàöèþ íå ðàç â ìåñÿö, êàê ýòî 
ïîëîæåíî, à ðàç â ïîëãîäà. 
Âîçìîæíî ëè òàêîå?

- Êîìïåíñàöèÿ ðàñõîäîâ âû-
ïëà÷èâàåòñÿ åæåìåñÿ÷íî. Ìû 
îáÿçàòåëüíî âîçüìåì êîîðäè-
íàòû çàÿâèòåëÿ è ïðîâåðèì, 
ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò.

- Õî÷ó èçìåíèòü êàòåãîðèþ, 
ïî êîòîðîé ïîëîæåíà ëüãîòà 
íà îïëàòó óñëóã æèëèùíî-
êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà, 
âîçìîæíî ëè ýòî ñäåëàòü?

- Âîçìîæíî èçìåíèòü îñíîâà-
íèÿ äëÿ íà÷èñëåíèÿ êîìïåíñà-
öèè ðàñõîäîâ. Äëÿ ýòîãî íóæíî 
ïðîñòî ïðèéòè â «Åäèíûé Ðàñ-
÷åòíûé Öåíòð» - ýòî íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íàøà ïîäðÿäíàÿ 
îðãàíèçàöèÿ, îïðåäåëåíà îíà íà 
êîíêóðñíîé îñíîâå,  è íàïèñàòü 
çàÿâëåíèå.

- Òàòüÿíà â ýòîì ãîäó âûõî-
äèò íà ïåíñèþ è èíòåðåñóåòñÿ: 
ïîëó÷èò ëè îíà êîìïåíñàöèþ 
ïî óñëóãàì ÆÊÕ?

- Êîìïåíñàöèè ðàñõîäîâ âû-
ïëà÷èâàþòñÿ òåì ãðàæäàíàì, 
êîòîðûì çàêîíîäàòåëüíî óñòà-
íîâëåíû ìåðû ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè. È åñëè ÷åëîâåê, âûõîäÿ-
ùèé íà ïåíñèþ, íå ÿâëÿåòñÿ íè 
âåòåðàíîì òðóäà, íè ðåàáèëè-
òèðóåìûì ëèöîì è òàê äàëåå, òî 
êîìïåíñàöèÿ ðàñõîäîâ íå áóäåò 
âûïëà÷èâàòüñÿ.

- Ëþäìèëà Èëüèíè÷íà èíòå-
ðåñóåòñÿ: ïî÷åìó âåòåðàíàì 
òðóäà íå âûïëà÷èâàþò êîìïåí-
ñàöèþ çà ïîòðåáëåíèå îáùå-
äîìîâîé ýëåêòðîýíåðãèè?

- Êîìïåíñàöèÿ ðàñõîäîâ çà 
îáùåäîìîâîå ïîòðåáëåíèå îáÿ-
çàòåëüíî ðàññ÷èòûâàåòñÿ, íî 
êîãäà ìû ñ÷èòàåì êîìïåíñàöèþ 
ðàñõîäîâ, ìû ñðàâíèâàåì íîðìà-
òèâû (äëÿ âåòåðàíîâ óñòàíîâëåíû 
îïðåäåëåííûå íîðìàòèâû, íà 
êîòîðûå ìû ìîæåì ðàññ÷èòûâàòü 
êîìïåíñàöèþ) ñ ôàêòè÷åñêèì 
ïîòðåáëåíèåì. È â òåõ ñëó÷àÿõ, 
êîãäà ôàêòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå 
ìåíüøå íîðìàòèâà, ìû îáÿçà-
òåëüíî ðàññ÷èòûâàåì è îáùå-
äîìîâîå ïîòðåáëåíèå, à â òåõ 
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîòðåáëåíèå óñëóã 
ãðàæäàí áîëüøå íîðìàòèâà, áåç-
óñëîâíî, ìû íå ñ÷èòàåì.

- Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà ïðî-
ïèñàíà íà Ýëüìàøå, íî ïðî-
æèâàåò â Æåëåçíîäîðîæíîì 
ðàéîíå, íå ìîæåò ïîëó÷èòü 
êîìïåíñàöèþ. Êóäà åé îáðà-
òèòüñÿ?

- Â äàííîì ñëó÷àå îíà ìîæåò 
îáðàòèòüñÿ â ëþáîé ïóíêò ÅÐÖ 
- õîòü ïî ìåñòó ôàêòè÷åñêîãî ïðî-
æèâàíèÿ, õîòü ïî ìåñòó ïðîïèñêè, 
íî ðàñ÷åò êîìïåíñàöèè ðàñõîäîâ 
áóäåò äåëàòüñÿ ïî ìåñòó ðåãè-
ñòðàöèè.

- Âÿ÷åñëàâ Âàñèëüåâè÷ ñî-
îáùàåò î òîì, ÷òî íå ïîëó-
÷èë óâåäîìëåíèå î âûïëàòå 
êîìïåíñàöèè â ôåâðàëå, õîòÿ 
âñåãäà óâåäîìëåíèÿ ïðèõî-
äèëè. Êîãäà è êàê îí åãî ïî-
ëó÷èò?

- Åñëè íå ïîëó÷åíî óâåäîìëå-
íèå î ñóììå êîìïåíñàöèè ðàñ-
õîäîâ, íóæíî íàïèñàòü çàÿâëåíèå 
èëè ïîïðîñèòü â ÅÐÖ äóáëü ýòîãî 
óâåäîìëåíèÿ. Ìîæíî òàêæå âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãîé, î êîòîðîé 
ÿ óæå ãîâîðèëà, çàðåãèñòðèðî-
âàâøèñü íà ñàéòå ÅÐÖ èëè íà 
ïîðòàëå ãîñóñëóã.

- Åëåíà èíòåðåñóåòñÿ: ïî-
ëîæåíà ëè êîìïåíñàöèÿ òåì 
ëüãîòíèêàì, ó êîòîðûõ åñòü 
çàäîëæåííîñòü ïî óñëóãàì 
ÆÊÕ?

- Êîìïåíñàöèÿ ðàñõîäîâ âû-
ïëà÷èâàåòñÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, 
åñòü ëè ó ãðàæäàíèíà çàäîëæåí-
íîñòü çà êîììóíàëüíûå óñëóãè è 
ïëàòèò ëè îí çà êîììóíàëüíûå 
óñëóãè.

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ 
ÏÎ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-
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- Â ýòîì ãîäó ïëàíèðóåòñÿ 
ïîâûñèòü çàðïëàòó âðà÷àì, 
åñëè íå îøèáàþñü, ñ èþíÿ. 
Ìîãëè áû âû áîëåå ïîäðîáíî 
ðàññêàçàòü îá ýòîì íà÷èíà-
íèè? 

- Äåéñòâèòåëüíî, ïëàíèðóåòñÿ 
ïîâûøåíèå çàðïëàòû âñåì ìå-
äðàáîòíèêàì, ïðè÷åì ïî òðåì 
íàïðàâëåíèÿì. Ïåðâîå êàñàåòñÿ 
àáñîëþòíî âñåõ, êòî ðàáîòàåò 
â ìåäèöèíå, – ñ 1 èþíÿ íà 6,5 
ïðîöåíòîâ. Ýòî ïîâûøåíèå áà-
çîâûõ îêëàäîâ, òî åñòü ýòî áóäåò 
êàñàòüñÿ êàæäîãî ðàáîòàþùåãî â 
ìåäèöèíå. È åùå áóäóò äâà âèäà 
ïîâûøåíèé, ñâÿçàííûå ñ ðåàëè-
çàöèåé ïðîãðàììû ïî ìîäåðíè-
çàöèè ìåäèöèíû. Ýòî äîïëàòà 
âðà÷àì è ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì, 
ðàáîòàþùèì â ïîëèêëèíèêàõ – 
êðîìå ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé è âðà-
÷åé îáùåé ïðàêòèêè, êîòîðûì 
äîïëàòà óæå îñóùåñòâëÿåòñÿ. 
Ìû ïðîâåëè ðàñ÷åòû è ïðèøëè 
ê ìíåíèþ, ÷òî ìîæåì óâåëè÷èòü 
çàðàáîòíóþ ïëàòó âðà÷àì íà 8 
òûñÿ÷ ðóáëåé, à ìåäñåñòðàì – íà 
4 òûñÿ÷è. Âîò ñåãîäíÿ ó÷àñòêî-
âûå òåðàïåâòû ïîëó÷àþò äåñÿòü 
òûñÿ÷ äîïëàòû, à ìåäñåñòðû 
– ïÿòü òûñÿ÷ ðóáëåé. Ýòî ñóùå-
ñòâåííîå ïîâûøåíèå çàðïëà-
òû. Äåíüãè íà äîïëàòû, ñêîðåå 
âñåãî, áóäóò óæå â àïðåëå. Äëÿ 
òîãî ÷òîáû íà÷àòü âûïëà÷èâàòü, 
íóæíî òîëüêî ñîîòâåòñòâóþùåå 
ïîñòàíîâëåíèå ïðàâèòåëüñòâà 
îáëàñòè. Òðåòüå ïîâûøåíèå 
êàñàåòñÿ âñåãî îñòàëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ðàáîòà-
þùåãî â ñòàöèîíàðå. Ó íàñ êàê-òî 
òàê ïîëó÷àëîñü, ÷òî ñòàöèîíà-
ðû îñòàâàëèñü áåç âíèìàíèÿ. 
Ñåé÷àñ ïîÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûé 
ìåõàíèçì óâåëè÷èòü çàðïëàòó 
ñîòðóäíèêàì ýòèõ ìåäó÷ðåæäå-
íèé. Ðåäêèé ñëó÷àé – ìû ñòàëè 
îäíèì èç ñóáúåêòîâ ÐÔ, êîòîðûé 
ïîëó÷èë áîëüøå äåíåã êàê ðàç 
íà ýòó ñòàòüþ ðàñõîäîâ, äåíüãè 
âûäåëèë ôåäåðàëüíûé Ôîíä 
ÎÌÑ, áëàãîäàðÿ ïîìîùè ãóáåð-
íàòîðà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. 
Äåâÿòü ìåñÿöåâ ìû çàíèìàëèñü 
ýòèì âîïðîñîì î÷åíü ïëîòíî, à 
íà÷èíàÿ ñ èþíÿ â Ìîñêâå ïðè-
õîäèëîñü áûòü ïðàêòè÷åñêè åæå-
äíåâíî, ïî î÷åðåäè äàæå æèëè, è 
ðåàëüíî äàæå íî÷åâàëè,  ÷òîáû 
ïîëó÷èòü ýòè äåíüãè. 

- Ñåé÷àñ ìíîãî ïèøåòñÿ 
è ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî ó âàñ 
íàçðåë ëè÷íûé êîíôëèêò ñ 
ãëàâíûì êàðäèîëîãîì Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè ßíîì Ãàáèí-
ñêèì. ßí Ëüâîâè÷ âûñòóïàåò 
ñ íåêèìè çàÿâëåíèÿìè â âàø 
àäðåñ, ïàðàëëåëüíî äðóãèå 
âðà÷è-êàðäèîëîãè ñîçûâàþò 
ïðåññ-êîíôåðåíöèè, òðåáóÿ 
âàøåé îòñòàâêè. ×òî ïðîèñ-
õîäèò? 

- Ïî ìîåé èíèöèàòèâå îí áûë 
íàçíà÷åí ãëàâíûì êàðäèîëîãîì 
îáëàñòè, à ïîâåë ñåáÿ äîâîëüíî 
ñòðàííî, â îáùåì-òî, ñîâåðøåí-
íî íå ðàáîòàÿ ïî ñâîåìó ïðî-
ôèëþ. Â ñâîåé áîëüíèöå ÷àñòü 
ïëîùàäåé îí ñäàåò â àðåíäó 
ñâîåé æå ôèðìå è îêàçûâàåò òàì 
ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè äëÿ 
íàñåëåíèÿ. Òîìîãðàô, ðàáîòà-
þùèé íà ýòèõ ïëîùàäÿõ, îêà-
çûâàåò òîëüêî ïëàòíûå óñëóãè. 
Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó, ÷åëîâåê 
åùå è íå âñåãäà õîäèò íà ðàáîòó. 

Â ïðîøëûé ÷åòâåðã ñîâåðøåííî 
ñëó÷àéíî óçíàë, ÷òî îí ñîáèðà-
åòñÿ ëåòåòü â Ìîñêâó. Áóêâàëüíî 
îí óæå áûë â ñàìîëåòå – è ìíå 
ïîçâîíèëè. Ìíå ñòàëî èíòåðåñ-
íî, âåäü îí íè êîìàíäèðîâîê íå 
ïîäïèñûâàë ó ìåíÿ, íè çàÿâëå-
íèÿ îá îòïóñêå, íè áîëüíè÷íîãî. 
ß â ïÿòíèöó îáðàòèëñÿ â îòäåë 
êàäðîâ: ïîñìîòðèòå, ÷òî òàì 
ïðîèñõîäèò, è ãäå Ãàáèíñêèé? 
Ïðèøëè – ïðîâåðèëè. È ÷åðåç 
÷àñ ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü çàÿâëåíèå 
Ãàáèíñêîãî íà îòïóñê áåç ñî-
äåðæàíèÿ. ß ïîäïèñûâàòü åãî íå 
ñòàë, îòëîæèë. Ïóñòü ïîëåæèò äî 
ïîðû äî âðåìåíè. Â ïîíåäåëüíèê 
ÿ Ãàáèíñêîãî ïðèãëàñèë ê ñåáå 
– îáñóäèòü, ÷òî æå ïðîèñõîäèò. À 
îí îêàçàëñÿ óæå íà áîëüíè÷íîì. 
Êñòàòè, êîãäà ÿ ïîñìîòðåë çà-
ðàáîòíóþ ïëàòó Ãàáèíñêîãî, ÿ, 
÷åñòíî ãîâîðÿ, áûë â øîêå – îí 
ñåáå ïîñòàâèë ïðåìèþ çà êâàð-
òàë â 326 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ïðè ýòîì 
ñðåäíÿÿ ïðåìèÿ êàæäîìó åãî 
âðà÷ó, ÿ äàæå ìåäñåñòåð íå áðàë, 
ñîñòàâèëà âñåãî 1200 ðóáëåé. È 
ýòî íå òîëüêî ó Ãàáèíñêîãî òàêàÿ 
ñèñòåìà áûëà. Ïî ìíîãèì ãîðîä-
ñêèì áîëüíèöàì ãëàâíûå âðà÷è 
âûïèñûâàëè ñåáå íåïðèëè÷íî 
áîëüøèå ïðåìèè. Ïî îáëàñò-
íûì áîëüíèöàì ÿ ýòó ïðàêòèêó 
ñëîìàë. Ìû åæåìåñÿ÷íî ñåé÷àñ 
àíàëèçèðóåì èòîãè ðàáîòû áîëü-
íèö è åæåìåñÿ÷íî àíàëèçèðóåì 
ðàáîòó êàæäîãî ãëàâíîãî âðà÷à. 
Íàìè îïðåäåëåí ðàçìåð ïðåìèé 
– íå âûøå ïÿòèäåñÿòè ïðîöåíòîâ 
îò åãî îêëàäà. È ïî ðåçóëüòàòàì 
ðàáîòû êòî-òî ïîëó÷àåò ñåé÷àñ 
50 òûñÿ÷, êòî-òî 80 èëè áîëüøå 
100 òûñ. ðóáëåé… íî ðåàëüíî 
çàðàáîòíàÿ ïëàòà, ïîä÷åðêíó, 
èìåííî ó ãëàâíûõ âðà÷åé, êî-
íå÷íî, ñíèçèëàñü. Ïîòîìó ÷òî 
ðàíüøå îíà çàâèñåëà îò ïëàòíûõ 
óñëóã, êîòîðûå áîëüíèöà îêàçû-
âàëà. Ìû çàïèñàëè â ïîëîæåíèè, 
÷òî ïðåìèè ãëàââðà÷àì âîîáùå 
íå äîëæíû çàâèñåòü îò ïëàòíûõ 
óñëóã, èíà÷å ýòî ïðÿìîé ñòèìóë 
óâåëè÷èâàòü êîëè÷åñòâî ïëàòíûõ 
óñëóã. ×åì áîëüøå îíè îêàçàëè 
ïëàòíûõ óñëóã, òåì áîëüøå äåíåã 
ãëàâíûé âðà÷ ïîëó÷èò â âèäå ïðå-
ìèè ïî èòîãàì ðàáîòû. Ïðåìèÿ 
íà÷èñëÿåòñÿ òåïåðü çà ñ÷åò áþä-
æåòà – ðàç ãëàâíûé âðà÷ ðóêîâî-
äèò áþäæåòíûì ó÷ðåæäåíèåì, òî 
è ïîëó÷àòü äåíüãè îò äîëæåí íå 
çà ñ÷åò ÎÌÑ, íå çà ñ÷åò êîììåð-
öèè, à çà ñ÷åò áþäæåòà. Çàðïëàòà 
ñòàëà äîñòîéíîé ïî èòîãàì, íî, 
êîíå÷íî, íå òàêîé îãðîìíîé, êàê 
áûëà. È ýòî ìíîãèì ãëàââðà÷àì, 
êîíå÷íî, íå ïîíðàâèëîñü. 

- Âîçâðàùàÿñü ê òåìå Ãà-
áèíñêîãî, åñòü ëè åùå êàêèå-
íèáóäü ê íåìó ïðåòåíçèè ñî 
ñòîðîíû ìèíèñòåðñòâà? 

- Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ßí Ëüâî-
âè÷ íà òåððèòîðèè áîëüíèöû îò-
êðûë ÷àñòíóþ êëèíèêó, ïîñòàâèë 
òàì êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô, 
êîòîðûé, ìåæäó ïðî÷èì, î÷åíü 
áîëüøèõ äåíåã ñòîèò – è âñå 
ýòî ïðîøëî áåç îôèöèàëüíîãî 
ñîãëàñîâàíèÿ ñ ìèíèñòåðñòâîì 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñâåðäëîâñêîé 
îáëàñòè. ß äàæå ñ áûâøèì ìè-
íèñòðîì ÌÓÃÈÑÎ Âëàäèìèðîì 
Ëåâ÷åíêî âñòóïèë â ïîëåìèêó, 
êàê òàê-òî? À îí ìíå ãîâîðèò: 
ó ìåíÿ åñòü êàêàÿ-òî áóìàæêà 
îò âàñ ïî ñîãëàñîâàíèþ. ß ïî-

ñìîòðåë: áûâøèé íà÷àëüíèê îò-
äåëà ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî 
îáåñïå÷åíèÿ, êîòîðûé óæå è íå 
ðàáîòàåò ó íàñ äàâíî, ïîäïèñàë 
â ñâîå âðåìÿ ñîãëàñîâàíèå – è 
âðîäå êàê îíî è åñòü. À óçíàëè 
ìû î òîì, ÷òî ïëîùàäè êàðäè-
îëîãè÷åñêîãî öåíòðà ñäàþòñÿ â 
àðåíäó, ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî 
– Ãàáèíñêèé ïðèøåë ëèöåíçèþ 
ïîëó÷àòü. Õîðîøèé èíñòèòóò, 
õîðîøèé êîëëåêòèâ – ñïîðó 
íåò. Íî ðàáîòàþò îíè âñå íà 
ãîðîä Åêàòåðèíáóðã, à ñòàòóñ 
ó íèõ âîîáùå-òî îáëàñòíîé. ß 
èì ñêàçàë: à âû çíàåòå, ÷òî â 
îáëàñòè âîîáùå ïðîèñõîäèò? 
À ìíîãèå òàì íèêîãäà íå áûëè! 
Òàê ñúåçäèëè áû è ïîñìîòðåëè, 
÷òî ïðîèñõîäèò – âðà÷è â íåêîòî-
ðûõ áîëüíèöàõ ïðîñòî íå óìåþò 
ëå÷èòü, ïàöèåíòû óìèðàþò! Äâà 
ìåñÿöà ìû Ãàáèíñêîãî íå ìîãëè 
çàñòàâèòü êîìàíäèðîâêó îôîð-
ìèòü – ó íåãî îòïèñêà áûëà: 
äåíåã íåò íà êîìàíäèðîâî÷íûå 
ðàñõîäû. Õîðîøî, íàøëè ìû åìó 
äåíåã, ñúåçäèëè âðà÷è â îáëàñòü 
– è ñàìè óæàñíóëèñü òîìó, ÷òî 
óâèäåëè. È òîãäà ÿ ïðåäëîæèë 
Ãàáèíñêîìó: äàâàéòå ìû ê âàì 
âðà÷åé èç îáëàñòè ïðèãëàñèì íà 
ñòàæèðîâêó, ÷òîá îíè óâèäåëè, 
êàê íàäî ðàáîòàòü. Îíè ïðîñòî 
ðÿäîì ïîõîäÿò, ïîñìîòðÿò, êàê 
ðàáîòàåò âàøà ñèñòåìà. È òîãäà 
Ãàáèíñêèé ïîïðîñèë ó ìåíÿ çà ýòè 
ñòàæèðîâêè äåíåã. Ñïðàøèâàþ: 
ñêîëüêî æ âû õîòèòå, ßí Ëüâî-
âè÷? – 25.600 ðóáëåé çà êàæäîãî 
âðà÷à. «Ñêîëüêî? – ñïðàøèâàþ. 
– Îòêóäà òàêèå öèôðû?». Ãàáèí-
ñêèé – ìíå: «Äîðîãî? Íó, äàâàéòå 
ìåíüøå! Ñêàæèòå, ñêîëüêî âû 
ñìîæåòå». Âîò òàêèå èíòåðåñíûå 
ó íàñ ñ íèì áûëè ðàçãîâîðû… 
(ñìååòñÿ – ïðèì. ÍÐ). Ñòàæè-
ðîâêó 30 âðà÷åé ìû âñå-òàêè 
ïðîâåëè, íî êàêèõ óñèëèé ýòî 
ñòîèëî! Âîò âñå ýòè âîïðîñû êî 
ìíå, âèäèìî, ó ßíà Ëüâîâè÷à 
â êó÷êó ñîáðàëèñü, è îí ðåøèë 
ïîéòè â àòàêó. Âåðíåå, äàæå íå 
îí ðåøèë, à çà íåãî ðåøèëè. 
Åãî èñïîëüçóþò â î÷åðåäíîé 
ðàç â êà÷åñòâå îðóæèÿ â áîðüáå 
çà äåíüãè. ß îò ßíà Ãàáèíñêîãî 
òðåáóþ âñåãî îäíó âåùü – ÷òîá 
îí âûïîëíÿë ñâîþ ðàáîòó. Îí 
òîëüêî ýòîãî íå äåëàåò. Îí ïîåò, 
ïåñíè ñî÷èíÿåò, çàñåäàåò òî òàì, 
òî ñÿì. À ìû âåäü åãî íàçíà÷èëè 
ãëàâíûì êàðäèîëîãîì îáëàñòè 
– ýòî æå íå òîëüêî ãðîìêàÿ äîëæ-
íîñòü, íî è áîëüøàÿ ðàáîòà, îò-
âåòñòâåííîñòü! 

- Çíàåì, ÷òî âàñ ïðèãëàñè-
ëè âûñòóïèòü ñ äîêëàäîì íà 
ðàñøèðåííîé êîëëåãèè ìèíç-
äðàâîñöðàçâèòèÿ çà 2010 ãîä. 
È ëè÷íî ìèíèñòð Ãîëèêîâà 
ïîñëå äîêëàäà ïîçäðàâèëà è 
ïîõâàëèëà âàñ. Ðàññêàæèòå îá 
ýòîì ïîäðîáíåå.

- Ýòî î÷åíü çíàêîâîå ñîâåùà-
íèå. Ñ ÷àñîâûì äîêëàäîì ïî èòî-
ãàì ðàáîòû âûñòóïàëà Òàòüÿíà 
Àëåêñååâíà Ãîëèêîâà, è âûñòóïà-
þùèõ áûëî ÷åëîâåê øåñòü-ñåìü 
âñåãî. Â Äîìå ïðàâèòåëüñòâà 
áûëè êóðàòîðû èç Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ, äèðåêòîðà èíñòèòóòîâ, 
àêàäåìèé, óíèâåðñèòåòîâ, âñåõ 
ôåäåðàëüíûõ èíñòèòóòîâ, ðåãè-
îíàëüíûå ìèíèñòðû è ò.ä. ß âû-
ñòóïàë ïî äîñòèæåíèÿì Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè â âîïðîñàõ 

îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. 
Äèðåêòîð äåïàðòàìåíòà îðãà-
íèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ìàòåðÿì è äåòÿì ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ Ðîññèè Â. È. Øèðîêîâà 
ñêàçàëà, ÷òî, ïðîàíàëèçèðîâàâ 
ïîêàçàòåëè ìíîãèõ ñóáúåêòîâ, 
ðåøèëè íàì ïðåäëîæèòü âûñòó-
ïèòü íà ýòó òåìó, ïîòîìó ÷òî ó 
íàñ ïîêàçàòåëè õîðîøèå è äèíà-
ìèêà ñòàáèëüíàÿ, åñòü ñíèæåíèå 
ìàòåðèíñêîé, ìëàäåí÷åñêîé, 
ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, 
à ãëàâíîå – ìû åùå îòêðûëè â 
ïðîøëîì ãîäó ïåðèíàòàëüíûé 
öåíòð. Ìû çà äâà äíÿ íàïèñàëè 
äîêëàä. Êî ìíå ïîäõîäèëè ìè-
íèñòðû äðóãèõ ñóáúåêòîâ Ôåäå-
ðàöèè, äèðåêòîðà ôåäåðàëüíûõ 
èíñòèòóòîâ, íàøèõ èíñòèòóòîâ 
– ïîçäðàâëÿëè. Ðåäêî âîîáùå 
êîìó ïðåäîñòàâëÿþò ïðàâî íà 
ðàñøèðåííîé êîëëåãèè âûñòó-
ïàòü. Ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò. 
Òàòüÿíà Àëåêñååâíà â ïåðåðûâå 
ïîäîøëà – ïîõâàëèëà …

- ×àñòî ãîâîðÿò î áîëüøîé 
ðàçíèöå ìåæäó ìåäèöèíñêèì 
îáñëóæèâàíèåì â Åêàòåðèí-
áóðãå è â Ñâåðäëîâñêîé îáëà-
ñòè. Åñòü ëè îíà? È ÷òî äåëàòü, 
÷òîáû åå íèâåëèðîâàòü?

- Ðàçíèöà, êîíå÷íî, â îáñëó-
æèâàíèè åñòü. Íî ìîãó ñêàçàòü 
– îíà åñòü íå âåçäå. Åñëè áðàòü 
àìáóëàòîðíîå îáñëóæèâàíèå è 
ïîëèêëèíè÷åñêóþ ïîìîùü, òî ÿ 
äóìàþ, â íåêîòîðûõ ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàíèÿõ îíà ëó÷øå, 
÷åì â Åêàòåðèíáóðãå. Òàì ìåíü-
øå î÷åðåäè, åñòü õîðîøèå ñïå-
öèàëèñòû. Íàïðèìåð, ïî Êàìåí-
ñêó-Óðàëüñêîìó íàìíîãî ëó÷øå 
ïîêàçàòåëè, ñâÿçàííûå ñ îõðà-
íîé ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà – òàì 
íèæå ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü, 
ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü,  
ëó÷øå ðàáîòàåò ïåðèíàòàëüíûé 
öåíòð. Â Êðàñíîòóðüèíñêå î÷åíü 
õîðîøî îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü 
ïàöèåíòàì ñ îñòðûìè èíôàðêòà-
ìè è èíñóëüòàìè. Òàì õîðîøèå 
äîêòîðà, ãðàìîòíî ïîñòàâëåíà 
ñèñòåìà îêàçàíèÿ ýòîé ïîìîùè, 
è ëåòàëüíîñòü óæå ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ òàì íèæå, ÷åì 
â Åêàòåðèíáóðãå. 

Íà ìåäèöèíñêîì ñîâåòå ïî 
èòîãàì ðàáîòû ãîðçäðàâà Åêà-
òåðèíáóðãà çà ïðîøëûé ãîä ÿ 
ñêàçàë, ÷òî èì íàäî ïðîàíàëè-
çèðîâàòü ðàáîòó ñ òàêèìè áîëü-
íûìè: åñëè ïàöèåíòà ïðèâåçëè 
â 33-þ áîëüíèöó èëè â èíñòèòóò 
êàðäèîëîãèè, òî òàì ëåòàëüíîñòü 
ìåíüøå 10 ïðîöåíòîâ. Åñëè æå 
áîëüíîãî ïðèâåçëè â ëþáóþ 
äðóãóþ áîëüíèöó Åêàòåðèíáóð-
ãà, âåçäå ëåòàëüíîñòü âûøå, 
èíîãäà áîëüøå 20 ïðîöåíòîâ! 
È ÿ çàäàþ âîïðîñ ãîðçäðàâó:  

çà÷åì æå âû âåçåòå áîëüíîãî 
òóäà, ãäå åìó íå ñìîãóò îêàçàòü 
êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü? 
«Ñêîðàÿ» êóäà âåçåò áîëüíîãî? 
Êóäà áëèæå. À ãëàâíûå âðà÷è ýòèõ 
áîëüíûõ íå ïåðåíàïðàâëÿþò â 
ñïåöèàëèçèðîâàííûå áîëüíèöû 
– âåäü ýòî äîðîãîé òàðèô. È çà 
ëå÷åíèå òÿæåëîãî ïàöèåíòà îíè 
ïîëó÷àþò áîëüøå äåíåã. Òàêàÿ 
âîò ïðîáëåìà, íå íàöåëåííàÿ 
íà ðåøåíèå ïðîáëåì ïàöèåíòà. 
ß ÷òî-òî ðåøèòü çà ãîðçäðàâ 
íå ìîãó, ýòî ìóíèöèïàëüíîå 
çäðàâîîõðàíåíèå. ß ìîãó òîëüêî 
ïîðåêîìåíäîâàòü èì – íàïðè-
ìåð, âñåõ áîëüíûõ ñ èíôàðêòàìè 
íàïðàâëÿòü â 33-þ áîëüíèöó è 
â èíñòèòóò êàðäèîëîãèè. È âñå 
– âîïðîñ ðåøèòñÿ. Íåëüçÿ æå 
ñêàçàòü ÷åëîâåêó: òåáå íå ïî-
âåçëî, äðóã, òû ïîåäåøü â äðóãóþ 
áîëüíèöó ëå÷èòüñÿ, øàíñû íà 
òî, ÷òî òû óìðåøü, â äâà ðàçà 
âûøå, ÷åì åñëè áû ìû òåáÿ ïî-
âåçëè â ñïåöèàëèçèðîâàííóþ. È 
îáúÿñíåíèÿ, êîòîðûå ãîðçäðàâ 
äàåò íà ìåäèöèíñêîì ñîâåòå, 
íåñîñòîÿòåëüíû. Â öåëîì ïî 
Åêàòåðèíáóðãó ïðîöåíò ñìåðò-
íîñòè ïî êàðäèîëîãè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèÿì î÷åíü âûñîê, âûøå, 
÷åì â äðóãèõ ìóíèöèïàëèòåòàõ 
îáëàñòè. 

- Â ïðîøëîì ãîäó â Åêàòå-
ðèíáóðãå îòêðûëñÿ ñîâðå-
ìåííûé îáëàñòíîé ïåðèíà-
òàëüíûé öåíòð, ðàññêàæèòå 
î òîì, êàê îí ðàáîòàåò, êòî 
èìååò øàíñû ïîëó÷èòü òàì 
ïîìîùü? 

- Êàê òóäà ïîïàñòü? Äà î÷åíü 
ïðîñòî: ïðèåçæàéòå – è âàñ ïðè-
ìóò, è áîëüøå íè÷åãî íå íàäî. 
Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî íå ïðîñòî ðîä-
äîì, òóäà äîëæíû ãîñïèòàëèçè-
ðîâàòü ñ êàêîé-òî ïàòîëîãèåé. Íî 
â ïðèíöèïå, åñëè ìàìî÷êà ïðè-
åäåò, ïî çàêîíó åå äîëæíû ïðè-
íÿòü. Çà òðè ìåñÿöà, ïðîøåäøèõ 
ïîñëå îòêðûòèÿ ïåðèíàòàëüíîãî 
öåíòðà, êîëè÷åñòâî âûåçäîâ 
ñàíèòàðíîé àâèàöèè çà òÿæå-
ëûìè ðîæåíèöàìè è òÿæåëûìè 
äåòüìè â îáëàñòü ñîêðàòèëîñü 
íà 30 ïðîöåíòîâ. Ðàíüøå áûëî 
êàê? Ðåáåíîê ðîäèëñÿ ãäå-òî 
â îáëàñòè, åìó íóæíà ïîìîùü, 
çà íèì îòïðàâëÿþò âåðòîëåò, 
ïåðåâîçÿò â Åêàòåðèíáóðã, çäåñü 
ëå÷àò. À ýòî æå íå ñàìîå äåøåâîå 
óäîâîëüñòâèå – ãîíÿòü âåðòî-
ëåòû òóäà-ñþäà. Ãîðàçäî ëåã÷å, 
ñïîêîéíåå è ýôôåêòèâíåå ñðàçó 
ãîñïèòàëèçèðîâàòü ðîæåíèöó â 
Åêàòåðèíáóðã â ïåðèíàòàëüíûé 
öåíòð è çäåñü îêàçûâàòü ïîìîùü 
è åé, è åå ðåáåíêó. 

-  Àðêàäèé Ðîìàíîâè÷, åñòü 
ëè ó îáëàñòíûõ âðà÷åé âîç-

Àðêàäèé Áåëÿâñêèé: ÃËÀÂÍÎÅ – ÍÅ ÌÅØÀÉÒÅ

Îêîí÷àíèå íà ñòð. 12.

Àðêàäèé Áåëÿâñêèé – ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè â ïîñëåäíèé ìåñÿö 
íå ñõîäèò ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ, ïîëîñ ãàçåò è ëåíò èíôîðìàöèîííûõ ñàéòîâ. Òî è äåëî ñëû-
øàòñÿ ïðèçûâû îòïðàâèòü ãëàâó îáëàñòíîãî ìèíçäðàâà â îòñòàâêó, íàêàçàòü ÷èíîâíèêîâ çà 
ïðîáëåìû ñ ïîñòàâêàìè ëåêàðñòâ äëÿ ëüãîòíèêîâ è òàê äàëåå è òîìó ïîäîáíîå. «Íîâûé ðåãèîí» 
ðåøèë ëè÷íî çàäàòü Àðêàäèþ Ðîìàíîâè÷ó ñàìûå ãîðÿ÷èå âîïðîñû. 
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«ÏÅÐÂÛÉ»

05.00-11.45 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
11.45 Ì/Ô «ÏÀÐÎÂÎÇÈÊ ÈÇ 

ÐÎÌÀØÊÎÂÎ»
12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
12.20 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ
13.20 Ò/Ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ»
14.00 ÄÐÓÃÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
14.20 ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ
15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ (Ñ ÑÓÁÒÈÒÐÀÌÈ)
15.20 ÕÎ×Ó ÇÍÀÒÜ
15.50 Ò/Ñ «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜÖÎ»
16.50 ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÑÓÄÜß
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ (Ñ 

ÑÓÁÒÈÒÐÀÌÈ)
18.15 Ò/Ñ «ÑËÅÄ»
18.55 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß!
19.55 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ
21.00 ÂÐÅÌß
21.30 Ò/Ñ «ÆÅÍÑÊÈÅ ÌÅ×ÒÛ Î 

ÄÀËÜÍÈÕ ÑÒÐÀÍÀÕ»
22.30 Ä/Ñ «ÂÛÁÎÐ ÀÃÅÍÒÀ ÁËÅÉÊÀ»
23.30 ÍÎ×ÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
23.50 Ò/Ñ «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÏÎ ÒÅËÓ»
00.45 Õ/Ô «ÍÀÐÎÄ ÏÐÎÒÈÂ ËÀÐÐÈ 

ÔËÈÍÒÀ»
03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ

«ÐÎÑÑÈß 1»

05.00-11.50 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
11.50 «ÅËÈÑÅÅÂÑÊÈÉ». ÊÀÇÍÈÒÜ. 

ÍÅËÜÇß ÏÎÌÈËÎÂÀÒÜ
12.50 ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅÐÛ
14.00 ÂÅÑÒÈ
14.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÂÅÑÒÈ. ÄÅÆÓÐÍÀß ×ÀÑÒÜ
15.05 Ò/Ñ «ÅÔÐÎÑÈÍÜß. 

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ»
16.00 ÂÅÑÒÈ
16.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
16.50 Ò/Ñ «ÂÑÅ Ê ËÓ×ØÅÌÓ»
17.55 Ò/Ñ «ÈÍÑÒÈÒÓÒ 

ÁËÀÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ»
18.55 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
20.00 ÂÅÑÒÈ
20.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
20.50 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, 

ÌÀËÛØÈ!
21.00 Ò/Ñ «ÌÀÍÍÀ ÍÅÁÅÑÍÀß»
23.50 ÃÎÐÎÄÎÊ
00.45 ÂÅÑÒÈ+
01.05 «ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ»
02.10 Õ/Ô «ÒÐÎÅ Â ËÎÄÊÅ, ÍÅ 

Ñ×ÈÒÀß ÑÎÁÀÊÈ»

«ÍÒÂ»

04.55 ÍÒÂ ÓÒÐÎÌ
08.30 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ
09.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
10.00 ÑÅÃÎÄÍß
10.20 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ. ÎÁÇÎÐ ÇÀ 
ÍÅÄÅËÞ

10.55 ÄÎ ÑÓÄÀ
12.00 ÑÓÄ ÏÐÈÑßÆÍÛÕ
13.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ
14.40 ÄÀÂÀÉÒÅ ÌÈÐÈÒÜÑß!
15.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
16.00 ÑÅÃÎÄÍß
16.30 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ 

ÔÎÍÀÐÅÉ»
18.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
19.00 ÑÅÃÎÄÍß
19.30 Ò/Ñ «ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ ÑÛÙÈÊÀ 

ÃÓÐÎÂÀ. ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ»
23.15 ÑÅÃÎÄÍß
23.35 ×ÅÑÒÍÛÉ ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
00.25 ØÊÎËÀ ÇËÎÑËÎÂÈß. ÝÄÓÀÐÄ 

ÊÎ×ÅÐÃÈÍ
01.10 ÔÓÒÁÎËÜÍÀß ÍÎ×Ü
«10 ÊÀÍÀË-ÐÎÑÑÈß 2»

07.30 ÐÈÝËÒÎÐÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ
08.25, 08.55, 19.20 ÏÐÎÃÍÎÇ 

ÏÎÃÎÄÛ
08.30 ÇÄÎÐÎÂÜß ÂÀÌ!
08.50, 09.25, 20.55 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
09.00 ÊÀÑÒÀËÜÑÊÈÉ ÊËÞ×
09.30 ÂÑÅ ÂÊËÞ×ÅÍÎ
10.30 ÈÍÄÓÑÒÐÈß ÊÈÍÎ
11.00, 11.15, 13.35 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ
11.20 ÑÒÐÀÍÀ.RU
12.15 Â ÌÈÐÅ ÆÈÂÎÒÍÛÕ
12.50 ÍÀÓÊÀ 2.0
13.20 ÂÅÑÒÈ.RU
13.55 ÔÓÒÁÎË. ÏÅÐÂÅÍÑÒÂÎ 

ÐÎÑÑÈÈ
15.55 ÁÈÀÒËÎÍ17.35 ÂÑÅ 

ÂÊËÞ×ÅÍÎ
18.10 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ
18.30 ÈÍÄÓÑÒÐÈß ÊÈÍÎ
19.50 ÔÓÒÁÎËÜÍÎÅ ÎÁÎÇÐÅÍÈÅ 

ÓÐÀËÀ
20.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ
20.20 10 +
20.25 «ÌÀËÅÍÜÊÀß ÒÅËÅ ÌÈÑÑ»: 

ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ
20.30 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
20.40 ÇÄÎÐÎÂÜß ÂÀÌ!
21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. ÔÈÍÀË. 

«ÄÒÂ»

06.00 Ì/Ô
08.00 ÒÛÑß×À ÌÅËÎ×ÅÉ
08.30 ÑÀÌÎÅ ÑÌÅØÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
09.30 ÎÏÅÐÀÖÈß ÄÎËÆÍÈÊ
10.00 ÂÍÅ ÇÀÊÎÍÀ. ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ 

È ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ
10.30 Õ/Ô «ØÀÏÊÀ»
12.30 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
13.00 ÑÓÄÅÁÍÛÅ ÑÒÐÀÑÒÈ
14.00 Ò/Ñ «CSI: ÌÅÑÒÎ 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß ÌÀÉÀÌÈ»
15.00 ÁÐÀ×ÍÎÅ ×ÒÈÂÎ
16.00 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
16.30 ÂÍÅ ÇÀÊÎÍÀ: ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ 

È ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ
17.30 ÑÓÄÅÁÍÛÅ ÑÒÐÀÑÒÈ
18.30 ÈÍÔ. ÏÐÎÃ. «ÄÅÍÜ»
19.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ
20.30 ÑÎÑÅÄÈ
21.00 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
22.00 ÎÏÅÐÀÖÈß ÄÎËÆÍÈÊ
22.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
23.00 ÁÐÀ×ÍÎÅ ×ÒÈÂÎ
23.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, 

ÌÓÆÈÊÈ!
00.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
01.00 ÃÎËÛÅ È ÑÌÅØÍÛÅ
01.45 Õ/Ô «ÍÀÃÐÀÄÈÒÜ 

(ÏÎÑÌÅÐÒÍÎ)»
«4 ÊÀÍÀË»

06.25 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
06.55 ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
09.30 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
09.55 ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß
10.00 Ò/Ñ «×ÅÐÍÛÉ ÂÎÐÎÍ»
10.55 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÐÅÊÑ»
14.05 Õ/Ô «ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÐÎÌÀÍÑ»
16.35 Ì/Ô
17.00 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÐÅÊÑ»
18.00 Ä/Ô «ÒÀÊÑÈ ÍÀ ÒÎÒ ÑÂÅÒ» 

1, 2 Ñ.
18.50 ÖÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ»
19.25 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
19.30 Ä/Ô «ÃÀÃÀÐÈÍÑÊÈÅ 

ÃÎËÎÂÎÐÅÇÛ»
20.00 ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÂÛÁÎÐ
20.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß
23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ»
23.45 ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß
23.50 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
00.00 ÖÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ»

«ÑÒÑ-ÓÐÀË»

06.55 Ì/Ñ «ÑÌÅØÀÐÈÊÈ»
07.00 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÌÓËÜÒßØÅÊ»
07.30 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÂÓÄÈ È 

ÅÃÎ ÄÐÓÇÅÉ»
08.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
09.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»
09.30 Ò/Ñ «ÑÂÅÒÎÔÎÐ»
10.00 «6 ÊÀÄÐÎÂ»
11.00 ÔÝÍÒÅÇÈ «ÀÐÒÓÐ È 

ÌÈÍÈÏÓÒÛ»
12.55 «6 ÊÀÄÐÎÂ»
13.30 Ì/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÅ ÎÕÎÒÍÈÊÈ 

ÇÀ ÏÐÈÂÈÄÅÍÈßÌÈ»
14.00 Ì/Ñ «ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÌÅÄÂÅÆÎÍÊÀ ÂÈÍÍÈ È ÅÃÎ 
ÄÐÓÇÅÉ»

14.30 Ì/Ñ «ÒÓÒÅÍØÒÅÉÍ»
15.00 Ì/Ñ «ÑÊÓÁÈ È ÑÊÐÝÏÏÈ»
15.30 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
17.30 ÃÀËÈËÅÎ
18.30 «ÄÀÅØÜ ÌÎËÎÄÅÆÜ!»
19.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ 

ÑÅÐÈÈ»
20.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»
20.30 Ò/Ñ «ÑÂÅÒÎÔÎÐ»
21.00 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ»
22.00 Õ/Ô «ÐÎÁÎÊÎÏ»
00.30 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ

«ÐÎÑÑÈß Ê»

07.00 ÅÂÐÎÍÜÞÑ
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.25 Õ/Ô «ÒÐÈ ÄÍß ÂÈÊÒÎÐÀ 

×ÅÐÍÛØÅÂÀ»
12.10 ÞÁÈËÅÉ ÀÊÒÐÈÑÛ. «ÍÈÍÀ 

ÃÓËßÅÂÀ. ÒÅÀÒÐ - ÝÒÎ 
ÀÐÒÈÑÒÛ»

14.00 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÑÒÐÀÍÈÖÛ 
ÆÓÐÍÀËÀ ÏÅ×ÎÐÈÍÀ»

15.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
15.40 Ì/Ñ «ÂÎÊÐÓÃ ÑÂÅÒÀ ÇÀ 80 

ÄÍÅÉ»
16.00 Ì/Ô
16.40 Ä/Ñ «ÎÁÅÇÜßÍÛ-ÂÎÐÈØÊÈ»
17.05 Ä/Ñ «ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÎÒÑ×ÅÒ»
17.30 Ä/Ô «ÑÒÀÐÛÉ ÃÎÐÎÄ 

ÑÈÅÍÛ»
17.45 ØÅÄÅÂÐÛ ÕÎÐÎÂÎÃÎ 

ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ
20.05 ×ÅËÎÂÅÊ ÏÅÐÅÄ ÁÎÃÎÌ
20.35 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß 

ÊËÀÑÑÈÊÀ...
21.15 Ä/Ô «ËÞÁÎÂÜ È ÁÎËÜØÅ, 

×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ»
22.15 ÒÅÌ ÂÐÅÌÅÍÅÌ
23.00 ÊÒÎ ÌÛ?
23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ

«ÒÂÖ»

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.30 Ì/Ô «ÒÀÉÍÀ ÒÐÅÒÜÅÉ 

ÏËÀÍÅÒÛ»
09.20 ÊÈÍÎÏÎÂÅÑÒÜ «ÐÀÇÍÛÅ 

ÑÓÄÜÁÛ»
11.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ
12.55 ÄÅÒÅÊÒÈÂÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ. 

«ßÄ Â ÏÎÄÀÐÎÊ ÎÒ ÂÅÄÜÌÛ»
13.25 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ
14.30 ÑÎÁÛÒÈß
14.45 ÄÅËÎÂÀß ÌÎÑÊÂÀ
15.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38
15.25 Ò/Ñ «ß ÂÑÅ ÐÅØÓ ÑÀÌÀ: 

ÃÎËÎÑ ÑÅÐÄÖÀ»
16.15 Ì/Ô «ÕÐÀÁÐÛÉ ÇÀßÖ»
16.30 ÂÐÀ×È
17.30 ÑÎÁÛÒÈß
17.50 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38
18.10 Ì/Ô «ÖÀÐÅÂÍÀ-ËßÃÓØÊÀ»
19.00 Ò/Ñ «ÀÃÎÍÈß ÑÒÐÀÕÀ»
19.55 ÏÎÐßÄÎÊ ÄÅÉÑÒÂÈÉ. 

«ÓÕÀÁÛ ÏÎÑËÅÄÍÅÃÎ ÏÓÒÈ»
20.30 ÑÎÁÛÒÈß
21.00 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÆÅÍÑÊÀß 

ËÎÃÈÊÀ. ÁÐÈËËÈÀÍÒ Â 
ÄÂÀÄÖÀÒÜ ÊÀÐÀÒÎÂ»

23.05 ËÈÍÈß ÇÀÙÈÒÛ
23.55 ÑÎÁÛÒÈß

«ÑÒÓÄÈß-41»

07.00 ÑÏÐÎÑÈÒÅ ÏÎÂÀÐÀ
08.00 ÏÎ ÄÅËÀÌ 

ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ
09.00 Ò/Ñ «ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÒÀÉÍÀ»
10.00 ÄÅËÀ ÑÅÌÅÉÍÛÅ
11.00 ÊÓÕÍß
11.25 ÏÎÃÎÄÀ
11.30 ÄÆÅÉÌÈ ÎËÈÂÅÐ: ÎÁÅÄ ÇÀ 

30 ÌÈÍÓÒ
12.00 ÌÎß ÏÐÀÂÄÀ
13.00 Õ/Ô «ÄÀÉÒÅ ÆÀËÎÁÍÓÞ 

ÊÍÈÃÓ»
14.45 ÂÊÓÑÛ ÌÈÐÀ
15.00 ÆÅÍÑÊÀß ÔÎÐÌÀ
16.00 Ò/Ñ «ÒÀÊÑÈÑÒÊÀ»
17.00 ÑÊÀÆÈ, ×ÒÎ ÍÅ ÒÀÊ?!
18.00 Ò/Ñ «ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ»
19.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÀ
19.25 ÏÎÃÎÄÀ
19.30 ÎÒÊÐÛÒÀß ÑÒÓÄÈß. 

ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ
20.00 Ò/Ñ «ÏÎÄÀÐÎÊ ÑÓÄÜÁÛ»
21.00 Ä/Ñ «ÆÈÇÍÜ ÏÎ-ÑÎÂÅÒÑÊÈ. 

Ó ÍÀÑ ÑÅÊÑÀ ÍÅÒ!»
22.00 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÕÀÓÑ»
23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ-41. ÑÂÅÐÕ ÏËÀÍÀ
23.25 ÏÎÃÎÄÀ
23.30 Õ/Ô «ÁÅÇÎÒÖÎÂÙÈÍÀ»

«ÒÂ-3»

06.00 Ì/Ô
06.30 Ò/Ñ «ÀËÜÔ»
07.00 ÐÅÁßÒÀÌ Î ÇÂÅÐßÒÀÕ
07.30 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄÑÊÈÅ ËÅÃÅÍÄÛ. 

ÒÂÅÐÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ. ÎÇÅÐÎ 
ÁÐÎÑÍÎ»

08.00 ÍÀÓ×ÈÒÅ ÌÅÍß ÆÈÒÜ
09.00 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÈÑÒÎÐÈÈ. 

ÏÐÀÂÄÀ Î ÑÒÎÓÍÕÅÍÄÆÅ»
10.00 ÔÝÍÒÅÇÈ «ÈÍÛÅ»
12.00 ÄÀËÅÊÎ È ÅÙÅ ÄÀËÜØÅ
13.00 Ä/Ô «ÂÅÐÁÍÎÅ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ»
14.00 ÍÀÓ×ÈÒÅ ÌÅÍß ÆÈÒÜ
15.00 Õ/Ô «ÁÅÃÈ, ÒÎËÑÒßÊ, ÁÅÃÈ»
17.00 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÈÑÒÎÐÈÈ. 

ÃÎÐÎÄ ÁÎÃÀ»
18.00 Ò/Ñ «ÌÓÆ×ÈÍÀ ÂÎ ÌÍÅ»
19.00 Ò/Ñ «ÃÀÂÀÉÈ 5-0»
20.00 Ò/Ñ «ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ»
21.00 Ò/Ñ «ÃÐÀÍÜ»
22.00 Õ/Ô «ÍÀÊÀË»
00.00 Ò/Ñ «ÍÀØÅÑÒÂÈÅ»
01.00 ÏÎÊÅÐ ÄÓÝËÜ
02.00 Õ/Ô «ÁÐÎÍÅÆÈËÅÒ»
04.00 Ò/Ñ «ÇÂÅÇÄÍÛÉ ÊÎÐÀÁËÜ 

ÃÀËÀÊÒÈÊÀ»
05.00 Ò/Ñ «ÌÅÐÒÂÛÅ, ÊÀÊ ß»

«ÐÅÍ-ÒÂ ÓÐÀË»

05.30 ÔÀÍÒÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ: 
«ÄÂÅÐÜ Â ÏÀÐÀËËÅËÜÍÛÅ 
ÌÈÐÛ»

06.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
06.30 ÃÐÎÌÊÎÅ ÄÅËÎ
07.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ
07.30 ÌÎØÅÍÍÈÊÈ
08.30 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ 

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ»
09.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
10.00 ÍÅ ÂÐÈ ÌÍÅ!
11.00 ×ÀÑ ÑÓÄÀ
12.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
13.00 ÇÂÀÍÛÉ ÓÆÈÍ
14.00 Õ/Ô «ÑÓÄÜß ÄÐÅÄÄ»
16.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
17.00 Ò/Ñ «ÑÎËÄÀÒÛ-5»
18.00 Â ×ÀÑ ÏÈÊ
19.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
20.00 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ 

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ»
21.00 Ò/Ñ «ÌÅ×»
22.00 ÏÐÎÅÊÒ «ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ». 

ÄÅËÎ ÎÑÎÁÎÉ ÂÀÆÍÎÑÒÈ: 
«ÐÓÑÑÎ ÒÓÐÈÑÒÎ»

23.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ

«ÒÍÒ-ÓÐÀË»

07.00 Ì/Ñ «ÆÈÇÍÜ È 
ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÐÎÁÎÒÀ-
ÏÎÄÐÎÑÒÊÀ»

07.55 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 
ÄÆÈÌÌÈ ÍÅÉÒÐÎÍÀ, 
ÌÀËÜ×ÈÊÀ-ÃÅÍÈß»

08.30 Ì/Ñ «ÌÀÑÊÀ»
09.30 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
10.30 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
11.40 Ì/Ñ «ÌÀÑÊÀ»
12.30 Ì/Ñ «ÃÓÁÊÀ ÁÎÁ 

ÊÂÀÄÐÀÒÍÛÅ ØÒÀÍÛ»
14.00 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
14.30 ÄÎÌ-2. LIVE
15.15 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÇÂÅÇÄÍÛÅ 

ÂÎÉÍÛ 2 - ÀÒÀÊÀ ÊËÎÍÎÂ»
18.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
18.30 Ò/Ñ «ÇÀÉÖÅÂ + 1»
19.00 Ò/Ñ «ÐÅÀËÜÍÛÅ ÏÀÖÀÍÛ»
19.30 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
20.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
20.30 Ò/Ñ «ÇÀÉÖÅÂ + 1»
21.00 Õ/Ô «ÏÐÈÄÓÐÊÈ ÈÇ 

ÕÀÇÇÀÐÄÀ»
23.10 ÄÎÌ 2. ÃÎÐÎÄ ËÞÁÂÈ
00.05 ÄÎÌ-2. ÏÎÑËÅ ÇÀÊÀÒÀ

«ÎÒÂ»

07.00 ÕÎÐÎØÅÅ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
09.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
09.30 ÂÅÑÒÍÈÊ ÅÂÐÀÇÈÉÑÊÎÉ 

ÌÎËÎÄÅÆÈ
09.55, 10.55, 11.55, 12.55, 13.55, 

19.10 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ 
×ÀÑ

10.20 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
11.40 ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ
12.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ. 

ÊÓËÜÒÓÐÀ
12.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÎÁÇÎÐ ÏÐÅÑÑÛ
13.10 ÏÎËÈÒÊËÓÁ
13.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÎÁÇÎÐ ÏÐÅÑÑÛ
14.05 ÐÎÇÛ ÄËß ÑÅÍÜÎÐÛ ÐÀÈÑÛ
15.05 ×ÒÎ!
15.35 ÊÎÌÓ ÎÒËÈ×ÍÛÉ ÐÅÌÎÍÒ?!
16.05 ÏÐÎÃ. «7»
18.10 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ
19.15 Ä/Ô «ÍÈÒÜ ÂÅÐÑÀ×Å»
20.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÈÒÎÃÈ
21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2»
22.00 Ò/Ñ «ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÎÒÑ×ÅÒ»
23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÈÒÎÃÈ
00.05 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ

«ÇÂÅÇÄÀ»

06.00 Ä/Ñ «ÂÅËÈÊÀß ÏÎÁÅÄÀ. 
ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÀÌßÒÜ». 
«ÃÅÐÎÈ ÈÇÂÅÑÒÍÛÅ È 
ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ»

07.00 ÊÐÓÃÎÑÂÅÒÊÀ
07.55, 09.15 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ»
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ
09.55 Õ/Ô «ÏÐÅÄÅË ÆÅËÀÍÈÉ»
11.30 Õ/Ô «ÑÊÂÎÇÜ ÎÃÎÍÜ»
13.15 Ä/Ô «ÄÅËÎ ÎÑÎÁÎÉ 

ÂÀÆÍÎÑÒÈ. ØÈÏÛ 
È ÇÂÅÇÄÛ ÃÅÍÅÐÀËÀ 
ÙÅËÎÊÎÂÀ»

14.15 Õ/Ô «ÌÛ, ÄÂÎÅ ÌÓÆ×ÈÍ»
16.15 Ä/Ñ «ÂÎÅÍÍÀß ÔÎÐÌÀ 

ÊÐÀÑÍÎÉ È ÑÎÂÅÒÑÊÎÉ 
ÀÐÌÈÈ»

17.00 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅËÈ». 
«ÒÀÍÊÈÑÒÛ»

18.30 Ò/Ñ «ÄÅÒÈ ÂÀÍÞÕÈÍÀ»
19.30 Ä/Ñ «ÇÀ ÊÓËÈÑÀÌÈ ÂÎÉÍÛ»
20.05 Ò/Ñ «ÌÓÐ ÅÑÒÜ ÌÓÐ!-3»
22.30 Ò/Ñ «ÎÐÓÆÈÅ»
23.30 Õ/Ô «ÈÏÏÎÄÐÎÌ»
01.20 Ä/Ñ «ÊÐÅÌËÜ-9». 

«ÎÁÙÅÆÈÒÈÅ ÄËß ÂÎÆÄÅÉ»
02.25 Õ/Ô «ß ÂÀÑ ÄÎÆÄÓÑÜ...»
03.50 Ò/Ñ «ËÅÃÅÍÄÀ Î ÂÈËÜßÌÅ ÒÅËËÅ»

«TV 5»

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 ÑÅÉ×ÀÑ

06.10 Ä/Ñ «ÏÎÄÂÎÄÍÀß ÎÄÈÑÑÅß 
ÊÎÌÀÍÄÛ ÊÓÑÒÎ»

07.00 Ä/Ô «ÑÂÅÒËÀÍÀ ÀËÈËÓÅÂÀ»
08.30 ÑÓÄ ÂÐÅÌÅÍÈ
09.25, 20.00 Ä/Ñ «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÅ 

ÕÐÎÍÈÊÈ»
10.30, 05.20 Ä/Ñ «ÇÂÅÐÜ, ÊÎÒÎÐÛÉ 

ÑÏÀÑ ÌÍÅ ÆÈÇÍÜ»
11.00, 12.30 Õ/Ô «ÃÎÑÏÎÄÀ 

ÎÔÈÖÅÐÛ»
13.25 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ ÁÅÇ ÔËÀÍÃÎÂ» 

1 Ñ.
15.00, 18.00, 20.30 ÌÅÑÒÎ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈß
16.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÑÒÓÄÈß
19.00 Ò/Ñ «ÕÅÐÓÂÈÌ»
21.00 Ò/Ñ «ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ 

ÍÀ×ÀËÜÍÈÊ»
22.30 Õ/Ô «ÁÀÒÀËÜÎÍÛ ÏÐÎÑßÒ 

ÎÃÍß»
00.00 ØÀÃÈ Ê ÓÑÏÅÕÓ
01.00 Ò/Ñ «ÒÈÕÎÎÊÅÀÍÑÊÈÉ 

ÔÐÎÍÒ»

Ïîíåäåëüíèê, 18 àïðåëÿ

Âòîðíèê, 19 àïðåëÿ

«ÏÅÐÂÛÉ»

05.00 ÒÅËÅÊÀÍÀË «ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ»
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÊÎÍÒÐÎËÜÍÀß ÇÀÊÓÏÊÀ
09.40 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ!
10.50 ÆÊÕ
11.45 ÆÅÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË
12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
12.20 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ
13.20 Ò/Ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ»
14.00 ÄÐÓÃÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
14.20 ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ
15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ (Ñ ÑÓÁÒÈÒÐÀÌÈ)
15.20 ÕÎ×Ó ÇÍÀÒÜ
15.50 Ò/Ñ «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ 

ÊÎËÜÖÎ»
16.50 ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÑÓÄÜß
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
18.15 Ò/Ñ «ÑËÅÄ»
18.55 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß!
19.55 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ
21.00 ÂÐÅÌß
21.30 Ò/Ñ «ÆÅÍÑÊÈÅ ÌÅ×ÒÛ Î 

ÄÀËÜÍÈÕ ÑÒÐÀÍÀÕ»
22.30 «ÏÎÅÄÈÍÊÈ»
23.30 ÍÎ×ÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
23.50 ÍÀ ÍÎ×Ü ÃËßÄß
00.50 Õ/Ô «ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÎÅ 

ÓÑÊÎÐÅÍÈÅ»
«ÐÎÑÑÈß 1»

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 ÂÅÑÒÈ-
ÓÐÀË. ÓÒÐÎ

09.05 Ñ ÍÎÂÛÌ ÄÎÌÎÌ!
10.00 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ
11.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
11.50 ÅÃÎ ÇÍÀËÈ ÒÎËÜÊÎ Â 

ËÈÖÎ. ÒÐÀÃÅÄÈß ÊÎÌÈÊÀ
12.50 ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅÐÛ
14.00 ÂÅÑÒÈ
14.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÂÅÑÒÈ. ÄÅÆÓÐÍÀß ×ÀÑÒÜ
15.05 Ò/Ñ «ÅÔÐÎÑÈÍÜß. 

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ»
16.00 ÂÅÑÒÈ
16.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
16.50 Ò/Ñ «ÂÑÅ Ê ËÓ×ØÅÌÓ»
17.55 Ò/Ñ «ÈÍÑÒÈÒÓÒ 

ÁËÀÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ»
18.55 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
20.00 ÂÅÑÒÈ
20.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
20.50 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.00 Ò/Ñ «ß ÒÅÁß ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ 

ÇÀÁÓÄÓ»
23.50 ÂÅÑÒÈ+
00.10 ÌÈÑÑ ÒÂ ÑÑÑÐ È ØÅÑÒÜ 

ÂÑÅÑÈËÜÍÛÕ ÌÓÆ×ÈÍ

«ÍÒÂ»

04.55 ÍÒÂ ÓÒÐÎÌ
08.30 Î×ÍÀß ÑÒÀÂÊÀ
09.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
10.00 ÑÅÃÎÄÍß
10.20 ×ÈÑÒÎÑÅÐÄÅ×ÍÎÅ 

ÏÐÈÇÍÀÍÈÅ
10.55 ÄÎ ÑÓÄÀ
12.00 ÑÓÄ ÏÐÈÑßÆÍÛÕ
13.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ
14.40 ÄÀÂÀÉÒÅ ÌÈÐÈÒÜÑß!
15.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
16.00 ÑÅÃÎÄÍß
16.30 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ 

ÔÎÍÀÐÅÉ»
18.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
19.00 ÑÅÃÎÄÍß
19.30 Ò/Ñ «ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ 

ÑÛÙÈÊÀ ÃÓÐÎÂÀ. 
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ»

23.15 ÑÅÃÎÄÍß
23.35 Ä/Ô «ÄÅËÎ ÒÅÌÍÎÅ. 

ÈÑ×ÅÇÍÎÂÅÍÈÅ «ÑÂßÒÎÃÎ 
ËÓÊÈ»

00.25 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ
«10 ÊÀÍÀË-ÐÎÑÑÈß 2»

07.25, 08.10, 08.55, 09.30, 09.50, 
20.25 ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ

07.30 ÃÎÐÈÇÎÍÒÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ
07.50 ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÝÊÑÏÅÐÒ
08.15 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÌÀËÛØ!
08.40 ÔÓÒÁÎËÜÍÎÅ ÎÁÎÇÐÅÍÈÅ 

ÓÐÀËÀ
09.00 ÊÂÀÄÐÀÒÍÛÉ ÌÅÒÐ
09.40 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
10.00 ÂÑÅ ÂÊËÞ×ÅÍÎ
10.30 ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÑÏÎÐÒÀ
11.15 ÌÎß ÏËÀÍÅÒÀ
13.10 ÑÒÐÀÍÀ.RU
14.15 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ×Ð
15.30 ÍÅÄÅËß ÑÏÎÐÒÀ
16.20 ÂÑÅ ÂÊËÞ×ÅÍÎ
17.20 Õ/Ô «ÒÅÍÅÂÎÉ ×ÅËÎÂÅÊ»
19.10 ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÝÊÑÏÅÐÒ
19.30 ÎÒÄÅË ÒÎÂÀÐÍÎÃÎ 

ÊÀ×ÅÑÒÂÀ
19.55 «ÌÀËÅÍÜÊÀß ÒÅËÅ ÌÈÑÑ»: 

ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ
20.20 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ 

ÒÅÍÍÈÑÀ
20.30 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
20.40 Â ÌÈÐÅ ÄÎÐÎÃ
21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ×Ì ÑÐÅÄÈ 

ÞÍÈÎÐÎÂ
23.15 ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÑÏÎÐÒÀ
23.45 ÂÅÑÒÈ.RU

«ÄÒÂ»

06.00 Ì/Ô
08.00 ÒÛÑß×À ÌÅËÎ×ÅÉ
08.30 ÑÀÌÎÅ ÑÌÅØÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
09.30 ÎÏÅÐÀÖÈß ÄÎËÆÍÈÊ
10.00 ÂÍÅ ÇÀÊÎÍÀ. 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ È 
ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ

10.30 Õ/Ô «ÍÀÃÐÀÄÈÒÜ 
(ÏÎÑÌÅÐÒÍÎ)»

12.30 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
13.00 ÑÓÄÅÁÍÛÅ ÑÒÐÀÑÒÈ
14.00 Ò/Ñ «CSI: ÌÅÑÒÎ 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß ÌÀÉÀÌÈ»
15.00 ÁÐÀ×ÍÎÅ ×ÒÈÂÎ
16.00 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
16.30 ÂÍÅ ÇÀÊÎÍÀ: 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ È 
ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ

17.00 ÑÎÑÅÄÈ
17.30 ÑÓÄÅÁÍÛÅ ÑÒÐÀÑÒÈ
18.30 ÈÍÔ. ÏÐÎÃ. «ÄÅÍÜ»
19.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ ÏÎ-

ÐÓÑÑÊÈ
20.30 ÑÎÑÅÄÈ
21.00 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
22.00 ÎÏÅÐÀÖÈß ÄÎËÆÍÈÊ
22.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
23.00 ÁÐÀ×ÍÎÅ ×ÒÈÂÎ

«4 ÊÀÍÀË»

05.30 Ä/Ô «ÒÀÊÑÈ ÍÀ ÒÎÒ ÑÂÅÒ» 
1, 2 Ñ.

06.20 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß
06.50 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
06.55 ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ». 

ÍÎ×ÍÎÉ ÂÛÏÓÑÊ
09.30 ÑÒÅÍÄ
09.45 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
09.50 ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß
09.55 Ò/Ñ «×ÅÐÍÛÉ ÂÎÐÎÍ»
10.55 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÐÅÊÑ»
12.00 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß-2»
14.05 Õ/Ô «ÆÅÍÀ ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ»
16.05 Ì/Ô
17.00 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÐÅÊÑ»
18.00 Ä/Ô «ÍÅ ÍÀÉÄÅÒÅ! ÓÁÈÉÖÀ» 

1, 2 Ñ.
18.50 ÖÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ»
19.25 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
19.30 Ä/Ô «ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÁÈÉÖÛ»
20.00 ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÂÛÁÎÐ
20.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß
21.00 Õ/Ô «ÀÍÍÀ ÍÈÊÎËÜ»
23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ»
23.30 ÑÒÅÍÄ
23.45 ÌÅÁÅËÜ ÊÀÊ ÎÍÀ ÅÑÒÜ
23.50 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»

«ÑÒÑ-ÓÐÀË»

06.00 Ì/Ñ «ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÈÅ 
ÑÏÀÑÀÒÅËÈ ËÅÉÒÅÍÀÍÒÀ 
ÌÀÐØÀ»

06.55 Ì/Ñ «ÑÌÅØÀÐÈÊÈ»
07.00 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÌÓËÜÒßØÅÊ»
07.30 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÂÓÄÈ 

È ÅÃÎ ÄÐÓÇÅÉ»
08.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
09.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»
09.30 Ò/Ñ «ÑÂÅÒÎÔÎÐ»
10.00 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ»
11.00 Õ/Ô «ÐÎÁÎÊÎÏ»
13.00 6 ÊÀÄÐÎÂ
13.30 Ì/Ñ 
14.30 Ì/Ñ «ÏÈÍÊÈ È ÁÐÅÉÍ»
15.00 Ì/Ñ «ÑÊÓÁÈ È ÑÊÐÝÏÏÈ»
15.30 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
17.30 ÃÀËÈËÅÎ
18.30 ÄÀÅØÜ ÌÎËÎÄÅÆÜ!
19.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. 

ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ»
20.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»
20.30 Ò/Ñ «ÑÂÅÒÎÔÎÐ»
21.00 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ»
22.00 Õ/Ô «ÐÎÁÎÊÎÏ 2»
00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ - 41
00.30 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ

«ÐÎÑÑÈß Ê»

06.30 ÅÂÐÎÍÜÞÑ
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.15 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ
10.30 ÏÐÎÃ. ÏÅÐÅÄÀ×
10.40 Õ/Ô «ÍÀ ÎÒÄÛÕÅ»
11.50 Ä/Ô «ÎËÈÍÄÀ. ÃÎÐÎÄ 

ÌÎÍÀÑÒÛÐÅÉ»
12.10 Ä/Ô «ÀÍÄÐÅÉ È ÇÎß» 1 Ñ.
13.50 ÌÎÉ ÝÐÌÈÒÀÆ
14.20 Ò/Ñ «ÆÈÇÍÜ ÊËÈÌÀ 

ÑÀÌÃÈÍÀ»
15.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
15.40 Ì/Ñ «ÂÎÊÐÓÃ ÑÂÅÒÀ ÇÀ 80 ÄÍÅÉ»
16.00 Ì/Ô
16.15 Ò/Ñ «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ ÎÊÅÀÍÀ»
16.40 Ä/Ñ «ÎÁÅÇÜßÍÛ-ÂÎÐÈØÊÈ»
17.05 Ä/Ñ «ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÎÒÑ×ÅÒ»
17.45 ØÅÄÅÂÐÛ ÕÎÐÎÂÎÉ 

ÌÓÇÛÊÈ
18.35 Ä/Ô «ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÀß 

ÂÑÅËÅÍÍÀß «ÕÀÁÁËÀ»
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ
20.05 ×ÅËÎÂÅÊ ÏÅÐÅÄ ÁÎÃÎÌ
20.35 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ. «ÂÒÎÐÀß 

ÁÅÄÀ ÐÎÑÑÈÈ»
22.00 ÀÏÎÊÐÈÔ
22.40 Ä/Ô «ÀÍÄÐÅÉ È ÇÎß» 1 Ñ.
23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
23.50 Õ/Ô «ÂÄÀËÈ ÎÒ ÍÅÅ»

«ÒÂÖ»

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.25 Ì/Ô «ÐÎÂÍÎ Â 3.15»
08.45 Õ/Ô «ÁÅÇ ÎÑÎÁÎÃÎ ÐÈÑÊÀ»
10.20 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÑÀÊÂÎßÆ ÑÎ 

ÑÂÅÒËÛÌ ÁÓÄÓÙÈÌ»
11.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÑÀÊÂÎßÆ ÑÎ 

ÑÂÅÒËÛÌ ÁÓÄÓÙÈÌ»
14.30 ÑÎÁÛÒÈß
14.45 ÄÅËÎÂÀß ÌÎÑÊÂÀ
15.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38
15.25 Ò/Ñ «ß ÂÑÅ ÐÅØÓ ÑÀÌÀ: 

ÃÎËÎÑ ÑÅÐÄÖÀ»
16.15 Ì/Ô «ÂËÞÁËÅÍÍÎÅ ÎÁËÀÊÎ»
16.30 ÂÐÀ×È
17.30 ÑÎÁÛÒÈß
17.50 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38
18.10 ÌÓËÜÒÏÀÐÀÄ
19.00 Ò/Ñ «ÀÃÎÍÈß ÑÒÐÀÕÀ»
19.55 «ÐÅÖÅÏÒ ÌÎÄÅÐÍÈÇÀÖÈÈ». 

ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ
20.30 ÑÎÁÛÒÈß
21.00 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒËÈÂÎÃÎ ÏÓÒÈ!»
23.00 Ä/Ô «ÌÈÕÀÈË ÒÀÍÈ×. ÅÙÅ 

ÐÀÇ ÏÐÎ ËÞÁÎÂÜ»
23.50 ÑÎÁÛÒÈß
00.25 ÊÎÍÖÅÐÒ «ÏÎÃËßÄÈ ÌÍÅ Â 

ÃËÀÇÀ». «ËÅÑÎÏÎÂÀË»
«ÑÒÓÄÈß-41»

06.30 ÃÎÐÎÄÀ ÌÈÐÀ
06.55 ÏÎÃÎÄÀ
07.00 ÑÏÐÎÑÈÒÅ ÏÎÂÀÐÀ
08.00 ÏÎ ÄÅËÀÌ 

ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ
09.00 Ò/Ñ «ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÒÀÉÍÀ»
10.00 ÄÅËÀ ÑÅÌÅÉÍÛÅ
11.00 ÏÎËÅÇÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÀËÅÍÎÉ ÊÎÑÒÅÐÈÍÎÉ
11.25 ÏÎÃÎÄÀ
11.30 ÄÆÅÉÌÈ ÎËÈÂÅÐ: ÎÁÅÄ ÇÀ 

30 ÌÈÍÓÒ
12.00 ÌÎß ÏÐÀÂÄÀ
13.00 Õ/Ô «ÁÅÇÎÒÖÎÂÙÈÍÀ»
14.00 ÎÒÊÐÎÂÅÍÍÛÉ ÐÀÇÃÎÂÎÐ
15.00 ÆÈÂÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ
16.00 Ò/Ñ «ÒÀÊÑÈÑÒÊÀ»
17.00 ÑÊÀÆÈ, ×ÒÎ ÍÅ ÒÀÊ?!
18.00 Ò/Ñ «ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ»
19.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
19.25 ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ
19.30 ÏÎËÅÇÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÀËÅÍÎÉ ÊÎÑÒÅÐÈÍÎÉ
20.00 Ò/Ñ «ÏÎÄÀÐÎÊ ÑÓÄÜÁÛ»
21.00 Ä/Ñ «ÆÈÇÍÜ ÏÎ-ÑÎÂÅÒÑÊÈ. 

Ó ÍÀÑ ÑÅÊÑÀ ÍÅÒ!»
22.00 ÏÎÃÎÄÀ
22.05 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÕÀÓÑ»
23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ-41. ÑÂÅÐÕ ÏËÀÍÀ
23.25 ÏÎÃÎÄÀ

«ÒÂ-3»

06.00 Ì/Ô
06.30 Ò/Ñ «ÀËÜÔ»
07.00 Ò/Ñ «ÌÓÆ×ÈÍÀ ÂÎ ÌÍÅ»
08.00 ÍÀÓ×ÈÒÅ ÌÅÍß ÆÈÒÜ
09.00 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÈÑÒÎÐÈÈ. 

ÃÎÐÎÄ ÁÎÃÀ»
10.00 Õ/Ô «ÍÀÊÀË»
12.00 Ò/Ñ «ÃÀÂÀÉÈ 5-0»
13.00 Ò/Ñ «ÌÓÆ×ÈÍÀ ÂÎ ÌÍÅ»
14.00 ÍÀÓ×ÈÒÅ ÌÅÍß ÆÈÒÜ
15.00 Ò/Ñ «ÇÄÅÑÜ ÊÒÎ-ÒÎ ÅÑÒÜ»
16.00 Ò/Ñ «ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ»
17.00 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÈÑÒÎÐÈÈ. 

ËÅÄßÍÀß ÌÓÌÈß»
18.00 Ò/Ñ «ÌÓÆ×ÈÍÀ ÂÎ ÌÍÅ»
19.00 Ò/Ñ «ÃÀÂÀÉÈ 5-0»
20.00 Ò/Ñ «ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ»
21.00 Ò/Ñ «ÃÐÀÍÜ»
22.00 Õ/Ô «ÎÒÒÅÏÅËÜ»
00.00 Ò/Ñ «ÍÀØÅÑÒÂÈÅ»
01.00 ÏÎÊÅÐ ÄÓÝËÜ
02.00 Ò/Ñ «ÍÀØÅÑÒÂÈÅ»
03.00 Ä/Ô «ÎÃÐÀÁËÅÍÈÅ ÏÎÄ 

ÏÐÈÑßÃÎÉ»
04.00 Ò/Ñ «ÇÂÅÇÄÍÛÉ ÊÎÐÀÁËÜ 

ÃÀËÀÊÒÈÊÀ»
05.00 Ò/Ñ «ÌÅÐÒÂÛÅ, ÊÀÊ ß»

«ÐÅÍ-ÒÂ ÓÐÀË»

05.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ
05.30 «ÍÅÕÎÐÎØÈÅ ÏÐÈÌÅÒÛ»
06.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
06.30 ÃÐÎÌÊÎÅ ÄÅËÎ
07.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ
07.30 Ò/Ñ «ÑÎËÄÀÒÛ-5»
08.30 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ 

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ»
09.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
10.00 ÍÅ ÂÐÈ ÌÍÅ!
11.00 ×ÀÑ ÑÓÄÀ
12.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
13.00 ÇÂÀÍÛÉ ÓÆÈÍ
14.00 Õ/Ô «ß ÏÎÊÀÆÓ ÒÅÁÅ 

ÌÎÑÊÂÓ»
16.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
17.00 Ò/Ñ «ÑÎËÄÀÒÛ-5»
18.00 Â ×ÀÑ ÏÈÊ
19.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
20.00 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ 

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ»
21.00 Ò/Ñ «ÌÅ×»
22.00 ÏÐÎÅÊÒ «ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ». 

ÆÀÄÍÎÑÒÜ: «ÖÅÍÀ 
ÂÎÏÐÎÑÀ»

23.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24

«ÒÍÒ-ÓÐÀË»

06.00 ÍÅÎÁÚßÑÍÈÌÎ, ÍÎ 
ÔÀÊÒ - «ÒÀÈÍÑÒÂÅÍÍÛÅ 
ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ»

07.00 Ì/Ñ «ÆÈÇÍÜ È 
ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÐÎÁÎÒÀ-
ÏÎÄÐÎÑÒÊÀ»

07.55 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 
ÄÆÈÌÌÈ ÍÅÉÒÐÎÍÀ, 
ÌÀËÜ×ÈÊÀ-ÃÅÍÈß»

08.30 Ì/Ñ «ÌÀÑÊÀ»
09.30 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
10.30 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
11.40 Ì/Ñ «ÌÀÑÊÀ»
12.30 Ì/Ñ «ÃÓÁÊÀ ÁÎÁ 

ÊÂÀÄÐÀÒÍÛÅ ØÒÀÍÛ»
14.00 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
14.30 ÄÎÌ-2. LIVE
15.45 Õ/Ô «ÏÐÈÄÓÐÊÈ ÈÇ 

ÕÀÇÇÀÐÄÀ»
18.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
18.30 Ò/Ñ «ÇÀÉÖÅÂ + 1»
19.00 Ò/Ñ «ÐÅÀËÜÍÛÅ ÏÀÖÀÍÛ»
19.30 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
20.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
20.30 Ò/Ñ «ÇÀÉÖÅÂ + 1»
21.00 Õ/Ô «ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÝÍ»
23.00 ÄÎÌ 2. ÃÎÐÎÄ ËÞÁÂÈ
00.00 ÄÎÌ-2. ÏÎÑËÅ ÇÀÊÀÒÀ

«ÎÒÂ»

07.00 ÕÎÐÎØÅÅ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
09.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
09.10 ÃÓÐÌÝ
09.30 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
09.55, 10.55,11.55, 12.55 

13.55,19.10 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ 
«ÎÒÂ»

10.00, 11.00, 12.00, 
13.00 14.00,15.00, 
16.00,17.00,19.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ

10.20 ÑÎÁÛÒÈß ÓÐÔÎ
11.10 ÄÎÐÎÃÀ Â ÀÇÅÐÁÀÉÄÆÀÍ
11.45 ÑÎÁÛÒÈß
13.10 ÂÎÏÐÎÑ Ñ ÏÐÈÑÒÐÀÑÒÈÅÌ
13.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÎÁÇÎÐ ÏÐÅÑÑÛ
14.05 Ä/Ô «ÍÈÒÜ ÂÅÐÑÀ×Å»
15.05 ÂÑÅ Î ÆÊÕ
15.35 ÏßÒÛÉ ÓÃÎË
16.05 Ò/Ñ «ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÎÒÑ×ÅÒ»
17.10 DE FACTO
17.30 ÑÏÎÐÒÝÊÑÏÅÐÒÈÇÀ
18.10 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ
18.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ
19.15 Ä/Ô «ÎËÈÃÀÐÕ ÈÇ ÍÊÂÄ»
20.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÈÒÎÃÈ
20.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÇÄÎÐÎÂÜÅ
21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2»
22.00 Ò/Ñ «ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÎÒÑ×ÅÒ»
23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÈÒÎÃÈ

«ÇÂÅÇÄÀ»

06.00 Ä/Ñ «ÂÅËÈÊÀß ÏÎÁÅÄÀ. 
ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÀÌßÒÜ». 
«ÂÎÉÍÀ È ÏÀÌßÒÜ»

07.00, 22.30 Ò/Ñ «ÎÐÓÆÈÅ»
08.10 Ä/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ 

ÍÅÓËÎÂÈÌÛÕ»
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ
09.15 ÑËÎÂÎ ÎÔÈÖÅÐÀ
10.00 Ä/Ñ «ÊÐÅÌËÜ-9». 

«ÎÁÙÅÆÈÒÈÅ ÄËß 
ÂÎÆÄÅÉ»

11.00, 20.05 Ò/Ñ «ÌÓÐ ÅÑÒÜ 
ÌÓÐ!-3»

13.15 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅËÈ». 
«ÒÀÍÊÈÑÒÛ»

14.15 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ»
16.15 Ä/Ñ «ÂÎÅÍÍÀß ÔÎÐÌÀ 

ÊÐÀÑÍÎÉ È ÑÎÂÅÒÑÊÎÉ 
ÀÐÌÈÈ»

17.00 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅËÈ». 
«ÊÀÂÀËÅÐÈÑÒÛ»

18.30 Ò/Ñ «ÄÅÒÈ ÂÀÍÞÕÈÍÀ»
19.30 Ä/Ñ «ÇÀ ÊÓËÈÑÀÌÈ ÂÎÉÍÛ»
23.35 Õ/Ô «ÌÛ, ÄÂÎÅ ÌÓÆ×ÈÍ»

«TV 5»

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 ÑÅÉ×ÀÑ

06.10 Ä/Ñ «ÏÎÄÂÎÄÍÀß ÎÄÈÑÑÅß 
ÊÎÌÀÍÄÛ ÊÓÑÒÎ»

07.00 Ä/Ô «ËÅÂ ßØÈÍ. ÑÓÄÜÁÀ 
ÂÐÀÒÀÐß»

08.30 ÑÓÄ ÂÐÅÌÅÍÈ
09.25, 20.00 Ä/Ñ «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÅ 

ÕÐÎÍÈÊÈ»
10.30 Ä/Ñ «ÇÂÅÐÜ, ÊÎÒÎÐÛÉ 

ÑÏÀÑ ÌÍÅ ÆÈÇÍÜ»
10.45, 12.30 Õ/Ô «ÃÎÑÏÎÄÀ 

ÎÔÈÖÅÐÛ»
13.15 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ ÁÅÇ ÔËÀÍÃÎÂ» 

2 Ñ.
15.00, 18.00, 20.30 ÌÅÑÒÎ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈß
16.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÑÒÓÄÈß
19.00 Ò/Ñ «ÕÅÐÓÂÈÌ»
21.00 Ò/Ñ «ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ 

ÍÀ×ÀËÜÍÈÊ»
22.30 Õ/Ô «ÁÀÒÀËÜÎÍÛ ÏÐÎÑßÒ 

ÎÃÍß»
00.00 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÈÇ ÆÈÇÍÈ 

ÍÀ×ÀËÜÍÈÊÀ ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ 
ÐÎÇÛÑÊÀ»

01.55 Õ/Ô «ÊÐÅÏÎÑÒÍÀß 
ÀÊÒÐÈÑÀ»
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«ÏÅÐÂÛÉ»

05.00 ÒÅËÅÊÀÍÀË «ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ»
09.05 ÊÎÍÒÐÎËÜÍÀß ÇÀÊÓÏÊÀ
09.40 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ!
10.50 ÆÊÕ
11.45 ÆÅÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË
12.20 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ
13.20 Ò/Ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ»
14.00 ÄÐÓÃÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
14.20 ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ
15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ (Ñ ÑÓÁÒÈÒÐÀÌÈ)
15.20 ÕÎ×Ó ÇÍÀÒÜ
15.50 Ò/Ñ «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ 

ÊÎËÜÖÎ»
16.50 ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÑÓÄÜß
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ (Ñ 

ÑÓÁÒÈÒÐÀÌÈ)
18.15 Ò/Ñ «ÑËÅÄ»
18.55 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß!
19.55 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ
21.00 ÂÐÅÌß
21.30 Ò/Ñ «ÆÅÍÑÊÈÅ ÌÅ×ÒÛ Î 

ÄÀËÜÍÈÕ ÑÒÐÀÍÀÕ»
22.30 «ÑÐÅÄÀ ÎÁÈÒÀÍÈß. «ÊÎÌÓ 

ÄÎÑÒÀÍÅÒÑß ÍÀ ÎÐÅÕÈ»
23.30 ÍÎ×ÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
23.50 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÁÅËÛÉ 

ÂÎÐÎÒÍÈ×ÎÊ»
«ÐÎÑÑÈß 1»

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 ÂÅÑÒÈ-
ÓÐÀË. ÓÒÐÎ

09.05 Ñ ÍÎÂÛÌ ÄÎÌÎÌ!
10.00 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ
11.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
11.50 ÏÐÎÊËßÒÈÅ ÒÀÌÅÐËÀÍÀ
12.50 ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅÐÛ
14.00 ÂÅÑÒÈ
14.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÂÅÑÒÈ. ÄÅÆÓÐÍÀß ×ÀÑÒÜ
15.05 Ò/Ñ «ÅÔÐÎÑÈÍÜß. 

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ»
16.00 ÂÅÑÒÈ
16.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
16.50 Ò/Ñ «ÂÑÅ Ê ËÓ×ØÅÌÓ»
17.55 Ò/Ñ «ÈÍÑÒÈÒÓÒ 

ÁËÀÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ»
18.55 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
20.00 ÂÅÑÒÈ
20.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
20.50 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, 

ÌÀËÛØÈ!
21.00 Ò/Ñ «ß ÒÅÁß ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ 

ÇÀÁÓÄÓ»
23.50 ÂÅÑÒÈ+
00.10 ÓÁÈÉÑÒÂÎ Â ÊÀÍÍÀÕ. 

«ÍÒÂ»

04.55-12.00 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
12.00 ÑÓÄ ÏÐÈÑßÆÍÛÕ
13.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ
14.40 ÄÀÂÀÉÒÅ ÌÈÐÈÒÜÑß!
15.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
16.00 ÑÅÃÎÄÍß
16.30 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ 

ÔÎÍÀÐÅÉ»
18.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
19.00 ÑÅÃÎÄÍß
19.30 Ò/Ñ «ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ 

ÑÛÙÈÊÀ ÃÓÐÎÂÀ. 
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ»

23.15 ÑÅÃÎÄÍß
23.35 ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÈÒÀËÜßÍÅÖ
00.30 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ
01.30 Ò/Ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÐÀØ»
02.30 ÑÓÄ ÏÐÈÑßÆÍÛÕ
03.35 ÎÑÎÁÎ ÎÏÀÑÅÍ!
04.00 ÄÎ ÑÓÄÀ
«10 ÊÀÍÀË-ÐÎÑÑÈß 2»

07.20 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ 
ÒÅÍÍÈÑÀ

07.25, 08.10, 09.50, 20.25 
ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ

07.30 ÇÄÎÐÎÂÜÅ Ñ ÒÀÒÜßÍÎÉ 
ÊËÈÌÈÍÎÉ

08.00 ÔÓÒÁÎËÜÍÎÅ ÎÁÎÇÐÅÍÈÅ 
ÓÐÀËÀ

08.15 ÁÀÍÊÎÂÑÊÈÉ Ñ×ÅÒ
08.45, 09.55, 20.55 

ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
08.50 ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÝÊÑÏÅÐÒ
09.10 ÌÅËÜÍÈÖÀ
09.40 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
10.00-16.00 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ 

ÐÀÁÎÒÛ
16.10 Õ/Ô «ÒÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ 

ÍÀÏÀÄÅÍÈÅ»
17.55 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ
18.15 ÔÓÒÁÎË ÐÎÑÑÈÈ
19.00 ÌÅÄÝÊÑÏÅÐÒ
19.30 ÏßÒÛÉ ÓÃÎË
19.55 «ÌÀËÅÍÜÊÀß ÒÅËÅ ÌÈÑÑ»: 

ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ
20.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ
20.20 10 +
20.30 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
20.40 15 ÌÈÍÓÒ Î ÔÈÒÍÅÑÅ
21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. ÔÈÍÀË. «

«ÄÒÂ»

06.00-16.00 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

16.00 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ

16.30 ÂÍÅ ÇÀÊÎÍÀ: 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ È 

ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ

17.00 ÑÎÑÅÄÈ

17.30 ÑÓÄÅÁÍÛÅ ÑÒÐÀÑÒÈ

18.30 ÈÍÔ. ÏÐÎÃ. «ÄÅÍÜ»

19.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ ÏÎ-

ÐÓÑÑÊÈ

20.30 ÑÎÑÅÄÈ

21.00 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ

22.00 ÎÏÅÐÀÖÈß ÄÎËÆÍÈÊ

22.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ

23.00 ÁÐÀ×ÍÎÅ ×ÒÈÂÎ

23.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, 

ÌÓÆÈÊÈ!

00.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ

01.00 ÃÎËÛÅ È ÑÌÅØÍÛÅ

01.30 Õ/Ô «ÍÅ ÂÅÄÀß ÏÎÙÀÄÛ»

03.05 Õ/Ô «ØÀÏÊÀ»

04.45 Õ/Ô «×ÅÐÒÎÂ ÏÜßÍÈÖÀ»
«4 ÊÀÍÀË»

06.55 ÌÅÁÅËÜ ÊÀÊ ÎÍÀ ÅÑÒÜ
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ». 

ÍÎ×ÍÎÉ ÂÛÏÓÑÊ
09.30 ÑÒÅÍÄ
09.45 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
09.50 ÌÅÁÅËÜ ÊÀÊ ÎÍÀ ÅÑÒÜ
10.00-16.00 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ 

ÐÀÁÎÒÛ
16.00 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß-2»
17.00 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÐÅÊÑ»
18.00 Ä/Ô «ÇÎËÎÒÀß 

ËÈÕÎÐÀÄÊÀ. ÃÀÃÀÐÈÍÑÊÈÅ 
ÃÎËÎÂÎÐÅÇÛ»

18.50 ÖÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ»
19.25 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
19.30 Ä/Ô «ÏÎ ÑËÅÄÓ ØÀÒÓÍÀ»
20.00 ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÂÛÁÎÐ
20.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß
21.00 Õ/Ô «ÁËÎÍÄÈÍÊÀ Â 

ØÎÊÎËÀÄÅ»
23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ»
23.30 ÑÒÅÍÄ
23.45 ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß
23.50 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
00.00 ÖÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
00.10 Ò/Ñ «×ÅÐÍÛÉ ÂÎÐÎÍ 2»

«ÑÒÑ-ÓÐÀË»

06.00-16.00 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ 

ÐÀÁÎÒÛ

16.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»

17.30 ÃÀËÈËÅÎ

18.30 ÄÀÅØÜ ÌÎËÎÄÅÆÜ!

19.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. 

ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ»

20.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»

20.30 Ò/Ñ «ÑÂÅÒÎÔÎÐ»

21.00 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ»

22.00 Õ/Ô «ÐÎÁÎÊÎÏ 3»

00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ - 41

00.30 ÈÍÔÎÌÀÍÈß

01.00 Ò/Ñ «ÒÅÎÐÈß ÁÎËÜØÎÃÎ 

ÂÇÐÛÂÀ»

01.30 Ò/Ñ «ËÅÃÅÍÄÀ ÎÁ 

ÈÑÊÀÒÅËÅ»

03.10 Ò/Ñ «ÊÐÅÌËÅÂÑÊÈÅ 

ÊÓÐÑÀÍÒÛ»

05.05 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÊÎÍÀÍÀ-ÂÀÐÂÀÐÀ»

05.50 ÌÓÇÛÊÀ ÍÀ ÑÒÑ
«ÐÎÑÑÈß Ê»

06.30-12.00 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
12.00 ÏÐÎÃ. ÏÅÐÅÄÀ×
ÂÑÅËÅÍÍÀß «ÕÀÁÁËÀ»
13.50 ËÅÃÅÍÄÛ ÖÀÐÑÊÎÃÎ ÑÅËÀ
14.20 Ò/Ñ «ÆÈÇÍÜ ÊËÈÌÀ 

ÑÀÌÃÈÍÀ»
15.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
15.40 Ì/Ñ «ÂÎÊÐÓÃ ÑÂÅÒÀ ÇÀ 80 

ÄÍÅÉ»
16.00 Ì/Ô
16.15 Ò/Ñ «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ ÎÊÅÀÍÀ»
16.40 Ä/Ñ «ÎÁÅÇÜßÍÛ-ÂÎÐÈØÊÈ»
17.05 Ä/Ñ «ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÎÒÑ×ÅÒ»
«
17.45 ØÅÄÅÂÐÛ ÕÎÐÎÂÎÉ 

ÌÓÇÛÊÈ
18.35 Ä/Ô «ÝÂÎËÞÖÈß ÏËÀÍÅÒÛ 

ÇÅÌËß» 1 ×.
20.05 ÒÀÈÍÑÒÂÎ ÊÐÅÙÅÍÈß
20.35 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ
21.45 Ä/Ô «ÐÀÉÕÅÍÀÓ. ÎÑÒÐÎÂ 

ÖÅÐÊÂÅÉ ÍÀ ÁÎÄÅÍÑÊÎÌ 
ÎÇÅÐÅ»

22.00 ÌÀÃÈß ÊÈÍÎ
22.40 Ä/Ô «ÀÍÄÐÅÉ È ÇÎß» 2 Ñ.
23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
23.50 Õ/Ô «ÍÅÇÀÁÛÂÀÅÌÛÅ 

ÌÎÌÅÍÒÛ»

«ÒÂÖ»

06.00-16.00 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
14.00 «ÇÂÅÇÄÛ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ 

ÑÏÎÐÒÀ»
14.30 ÑÎÁÛÒÈß
14.45 ÄÅËÎÂÀß ÌÎÑÊÂÀ
15.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38
15.25 Ò/Ñ «ß ÍÅ ÂÅÐÍÓÑÜ»
16.10 Ì/Ô «ÑÀÌÛÉ ÃËÀÂÍÛÉ»
16.30 ÂÐÀ×È
17.30 ÑÎÁÛÒÈß
17.50 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38
18.10 ÌÓËÜÒÏÀÐÀÄ
19.00 Ò/Ñ «ÀÃÎÍÈß ÑÒÐÀÕÀ»
19.55 ÏÐÎÃÍÎÇÛ
20.30 ÑÎÁÛÒÈß
21.00 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «×ÅÐÍÎÅ 

ÏËÀÒÜÅ»
22.55 ÒÂ ÖÅÕ
23.45 ÑÎÁÛÒÈß
00.20 Õ/Ô «ÄÐÓÃÎÅ ËÈÖÎ»
02.10 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒËÈÂÎÃÎ ÏÓÒÈ!»
04.10 ËÈÍÈß ÇÀÙÈÒÛ
04.55 Ä/Ô «ÇÅÌËß ÏÎÄ ÍÎÃÀÌÈ»

«ÑÒÓÄÈß-41»

06.30-16.00 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
16.00 Ò/Ñ «ÒÀÊÑÈÑÒÊÀ»
17.00 ÑÊÀÆÈ, ×ÒÎ ÍÅ ÒÀÊ?!
18.00 Ò/Ñ «ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ»
19.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÀ
19.25 ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ
19.30 ÏÎËÅÇÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÀËÅÍÎÉ ÊÎÑÒÅÐÈÍÎÉ
20.00 Ò/Ñ «ÏÎÄÀÐÎÊ ÑÓÄÜÁÛ»
21.00 Ä/Ñ «ÆÈÇÍÜ ÏÎ-ÑÎÂÅÒÑÊÈ. 

Ó ÍÀÑ ÑÅÊÑÀ ÍÅÒ!»
22.00 ÏÎÃÎÄÀ
22.05 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÕÀÓÑ»
23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ-41. ÑÂÅÐÕ ÏËÀÍÀ
23.25 ÏÎÃÎÄÀ
23.30 Õ/Ô «ÎÄÍÎËÞÁÛ»
01.05 Ò/Ñ «ÏÎÌÀÄÍÛÅ ÄÆÓÍÃËÈ»
01.55 Ò/Ñ «ÊÀÇÀÍÎÂÀ»
02.50 Ò/Ñ «ÏÐÅÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ»
03.45 ÑÊÀÆÈ, ×ÒÎ ÍÅ ÒÀÊ?!
04.45 Ò/Ñ «ËÀËÎËÀ»
05.40 ÌÓÇÛÊÀ ÍÀ «41-

ÄÎÌÀØÍÅÌ»

«ÒÂ-3»

06.00 Ì/Ô
06.30 Ò/Ñ «ÀËÜÔ»
07.00 Ò/Ñ «ÌÓÆ×ÈÍÀ ÂÎ ÌÍÅ»
08.00 ÍÀÓ×ÈÒÅ ÌÅÍß ÆÈÒÜ
09.00 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÈÑÒÎÐÈÈ. 

ËÅÄßÍÀß ÌÓÌÈß»
10.00 Õ/Ô «ÏÎÃÐÓÆÅÍÈÅ Â 

ÁÅÇÄÍÓ»
12.00 Ò/Ñ «ÃÀÂÀÉÈ 5-0»
13.00 Ò/Ñ «ÌÓÆ×ÈÍÀ ÂÎ ÌÍÅ»
14.00 ÍÀÓ×ÈÒÅ ÌÅÍß ÆÈÒÜ
15.00 Ò/Ñ «ÇÄÅÑÜ ÊÒÎ-ÒÎ ÅÑÒÜ»
16.00 Ò/Ñ «ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ»
17.00 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÈÑÒÎÐÈÈ. 

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ Â 
ÀÌÈÒÂÈËËÜ»

18.00 Ò/Ñ «ÌÓÆ×ÈÍÀ ÂÎ ÌÍÅ»
19.00 Ò/Ñ «ÃÀÂÀÉÈ 5-0»
20.00 Ò/Ñ «ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ»
21.00 Ò/Ñ «ÃÐÀÍÜ»
22.00 ÔÝÍÒÅÇÈ «ÁÎËÎÒÍÀß 

ÀÊÓËÀ»
00.00 Ò/Ñ «ÍÀØÅÑÒÂÈÅ»
01.00 Ò/Ñ «ÏÑÈ-ÔÀÊÒÎÐ»
02.00 Ò/Ñ «ÍÀØÅÑÒÂÈÅ»
03.00 Ä/Ô «ÌÈËËÈÎÍÅÐÛ ÈÇ 

ÏÑÈÕÓØÊÈ»
04.00 Ò/Ñ «ÇÂÅÇÄÍÛÉ ÊÎÐÀÁËÜ 

ÃÀËÀÊÒÈÊÀ»
«ÐÅÍ-ÒÂ ÓÐÀË»

05.00-14.00 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

14.00 Õ/Ô «ÊÐÓÒßÙÈÉ ÌÎÌÅÍÒ»

16.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ

16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24

17.00 Ò/Ñ «ÑÎËÄÀÒÛ-5»

18.00 Â ×ÀÑ ÏÈÊ

19.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24

20.00 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ 

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ»

21.00 Ò/Ñ «ÌÅ×»

22.00 ÏÐÎÅÊÒ «ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ». 

ÃÅÍÈÀËÜÍÛÉ ÑÛÙÈÊ: 

«ÁÐÈÃÀÄÀ»

23.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ

23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24

00.00 ÂÅÑÒÅÐÍ «ÍÅÏÐÎÙÅÍÍÛÉ»

02.30 Â ×ÀÑ ÏÈÊ. ÏÎÄÐÎÁÍÎÑÒÈ

03.00 ÏÎÊÅÐ ÏÎÑËÅ ÏÎËÓÍÎ×È

04.00 Ò/Ñ «ÑÒÓÄÅÍÒÛ»

«ÒÍÒ-ÓÐÀË»

06.00-15.55 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ 

ÍÀ ÒÍÒ

15.55 Õ/Ô «ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÝÍ»

18.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»

18.30 Ò/Ñ «ÇÀÉÖÅÂ + 1»

19.00 Ò/Ñ «ÐÅÀËÜÍÛÅ ÏÀÖÀÍÛ»

19.30 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»

20.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»

20.30 Ò/Ñ «ÇÀÉÖÅÂ + 1»

21.00 Õ/Ô «ËÎÏÓÕÈ»

22.30 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ

23.00 ÄÎÌ 2. ÃÎÐÎÄ ËÞÁÂÈ

00.00 ÄÎÌ-2. ÏÎÑËÅ ÇÀÊÀÒÀ

00.30 ÑÅÊÑ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ

01.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ

02.00 Ò/Ñ «ÁÛÂÀÅÒ È ÕÓÆÅ»

02.55 ÒÐÀÃÈÊÎÌÅÄÈß «ËÞÁÎÂÜ 

ÑËÓ×ÀÅÒÑß»

05.05 ÊÎÌÅÄÈÀÍÒÛ

05.15 ÅÙÅ

«ÎÒÂ»

05.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2»
06.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ
06.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
07.00 ÕÎÐÎØÅÅ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
09.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
09.10 ÂÑÅ Î ÇÀÃÎÐÎÄÍÎÉ ÆÈÇÍÈ
09.30 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
09.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
09.59 - 16.00 

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ 
ÐÀÁÎÒÛ

16.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
16.05 Ò/Ñ «ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÎÒÑ×ÅÒ»
17.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
17.10 ÑÅÊÐÅÒÛ ÑÒÐÎÉÍÎÑÒÈ
17.30 ÊÀÁÈÍÅÒ ÌÈÍÈÑÒÐÎÂ
18.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
18.10 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ
18.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ
19.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
19.10 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
19.15 Ä/Ô «ÏÀÄÅÍÈÅ ÊÐÀÑÍÎÃÎ 

ÌÀÐØÀËÀ»
20.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÈÒÎÃÈ
20.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÏÐÀÂÎ
21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2»
22.00 Ò/Ñ «ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÎÒÑ×ÅÒ»
23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÈÒÎÃÈ
23.20 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ

«ÇÂÅÇÄÀ»

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ Ñ 2.00 ÄÎ 14.00.

14.00 Ä/Ñ «ÎÐÓÆÈÅ ÕÕ ÂÅÊÀ»

14.30, 23.35 Õ/Ô «ÏÎÄÑÓÄÈÌÛÉ»

16.15 Ä/Ñ «ÂÎÅÍÍÀß ÔÎÐÌÀ 

ÊÐÀÑÍÎÉ È ÑÎÂÅÒÑÊÎÉ 

ÀÐÌÈÈ»

17.00 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅËÈ». 

«ÈÑÒÐÅÁÈÒÅËÈ»

18.00, 22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ

18.30 Ò/Ñ «ÄÅÒÈ ÂÀÍÞÕÈÍÀ»

19.30 Ä/Ñ «ÇÀ ÊÓËÈÑÀÌÈ ÂÎÉÍÛ»

20.05 Ò/Ñ «ÌÓÐ ÅÑÒÜ ÌÓÐ!-3»

22.30 Ò/Ñ «ÎÐÓÆÈÅ»

01.20 Õ/Ô «ÆÈÇÍÜ ÇÀÁÀÂÀÌÈ 

ÏÎËÍÀ»

03.50 Ò/Ñ «ËÅÃÅÍÄÀ Î ÂÈËÜßÌÅ 

ÒÅËËÅ»

«TV 5»

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 ÑÅÉ×ÀÑ

06.10, 04.40 Ä/Ñ «ÏÎÄÂÎÄÍÀß 
ÎÄÈÑÑÅß ÊÎÌÀÍÄÛ ÊÓÑÒÎ»

07.00 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ËÞÁÎÂÜ 
ÝÉÍØÒÅÉÍÀ»

08.30 ÑÓÄ ÂÐÅÌÅÍÈ
09.25, 20.00 Ä/Ñ «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÅ 

ÕÐÎÍÈÊÈ»
10.30, 05.30 Ä/Ñ «ÇÂÅÐÜ, 

ÊÎÒÎÐÛÉ ÑÏÀÑ ÌÍÅ 
ÆÈÇÍÜ»

10.45, 12.30 Õ/Ô «ÃÎÑÏÎÄÀ 
ÎÔÈÖÅÐÛ»

13.20 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ ÇÀ ËÈÍÈÅÉ 
ÔÐÎÍÒÀ» 1 Ñ.

15.00, 18.00, 20.30 ÌÅÑÒÎ 
ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈß

16.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÑÒÓÄÈß
19.00 Ò/Ñ «ÕÅÐÓÂÈÌ»
21.00 Ò/Ñ «ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ 

ÍÀ×ÀËÜÍÈÊ»
22.30 Õ/Ô «ÁÀÒÀËÜÎÍÛ ÏÐÎÑßÒ 

ÎÃÍß»
23.55 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÊÐÓÃ»
01.50 Õ/Ô «ÌÎÍÎËÎÃ»
03.50 ÂÑÒÐÅ×È ÍÀ ÌÎÕÎÂÎÉ

«ÏÅÐÂÛÉ»

05.00 ÒÅËÅÊÀÍÀË «ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ»
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÊÎÍÒÐÎËÜÍÀß ÇÀÊÓÏÊÀ
09.40 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ!
10.50 ÆÊÕ
11.45 ÆÅÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË
12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
12.20 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ
13.20 Ò/Ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ»
14.00 ÄÐÓÃÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
14.20 ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ
15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ (Ñ ÑÓÁÒÈÒÐÀÌÈ)
15.20 ÕÎ×Ó ÇÍÀÒÜ
15.50 Ò/Ñ «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ 

ÊÎËÜÖÎ»
16.50 ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÑÓÄÜß
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ (Ñ 

ÑÓÁÒÈÒÐÀÌÈ)
18.15 Ò/Ñ «ÑËÅÄ»
18.55 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß!
19.55 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ
21.00 ÂÐÅÌß
21.30 Ò/Ñ «ÆÅÍÑÊÈÅ ÌÅ×ÒÛ Î 

ÄÀËÜÍÈÕ ÑÒÐÀÍÀÕ»
22.30 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ
23.30 ÍÎ×ÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
23.50 ÑÓÄÈÒÅ ÑÀÌÈ

«ÐÎÑÑÈß 1»

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 ÂÅÑÒÈ-
ÓÐÀË. ÓÒÐÎ

09.05 Ñ ÍÎÂÛÌ ÄÎÌÎÌ!
10.00 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ
11.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
11.50 ÍÅÎÊÎÍ×ÅÍÍÀß ÏÅÑÍß. 

ÞÐÈÉ ÃÓËßÅÂ
12.50 ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅÐÛ
14.00 ÂÅÑÒÈ
14.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÂÅÑÒÈ. ÄÅÆÓÐÍÀß ×ÀÑÒÜ
15.05 Ò/Ñ «ÅÔÐÎÑÈÍÜß. 

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ»
16.00 ÂÅÑÒÈ
16.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
16.50 Ò/Ñ «ÂÑÅ Ê ËÓ×ØÅÌÓ»
17.55 Ò/Ñ «ÈÍÑÒÈÒÓÒ 

ÁËÀÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ»
18.55 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
20.00 ÂÅÑÒÈ
20.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
20.50 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, 

ÌÀËÛØÈ!
21.00 Ò/Ñ «ß ÒÅÁß ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ 

ÇÀÁÓÄÓ»
22.50 ÏÎÅÄÈÍÎÊ

«ÍÒÂ»

04.55 ÍÒÂ ÓÒÐÎÌ
08.30 ÐÀÇÂÎÄ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ
09.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
10.00 ÑÅÃÎÄÍß
10.20 Â ÇÎÍÅ ÎÑÎÁÎÃÎ ÐÈÑÊÀ
10.55 ÄÎ ÑÓÄÀ
12.00 ÑÓÄ ÏÐÈÑßÆÍÛÕ
13.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ
14.40 ÄÀÂÀÉÒÅ ÌÈÐÈÒÜÑß!
15.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
16.00 ÑÅÃÎÄÍß
16.30 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ 

ÔÎÍÀÐÅÉ»
18.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
19.00 ÑÅÃÎÄÍß
19.30 Ò/Ñ «ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ 

ÑÛÙÈÊÀ ÃÓÐÎÂÀ. 
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ»

23.15 ÑÅÃÎÄÍß
23.35 ÊÎÐÎËÅÂ. ÎÁÐÀÒÍÛÉ 

ÎÒÑ×ÅÒ
00.30 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ
01.30 Ò/Ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÐÀØ»
02.30 ÑÓÄ ÏÐÈÑßÆÍÛÕ
03.55 ÄÎ ÑÓÄÀ
«10 ÊÀÍÀË-ÐÎÑÑÈß 2»

07.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ
07.20 10 +
07.25, 08.55, 09.50, 19.25, 19.55 

ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ
07.30 ÄÎÊÒÎÐ ÊÐÀÑÎÒÛ
08.00 ÐÈÝËÒÎÐÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ
08.30 15 ÌÈÍÓÒ Î ÔÈÒÍÅÑÅ
08.50 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
09.20 Â ÌÈÐÅ ÄÎÐÎÃ
09.40 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
09.55 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
10.00 ÂÑÅ ÂÊËÞ×ÅÍÎ
10.30 ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÑÎÑÒÀÂ
11.00, 14.00, 23.05 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ
11.15 ÌÎß ÏËÀÍÅÒÀ
13.40 ÂÅÑÒÈ.RU
14.15 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ×Ð
15.30 ÓÍÈÊÓÌÛ. ÀÐÒÓÐ 

ÃÀ×ÈÍÑÊÈÉ
16.00 ÂÑÅ ÂÊËÞ×ÅÍÎ
19.00 ÑÒÐÎÈÌ ÂÌÅÑÒÅ
19.30 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÌÀËÛØ!
20.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ
20.40 Â ÌÈÐÅ ÄÎÐÎÃ
20.55 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
21.00 ÂÎËÅÉÁÎË. 
22.50 ÂÅÑÒÈ.RU
23.25 ÕÎÊÊÅÉ. ÅÂÐÎÒÓÐ. 

«ÄÒÂ»

06.00 Ì/Ô
08.00 ÒÛÑß×À ÌÅËÎ×ÅÉ
08.30 ÑÀÌÎÅ ÑÌÅØÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
09.30 ÎÏÅÐÀÖÈß ÄÎËÆÍÈÊ
10.00 ÂÍÅ ÇÀÊÎÍÀ. 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ È 
ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ

10.30 Õ/Ô «ÄÅËÀÉ - ÐÀÇ!»
12.30 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
13.00 ÑÓÄÅÁÍÛÅ ÑÒÐÀÑÒÈ
14.00 Ò/Ñ «CSI: ÌÅÑÒÎ 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß ÌÀÉÀÌÈ»
15.00 ÁÐÀ×ÍÎÅ ×ÒÈÂÎ
16.00 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
16.30 ÂÍÅ ÇÀÊÎÍÀ: 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ È 
ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ

17.00 ÑÎÑÅÄÈ
17.30 ÑÓÄÅÁÍÛÅ ÑÒÐÀÑÒÈ
18.30 ÈÍÔ. ÏÐÎÃ. «ÄÅÍÜ»
19.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ ÏÎ-

ÐÓÑÑÊÈ
20.30 ÑÎÑÅÄÈ
21.00 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
22.00 ÎÏÅÐÀÖÈß ÄÎËÆÍÈÊ
22.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
23.00 ÁÐÀ×ÍÎÅ ×ÒÈÂÎ
23.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, 

ÌÓÆÈÊÈ!
«4 ÊÀÍÀË»

06.55 ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ». 

ÍÎ×ÍÎÉ ÂÛÏÓÑÊ
09.30 ÑÒÅÍÄ
09.45 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
09.50 ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß
09.55 Ò/Ñ «×ÅÐÍÛÉ ÂÎÐÎÍ 2»
10.55 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÐÅÊÑ»
12.00 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß-2»
14.05 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÆÈÇÍÜ ÍÀ 

ÄÂÎÈÕ»
17.00 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÐÅÊÑ»
18.00 Ä/Ô «ÓÁÈÒÜ 8 ÌÀÐÒÀ. 

ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÁÈÉÖÛ»
18.50 ÖÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ»
19.25 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
19.30 Ä/Ô «ÂÎ ÂÑÅÌ ÂÈÍÎÂÀÒÀ 

ÆÅÍÀ»
20.00 ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÂÛÁÎÐ
20.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß
21.00 ÂÅÑÒÅÐÍ «ÁÀÍÄÈÒÊÈ»
23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ»
23.30 ÑÒÅÍÄ
23.45 ÌÅÁÅËÜ ÊÀÊ ÎÍÀ ÅÑÒÜ
23.50 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
00.00 ÖÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ

«ÑÒÑ-ÓÐÀË»

06.55 Ì/Ñ «ÑÌÅØÀÐÈÊÈ»
07.00 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÌÓËÜÒßØÅÊ»
07.30 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÂÓÄÈ 

È ÅÃÎ ÄÐÓÇÅÉ»
08.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
09.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»
09.30 Ò/Ñ «ÑÂÅÒÎÔÎÐ»
10.00 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ»
11.00 Õ/Ô «ÐÎÁÎÊÎÏ 3»
13.00 6 ÊÀÄÐÎÂ
13.30 Ì/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÅ 

ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÇÀ 
ÏÐÈÂÈÄÅÍÈßÌÈ»

14.00 Ì/Ñ «ÍÎÂÛÅ 
ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 
ÌÅÄÂÅÆÎÍÊÀ ÂÈÍÍÈ È ÅÃÎ 
ÄÐÓÇÅÉ»

14.30 Ì/Ñ «ÏÈÍÊÈ È ÁÐÅÉÍ»
15.00 Ì/Ñ «ÑÊÓÁÈ È ÑÊÐÝÏÏÈ»
15.30 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
17.30 ÃÀËÈËÅÎ
18.30 ÄÀÅØÜ ÌÎËÎÄÅÆÜ!
19.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. 

ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ»
20.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»
20.30 Ò/Ñ «ÑÂÅÒÎÔÎÐ»
21.00 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ»
22.00 Õ/Ô «ÃÐÎÌÎÁÎÉ»

«ÐÎÑÑÈß Ê»

06.30 ÅÂÐÎÍÜÞÑ
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.15 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ
10.40 Õ/Ô «ÂÀØ ÑÛÍ È ÁÐÀÒ»
12.10 Ä/Ô «ÀÍÄÐÅÉ È ÇÎß» 3 Ñ.
12.55 Ä/Ô «ÝÂÎËÞÖÈß ÏËÀÍÅÒÛ 

ÇÅÌËß» 1 ×.
13.45 Ä/Ô «ÄÆÀÊÎÌÎ ÏÓ××ÈÍÈ»
14.20 Ò/Ñ «ÆÈÇÍÜ ÊËÈÌÀ 

ÑÀÌÃÈÍÀ»
15.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
15.40 Ì/Ñ «ÂÎÊÐÓÃ ÑÂÅÒÀ ÇÀ 80 

ÄÍÅÉ»
16.00 Ì/Ô
16.15 Ò/Ñ «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ ÎÊÅÀÍÀ»
17.05 Ä/Ñ «ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÎÒÑ×ÅÒ»
17.40 ØÅÄÅÂÐÛ ÕÎÐÎÂÎÉ 

ÌÓÇÛÊÈ
18.20 Ä/Ô «ÀÍÒÈ×ÍÀß ÎËÈÌÏÈß. 

ÇÀ ×ÅÑÒÜ È ÎËÈÂÊÎÂÓÞ 
ÂÅÒÂÜ»

18.35 Ä/Ô «ÝÂÎËÞÖÈß ÏËÀÍÅÒÛ 
ÇÅÌËß» 2 ×.

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
21.55 ÊÓËÜÒÓÐÍÀß ÐÅÂÎËÞÖÈß.
22.40 Ä/Ô «ÀÍÄÐÅÉ È ÇÎß» 3 Ñ.
23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
23.50 Õ/Ô «ÑÅÐÀÔÈÍÀ»

«ÒÂÖ»

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.30 ÌÓËÜÒÏÀÐÀÄ
09.00 Õ/Ô «ØÒÐÀÔÍÎÉ ÓÄÀÐ»
10.55 Ä/Ô «ÊÀÐÒÎ×ÍÛÅ ÄÎÌÈÊÈ»
11.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÍÎ×ÍÎÉ 

ÏÀÒÐÓËÜ»
13.40 PRO ÆÈÇÍÜ
14.30 ÑÎÁÛÒÈß
14.45 ÄÅËÎÂÀß ÌÎÑÊÂÀ
15.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38
15.25 Ò/Ñ «ß ÍÅ ÂÅÐÍÓÑÜ»
16.10 Ì/Ô «ÊÅÍÒÅÐÂÈËÜÑÊÎÅ 

ÏÐÈÂÈÄÅÍÈÅ»
16.30 ÂÐÀ×È
17.30 ÑÎÁÛÒÈß
17.50 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38
18.10 ÌÓËÜÒÏÀÐÀÄ
19.00 Ò/Ñ «ÀÃÎÍÈß ÑÒÐÀÕÀ»
19.55 ÏÐÎÃÍÎÇÛ
20.30 ÑÎÁÛÒÈß
21.00 Õ/Ô «ÏÐÅÂÐÀÒÍÎÑÒÈ 

ÑÓÄÜÁÛ»
22.50 Ä/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÀ ÂÅËÈÊÎÉ 

ÁÐÈÒÀÍÈÈ»
23.45 ÑÎÁÛÒÈß
00.20 Õ/Ô «ÑÂßÇÜ»
01.55 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍÎÂÛ. ÇÀÊÀÒ 

ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÈÌÏÅÐÈÈ»
«ÑÒÓÄÈß-41»

07.00 ÑÏÐÎÑÈÒÅ ÏÎÂÀÐÀ
08.00 ÏÎ ÄÅËÀÌ 

ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ
10.00 ÄÅËÀ ÑÅÌÅÉÍÛÅ
11.00 ÏÎËÅÇÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÀËÅÍÎÉ ÊÎÑÒÅÐÈÍÎÉ
11.25 ÏÎÃÎÄÀ
11.30 ÄÆÅÉÌÈ ÎËÈÂÅÐ: ÎÁÅÄ ÇÀ 

30 ÌÈÍÓÒ
12.00 ÌÎß ÏÐÀÂÄÀ
13.00 Õ/Ô «ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÐÎÌÀÍÑ»
16.00 Ò/Ñ «ÒÀÊÑÈÑÒÊÀ»
17.00 ÑÊÀÆÈ, ×ÒÎ ÍÅ ÒÀÊ?!
18.00 Ò/Ñ «ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ»
19.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÀ
19.25 ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ
19.35 ÏÎËÅÇÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÀËÅÍÎÉ ÊÎÑÒÅÐÈÍÎÉ
20.00 Ò/Ñ «ÏÎÄÀÐÎÊ ÑÓÄÜÁÛ»
21.00 Ä/Ñ «ÆÈÇÍÜ ÏÎ-ÑÎÂÅÒÑÊÈ. 

ÑÀÌÛÅ ÎÁÀßÒÅËÜÍÛÅ È 
ÏÐÈÂËÅÊÀÒÅËÜÍÛÅ»

22.00 ÏÎÃÎÄÀ
22.05 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÕÀÓÑ»
23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ-41. ÑÂÅÐÕ ÏËÀÍÀ
23.25 ÏÎÃÎÄÀ
23.30 Õ/Ô «ÍÈÊÓÄÛØÍÀß»

«ÒÂ-3»

06.00 Ì/Ô
06.30 Ò/Ñ «ÀËÜÔ»
07.00 Ò/Ñ «ÌÓÆ×ÈÍÀ ÂÎ ÌÍÅ»
07.30 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄÑÊÈÅ ËÅÃÅÍÄÛ. 

ÐÎÑÒÎÂÑÊÈÅ ËÀÁÈÐÈÍÒÛ»
08.00 ÍÀÓ×ÈÒÅ ÌÅÍß ÆÈÒÜ
09.00 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÈÑÒÎÐÈÈ. 

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ Â 
ÀÌÈÒÂÈËËÜ»

10.00 Õ/Ô «×ÓÄÅÑÀ»
12.00 Ò/Ñ «ÃÀÂÀÉÈ 5-0»
13.00 Ò/Ñ «ÌÓÆ×ÈÍÀ ÂÎ ÌÍÅ»
14.00 ÍÀÓ×ÈÒÅ ÌÅÍß ÆÈÒÜ
15.00 Ò/Ñ «ÇÄÅÑÜ ÊÒÎ-ÒÎ ÅÑÒÜ»
16.00 Ò/Ñ «ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ»
17.00 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÈÑÒÎÐÈÈ. 

ÏÎÄËÈÍÍÛÉ ÕÐÀÌ 
ÑÓÄÜÁÛ»

18.00 Ò/Ñ «ÌÓÆ×ÈÍÀ ÂÎ ÌÍÅ»
19.00 Ò/Ñ «ÃÀÂÀÉÈ 5-0»
20.00 Ò/Ñ «ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ»
21.00 Ò/Ñ «ÃÐÀÍÜ»
22.00 Ä/Ô «ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß. ÑÎÖÈÀËÈÇÌ Ñ 
ÍÅ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÌ ËÈÖÎÌ»

23.00 Õ/Ô «ÑÕÂÀÒÊÀ»
02.30 Ò/Ñ «ÀËÜÔ»
03.00 Ä/Ô «ÎÐÄÅÍÀ ÎÏÒÎÌ È Â 

ÐÎÇÍÈÖÓ»
«ÐÅÍ-ÒÂ ÓÐÀË»

05.30 ÔÀÍÒÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ: «ËÞÁÎÂÍÎÅ 
ÇÅËÜÅ»

06.30 ÃÐÎÌÊÎÅ ÄÅËÎ
07.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ
07.30 Ò/Ñ «ÑÎËÄÀÒÛ-5»
08.30 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ 

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ»
09.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
10.00 ÍÅ ÂÐÈ ÌÍÅ!
11.00 ×ÀÑ ÑÓÄÀ
12.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
13.00 ÇÂÀÍÛÉ ÓÆÈÍ
14.00 Õ/Ô «ÓÁÈÉÑÒÂÎ Â ÁÅËÎÌ 

ÄÎÌÅ»
16.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
17.00 Ò/Ñ «ÑÎËÄÀÒÛ-5»
18.00 Â ×ÀÑ ÏÈÊ
19.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
20.00 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ 

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ»
21.00 Ò/Ñ «ÌÅ×»
22.00 ÏÐÎÅÊÒ «ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ». 

ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ: 
«ÍËÎ. ÕÐÎÍÈÊÀ 
ÊÀÒÀÑÒÐÎÔ»

«ÒÍÒ-ÓÐÀË»

06.00 ÍÅÎÁÚßÑÍÈÌÎ, ÍÎ ÔÀÊÒ 
- «ÏÐÈÇÐÀÊÈ ÇÀÌÊÎÂ»

07.00 Ì/Ñ «ÆÈÇÍÜ È 
ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÐÎÁÎÒÀ-
ÏÎÄÐÎÑÒÊÀ»

07.55 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 
ÄÆÈÌÌÈ ÍÅÉÒÐÎÍÀ, 
ÌÀËÜ×ÈÊÀ-ÃÅÍÈß»

08.30 Ì/Ñ «ÌÀÑÊÀ»
09.30 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
10.30 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
11.40 Ì/Ñ «ÌÀÑÊÀ»
12.30 Ì/Ñ «ÃÓÁÊÀ ÁÎÁ 

ÊÂÀÄÐÀÒÍÛÅ ØÒÀÍÛ»
14.00 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
14.30 ÄÎÌ-2. LIVE
16.25 Õ/Ô «ËÎÏÓÕÈ»
18.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
18.30 Ò/Ñ «ÇÀÉÖÅÂ + 1»
19.00 Ò/Ñ «ÐÅÀËÜÍÛÅ ÏÀÖÀÍÛ»
19.30 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
20.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
20.30 Ò/Ñ «ÇÀÉÖÅÂ + 1»
21.00 Õ/Ô «ÁÎËÜØÎÉ ÏÀÏÀ»
23.00 ÄÎÌ 2. ÃÎÐÎÄ ËÞÁÂÈ
00.00 ÄÎÌ-2. ÏÎÑËÅ ÇÀÊÀÒÀ

«ÎÒÂ»

06.55, 09.55, 10.55,11.55, 
12.55,13.55, 19.10,  ÏÎÃÎÄÀ 
ÍÀ «ÎÒÂ»

07.00 ÕÎÐÎØÅÅ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 

, 15.00, 16.00,17.00, 18.00, 
19.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ 
×ÀÑ

09.10 ÐÅÇÎÍÀÍÑ
10.20 ÑÎÁÛÒÈß ÓÐÔÎ
12.30, 18.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ
12.45, 13.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÎÁÇÎÐ 

ÏÐÅÑÑÛ
13.10 ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
14.05 Ä/Ô «ÏÀÄÅÍÈÅ ÊÐÀÑÍÎÃÎ 

ÌÀÐØÀËÀ»
15.05 ÌÛ ÂÛÁÈÐÀÅÌ!
15.35 ÄÎÁÐÎÂÅÑÒÚ
16.05 Ò/Ñ «ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÎÒÑ×ÅÒ»
17.10 ÈÌÅÞ ÏÐÀÂÎ
17.30 ÓÃÎË ÇÐÅÍÈß
18.10 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ
19.15 Ä/Ô «ÏÐÎÊËßÒÜÅ ÇÎËÎÒÀ 

ÈÍÊÎÂ»
20.00, 23.00  ÑÎÁÛÒÈß. ÈÒÎÃÈ
20.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÆÊÕ
21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2»
22.00 Ò/Ñ «ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÎÒÑ×ÅÒ»
23.20 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ

«ÇÂÅÇÄÀ»

06.00 Ä/Ñ «ÂÅËÈÊÀß ÏÎÁÅÄÀ. 
ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÀÌßÒÜ». 
«ÎÄÈÍÍÀÄÖÀÒÀß 
ÇÀÏÎÂÅÄÜ»

07.00, 22.30 Ò/Ñ «ÎÐÓÆÈÅ»
08.10, 09.15, 02.10 Õ/Ô «ÇÀÁÓÄÜÒÅ 

ÑËÎÂÎ «ÑÌÅÐÒÜ»
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ
10.05, 20.05 Ò/Ñ «ÌÓÐ ÅÑÒÜ 

ÌÓÐ!-3»
13.15 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅËÈ». 

«ÊÀÂÀËÅÐÈÑÒÛ»
14.15 Õ/Ô «ÌÀÒÐÎÑ ×ÈÆÈÊ»
16.15 Ä/Ñ «ÂÎÅÍÍÀß ÔÎÐÌÀ 

ÊÐÀÑÍÎÉ È ÑÎÂÅÒÑÊÎÉ 
ÀÐÌÈÈ»

17.00 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅËÈ». 
«ÂÎÇÄÓØÍÛÉ ÄÅÑÀÍÒ»

18.30 Ò/Ñ «ÄÅÒÈ ÂÀÍÞÕÈÍÀ»
19.30 Ä/Ñ «ÇÀ ÊÓËÈÑÀÌÈ ÂÎÉÍÛ»
23.30 Õ/Ô «ÑÛÙÈÊ»
03.50 Ò/Ñ «ËÅÃÅÍÄÀ Î ÂÈËÜßÌÅ 

ÒÅËËÅ»
«TV 5»

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 ÑÅÉ×ÀÑ

06.10, 04.25 Ä/Ñ «ÏÎÄÂÎÄÍÀß 
ÎÄÈÑÑÅß ÊÎÌÀÍÄÛ ÊÓÑÒÎ»

07.00 Ä/Ô «ÄÂÅ ÑËÀÂÛ ÀËÅÊÑÅß 
ÑÌÈÐÍÎÂÀ»

08.30 ÑÓÄ ÂÐÅÌÅÍÈ
09.25, 20.00 Ä/Ñ «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÅ 

ÕÐÎÍÈÊÈ»
10.30, 05.20 Ä/Ñ «ÇÂÅÐÜ, 

ÊÎÒÎÐÛÉ ÑÏÀÑ ÌÍÅ 
ÆÈÇÍÜ»

10.40, 12.30 Õ/Ô «ÃÎÑÏÎÄÀ 
ÎÔÈÖÅÐÛ»

13.15 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ ÇÀ ËÈÍÈÅÉ 
ÔÐÎÍÒÀ» 2 Ñ.

15.00, 18.00, 20.30 ÌÅÑÒÎ 
ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈß

16.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÑÒÓÄÈß
19.00 Ò/Ñ «ÕÅÐÓÂÈÌ»
21.00 Ò/Ñ «ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ 

ÍÀ×ÀËÜÍÈÊ»
22.30 Õ/Ô «ÁÀÒÀËÜÎÍÛ ÏÐÎÑßÒ 

ÎÃÍß»
23.55 Õ/Ô «ÑÂÎÉ ÑÐÅÄÈ ×ÓÆÈÕ, 

×ÓÆÎÉ ÑÐÅÄÈ ÑÂÎÈÕ»
01.50 Õ/Ô «ÊÑÅÍÈß, ËÞÁÈÌÀß 

ÆÅÍÀ ÔÅÄÎÐÀ»
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Ñóááîòà, 23 àïðåëÿ

Ïÿòíèöà, 22 àïðåëÿ
«ÏÅÐÂÛÉ»

05.00 ÒÅËÅÊÀÍÀË «ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ»
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÊÎÍÒÐÎËÜÍÀß ÇÀÊÓÏÊÀ
09.40 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ!
10.50 ÆÊÕ
11.45 ÆÅÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË
12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
12.20 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ
13.20 Ò/Ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ»
14.00 ÄÐÓÃÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
14.20 ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ
15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ (Ñ ÑÓÁÒÈÒÐÀÌÈ)
15.20 ÕÎ×Ó ÇÍÀÒÜ
15.50 Ò/Ñ «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜÖÎ»
16.50 ÆÄÈ ÌÅÍß
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ (Ñ 

ÑÓÁÒÈÒÐÀÌÈ)
18.20 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ
19.10 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß!
20.00 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ
21.00 ÂÐÅÌß
21.30 ÊËÓÁ ÂÅÑÅËÛÕ È 

ÍÀÕÎÄ×ÈÂÛÕ. ÂÛÑØÀß 
ËÈÃÀ

23.40 Õ/Ô «ÄÓØÊÀ»
03.00 Õ/Ô «ÊÐÓÏÍÀß ÐÛÁÀ»

«ÐÎÑÑÈß 1»

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 ÂÅÑÒÈ-
ÓÐÀË. ÓÒÐÎ

09.05 ÌÓÑÓËÜÌÀÍÅ
09.15 Ñ ÍÎÂÛÌ ÄÎÌÎÌ!
10.10 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ
11.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
11.50 ÌÎÉ ÑÅÐÅÁÐßÍÛÉ ØÀÐ. 

ÌÈÕÀÈË ÆÀÐÎÂ
12.50 ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅÐÛ
14.00 ÂÅÑÒÈ
14.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÂÅÑÒÈ. ÄÅÆÓÐÍÀß ×ÀÑÒÜ
15.05 Ò/Ñ «ÅÔÐÎÑÈÍÜß. 

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ»
16.00 ÂÅÑÒÈ
16.30 ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÐÈÄÈÀÍ
16.50 Ò/Ñ «ÂÑÅ Ê ËÓ×ØÅÌÓ»
17.55 Ò/Ñ «ÈÍÑÒÈÒÓÒ 

ÁËÀÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ»
20.00 ÂÅÑÒÈ
20.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
20.50 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.00 ÔÀÊÒÎÐ «À»
22.30 «ÞÐÌÀËÀ». ÔÅÑÒÈÂÀËÜ 

ÞÌÎÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ 
ÏÐÎÃÐÀÌÌ

«ÍÒÂ»

09.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 
ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ

10.00 ÑÅÃÎÄÍß
10.20 ÑÏÀÑÀÒÅËÈ
10.55 ÄÎ ÑÓÄÀ
12.00 ÑÓÄ ÏÐÈÑßÆÍÛÕ
13.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.30 ÑÓÄ ÏÐÈÑßÆÍÛÕ: ÃËÀÂÍÎÅ 

ÄÅËÎ
15.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
16.00 ÑÅÃÎÄÍß
16.30 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ 

ÔÎÍÀÐÅÉ»
18.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
19.00 ÑÅÃÎÄÍß
19.30 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ
20.30 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ. 
ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

20.55 «ÑÓÏÅÐÑÒÀÐ» 
ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ: ÁÅÍÅÔÈÑ 
ÍÀÒÀØÈ ÊÎÐÎËÅÂÎÉ. 
«ËÞÁÎÂÜ ÍÅ ÓÌÐÅÒ 
ÍÈÊÎÃÄÀ»

23.00 «ÍÒÂØÍÈÊÈ»
00.05 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÐÈÍÃ ÍÒÂ. 

ÑÓÏÅÐÁÈÒÂÀ
«10 ÊÀÍÀË-ÐÎÑÑÈß 2»

07.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ
07.25, 07.55, 19.25, 20.40, 21.00 

ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ
07.30 ÊÂÀÄÐÀÒÍÛÉ ÌÅÒÐ
08.00 ÇÄÎÐÎÂÜß ÂÀÌ!
08.45 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
08.50 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÌÀËÛØ!
09.20 ÑÒÐÎÈÌ ÂÌÅÑÒÅ
10.00 ÂÑÅ ÂÊËÞ×ÅÍÎ
10.30 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÍÀÓÊÀ
11.25 ÐÅÉÒÈÍÃ ÒÈÌÎÔÅß 

ÁÀÆÅÍÎÂÀ
11.55 Õ/Ô «ÒÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ 

ÍÀÏÀÄÅÍÈÅ»
13.40 ÂÅÑÒÈ.RU
14.00 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ
14.15 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ×Ð
16.00 ÂÑÅ ÂÊËÞ×ÅÍÎ
17.00 Õ/Ô «ÍÀÂÎÄ×ÈÊ»
19.00 ÊÀÑÒÀËÜÑÊÈÉ ÊËÞ×
19.30 ÇÄÎÐÎÂÜÅ Ñ ÒÀÒÜßÍÎÉ 

ÊËÈÌÈÍÎÉ
20.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ
20.20 ÄÍÅÂÍÈÊÈ ÊÎÍÊÓÐÑÀ 

«ÌÀËÅÍÜÊÀß ÒÅËÅ ÌÈÑÑ»
20.30 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
23.45 ÂÅÑÒÈ.RU. ÏßÒÍÈÖÀ
00.35 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ. ÌÅÑÒÍÎÅ 

ÂÐÅÌß

«ÄÒÂ»

06.00 Ì/Ô
08.00 ÒÛÑß×À ÌÅËÎ×ÅÉ
08.30 ÑÀÌÎÅ ÑÌÅØÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
09.30 ÎÏÅÐÀÖÈß ÄÎËÆÍÈÊ
10.00 ÂÍÅ ÇÀÊÎÍÀ. ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ 

È ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ
10.30 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ, 

ÈËÈ ÏÎÑÒÎÐÎÍÍÈÌ ÂÕÎÄ 
ÂÎÑÏÐÅÙÅÍ»

12.30 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
13.00 ÑÓÄÅÁÍÛÅ ÑÒÐÀÑÒÈ
14.00 Ò/Ñ «CSI: ÌÅÑÒÎ 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß ÌÀÉÀÌÈ»
15.00 ÁÐÀ×ÍÎÅ ×ÒÈÂÎ
16.00 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
16.30 ÂÍÅ ÇÀÊÎÍÀ: ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ 

È ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ
17.00 ÑÎÑÅÄÈ
17.30 ÑÓÄÅÁÍÛÅ ÑÒÐÀÑÒÈ
18.30 ÈÍÔ. ÏÐÎÃ. «ÄÅÍÜ»
19.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ
20.30 ÑÎÑÅÄÈ
21.00 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
22.00 ÎÏÅÐÀÖÈß ÄÎËÆÍÈÊ
22.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
23.00 ÁÐÀ×ÍÎÅ ×ÒÈÂÎ
23.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, 

ÌÓÆÈÊÈ!
«4 ÊÀÍÀË»

06.55 ÌÅÁÅËÜ ÊÀÊ ÎÍÀ ÅÑÒÜ
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ». 

ÍÎ×ÍÎÉ ÂÛÏÓÑÊ
09.30 ÑÒÅÍÄ
09.45 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
09.50 ÌÅÁÅËÜ ÊÀÊ ÎÍÀ ÅÑÒÜ
09.55 Ò/Ñ «×ÅÐÍÛÉ ÂÎÐÎÍ 2»
10.55 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÐÅÊÑ»
12.00 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß-2»
14.05 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÈÅ ÑËÅÇÛ»
15.40 Ì/Ô
17.00 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÐÅÊÑ»
18.00 Ä/Ô «ÑÒÐÀÍÍÛÅ ÄÅÒÈ 

ÂÎÉÍÛ. ÏÎ ÑËÅÄÓ ØÀÒÓÍÀ»
18.50 ÖÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ»
19.25 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
19.30 Ä/Ô «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÉ 

ÒÐÀÍÇÈÒ»
20.00 ÀÊÀÄÅÌÈß ÆÀÄÍÎÑÒÈ
20.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß
21.00 ÒÐÀÃÈÊÎÌÅÄÈß «ÎÑÅÍÍÈÉ 

ÌÀÐÀÔÎÍ»
23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ»
23.30 ÑÒÅÍÄ
23.45 ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß
23.50 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»

«ÑÒÑ-ÓÐÀË»

06.00 Ì/Ñ «ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÈÅ 
ÑÏÀÑÀÒÅËÈ ËÅÉÒÅÍÀÍÒÀ 
ÌÀÐØÀ»

06.55 Ì/Ñ «ÑÌÅØÀÐÈÊÈ»
07.00 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÌÓËÜÒßØÅÊ»
07.30 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÂÓÄÈ È 

ÅÃÎ ÄÐÓÇÅÉ»
08.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
09.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»
09.30 Ò/Ñ «ÑÂÅÒÎÔÎÐ»
10.00 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ»
11.00 Õ/Ô «ÃÐÎÌÎÁÎÉ»
12.45 6 ÊÀÄÐÎÂ
13.30 Ì/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÅ ÎÕÎÒÍÈÊÈ 

ÇÀ ÏÐÈÂÈÄÅÍÈßÌÈ»
14.00 Ì/Ñ «ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÌÅÄÂÅÆÎÍÊÀ ÂÈÍÍÈ È ÅÃÎ 
ÄÐÓÇÅÉ»

14.30 Ì/Ñ «ÐÓÑÀËÎ×ÊÀ»
15.00 Ì/Ñ «ÀËÀÄÄÈÍ»
15.30 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
17.30 ÃÀËÈËÅÎ
18.30 ÄÀÅØÜ ÌÎËÎÄÅÆÜ!
19.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ 

ÑÅÐÈÈ»
20.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»
20.30 Ò/Ñ «ÑÂÅÒÎÔÎÐ»
21.00 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÌÓÌÈß»

«ÐÎÑÑÈß Ê»

06.30 ÅÂÐÎÍÜÞÑ
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.40 Õ/Ô «ÍÀ ÈÑÕÎÄÅ ËÅÒÀ»
11.50 Ä/Ô «ÏÈÇÀ. ÏÐÎÐÛÂ Â 

ÍÎÂÎÅ ÂÐÅÌß»
12.05 Ä/Ô «ÀÍÄÐÅÉ È ÇÎß» 4 Ñ.
12.50 Ä/Ô «ÝÂÎËÞÖÈß ÏËÀÍÅÒÛ 

ÇÅÌËß» 2 ×.
13.40 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ. 

ÒÀÐÀ (ÎÌÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ)
14.05 Ò/Ñ «ÆÈÇÍÜ ÊËÈÌÀ 

ÑÀÌÃÈÍÀ»
15.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
15.40 Â ÌÓÇÅÉ-ÁÅÇ ÏÎÂÎÄÊÀ
15.50 Ì/Ô
16.10 ÇÀ ÑÅÌÜÞ ÏÅ×ÀÒßÌÈ
16.40 ÌÈÐ ÆÈÂÎÉ ÏÐÈÐÎÄÛ
17.05 ÊÒÎ ÌÛ?
17.35 Ä/Ô «ÔÈÄÈÉ»
17.45 ØÅÄÅÂÐÛ ÕÎÐÎÂÎÉ 

ÌÓÇÛÊÈ
18.35 Ä/Ñ «ÀÐÕÀÍÃÅËÜÑÊÎÅ - 

ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÍÛÉ ÂÅÐÑÀËÜ»
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.50 ×ÅËÎÂÅÊ ÏÅÐÅÄ ÁÎÃÎÌ
20.20 Ä/Ô «ÌÀÐËÅÍ ÕÓÖÈÅÂ»
21.00 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ»
22.40 Ä/Ô «ÀÍÄÐÅÉ È ÇÎß» 4 Ñ.
23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ

«ÒÂÖ»

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.25 Ì/Ô «ÁÀØÌÀ×ÊÈ»
08.35 Õ/Ô «ÂÏÅÐÂÛÅ ÇÀÌÓÆÅÌ»
10.30 ÞÐÈÉ ÃÓËßÅÂ. ÆÅËÀÞ 

ÂÀÌ...
11.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 Õ/Ô «ÑÒÐÀÕ ÂÛÑÎÒÛ»
13.40 PRO ÆÈÇÍÜ
14.30 ÑÎÁÛÒÈß
14.50 ÄÅËÎÂÀß ÌÎÑÊÂÀ
15.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38
15.30 Ò/Ñ «ß ÍÅ ÂÅÐÍÓÑÜ»
16.15 Ì/Ô «ÂÅÐÍÈÒÅ ÐÅÊÑÀ»
16.30 ÂÐÀ×È
17.30 ÑÎÁÛÒÈß
17.50 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38
18.10 Ì/Ô «ÐÀÇÍÛÅ ÊÎËÅÑÀ»
18.30 Õ/Ô «ÔÐÀÍÖÓÇ ÑÅÐÅÆÀ»
19.55 ÏÐÎÃÍÎÇÛ
20.30 ÑÎÁÛÒÈß
21.00 Ä/Ô «ÊÎÃÄÀ ÓÕÎÄßÒ 

ËÞÁÈÌÛÅ»
22.40 ÍÀÐÎÄ ÕÎ×ÅÒ ÇÍÀÒÜ
23.45 ÑÎÁÛÒÈß
00.20 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÍÎ×ÍÎÉ 

ÏÀÒÐÓËÜ»
02.15 Ä/Ô «ÁÅËÛÉ ÀÍÃÅË 

ÌÎÑÊÂÛ»
«ÑÒÓÄÈß-41»

06.30 ÃÎÐÎÄÀ ÌÈÐÀ
06.55 ÏÎÃÎÄÀ
07.00 ÑÏÐÎÑÈÒÅ ÏÎÂÀÐÀ
07.30 Õ/Ô «ÍÈÊÓÄÛØÍÀß»
09.20 ÏÎËÅÇÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ ÀËÅÍÎÉ 

ÊÎÑÒÅÐÈÍÎÉ
09.45 ÏÎÃÎÄÀ
09.50 Ò/Ñ «ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ»
10.20 Õ/Ô «ÇÂÅÇÄÀ ÝÏÎÕÈ»
18.30 Ò/Ñ «ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ»
19.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÀ
19.25 ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ
19.35 ÏÎËÅÇÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ ÀËÅÍÎÉ 

ÊÎÑÒÅÐÈÍÎÉ
20.00 Õ/Ô «ÔÎÒÎ ÌÎÅÉ ÄÅÂÓØÊÈ»
22.00 ÏÎÃÎÄÀ
22.05 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÕÀÓÑ»
23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ-41. ÑÂÅÐÕ ÏËÀÍÀ
23.25 ÏÎÃÎÄÀ
23.30 Õ/Ô «ÎÁÎËÜÑÒÈÒÅËÜÍÈÖÀ»
03.00 Ò/Ñ «ÊÀÇÀÍÎÂÀ»
03.50 ÑÊÀÆÈ, ×ÒÎ ÍÅ ÒÀÊ?!
04.50 Ò/Ñ «ËÀËÎËÀ»
06.00 ÌÓÇÛÊÀ ÍÀ «41-ÄÎÌÀØÍÅÌ»

«ÒÂ-3»

06.00 Ì/Ô
06.30 Ò/Ñ «ÀËÜÔ»
07.00 Ò/Ñ «ÌÓÆ×ÈÍÀ ÂÎ ÌÍÅ»
08.00 ÍÀÓ×ÈÒÅ ÌÅÍß ÆÈÒÜ
09.00 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÈÑÒÎÐÈÈ. 

ÏÎÄËÈÍÍÛÉ ÕÐÀÌ ÑÓÄÜÁÛ»
10.00 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

«ÏÎÒÅÐßÍÍÎÅ ÑÎÊÐÎÂÈÙÅ»
12.00 Ò/Ñ «ÃÀÂÀÉÈ 5-0»
13.00 Ò/Ñ «ÌÓÆ×ÈÍÀ ÂÎ ÌÍÅ»
14.00 ÍÀÓ×ÈÒÅ ÌÅÍß ÆÈÒÜ
15.00 Ò/Ñ «ÇÄÅÑÜ ÊÒÎ-ÒÎ ÅÑÒÜ»
16.00 Ò/Ñ «ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ»
17.00 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÈÑÒÎÐÈÈ. 

ÏÈÐÀÌÈÄÛ ÀÌÅÐÈÊÈ»
18.00 Ò/Ñ «ÌÓÆ×ÈÍÀ ÂÎ ÌÍÅ»
19.00 ÔÝÍÒÅÇÈ «ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ-

ÍÅÂÅÑÒÀ»
21.00 Õ/Ô «×ÓÆÎÉ ÏÐÎÒÈÂ 

ÕÈÙÍÈÊÀ: ÐÅÊÂÈÅÌ»
23.00 ÓÄÈÂÈ ÌÅÍß
00.00 ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÉ ÏÎÊÅÐÍÛÉ 

ÒÓÐ
01.00 Õ/Ô «×ÓÄÅÑÀ»
03.00 Ä/Ô «ÊÀÊ ÄÅËÀÒÜ ÄÅÍÜÃÈ»
04.00 Ò/Ñ «ÇÂÅÇÄÍÛÉ ÊÎÐÀÁËÜ 

ÃÀËÀÊÒÈÊÀ»
05.00 Ò/Ñ «ÌÅÐÒÂÛÅ, ÊÀÊ ß»

«ÐÅÍ-ÒÂ ÓÐÀË»

05.30 ÔÀÍÒÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ: 
«ÐÅÈÍÊÀÐÍÀÖÈß. ÆÈÇÍÜ Â 
ÍÎÂÎÌ ÒÅËÅ»

06.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
06.30 ÃÐÎÌÊÎÅ ÄÅËÎ
07.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ
07.30 Ò/Ñ «ÑÎËÄÀÒÛ-5»
08.30 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ 

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ»
09.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
10.00 ÍÅ ÂÐÈ ÌÍÅ!
11.00 ×ÀÑ ÑÓÄÀ
12.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
13.00 ÇÂÀÍÛÉ ÓÆÈÍ
14.00 Ò/Ñ «ØÀÒÓÍ»
16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
16.45 Ò/Ñ «ØÀÒÓÍ»
18.00 «ÆÈÇÍÜ ÊÀÊ ×ÓÄÎ»: 

«ÁÐÀ×ÍÛÅ ÈÃÐÛ»
19.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
20.00 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ 

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ»
21.00 Ò/Ñ «ÌÅ×»
22.00 ÏÐÎÅÊÒ «ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ». 

ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ Ñ ÀÍÍÎÉ 
×ÀÏÌÀÍ: «ÀÑÒÐÎËÎÃÈß»

23.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ

«ÒÍÒ-ÓÐÀË»

07.00 Ì/Ñ «ÆÈÇÍÜ È 
ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÐÎÁÎÒÀ-
ÏÎÄÐÎÑÒÊÀ»

07.55 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 
ÄÆÈÌÌÈ ÍÅÉÒÐÎÍÀ, 
ÌÀËÜ×ÈÊÀ-ÃÅÍÈß»

08.30 Ì/Ñ «ÌÀÑÊÀ»
09.30 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
10.30 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
11.40 Ì/Ñ «ÌÀÑÊÀ»
12.30 Ì/Ñ «ÃÓÁÊÀ ÁÎÁ 

ÊÂÀÄÐÀÒÍÛÅ ØÒÀÍÛ»
14.00 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
14.30 ÄÎÌ-2. LIVE
16.00 Õ/Ô «ÁÎËÜØÎÉ ÏÀÏÀ»
18.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
18.30 Ò/Ñ «ÇÀÉÖÅÂ + 1»
19.00 Ò/Ñ «ÐÅÀËÜÍÛÅ ÏÀÖÀÍÛ»
19.30 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
20.00 ÁÈÒÂÀ ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ
21.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ
22.00 ÍÀØÀ RUSSIA
22.30 ÍÀØÀ RUSSIA
23.00 ÄÎÌ 2. ÃÎÐÎÄ ËÞÁÂÈ
00.00 ÄÎÌ-2. ÏÎÑËÅ ÇÀÊÀÒÀ
00.30 ÑÅÊÑ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ

«ÎÒÂ»

06.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ
06.55, 09.55, 10.55, 11.55, 12.55, 

13.55, 19.10 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ 
«ÎÒÂ»

07.00 ÕÎÐÎØÅÅ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
09.00, 10.00 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00,15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ

09.30 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
10.20 ÑÎÁÛÒÈß ÓÐÔÎ
11.10 ÊÀÁÈÍÅÒ ÌÈÍÈÑÒÐÎÂ
11.45 ÑÂÎÉ ÄÎÌ
12.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ
13.10 ÓÃÎË ÇÐÅÍÈß
13.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÎÁÇÎÐ ÏÐÅÑÑÛ
15.35 ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß ÃÓÔÑÈÍ
17.10 ÑÒÓÄÈß ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈÉ
17.45 ÃÎÐÍÛÅ ÂÅÑÒÈ
18.10 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ
18.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ. 

ÊÓËÜÒÓÐÀ
19.15 Ä/Ô «ÏÐÎÏÀÂØÀß 

ÝÊÑÏÅÄÈÖÈß ÐÎÊÔÅËËÅÐÀ»
20.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÈÒÎÃÈ
20.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. 

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ
21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2»
22.00 ÌÅÃÀÄÐÎÌ

 «ÇÂÅÇÄÀ»

06.00 Ä/Ñ «ÂÅËÈÊÀß ÏÎÁÅÄÀ. 

ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÀÌßÒÜ». «ÂÎÉÍÀ 

È ÂÅÐÀ»

07.00 Ò/Ñ «ÎÐÓÆÈÅ»

08.10, 09.15 Õ/Ô «ÑÅÌÅÍ ÄÅÆÍÅÂ»

09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05 Ò/Ñ «ÌÓÐ ÅÑÒÜ ÌÓÐ!-3»

13.15 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅËÈ». 

«ÈÑÒÐÅÁÈÒÅËÈ»

14.15 Õ/Ô «ÏÅÐÂÛÉ ÒÐÎËËÅÉÁÓÑ»

16.15 Ä/Ñ «ÔÎÐÌÀ ÎÄÅÆÄÛ». 

«ÂÎÅÍÍÀß ÔÎÐÌÀ ÂÌÔ»

17.10 Ä/Ô «ÂÎÅÍÍÎ-ÏÎ×ÒÎÂÛÉ 

ÐÎÌÀÍ»

18.30 Ä/Ñ «ÑËÀÁÎÑÒÜ ÑÈËÛ». 

«ÅÐÌÎËÎÂ È ÅÃÎ ÆÅÍÛ»

19.55 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß»

22.30 Õ/Ô «72 ÌÅÒÐÀ»

01.30 Õ/Ô «ÇÀÑÒÀÂÀ Â ÃÎÐÀÕ»

03.50 Ò/Ñ «ËÅÃÅÍÄÀ Î ÂÈËÜßÌÅ 

ÒÅËËÅ»
«TV 5»

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 15.30, 

18.30 ÑÅÉ×ÀÑ

06.10, 04.50 Ä/Ñ «ÏÎÄÂÎÄÍÀß 

ÎÄÈÑÑÅß ÊÎÌÀÍÄÛ ÊÓÑÒÎ»

07.00 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÐÎÍÈÊÈ

08.30 ÑÓÄ ÂÐÅÌÅÍÈ

09.25, 20.00 Ä/Ñ «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÅ 

ÕÐÎÍÈÊÈ»

10.30 Ä/Ô «ÔÐÎÍÒ ÇÀ ËÈÍÈÅÉ 

ÔÐÎÍÒÀ»

11.25, 12.30 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ Â ÒÛËÓ 

ÂÐÀÃÀ»

15.00, 18.00, 20.30 ÌÅÑÒÎ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈß

16.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÑÒÓÄÈß

19.00 Ò/Ñ «ÕÅÐÓÂÈÌ»

21.00 Ò/Ñ «ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ 

ÍÀ×ÀËÜÍÈÊ»

01.00 Õ/Ô «ÑÒÐÀÑÒÈ»

«ÏÅÐÂÛÉ»

06.10 Õ/Ô «ÅÑËÈ ÌÎÆÅØÜ, 
ÏÐÎÑÒÈ...». ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ

07.20 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß!
08.10 Ì/Ñ «ÍÎÂÀß ØÊÎËÀ 

ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ», «ÓÒÈÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ»

09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ
09.40 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÑÌÀÊ
10.50 ÂÊÓÑ ÆÈÇÍÈ
12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ (Ñ ÑÓÁÒÈÒÐÀÌÈ)
12.15 «ÑÐÅÄÀ ÎÁÈÒÀÍÈß. 

«ÁÛÒÎÂÀß «ÕÈÌÈß»
13.20 Ì/Ô «ÈËÜß ÌÓÐÎÌÅÖ È 

ÑÎËÎÂÅÉ-ÐÀÇÁÎÉÍÈÊ»
14.50 Õ/Ô «ÒÐÈ ÒÎÏÎËß ÍÀ 

ÏËÞÙÈÕÅ»
16.20 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ 

ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ?
17.20 Ò/Ñ «ÎÁÙÀß ÒÅÐÀÏÈß»
19.30 ÔÀÁÐÈÊÀ ÇÂÅÇÄ. 

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
21.00 ÂÐÅÌß
21.20 ÔÀÁÐÈÊÀ ÇÂÅÇÄ. 

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
22.20 ÏÀÑÕÀ
23.20 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ?

«ÐÎÑÑÈß 1»

08.00 ÂÅÑÒÈ
08.10 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
08.20 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÎÃ.
08.50 ÑÓÁÁÎÒÍÈÊ
09.30 ÃÎÐÎÄÎÊ
10.05 ßÍ ÃÀÁÈÍÑÊÈÉ È ÊÎËËÅÃÈ 

«ÂÑÅ Î ÑÅÐÄÖÅ»
10.15 ÑÒÐÎÉÏËÎÙÀÄÊÀ
10.25 ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÐÈÄÈÀÍ
10.40 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
11.00 ÂÅÑÒÈ
11.10 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
11.20 ÂÅÑÒÈ. ÄÅÆÓÐÍÀß ×ÀÑÒÜ
11.50 ×ÅÑÒÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ
12.20 Ò/Ñ «À Ñ×ÀÑÒÜÅ ÃÄÅ-ÒÎ 

ÐßÄÎÌ»
14.00 ÂÅÑÒÈ
14.20 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.30 Ò/Ñ «À Ñ×ÀÑÒÜÅ ÃÄÅ-ÒÎ 

ÐßÄÎÌ»
16.10 ÑÓÁÁÎÒÍÈÉ ÂÅ×ÅÐ
17.50 ØÎÓ «ÄÅÑßÒÜ ÌÈËËÈÎÍÎÂ»
18.55 Õ/Ô «ÂÀÐÅÍÜÊÀ. ÍÀÏÅÐÅÊÎÐ 

ÑÓÄÜÁÅ»
20.00 ÂÅÑÒÈ Â ÑÓÁÁÎÒÓ
20.40 Õ/Ô «ÂÀÐÅÍÜÊÀ. ÍÀÏÅÐÅÊÎÐ 

ÑÓÄÜÁÅ». ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ
23.15 Õ/Ô «ÊÀËÈÍÀ ÊÐÀÑÍÀß»

«ÍÒÂ»

07.25 ÑÌÎÒÐ
08.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.45 ÆÈÂÓÒ ÆÅ ËÞÄÈ!
09.20 ÂÍÈÌÀÍÈÅ: ÐÎÇÛÑÊ!
10.00 ÑÅÃÎÄÍß
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ
10.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÛÉ ÏÎÅÄÈÍÎÊ
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ
13.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.20 ÑÅÀÍÑ Ñ ÊÀØÏÈÐÎÂÑÊÈÌ. 

ÎÁÎÐÎÒÅÍÜ
14.00 ÒÀÈÍÑÒÂÅÍÍÀß ÐÎÑÑÈß: 

ÊÐÀÑÍÎÄÀÐÑÊÈÉ ÊÐÀÉ. ÍÀØ 
ÁÅÐÌÓÄÑÊÈÉ ÒÐÅÓÃÎËÜÍÈÊ?

15.05 Î×ÍÀß ÑÒÀÂÊÀ
16.00 ÑÅÃÎÄÍß
16.20 ÐÀÇÂÎÄ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ
17.20 ÑÕÎÆÄÅÍÈÅ ÁËÀÃÎÄÀÒÍÎÃÎ 

ÎÃÍß
18.20 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
19.00 ÑÅÃÎÄÍß
19.25 ÏÐÎÔÅÑÑÈß - ÐÅÏÎÐÒÅÐ
19.55 ÏÐÎÃ. ÌÀÊÑÈÌÓÌ. 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß, ÊÎÒÎÐÛÅ 
ÊÀÑÀÞÒÑß ÊÀÆÄÎÃÎ

21.00 Õ/Ô «ÈÑÊÓÏËÅÍÈÅ»
22.50 Õ/Ô «ÌÎÉ ÃÐÅÕ»
«10 ÊÀÍÀË-ÐÎÑÑÈß 2»

07.00 ÌÎß ÏËÀÍÅÒÀ
09.00 ÎÒÄÅË ÒÎÂÀÐÍÎÃÎ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ
09.25, 22.10 ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ
09.30 ÀÂÒÎÝËÈÒÀ
10.00 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
10.05 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ
10.25 ÄÍÅÂÍÈÊÈ ÊÎÍÊÓÐÑÀ 

«ÌÀËÅÍÜÊÀß ÒÅËÅ ÌÈÑÑ»
10.35 Â ÌÈÐÅ ÄÎÐÎÃ
10.55 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
11.15 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ
11.30 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ. ÌÅÑÒÍÎÅ 

ÂÐÅÌß
11.35 ÈÍÄÓÑÒÐÈß ÊÈÍÎ
12.05 È ÃÐßÍÓË ÃÐÎÌ
14.00 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ
14.15 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ×Ð
15.30 ÍÀ×ÀÒÜ ÑÍÀ×ÀËÀ
16.00 Õ/Ô «ÒÅÍÅÂÎÉ ×ÅËÎÂÅÊ»
17.55 ÕÎÊÊÅÉ. ÅÂÐÎÒÓÐ. ×ÅÕÈß 

- ÐÎÑÑÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.10 ÄÎÊÒÎÐ ÊÐÀÑÎÒÛ
20.40 ÌÅËÜÍÈÖÀ
21.10 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
21.15 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ
21.40 ÊÂÀÄÐÀÒÍÛÉ ÌÅÒÐ
22.25 ÕÎÊÊÅÉ.

«ÄÒÂ»

06.05 Õ/Ô «ÄÅËÀÉ - ÐÀÇ!»
08.00 ÒÛÑß×À ÌÅËÎ×ÅÉ
08.20 ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÅ ÎÁÎÇÐÅÍÈÅ
08.30 Ì/Ô
09.30 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÍÎÂÛÅ 

ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÊÀÏÈÒÀÍÀ 
ÂÐÓÍÃÅËß»

11.40 Ò/Ñ «ÈÂÀÍ ÏÎÄÓØÊÈÍ. 
ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍ ÑÛÑÊÀ. 
ÁÐÈËËÈÀÍÒ ÌÓÒÍÎÉ ÂÎÄÛ»

13.30 ÑÀÌÎÅ ÑÌÅØÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
14.30 Ò/Ñ «ÁÀÍÄÈÒÑÊÈÉ 

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ»
16.30 Õ/Ô «ÏÎ ÒÓ ÑÒÎÐÎÍÓ 

ÂÎËÊÎÂ»
18.30 Õ/Ô «ÄÐÅÉÔ»
20.30 ÑÎÑÅÄÈ
21.00 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
21.30 ÐÅÀËÈÒÈ «ÓÃÎÍ»
22.00 ÎÏÅÐÀÖÈß ÄÎËÆÍÈÊ
22.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ
23.00 ÁÐÀ×ÍÎÅ ×ÒÈÂÎ
23.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, 

ÌÓÆÈÊÈ!
00.30 Õ/Ô «ÐÛÖÀÐÜ ÄÎÐÎÃ»
01.30 Õ/Ô «ÄÐÅÉÔ»
03.15 Õ/Ô «ÏÎ ÒÓ ÑÒÎÐÎÍÓ 

ÂÎËÊÎÂ»
«4 ÊÀÍÀË»

06.50 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ». 
ÍÎ×ÍÎÉ ÂÛÏÓÑÊ

07.20 ÑÒÅÍÄ
07.35 ÁÞÐÎ ÆÓÐÍÀËÈÑÒÑÊÈÕ 

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
07.50 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß
08.20 ÃÅÐÎÈ×ÅÑÊÀß ÊÈÍÎÏÎÂÅÑÒÜ 

«ÑÛÍ ÏÎËÊÀ» 1, 2 Ñ.
11.00 Ì/Ô
12.00 «ÂÌÅÑÒÅ ÑÌÎÆÅÌ ÂÑÅ!» 

(ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ)
13.00 Ì/Ô
13.30 «ÂÌÅÑÒÅ ÑÌÎÆÅÌ ÂÑÅ!» 

(ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ)
14.30 Ì/Ô
15.00 «ÂÌÅÑÒÅ ÑÌÎÆÅÌ ÂÑÅ!» 

(ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ)
16.00 Ì/Ô
16.50 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÊÎÍÅÖ 

ÀÒÀÌÀÍÀ» 1, 2 Ñ.
19.40 ÁÞÐÎ ÆÓÐÍÀËÈÑÒÑÊÈÕ 

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
20.00 ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ «4 ÊÀÍÀË. 

ÍÎÂÅÉØÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ»
20.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
21.00 Õ/Ô «×ÅÐÍÀß ÊÎØÊÀ, ÁÅËÛÉ 

ÊÎÒ»
23.40 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ

«ÑÒÑ-ÓÐÀË»

06.00 Ò/Ñ «ÑÎÁÀ×ÜÅ ÄÅËÎ»
08.20 Ì/Ñ «ÑÌÅØÀÐÈÊÈ»
08.30 Ì/Ñ «ÌÈÐ ÑÒÐÀÍÑÒÂÈÉ»
09.00 Ò/Ñ «ÊÀÊ ß ÂÑÒÐÅÒÈË ÂÀØÓ 

ÌÀÌÓ»
10.00 ÅÐÀËÀØ
11.00 ÝÒÎ ÌÎÉ ÐÅÁÅÍÎÊ!
12.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»
14.30 Ì/Ñ «ÀËÀÄÄÈÍ»
16.00 6 ÊÀÄÐÎÂ
16.40 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÌÓÌÈß»
19.00 ÄÀÅØÜ ÌÎËÎÄÅÆÜ!
19.30 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ 

ÑÅÐÈÈ»
21.00 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÌÓÌÈß 

ÂÎÇÂÐÀÙÀÅÒÑß»
23.25 «ØÎÓ «ÓÐÀËÜÑÊÈÕ 

ÏÅËÜÌÅÍÅÉ»
00.25 ÑËÓ×ÀÉÍÛÅ ÑÂßÇÈ
01.10 Õ/Ô «ÅËÈÇÀÂÅÒÀ. ÇÎËÎÒÎÉ 

ÂÅÊ»
03.15 Ò/Ñ «ËÅÃÅÍÄÀ ÎÁ ÈÑÊÀÒÅËÅ»
04.05 Ò/Ñ «ÊÐÅÌËÅÂÑÊÈÅ 

ÊÓÐÑÀÍÒÛ»
05.10 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÊÎÍÀÍÀ-ÂÀÐÂÀÐÀ»
05.50 ÌÓÇÛÊÀ ÍÀ ÑÒÑ

«ÐÎÑÑÈß Ê»

06.30 ÅÂÐÎÍÜÞÑ
10.00 ÏÐÎÃ. ÏÅÐÅÄÀ×
10.10 ËÈ×ÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÀÑÈËÈÉ 

ÍÅÑÒÅÐÅÍÊÎ
10.40 Õ/Ô «ÌÎÐÅ ÑÒÓÄÅÍÎÅ»
12.10 ×ÅËÎÂÅÊ ÏÅÐÅÄ ÁÎÃÎÌ
12.40 ÑÊÀÇÊÀ «ÑÍÅÆÍÀß 

ÊÎÐÎËÅÂÀ»
14.00 Ì/Ô
14.35 ÇÀÌÅÒÊÈ ÍÀÒÓÐÀËÈÑÒÀ
15.05 Î×ÅÂÈÄÍÎÅ-ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎÅ
15.35 ÀÍÍÀ ÍÅÒÐÅÁÊÎ È ÄÀÍÈÝËÜ 

ÁÀÐÅÍÁÎÉÌ. ÐÓÑÑÊÈÅ 
ÐÎÌÀÍÑÛ

16.16 ÅËÅÎÑÂßÙÅÍÈÅ È 
ÎÒÏÅÂÀÍÈÅ

16.45 ÕÓËÈÃÀÍ Ñ ÄÓØÎÉ ÏÎÝÒÀ. 
ËÅÎÍÈÄ ÌÀÐÊÎÂ

17.25 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÆÈÂÎÉ ÒÐÓÏ»
19.45 ÈÎÃÀÍÍ ÑÅÁÀÑÒÜßÍ ÁÀÕ. 

«ÈÈÑÓÑ - ÌÎß ÐÀÄÎÑÒÜ»
19.50 Ä/Ô «ÏÎÊÀßÍÈÅ ÒÅÍÃÈÇÀ 

ÀÁÓËÀÄÇÅ»
20.30 Õ/Ô «ÏÎÊÀßÍÈÅ»
22.55 Ñ.ÐÀÕÌÀÍÈÍÎÂ. 

«ÂÑÅÍÎÙÍÎÅ ÁÄÅÍÈÅ»
23.55 Õ/Ô «ÏÐÎÄËÈÑÜ, ÏÐÎÄËÈÑÜ, 

Î×ÀÐÎÂÀÍÜÅ...»

«ÒÂÖ»

06.15 ÌÀÐØ-ÁÐÎÑÎÊ
06.50 ÌÓËÜÒÏÀÐÀÄ
07.40 ÀÁÂÃÄÅÉÊÀ
08.05 ÄÅÍÜ ÀÈÑÒÀ
08.30 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß 

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß
08.55 ÌÓËÜÒÏÀÐÀÄ
09.40 Ì/Ô «ÐÈÊÈ-ÒÈÊÊÈ-ÒÀÂÈ»
10.00 ÑÊÀÇÊÀ «ÐÀÇ, ÄÂÀ - ÃÎÐÅ 

ÍÅ ÁÅÄÀ!»
11.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ
12.35 ÅËÅÍÀ ÎÁÐÀÇÖÎÂÀ 

Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ «ÑÒÎ 
ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÂÇÐÎÑËÎÌÓ»

13.15 Õ/Ô «ÌÎËÎÄÀß ÆÅÍÀ»
15.05 Ä/Ô «ÃÅÎÐÃÈÉ ÆÆÅÍÎÂ. 

ÀÃÅÍÒ ÍÀÄÅÆÄÛ»
15.45 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

«ÍÅÓÊÐÎÒÈÌÀß ÀÍÆÅËÈÊÀ»
17.30 ÑÎÁÛÒÈß
17.45 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38
17.55 Ì/Ô «ÌÎÉÄÎÄÛÐ»
18.15 ÍÀÐÎÄ ÕÎ×ÅÒ ÇÍÀÒÜ
19.05 Õ/Ô «ËÞÄÈ ÄÎÁÐÛÅ»
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ
22.10 Õ/Ô «ÎÄÈÍÎÊÈÌ 

ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÒÑß 
ÎÁÙÅÆÈÒÈÅ»

«ÑÒÓÄÈß-41»

06.00 Ò/Ñ «ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ»

06.55 ÏÎÃÎÄÀ

07.00 ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ

07.20 Ò/Ñ «ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ»

08.00 ÁÀÁÜÅ ËÅÒÎ

09.00 Õ/Ô «ÅÂÄÎÊÈß»

11.00 ÆÈÂÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ

12.00 Õ/Ô «ÒÀÊÀß ÆÅÍÙÈÍÀ»

14.00 ÑÏÐÎÑÈÒÅ ÏÎÂÀÐÀ

15.00 ÆÅÍÑÊÀß ÔÎÐÌÀ

16.00 Õ/Ô «ÔÎÒÎ ÌÎÅÉ ÄÅÂÓØÊÈ»

18.00 ÊÓÕÍß

18.30 «36, 6»

18.55 ÏÎÃÎÄÀ

19.00 ÍÅÄÅËß ÁÅÇ ÃÀËÑÒÓÊÀ

19.30 Õ/Ô «ÏÀÍ ÈËÈ ÏÐÎÏÀË»

23.30 ÂÊÓÑ ÆÈÇÍÈ

23.55 ÏÎÃÎÄÀ

00.00 Õ/Ô «ÍÀËÅÂÎ ÎÒ ËÈÔÒÀ»

01.35 Õ/Ô «×ÀÑ ÑÓÄÀ»

04.25 Ò/Ñ «ÏÎÌÀÄÍÛÅ ÄÆÓÍÃËÈ»

05.20 ÑÊÀÆÈ, ×ÒÎ ÍÅ ÒÀÊ?!

«ÒÂ-3»

06.00 Ì/Ô
07.00 Ì/Ô «ÊÓÐÀÆ»
07.30 Ì/Ô «ÄÐÓÇÜß ÀÍÃÅËÎÂ»
08.00 Ì/Ô «ÁÀÊÓÃÀÍ»
08.30 Ì/Ô «ÔÎÑÒÅÐ: ÄÎÌ 

ÄËß ÄÐÓÇÅÉ ÈÇ ÌÈÐÀ 
ÔÀÍÒÀÇÈÉ»

09.00 Ò/Ñ «ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÂÎÉÍÛ: 
ÂÎÉÍÛ ÊËÎÍÎÂ»

10.00 ÔÝÍÒÅÇÈ «ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ-
ÍÅÂÅÑÒÀ»

12.00 ÄÀËÅÊÎ È ÅÙÅ ÄÀËÜØÅ
13.00 Ä/Ô «ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß. ÑÎÖÈÀËÈÇÌ Ñ 
ÍÅ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÌ ËÈÖÎÌ»

14.00 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 
«ÏÎÒÅÐßÍÍÎÅ ÑÎÊÐÎÂÈÙÅ»

16.00 Õ/Ô «×ÓÆÎÉ ÏÐÎÒÈÂ 
ÕÈÙÍÈÊÀ: ÐÅÊÂÈÅÌ»

18.00 ÓÄÈÂÈ ÌÅÍß
19.00 Õ/Ô «ÍÅÏÐÈßÒÍÎÑÒÈ Ñ 

ÎÁÅÇÜßÍÊÎÉ»
21.00 Ä/Ô «ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ ÏÐÎÒÈÂ 

Ó×ÅÍÛÕ»
22.00 Õ/Ô «ß - ËÅÃÅÍÄÀ»
00.00 Ò/Ñ «ÏÑÈ-ÔÀÊÒÎÐ»
01.00 ÔÝÍÒÅÇÈ «ÓÇÍÈÊ» 3 Ñ.
04.00 Õ/Ô «ÝÍÅÐÃÈß ÇËÀ»

«ÐÅÍ-ÒÂ ÓÐÀË»

05.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ: 

«ÎÐÀÍÆÅÂÛÅ ÄÎÐÎÃÈ 

ÌÀÐÎÊÊÎ»

05.30 ÃÐÎÌÊÎÅ ÄÅËÎ: 

«ÔÓÒÁÎËÜÍÎÅ ÏÎÁÎÈÙÅ»

06.00 Ò/Ñ «ÒÓÐÈÑÒÛ»

09.00 ÂÛÕÎÄ Â ÑÂÅÒ. ÀÔÈØÀ

09.30 ß - ÏÓÒÅØÅÑÒÂÅÍÍÈÊ

10.00 ÄÀÂÀÉÒÅ ÐÀÇÁÅÐÅÌÑß!

11.00 ÄÅËÎ ÎÑÎÁÎÉ ÂÀÆÍÎÑÒÈ: 

«ÁÎÌÁÈËÛ»

12.00 Â ×ÀÑ ÏÈÊ. ÏÎÄÐÎÁÍÎÑÒÈ

12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24

13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ

14.15 Ò/Ñ «ÑÂÅÐÕÚÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÅ»

16.00 ÌÎØÅÍÍÈÊÈ

17.00 Õ/Ô «ÃÐÎÌ ßÐÎÑÒÈ»

19.00 ÍÅÄÅËß

20.00 ÊÎÍÖÅÐÒ «ÏÎ ÐÎÄÍÎÉ 

ÑÒÐÀÍÅ!»

22.30 Ò/Ñ «×ÅÑÒÜ ÈÌÅÞ!..»

03.00 ÏÎÊÅÐ. ÐÓÑÑÊÀß ÑÕÂÀÒÊÀ

03.55 Ò/Ñ «4400»

«ÒÍÒ-ÓÐÀË»

06.00 Ì/Ñ «ÁÝÁÈ ÁËÞÇ»
07.00 Ì/Ñ «ÝÉ, ÀÐÍÎËÜÄ!»
07.55 Ì/Ñ «ÁÅÉÁËÝÉÄ: ÃÎÐß×ÈÉ 

ÌÅÒÀËË»
08.25 Ò/Ñ «ÄÐÓÇÜß»
10.00 ÆÅÍÑÊÀß ËÈÃÀ: ÏÀÐÍÈ, 

ÄÅÍÜÃÈ È ËÞÁÎÂÜ
10.30 ØÊÎËÀ ÐÅÌÎÍÒÀ
11.30 ÅØÜ È ÕÓÄÅÉ!
12.00 Ä/Ô «ÆÅÍÀ ÁÎËÜØÎÃÎ 

×ÅËÎÂÅÊÀ»
13.00 COMEDY WOMAN
14.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ
15.00 ÁÈÒÂÀ ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ
16.00 ÑÓÏÅÐÈÍÒÓÈÖÈß
17.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
20.00 ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ «ÇÂÅÇÄÍÛÅ 

ÂÎÉÍÛ 3 - ÌÅÑÒÜ ÑÈÒÕÎÂ»
22.35 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ
23.00 ÄÎÌ 2. ÃÎÐÎÄ ËÞÁÂÈ
00.00 ÄÎÌ-2. ÏÎÑËÅ ÇÀÊÀÒÀ
00.30 ÕÓ ÈÇ ÕÓ
01.00 Õ/Ô «ÊÐÎÂÜ ÇÀ ÊÐÎÂÜ»
03.05 ÑÅÊÑ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ
03.40 ÅÙÅ
05.40 ÊÎÌÅÄÈÀÍÒÛ

«ÎÒÂ»

07.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ. ÊÓËÜÒÓÐÀ
08.00 ÌÈÍÅÌ ÈËÅÌ
08.30 ÄÎÐÎÃÀ Â ÀÇÅÐÁÀÉÄÆÀÍ
09.05 «ÄÍÅÂÍÈÊ ÊÎÍÊÓÐÑÀ 

«ÌÀËÅÍÜÊÀß ÒÅËÅ-ÌÈÑÑ»
09.20 ÃÓÐÌÝ
09.40 ÊÎÌÓ ÎÒËÈ×ÍÛÉ ÐÅÌÎÍÒ?!
10.00, 12.00, 13.00, 17.00, 18. 55, 

22.35 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
10.05 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÇÂÅÇÄÍÛÉ 

ÌÀËÜ×ÈÊ»
11.30 ÐÅÖÅÏÒ
12.05 ÀÂÒÎÝËÈÒÀ
12.40 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÓËÜÒÓÐÀ
12.50 ÑÎÁÛÒÈß. ÈÍÒÅÐÍÅÒ
15.00 Ä/Ô «ÐÎÇÛ ÄËß ÑÅÍÜÎÐÛ 

ÐÀÈÑÛ»
16.10 ÄÎÁÐÎÂÅÑÒÚ
16.30 ÌÅÃÀÄÐÎÌ
17.05 Õ/Ô «ÆÅÍÈÒÜÁÀ 

ÁÀËÜÇÀÌÈÍÎÂÀ»
18.40 ÑÄÅËÀÍÎ ÍÀ ÓÐÀËÅ
19.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
23.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
23.30 ÈÌÅÞ ÏÐÀÂÎ
23.50 ÞÂÅËÈÐÍÀß ÏÐÎÃ.

 «ÇÂÅÇÄÀ»

06.00 Õ/Ô «ÌÀÒÐÎÑ ×ÈÆÈÊ»

07.45 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÎÉ ÃÓÑÜ»

09.00 Ä/Ô «ÂÎÅÍÍÎ-ÏÎ×ÒÎÂÛÉ 

ÐÎÌÀÍ»

10.00 ÊÐÓÃÎÑÂÅÒÊÀ

10.30 Ä/Ñ «ÑËÀÁÎÑÒÜ ÑÈËÛ». 

«ÀËÅÊÑÀÍÄÐ II È 

ÞÐÜÅÂÑÊÀß»

11.20, 13.15 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß 

ÑÅÌÜß»

13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ

13.40 Õ/Ô «72 ÌÅÒÐÀ»

17.05 Ä/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÃÅÎÐÃÈÉ»

18.15 Õ/Ô «ÇÀÑÒÀÂÀ Â ÃÎÐÀÕ»

20.10 Ò/Ñ «ËÅÍÈÍÃÐÀÄ»

00.25 Õ/Ô «ßÐÎÑËÀÂ ÌÓÄÐÛÉ»

03.20 Õ/Ô «ÑÅÌÅÍ ÄÅÆÍÅÂ»

04.55 «ÁÎËÜØÎÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ». 

«ÏÎËÊÎÂÛÅ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÈ»
«TV 5»

06.00 Ì/Ô

08.35 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÏÎÏÓÒÍÎÃÎ 

ÂÅÒÐÀ, «ÑÈÍßß ÏÒÈÖÀ»

10.00, 18.30 ÑÅÉ×ÀÑ

10.10 Ò/Ñ «ÑÏÐÓÒ»

17.55 Ä/Ñ «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÅ 

ÕÐÎÍÈÊÈ»

19.00 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÇÎËÎÒÀß ÌÈÍÀ»

21.35 Õ/Ô «ÒÅÑÒÛ ÄËß 

ÍÀÑÒÎßÙÈÕ ÌÓÆ×ÈÍ»

23.00 ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÎÅ 

ÏÀÑÕÀËÜÍÎÅ 

ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÅ ÈÇ 

ÈÑÀÀÊÈÅÂÑÊÎÃÎ ÑÎÁÎÐÀ 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.00 Õ/Ô «ÇÂÅÇÄÀ 

ÏËÅÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ Ñ×ÀÑÒÜß» 

1, 2 Ñ.

05.15 Ä/Ô «ÁÈÁËÅÉÑÊÈÅ ÁÈÒÂÛ»
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«ÏÅÐÂÛÉ»

06.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 Ì/Ô «ÄÂÅ ÑÊÀÇÊÈ»
06.20 Õ/Ô «ÆÈÂÈÒÅ Â ÐÀÄÎÑÒÈ»
07.50 ÀÐÌÅÉÑÊÈÉ ÌÀÃÀÇÈÍ
08.20 Ì/Ñ «ÌÈÊÊÈ-ÌÀÓÑ È ÅÃÎ 

ÄÐÓÇÜß», «×ÓÄÅÑÀ ÍÀ 
ÂÈÐÀÆÀÕ»

09.10 ÇÄÎÐÎÂÜÅ
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ
10.30 ÏÎÊÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ
11.30 ÔÀÇÅÍÄÀ
12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ (Ñ ÑÓÁÒÈÒÐÀÌÈ)
12.15 Õ/Ô «ÁËÀÃÎÑËÎÂÈÒÅ 

ÆÅÍÙÈÍÓ»
16.10 ØÎÓ ÒÅÀÒÐÀ ËÅÄÎÂÛÕ 

ÌÈÍÈÀÒÞÐ ÈÃÎÐß 
ÁÎÁÐÈÍÀ

17.40 Õ/Ô «ÌÓÆÈÊÈ!..»
19.30 ÆÅÑÒÎÊÈÅ ÈÃÐÛ
21.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÎÅ «ÂÐÅÌß»
22.00 ÁÎËÜØÀß ÐÀÇÍÈÖÀ
23.00 ÏÎÇÍÅÐ
00.00 Õ/Ô «ÑÊÀÔÀÍÄÐ È 

ÁÀÁÎ×ÊÀ»
02.10 Õ/Ô «ÁÎËÜØÎÉ ÓÄÀÐ»
03.55 Ò/Ñ «ÂÑÏÎÌÍÈ, ×ÒÎ 

ÁÓÄÅÒ»
«ÐÎÑÑÈß 1»

05.00 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «Ñ ÄÎÍÀ 
ÂÛÄÀ×È ÍÅÒ»

06.40 ÑÀÌ ÑÅÁÅ ÐÅÆÈÑÑÅÐ
07.30 ÑÌÅÕÎÏÀÍÎÐÀÌÀ
08.00 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ
08.40 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ
09.25 ÃÎÐÎÄÀ È ÂÅÑÈ
10.20 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
11.00 ÂÅÑÒÈ
11.10 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË. ÑÎÁÛÒÈß 

ÍÅÄÅËÈ
11.40 Ñ ÍÎÂÛÌ ÄÎÌÎÌ!
11.50 Ò/Ñ «À Ñ×ÀÑÒÜÅ ÃÄÅ-ÒÎ 

ÐßÄÎÌ»
14.00 ÂÅÑÒÈ
14.20 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.30 Ò/Ñ «À Ñ×ÀÑÒÜÅ ÃÄÅ-ÒÎ 

ÐßÄÎÌ»
15.50 ÑÌÅßÒÜÑß ÐÀÇÐÅØÀÅÒÑß
17.30 ÊÎÍÖÅÐÒ «ÒÀÍÖÛ ÑÎ 

ÇÂÅÇÄÀÌÈ»
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
21.05 Õ/Ô «ÒÎËÜÊÎ ÒÛ»
23.00 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ 

ÊÎÐÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒ
00.00 ÃÅÍÍÀÄÈÉ ÕÀÇÀÍÎÂ. 

ÏÎÂÒÎÐÅÍÈÅ 
ÏÐÎÉÄÅÍÍÎÃÎ

00.30 Õ/Ô «ÆÈÂÈ È ÏÎÌÍÈ»

«ÍÒÂ»

05.20 Ò/Ñ «ÕÎËÌ ÎÄÍÎÃÎ 
ÄÅÐÅÂÀ»

08.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ËÎÒÅÐÅß «ÐÓÑÑÊÎÅ ËÎÒÎ»
08.45 ÈÕ ÍÐÀÂÛ
09.25 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ!
10.00 ÑÅÃÎÄÍß
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À
10.50 ÏÈÐ ÍÀ ÂÅÑÜ ÌÈÐ
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ
13.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.20 Õ/Ô «ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÐÅÑÒ»
17.20 È ÑÍÎÂÀ ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ!
18.20 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ. ÎÁÇÎÐ 
ÇÀ ÍÅÄÅËÞ

19.00 ÑÅÃÎÄÍß. ÈÒÎÃÎÂÀß 
ÏÐÎÃ.

20.00 ×ÈÑÒÎÑÅÐÄÅ×ÍÎÅ 
ÏÐÈÇÍÀÍÈÅ

20.50 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ 
ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ

22.00 Ò/Ñ «ÃËÓÕÀÐÜ»
00.55 ÀÂÈÀÒÎÐÛ
01.30 Â ÇÎÍÅ ÎÑÎÁÎÃÎ ÐÈÑÊÀ
02.05 Õ/Ô «ÑÎÉËÅÍÒ ÃÐÈÍ»
04.00 ÄÎ ÑÓÄÀ
«10 ÊÀÍÀË-ÐÎÑÑÈß 2»

09.00 ÃÎÐÈÇÎÍÒÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ
09.20 ÄÎÊÒÎÐ ÊÐÀÑÎÒÛ
09.50, 10.20 ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ
09.55 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
10.00 15 ÌÈÍÓÒ Î ÔÈÒÍÅÑÅ
10.25 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
10.30 ÇÄÎÐÎÂÜÅ Ñ ÒÀÒÜßÍÎÉ 

ÊËÈÌÈÍÎÉ
11.00 ÌÅËÜÍÈÖÀ
11.30 ÐÛÁÀËÊÀ Ñ 

ÐÀÄÇÈØÅÂÑÊÈÌ
11.45 Õ/Ô «ÊÎÍÅÖ ÈÃÐÛ»
13.40 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ
13.55 ÏÅÐÂÀß ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß 

ËÎÒÅÐÅß
14.00 ÌÀÃÈß ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈÉ
14.55 ÕÎÊÊÅÉ. 
17.10 ÑÒÐÀÍÀ ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß
17.30 ÀÂÒÎÝËÈÒÀ
18.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÅÂÐÎÒÓÐ. ÐÎÑÑÈß 

- ÔÈÍËßÍÄÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.10 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ
20.25 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
20.30 ÔÈÍÀÍÑÈÑÒ
20.55 ÔÓÒÁÎË. 
« 22.55 ÐÈÝËÒÎÐÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ
23.25 ÁÀÍÊÎÂÑÊÈÉ Ñ×ÅÒ
23.55 ÕÎÊÊÅÉ. 

«ÄÒÂ»

06.00 Ì/Ô
06.15 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÍÎÂÛÅ 

ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÊÀÏÈÒÀÍÀ 
ÂÐÓÍÃÅËß»

08.00 ÒÛÑß×À ÌÅËÎ×ÅÉ
08.20 ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÅ 

ÎÁÎÇÐÅÍÈÅ
08.30 Ì/Ô
09.45 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ, 

ÈËÈ ÏÎÑÒÎÐÎÍÍÈÌ ÂÕÎÄ 
ÂÎÑÏÐÅÙÅÍ»

11.20 Ò/Ñ «ÈÂÀÍ ÏÎÄÓØÊÈÍ. 
ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍ ÑÛÑÊÀ. 
ÁÐÈËËÈÀÍÒ ÌÓÒÍÎÉ 
ÂÎÄÛ»

13.30 ÑÀÌÎÅ ÑÌÅØÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
14.30 Ò/Ñ «ÁÀÍÄÈÒÑÊÈÉ 

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ»
16.30 Õ/Ô «ÏÎ ÒÓ ÑÒÎÐÎÍÓ 

ÂÎËÊÎÂ»
18.30 Õ/Ô «ÔÀÊÓËÜÒÅÒ»
20.30 ÑÎÑÅÄÈ
21.00 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
21.30 ÐÅÀËÈÒÈ «ÓÃÎÍ»
22.00 ÎÏÅÐÀÖÈß ÄÎËÆÍÈÊ
22.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ ÏÎ-

ÐÓÑÑÊÈ
23.00 ÁÐÀ×ÍÎÅ ×ÒÈÂÎ
23.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÓÆÈÊÈ!

«4 ÊÀÍÀË»

06.05 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ

06.35 ÑÊÀÇÊÀ «ÇËÀÒÎÂËÀÑÊÀ»

08.20 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÎÑÒÐÎÂ 

ÑÎÊÐÎÂÈÙ»

10.00 Ì/Ô

11.10 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÇÀ×ÅÌ ÒÅÁÅ 

ÀËÈÁÈ» 1 - 4 Ñ.

15.00 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÜ ØÏÈÎÍÀÌ» 

1 - 8 Ñ.

18.00 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÜ ØÏÈÎÍÀÌ. 

ÊÐÛÌ» 1, 2 Ñ.

20.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ

20.30 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»

21.00 Õ/Ô «ÏÎÁÅÃ»

23.30 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»

00.00 ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ «4 ÊÀÍÀË. 

ÍÎÂÅÉØÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ»

00.30 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÏÀÑÑÀÆÈÐ ÁÅÇ 

ÁÀÃÀÆÀ»

04.25 ÌÓÇÛÊÀ

«ÑÒÑ-ÓÐÀË»

06.00 Ò/Ñ «ÑÎÁÀ×ÜÅ ÄÅËÎ»
07.50 Ì/Ô
08.20 Ì/Ñ «ÑÌÅØÀÐÈÊÈ»
08.30 Ì/Ñ «ÌÈÐ ÑÒÐÀÍÑÒÂÈÉ»
09.00 ÑÀÌÛÉ ÓÌÍÛÉ
10.45 ÅÐÀËÀØ
11.00 ÃÀËÈËÅÎ
12.00 ÑÍÈÌÈÒÅ ÝÒÎ 

ÍÅÌÅÄËÅÍÍÎ!
13.00 Ò/Ñ «ÑÂÅÒÎÔÎÐ»
15.00 6 ÊÀÄÐÎÂ
16.00 ÍÅÄÅËß ÁÅÇ ÃÀËÑÒÓÊÀ
16.30 Õ/Ô «ÌÓÌÈß 

ÂÎÇÂÐÀÙÀÅÒÑß»
18.55 6 ÊÀÄÐÎÂ
19.15 ÔÝÍÒÅÇÈ «ÀÐÒÓÐ È ÌÅÑÒÜ 

ÓÐÄÀËÀÊÀ»
21.00 Õ/Ô «ÌÓÌÈß. ÃÐÎÁÍÈÖÀ 

ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ ÄÐÀÊÎÍÎÂ»
23.00 ÓÊÐÀÈÍÑÊÈÉ ÊÂÀÐÒÀË
00.30 ÑËÓ×ÀÉÍÛÅ ÑÂßÇÈ
01.15 Õ/Ô «ÏÅÐÑÎÍÀÆ»
03.15 Õ/Ô «ÂÎÑÑÎÅÄÈÍÅÍÈÅ 

ÑÅÌÜÈ ÌÅÄÅÈ»
05.10 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÊÎÍÀÍÀ-ÂÀÐÂÀÐÀ»
05.50 ÌÓÇÛÊÀ ÍÀ ÑÒÑ

«ÐÎÑÑÈß Ê»

06.30 ÅÂÐÎÍÜÞÑ
10.00 ÏÐÎÃ. ÏÅÐÅÄÀ×
10.10 ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ ÕÐÈÑÒÎÂÎ. 

ÏÀÑÕÀ
10.35 ÈÎÃÀÍÍ ÑÅÁÀÑÒÜßÍ ÁÀÕ 

«ÈÈÑÓÑ - ÌÎß ÐÀÄÎÑÒÜ»
10.40 Õ/Ô «ÍÀØ ÄÎÌ»
12.10 «ÑÓÄÜÁÀ È ÐÎËÈ». ÍÈÍÀ 

ÑÀÇÎÍÎÂÀ»
12.55 Õ/Ô «ÄÎÊÒÎÐ ÀÉÁÎËÈÒ»
14.00 Ì/Ô
15.00 Ä/Ô «ÕÂÎÑÒÛ ÊÀËÀÕÀÐÈ»
15.55 ÇÂÅÇÄÛ ÖÈÐÊÀ
16.50 ÊÎÍÖÅÐÒ «ÊÓÄÅÑÍÈÊÈ 

ÒÀÍÖÀ»
18.05 ÒÅÀÒÐÀËÜÍÛÉ ÊÀÏÓÑÒÍÈÊ 

«ÏÎÅÕÀËÈ!»
18.45 Ä/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÎÐËÎÂÀ È 

ÃÐÈÃÎÐÈÉ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂ»
19.25 Õ/Ô «ÂÅÑÅËÛÅ ÐÅÁßÒÀ»
20.55 ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÂÅ×ÅÐ 

ÀËÅÊÑÅß ÏÅÒÐÅÍÊÎ
22.05 Õ/Ô «ÍÀØ ÄÎÌ»
23.40 ÎÒÊÐÛÒÈÅ Õ 

ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ 
ÏÀÑÕÀËÜÍÎÃÎ ÔÅÑÒÈÂÀËß. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.55 Ä/Ô «ÂÈ×ÅÍÖÀ. ÃÎÐÎÄ 
ÏÀËËÀÄÈÎ»

«ÒÂÖ»

05.05 Õ/Ô «ÂÏÅÐÂÛÅ ÇÀÌÓÆÅÌ»
07.00 ÌÓËÜÒÏÀÐÀÄ
07.55 ÔÀÊÒÎÐ ÆÈÇÍÈ
08.25 ÊÐÅÑÒÜßÍÑÊÀß ÇÀÑÒÀÂÀ
08.55 ÌÓËÜÒÏÀÐÀÄ
09.45 Ì/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÀ ÇÓÁÍÀß 

ÙÅÒÊÀ»
10.05 ÑÊÀÇÊÀ «ÌÎÐÎÇÊÎ»
11.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÃÓÑÀÐÑÊÀß ÁÀËËÀÄÀ»
13.45 ÑÌÅÕ Ñ ÄÎÑÒÀÂÊÎÉ ÍÀ 

ÄÎÌ
14.20 ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ ÁÎÐÈÑ 

ÍÎÒÊÈÍ
14.50 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß
15.20 ÊËÓÁ ÞÌÎÐÀ
16.10 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒÜÅ ÏÎ 

ÐÅÖÅÏÒÓ»
18.00 ÂÅËÈÊÀß ÏÀÑÕÀËÜÍÀß 

ÂÅ×ÅÐÍß. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÕÐÀÌÀ ÕÐÈÑÒÀ ÑÏÀÑÈÒÅËß

19.20 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒÜÅ ÏÎ 
ÐÅÖÅÏÒÓ»

21.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ
22.00 Ò/Ñ «ÌÈÑÑ ÌÀÐÏË ÀÃÀÒÛ 

ÊÐÈÑÒÈ»
23.50 ÑÎÁÛÒÈß

«ÑÒÓÄÈß-41»

06.30 Ò/Ñ «ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ»

06.55 ÏÎÃÎÄÀ

07.00 36, 6

07.30 Ò/Ñ «ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ»

07.40 Õ/Ô «×ÀÑÒÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ, 

ÈËÈ ÎÏÅÐÀÖÈß 

«ÊÎÎÏÅÐÀÖÈß»

09.30 ÑËÀÄÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ

10.00 Õ/Ô «ÏÀÍ ÈËÈ ÏÐÎÏÀË»

18.00 ÏÐÎ ÓÑÀÒÛÕ È ÕÂÎÑÒÀÒÛÕ

18.45 ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÄÓÌÀ: 

ÕÐÎÍÈÊÀ, ÄÅËÀ, ËÞÄÈ

18.55 ÏÎÃÎÄÀ

19.00 ÂÊÓÑ ÆÈÇÍÈ

19.30 Õ/Ô «ÏÀÍ ÈËÈ ÏÐÎÏÀË»

23.05 Ò/Ñ «ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ»

23.30 ÍÅÄÅËß ÁÅÇ ÃÀËÑÒÓÊÀ

23.55 ÏÎÃÎÄÀ

00.00 Õ/Ô «ÊÓÐÜÅÐ»

01.45 Õ/Ô «ÎÏÅÊÓÍ»

05.15 ÑÊÀÆÈ, ×ÒÎ ÍÅ ÒÀÊ?!

05.25 Ò/Ñ «ËÀËÎËÀ»

«ÒÂ-3»

06.00 Ì/Ô
07.00 Ì/Ô «ÊÓÐÀÆ»
07.30 Ì/Ô «ÄÐÓÇÜß ÀÍÃÅËÎÂ»
08.00 Ì/Ô «ÁÀÊÓÃÀÍ»
08.30 Ì/Ô «ÔÎÑÒÅÐ: ÄÎÌ 

ÄËß ÄÐÓÇÅÉ ÈÇ ÄÎÌÀ 
ÔÀÍÒÀÇÈÉ»

09.00 Ò/Ñ «ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÂÎÉÍÛ: 
ÂÎÉÍÛ ÊËÎÍÎÂ»

10.00 Õ/Ô «ÍÅÏÐÈßÒÍÎÑÒÈ Ñ 
ÎÁÅÇÜßÍÊÎÉ»

12.00 ÓÄÈÂÈ ÌÅÍß
13.00 Ä/Ô «ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ 

ÏÐÎÒÈÂ Ó×ÅÍÛÕ»
14.00 Ò/Ñ «ÌÅÄÈÓÌ»
16.00 Õ/Ô «ß - ËÅÃÅÍÄÀ»
18.00 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÀß ÏÀÑÕÀ»
19.00 Õ/Ô «ÄÅËÎÂÀß ÄÅÂÓØÊÀ»
21.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

ÃÅÍÍÀÄÈß ÕÀÇÀÍÎÂÀ
22.00 ÔÝÍÒÅÇÈ «ÝÄÂÀÐÄ «ÐÓÊÈ-

ÍÎÆÍÈÖÛ»
00.30 Ä/Ô «ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß. ÑÎÖÈÀËÈÇÌ Ñ 
ÍÅ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÌ ËÈÖÎÌ»

01.00 ÔÝÍÒÅÇÈ «ÓÇÍÈÊ» 6 Ñ.
04.00 Õ/Ô «ÇÌÅÈ ÏÅÑÊÀ»

«ÐÅÍ-ÒÂ ÓÐÀË»

05.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ: 
«ÎÐÀÍÆÅÂÛÅ ÄÎÐÎÃÈ 
ÌÀÐÎÊÊÎ»

05.30 ÃÐÎÌÊÎÅ ÄÅËÎ: «ÌÎÉ 
ÄÎÌ - ÌÎß ÑÂÀËÊÀ»

06.00 Ò/Ñ «ÒÓÐÈÑÒÛ»
08.00 ÊÀÐÄÀÍÍÛÉ ÂÀË
08.30 Ò/Ñ «×ÅÑÒÜ ÈÌÅÞ!..»
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
13.00 ÍÅÄÅËß
14.00 ÐÅÏÎÐÒÅÐÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ
14.40 ÊÎÍÖÅÐÒ «ÏÎ ÐÎÄÍÎÉ 

ÑÒÐÀÍÅ!»
17.00 ÆÀÄÍÎÑÒÜ: «ÁÐÀÊ»
18.00 ×ÒÎ ÏÐÎÈÑÕÎÄÈÒ?
18.30 Õ/Ô «ÎÄÈÍÍÀÄÖÀÒÜ 

ÄÐÓÇÅÉ ÎÓØÅÍÀ»
20.45 Õ/Ô «ÒÐÈÍÀÄÖÀÒÜ ÄÐÓÇÅÉ 

ÎÓØÅÍÀ»
23.10 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÇÀÏÀÄÍß»
01.25 Õ/Ô «ÅÕÀËÈ ÄÂÀ ØÎÔÅÐÀ»
03.00 ÏÎÊÅÐ ÏÎÑËÅ ÏÎËÓÍÎ×È
04.00 Ò/Ñ «4400»

«ÒÍÒ-ÓÐÀË»

06.00 Ì/Ñ «ÁÝÁÈ ÁËÞÇ»
07.00 Ì/Ñ «ÝÉ, ÀÐÍÎËÜÄ!»
07.55 Ì/Ñ «ÁÅÉÁËÝÉÄ: ÃÎÐß×ÈÉ 

ÌÅÒÀËË»
08.20 Ò/Ñ «ÄÐÓÇÜß»
08.55 ËÎÒÎ ÑÏÎÐÒ ÑÓÏÅÐ
09.00 Ò/Ñ «ÄÐÓÇÜß»
09.50 ËÎÒÅÐÅÈ: «ÏÅÐÂÀß 

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß» È 
«ÔÀÁÐÈÊÀ ÓÄÀ×È»

10.00 ØÊÎËÀ ÐÅÌÎÍÒÀ
11.00 ÑÓÏÅÐÈÍÒÓÈÖÈß
12.00 Ä/Ô «ÌÈËÛÉ, ß ÇÀËÅÒÅËÀ 2»
13.00 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ ÂÅÄÓÒ 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
15.00 Ò/Ñ «ÇÀÉÖÅÂ + 1»
17.00 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

«ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÂÎÉÍÛ 3 - 
ÌÅÑÒÜ ÑÈÒÕÎÂ»

19.30 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
20.00 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

«ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÂÎÉÍÛ 4 - 
ÍÎÂÀß ÍÀÄÅÆÄÀ»

22.20 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ
23.00 ÄÎÌ 2. ÃÎÐÎÄ ËÞÁÂÈ
00.00 ÄÎÌ-2. ÏÎÑËÅ ÇÀÊÀÒÀ
00.30 Õ/Ô «ØÎÑÑÅ ÑÌÅÐÒÈ»
02.05 ÑÅÊÑ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ 

×ÅÕÎÂÎÉ
«ÎÒÂ»

08.00 ÍÀÑËÅÄÍÈÊÈ ÓÐÀÐÒÓ
08.15, 10.00, 12.00, 13.55, 16. 

55, 22.20, 23.55 ÏÎÃÎÄÀ 
ÍÀ «ÎÒÂ»

08.20 ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ 
ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ

09.15 ÂÅÑÒÍÈÊ ÅÂÐÀÇÈÉÑÊÎÉ 
ÌÎËÎÄÅÆÈ

09.30 ÐÅÖÅÏÒ
10.05 Ì/Ô
11.25, 13.40 ÑÄÅËÀÍÎ ÍÀ ÓÐÀËÅ
11.40 ØÊÓÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ
12.05 Õ/Ô «ÆÅÍÈÒÜÁÀ 

ÁÀËÜÇÀÌÈÍÎÂÀ»
14.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ
14.10 ÑÎÁÛÒÈß. ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ
14.20 ÑÎÁÛÒÈß. ÑÏÎÐÒ
14.30 Ò/Ñ «ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÎÒÑ×ÅÒ»
16.30 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
17.00 ÏßÒÛÉ ÓÃÎË
17.55 ÑÅÊÐÅÒÛ ÑÒÐÎÉÍÎÑÒÈ
18.15 ÇÀ×ÅÒÍÀß ÍÅÄÅËß
18.30 ÏÎËÈÒÊËÓÁ
19.00 ÁÀÑÊÅÒÁÎË.
20.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
22.05 ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ
22.25 ÂÑÅ Î ÆÊÕ
22.45 ÑÂÎÉ ÄÎÌ
00.00 ÑÒÓÄÈß ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈÉ

«ÇÂÅÇÄÀ»

06.10 Õ/Ô «ÎËÜÃÀ È 

ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍ»

07.25 Õ/Ô «ÖÀÐÅÂÈ× ÏÐÎØÀ»

09.00 Ä/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÃÅÎÐÃÈÉ»

10.00 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ!

11.15 ÑËÎÂÎ ÎÔÈÖÅÐÀ

11.55, 13.15 Ò/Ñ «ËÅÍÈÍÃÐÀÄ»

13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ

17.10 ÁÎËÜØÎÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. 

«ÏÎËÊÎÂÛÅ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÈ»

18.15 Õ/Ô «ÏÐÈÅÇÆÀß»

20.10 Õ/Ô «ÏÅÐÂÛÉ 

ÒÐÎËËÅÉÁÓÑ»

21.50 Õ/Ô «ÄÎÆÄÜ Â ×ÓÆÎÌ 

ÃÎÐÎÄÅ»

00.35 Õ/Ô «ÐÓÑÜ ÈÇÍÀ×ÀËÜÍÀß»

03.30 Õ/Ô «ÕÐÀÍÈ ÌÅÍß, ÌÎÉ 

ÒÀËÈÑÌÀÍ»
«TV 5»

06.00 Ä/Ô «ÁÈÁËÅÉÑÊÈÅ ÁÈÒÂÛ»
07.00 Ä/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ 

ÃÈÃÀÍÒÑÊÎÃÎ ÎÑÜÌÈÍÎÃÀ»
08.00, 10.10 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

«ßÑÎÍ È ÀÐÃÎÍÀÂÒÛ»
10.00 ÑÅÉ×ÀÑ
11.00 ØÀÃÈ Ê ÓÑÏÅÕÓ
12.05 ÈÑÒÎÐÈÈ ÈÇ ÁÓÄÓÙÅÃÎ
13.00 Â ÍÀØÓ ÃÀÂÀÍÜ ÇÀÕÎÄÈËÈ 

ÊÎÐÀÁËÈ...
14.00 Õ/Ô «ÏÎ ÏÐÎÇÂÈÙÓ 

ÇÂÅÐÜ»
15.40, 19.30 ÄÅÒÅÊÒÈÂ 

«ÏÎÒÅÐßÂØÈÅ ÑÎËÍÖÅ»
18.30 ÃËÀÂÍÎÅ
22.25 Ä/Ñ «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÅ 

ÕÐÎÍÈÊÈ»
23.00 ÌÅÑÒÎ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈß. Î 

ÃËÀÂÍÎÌ
00.00 Õ/Ô «Î, ÃÄÅ ÆÅ ÒÛ, ÁÐÀÒ?»
02.10 Õ/Ô «ÌÈÑÑ 

ÌÈËËÈÎÍÅÐØÀ»
04.05 Ä/Ô «ÐÎÄÎÑËÎÂÍÀß 

ÈÈÑÓÑÀ»

Âîñêðåñåíüå, 24 àïðåëÿ

Телепрограмма

 Ñäàåì, ïðîäàåì èëè 
ìåíÿåì äîì â ñåëüñêîé 
ìåñòíîñòè â Êóðãàíñêîé 
îáëàñòè. Äîì ÷èñòûé, òå-
ïëûé è óþòíûé, îáùåé 
ïëîùàäüþ 96 êâ.ì., ïå÷-
íîå îòîïëåíèå, âîäîïðî-
âîä (ãîðÿ÷àÿ è õîëîäíàÿ 
âîäà), êàíàëèçàöèÿ: ðàç-
ðàáîòàííûé ó÷àñòîê 6 ñî-
òîê, åñòü âñå íàñàæäå-
íèÿ; õîçÿéñòâåííûå ïî-
ñòðîéêè, ãàðàæ; óäîáíûé 
ïîäúåçä, àñôàëüò; ñäåëàí 
êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò. 
Ðàññìàòðèâàåì ëþáûå 
âàðèàíòû.  8-912-273-29-
83, Íàäåæäà

 Óäà÷íûé âûáîð äëÿ 
òåõ, êòî íå ìîæåò ñðà-
çó êóïèòü ñåáå êâàðòè-
ðó!  Ïðîäà¸òñÿ êîìíàòà â 
äâóõêîìíàòíîé êâàðòèðå. 
Àäðåñ: Ãîðîä Åêàòåðèí-
áóðã, óë. Ýíòóçèàñòîâ, ä. 
34, êâ. 8.  Äîì äâóõýòàæ-
íûé ïîñëå êàïèòàëüíîãî 
ðåìîíòà. Â êîìíàòå ñäå-
ëàí êàïèòàëüíûé ðåìîíò. 

Ïëîùàäü 16.5 êâ. ì. Ðÿäîì 
ïëîùàäü Ýëüìàøà è ïàðê. 
Ðàçâèòàÿ òðàíñïîðòíàÿ 
èíôðàñòðóêòóðà: ìåòðî, 
òðàìâàé, òðîëëåéáóñ, àâ-
òîáóñ, ìàðøðóòíûå òàêñè.  
Ðÿäîì ãèïåðìàðêåò «Ìè-
íèìàðò», «Êèðîâñêèé». 
Øêîëà è ñàäèê â øàãîâîé 
äîñòóïíîñòè. Öåíà: 900 
000 ðóáëåé. Òåëåôîí: 8 
950 644 12 56.

 Ïðîäàþ äâà íåìåöêèõ 
áàÿíà: «Âåëüòìåéñòåð» è 5-
ðÿäíûé ñ äâóìÿ ðåãèñòðà-
ìè; áàÿí «Òóëüñêèé», çàêàç-
íîé, öåíû äîãîâîðíûå, òåë. 
246-21-25

 Ïðîäàì ó÷àñòîê 10 
ñîòîê ñ  äîìîì â 5  êì 
î ò  Êó ð ã à í î â î  ï î  Ä å ã -
òÿðñêîìó òðàêòó,  òåë. 
8922-209-18-25

 Ðàáîòà ýíåðãè÷íûì 
ïåíñèîíåðàì, îôèñ ð-
í Óðàëìàø, ãèáêèé ãðà-
ôèê,  áåñïëàòíîå îáó-
÷åíèå, áåç ïðîäàæ, òåë. 
8904-985-34-26

 Ïîäóøêà ïðîòèâîïðî-
ëåæíåâàÿ 400õ400, ïëîò-
íîñòü 90, íàãðóçêà äî 120 
êã, òåë. 262-66-59

 Ñäàì êîìíàòó â ÷àñò-
íîì ñåêòîðå, íåäîðîãî, 
äëÿ äâîèõ ÷åëîâåê â âîç-
ðàñòå îò 30 ëåò è ñòàðøå, 
ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè, 
÷èñòîïëîòíûì, òåë. 8912-
653-14-04, äîì. 263-16-
96

 Ïðîäàì âçðîñëîãî 
êîçëà è êîçüå ìîëîêî â 
Ìåçåíêå, à òàê æå ñàäî-
âûé ó÷àñòîê 4 ñîòêè â ñ/ò 
«Áåëûé ßÐ» íà 52-ì êì. 
Ñèáèðñêîãî òðàêòà, òåë. 
8912-26-91-867

 Ïðîäàì ïàìïåðñû 
ð-ð 3; ïåë¸íêè ð-ð 60-90, 
íîâûå, íåäîðîãî, òåë.: 
ñîò. 8912-653-14-04, äîì. 
263-16-96

 Ïðîäàþ äîðîæíóþ 

ñóìêó êðàñíîãî öâåòà è 
ñïîðòèâíóþ ñóìêó, íå äî-
ðîãî, ñóìêè íîâûå, òåë. 
8912-605-88-78

 Ïðîäà¸òñÿ õîëîäèëü-
íèê «ÇÈË» çà äâå òûñÿ÷è 
ðóáëåé, áàÿí (Òóëüñêèé), 
íîâûé çà 15 òûñ. ðóá, òåë. 
325-49-51

 Ïðîäàì âîåííóþ ýí-
öèêëîïåäèþ Âòîðîé Ìè-
ðîâîé Âîéíû 10 ò.; Ëåâ 
Òðîöêèé «Ñòàëèí» 2 ò.; Òàð-
ëå «Íàïîëåîí»; Âåðåñàåâ 
«Ïóøêèí â æèçíè» 2 ò.; Æ. 
Ñàíä 22 ò.; «Êàðìåëèòà» 6 
ò.; Øèøêîâ 8 ò; Ãîðüêèé, 10 
ò., òåë. 8912-605-88-78

 Ñðî÷íî ïðîäàì: ñòåí-
êà çåðêàëüíàÿ (Ðèãà) 5 
ñåêö. (ìîæíî ðàçäåëüíî); 
õîëîäèëüíèê; ïëàòåëüíûé 
øêàô, âñ¸ â õîðîøåì ñî-
ñòîÿíèè, òåë:. 254-32-25; 
ñîò. 8902-87-93-807

ÎÁÚßÂËÅÍÈßÏÎ ÂÀØÅÉ ÏÐÎÑÜÁÅ

×èñòûé ñîâîê
Ïîñëå ïîäìåòàíèÿ íà ñîâêå 

ïîñòîÿííî îñòàåòñÿ ãðÿçü. ×òîáû 
ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, äîñòàòî÷íî 
îáðàáîòàòü íîâûé ñîâîê ïîëè-
ðîëüþ äëÿ ìåáåëè è õîðîøåíüêî 
ïðîñóøèòü. 

Èñàêîâà Î.Ì.

ÑÎÂÅÒ
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Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè ãàçåòû «Ïåíñèîíåð»! 
Óáåäèòåëüíî âàñ ïðîøó íàéòè è îïóáëèêîâàòü ïåñ-
íþ, êîòîðàÿ áûëà èñïîëíåíà â ïðîãðàììå «Èãðàé, 

ãàðìîíü»
Ñîñåäêîâà À. È., ã. Íèæíèé Òàãèë

ÑÏÀÑÈÁÎ, ÌÀÒÜ, ÇÀ ËÀÑÊÓ È ÇÀÁÎÒÓ!

Çà ñèíü ëåñîâ, ãäå íèâà êîëîñèòñÿ,
ß ê ìàòåðè ïðèåõàë ïîãîñòèòü.
À åé íèêàê íà ìåñòå íå ñèäèòñÿ,
Ñòàðàåòñÿ, ÷åì ìîæåò, óãîñòèòü.
Ñîñêó÷èëàñü çà öåëûé ãîä ðàçëóêè.
Óñòàëà æäàòü, ïîäñ÷èòûâàÿ äíè.
Áåðó åå íàòðóæåííûå ðóêè
È ãîâîðþ: «Ïðèñÿäü äà îòäîõíè».
Òåðÿþñü îò âíèìàòåëüíîãî âçãëÿäà,
Ãäå âñå ñìåøàëîñü: ðàäîñòü è ïå÷àëü.
À ìàòü, ñî ìíîé ïðèñàæèâàÿñü ðÿäîì,
Âñå òðîãàåò ïîäàðåííóþ øàëü.
Ìû íå ñïåøà ïüåì ÷àé ñ äóøèñòûì ìåäîì,
Ãîðÿ÷èå âàòðóøêè íà ñòîëå.
ß íà ñëîâàõ çíàêîìëþ ìàòü ñ çàâîäîì.
Îíà - î òîì, ÷òî íîâîãî â ñåëå...
Ëèøü íå ñêàçàëà î ñåáå íè ñëîâà,
×òî ñåìü äåñÿòêîâ ñòóêíåò åé âåñíîé.
À ó ìåíÿ âûñïðàøèâàëà ñíîâà,
Äîâîëåí ëè ÿ æèçíüþ ãîðîäñêîé?..
Îõ, êðàòîê îòïóñê. Ñêîðî íà ðàáîòó.
Òóäà, ãäå òðóáû òÿíóò ñèçûé äûì.
Ñïàñèáî, ìàòü, çà ëàñêó è çàáîòó.
Äàâàé-êà íà äîðîæêó ïîñèäèì.
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Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÄÎ 72 ÐÀÇÌÅÐÀ

Ïîçäðàâëÿåì âàñ âñåé äó-
øîé!

Ïóñòü ñåðäöå ñòàðîñòè 
  íå çíàåò,
Äóøà íå âåäàåò òîñêè.
Ïóñêàé ñáûâàþòñÿ ìå÷òû 
È âñå æåëàíüÿ âàøè.
Õðàíèòå äðóçåé,
Îáõîäèòå íåâçãîäû è áóäüòå
Çäîðîâû íà äîëãèå ãîäû.
Ìû âàñ î÷åíü ëþáèì, 
 ãîðäèìñÿ âàìè.

Ìàìû, äî÷åðè, ëþáèìûå âàøè 
âíóêè Äèìà, Æåíÿ è Êàòþøà, 

ðîäñòâåííèêè
* * *

Ïðèêàçîì Ìèíèñòðà âíó-
òðåííèõ äåë Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 12 àâãóñòà 2010 
ãîäà ¹ 580 îáúÿâëåí Äåíü 
âåòåðàíà îðãàíîâ âíóòðåí-
íèõ äåë è âíóòðåííèõ âîéñê, 
êîòîðûé áóäåò îòìå÷àòüñÿ 
åæåãîäíî 17 àïðåëÿ.

Èìåííî â ýòîò äåíü - 17 
àïðåëÿ 1991 ãîäà ðåøåíèåì 
ó÷ðåäèòåëüíîé êîíôåðåí-
öèè âåòåðàíîâ áûë ñîçäàí 
ðîññèéñêèé Ñîâåò âåòåðàíîâ 
ÎÂÄ è ÂÂ è íà÷àëà ôîðìèðî-
âàòüñÿ ñèñòåìà âåòåðàíñêèõ 
îðãàíèçàöèé â ïîäðàçäåëå-
íèÿõ ÌÂÄ.

Ïîçäðàâëÿåì âñåõ âåòå-
ðàíîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ 
äåë è âíóòðåííèõ âîéñê ñ 
íîâûì ïðàçäíèêîì – Äí¸ì 
âåòåðàíà ÎÂÄ è ÂÂ!
Ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà âåòåðàíîâ 

ìèëèöèè ×êàëîâñêîãî ðàéîíà 
ã. Åêàòåðèíáóðãà 

Ð. ß. Áàáèêîâà 
* * *

Ïîçäðàâüòå, ïîæàëóéñòà, 
â âàøåé ãàçåòå ìîþ ïîäðóãó 
Ãàëèíó Ëàòûïîâó, åé èñïîë-
íÿåòñÿ 58 ëåò, îíà æèâ¸ò ñ ìó-
æåì Íàèëåì â ï. Ìàëèíîâêà 
Àñáåñòîâñêîãî ðàéîíà. Ãàëÿ 
â êîíöå 60-õ – íà÷àëå 70-õ  
ó÷èëàñü íà æèâîòíîâîäà â 
Êóðüèíñêîì ó÷èëèùå. Ïîòîì 
êîí÷èëà ó÷åáó è óåõàëà äî-
ìîé â Àñáåñò, âûøëà çàìóæ, 
ðîäèëà äâóõ ñûíîâåé, è ó íå¸ 
óæå 18-ëåòíÿÿ âíó÷êà. Ïåðâîå 
âðåìÿ ìû ñ íåþ ïåðåïèñûâà-
ëèñü. Â 1976 ã. Ãàëèíà êî ìíå 
ïðèåçæàëà, è ïîñëå ýòîãî ìû 
ïîòåðÿëè äðóã äðóãà, äóìàëè, 

÷òî áîëüøå íå óâèäèìñÿ íè-
êîãäà. È âîò ñ ìóæåì ïðèåõà-
ëè â Ñóõîé Ëîã ê ñâîèì çíà-
êîìûì, íàøëà â òåëåôîííîì 
ñïðàâî÷íèêå ìîé òåëåôîí. 
È òàê ìû âñòðåòèëèñü ñ íåþ 
âíîâü ïî÷òè ÷åðåç 35 ëåò…

ß õî÷ó åé ïîæåëàòü 
 ñ÷àñòüÿ, òåïëà, 
÷òîá æèçíü, êàê äåíü, 
 áûëà ñâåòëà,
÷òîá òîëüêî ðàäîñòü 
  áåç òðåâîã
ïåðåñòóïàëà òâîé ïîðîã.
À 25 ìàðòà áóäåò þáè-

ëåéíûé äåíü ó ìîåé ñíîõè 
– æåíû ìîåãî äâîþðîäíîãî 
áðàòà Íèíû Àëåêñàíäðîâíû 
Íåóñòðîåâîé, åé èñïîëíÿåòñÿ 
70 ëåò.

Æèâè íà ñâåòå äîëãèé âåê,
Õîðîøèé, äîáðûé ÷åëîâåê!
Æèâè, áóäü áîäðîé, íå áîëåé,
Äóøîé è ñåðäöåì íå ñòàðåé!

Ìîõîâà Ëþáîâü Ïàâëîâíà, 
ñ. Êóðüè

* * *
Ìû ïîçäðàâëÿåì ñ äí¸ì 

ðîæäåíèÿ, à òàêæå ñ 60-ëå-
òèåì äîðîãóþ íàøó Ëþäìè-
ëó Ìèõàéëîâíó Áåêåòîâó. 
Ðîäèëàñü îíà â Àëòàéñêîì 
êðàå. Ó íå¸ çàìå÷àòåëüíûé 
õàðàêòåð.

Ïóñêàé íàñòðîåíèå 
 ñîëíå÷íûì áóäåò
È ñ÷àñòüåì äóøà 
 íàïîëíÿåòñÿ…
Ïóñòü â æèçíè âñòðå÷àþòñÿ 
 äîáðûå ëþäè, 
Ëþáûå ìå÷òû èñïîëíÿþòñÿ!
À. Ã. Ôàéçèêîâ, Ò. Ñ. ßãóïîâà, 

Â. Â. Ëèñèöèí, Í. È. 
Ìàðòüÿíîâà, Â. Ï. Ñàïðîíîâ, 

Â. È. Ñàðîîíîâà, À. Ä. 
Êèÿùåíêî, À. À. Ãàðàíèíà.

* * *
Îòäåëåíèå ñîöèàëüíîãî 

îáñëóæèâàíèÿ ÃÎÓ «ÊÖÑÎÍ 
Æåëåçíîäîðîæíîãî ðàéîíà 
ã. Åêàòåðèíáóðãà» âûðàæàåò 
ñåðäå÷íóþ áëàãîäàðíîñòü çà 
ñîòðóäíè÷åñòâî â îðãàíèçà-
öèè è ïðîâåäåíèè òâîð÷åñêèõ 
âûñòàâîê, ñïàðòàêèàä ñ ãðàæ-
äàíàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà 
è ëèöàìè ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè è ïîçäðàâëÿ-
åò Áûêîâó Ìàðãàðèòó Àëåê-
ñàíäðîâíó, êîòîðîé 5 àïðåëÿ 

èñïîëíèëîñü 75 ëåò!
Áåç ëèøíèõ ñëîâ, 
 áåç ëèøíèõ ôðàç,
Ñ ãëóáîêèì ÷óâñòâîì óâàæåíèÿ
Ïîçâîëüòå íàì ïîçäðàâèòü âàñ
Â äåíü ñâåòëûé 
 âàøåãî ðîæäåíèÿ!
×òî ïîæåëàòü âàì â ýòîò äåíü,
Êàêèõ æå áëàã, êàêîãî ñ÷àñòüÿ?
×òîá íèêîãäà íå óíûâàòü,
Íå çíàòü íè áîëè, íè ïå÷àëè, 
×òîáû òîâàðèùè, äðóçüÿ
Ñ óëûáêîé âñþäó 
 Âàñ âñòðå÷àëè!

* * *

22 àïðåëÿ 2011 ãîäà Áðà-
ãèíà Þëèÿ Èâàíîâíà îòìå-
÷àåò ñâîé 85-ëåòíèé þáèëåé! 
Òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü Þëèÿ 
íà÷àëà 15 – ëåòíåé äåâî÷êîé 
â íà÷àëå Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû øëèôîâùè-
öåé íà âîåííîì çàâîäå â ã. 
Êàëü÷óãèíî Âëàäèìèðñêîé 
îáëàñòè. Ïîñëå âîéíû, îêîí-
÷èâ Êîëü÷óãèíñèé òåõíèêóì 
ïî ñïåöèàëüíîñòè òåõíèê 
- ýëåêòðèê, áûëà íàïðàâëåíà 
íà Ïåðâîóðàëüñêèé çàâîä ¹ 
521- íûíå ÇÀÎ «Ðóññêèé õðîì 
– 1915 ã.», ãäå ïðîðàáîòàëà 
38 ëåò (ìóæ Áðàãèí Åâñåé 
Ìèõàéëîâè÷ ïðîðàáîòàë íà 
ýòîì æå  çàâîäå 45 ëåò).

Íà çàâîäå Þëèÿ Èâàíîâíà 
ïðîÿâèëà ñåáÿ êàê ÷åëîâåê àê-
òèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè. 
Êîëëåêòèâ çàâîäà â òå÷åíèå 
17 ëåò âûáèðàë ïðåäñåäàòå-
ëåì çàâîäñêîãî êîìèòåòà ïðî-

ô ñ î þ -
çà.

Ð à á î ò à ÿ 
ïðåäñåäàòåëåì çà-
âêîìà è ÿâëÿÿñü 26 ëåò 
äåïóòàòîì (â òîì ÷èñëå 
6 ëåò ÷ëåíîì Èñïîëêîìà 
ãîðñîâåòà), Þëèÿ Èâàíîâ-
íà áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿëà 
êà÷åñòâó æèçíè òðóæåíè-
êîâ õðîìïèêîâîãî çàâîäà. 
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íà çàâîäå èç 
3600 ÷åëîâåê òðóäèëèñü 1852  
æåíùèíû, îñîáîå âíèìàíèå 
óäåëÿëîñü îðãàíèçàöèè êîì-
ôîðòíîñòè ðàáî÷èõ ìåñò.

Â òî âðåìÿ ñòðîèëè äåò-
ñêèé ñàäû è øêîëû, ïàðê 
îòäûõà, ìåäñàí÷àñòü.

Â æèëûõ ìàññèâàõ çàâîäà  
áûëè îðãàíèçîâàíû äâîðî-
âûå êëóáû ïî èíòåðåñàì, ÷òî 
äàâàëî âîçìîæíîñòü ðåáÿòàì 
íå áîëòàòüñÿ áåç äåëà. 

Ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ 
Þëèÿ Èâàíîâíà ðàáîòàëà 
îòâåòñòâåííûì ñåêðåòàð¸ì 
ãîðîäñêîãî ñîâåòà âåòåðàíîâ 
âîéíû è òðóäà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Çëàêàçîâà Ïåòðà Èâà-
íîâè÷à, ñ êîòîðûì îðãàíèçî-
âàëè 28 ñîâåòîâ âåòåðàíîâ 
âîéíû è òðóäà. Çàòåì Þëèÿ 
Èâàíîâíà ïåðåøëà ðàáîòàòü 
ãåíåðàëüíûì äèðåêòîðîì 
öåíòðà ìèëîñåðäèÿ  è çäîðî-
âüÿ. Ãäå áû íè ðàáîòàëà Þëèÿ 
Èâàíîâíà, âåçäå äîñòèãàëà 
âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëèç-
ìà, íàðîä ê íåé òÿíóëñÿ.

Óâàæàåìàÿ Þëèÿ Èâàíîâ-
íà! Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì 
âàñ ñ þáèëååì! Æåëàåì âàì 
áîäðîñòè, ñèë è çäîðîâüÿ 
äëÿ ðàáîòû â íàøåé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè íà 
áëàãî ëþäåé, ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ 
è áëàãîïîëó÷èÿ!

Ïðåäñåäàòåëü ðåãèîíàëüíîãî 
îòäåëåíèÿ Îáùåðîññèéñêîé 
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè 

«Ðîññèéñêèå ïåíñèîíåðû» 
â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, 

äåïóòàò Îáëàñòíîé 
äóìû Çàêîíîäàòåëüíîãî 

ñîáðàíèÿ Ñâåðäëîâñêîé 
îáëàñòè Å. Ï. Àðòþõ

20.04.2011 ã. îòìåòèò ñâîé 
ñòîëåòíèé þáèëåé æèòåëü 
Âåðõ-Èñåòñêîãî ðàéîíà Íå-
õàåâ ßêîâ Íèêîëàåâè÷.

Âûðàæàåì äàíü ãëóáî-
êîãî óâàæåíèÿ è ïî÷òåíèÿ 
çà ñàìîîòâåðæåííûé òðóä, 
çà ìóäðîñòü è ìóæåñòâî, çà 
ìèð è ñåìåéíîå ñ÷àñòüå, çà 
òåðïåíèå è âåðó.

Îò èìåíè ÃÎÓ «ÊÖÑÎÍ 
Âåðõ - Èñåòñêîãî ðàéîíà» 
ïðèìèòå ñàìûå èñêðåííèå 
è òåïëûå ïîçäðàâëåíèÿ â 
âàø çàìå÷àòåëüíûé þáèëåé! 
Ñåðäå÷íàÿ áëàãîäàðíîñòü 
çà âàøè ôðîíòîâûå ïîáåäû! 
Ñâåòëûõ è ðàäîñòíûõ äíåé! 
Ëþáâè âàøèõ áëèæíèõ!

* * *
Ìû âûïèñûâàåì âàøó ãà-

çåòó ïîñòîÿííî. Î÷åíü èí-
òåðåñíàÿ, õîðîøàÿ ãàçåòà. 
Õî÷åòñÿ ÷åðåç âàøó ãàçåòó 
ïîçäðàâèòü íàøåãî ãîðÿ÷î 
ëþáèìîãî, äîðîãîãî ïàïó, 
òåñòÿ, äåäóøêó è ïðàäåäóø-
êó Àëåêñåÿ Êàìåòîâè÷à 
Àêëåâà ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ. 
Åìó èñïîëíÿåòñÿ 83 ãîäà. Îò 
âñåé äóøè æåëàåì áîäðîñòè 
äóõà,  îïòèìèçìà è äîëãî-
ëåòèÿ. Ïîæàëóéñòà, íàïå÷à-
òàéòå â ãàçåòå «Ïåíñèîíåð» 
åãî ëþáèìóþ ïåñíþ «Îé ïðè 
ëóæêå».

Äî÷ü Ìàøà, çÿòüÿ Ñàøà è 
Âàäèì, âíó÷êà Âèîëåòòà,  âíóêè 

Âîâà è Èãîðü, ñíîõà Âåíåðà è 
ïðàâíóêè, ñ. Êóðêè Àðòèíñêîãî 

ðàéîíà

ÎÉ, ÏÐÈ ËÓÆÊÓ, ÏÐÈ ËÓÆÊÅ

Îé, ïðè ëóæêó, ïðè ëóæêå,
Ïðè øèðîêîì ïîëå,
Ïðè çíàêîìîì òàáóíå
Êîíü ãóëÿë íà âîëå.

Ýõ, òû ãóëÿé, ãóëÿé, ìîé êîíü,
Ïîêà íå ïîéìàþò,
Êàê ïîéìàþò - çàíóçäàþò
Øåëêîâîé óçäîþ.

Âîò ñïîéìàë ïàðåíü êîíÿ,
Çàíóçäàë óçäîþ,
Âäàðèë øïîðû ïîä áîêà,
Êîíü ëåòåë ñòðåëîþ.

Òû ëåòè, ëåòè, ìîé êîíü,
Ëåòè, òîðîïèñÿ,
Âîçëå Ñàøèíîãî äâîðà
Êîíü îñòàíîâèëñÿ.

Êîíü îñòàíîâèëñÿ,
Âäàðèë êîïûòàìè,
×òîáû âûøëà êðàñíà äåâêà
Ñ ÷åðíûìè áðîâÿìè.

Íî íå âûøëà êðàñíà äåâêà,
Âûøëà åå ìàòè.
Çäðàâñòâóé, çäðàâñòâóé, 
  ìèëûé çÿòü,
Ïîæàëóéòå â õàòó.

À ÿ â õàòó íå ïîéäó,
Ïîéäó âî ñâåòëèöó,
Ðàçáóæó ÿ êðåïêèì ñíîì
Ñïÿùóþ äåâèöó.

À äåâèöà íå ñïàëà,
Äðóãà ïîäæèäàëà,
Ïðàâîé ðó÷êîé îáíÿëà,

Êðåïêî öåëîâàëà.

Îé, ïðè ëóæêó, ïðè ëóæêå,
Ïðè øèðîêîì ïîëå,

Ïðè çíàêîìîì òàáóíå
Êîíü ãóëÿë íà 

âîëå.

* * *
Ãåðìàíó Àáðàìîâè÷ó 

Ëèòâèíó èñïîëíÿåòñÿ 87 
ëåò. Ýòî àêòèâíûé ÷åëîâåê, 
÷ëåí ñîâåòà âåòåðàíîâ ëå-
ñïðîìõîçà, òðóæåíèê òûëà. 
Ðàáîòàë íà âîññòàíîâëåíèè 
ã. Ñòàëèíãðàäà è ìíîãî ëåò 
îòðàáîòàë â ëåñïðîìõîçå, 
áûë ïðåäñåäàòåëåì ïðîôêî-
ìà. Ñîâåò âåòåðàíîâ ïðîñèò 
ïîçäðàâèòü åãî ÷åðåç ãàçåòó 
è ïîæåëàòü çäîðîâüÿ, áëàãî-
ïîëó÷èÿ. 

Ãîäû ëåòÿò, è îíè íå âåðíóòñÿ, 
Ñïðÿòàòü
     ñåäèíû âîçìîæíîñòè íåò,
Íî ïîêà ñåðäöå 
 ãîðÿ÷åå áü¸òñÿ,
Æèâè åù¸ òûñÿ÷ó ëåò!

Ñîâåò âåòåðàíîâ ËÏÕ 
ïðåäñåäàòåëü Í. Áðàòóõèíà, 

ï. Áèñåðòü
* * *

Ó ìåíÿ ê âàì áîëüøàÿ 
ïðîñüáà: ïîçäðàâüòå ñ äí¸ì 
ðîæäåíèÿ ìîþ ñåñòðó Òàìà-
ðó ßêîâëåâíó Êîëÿñíèêîâó, 
åé èñïîëíÿåòñÿ 79 ëåò. Îíà 
âàøó ãàçåòó âûïèñûâàåò ïî÷-
òè ñ îñíîâàíèÿ. 

Ñåãîäíÿ äåíü ðîæäåíüÿ 
  ó òåáÿ,
À ñêîëüêî ëåò - 
 çíà÷åíüÿ íå èìååò.
Òàê îñòàâàéñÿ áîäðîé, 
  êàê âñåãäà,
È ñåðäöå íèêîãäà 
 ïóñòü íå ñòàðååò!
Æåëàþ áîäðîñòè äóøåâíîé,
Óñïåõîâ â æèçíè 
 ïîâñåäíåâíîé,
Çäîðîâüÿ êðåïêîãî âñåãäà,
Íå ïàäàòü äóõîì íèêîãäà!

Ñ óâàæåíèåì 
Âèêòîðèÿ ßêîâëåâíà, 

ã. Àëàïàåâñê.
* * *

Ïîçäðàâëÿåì Òèòîâó Ìà-
ðèþ Ïåòðîâíó, åé èñïîëíÿ-
åòñÿ 75 ëåò! Â ìîëîäûå ãîäû 
ïðîâîäèëà àêòèâíóþ ðàáîòó 
ñðåäè ìîëîä¸æè çàâîäà, ðàé-
îíà. Â çðåëûå ãîäû àêòèâíî 
ðàáîòàëà â ïàðòêîìå. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàåò íà 
îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ â ñî-
âåòå âåòåðàíîâ çàâîäà. Çà àê-
òèâíîñòü, äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå 
â ñóäüáàõ ëþäåé, ÷åñòíîñòü 
è ñïðàâåäëèâîñòü âñþ æèçíü 
ïîëüçóåòñÿ çàñëóæåííûì 
óâàæåíèåì ñîòðóäíèêîâ.

Ñ þáèëååì ïîçäðàâëÿåì
È õîòèì îò äóøè ïîæåëàòü:
Ëþáîâü, óâàæåíèå, ïðèçíàíèå
Çàñëóæåíû ÷åñòíûì òðóäîì,
Î äîëãå âû ïîìíèòå ïðåæäå,
Î ëè÷íûõ óäîáñòâàõ – ïîòîì.
Âàñ çíàþò, êàê âåðíîãî äðóãà,
Ãîòîâûì íà ïîìîùü ïðèéòè.
Ñ ïðèñóùèì îäíîé âàì 
  óïîðñòâîì
Ðåøàëè áîëüøèå äåëà,
Çà ñìåëîñòü, çà óì è òåðïåíèå
Ïî÷¸ò âàì, è ÷åñòü, è õâàëà!

Ñîâåò âåòåðàíîâ ÇÀÎ 
«Óðàëêàáåëü»

15 àïðåëÿ 30-ëåòíèé 
þáèëåé ñîâìåñòíîé æèçíè 
Êîëåñíèêîâûõ Âèêòîðà 
Àëåêñååâè÷à è Ëþäìèëû 
Àëåêñàíäðîâíû è äåíü 
ðîæäåíèÿ Âèêòîðà.

Â æèçíè ðåäêî âñòðåòèøü 
òàêóþ ïàðó. Ëþáîâü, íåæ-
íîñòü, äîáðîòà, ïîíèìàíèå, 
æèçíåðàäîñòíîñòü, òåïëî è 
óþò â äîìå îòëè÷àþò åå.

Ëþáèìûå, äîðîãèå íàøè! 



ÑËÛØÀËÈ ÇÂÎÍ

Î  â û ï ë à ò à õ  6 0 0 
ðóáëåé ìíîãèå íàøè 
÷èòàòåëè.  À  ðàçî-
áðàòüñÿ, â ÷åì, ñîá-
ñòâåííî, äåëî, ñìîãëè 

íåìíîãèå. Òàêæå è  Âàñþòèí 
Âèêòîð  Ãåîðãèåâè÷ óäèâëÿåòñÿ, 
ïî÷åìó æå ýòèõ âûïëàò äî ñèõ 
ïîð íåò. Ïîÿñíÿåì: ýòè âûïëàòû 
ïîëàãàþòñÿ òîëüêî òåì, êîìó 
ïðèñâîåíî çâàíèå âåòåðàíà ïî 
íîâîìó çàêîíó «Î âåòåðàíàõ 
òðóäà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè». È 
áîëüøå íèêîìó! Â ïðàâèëàõ ïðè-
ñâîåíèÿ ýòîãî ïî÷¸òíîãî çâàíèÿ 
äåéñòâèòåëüíî óêàçàíà âåëè÷èíà 
ñòàæà êàíäèäàòîâ íà ýòî çâàíèå. 
Ó ìóæ÷èí – íå ìåíåå 40 ëåò, ó 
æåíùèí – íå ìåíåå 35 ëåò. Íî 
îäíîãî ñòàæà íåäîñòàòî÷íî, 
íóæíû åù¸ è íàãðàäû. 

Çàùèòèòü âåòåðàíîâ Êà÷êà-
íàðñêîãî ÃÎÊà, ïðîæèâàþùèõ 
âíå ðîäíîãî ãîðîäà Êà÷êàíàðà, 
ïðîñèëà íàñ â ñâî¸ì îòêðûòîì 
ïèñüìå Ëèäèÿ Ãðèãîðüåâíà Ìè-
õàéëîâà, îäèííàäöàòü ëåò îòðà-
áîòàâøàÿ â çàâîäñêîé ìíîãîòè-
ðàæêå, íî ñåé÷àñ ïðîæèâàþùàÿ 
â ãîðîäå Íèæíèé Òàãèë. Â ñâî¸ì 
ïèñüìå Ëèäèÿ Ãðèãîðüåâíà â 
÷àñòíîñòè ïèøåò: «Ñóòü â òîì, 
÷òî ìû îêàçàëèñü â ïîëîæåíèè 
èçãîåâ, íàñ âû÷åðêíóëè èç ñïè-
ñêîâ íóæäàþùèõñÿ â ëå÷åíèè (â 
ïðîôèëàêòîðèé ïóò¸âîê òåïåðü 
íå äàþò, íåò íèêàêîé ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè). Çàáûëè, ÷òî 
äîáðîâîëüöû – êîìñîìîëüöû ïî 
çîâó ïàðòèè ïðèáûëè íà ñòðî-
èòåëüñòâî ãîðíîäîáûâàþùåãî 
ãèãàíòà, è òåïåðü íà íèõ ïðîñòî 
ìàõíóëè ðóêîé. Ñðåäè âåòåðà-
íîâ ÃÎÊà ìíîãî îðäåíîíîñöåâ, 
ïîáåäèòåëåé Âñåñîþçíîãî ñî-
öèàëèñòè÷åñêîãî ñîðåâíîâàíèÿ, 
à èõ ñðàâíÿëè ñ âûøåäøèìè 
èç çàêëþ÷åíèÿ ïðåñòóïíèêàìè! 
Ëèøåíèå ëüãîò è ïðèâèëåãèé, 
çàñëóæåííûõ èìè, íå ìîæåò 
áûòü ðàñöåíåíî èíà÷å!»  ×òî òóò 
ìîæíî ñêàçàòü?! Ñîãëàñíî îòâåòó 
èç ñîâåòà âåòåðàíîâ è àäìèíè-
ñòðàöèè Êà÷êàíàðñêîãî ÃÎÊà, 
ðåøåíèå îá îêàçàíèè ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè èñêëþ÷èòåëüíî íå-
ðàáîòàþùèì ïåíñèîíåðàì, ïðî-
æèâàþùèì â ãîðîäå Êà÷êàíàðå, 
ïðèíèìàëîñü ïðè çàêëþ÷åíèè 
êîëëåêòèâíîãî äîãîâîðà è áûëî 
ñàíêöèîíèðîâàíî ïðîôñîþçíîé 
îðãàíèçàöèåé. È åñëè ñåãîä-
íÿøíèå ðàáî÷èå ÃÎÊà, â ëèöå 
åãî ïðîôñîþçîâ, ïðåäàëè (à êàê 
ýòî íàçâàòü èíà÷å?) èíòåðåñû 
ðàáî÷èõ, âûøåäøèõ íà ïåíñèþ 
è âûåõàâøèõ èç ãîðîäà, òî âìå-
øàòüñÿ â ñèòóàöèþ íå ñìîæåò 
íèêòî, äàæå è ñèëîé ïå÷àòíîãî 
ñëîâà, íà ÷òî òàê íàäåÿëàñü íàøà 
÷èòàòåëüíèöà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
íåæåëàíèå ðàáî÷èõ îáðàáàòû-
âàòü ïîìèìî ñâîèõ õîçÿåâ åù¸ 
êîãî-òî, âïîëíå ïîíÿòíî (ñëîâî 
«ïîíÿòíî» íå îçíà÷àåò àâòîìàòè-
÷åñêîãî îäîáðåíèÿ). Òàêèå âåùè 
â öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ ðå-
øàþòñÿ ïðàêòèêîé «íàðîäíîãî» 
êàïèòàëèçìà, êîãäà ðàáîòàþùèå 
ãðàæäàíå ïîëó÷àþò àêöèè ñâîåãî 
ïðåäïðèÿòèÿ è òàêèì îáðàçîì 
ó÷àñòâóþò â ðàñïðåäåëåíèè åãî 
ïðèáûëè. È ìåñòî ïðîæèâàíèÿ 
â äàííîì ñëó÷àå íè÷åãî íå ìå-
íÿåò.

ÂÅÒÅÐÀÍÑÊÎÅ ÓÄÎÑÒÎÂÅÐÅÍÈÅ 
Â ÌÓÑÎÐÍÎÅ ÂÅÄÐÎ

Õîòåë áû âûáðî-
ñèòü ðàçãíåâàííûé 
âåòåðàí èç ïîñ¸ëêà 
Øàìàðû Òðàïåçíèêîâ 
Àíàòîëèé Èâàíîâè÷. È 
âñ¸ èç-çà òîãî, ÷òî îí 

ôàêòè÷åñêè ëèøèëñÿ ïðàâà íà 
ëüãîòû êàê âåòåðàí è íå ïðèîáð¸ë 

íà ýòî ïðàâî êàê èíâàëèä âìåñòî 
ïðèîáðåòåíèÿ ïðàâà íà ïîëó÷å-
íèå ñîöèàëüíûõ ïðåôåðåíöèé 
ïî îáîèì îñíîâàíèÿì. Ïðîñòîé 
ïðèìåð: â çóáîïðîòåçèðîâàíèè 
åìó îòêàæóò êàê âåòåðàíó, ïîòîìó 
÷òî îí èíâàëèä è ïîëó÷àåò ÅÄÂ. 
Íèêîãî íå âîëíóåò, ÷òî ýòà ñàìàÿ 
ÅÄÂ íå ïîêðûâàåò è ïÿòîé ÷àñòè 
óòðà÷åííûõ ÷åëîâåêîì ëüãîò, 
åìó âñ¸ ðàâíî ïîñîâåòóþò «íà-
êîïèòü» íà çóáîïðîòåçèðîâàíèå, 
îòêëàäûâàÿ ÅÄÂ. 

Òî åñòü  çóáû íà ïîëêó, 
 ïðî áîëÿ÷êè çàáûòü
è êîïèòü, êîïèòü, êîïèòü!
À íàêîïèøü, 
 êîãäà ù¸êè ââàëÿòñÿ,
Óæ íå íóæíî îá ýòîì 
  ïå÷àëèòüñÿ!
Ïîäñêàçûâàåì, ÷òî îí èìååò 

ïðàâî íà çóáîïðîòåçèðîâàíèå 
è êàê èíâàëèä, íî ëèøü â òîì 
ñëó÷àå, åñëè íåîáõîäèìîñòü 
ïðîòåçèðîâàíèÿ áóäåò çàïèñàíà 
â èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå 
ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäà. Ïîýòî-
ìó ïðè î÷åðåäíîì ïðîõîæäåíèè 
ÌÑÝ íåîáõîäèìî íàñòàèâàòü íà 
âêëþ÷åíèè â èíäèâèäóàëüíóþ 
êàðòó ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäà 
(ÈÏÐ) çàïèñè î çóáîïðîòåçèðî-
âàíèè â êà÷åñòâå ðåàáèëèòàöè-
îííîãî ìåðîïðèÿòèÿ. Áåçóñëîâ-
íîå ïðàâî íà ýòî èìåþò áîëüíûå, 
ñòðàäàþùèå ïàðîäîíòîçîì, 
áîëåå ñïîðíîå – ëþäè ñ òÿæ¸ëû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ).

ÎÁÐÀÙÀÉÒÅÑÜ, 
È ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈÄ¨Ò

Ïîïðàâèëà êîððå-
ñïîíäåíòà Ñàëüíèêî-
âà íàøà ÷èòàòåëüíè-
öà Àãàíèíà Î.Ì. èç 
ïîñ¸ëêà Ïîëóíî÷íîå. 

Îíà ïèøåò î òîì, êàê çà íèìè, 
îäèíîêèìè, óõàæèâàþò ñîöèàëü-
íûå ñëóæáû, è âûñêàçûâàåò èñ-
êðåííèå ñëîâà ïðèçíàòåëüíîñòè 
ðàáîòíèêàì öåíòðà ñîöèàëüíîãî 
îáñëóæèâàíèÿ, ðàáîòàþùèì ñ 
ïåíñèîíåðàìè ïîñ¸ëêà Ïîëó-
íî÷íîå, è ìû ñ óäîâîëüñòâèåì 
èõ ïóáëèêóåì:

«Ó íàñ â Èâäåëüñêîì ðàéîíå 
óæå 9 ëåò ðàáîòàåò ñïåöèàëü-
íàÿ ñëóæáà. ß î÷åíü äîâîëüíà 
ýòèìè äåâî÷êàìè, îíè ðàáîòàþò 
õîðîøî è ñ âíèìàíèåì. È âîäû 
ïðèíåñóò, è â àïòåêó ñõîäÿò. ß 
èìè î÷åíü äîâîëüíà è î÷åíü 
èõ æàëåþ, âåäü íàñ ó íèõ ïî 10 
÷åëîâåê è âñåõ íàñ îáèõîäèòü 
íóæíî».  

Ìû î÷åíü ðàäû îøèáèòüñÿ. 
Íî óõàæèâàòü-òî óõàæèâàþò, íî 
çà ïîìîùü ýòó íóæíî ïëàòèòü, à 
ìíîãèå ïëàòèòü-òî êàê ðàç íå õî-
òÿò, à íåêîòîðûå è íå ìîãóò.  Õîòÿ 
òå, êòî èìåþò äîõîä ìåíüøå ïðî-
æèòî÷íîãî ìèíèìóìà, âñ¸ ðàâíî 
ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà îïðåäå-
ë¸ííûé îáú¸ì ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè. Íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî 
íàïèñàòü çàÿâëåíèå è ïðåäîñòà-
âèòü ñïðàâêó î äîõîäå. Ïðàâäà, 
ñòàòüÿ «Êòî ïîìîæåò îäèíîêèì» 
áûëà íåìíîãî íå îá ýòîì.  À î 
òîì, ÷òî íå èì íå äîïëà÷èâàþò 
ê ïåíñèè, õîòÿ æèòü èì òÿæåëåå.  
Î òîì, ÷òî ìû ðàñïëà÷èâàåìñÿ 
çà ñòðåìëåíèå ê ñîáñòâåííîìó 
êîìôîðòó àáñîëþòíûì çàáâå-
íèåì ñîöèàëüíûõ îáÿçàòåëüñòâ, 
â òîì ÷èñëå è ïî óõîäó çà ïðåñòà-
ðåëûìè ðîäèòåëÿìè, íå äóìàÿ 
î òîì, ÷òî òàêîå æå îòíîøåíèå 
æä¸ò è íàñ ñàìèõ, è ò.ä. è ò.ï. Íî 
òåì íå ìåíåå ãëàâíûé íàø âûâîä 
î òîì, ÷òî ãîñóäàðñòâî íå ìîæåò, 
äà è íå áóäåò ðåøàòü ïðîáëåìû 
îäèíîêèõ, íàøåé ÷èòàòåëüíèöåé 
îïðîâåðãíóò, çà ÷òî åé áîëüøîå 
ñïàñèáî. Âñå-òàêè íàäåæäà íà 
ïîìîùü åñòü, íóæíî òîëüêî çà 
íåé îáðàòèòüñÿ.

ìîæíîñòü ïîâûøàòü êâàëè-
ôèêàöèþ, ïðîâîäèòü îáìåí 
îïûòîì ñ êîëëåãàìè? 

- Ìû õîòèì ýòî íàëàäèòü. 
Òàêàÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ 
ñèñòåìà â ñâîå âðåìÿ àêòèâíî 
ïðàêòèêîâàëàñü â Ñîâåòñêîì 
Ñîþçå, è ýòî áûëà õîðîøàÿ 
ñèñòåìà. Êàæäûé âðà÷, êîòîðûé 
ìîæåò â ñèëó ñâîèõ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé ñòîë-
êíóòüñÿ ñ áîëüíûì, ê ïðèìåðó, 
ñ îñòðûì èíôàðêòîì, äîëæåí 
áûòü íàó÷åí, êàê ïðàâèëüíî ëå-
÷èòü òàêîãî áîëüíîãî. È òàê ïî 
âñåì íàïðàâëåíèÿì. Êîëëåãèè 
âðà÷åáíûå áóäóò ïðîâîäèòüñÿ 
êàê ñ âûåçäîì è íà ìåñòà ñòà-
æèðîâîê, òàê è ñ ïðèìåíåíèåì 
âûñîêèõ òåõíîëîãèé – íàïðèìåð, 
âèäåîêîíôåðåíöèè ïî îáìåíó 
îïûòîì. 

- Êàêèå åùå èííîâàöèè íàñ 
îæèäàþò? 

- Ìû ðàçðàáîòàëè è íà÷àëè 
âíåäðÿòü ïðîãðàììó «Êàðäèî-
ëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ìóæ÷èí». 
Íàøà çàäà÷à – âîâëå÷ü â ýòîò 
ïðîöåññ êàê ìîæíî áîëüøå ëþ-
äåé. Ìóæ÷èíû Ñâåðäëîâñêîé 
îáëàñòè äîëæíû çíàòü ñîñòîÿíèå 
ñâîåãî çäîðîâüÿ, ÷òîáû íå ëå-
÷èòüñÿ ïîòîì îò îñòðîãî èíôàð-
êòà, à ïðåäóïðåæäàòü áîëåçíü. 
Ýòî íåñëîæíàÿ, íî ýôôåêòèâíàÿ 
ïðàêòèêà. Ìóæ÷èí îáñëåäóþò â 
öåíòðàõ çäîðîâüÿ èëè â ïîëèêëè-
íèêàõ. È åñëè åñòü ïîêàçàíèÿ è 
ïîâîä äëÿ âîëíåíèÿ, íàïðàâëÿþò 
ê êàðäèîëîãó äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
áîëåå óãëóáëåííîãî îáñëåäîâà-
íèÿ. Ïîëòîðû òûñÿ÷è ìóæ÷èí óæå 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ïðîãðàììå, è 
ìû áóäåì ïðîäîëæàòü. Íàì íóæíà 
ïîìîùü ìóíèöèïàëèòåòîâ, ÷òîáû 
îðãàíèçîâàòü ïîòîê ëþäåé, îõâà-
òèòü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî 
æèòåëåé. Êðîìå òîãî, â ðàìêàõ 
ìîäåðíèçàöèè ìû çàêóïèì è 
óñòàíîâèì â áîëüíèöàõ îáëàñòè 
÷åòûðå àíãèîãðàôà – îäèí ïîéäåò 
â èíñòèòóò êàðäèîëîãèè, òðè àíãè-
îãðàôà ìû îòïðàâèì â Êàìåíñê-
Óðàëüñêèé, â Êðàñíîòóðüèíñê è 
Èðáèò. Â ýòè òî÷êè èç îêðåñòíûõ 
ãîðîäîâ íà îáñëåäîâàíèå è ëå÷å-
íèå áóäóò äîñòàâëÿòü áîëüíûõ ñ 
èíôàðêòàìè. Òàêæå â ýòèõ òî÷êàõ 
äîëæíû áûòü è âðà÷è, êîòîðûå 
áóäóò âëàäåòü âñåìè ìåòîäèêàìè 
ðàáîòû ñ òàêèìè áîëüíûìè. Òàêæå 
â ýòîì ãîäó (ôèíàíñèðîâàíèå íà 
ýòî âûäåëåíî) áóäóò ïîñòàâëåíû 
ñïåöèàëüíûå äàò÷èêè, ïîçâîëÿ-
þùèå ïåðåäàâàòü ýëåêòðîêàð-
äèîãðàììó ïî òåëåôîíó, ÷òîáû 
íå âîçèòü áîëüíîãî ñàíàâèàöèåé 
èç Èâäåëÿ â Åêàòåðèíáóðã ïðîâå-
ðèòü, åñòü ó íåãî èíôàðêò èëè íåò. 
Åñëè âðà÷ íà ìåñòå íå â ñîñòîÿíèè 
ðàñøèôðîâàòü ðåçóëüòàòû ÝÊÃ, 
òî ìîæåò ïîçâîíèòü â èíñòèòóò 
êàðäèîëîãèè, ãäå áóäåò ñèäåòü 
íà òåëåôîíå áðèãàäà ñïåöèàëè-
ñòîâ, è ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ, 
ïåðåñëàâ èì ÝÊÃ. È êàðäèîëîãè, 
ïîñìîòðåâ äàííûå, îïðåäåëÿò 
òàêòèêó ëå÷åíèÿ, íåîáõîäèìîñòü 
äîñòàâêè áîëüíîãî íà ëå÷åíèå, 
áóäóò êîîðäèíèðîâàòü, êóäà êîí-
êðåòíî íàäî áóäåò äîñòàâèòü 
áîëüíîãî. Ñòîÿò â öåëîì ýòè äàò-
÷èêè 32 ìèëëèîíà ðóáëåé (ñâûøå 
òûñÿ÷è äàò÷èêîâ), ýòè äåíüãè óæå 
çàëîæåíû â áþäæåò. Ìû èõ êóïèì 
è ðàçäàäèì â áîëüíèöû, íà ÎÂÏ, 
â ÔÀÏû. Ýòî ðåàëüíàÿ ïîìîùü 
âðà÷àì íà ìåñòàõ. Çà äâà-òðè ãîäà 
ìû ñèñòåìó ïîìîùè âûñòðîèì, è 
îíà áóäåò ðàáîòàòü. 

- Ïëàíîâ ó âàñ î÷åíü ìíî-
ãî…

- È âñåãäà õî÷åòñÿ ïðîèçíåñòè 

îäíó ñàêðàìåíòàëüíóþ ôðàçó: 
ãëàâíîå – íå ìåøàéòå…

- Âîïðîñ ïî ïîñòàâêàì ëå-
êàðñòâ – êðèçèñ ìèíîâàë? 

- Äà, êîíå÷íî, áûëî ïëîõî – â 
êîíöå ôåâðàëÿ áûëà íàñòîÿùàÿ 
ÿìà. Íî ñåé÷àñ óæå âñå íàëàæè-
âàåòñÿ. 1 àïðåëÿ ó íàñ óæå ñî-
ñòîÿëñÿ ýëåêòðîííûé àóêöèîí, 
âñÿ ñèñòåìà óæå çàðàáîòàëà – ê 
êîíöó àïðåëÿ âñå áóäåò õîðîøî. 
Âñå ïðåïàðàòû â íåîáõîäèìîì 
îáúåìå äîëæíû ïîñòóïèòü â 
àïòåêè Åêàòåðèíáóðãà è Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè. Âîïðîñ ïî 
ëåêàðñòâàì áóäåò íàõîäèòüñÿ íà 
ïîñòîÿííîì êîíòðîëå. 18 àïðå-
ëÿ ïðîéäåò åùå îäèí àóêöèîí 
– íà 400 ìèëëèîíîâ ðóáëåé – è 
ýòîãî óæå õâàòèò íà íåñêîëüêî 
ìåñÿöåâ âïåðåä. Åæåìåñÿ÷íàÿ 
ïîòðåáíîñòü îáëàñòè â ëüãîòíûõ 
ëåêàðñòâàõ ïîðÿäêà 100 ìèëëè-
îíîâ ðóáëåé. Ìû ðàáîòàåì ñî-
ãëàñíî çàÿâëåííûì ëèìèòàì. Ê 
ïðèìåðó, Åêàòåðèíáóðã çàÿâèë 
â ýòîì ãîäó îïðåäåëåííóþ êâîòó 
íà ëåêàðñòâà, ìû åå çàùèòèëè â 
áþäæåòå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
ãîðîä âûáðàë ïî ýòîé êâîòå óæå 
65 ïðîöåíòîâ ïîëóãîäîâîé çà-
ÿâêè – à íà äâîðå òîëüêî íà÷àëî 
àïðåëÿ. Òî åñòü èì, ïî èõ æå çà-
ÿâêå, îñòàåòñÿ 35 ïðîöåíòîâ 
âûáðàòü – è ÷òî íà÷íåòñÿ ïîñëå 
òîãî, êàê îíè ñâîþ êâîòó âûáå-
ðóò? Îïÿòü íà÷íóò íàñ îáâèíÿòü 
âî âñåõ òÿæêèõ ãðåõàõ? È áóäåò ó 
íàñ äðóãàÿ ïðîáëåìà – ñåé÷àñ ó 
íàñ åñòü äåíüãè, íî íåò ëåêàðñòâ, 
à ïîòîì áóäóò ëåêàðñòâà, íî íå 
áóäåò äåíåã. Äîëæåí áûòü êîí-
òðîëü ñî ñòîðîíû ãîðçäðàâà è 
àíàëèç ñèòóàöèè.

- Àðêàäèé Ðîìàíîâè÷, ïî 
âàøåìó ìíåíèþ, ñ ÷åì ñâÿ-
çàíà êðèòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ 
ìýðèè Åêàòåðèíáóðãà â àäðåñ 
ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè è 
âàø ëè÷íî? 

- Â ïðîøëîì ìåñÿöå ÿ ïîëó÷èë 
îò ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Åêàòå-
ðèíáóðãà Àëåêñàíäðà Ýäìóíäî-
âè÷à ßêîáà ïèñüìî – ïî÷åìó äî 
ñèõ ïîð íå ïðîâåäåí êîíêóðñ ïî 
ëåêàðñòâàì äëÿ îíêîãåìàòîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ? Îáúÿâëÿåì ìû 
êîíêóðñ – ÷åðåç òðè äíÿ ïðèõîäÿò 
êî ìíå ïðåäñòàâèòåëè ãîðçäðàâà 
è ãîâîðÿò: Àðêàäèé Ðîìàíîâè÷, 
ìû íå ìîæåì ïðèíèìàòü ó÷à-
ñòèå â ýòîì àóêöèîíå, ó íàñ íåò 
ëèöåíçèè íà îíêîãåìàòîëîãèþ 
â ñåäüìîé ãîðáîëüíèöå. ß ó íèõ 
ñïðàøèâàþ: òàê âû ÷òî, âñå ýòî 
âðåìÿ íåçàêîííî ëå÷èëè? Äà, ãî-
âîðÿò. ß – ÷åëîâåê äîáðûé. Ãîâî-
ðþ, ëàäíî, ìû ñíèìåì àóêöèîí, 
à âû òîãäà áîëüíûõ ïåðåâåäèòå 
â îáëàñòíóþ áîëüíèöó ¹1, ìû 
òàì óâåëè÷èì êîå÷íóþ ìîùíîñòü 
è âñåõ èç Åêàòåðèíáóðãà áóäåì 
ïðèíèìàòü òóäà. ×åðåç íåäåëþ 
ïîñëå ýòîãî ðàçãîâîðà ÿ ïîëó-
÷àþ ïèñüìî îò íîâîãî ãëàâíîãî 
âðà÷à 7-é ãîðáîëüíèöû: ïðîøó 
ñîîáùèòü, êîãäà áóäóò çàêóïëå-
íû ïðåïàðàòû äëÿ îíêîãåìàòî-

ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. È ñíîâà 
íà÷èíàåòñÿ âñå òî æå ñàìîå... 
Îòïðàâèë â «ñåìåðêó» ëèöåíçè-
îííûé îòäåë, ÷òîáû ïðîâåðèòü, 
íà ÷òî ó íèõ åñòü ëèöåíçèè, íà ÷òî 
– íåò. Â èòîãå îêàçàëîñü, ÷òî ëè-
öåíçèè ïî îíêîëîãèè ó ñåìåðêè 
íåò è çàíèìàòüñÿ âûñîêîäîçíîé 
õèìèîòåðàïèåé îíè íå èìåëè 
ïðàâà íèêîãäà è íå èìåþò ïðàâà 
è ñåé÷àñ. Íî çàíèìàþòñÿ ýòèì. 
«Ñåìåðêà» ïîïðîñèëà ñëåäó-
þùåå: âû íàì òîãäà âåðíèòå 
òå ëåêàðñòâà, êîòîðûå ìû óæå 
ïîòðàòèëè íà ëå÷åíèå áîëüíûõ. 
Õîðîøî, ìû îáúÿâëÿåì íîâûé 
àóêöèîí, âõîäèì â ïîëîæåíèå 
áîëüíèöû. È áóêâàëüíî äâà äíÿ 
íàçàä ÿ îïÿòü ïîëó÷àþ ïèñüìî îò 
«ñåìåðêè»: ìû íå óñïåâàåì çà-
ðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ýëåêòðîí-
íîé ïëîùàäêå, ïðîñèì îòëîæèòü 
àóêöèîí… À êàê æå áîëüíûå, 
ñïðîñèòå âû? Áîëüíûõ, êîòîðûõ 
«ñåìåðêà» íå èìååò ïðàâà ëå-
÷èòü, îíè åùå è íå îòäàþò òåïåðü 
îáëàñòíîé áîëüíèöå.

- Îäíàêî òåïåðü îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñèòóàöèþ äëÿ ÑÌÈ 
ñîâñåì ïî-äðóãîìó… Âîïðîñ 
ïî ïåðåäà÷å áîëüíèö ãîðç-
äðàâà íàõîäèòñÿ â âåäåíèè 
îáëàñòè? 

- Åñòü Ôåäåðàëüíûé çàêîí 
¹ 313 îò íîÿáðÿ 2010 ãîäà, 
êîòîðûé âíîñèò èçìåíåíèÿ â 
îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå 
àêòû. Ýòî ñâÿçàíî ñ Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì «Îá îáÿçàòåëüíîì 
ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè». 
Æàëîáû â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ èäóò èç ìóíèöèïàëèòåòîâ, 
à âëèÿòü íà ìóíèöèïàëèòåòû 
íè Ôåäåðàöèÿ, íè îáëàñòü íå 
èìåþò ïðàâà. È ýòó ïðåæíþþ 
ñèñòåìó, ê êîòîðîé ó âñåõ íàêî-
ïèëîñü î÷åíü ìíîãî íàðåêàíèé, 
íàäî ïåðåäåëûâàòü. È ñ 1 ÿíâàðÿ 
2012 ãîäà çàêîí âñòóïèò â ñèëó. 
Ñåé÷àñ ïðèâîäÿò â åäèíóþ ëè-
íèþ çäðàâîîõðàíåíèå, äî ýòîãî 
áûëà ñîöèàëüíàÿ çàùèòà, ïîòîì 
òî æå ñàìîå æäåò îáðàçîâàíèå. 
Òåïåðü ïîëíîìî÷èÿ ïî îõðàíå 
çäîðîâüÿ ãðàæäàí ïåðåäàþòñÿ 
ñóáúåêòó Ôåäåðàöèè. Âñå âèäû 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áóäóò íà-
õîäèòüñÿ â âåäåíèè ñóáúåêòà. 
Ñîîòâåòñòâåííî, âñÿ ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà âìåñòå 
ñ êàäðîâûì ïîòåíöèàëîì áóäåò 
òàêæå ïåðåäàíà â âåäåíèå îáëà-
ñòè. Âñå äðóãèå ìóíèöèïàëèòåòû 
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ñïîêîéíî 
ïåðåäàþò íàì ñâîè áîëüíèöû. È 
òîëüêî â Åêàòåðèíáóðãå âîçíèêëà 
çàìèíêà. Ãîðçäðàâ îòäàâàòü íè-
÷åãî íå õî÷åò, óïèðàÿ íà òî, ÷òî, 
ñîãëàñíî çàêîíó, ñóáúåêò ìîæåò 
äåëåãèðîâàòü ïîëíîìî÷èÿ ïî 
óïðàâëåíèþ ìóíèöèïàëüíûì 
çäðàâîîõðàíåíèåì ãîðçäðàâó. ß 
áû, ìîæåò, è áûë çà, íî âåäü äëÿ 
òîãî, ÷òîáû äåëåãèðîâàòü ïîëíî-
ìî÷èÿ, íàäî ñíà÷àëà èõ ïîëó÷èòü. 
À ýòî íåìàëî. Âñåãî â öèôðàõ 
ýòî áîëåå 8 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé 
êîíñîëèäèðîâàííîãî áþäæåòà, 
áîëåå 600 òûñÿ÷ êâàäðàòíûõ 
ìåòðîâ ïëîùàäåé, 33 çäàíèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ìíîãîå 
äðóãîå. È, êîíå÷íî, êàäðû. Åñòü 
çà ÷òî ãîðçäðàâó áîðîòüñÿ, íå 
òàê ëè? 

- Âîïðîñ ðèòîðè÷åñêèé.
- Èìåííî. Íî ìû ðàáîòàåì 

äàëüøå. È ñèòóàöèÿ ñ ìåäèöèí-
ñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè â îáëàñòè 
è â Åêàòåðèíáóðãå áóäåò ïðè-
âåäåíà â ñîîòâåòñòâèå ñ ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì. Çàêîí íóæíî 
èñïîëíÿòü.
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Дела садовые

Ëóê-ïîðåé ïîïóëÿðåí 
âî âñåì ìèðå. À íà íàøèõ 
ãðÿäêàõ îí ïîÿâëÿåòñÿ 
íåçàñëóæåííî ðåäêî, 
õîòÿ èçóìèòåëüíî âêóñ-
íûé è ïîëåçíûé ïðî-
äóêò íå ñòðàäàåò ðåçêèì 
ëóêîâûì çàïàõîì, îá-
ëàäàåò íåæíûì, ñëàä-
êîâàòûì, ñëàáîîñòðûì 
âêóñîì, íàäåëåí ñâîé-
ñòâîì ïðåäóïðåæäàòü 
ìíîãèå áîëåçíè. Ïîðåé 
â òðè ðàçà óðîæàéíåå 
ðåï÷àòîãî ëóêà, ìàëî 
ïîðàæàåòñÿ áîëåçíÿìè 
è âðåäèòåëÿìè. À åùå 
îí ÷ðåçâû÷àéíî ïðîñò â 
âûðàùèâàíèè!

ÊÀÏÐÈÇÛ È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ

Âûðàùèâàíèåì ëóêà-
ïîðåÿ ÿ çàíèìàþñü äàâíî 
è çà ýòî âðåìÿ èñïûòàëà 
ìíîãî ñîðòîâ. Ïîñëåäíèå 
íåñêîëüêî ëåò âûñåâàþ 
ðàííèé îòå÷åñòâåííûé ïî-
ðåé Âåñòà è ñðåäíåñïåëûé 
ãîëëàíäñêèé Êîëàìáóñ.

Ó ïîðåÿ äîñòàòî÷íî 
äëèòåëüíûé (äî ïîëóãîäà) 
âåãåòàöèîííûé ïåðèîä, 
ïîýòîìó â íàøèõ óñëîâèÿõ 
ïðåäïî÷òèòåëüíåå ðàññàä-
íûé ìåòîä äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
ãàðàíòèðîâàííî õîðîøåãî 
óðîæàÿ. Âûðàùèâàþ ðàñ-
ñàäó â ãîðîäñêîé êâàð-
òèðå íà ñâåòëîì ïîäî-
êîííèêå áåç ïèêèðîâêè, 
òî åñòü â îäíîé åìêîñòè 
ñ ïîñåâà äî âûñàäêè íà 
ãðÿäêó. Òàêàÿ òåõíîëîãèÿ 
ðåêîìåíäîâàíà äëÿ âñåõ 
ëóêîâ – âåäü ýòà ðàññàäà 
îñòàåòñÿ êîìïàêòíîé äî 
7–8-íåäåëüíîãî âîçðàñ-
òà, òî åñòü äî ìîìåíòà 
ïîñàäêè â îòêðûòûé ãðóíò. 
Êðîìå òîãî, ëóêîâàÿ ðàñ-
ñàäà ïðåêðàñíî ïåðåíîñèò 
ïåðåñàäêó áåç çåìëÿíîãî 
êîìà íà êîðíÿõ.

ÂÎÏÐÎÑ Î ÇÅÌËÅ

Ìíå óäîáíî âûðàùèâàòü 
ðàññàäó ëóêà â áîëüøèõ 
ïðÿìîóãîëüíûõ áóìàæíûõ 
ïàêåòàõ èç-ïîä ìîëîêà èëè 
ñîêà îáúåìîì 1è 2 ë â çà-
âèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà 
âûñåâàåìûõ ñåìÿí. Îäíó 
èç äâóõ øèðîêèõ ñòåíîê 
êîðîáêè âûðåçàþ, îòñòó-
ïèâ îò ðåáåð íà 0,5 ñì 
ïî âñåìó ïåðèìåòðó äëÿ 
ïðèäàíèÿ æåñòêîñòè. Ñ 
ýòîé æå öåëüþ ñòÿãèâàþ 
îñëàáëåííûå ðåáðà ïî-
ñåðåäèíå òîëñòîé íèòêîé. 
Â «äíå» øèëîì ïðîòûêàþ 
îòâåðñòèÿ äëÿ äðåíàæà.

Îñíîâîé äëÿ ïîñåâíîé 
ñìåñè ñëóæèò ïîêóïíîé 
òîðôÿíîé ãðóíò ñ äîáàâ-
ëåíèåì âåðèìèêóëèòà èëè, 
â êðàéíåì ñëó÷àå, õîðîøî 
ïðîìûòîãî ðå÷íîãî ïåñêà 
â ñîîòíîøåíèè 4/1 è 1 
ñòîëîâàÿ ëîæêà äîëîìè-
òîâîé ìóêè íà 10 ë ïî÷âû. 
Ñìåñü óâëàæíÿþ ðàñòâî-
ðîì ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî 
ïðåïàðàòà äëÿ çàùèòû 
ðàñòåíèé. Èì æå ïîçæå 
ïðîëèâàþ áîðîçäêè.

ÏÎÑÅÂÍÀß

Äëÿ óñêîðåíèÿ âñõîæå-
ñòè è ýíåðãèè ïðîðàñòàíèÿ 
çàìà÷èâàþ ñåìåíà â ðàñ-
òâîðå ôèòîñòèìóëÿòîðà. 

Ãîëëàíäñêèå ñåìåíà íå 
ïîäâåðãàþ ýòîé ïðîöåäó-
ðå, òàê êàê îíè óæå ïðîøëè 
ïðåäïîñåâíóþ îáðàáîòêó.

Ïîäãîòîâëåííûå åìêî-
ñòè çàïîëíÿþ ïî÷âåííîé 
ñìåñüþ, âûðàâíèâàþ ïî-
âåðõíîñòü è ñëåãêà óïëîò-
íÿþ, îñîáåííî â óãëàõ. 
Âäîëü íàèáîëüøåãî ðå-
áðà òîðöîì äåðåâÿííîé 
äîùå÷êè ïðîäàâëèâàþ 
2 áîðîçäêè øèðèíîé è 
ãëóáèíîé îêîëî 1 ñì, ñ 
ðàññòîÿíèåì ìåæäó íèìè 
4–5 ñì. Ïîñëå íåáîëüøîãî 
ïîäñûõàíèÿ ñ ïîìîùüþ 
ïèíöåòà è äåðåâÿííîé 
çóáî÷èñòêè ðàâíîìåðíî, 
çìåéêîé ðàñïîëàãàþ ñå-
ìåíà, âûäåðæèâàÿ ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó íèìè íå 
ìåíåå 0,5 ñì, ò. å. 2–3 ñå-
ìå÷êà íà 1 ñì ðÿäêà. Åñëè 
èñïîëüçóþ ñóõèå ñåìåíà, 
òî ïîñåâû â áîðîçäêàõ 
îáèëüíî îïðûñêèâàþ ðàñ-
òâîðîì ôèòîñòèìóëÿòîðà, 
çàòåì çàñûïàþ áîðîçäêè 
÷åðåç ñèòå÷êî òîé æå ïî-
ñåâíîé ñìåñüþ è ñëåãêà 
åå óïëîòíÿþ.

Åìêîñòü ñ ïîñåâàìè 
ñíà÷àëà âêëàäûâàþ â íî-
âûé ïîëèýòèëåíîâûé ïà-
êåò, ïðåäâàðèòåëüíî óñòà-
íîâèâ íàä ïîâåðõíîñòüþ 
çåìëè 3 äóæêè èç ñîãíóòûõ 
ïîëèýòèëåíîâûõ òðóáî-
÷åê äëÿ êîêòåéëÿ, à çàòåì 
óñòàíàâëèâàþ â òåïëîå 
(îêîëî 25°) ìåñòî. Ïåðèî-
äè÷åñêè ïàêåò ñíèìàþ äëÿ 
ïðîâåòðèâàíèÿ.

Â ñ õ î ä è ò  ë ó ê - ï î ð å é 
î÷åíü äîëãî è íåðàâíî-
ìåðíî. Äíåé ÷åðåç 5–15, 
êîãäà ïîÿâÿòñÿ ïåðâûå 
ïåòåëüêè-âñõîäû, êîðîá-
êó âûñòàâëÿþ íà ñâåòëîå 
îêíî ïîáëèæå ê ñòåêëó. 
Ïàêåò ìîæíî ñíÿòü ïîç-
æå, êîãäà áóäóò ìàññî-
âûå âñõîäû. Ïîñòåïåííî 
ðàñïðÿìëÿÿñü, ïåòåëüêà 
îáðàçóåò åäèíñòâåííûé 
âåðòèêàëüíî ñòîÿùèé ñå-
ìÿäîëüíûé ëèñòî÷åê ñ 
ñåìåííîé êàìåðîé íà êîí-
öå. Ýòè îñòàòêè ñåìå÷åê 
óäàëÿòü íåëüçÿ, òàê êàê 
îíè äàþò ïèòàíèå êðîõîò-
íûì âñõîäàì â ïåðâûå äíè 
æèçíè, à â äàëüíåéøåì 
çàñîõíóò âìåñòå ñ ñåìÿ-
äîëÿìè.

«ÄÅÒÑÊÈÉ ÑÀÄ»

Ëóê – êóëüòóðà ñâåòî-
ëþáèâàÿ, íî ðàññàäó ÿ íå 
ïîäñâå÷èâàþ. Â òî æå âðå-
ìÿ åñòåñòâåííûé áîêîâîé 
ðàññåÿííûé ñâåò èì ñî-
âåðøåííî íåîáõîäèì. Ïî-
ýòîìó äëÿ ëóêà âûáèðàþ 

íà ïîäîêîííèêå ñàìîå 
ñâåòëîå ìåñòî â ïåðâîì 
ðÿäó ó ñàìîãî ñòåêëà.

Ïîñêîëüêó ðàññàäà âû-
ðàùèâàåòñÿ áåç ïèêèðîâ-
êè, íåîáõîäèìî ïîñòîÿí-
íî ïðîðåæèâàòü ïîñåâû. 
Õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî ïðè 
ïðîðåæèâàíèè ëóêà âû-
ðûâàþò ðàñòåíèÿ öåëèêîì 
âìåñòå ñ êîðíÿìè, èíà-
÷å îíî ïðîäîëæèò ðàñòè. 
Ñíà÷àëà íóæíî óäàëèòü 
âñå îòñòàþùèå â ðîñòå, 
çàòåì îñëàáëåííûå, äå-
ôîðìèðîâàííûå, ïîçäíî 
âçîøåäøèå, à â êîíöå ïðî-
ñòî ïðîäåðãèâàòü ëèøíèå, 
÷òîáû ìåæäó ñîñåäíèìè 
ðàñòåíèÿìè áûëî íå ìå-
íåå 1 ñì. Ê ìîìåíòó âû-
ñàäêè â ëèòðîâîì ïàêåòå 
äîëæíî îñòàòüñÿ íå áîëåå 
35–40 ñåÿíöåâ.

×òîáû ïåðî, âûðàñòàÿ, 
íå çàâàëèâàëîñü è íå ëî-
ìàëîñü, ïðè ïîÿâëåíèè 
òðåòüåãî íàñòîÿùåãî ëè-
ñòî÷êà ïîäðåçàþ íîæíè-
öàìè âñå ëèñòüÿ íà 1/3 
– 1/2 âûñîòû.

Ëóêîâîé ðàññàäå òðå-
áóåòñÿ âñå òî æå, ÷òî è 
âñÿêîé äðóãîé: ñèñòåìà-
òè÷åñêèé ïîëèâ îòñòîÿâ-
øåéñÿ âîäîé, ðûõëåíèå, à 
òàêæå ïîäêîðìêè. Ïåðâóþ 
ïîäêîðìêó ïðîâîæó ïðè 
ïîëíûõ âñõîäàõ, à çàòåì 
ðàç â 2 íåäåëè èñïîëüçóþ 
êîìïëåêñíûå âîäîðàñòâî-
ðèìûå óäîáðåíèÿ ñ ìè-
êðîýëåìåíòàìè (1 ÷. ëîæêà 
áåç âåðõà íà 3 ë âîäû). 
Ïåðåä âûñàäêîé â ãðóíò 
îáÿçàòåëüíî îïðûñêèâàþ 
ðàññàäó àíòèñòðåññîâûì 
ïðåïàðàòîì.

Ïåðåä ïîñàäêîé ðàñ-
òåíèÿ, âûðàùåííûå â êîì-
íàòíûõ óñëîâèÿõ, äîëæíû 
ïðîéòè çàêàëêó. Ïðè íà-
ñòóïëåíèè òåïëîé ïîãîäû 
äíåì âûíîøó åå íà áàëêîí, 
à ïîñëå ïåðååçäà íà äà÷ó â 
êîíöå àïðåëÿ ñòàâëþ â íå-
îòàïëèâàåìóþ ïëåíî÷íóþ 
òåïëèöó.

ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Ëóê-ïîðåé – ðàñòåíèå 
äâóëåòíåå. Â ïåðâûé ãîä 
ôîðìèðóåòñÿ ðîçåòêà 
ëèñòüåâ, êîòîðûå, ñìû-
êàÿñü â ñâîåé íèæíåé ÷à-
ñòè, îáðàçóþò ëîæíûé 
ñòåáåëü – «íîæêó». Äëèíà 
íîæêè â çàâèñèìîñòè îò 
ñîðòà ìîæåò áûòü îò 10 
äî 60 ñì. Íà âòîðîé ãîä 
ðàñòåíèå çàöâåòàåò è îá-
ðàçóåò ñåìåíà. Íàèáîëü-
øåé öåííîñòüþ îáëàäàþò 
îòáåëåííûå íîæêè, õîòÿ 
â ïèùó èñïîëüçóþòñÿ è 
ëèñòüÿ, îñîáåííî ìîëî-
äûå – â êà÷åñòâå ñàëàòíîé 
çåëåíè.

Âñå ñîðòà äåëÿòñÿ íà 
3 îñíîâíûå ãðóïïû: ðàí-
íåñïåëûå, ñðåäíåñïåëûå 
è ïîçäíåñïåëûå. Ïåðâûå 
ãîòîâû ê óáîðêå â êîíöå 
àâãóñòà – íà÷àëå ñåíòÿ-
áðÿ, à ïîñëåäíèå íàáèðà-
þò âåñ äî ñàìûõ ìîðîçîâ. 
Ðàííåñïåëûé ïîðåé îá-
ðàçóåò äëèííûå òîíêèå 
íîæêè, ó ïîçäíåñïåëîãî 
îíè êîðåíàñòûå. Íåêî-
òîðûå ñðåäíåñïåëûå, à 
òàêæå ïîçäíåñïåëûå ñî-
ðòà ìîãóò çèìîâàòü ïîä 
óêðûòèåì.

ÈÇ ÑÅÌÅÍÈ Â ÐÀÑÑÀÄÓ

Ïîñåâíàÿ êàìïàíèÿ ó 
äà÷íèêîâ óæå â ðàçãàðå, 
ïîäîêîííèêè çàñòàâëå-
íû ÿùèêàìè ñ òîìàòàìè, 
ïåðöåì è áàêëàæàíàìè. Â 
àïðåëå æå îíè âûñåþò íà 
ðàññàäó êàïóñòó (ðàííþþ, 
ïîçäíþþ, öâåòíóþ, êîëü-
ðàáè, ïåêèíñêóþ), àðáóçû, 
äûíè, îãóðöû è îäíîëåòíèå 
öâåòû. Â ïîñëåäíåé äåêàäå 
ìåñÿöà ïîñåþò ñåìåíà 
ïðÿíûõ êóëüòóð — ìÿòû, 
ëàâàíäû, áàçèëèêà, ìåëèñ-
ñû, ìàéîðàíà, èññîïà. 

 Ñ å ì å í à ,  î ñ î á å í í î 
ñâîè, äîìàøíèå, æåëà-
òåëüíî îòêàëèáðîâàòü, 
—ñîâåòóþò ñïåöèàëèñòû. 
Äëÿ ýòîãî çàëåéòå èõ ñî-
ëåâûì ðàñòâîðîì (1 ë 
âîäû + 1,5 ñò. ë. ñîëè), òå, 
÷òî îñÿäóò íà äíî, ïðîñó-
øèòå è ñåéòå. Âçâåñü òîæå 
ìîæíî ïîñåÿòü, íî âñõî-
äû áóäóò áîëåå ðåäêèìè. 
Ñåìåíà ìîæíî ñåÿòü êàê 
â îáû÷íûå ÿùèêè, òàê è â 
îòäåëüíûå òîðôÿíûå ãîð-
øî÷êè. Íàïðèìåð, îãóðöû 
è êàáà÷êè æåëàòåëüíî ñðà-
çó ñàæàòü îòäåëüíî, òàê 
êàê èõ êîðíåâàÿ ñèñòåìà 
÷óâñòâèòåëüíà ê ïîâðåæ-
äåíèÿì, êîòîðûå ñëó÷àþò-
ñÿ ïðè ïåðåñàäêå.

Ñàäîâîäàì ñòîèò çà-
ïîìíèòü îäíî ïðàâèëî: 
ñåìåíà ïðîðàùèâàéòå ïðè 
òåìïåðàòóðå 22—25 ãðà-
äóñîâ, à ðàññàäó âûðàùè-
âàéòå ïðè 15—18 ãðàäóñàõ. 
Íèçêèå òåìïåðàòóðû çà-
ìåäëÿþò ïðîöåññ ðîñòà, 
íî ðàñòåíèÿ ïîëó÷àþòñÿ 
áîëåå ñèëüíûå, âûíîñëè-
âûå è ïðèñïîñîáëåííûå ê 
óðàëüñêîìó êëèìàòó.

Â àïðåëå, åñëè ó âàñ 
åñòü çàñòåêëåííûé áàëêîí, 
ðàññàäó òîìàòîâ, ïåðöåâ è 
áàêëàæàíîâ â ñîëíå÷íûå 
äíè ìîæíî âûíîñèòü ïîä-
ûøàòü. Êñòàòè, ðàññàäó ïî-
ìèäîðîâ è êàïóñòû ìîæíî 
çàãëóáëÿòü ïðè ïèêèðîâ-
êå õîòü «ïî ñàìûå óøè», 
ïðåäâàðèòåëüíî îáîðâàâ 
ëèñòî÷êè. À âîò ïåðåö è 
áàêëàæàíû íåæåëàòåëüíî 
çàðûâàòü ãëóáæå ñåìÿ-
äîëüíûõ ëèñòî÷êîâ.

Êîãäà ìîëîäûå ðàñ-
òåíèÿ âûïóñêàþò âòîðîé 
êîìïëåêò ëèñòüåâ, ðàç â 
äâå íåäåëè èõ íóæíî ïîä-
êàðìëèâàòü óäîáðåíèÿ-
ìè, ñîäåðæàùèìè àçîò, 
ôîñôîð è êàëèé. Ïîñëå 
ïèêèðîâêè, ïîêà ðàñòåíèÿ 
íå óêîðåíÿòñÿ, ïîäêîðìêè 
ïðåêðàùàþò íà ïîëòîðû-
äâå íåäåëè. Çàòî ðàçîê 
ïîëèâàþò èõ ðàñòâîðîì 
êîðíåâèíà. Ïîñëåäíþþ 
ïîäêîðìêó äåëàþò ñóïåð-
ôîñôàòîì.

Çà äâå-òðè íåäåëè äî 
âûñàäêè â ãðóíò ðàññàäó 
íà÷èíàþò çàêàëèâàòü. Ñíà-
÷àëà ðàñòåíèÿ âûñòàâëÿþò 
íà ïàðó ÷àñîâ íà ñâåæèé 
âîçäóõ, à ïîòîì, óæå çà 
íåäåëþ äî âûñàäêè, åå 

îñòàâëÿþò óæå íà öåëûé 
äåíü, åñëè íåò âåòðà.

×ÅÑÍÎÊ È ËÓÊ ÄËß ÐÅÊÎÐÄÀ

Â êîíöå àïðåëÿ âûñà-
æèâàþò â îòêðûòûé ãðóíò 
ðåäèñ, ìîðêîâü, ñàëàò, 
ðåïó è ÷åñíîê. Èõ ñåìåíà 
ñïîñîáíû ïðîðàñòàòü ïðè 
òåìïåðàòóðå 2—3 ãðàäóñà, 
à âñõîäû âûäåðæèâàþò 
çàìîðîçêè äî ìèíóñ 3—6 
ãðàäóñîâ. Ðàííþþ çåëåíü 
âûñåâàþò ÷åðåç êàæäûå 7 
äíåé, ÷òîáû îíà ïîñòîÿííî 
áûëà íà ñòîëå.

Äëÿ õîðîøåãî óðîæàÿ 
÷åñíîêà çà òðè äíÿ äî ïî-
ñàäêè çóáêè çàìà÷èâàþò â 
ðàñòâîðå íàâîçíîé æèæè 
(1:10). Ïîäãîòîâëåííûé 
òàêèì ñïîñîáîì ÷åñíîê 
áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ. Íî 
ìîæíî çàìà÷èâàòü ÷åñíîê 
â ðàñòâîðå àëîý ñ çîëîé. 
Äëÿ ýòîãî íóæíî èçìåëü-
÷èòü îäèí êðóïíûé ëèñò 
àëîý, äîáàâèòü 2 ñò. ëîæêè 
äðåâåñíîé çîëû è çàëèòü 
1 ë ãîðÿ÷åé âîäû, íàñòà-
èâàòü ñóòêè. Â ýòîì ðàñ-
òâîðå 30 ìèíóò ïîäåðæàòü 
çóá÷èêè ÷åñíîêà, à ïîòîì 

óëîæèòü èõ â òêàíü, ïðî-
ïèòàííóþ äàííûì ðàñòâî-
ðîì, ïîäåðæàòü â ïðîõëàä-
íîì ìåñòå òðîå ñóòîê.

Êñòàòè, â óñëîâèÿõ íà-
øåé îáëàñòè èç ñåìÿí ëóêà 
â îäèí ãîä ìîæíî ïîëó÷èòü 
õîðîøèé ëóê-ðåïêó. Äëÿ 
ýòîãî íóæíî äî 20 àïðåëÿ 
ïîñåÿòü èõ â ãðÿäêè. Ïðåä-
âàðèòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðîãðåòü ñåìåíà è îáðàáî-
òàòü 0,01-ïðîöåíòíûì ðàñ-
òâîðîì áîðíîé êèñëîòû â 
òå÷åíèå 16 ÷àñîâ.

ÐÀÑÑÀÄÍÛÅ «ÍÎ»

Ðàññàäà ïîëó÷àåòñÿ 
ñëàáîé, âûòÿíóòîé è áëåä-
íîé — çíà÷èò íåäîñòàòî÷-
íî ñâåòà.

Ðàññàäà ðàñòåò ìåä-
ëåííî è èìååò áëåäíî-
çåëåíóþ îêðàñêó — åé íå 
õâàòàåò àçîòíîãî ïèòàíèÿ.

Ðàññàäà áóðíî ðàçâè-
âàåòñÿ — ïðèçíàê èçáûò-
êà àçîòà â ïî÷âå. Â ýòîì 
ñëó÷àå íàäî ïðåêðàòèòü 
ïîëèâ íà 8—10 äíåé äî 
ïîäñóøèâàíèÿ ïî÷âû, çà-
òåì ïðîâåñòè êîðíåâóþ 
ïîäêîðìêó êðåïêèì ðàñ-
òâîðîì ñóïåðôîñôàòà (íà 

10 ëèòðîâ âîäû 3 ñòîë. ë. 
ñóïåðôîñôàòà).

Ïîÿâèëàñü «÷åðíàÿ íîæ-
êà» (ïîäñîñû) — îáðàáî-
òàéòå ïî÷âó ðàñòâîðîì 
ìàðãàíöîâêè èëè ìåäíîãî 
êóïîðîñà. Ïîìíèòå, îíà 
ëþáèò çàãóùåííîñòü ïî-
ñåâîâ è ïîâûøåííóþ âëàæ-
íîñòü, à çíà÷èò, èçáåãàéòå 
ýòîãî.

ÁÎÐÅÌÑß Ñ ÂÐÅÄÈÒÅËßÌÈ 
ÊÈÏßÒÊÎÌ

Â àïðåëå, êîãäà ñõîäèò 
ñíåã è åùå äîñòàòî÷íî 
âëàãè, æåëàòåëüíî ïîäêîð-
ìèòü ïëîäîâûå äåðåâüÿ è 
êóñòàðíèêè ìèíåðàëüíûìè 
óäîáðåíèÿìè, êîòîðûõ 
ñåãîäíÿ áîëüøîé âûáîð. Â 
ýòîì æå ìåñÿöå ïðîâîäèò-
ñÿ îáðåçêà ïîñòðàäàâøèõ 
çà çèìó âåòâåé, î÷èñòêà 
èõ îò ïàðàçèòîâ. Ïîýòîìó 
âíèìàòåëüíî ïîñìîòðèòå, 
êàêèå âðåäèòåëè îòëîæè-
ëè ÿè÷êè âîêðóã ïî÷åê íà 
êîíöàõ âåòîê äåðåâüåâ è 
êóñòàðíèêîâ: ÷åðíûå áëå-
ñòÿùèå ÿè÷êè — òëè, êðàñ-
íûå — êëåùà, êîðè÷íåâûå 
— ìåäâÿíèöû.

— Ýôôåêòèâíîå ñðåä-
ñòâî áîðüáû ñ âðåäèòå-
ëÿìè ÿãîäíèêà — ýòî ïî-
ëèâêà êóñòàðíèêîâ ãîðÿ÷åé 
âîäîé. Ïîýòîìó â àïðåëå 
äî ðàñïóñêàíèÿ ïî÷åê îá-
ðàáîòàéòå êèïÿòêîì êóñòû 
÷åðíîé ñìîðîäèíû â ñàäó. 
Ýòî, ïîìèìî òîãî ÷òî çà-
ùèùàåò, åùå ñïîñîáñòâóåò 
óâåëè÷åíèþ çàâÿçè íà êó-
ñòàõ — áîëüøå ÿãîä áóäåò. 
Åñëè íà êóñòàõ ïîÿâèëèñü 
êðóãëûå ñâåòëî-çåëåíûå 
ïî÷êè, èõ íåîáõîäèìî ñî-
áðàòü è ñæå÷ü. Òàê êàê îíè 
ïîðàæåíû ïî÷êîâûì êëå-
ùîì. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
âñå ðàñòåíèÿ îïðûñêàéòå 
íàñòîåì èç ÷åñíî÷íîé è 
ëóêîâîé øåëóõè.

Â àïðåëå ìíîãîëåòíèå 
îâîùíûå êóëüòóðû òîæå 
íóæäàþòñÿ â óõîäå. Â íà-
ñàæäåíèÿõ ëóêà-áàòóíà, 
ðåâåíÿ, ùàâåëÿ è õðåíà 
íóæíî ïîäðûõëèòü ïî÷âó, à 
ñàìè ðàñòåíèÿ ïîäêîðìèòü 
êàëèåì. À âîò óäîáðÿòü 
ôîñôîðîì íå ðåêîìåíäó-
åòñÿ — ýòî âûçîâåò ïðåæ-
äåâðåìåííîå ñòðåëêîâà-
íèå, à çíà÷èò, óìåíüøèò 
óðîæàé.

Ëàðèñà Ìàêîâåöêàÿ

ÀÃÐÎÒÅÕÍÈÊÀ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÀÄÎÂÎÄÀ

Ñëàäêèé è ãëàäêèé Àïðåëü ãîä êîðìèò
×åì òåïëåå íà óëèöå, òåì áîëüøå ðàáîòû ó ñàäîâîäîâ-îãîðîäíèêîâ
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Здоровье

ÈÑÒÎÐÈß  ÁÎËÅÇÍÈ

ÂÀÌ ÏÐÅÄËÀÃÀÞÒ

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Åù¸ â äðåâíèõ ëåãåíäàõ ãîâîðèòñÿ, 
÷òî â ãëóáèíå Àëòàéñêèõ ãîð õðàíèò 
ïðèðîäà íå òîëüêî êàìåíüÿ ñàìîöâåò-
íûå, íî è ðåäêîñòü ðåäêóþ – áåëîå 
êàìåííîå ìàñëî, êîòîðîå òàê öåëåáíî, 
÷òî öåíèòñÿ äîðîæå çîëîòà. Íî ïðèðîäà 
ïîêà õðàíèò ñâîþ òàéíó, ïî÷åìó è ãäå 
ïîÿâëÿåòñÿ êàìåííîå ìàñëî, êîòîðîå 
âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî â òðóäíîäîñòóïíûõ 
ìåñòàõ: ðàñùåëèíàõ ñêàë, ïåùåðàõ . 
Åãî î÷åíü ñëîæíî äîáûâàòü. È òîëüêî 
çíàþùèå ñòàðîæèëû ìîãóò çàãîòîâèòü 
êàìåííîå ìàñëî, à ìåñòî çàãîòîâîê  
ïåðåäàþò ïî íàñëåäñòâó. Â ïðèðîäå 
äèêèå æèâîòíûå ñ áîëüøèì óäîâîëü-
ñòâèåì ëèæóò êàìåííîå ìàñëî, à ïòèöû 
ñêëåâûâàþò åãî. Ïåðå÷åíü áîëåçíåé, 
ïðè êîòîðûõ ïîëîæèòåëüíî ïðèìåíÿåò-
ñÿ êàìåííîå ìàñëî, âíóøèòåëüíûé! Íà-
÷èíàåòñÿ ñïèñîê çàáîëåâàíèé  îò ñàìûõ 
ïðîñòûõ è ðàñïðàñòðîííåíûõ êàê ÎÐÇ è 
ãðèïï, çàêàí÷èâàÿ òàêèìè ñåðü¸çíûìè, 
êàê ñàõàðíûé äèàáåò è îíêîëîãèÿ. 
Ýòî âåùåñòâî èìååò â ñâî¸ì ñîñòàâå 
ðåêîðäíîå êîëè÷åñòâî ìèêðîýëåìåíòîâ 
æèçíåííî íåîáõîäèìûõ îðãàíèçìó 
÷åëîâåêà. Â í¸ì 49 ìèêðîýëåìåíòîâ 
- êàëèé, íàòðèé, êàëüöèé, ôîñôîð, 
êðåìíèé, ìàãíèé, æåëåçî, ìåäü, éîä, 
à òàêæå çîëîòî, ñåðåáðî, ïëàòèíà è 
äð. Âåñüìà ìíîãî «îðãàíîîáðàçóþùèõ» 
ýëåìåíòîâ - óãëåðîäà, êèñëîðîäà, âîäî-
ðîäà, àçîòà è ôîñôîðà. Óíèêàëåí êàê 
ñîñòàâ, òàê è âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ. 
Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ åãî ýôôåêòèâíîå 

âëèÿíèå íà ðàáîòó ÷åëîâå÷åñêîãî 
îðãàíèçìà, åãî îòäåëüíûõ ñèñòåì è 
îðãàíîâ, âïëîòü äî êëåòî÷íîãî óðîâíÿ.  
Ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè áîëåçíè, è 
îñîáåííî ïðè îíêîëîãèè ïðèñóòñòâóþò 
îïðåäåë¸ííûå íàðóøåíèÿ ìèêðîýëå-
ìåíòíîãî áàëàíñà. À êàìåííîå ìàñëî 
ñïîñîáíî âîññòàíàâëèâàòü ìèêðîýëå-
ìåíòíûé áàëàíñ â îðãàíèçìå, ïðè÷¸ì 
î÷åíü òîíêî è òî÷íî. Îíî ñïîñîáíî 
òàê æå íîðìàëèçîâàòü  ñîñòàâ êðîâè. 
Êàìåííîå ìàñëî ìîæíî ïðèìåíÿòü 
ïî÷òè ïðè âñåõ çàáîëåâàíèÿõ, òàê êàê 
îíî ïîâûøàåò çàùèòíûå ôóíêöèè 
îðãàíèçìà. Ïîðàæàåò åãî áûñòðîå è 
ýôôåêòèâíîå äåéñòâèå ïðè ëå÷åíèè 
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Íàïðèìåð, ïðè 
ðàññòðîéñòâå æåëóäêà äîñòàòî÷íî äâóõ 
ãëîòêîâ, ÷òîáû ÷åðåç 5-10 ìèíóò âñ¸ 
íîðìàëèçîâàëîñü.  Âîò ïðàêòè÷åñêèé 
ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèé ïðè êîòîðîì íà-
áëþäàëèñü ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû: 
ãèïåðòîíèÿ( âñåõ ãðóïï), ÿçâà  æåëóäêà 
è äâåíàäöàòèï¸ðñòíîé êèøêè, êèøå÷-
íûå ðàññòðîéñòâà, áîëåçíè ïå÷åíè, 
ãåìîððîé, ãíîéíî-èíôåêöèîííûå ðàíû, 
ãíîéíûå ÿçâû, êîñòíîòóáåð-êóë¸çíûå 
ïðîöåññû, ãîëîâíûå áîëè, ìèãðåíü, 
ãîëîâîêðóæåíèå, ýïèëåïñèÿ, îáùèé 

ïàðàëè÷ è ïàðàëè÷ ëèöåâîãî íåðâà, 
âîñïàëåíèè ìîëî÷íîé æåëåçû, êðîâî-
òå÷åíèå èç ëåãêèõ, âîñïàëèòåëüíûå è 
àëëåðãè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðàêòè÷åñêè 
âñå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, àíãè-
íà(òàê æå ãíîéíàÿ), íàñìîðê, êàòàðà 
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êàøåëü,  
âîñïàëåíèÿ, äåôåêòû  òêàíåé æåíñêèõ 
ïîëîâûõ îðãàíîâ è äðóãèõ æåíñêèõ 
áîëåçíÿõ( ýðîçèÿ, ìàñòîïîòèÿ è ò.ä), 
áåñïëîäèå ìóæ÷èí è æåíùèí (ìîæíî 
äåëàòü ìèêðîêëèçìû è òàìïîíèðî-
âàíèå), óëó÷øåíèå ïîëîâîé ôóíêöèè, 
òðîìáîôëåáèòû. Ìàñëî øèðîêî ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé 
àñòìû, òóáåðêóëåçà è õðîíè÷åñêîãî 
áðîíõèòà. Åãî óïîòðåáëÿþò ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 
è êàê îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî. Òàêæå 
ìàñëî   ÿâëÿåòñÿ îáùåóêðåïëÿþùèì, 
ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûì ñðåäñòâîì è 
ñïîñîáñòâóåò ïîñòîÿííîìó îáíîâëåíèþ  
ñòàðûõ êëåòîê  íà íîâûå(ò.å. îìîëîæå-
íèå). Êàìåííîå ìàñëî ïîìîãàåò ïðè 
ðàäèêóëèòå, ðåâìàòèçìå,  ïîëèàðòðèòå, 
îñòåîõîíäðîçå è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, 
ñâÿçàííûõ ñ ñóñòàâàìè(èñïîëüçóåòñÿ 
âî âíóòðü è  â âèäå êîìïðåññîâ). Åãî 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè àëêîãîëèçìå, 

îòðàâëåíèÿõ, èçáûòî÷íîì âåñå, çà-
èêàíèè,  ãåïàòèòå(âñåõ ôîðì), çàïîðàõ 
è èçæîãå, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, ïà-
ðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè(â âèäå 
êîìïðåññîâ) è â êà÷åñòâå àíòèñåïòèêà. 
Õîðîøèå ðåçóëüòàòû íàáëþäàþòñÿ  ïðè  
èíñóëüòå è èíôàðêòå, à òàê æå ñàõàðíîì 
äèàáåòå(ïðèíèìàåòñÿ â âèäå ðàñòâîð, 
êîìïðåññîâ è ïðîòèðîê). Îäíî è ñàìûõ 
âàæíûõ åãî äåéñòâèé- ýòî  ýôôåêòèâ-
íîå èñïîëüçîâàíèå  ïðè âñåõ ôîðìàõ 
îíêîëîãèè, çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò 
âîññòàíîâèòåëüíûé ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä, óñòðàíÿåò íåæåëàòåëüíûå 
ïîñëåäñòâèÿ õèìèî è ðàäèîòåðàïèè, 
åãî óñïåøíî èñïîëüçóþò ìåæäó êóðñà-
ìè ïðîòèâîîïóõîëåãî ëå÷åíèÿ. È, ÷òî 
âàæíî, êàìåííîå ìàñëî î÷åíü ïðîñòîå 
â ïðèãîòîâëåíèè – îáûêíîâåííûé 
âîäíûé ðàñòâîð. Ïðè äëèòåëüíîì óïî-
òðåáëåíèè âîäíîãî ðàñòâîðà ïðèÿòíûì 
ñþðïðèçîì ìîæåò ñòàòü óëó÷øåíèå 
çðåíèÿ, íîðìàëèçàöèÿ âåñà òåëà, 
óìåíüøåíèå ñåäèíû è óëó÷øåíèå 
ñòðóêòóðû âîëîñ. Îñîáåííî ýôôåêòèâíî 
êàìåííîå ìàñëî ïðè ëå÷åíèè îæîãîâ. 
Áîëü ñíèìàåòñÿ, áóêâàëüíî, ÷åðåç 
íåñêîëüêî ñåêóíä. Ïðîèñõîäèò ïîëíàÿ 
ðåãåíåðàöèÿ, ðóáöîâ íå îñòà¸òñÿ.

åùå îäèí êóðñ! Íî ïîñëå âûïèòûõ åùå äâóõ óïàêîâîê Êàìåííîãî ìàñëà ìîÿ êîæà 
ïîëíîñòüþ î÷èñòèëàñü! 

Ìîåé ðàäîñòè íå áûëà ïðèäåëà, à  êîãäà ÿ ïðîâåðèëà ñàõàð â êðîâè, òî óâèäåëà, 
÷òî ñàõàð ñíèçèëñÿ íà 2 åä. Îãðîìíîå Âàì ñïàñèáî, çà òî ÷òî Âû ïîìîãàåòå íàì, 
ëþäÿì, êîòîðûå óæå ïðàêòè÷åñêè  ïîòåðÿëè íàäåæäó íà âûçäîðîâëåíèå!

Ïóøêàâèöèíà À.Ã. - 66 ëåò, ã. Íîâîðîññèéñê

� ÌËÀÄÅÍÅÖ È ÏÐÈÐÎÄÀ. 
Ìîé ìëàäøèé ñûí Íèêèòêà ðîäèëñÿ ñ âåñîì 2 600, ïðèðîñòå 44 ñì, ñ ïåðâûõ 

äíåé ïîñëå ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò ïîñòîÿííî áîëåë, òî îäíî, òî äðóãîå. Ñðàçó 
ñòàëî ÿñíî, ÷òî èììóíèòåò ó  ðåá¸íêà ñëàáûé, ìãíîâåííî ïîäõâàòûâàë ðàçëè÷íûå 
èíôåêöèè. ß çàìåòèëà åù¸ îäíó ñòðàííóþ âåùü, ÷òî ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ ïî 
òåëó ñûíà âûñòóïàëè êðàñíûå ïÿòíà, îí íà÷èíàë ïëàêàòü è ÷åñàòüñÿ. Ìåäèêè ïðî-
âåëè ìàññó èññëåäîâàíèé, ïðåäëàãàëè óéìó ïðåïàðàòîâ. Ñêàæó ÷åñòíî, ïðèáåãàòü 
ê ðàçíûì òàì òàáëåòêàì è òîìó ïîäîáíîå êàòåãîðè÷åñêè áûëà ïðîòèâ, ïîñêîëüêó 
÷àäî ìîå» åù¸ ñîâñåì êðîõîòíîå è íå èçâåñòíî êàê ïîòîì ñêàæóòñÿ íà í¸ì âñå ýòè 
ñðåäñòâà. Ïîñîäåéñòâîâàëà íàì ïîäðóãà, îòïðàâèâ ìåíÿ ñ ñûíèøêîé íà âûñòàâêó ó 
íàñ â ãîðîäå. Íàì ïîðåêîìåíäîâàëè  ïî¬ìèìî ïðèåìà ðàñòâîðà êàìåííîãî ìàñëà 
âîâíóòðü, ìàçàòü ïîâåðõíîñòü êîæè ñïåöèàëüíûì ðàñòâîðîì èç êàìåííîãî ìàñëà. 
Ðåçóëüòàò áûë óæå íà ñëåäóþùèé äåíü, ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü ìû è âîâñå çàáûëè 
î äèàòåçå. Ñïàñèáî Âàì!

Ëþáîâü Èñàåâà - 30 ëåò, ã. Àðìàâèð

� ÂÇÄÎÕÍÓË ÏÎËÍÎÉ ÃÐÓÄÜÞ.
Îòáûâàÿ ñðîê â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ÷óâñòâîâàë ñèëüíóþ ñëàáîñòü, öâåò 

êîæè ñòàë ñåðî-êîðè÷íåâûì, ìó÷èë èçíóðÿþùèé êàøåëü. Áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç 
«èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóë¸ç ë¸ãêîãî». Ìåñòíîå ëå÷åíèå áûëî ìàëîýôôåêòèâíûì. 
Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ïîïàë ê ñïåöèàëèñòó ïî íàðîäíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, êîòîðûé 
ïîðåêîìåíäîâàë ïðèíèìàòü ðàñòâîð êàìåííîãî ìàñëà ïî ïîëîâèíå ñòàêàíà 3 ðàçà 
â äåíü. Ñïóñòÿ äâà ìåñÿöà öâåò êîæè óëó÷øèëñÿ, ñòàë ìåíÿòüñÿ, ïðèîáðåòàÿ áîëåå 
ñâåòëûé îòòåíîê. Ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè, ñäåëàííàÿ ÷åðåç 4 
ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà ïðè¸ìà ðàñòâîðà êàìåííîãî ìàñëà ïîêàçàëà, ÷òî èíôèëüòðàòà 
â ë¸ãêèõ íåò. Ïîñòåïåííî íà÷àë íàáèðàòü â âåñå. Íà âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ õâàòèëî 45ãð. 
êàìåííîãî ìàñëà «Ñàøåðà»

Âèêòîð Çûáèí - 47 ëåò, ã. Êðàñíîäàð

Óçíàòü ïîäðîáíåå î ÊÀÌÅÍÍÎÌ ÌÀÑËÅ è ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ 
ñïåöèàëèñòà ïî åãî ýôôåêòèâíîìó ïðèìåíåíèþ âû ñìîæåòå â ã. Åêàòåðèíáóðãå

� 22 àïðåëÿ, 10.00-11.00
 áûâøèé ÄÊ èì. Ãîðüêîãî, óë. Ïåðâîìàéñêàÿ, 24\à
� 22 àïðåëÿ, 12.00-13.00 
 ÄÊ èì. Ëàâðîâà, ïð. Êîñìîíàâòîâ, 23 (ìåòðî Óðàëìàø).

Äëÿ ñïðàâîê è çàêàçîâ: 
ÌÒÑ 8(918)272-2887, Ìåãàôîí 8(928)661-4337, Áèëàéí 8(903)410-2272,  

Äëÿ ïèñåì: 350000, ã.Êðàñíîäàð, à/ÿ 3752  
Öåíà 1é óïàêîâêè 550 ðóá. Äëÿ ïåíñèîíåðîâ ñêèäêà. 

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé êóðñ ïðèåìà 4 óïàêîâêè, 
ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ 6 óïàêîâîê.

Êîëè÷åñòâî ïðîäóêöèè îãðàíè÷åíî.

� ÒÐÀÂÌÛ È ÐÀÍÛ ÏÎÁÅÆÄÅÍÛ. 
Ìîé ìóæ áîëååò òðàâìàòè÷åñêèì äåðìàòèòîì. Ïåðèîäè÷åñêè ïðîõîäèò êóðñ 

ëå÷åíèÿ, íî òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà íå î÷åíü ñèëüíà â ðåøåíèè ýòîãî âîïðîñà. Èç 
ìàëåíüêîãî óøèáà èëè ïîðåçà ìîãëà «ðàçðàñòèñü» îãðîìíàÿ êðîâîòî÷àùàÿ ðàíà, 
êîòîðàÿ î÷åíü äîëãî íå çàæèâàëà. Íàì ïîðåêîìåíäîâàëè Êàìåííîå ìàñëî. Òåïåðü ÿ 
ñïîêîéíà,- ðàñòâîð ýòîãî öåëåáíîãî ñðåäñòâà î÷åíü ýôôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè ýòîãî 
çàáîëåâàíèÿ. Ñïàñèáî áîëüøîå âñåì ðàáîòíèêàì  ÎÎÎ «Ñàøåðà». ß óâåðåíà, ÷òî è âñÿ 
îñòàëüíàÿ ïðîäóêöèÿ ýòîé êîìïàíèè íàñòîÿùàÿ è ìîæåò ðåàëüíî ïîìî÷ü èçáàâèòüñÿ 
îò ñëîæíûõ íåäóãîâ. Ñ áîëüøèì óâàæåíèåì è áëàãîäàðíîñòüþ âñÿ íàøà ñåìüÿ !!! 

Ãóùèíà Ë.È., ã. Ïÿòèãîðñê

� ÓÏÀËÀ, Î×ÍÓËÀÑÜ, À ÒÀÌ ÃÈÏÑ.  
Âîçâðàùàëàñü ÿ êàê òî âå÷åðîì äîìîé, ïîñêîëüçíóëàñü, à äîëüøå êàê â èçâåñò-

íîì êèíîôèëüìå «óïàëà, î÷íóëàñü, à òàì ãèïñ», ïåðåëîì áîëüøîé áåðöîâîé êîñòè. 
Âîçðàñòó ìåíÿ, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå ìîëîäîé, âñå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ïðîèñõîäÿò 

çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå, â òîì ÷èñëå è ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ. ß íà÷àëà ïðèíèìàòü 
ðàñòâîð êàìåííîãî ìàñëà êîìïàíèè «Ñàøåðà» ã. Áèéñê. È ÷òî âû äóìàåòå, ìîé 
ïåðåëîì çàæèë áåç îñëîæíåíèé, â íóæíûå ñðîêè, òàê ÿ åù¸ âèäåòü ëó÷øå ñòàëà, 
î÷êè ïðèøëîñü ñìåíèòü! Âîò ðàäîñòü òî íà ñòàðîñòü ëåò! 

Ëèòâè÷åíêî Î.Í. - 73 ãîäà, ïåíñèîíåð,  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

� ×ÈÑÒÎÅ ÒÅËÎ È ÑÀÕÀÐ ÏÎ ÂÊÓÑÓ. 
Íà ïðîòÿæåíèè 30 ëåò ìó÷èëàñü ñ ïñîðèàçîì. Ê êàêèì âðà÷àì òîëüêî íå îáðà-

ùàëàñü, êàêèå ëåêàðñòâà  òîëüêî íå ïîïðîáîâàëà çà âñå ýòè ãîäû. Íè ÷åãî íè äàâàëî 
òàêîãî ðåçóëüòàòà, êàê Êàìåííîå ìàñëî êîìïàíèè «Ñàøåðà». Êàê òî â êðàåâîé ãàçåòå 
ïðî÷èòàëà ïðî ýòîò óíèêàëüíûé ìèíåðàë. Ðåøèëà ïîïðîáîâàòü ýòî ðåäêîå, ïðèðîäíîå 
ñðåäñòâî. Õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî êðîìå ïñîðèàçà, åù¸ ìó÷èë ñàõàðíûé äèàáåò. Ïðèøëà 
íà âûñòàâêó ó íàñ â ãîðîäå. Ïðèîáðåëà 6 óïàêîâîê è êàê îáúÿñíÿëè ñïåöèàëèñòû 
íà÷àëà ðàçâîäèòü è íàíîñèòü ñ íàðóæè  íà áëÿøêè. Ïîñëå ïåðâîãî êóðñà áëÿøêè 
ïåðåñòàëè øåëóøèòüñÿ, à ñàìà êîæà ñòàëà áîëåå óïðóãîé è íåæíîé. Ðåøèëà ïðîéòè 

Î  ÂÎÇÌÎÆÍÛÕ  ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÎÇÀÍÈßÕ  ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÉÒÅÑÜ  ÑÎ  ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÌ

 Ïàíêðåàòèò - âîñïàëèòåëüíîå 
ïîðàæåíèå ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû, îäíîãî èç âàæíåéøèõ îð-
ãàíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, 
âûðàáàòûâàþùåãî ôåðìåíòû, 
íåîáõîäèìûå äëÿ ïèùåâàðåíèÿ 
è ñèíòåçà âèòàìèíîâ, è ãîðìî-
íû, ó÷àñòâóþùèå â îáìåííûõ 
ïðîöåññàõ. Õðîíè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèå íàçûâàþò òîãäà, êîãäà 
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ïðî-
äîëæàåòñÿ áîëåå 6 ìåñÿöåâ. 
Îäèí èçâåñòíûé õèðóðã ñêàçàë, 
÷òî ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà íà-
ïîìèíàåò ñîáîé íåæàùóþñÿ íà 
ñîëíöå ïàíòåðó, êîòîðàÿ ïîëîæè-
ëà ãîëîâó íà èçãèá 12-ïåðñòíîé 
êèøêè, òåëî åå ïîêà÷èâàåòñÿ 
íà áðþøíîé àîðòå, à õâîñò îíà 

ïðîòÿíóëà ê âîðîòàì ñåëåçåíêè. 
Íî ñòîèò ïîáåñïîêîèòü ýòîãî, êà-
çàëîñü áû, íåæíîãî è ëàñêîâîãî 
çâåðÿ, êàê îí ïðåâðàùàåòñÿ â 
ãðîçíîãî õèùíèêà. Ïàíêðåàòèò 
- îïàñíîå çàáîëåâàíèå. Âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ â ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçå ðàçâèâàåòñÿ áûñòðî, 
ïåðåäàåòñÿ äðóãèì îðãàíàì. Â 
ãðóïïó ðèñêà ÷àñòî ïîïàäàþò òå, 
êòî ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì õîëå-
öèñòèòîì èëè æåë÷íîêàìåííîé 
áîëåçíüþ.

Î÷åíü âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ 
õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîãäà 
âîñïàëèòåëüíîå ïîðàæåíèå ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû ïðîèçîøëî 
â ðåçóëüòàòå çëîóïîòðåáëåíèÿ 
àëêîãîëåì, â ýòîì ñëó÷àå ïàí-
êðåàòèò òàê è íàçûâàþò -  àëêî-
ãîëüíûì.

Áîëü ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå 
÷àùå âñåãî îïîÿñûâàþùàÿ, íî 
ñåé÷àñ íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ áîëü, 

èððàäèðóþùàÿ â 
ïîÿñíèöó èëè ïîä-
ðåáåðüå. Îáîñòðå-
íèþ ñâîéñòâåííû 
òàêæå òàêèå ñèì-
ïòîìû, êàê äèàðåÿ, 
òîøíîòà, ðâîòà. Íà 
æèâîòå çàáîëåâøå-
ãî ÷åëîâåêà ìîãóò 
ïîÿâèòüñÿ êðàñíûå 
âîçâûøàþùèåñÿ 
íàä ïîâåðõíîñòüþ 

êîæè áóãîðêè, âðà÷è íàçûâàþò èõ 
êðîâàâûìè ñëåçêàìè èëè ðóáèí-
÷èêàìè.

×òîáû ïðåäîòâðàòèòü î÷åðåä-
íîå îáîñòðåíèå, íåîáõîäèìî 
ïåðåñìîòðåòü ðåæèì è ðàöèîí 
ïèòàíèÿ, èçáåãàòü ñòðåññîâ. 
Ïèòàòüñÿ íóæíî 5 - 6 ðàç â ñóòêè 
ñ èíòåðâàëàìè â 2 - 3 ÷àñà. Íàäî 
èñêëþ÷èòü èç óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëüíûå íàïèòêè, âêëþ÷àÿ ïèâî, 
æèðíûå ñîðòà ìÿñà, îñîáåííî 
áàðàíèíó, ðûáó (æèð áîëüíàÿ ïîä-

æåëóäî÷íàÿ æåëåçà 
ðàñùåïëÿòü íå â ñî-
ñòîÿíèè), íàâàðèñòûå 
áóëüîíû, êðåïêèå ÷àé 
è êîôå, ëþáûå ñîêè, 
êàïóñòó, áàêëàæàíû, 
ðåäüêó, ðåäèñ, òîìà-
òû, ãðàíàòû, ÿáëîêè, 
âèíîãðàä, öèòðóñîâûå, ÷åñíîê, 
ëóê, ðæàíîé õëåá, ïèðîãè, òîðòû 
è ïèðîæíûå, à òàêæå æàðåíîå, 
îñòðîå è ñîëåíîå.

Ïðè ïàíêðåàòèòå ìîæíî êó-
øàòü ðàçëè÷íûå êàøè, íî òîëüêî 
íå ðàññûï÷àòûå, à òàê íàçûâà-
åìûå êàøè-ðàçìàçíè. Ïðàâäà, 
ñëåäóåò èñêëþ÷èòü òå, êîòîðûå 
ïðèãîòîâëåíû èç ãðóáûõ ñîðòîâ 
êðóï, íàïðèìåð ïåðëîâîé, êóêó-
ðóçíîé, ÿ÷íåâîé. ßáëîêè ìîæíî 
óïîòðåáëÿòü â çàïå÷åííîì âèäå. 
Áëþäà èç ìÿñà (òåôòåëè, êîòëå-
òû, ñóôëå è ò. ä.) ëó÷øå ãîòîâèòü 
íà ïàðó. Ñâåæèé õëåá çàìåíèòå 
ïøåíè÷íûìè ñóõàðèêàìè. Åøüòå 
ðå÷íóþ ðûáó âìåñòî ìîðñêîé. 
Ãîòîâüòå ïóäèíãè, êèñåëè èç ÿãîä, 
ñëàäêèå êîìïîòû. Ïðè õðîíè-
÷åñêîì ïàíêðåàòèòå äèåòà, óâû, 
ïîæèçíåííàÿ.

Ïðè ïàíêðåàòèòå íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïèòü ìîëîêî, ò. ê. îíî âû-
çûâàåò áðîæåíèå. Íå íà ïîëüçó 
òàêæå ìàéîíåç, ñìåòàíà, ñëèâêè. 
À âîò òàêèå êèñëîìîëî÷íûå íàïèò-
êè, êàê ñâåæèé êåôèð, ðÿæåíêà, 

éîãóðò, à òàêæå íåæèðíûé òâîðîã, 
ìîæíî âêëþ÷àòü â ðàöèîí.

Ìîðîæåíîå, à òàêæå øîêîëàä 
ïðèäåòñÿ çàìåíèòü íà ïàñòèëó è 
çåôèð. Ìåä ìîæíî óïîòðåáëÿòü 
ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè è òîëüêî 
âíå ñòàäèè îáîñòðåíèÿ.

Ðàñïðîñòðàíåííîå ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ ìíåíèå, ÷òî îò äëèòåëüíîãî 
ïðèåìà ôåðìåíòàòèâíûõ ïðåïàðà-
òîâ ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà ïåðå-
ñòàåò ñàìîñòîÿòåëüíî âûðàáàòû-
âàòü ôåðìåíòû, íåñîñòîÿòåëüíî. 
Âåäü ïðèåì ôåðìåíòîâ íàçíà÷à-
åòñÿ òîãäà, êîãäà æåëåçà íå ìîæåò 
èõ âûðàáàòûâàòü, â ýòîì ñëó÷àå 
ïèùó ïðîñòî íå÷åì ðàñùåïëÿòü, à 
çíà÷èò, ïîëåçíûå âåùåñòâà èç íåå 
íå áóäóò âûäåëåíû è íå ïîñòóïÿò â 
îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Îáû÷íî ôåð-
ìåíòû ïðèíèìàþò êóðñàìè, îðè-
åíòèðóÿñü íà ñòåïåíü íàðóøåíèÿ 
ôåðìåíòàòèâíîé ôóíêöèè.

Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà - îð-
ãàí, êîòîðûé íå ëþáèò äîìàøíèå 
ðàñòèòåëüíûå íàñòîè, îñîáåííî 
êîãäà â èõ ñîñòàâå ïðèìåíÿåòñÿ 
ìíîãî âèäîâ òðàâ.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèÿ 
çàáîëåâàíèé ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû êðîìå ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà 
ïèòàíèÿ íåîáõîäèìî ñòðîãîå 
âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé ëå÷à-
ùåãî âðà÷à, êîíòðîëü ôåðìåíòîâ 
â êðîâè è ìî÷å ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 
õîòÿ áû ðàç â ïîëãîäà. Åñëè æå 
îáîñòðåíèÿ èçáåæàòü íå óäàëîñü, 
òî â ýòîì ñëó÷àå ñàìîå ãëàâíîå 
ïîëíîñòüþ ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ, 
ïðåäïèñàííûé âðà÷îì.

Ìîæíî çàíèìàòüñÿ ëþáûìè 
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, 
êðîìå ñèëîâûõ, ãäå çàäåéñòâó-
åòñÿ íàãðóçêà íà ïðåññ. Ïîä-
æåëóäî÷íàÿ æåëåçà íå ëþáèò 
èçëèøíèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. 
Íåäàðîì ïðè îáîñòðåíèè ïàíêðå-
àòèòà ãëàâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè 
ëå÷åíèÿ èçäàâíà ñ÷èòàþòñÿ õî-
ëîä, ãîëîä è ïîêîé.

Åùå ðàç îáðàùàþ âíèìàíèå 
íà ÷óâñòâî ìåðû. Èíîãäà ïàöèåíò, 
ïåðåíåñøèé îñòðûé ïàíêðåàòèò, 
ïðèäåðæèâàÿñü äèåòû â òå÷åíèå 
äîëãîãî âðåìåíè, ïî÷óâñòâîâàâ 
óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ, ðåøàåò 
ðàññëàáèòüñÿ, îáû÷íî ýòî ñëó-
÷àåòñÿ â ïðàçäíèêè èëè êàêèå-òî 
çíàêîâûå ñîáûòèÿ â æèçíè. Ñ÷è-
òàÿ, ÷òî íåáîëüøîå îòñòóïëåíèå 
îò äèåòû íå ïîâðåäèò, ÷åëîâåê 
íà÷èíàåò óïîòðåáëÿòü æèðíóþ è 
îñòðóþ ïèùó, äà åùå â áîëüøèõ 
êîëè÷åñòâàõ. «Ëàñêîâàÿ ïàíòåðà» 
íå ïðîùàåò òàêèõ îòñòóïëåíèé è 
ïðåâðàùàåòñÿ èç ëàñêîâîé â ãðîç-
íóþ è êîâàðíóþ. Íåñîìíåííî, 
åäà - ýòî îäíî èç óäîâîëüñòâèé â 
æèçíè. Íî ïóñòü ýòî óäîâîëüñòâèå 
áóäåò ðàçóìíûì.

Ëþáîâü Áåðêîâà, 
âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã

×òîáû çâåðü îñòàëñÿ ëàñêîâûì
Áîëåçíè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ 

÷àñòî, ïðè÷åì â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî óòâåðæäåíèþ ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, 
êîëè÷åñòâî ýòèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàñòåò.
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Âñåì èçâåñòíûé ÿ÷ìåíü – ýòî 
îñòðîå ãíîéíîå âîñïàëåíèå âî-
ëîñÿíîãî ìåøî÷êà ðåñíèöû èëè 
ñàëüíîé æåëåçû, âûçâàííîå ñòà-
ôèëîêîêêîì. Ïðîùå ãîâîðÿ, íà âåêî 
ïîïàäàåò èíôåêöèÿ, èç-çà êîòîðîé 
íà êîæå îáðàçóåòñÿ íàðûâ. Ïðè÷èíû 
ïîÿâëåíèÿ ÿ÷ìåíÿ ìîãóò áûòü ñàìû-
ìè ðàçíûìè: ïîòåðëà î÷è ãðÿçíûìè 
ðóêàìè, ïîäâåëà ñòðåëêè âçÿòûì ó 
çàðàæåííîé ïîäðóãè êàðàíäàøîì, 
íå ïðîìûëà ãëàç ïîñëå òîãî, êàê â 
íåãî ïîïàëà ñîðèíêà. Ñíà÷àëà âåêî 
íà÷èíàåò ÷åñàòüñÿ, ïîòîì êðàñíåòü, 
çàòåì íà íåì íàáóõàåò øèøêà, êî-
òîðàÿ ÷åðåç 2-4 äíÿ ïðåâðàùàåòñÿ 
â ãíîéíèê ñ æåëòîâàòîé ãîëîâêîé, 
è, íàêîíåö, îí ïðîðûâàåòñÿ, ñî-
äåðæèìîå âûòåêàåò íàðóæó. 

ÒÜÔÓ ÍÀ ÂÀÑ!

Îäèí èç ñàìûõ èçâåñòíûõ íà-
ðîäíûõ ðåöåïòîâ èçáàâëåíèÿ îò 
ÿ÷ìåíÿ – ïëåâîê â ãëàç, êîòîðûé 
íóæíî íåîæèäàííî ïîëó÷èòü îò 
äðóãà-àëüòðóèñòà, ãîòîâîãî ðàäè 

áëàãîãî äåëà íåíàäîëãî 
ïðåâðàòèòüñÿ â âåðáëþäà. 
Äðóãàÿ ðàçíîâèäíîñòü ýòîãî 
êîìè÷íîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ 
âûãëÿäèò òàê: ñëåäóåò ïðî-
òèðàòü áîëüíîå ìåñòî ñîá-
ñòâåííîé ñëþíîé. Õîðîøî, 
÷òî ìíîãèì ïðèáåãíóòü ê 
ýòèì ýêñòðåìàëüíûì ìåòî-
äàì íå äàþò çäðàâîìûñëèå 
èëè õîòÿ áû áðåçãëèâîñòü. 
Íî âåäü åñòü òå, ÷üÿ âåðà â 
âîëøåáíóþ ñèëó ïëåâêà òàê 

ñèëüíà, ÷òî èõ íè÷åì íå îñòàíî-
âèøü. Åñëè òû îòíîñèøüñÿ ê ýòîé 
êàòåãîðèè ëþäåé, èìåé â âèäó: 
â ñëþíå ÷åëîâåêà ñîäåðæàòñÿ 
áàêòåðèè, êîòîðûå, ïîïàäàÿ íà è 
áåç òîãî èíôèöèðîâàííûé ó÷àñòîê 
êîæè, ìîãóò óñóãóáèòü ñèòóàöèþ. Â 
èòîãå îòíîñèòåëüíî áåçîáèäíûé 
ÿ÷ìåíü ïðåâðàòèòñÿ â ñåðüåçíîå 
çàáîëåâàíèå. 

 
ÂÀÆÍÎ!

Åñëè ÿ÷ìåíè ïîÿâëÿþòñÿ ÷à-
ñòî è ïîìíîãó – ýòî ìîæåò áûòü 
ñèìïòîìîì ïðîáëåì ñ èììóííîé 
ñèñòåìîé, ñàõàðíîãî äèàáåòà, çà-
áîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà. Òàêæå íàðûâû íåðåäêî 
íàçðåâàþò ó òåõ, êòî ïîðàæåí ãëè-
ñòàìè. È, íàêîíåö, ÿ÷ìåíÿìè ìîãóò 
«ïðèêèäûâàòüñÿ» îïóõîëè, êèñòû 
èëè õàëÿçèîí.

Êñòàòè, íå ñëåäóåò ïîëàãàòüñÿ 
è íà öåëèòåëüíûå ñâîéñòâà óðèíû. 
Äåéñòâèòåëüíî, ìî÷îé ìîæíî ïðî-
äåçèíôèöèðîâàòü ðàíó, ïîëó÷åííóþ 

â õîäå ýêñïåäèöèè íà íåîáèòàåìûå 
îñòðîâà, íî äëÿ îáû÷íîãî ÿ÷ìåíÿ 
ñòîèò ïîäîáðàòü áîëåå öèâèëèçî-
âàííûå ñðåäñòâà. Òåì áîëåå ÷òî 
îòðàáîòàííûå îðãàíèçìîì âåùå-
ñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â óðèíå, ìîãóò 
ïðèíåñòè ãëàçó áîëüøå âðåäà, ÷åì 
ïîëüçû.

ÕÎËÎÄÍÎ, ÒÅÏËÅÅ… ÃÎÐß×Î!

Åùå îäíî ðàñïðîñòðàíåííîå 
óáåæäåíèå – íàðûâû íà ãëàçàõ 
íóæíî íåïðåìåííî ïðîãðåâàòü 
âàðåíûì ÿéöîì – òîæå ïîäëåæèò 
êðèòèêå. ß÷ìåíü èìååò ñâîéñòâî 
ïðîõîäèòü ñàì ñîáîé, êîãäà ãíîéíèê 
ïðîðûâàåòñÿ. Òàê âîò ãîðÿ÷åå ÿéöî 
(êàê è ëþáîé äðóãîé òåïëûé ïðåä-
ìåò, áóäü òî ìåøî÷åê ñ íàãðåòîé 
ñîëüþ, îáâàðåííàÿ â êèïÿòêå ëîæêà 
èëè ñâåæåçàâàðåííûé ïàêåòèê ÷àÿ), 
ïðèëîæåííîå ê âîñïàëåííîìó âåêó, 
óñêîðÿåò ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ 
ãíîéíèêà. Òî åñòü âñå åãî ëå÷åáíûå 
ñâîéñòâà çàêëþ÷àþòñÿ ëèøü â òîì, 
÷òîáû çàñòàâèòü ÿ÷ìåíü áûñòðåå 
íàçðåòü è ëîïíóòü.

Â ïðèíöèïå ýòî äîëæíî äåéñòâè-
òåëüíî îáëåã÷èòü ó÷àñòü íåñ÷àñòëè-
âîãî îáëàäàòåëÿ íàðûâà. Íî! Òåïëî 
íå òîëüêî óñêîðÿåò ïðîöåññ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ãíîéíèêà – îíî òàêæå 
óâåëè÷èâàåò âîñïàëåíèå, çàñòàâëÿÿ 
èíôåêöèþ ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ âñå 
äàëüøå è äàëüøå. Â ðåçóëüòàòå 
ìîæíî çàðàáîòàòü ïðîñòî-òàêè 
ãèãàíòñêèé íàðûâ. Âïðî÷åì, ýòî íå 
çíà÷èò, ÷òî ãðåòü ÿ÷ìåíü âîîáùå 
íåëüçÿ: áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ 

ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ìîæíî äåëàòü, íî 
òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ïîÿâèëñÿ 
ãíîéíè÷îê. Òîãäà òåïëî ïîñïî-
ñîáñòâóåò òîìó, ÷òîáû îí áûñòðî 
ëîïíóë.

ÐÓÊÈ ÏÐÎ×Ü!

Ìíîãèå íåòåðïåëèâûå áàðûøíè 
ïîëàãàþò, ÷òî îò ÿ÷ìåíÿ ìîæíî èç-
áàâèòüñÿ, âûäàâèâ åãî, êàê îáû÷íûé 
ïðûù. Íè â êîåì ñëó÷àå íå äåëàé 
ýòîãî! Êîæà âåê íåæíàÿ, à ïîòîìó, 
ïûòàÿñü ðàñïðàâèòüñÿ ñ ãíîéíèêîì 
òàêèì âàðâàðñêèì ñïîñîáîì, òû 
ðàñêîâûðÿåøü åå â êðîâü. È ðàç-
íåñåøü çàðàçó ïî âñåìó ãëàçó. Ýòî 
ìîæåò áûòü î÷åíü îïàñíî! Áûâàëè 
ñëó÷àè, êîãäà âûäàâëèâàíèå ÿ÷ìåíÿ 
ïðèâîäèëî ê ìåíèíãèòó è çàðàæå-
íèþ êðîâè.

Òàêæå íå ïûòàéñÿ çàìàñêèðîâàòü 
íàðûâ ïðè ïîìîùè êîñìåòèêè. 
Âî-ïåðâûõ, òû ðèñêóåøü ïîñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ èí-
ôåêöèè ïî âñåìó âåêó. Âî-âòîðûõ, 
ó òåáÿ ïîÿâèòñÿ øàíñ  «ïîäñàäèòü» 
íà ïîâðåæäåííóþ êîæó åùå êàêóþ-
íèáóäü çàðàçó.

ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊ ÏÎ ÊÀÏËÅ

Êîíå÷íî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ÿ÷ìåíü ñõîäèò ñàì è áåç âñÿêîãî 
ëå÷åíèÿ. Íî, âî-ïåðâûõ, ìîæåò 
ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî èíôåêöèÿ, ðàç 
ïîÿâèâøèñü â ãëàçó, áóäåò ïîñòîÿí-
íî äàâàòü î ñåáå çíàòü. À âî-âòîðûõ, 
ëþáîå âîñïàëåíèå òàê èëè èíà÷å 
îïàñíî, îò íåãî ìîæåò ïîäíÿòüñÿ 

òåìïåðàòóðà è óõóäøèòüñÿ îáùåå 
ñàìî÷óâñòâèå. Äà è âîîáùå, êòî 
õî÷åò õîäèòü ñ ðàñïóõøèì âåêîì 
íåäåëþ? ×åì áûñòðåå ÿ÷ìåíü ïðîé-
äåò, òåì ëó÷øå. À äëÿ ýòîãî åãî íàäî 
èñòðåáèòü.

Ëó÷øå âñåãî ñ íàðûâàìè ñïðàâ-
ëÿþòñÿ ãëàçíûå êàïëè ñ ñîäåð-
æàíèåì àíòèáèîòèêîâ, òàêèå êàê 
àëüáóöèä èëè ðàñòâîð ïåíèöèëëè-
íà, è ìàçè – òåòðàöèêëèíîâàÿ èëè 
ýðèòðîìèöèíîâàÿ. Ïðè îñòðîì 
âîñïàëåíèè çàêàïûâàòü â ãëàçà 
ëåêàðñòâî íóæíî 3-5 ðàç â äåíü 
èëè çàêëàäûâàòü çà íèæíåå âåêî 
êàæäûé âå÷åð ïåðåä ñíîì.

ÁÀÁÓØÊÈÍÛ ÐÅÖÅÏÒÛ

Åñëè ñèëüíîäåéñòâóþùèå ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû âûçûâàþò 
ó òåáÿ îïàñåíèÿ, ìîæíî ïðèáåãíóòü 
ê íàðîäíîé ìåäèöèíå. Íî íå ê ïëåâ-
êàì, à ê òðàâÿíûì íàñòîÿì. Ñàìûå 
ýôôåêòèâíûå è áåçîïàñíûå èç 
íèõ – îòâàð êàëåíäóëû è ñîê àëîý. 
Ïåðâûé ïðèãîòîâèòü î÷åíü ïðî-
ñòî: çàâàðè îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó 
ñóõèõ öâåòêîâ ñòàêàíîì êèïÿòêà, 
îñòóäè è äàé îòñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå 
ïîëó÷àñà. Ãîòîâûì îòâàðîì ìîæíî 
ïðîìûâàòü ãëàçà, à òàêæå ñìà÷èâàòü 
ìàðëþ, ÷òîáû äåëàòü ïðèìî÷êè. Ñîê 
àëîý òîæå ðàçäîáûòü íåñëîæíî: 
âûäàâè åãî èç ñòåáëÿ ðàñòåíèÿ, 
ðàçáàâü âîäîé â ïðîïîðöèè 1:10 
è èñïîëüçóé ïîëó÷åííûé ðàñòâîð 
äëÿ êîìïðåññîâ. Òðàâÿíûå íàñòîè 
óñêîðÿþò îáðàçîâàíèå ãíîéíè÷êà, 
à òàêæå ñíèìàþò áîëü. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñî-
áûé èíòåðåñ èññëåäîâà-
òåëåé ïðèâëåêàþò âèíî-
ãðàäíûå êîñòî÷êè, êîòîðûå, 
îáëàäàÿ ìîùíûì àíòè-
îêñèäàíòíûì äåéñòâèåì, 
ñïîñîáñòâóþò î÷èùåíèþ è 
îçäîðîâëåíèþ îðãàíèçìà, 
îáíîâëåíèþ êëåòîê è îìî-
ëîæåíèþ êîæè. 

Ýêñïåðòû îäíîãî èç 
óíèâåðñèòåòîâ Àâñòðàëèè 
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âèíî-
ãðàäíûå êîñòî÷êè ñïîñîá-
íû ñîêðàòèòü äåãåíåðàöèþ 
ìîçãà â ïîæèëîì âîçðàñòå 
è ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå 
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà.

Íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî 
ñïèðòîâîé ýêñòðàêò êî-
ñòî÷åê âèíîãðàäà ñíèæàåò 
ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà, 
ðåãóëèðóåò êðîâÿíîå äàâëåíèå, 
çàùèùàåò è âîññòàíàâëèâàåò 
ñîñóäû, áëàãîòâîðíî âëèÿåò 
íà ñîí, óêðåïëÿåò èììóíèòåò. 
Îñîáåííî ïîëåçåí ýêñòðàêò 
êîñòî÷åê æåíùèíàì ïîñëå 45 
ëåò (äëÿ ïðîôèëàêòèêè àòåðî-
ñêëåðîçà).

Ìàñëî èç âèíîãðàäíûõ êî-
ñòî÷åê áîãàòî âèòàìèíàìè Å, A, 
B, C è ÐÐ, ìèêðîýëåìåíòàìè è 
óíèêàëüíûì ñîñòàâîì æèðíûõ 
êèñëîò. Îíî áëàãîòâîðíî âëèÿåò 
íà èììóííóþ ñèñòåìó, óêðåïëÿåò 
è äåëàåò ýëàñòè÷íûìè ñòåíêè 
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ñïîñîá-
ñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ õîëå-

ñòåðèíà, ïîëîæèòåëüíî âîçäåé-
ñòâóåò íà ïî÷êè, ïðåäîòâðàùàåò 
âîçíèêíîâåíèå îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ ëó÷øå, êîíå÷íî 
æå, âîñïîëüçîâàòüñÿ ãîòîâûìè 
ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå ïðîäà-
þòñÿ â àïòåêàõ. Â òîì ñëó÷àå, 
åñëè íåò âîçìîæíîñòè èõ ïðè-
îáðåñòè, ìîæíî ïðèãîòîâèòü 
ìàñëî è ñïèðòîâóþ íàñòîéêó 
ñàìîñòîÿòåëüíî.

Êîñòî÷êè âèíîãðàäà êðàñíûõ 
ñîðòîâ ìîþò, îáñóøèâàþò ñàë-
ôåòêîé, ðàçäàâëèâàþò äåðåâÿí-
íîé òîëêóøêîé è ññûïàþò â äâå 
ïîëóëèòðîâûå áóòûëêè. Çàòåì â 

îäíó èç íèõ íàëèâàþò ñòà-
êàí (250 ìë) ðàñòèòåëüíîãî 
ìàñëà, à â äðóãóþ – òàêîå 
æå êîëè÷åñòâî âîäêè èëè 
ñàìîãîíà. 

Íàïîëíåííûå âèíîãðàä-
íûìè êîñòî÷êàìè áóòûëêè, 
åæåäíåâíî âñòðÿõèâàÿ, âû-
äåðæèâàþò â ò¸ìíîì ìåñòå 
ìåñÿö, ïîñëå ÷åãî ñîäåðæè-
ìîå ïðîöåæèâàþò.

Ïðèíèìàþò òó èëè äðó-
ãóþ íàñòîéêó ïî êàïëå ðàç 
â äåíü ñ åäîé êóðñàìè (ïÿòü 
äíåé ïüþò, çàòåì ïÿòü – ïå-
ðåðûâ). Íàñòîéêó ìîæíî 
ïèòü è ïî äðóãîé ñõåìå: ÷å-
ðåç äåíü â òå÷åíèå ìåñÿöà 
ñ ïîñëåäóþùèì äâóõ-òð¸õ-
ìåñÿ÷íûì ïåðåðûâîì.

Èçìåëü÷¸ííûå êîñòî÷êè 
âèíîãðàäà ìîæíî èñïîëü-

çîâàòü â âèäå âîäíîãî îòâàðà 
(1:10) ïðè õðîíè÷åñêèõ õîëåöè-
ñòèòàõ è ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, 
à òàêæå êàê ïðîòèâîêàøëåâîå è 
îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî.

Ïðîñòî èçìåëü÷¸ííûå âèíî-
ãðàäíûå ñåìåíà âûðàæåííûì 
ëå÷åáíûì ýôôåêòîì íå îá-
ëàäàþò. Ïîýòîìó åñòü ÿãîäû 
âìåñòå ñ êîñòî÷êàìè íå èìååò 
ñìûñëà. Êðîìå òîãî, ïî óòâåðæ-
äåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, â ñûðîì 
âèäå êîñòî÷êè ñïîñîáñòâóþò 
îáðàçîâàíèþ ãàçîâ, çàêðåïëÿþò, 
îñòàíàâëèâàþò âûäåëåíèå ìî÷è 
è ìåñÿ÷íûõ, âðåäÿò ïî÷êàì è 
ìî÷åâîìó ïóçûðþ.

Ìàçü èç ïîëûíè, ðîìàø-
êè, ÷èñòîòåëà, ìÿòû è êîðíÿ 
ëîïóõà – áîëüíûå ìåñòà î÷è-
ùàþòñÿ, è ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ 
÷èñòàÿ êîæà

Ðîìàøêà — 2,5 ÷àñòè 
×èñòîòåë — 2 ÷àñòè
Ìÿòà — 1,5 ÷àñòè 
Ïîëûíü — 1 ÷àñòü 
Êîðåíü ëîïóõà — 3 ÷àñòè
Ñáîð èçìåëü÷èòü â ïîðîøîê è 

ñìåøàòü 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñáîðà 

ñ òðåìÿ ëîæêàìè ðàñòèòåëüíîãî 
ìàñëà, íàñòîÿòü â ïðîõëàäíîì 
ìåñòå 3 íåäåëè. Íå ñöåæèâàòü. 
Ñìàçûâàòü áîëüíûå ìåñòà, ïðî-
öåäèâ ïåðåä ïðèìåíåíèåì íåîá-
õîäèìîå êîëè÷åñòâî ñðåäñòâà.

Âíà÷àëå ñäåëàéòå ìàçè íå-
ìíîãî è ñìîòðèòå çà ïîðàæåí-
íûìè ó÷àñòêàìè òåëà. Ïðè 5 — 6-
ðàçîâîì ïðèìåíåíèè áîëüíûå 
ìåñòà î÷èùàþòñÿ, è ïîÿâëÿåòñÿ 
íîâàÿ ÷èñòàÿ êîæà.

Î÷åíü äàâíî íà÷àëèñü ñóäî-
ðîãè ó ìåíÿ, â îñíîâíîì â íîãàõ. 
Íî÷üþ áîëè ñòðàøíûå. Óæ äåðå-
âåíåòü îäíà íîãà ñòàëà. Ñîâåò 
äàëà ïîïóò÷èöà â ïîåçäå: ïåðåä 
îòäûõîì, ñíîì  îòðåçàòü ëîìòèê 
ëèìîíà è õîðîøî ñìàçàòü ïî-
äîøâó íîã. Ìîæíî 2 - 3 ðàçà. À 
ïîòîì ëîæèòüñÿ. Ìíå ïîìîãàåò. 
Äí¸ì 15 - 30 ìèíóò ïðèÿòíåå ïîä 
ìóçûêó òàíöåâàòü êàæäûé äåíü. 
Ñóäîðîãè — ýòî áîëåçíü ñîñó-
äîâ.  Ëèìîí è òàíöû — äåøåâëå 
òàáëåòîê, è ñïèøü ñïîêîéíåå, 
òîëüêî íóæíà ñèñòåìà.

Ëþáëþ ÷èòàòü ñòèõè 
  ÿ âàøè
Ïðî íàøå äåòñòâî, 
 ïðî âîéíó,
ïðî ëþáîâü 
 è âå÷íîñòü.
Ïðî ìàìèí âçãëÿä,
Ðîäíîé ñêâîçü ãîäû.

Äóøîé ìû òî÷íî 
 íå óðîäû,
Äåòÿì è âíóêàì,
Îò íàñ ïåðåõîäèò 
  ëþáîâü,
Ðîæäàåò æèçíü âñ¸ 
 âíîâü è âíîâü.
Çëîé è êîâàðíûé 
  ÷åëîâåê 
Ïîäàðèò äåòÿì çëîáó.
È ñîêðàòèò îí æèçíè 
  âåê
Ñâîèì ïîòîìêîì ðîäà.
Ãîñïîäü - Ëþáîâü.
Íå  íàì ñóäèòü.
Ñëàá ÷åëîâåê - 
  äâîÿê îí,
Íî ïîáåæäàåò 
 âñ¸ ëþáîâü
Âñåãäà, âåçäå
òàê áûëî, åñòü è áóäåò.

Ôîôàíîâà À. Ä., 
ã. Ñûñåðòü

Öåëèòåëüíûå ñâîéñòâà êîñòî÷åêÑðåäñòâî îò ñóäîðîã

Ìàçü îò ýêçåìû

ÑÄÅËÀÅÌ  ÑÀÌÈÄÅËÈÌÑß ÎÏÛÒÎÌ

Âñåì èçâåñòíûé ÿ÷ìåíü: îòêóäà îí áåðåòñÿ è êàê åãî ëå÷èòü?
Åñëè ñëîâî «ÿ÷ìåíü» âûçûâàåò ó òåáÿ àññîöèàöèè ñ êîëîñÿùèìèñÿ ïîëÿìè, ìîæåøü ñ÷èòàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì
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Âûïóñê èçäàíèÿ îñóùåñòâëåí ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ïå÷àòè è 
ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì. Ó÷ðåäèòåëü ÎÎÎ «ÈÑÒÎÊÈ». Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà 29.10.1999 â 

Óðàëüñêîì ðåãèîíàëüíîì óïðàâëåíèè Ãîñêîìïå÷àòè ÐÔ, ðåã. ¹Å-3276. Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 
620077, Åêàòåðèíáóðã, óë. Ìàðøàëà Æóêîâà, 10. Òåëåôîí (343) 377-00-47, 

377-00-50, E-mail: s.krug@ural.ru. Ãëàâíûé ðåäàêòîð Í.À. Äåìèíà. Äèðåêòîð À.Ô. Ñèäîðîâ. Ðåäàêòîð 
È.Ì. Øèõîâ. Äèçàéí è âåðñòêà À.È. ßâøåâ. Êîð ðåê òîð Ë. À. Õëûçîâà. Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ. Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ ìàòåðèàëîâ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò. 
Ãàçåòà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ãàçåòíûõ êèîñêàõ, ïî÷òîâûõ îòäåëåíèÿõ ãîðîäà è îáùåñòâåííûìè 
ðåàëèçàòîðàìè. Öåíà – äîãîâîðíàÿ. Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÃÓÏ ÑÎ «Ïåðâîóðàëüñêàÿ òèïîãðàôèÿ», 

ã.Ïåðâîóðàëüñê, ïð. Èëüè÷à, 26 «à». Ñäà÷à íîìåðà â ïå÷àòü ïî ãðàôèêó — 16.00, 
ôàêòè÷åñêè – 15.00 13.04.2011 ã.  Ïîäïèñíîé èíäåêñ 53840. Òèðàæ 26 000 ýêç. Çàêàç

 Æåëàþ ïî-
ç í à ê î ì è ò ü ñ ÿ 
ñî ñâîáîäíûì 
ì ó æ ÷ è í î é  è ç 

Åêàòåðèíáóðãà 55-65 ëåò, áåç 
â/ï, ñ àâòîïðàâàìè, äëÿ ñå-
ðü¸çíûõ îòíîøåíèé. Î ñåáå: 
59/156/72, æèâó â Åêàòåðèí-
áóðãå, ëþáëþ áûòü íà ïðèðî-
äå, åñòü äîì â äåðåâíå, òåë. 
8-912-678-19-60

 Âäîâà, ïåíñèîíåðêà, õî÷ó 
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé 
68-70 ëåò, äîáðûì, áåç â/ï, 
ïðîæèâàþùèì â Åêàòåðèíáóð-
ãå, òåë.: äîì. 376-44-89, ñîò. 
8953-045-51-29

 Ïîçíàêîìëþñü ñ ïîðÿäî÷-
íûì, äîáðûì ìóæ÷èíîé, áåç â/
ï, 55-60 ëåò.  Î ñåáå: âäîâà, áåç 
â/ï, 56/164/70, òåë.: ñîò. 8912-
653-14-04, äîì. 263-19-96

 Îäèíîêîé æåíùèíå íó-
æåí ïîìîùíèê ïî õîçÿéñòâó, 
ìóæ÷èíà â âîçðàñòå îò 55 äî 
60 ëåò, îçàáî÷åííûõ ïðîøó íå 
áåñïîêîèòü, òåë.: ñîò. 8912-653-
14-04, äîì. 263-16-96

 Ïîçíàêîìëþñü ñ æåíùèíîé 
îò 40 äî 50 ëåò, áåç æèëèùíûõ 
ïðîáëåì â ã. Åêàòåðèíáóðãå. Âû 
äîáðàÿ, õîçÿéñòâåííàÿ, áåç â/ï. 
Î ñåáå: 47/168/68, áåç â/ï, òåë. 
8912-690-53-58

Ïî ãîðèçîíòàëè: 7. Ïàðóáîê. 10. Ëîøàäêà. 11. Ñêëîí. 12. 
Ñëåïåíü. 13. Îñüìèíà. 14. Áàøìà÷íèê. 15. Ëèòîòà. 17. Àáàêàí. 19. 
Äèëîãèÿ. 23. Êðþêîâî. 24. Ðåëèãèÿ. 25. Òèáåñòè. 26. Õåðóâèì. 30. 
Àâîêàäî. 32. Ñàòðàï. 35. Ñêàëüä. 37. Ñâàíèëüäà. 38. Àðèåòòà. 39. 
Ìîêðÿäü. 40. Ñöåíà. 41. Ôèëèäîð. 42. «Êîïèëêà». 

Ïî âåðòèêàëè: 1. Êðóæåâî. 2. «Ñâàäüáà». 3. Âàçåëèí. 4. Ãîíüáà. 
5. Ïîëîêà. 6. Ñêðèïà÷. 8. Òêåìàëè. 9. Êîð÷àãà. 16. Òóðêìåíêà. 18. 
Áàøèáóçóê. 19. Äåâÿòêà. 20. ßñåíåâî. 21. Îðãèÿ. 22. Ïèôèÿ. 27. 
Íîæíèöû. 28. Õàëëèíã. 29. Ôàìèëèÿ. 31. Ëüíÿíêà. 33. Ðèòìèêà. 34. 
Ïñàëîì. 35. Ñàìñîí. 36. Àðêòèêà. 

Îòâåòû íà êðîññâîðä, îïóáëèêîâàííûé â ¹ 15

Калейдоскоп

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

ÏÎÈÑÊ

ØÊÎËÀ ÊÓËÈÍÀÐÀ

Ïî ãîðèçîíòàëè: 3. È êîáðà, 
è åõèäíà, è ìàìáà. 8. Ïòèöà 
ñåìåéñòâà ñîêîëèíûõ. 9. Àô-
ðèêàíñêîå êîïüå. 10. Ëåãåíäàð-
íûé êîðîëü, ñ èìåíåì êîòîðîãî 
â ñðåäíåâåêîâîé åâðîïåéñêîé 
ëèòåðàòóðå ñâÿçàíû ïðåäàíèÿ, 
èñòîðè÷åñêèå õðîíèêè, ðûöàð-
ñêèå ðîìàíû, îáúåäèíåííûå 
ïðèíàäëåæíîñòüþ ãåðîåâ ê 
áðàòñòâó «Êðóãëîãî ñòîëà». 
11. Ñìåñü òâåðäûõ óãëåðîäîâ. 
12. Ëàòâèéñêàÿ ýñòðàäíàÿ ïå-
âèöà («Âåðíèñàæ», «Ñêðèïà÷ 
íà êðûøå», «×àðëè»). 13. Äî-
êàçàòåëüñòâî íåâèíîâíîñòè. 

14. Âîæäü ïëåìåíè áàòàâîâ, 
âîçãëàâëÿâøèé â 69-70 àíòè-
ðèìñêîå âîññòàíèå ãåðìàíñêèõ 
è êåëüòñêèõ ïëåìåí. 16. Ñòî-
ëèöà ðîññèéñêîé àâòîíîìèè. 
20. Êàëåíäàðíîå âðåìÿ. 22. 
Âåíåðè÷åñêàÿ áîëåçíü. 23. 
Äåéñòâèòåëüíîå, âïîëíå ðåàëü-
íîå ñîáûòèå, ÿâëåíèå. 26. Ñî-
âåòñêèé ôóòáîëèñò, îáëàäàòåëü 
ïðèçà «Çîëîòîé ìÿ÷» â 1963 
ãîäó. 29. Ñòîëèöà Êåíèè. 30. 
Æèëèùå ìîíàõà-îòøåëüíèêà. 
32. Çàãîëîâîê ðàçäåëà â ãàçåòå. 
35. Ìîíàõèíÿ. 36. ×àñòü ïëóãà. 
37. Â âîåííî-ìîðñêîì ôëîòå: 

íàçíà÷åííàÿ âñòðå÷à îòäåëü-
íûõ êîðàáëåé èëè ñîåäèíåíèé 
êîðàáëåé. 38. Ïåðñîíàæ ñêàçêè 
Àëåêñåÿ Òîëñòîãî «Çîëîòîé 
êëþ÷èê». 39. Õóäîæåñòâåííûé 
ìóçåé âî Ôëîðåíöèè. 40. Äëèí-
íûé ñòîëÿðíûé ðóáàíîê. 41. 
Ïàðàçèòè÷åñêîå ïðîñòåéøåå 
êëàññà æãóòèêîâûõ. 42. Ãåðîé 
äðåâíåãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè, 
õðàáðåéøèé èç âîèíîâ, îñàæ-
äàâøèõ Òðîþ. 

Ïî âåðòèêàëè: 1. Ãîðîä â 
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. 2. Íàóêà 
î ðàñòåíèÿõ. 3. Ñî÷íûé òðîïè-
÷åñêèé ïëîä. 4. Ïðîõîæèé. 5. 
Àíãëèéñêèé âðà÷, íàòóðàëèñò, 
ïîýò, àâòîð ïîýìû «Õðàì ïðè-
ðîäû». 6. Ïðàâèòåëü ïîãðà-
íè÷íîãî îêðóãà âî Ôðàíêñêîì 
ãîñóäàðñòâå â 8 - 9 â.â. 7. Ñúå-
äîáíûé ãðèá. 15. Ïèñüìåííûé 
ïàìÿòíèê, äîêóìåíò, íà îñíîâà-
íèè êîòîðîãî ñòðîèòñÿ íàó÷íîå 
èññëåäîâàíèå. 17. Ðèìñêèé 
èìïåðàòîð, âîññîåäèíèâøèé 
ñ èìïåðèåé Ïàëüìèðó, Ãàë-
ëèþ, âûòåñíèâøèé èç Ãðåöèè 
è Èòàëèè àëåìàííîâ. 18. Õóäî-
æåñòâåííîå êîíñòðóèðîâàíèå. 
19. ×åðíûé .... 20. Ìàëåíüêèé 
ðåáåíîê. 21. Æèëèùå èíäåé-
öåâ. 24. Âíåçàïíî âîçíèêàþùåå 
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, 
âñòðå÷àþùååñÿ ó àáîðèãåíîâ 
Ìàëàéñêîãî àðõèïåëàãà. 25. 
Íàâåñ äëÿ çàùèòû îò ñîëíöà è 
äîæäÿ. 27. Ðàáî÷àÿ ñïåöèàëü-
íîñòü. 28. Ñàìàÿ âûñîêàÿ âåð-
øèíà Óðàëà. 30. Ðèòìè÷åñêàÿ 
ôèãóðà â ìóçûêå. 31. Ãîðîä 
â Ëèòâå. 33. Êóðîðò â Êðûìó. 
34. Îäåæäà, ëè÷íûå âåùè. 35. 
Ìàñëîîáðàçíûé ïðîäóêò ïåðå-
ãîíêè ñìîëèñòûõ ãîðíûõ ïîðîä, 
ñîäåðæàùèé îñòàòêè èñêîïàå-
ìûõ ðûá. 

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÏÀÌßÒÜ

Äëÿ ðåöåïòà âàì ïîòðåáó-
åòñÿ: 

• ìàêàðîíû - 400 ã 
• îêîðîê êîï÷åíûé - 100 ã 
• ìàñëî ñëèâî÷íîå - 4 ñò.ë. 
äëÿ ñîóñà:
• êîíüÿê - 2 ñò.ë. 
• ñëèâêè (æèäêèå) - 1 ñòàêàí 
• ñûð (òâåðäûé òåðòûé) - 1/2 

ñòàêàíà 
• ëóê ðåï÷àòûé - 1 øò. 
• ÿáëîêî - 1 øò. 

• ìóêà ïøåíè÷íàÿ - 1 ÷.ë. 
• ïåðåö ÷åðíûé (ìîëîòûé), 

ñîëü - ïî âêóñó. 
ßáëîêî î÷èñòèòü, íàðåçàòü 

ìåëêèìè êóáèêàìè. Ëóê ïî-
ðóáèòü, ïåðåìåøàòü ñ ìóêîé, 
îáæàðèòü íà ÷àñòè ìàñëà, çà-
òåì äîáàâèòü ÿáëîêî, íàêðûòü 
êðûøêîé è òóøèòü äî ðàçìÿã-
÷åíèÿ. Âëèòü êîíüÿê, âûïàðèòü, 
äîáàâèòü ñëèâêè, ñûð è ïåðå-
ìåøàòü. 

Ìàêàðîíû ñâàðèòü â áîëüøîì 
êîëè÷åñòâå ïîäñîëåííîé âîäû, 
îòêèíóòü íà äóðøëàã è, êàê òîëü-
êî âîäà ñòå÷åò, ïåðåìåøàòü ñ 
ïðèãîòîâëåííûì ñîóñîì. 

Îêîðîê íàðåçàòü ìåëêèìè 
êóáèêàìè, îáæàðèòü íà îñòàâ-
øåìñÿ ìàñëå äî îáðàçîâàíèÿ 
êîðî÷êè. 

Ìàêàðîíû â ñîóñå âûëîæèòü 
íà áëþäî è ïîñûïàòü êóáèêàìè 
îêîðîêà. 

Ìàêàðîíû ñ êîíüÿ÷íûì ñîóñîì

Äëÿ ðåöåïòà âàì ïîòðåáó-
åòñÿ:  ôèëå ìèíòàÿ; àïåëüñèí; 
ñîëü - ïî âêóñó; ìóêà äëÿ ïà-
íèðîâêè; ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 
äëÿ æàðêè 

Îïðîâåðãàåì. Êîãäà îäíà 
ìîÿ çíàêîìàÿ ïûòàëàñü îáú-
ÿñíèòü, ÷òî òàêîå «íåñî÷åòàå-
ìûå âåùè», îíà ïðèâîäèëà â 
ïðèìåð «ìèíòàé è àïåëüñèíû». 
Íå äóìàþ, ÷òî îíà êîãäà-òî 
ïûòàëàñü èõ ãîòîâèòü âìåñòå, 
ïðîñòî òàê åé êàçàëîñü. À ó ìåíÿ 
ñåãîäíÿ êàê íàçëî â õîëîäèëüíè-
êå òîëüêî êóñî÷åê ôèëå ìèíòàÿ 
è àïåëüñèí. Ðåøèëà ïîïðîáî-
âàòü. È âîò ÷òî ÿ õî÷ó ñêàçàòü: 

«Ëþáàíÿ, òû íå ïðàâà!!! Î÷åíü 
äàæå ïðèêîëüíàÿ ïîëó÷èëàñü 
âåùèöà!» Àïåëüñèí î÷èùàåì îò 
êîæèöû. Íàðåçàåì êðóæî÷êàìè, 
óäàëÿåì êîñòî÷êè.

 Ôèëå ìèíòàÿ ðåæåì íà êó-
ñî÷êè.

Äîëüêè àïåëüñèíà ïàíèðóåì 
â ñëåãêà ïîäñîëåííîé ìóêå è îá-
æàðèâàåì íà íåáîëüøîì êîëè-
÷åñòâå ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.

Â ýòîì æå ìàñëå ïîòîì îá-
æàðèâàåì ïàíèðîâàííóþ â 
ìóêå ðûáó. Äîáàâëÿåì àïåëü-
ñèíû. Çàëèâàåì ñëèâêàìè 
(÷òîáû òîëüêî ïîêðûâàëî). Äî-
âîäèì äî êèïåíèÿ è òîìèì ìè-

íóò ïÿòü íà ñëàáîì îãíå, ÷òîáû 
ñîóñ çàãóñòåë. Âûêëàäûâàåì íà 
òàðåëêó è ïîëèâàåì îñòàâøèìñÿ 
ñîóñîì! Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà! 

Îêñàíà Ïóòàí

Ìèíòàé ñ àïåëüñèíàìè

 1 1  2   3   4   5   6  7  

8                 9             

        10                 

11                 12             

        13                 

14         15       16 17           

          18  19           

20   21    22              23 24   25

                         

                         

26 27   28  29              30   31   

                         

32           33  34  35             

        36                 

37                 38             

        39                 

40                 41             

        42                 

Õî÷ó íàéòè ñâîþ äâîþðîä-
íóþ ñåñòðó Âàëåíòèíó Ïåòðîâíó 
Êðîøåíèííèêîâó. Ïðîæèâàëà 
â ä. Êèñåë¸âêà. Îíà äàâíî óæå 
äîëæíà áûòü íà ïåíñèè. Ñâÿçü ñ 
íåé ìû äåðæàëè ÷åðåç ïèñüìà. 
Ïîñëåäíåå ïèñüìî âåðíóëîñü  
îáðàòíî ëåò ïÿòü íàçàä. Ïûòà-
ëàñü íàéòè ÷åðåç Èíòåðíåò å¸ 
äî÷åðåé Ëþáîâü è Ñâåòëàíó, íî 
âñ¸ áåçðåçóëüòàòíî. 

Äî÷ü Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâíà 
ðàíüøå æèëà â Àôàíàñüåâñêå, ïî 
ñëóõàì, ìíîãîäåòíàÿ ìàìà. Äå-
âè÷üÿ ôàìèëèÿ Êðàøåíèííèêîâà, 
ïî ìóæó íå çíàþ. Ìîæåò, êòî-òî 
çíàåò Âàëåíòèíó èëè äî÷åðåé. 
Ïîæàëóéñòà, îòêëèêíèòåñü. Çàðà-
íåå áîëüøîå ñïàñèáî çà ïîìîùü. 
Ìîé òåë.: äîì. 3-48-31, ñîò. 8953-
60-19-895, Áîïï Àëåêñàíäðà 
Ïàâëîâíà, ã. Êàðïèíñê. 
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Ïðî÷èòàëà â âàøåé 
ãàçåòå çà ¹ 10 îò 7/3-
2011 ñòàòüþ «Ñ÷àñòüå 
Âèêòîðà Êîðçóíèíà», 
ãäå åãî æåíà Àèäà Èâà-
íîâíà âñïîìèíàåò î 
ñâîåì äåòñòâå, ãäå îíà 
ðîäèëàñü â ñ. Çàéêîâî 
Èðáèòñêîãî ð-íà, ÷òî 
òàêîé äåðåâíè íå ñóùå-
ñòâóåò. Íî ýòî íåïðàâäà. 
Çàéêîâî Èðáèòñêîãî 
ðàéîíà åñòü. Ó íàñ  òàê-
æå ðàáîòàåò ñîâõîç-òåõ-
íèêóì, ãäå ó÷àòñÿ äåòè 
ñî âñåé îáëàñòè. Ìóçåé 
è áþñò äâàæäû Ãåðîÿ 
Ñîâ. Ñîþçà Ðå÷êàëîâà,  
2 ñðåäíèå øêîëû, äîì 
ïèîíåðîâ è äð. Íàì, 
æèòåëÿì ñ .Çàéêîâî, 

áîëüíî, ÷òî íàøó äå-
ðåâíþ çàáûëè. 

Ó÷àñòíèöà ÂÎÂ À. Ñ. 
Èâàíîâà, 87ëåò.

Îò ðåäàêöèè: õî-
òèì ïîäòâåðäèòü ñëîâà 
íàøåé ÷èòàòåëüíèöû 
Èâàíîâîé À.Ñ., ÷òî ñ. 
Çàéêîâî îñòàåòñÿ îä-
íèì èç êðóïíûõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ Èðáèò-
ñêîãî ðàéîíà. ×òîáû 
îáñëóæèâàòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî íàñåëåíèÿ, 
â Çàéêîâî ðàáîòàþò äâà 
ïî÷òîâûõ îòäåëåíèÿ. 
Ñîõðàíèëàñü è ðàáîòà-
åò ñòîëîâàÿ. Îòêðûâà-
þòñÿ íîâûå ìàãàçèíû. 
Æèçíü áîëüøîãî Çàéêî-
âî ïðîäîëæàåòñÿ.

À æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ


