
ÎÁËÀÑÒÍÀß  ÃÀÇÅÒÀ¹ 15 (516)  �  11 àïðåëÿ 2011 ã. 

Большое 
препятствие 

для счастья - это 
ожидание слишком 
большого счастья. 

Бернар де Фонтенель 

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ãàçåòà íàãðàæäåíà çíàêîì 
êà÷åñòâà ðîññèéñêîé ïðåññû

ÍÎÂÎÑÒÈ

ÄÅÍÜÃÈ

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Áåñïëàòíóþ çåìëþ – ïî ìåñòó ïðîïèñêè

Ñâåðäëîâñêîå ìèíèñòåðñòâî 
ãîñèìóùåñòâà ñîãëàñèëîñü ñ òåì, 
÷òî áåñïëàòíóþ çåìëþ ëüãîòíèêàì 
íóæíî âûäàâàòü òîëüêî òàì, ãäå îíè 

ïðîïèñàíû. Îá ýòîì ñåãîäíÿ çà-
ÿâèë ãëàâà ìèíèñòåðñòâà Âèòàëèé 
Íåäåëüñêèé. Çàêîí, ïðèíÿòûé åùå 
â 2009 ãîäó, ïîçâîëÿåò ëüãîòíèêàì, 
èìåþùèì ïðàâî íà áåñïëàòíûé 
ó÷àñòîê çåìëè ïîä èíäèâèäóàëüíîå 
æèëèùíîå ñòðîèòåëüñòâî, ïîäàâàòü 
ñîîòâåòñòâóþùèå çàÿâêè â ëþáîé 
ìóíèöèïàëèòåò. Ñåé÷àñ, ïî ñëîâàì 
Íåäåëüñêîãî, ïîäãîòîâëåí çàêî-
íîïðîåêò î âíåñåíèè èçìåíåíèé â 
çàêîí, ïðåäïîëàãàþùèé âûäà÷ó 
çåìëè ëüãîòíèêó òîëüêî òàì, ãäå îí 
ïðîïèñàí. 

Êðóïíûå ìóíèöèïàëèòåòû îáëà-
ñòè íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä âûñêà-
çûâàëè îïàñåíèÿ, ÷òî ê íèì ïîéäåò 
âàë çàÿâîê îò æèòåëåé äðóãèõ ãîðî-
äîâ, ãäå çåìëÿ ìåíåå äåøåâàÿ. È, ê 
ïðèìåðó, ó÷àñòêè â Åêàòåðèíáóðãå 
áóäóò ðàñïðîäàâàòüñÿ (ýòîãî çàêîí 

íå çàïðåùàåò), à íå èñïîëüçîâàòüñÿ 
äëÿ ñòðîèòåëüñòâà.

«Ïîíÿòíî, ÷òî Åêàòåðèíáóðã îïà-
ñàëñÿ ïîäîáíîãî, âåäü ñâîèõ çåìåëü 
ó íåãî íå òàê óæ ìíîãî», – ïðîêîì-
ìåíòèðîâàë Íåäåëüñêèé. Òàêæå îí 
îòìåòèë, ÷òî â Ñâåðäëîâñêîé îáëà-
ñòè âîîáùå íå õâàòèò çåìëè, ÷òîáû 
óäîâëåòâîðèòü 800 òûñÿ÷ çàÿâîê 
– èìåííî ñòîëüêî ÷åëîâåê èìååò 
ïðàâî ïîëó÷èòü ó÷àñòîê. Ïî ñëîâàì 
ìèíèñòðà, íå ôàêò, ÷òî âñå èìåþùèå 
ïðàâî íà çåìëþ ïîäàäóò çàÿâêè. 
Êðîìå òîãî, âëàñòè ìîãóò âûäàòü 
ó÷àñòîê íà çåìëå, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ 
â ôåäåðàëüíîé ñîáñòâåííîñòè. 

Äîáàâèì, ÷òî ñåé÷àñ â Ñâåðäëîâ-
ñêîé îáëàñòè ïîäàíî áîëåå 20 òûñÿ÷ 
çàÿâîê, óäîâëåòâîðåíî èç íèõ ïîêà 
òîëüêî 249.

Òàòüÿíà Ïàøêîâà, «Íîâûé ðåãèîí»

Îáëàñòíàÿ äóìà ïðè-
ñòóïèëà ê ðàñøèðåíèþ 
ñ ï è ñ ê à  ñ â å ð ä ë î â ÷ à í , 
êîòîðûå ìîãóò ïîëó÷èòü 
çâàíèå «Âåòåðàí òðóäà». 
Ïðèíÿòûé ðàíåå çàêîí î 
«Âåòåðàíàõ òðóäà Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè» ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî òàêîå çâàíèå 
ìîãóò ïîëó÷èòü æåíùèíû, 
èìåþùèå ñòàæ ðàáîòû 
îò 30 ëåò, è ìóæ÷èíû ñî 
ñòàæåì îò 35 ëåò. Ïîìèìî ñòàæà 
ïðåòåíäóþùèå íà çâàíèå âåòåðàíà 
òðóäà äîëæíû èìåòü îïðåäåëåííûå 
ãîñóäàðñòâåííûå íàãðàäû. 

Êàê ðàññêàçàë «Íîâîìó ðåãèîíó» 
ïðåäñåäàòåëü äóìñêîãî êîìèòåòà 
ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå Íèêîëàé 
Âîðîíèí, èç-çà òàêèõ îãðàíè÷åíèé 
ïîðÿäêà òûñÿ÷è ÷åëîâåê â îáëàñòè 
íå ìîãóò ïîëó÷èòü çâàíèå âåòåðàíà 

òðóäà, äàæå åñëè èìåþò 
íåîáõîäèìûé ñòàæ.

Ïî ñëîâàì Âîðîíèíà, 
ñåãîäíÿ ðàáî÷àÿ ãðóïïà 
ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ 
çàêîíà ðàññìîòðåëà ïî-
ïðàâêè, ðàñøèðÿþùèå 
ïåðå÷åíü ãîñóäàðñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé, íàãðà-
äû îò êîòîðûõ ïîçâîëÿ-
þò ïîëó÷èòü ýòî çâàíèå. 
Ïðåäïîëîæèòåëüíî, ïî-

ïðàâêè áóäóò ðàññìîòðåíû îáëàñò-
íîé äóìîé â àïðåëå. 

Íèêîëàé Âîðîíèí ñîîáùèë òàê-
æå, ÷òî îñíîâàíèÿ äëÿ ïðèñâàèâàíèÿ 
çâàíèÿ «Âåòåðàí òðóäà» áóäóò ðàñ-
øèðÿòüñÿ è äàëüøå – â òå÷åíèå ãîäà 
èëè ïîëóòîðà ëåò. Äåïóòàò äîáàâèë, 
÷òî ñåé÷àñ ýòî çâàíèå óæå ïîëó÷èëè 
1900 æèòåëåé îáëàñòè.
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Ïðàâà íà çâàíèå 
«Âåòåðàí òðóäà» ðàñøèðÿò

 Â àïðåëå 2011 ãîäà 92 òûñÿ÷è 
ñâåðäëîâ÷àí ïîëó÷àò óâåëè÷åí-
íûé ðàçìåð ïåíñèè. 

Â ñâÿçè ñ âíåñåíèåì èçìåíåíèé â 
ñò. 25 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ãîñó-
äàðñòâåííîì ïåíñèîííîì îáåñïå÷å-
íèè â ÐÔ» ¹ 166-ÔÇ îò 15.12.2011 
ãîäà îáúåäèíåíû àïðåëüñêàÿ è 
èþëüñêàÿ èíäåêñàöèè ñîöèàëüíûõ 
ïåíñèé.

Òàêèì îáðàçîì, êîýôôèöèåíò 
èíäåêñàöèè ñîöèàëüíûõ ïåíñèé ñ 1 
àïðåëÿ 2011 ãîäà ñîñòàâèë 10,27%, 
ðàçìåð ñîöèàëüíîé ïåíñèè â Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè óâåëè÷èëñÿ íà 513 
ðóáëåé 39 êîïååê è ñîñòàâèë 5512 
ðóáëåé 80 êîïååê.

Ðåøåíèå îá îáúåäèíåíèè äâóõ 
èíäåêñàöèé îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî 
â ýòîì ñëó÷àå íåòðóäîñïîñîáíûå 
ãðàæäàíå ñìîãóò ñðàçó ïîëó÷èòü 

áîëåå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå 
ïåíñèè è èìåòü åãî íà ïðîòÿæåíèè 
áîëåå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðå-
ìåíè.

Ïîìèìî óâåëè÷åíèÿ ïåíñèé ïî 
ãîñóäàðñòâåííîìó ïåíñèîííîìó 
îáåñïå÷åíèþ ñ 1 àïðåëÿ 2010 ãîäà 
ïðîèçâåäåíà èíäåêñàöèÿ ðàçìåðîâ 
åæåìåñÿ÷íîé äåíåæíîé âûïëàòû 
è ñòîèìîñòè íàáîðà ñîöèàëüíûõ 
óñëóã äëÿ ôåäåðàëüíûõ ëüãîòíèêîâ 
íà 6,5 %.

Òåïåðü ñòîèìîñòü íàáîðà ñî-
öèàëüíûõ óñëóã ñîñòàâèë 750,83 
ðóáëåé â ìåñÿö, â òîì ÷èñëå: îïëàòà 
îáåñïå÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûìè ïðå-
ïàðàòàìè — 578,30 ðóáëåé, îïëàòà 
ïðåäîñòàâëåíèÿ ïóòåâêè íà ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå — 89,46 
ðóáëåé, îïëàòà ïðîåçäà íà ïðèãî-
ðîäíîì æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñ-

ïîðòå è ìåæäóãîðîäíîì òðàíñïîðòå 
ê ìåñòó ëå÷åíèÿ è îáðàòíî — 83,07 
ðóáëÿ.

Íàïîìíèì, 1 ôåâðàëÿ 2011 ãîäà 
òðóäîâûå ïåíñèè ïî ñòàðîñòè, ïî 
èíâàëèäíîñòè è ïî ñëó÷àþ ïîòåðè 
êîðìèëüöà áûëè ïðîèíäåêñèðîâàíû 
íà 8,8%. Â ðåçóëüòàòå ñðåäíèé ðàç-
ìåð òðóäîâîé ïåíñèè ïî ñòàðîñòè 
â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè äîñòèã 
9 000 ðóáëåé. Åñëè ïî èòîãàì ïåðâîãî 
ïîëóãîäèÿ 2011 ãîäà ðîñò öåí ïðå-
âûñèò ïîðîã â 6%, â ñîîòâåòñòâèè ñ 
çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ ñ 1 àâãóñòà 
2011 ãîäà òðóäîâûå ïåíñèè äîëæíû 
áûòü ïðîèíäåêñèðîâàíû ñ ó÷åòîì 
ôàêòè÷åñêîãî ðîñòà öåí çà óêàçàííûé 
ïåðèîä, ñîîáùàåò ïðåññ-ñëóæáà îò-
äåëåíèÿ Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ ïî 
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè.
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Ïî÷òè ñòà òûñÿ÷àì ñâåðäëîâ÷àí óâåëè÷åíà ïåíñèÿ

Ïðîöåíòû ïî âêëàäàì îáëàãàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì. 
Ñâèäåòåëüñòâî î âêëþ÷åíèè áàíêà â ðååñòð áàíêîâ — ó÷àñòíèêîâ ñèñòåìû îáÿçàòåëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ âêëàäîâ ¹ 376 îò 23.12.2004. ÎÀÎ. «ÂÓÇ-áàíê». Ëèö. ÖÁ ÐÔ ¹ 1557.



Общество

ÑÓÄÅÁÍÛÅ ÐÅØÅÍÈß

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñ 
íà÷àëà ãîäà æèòåëÿìè ïî-
äàíî óæå ïîðÿäêà 120 ñó-
äåáíûõ èñêîâ ïðîòèâ ñàìî-
óïðàâñòâà «óïðàâäîìîâ».

Â êà÷åñòâå íîâîãîäíåãî 
ñþðïðèçà ìíîãèå æèòåëè 
Ñåâåðíîé ñòîëèöû ïîëó-
÷èëè îò êîììóíàëüùèêîâ 
òàê íàçûâàåìóþ 13-þ êâè-
òàíöèþ – ñ òðåáîâàíèåì 
îïëàòèòü ïåðåðàñõîä òåïëà 
çà ïðîøëóþ (!) àíîìàëüíî 
õîëîäíóþ çèìó. Çàìåòèì, 
ïðåäûäóùàÿ àíîìàëüíî 
òåïëàÿ çèìà, êîãäà êîììó-
íàëüíûå ïðåäïðèÿòèÿ ñý-
êîíîìèëè èçðÿäíûå äåíüãè 
íà íåïîòðà÷åííîì òîïëèâå, 
òàêîãî «ïåðåñ÷åòíîãî» ðâå-
íèÿ íè â Ïèòåðå, íè â äðóãèõ 
ðîññèéñêèõ ãîðîäàõ íå 
âûçâàëà.

Ëþáîïûòíî, ÷òî ïîäîá-
íûé ïåðåñ÷åò äàëåêî íå 
âñåãäà ñâÿçàí ñ ïåðåðàñ-
õîäîì ðåñóðñîâ èç-çà íå-
çàïëàíèðîâàííûõ õîëîäîâ. 
Ñàìè ïðåäñòàâèòåëè ÆÊÕ 
íåðåäêî ïðèçíàþòñÿ, ÷òî, 
ïîäáèâàÿ ãîäîâîé áàëàíñ, 
«ðàñêèäûâàþò» íà èñïðàâ-
íî ïëàòÿùèõ æèëüöîâ òî, 
÷òî íå äîïëàòèëè äîëæíèêè. 
Ýòî âåäü ãîðàçäî ïðîùå, 
÷åì õîäèòü ïî êâàðòèðàì è 
óáåæäàòü íåïëàòåëüùèêîâ 
ðàññ÷èòàòüñÿ ñ äîëãàìè.

Êòî-òî, êàê ýòî ÷àñòî áû-
âàåò, íåäîëãî äóìàÿ, «ëèø-
íþþ» êâèòàíöèþ îïëàòèë. 
Íî ìíîãèå ñ òàêèì ïîä-
õîäîì íå ñîãëàñèëèñü è 
îáðàòèëèñü â ðàçëè÷íûå 
èíñòàíöèè çà çàùèòîé 
ñâîèõ ïðàâ. Íà ñòîðîíå 
æèòåëåé âûñòóïèëà ïðî-
êóðàòóðà, ïðèçíàâ äîïëàòó 
íåçàêîííîé. Îäíàêî òî÷êó 
â ñïîðå ìîãóò ïîñòàâèòü 
òîëüêî ñóäû - òîëüêî ñó-
äåáíûì ðåøåíèåì ìîæíî 
îáÿçàòü êîììóíàëüùèêîâ 
«îòîçâàòü» óæå ðàçîñëàí-
íûå êâèòêè. Âñåãî ïðî-

êóðàòóðîé ñ íà÷àëà 2011 
ãîäà ïîäàíî 119 ñóäåáíûõ 
èñêîâ.

Ïîìîãàòü æèòåëÿì âçÿ-
ëàñü è Êîìèññèÿ ïî íåäâè-
æèìîñòè Îáùåñòâà ïîòðå-
áèòåëåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 
è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, 
êîòîðàÿ ïîäàëà èñêè â çà-
ùèòó íåîïðåäåëåííîãî 
êðóãà ïîòðåáèòåëåé ñðàçó â 
ïÿòü ðàéîííûõ ñóäîâ ãîðî-
äà. Èñêè îò íåîïðåäåëåí-
íîãî êðóãà õîðîøè òåì, ÷òî 
åñëè ïî íèì ïðèíèìàåòñÿ 
ïîëîæèòåëüíîå ðåøåíèå, 
îíî äåéñòâèòåëüíî äëÿ 
âñåõ æèòåëåé, íåçàâèñèìî 
îò òîãî, ïèñàëè îíè ñóäåá-
íóþ æàëîáó èëè íåò.

Êàê ñîîáùèë «Ðîññèé-
ñêîé ãàçåòå» ñîïðåäñåäà-
òåëü Ñîþçà ïîòðåáèòåëåé 
Ðîññèè Åâãåíèé Ìÿñèí, 
10 ìàðòà â Ñìîëüíèíñêîì 
ðàéîííîì ñóäå Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà áûëî îãëàøåíî 
ïåðâîå ðåøåíèå â ïîëüçó 
æèëüöîâ: ñóä ïðèçíàë íå-
çàêîííûì âûñòàâëåíèå 
ãðàæäàíàì òàê íàçûâàåìîé 
13-é êâèòàíöèè.

Â ñóäå ïðåäñòàâèòåëè 
îòâåò÷èêà - ÎÎÎ «Æèëêîì-
ñåðâèñ N3 Öåíòðàëüíîãî 
ðàéîíà» - ïðèâåëè ñâîè 
äîâîäû è ïðèëîæèëè ê íèì 
ðàñ÷åòû, ïî êîòîðûì âû-
ñòàâëÿëè ëþäÿì óâåëè÷åí-
íóþ êâàðòïëàòó. Îäíàêî 
îíè íå ñìîãëè îáúÿñíèòü 
ñóäó, íà îñíîâàíèè êàêèõ 
çàêîíîâ è íîðìàòèâíûõ 
àêòîâ ïîÿâèëèñü ýòè ðàñ-
÷åòû. Ñîîòâåòñòâåííî, ñóä 
ïðèçíàë èõ àðãóìåíòû íå-
ïðàâîìåðíûìè.

Îäíàêî ñäàâàòüñÿ êîì-
ìóíàëüùèêè ïðîñòî òàê 
íå ñîáèðàþòñÿ. Îíè óæå 
ïîîáåùàëè îñïîðèòü ïðè-
ãîâîð â Ãîðîäñêîì ñóäå 

Ïåòåðáóðãà. À ïîêà â îò-
íîøåíèè æèòåëåé èñïîëü-
çóþòñÿ ìåðû äàâëåíèÿ: 
òåì, êòî íå ñòàë îïëà÷èâàòü 
13-þ êâèòàíöèþ, ïåðå-
ñòàëè íà÷èñëÿòü ñóáñèäèè 
ïî êâàðòïëàòå. Ïðè ýòîì 
êîììóíàëüùèêè ññûëàþòñÿ 
íà ïîñòàíîâëåíèå ïðàâè-
òåëüñòâà Ðîññèè îò 14 äå-
êàáðÿ 2005 ãîäà. Äîêóìåíò 
äåéñòâèòåëüíî ïðåäïîëà-
ãàåò îòìåíó êîìïåíñàöèé â 
ñëó÷àå, åñëè ó ãðàæäàíèíà 
îáðàçóåòñÿ äîëã ïî êâàðò-
ïëàòå. Íî âîò ÿâëÿåòñÿ ëè 
«äîëãîì» ñóììà, êîòîðàÿ 
ïî ðåøåíèþ ñóäà âûñòàâ-
ëåíà æèëüöó íåçàêîííî, 
áîëüøîé âîïðîñ.

ÊÀÊ ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ ÆÈËÜÖÀÌ

Â ñëó÷àå âûíåñåíèÿ 
îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ 
(åñëè ãîðîäñêîé ñóä ïîä-
òâåðäèò ðåøåíèå ïåðâîé 
èíñòàíöèè) òå æèòåëè äî-
ìîâ, êîòîðûõ îáñëóæè-
âàåò «Æèëêîìñåðâèñ N3 
Öåíòðàëüíîãî ðàéîíà» è 
êòî íå çàïëàòèë ïî «13-é 
êâèòàíöèè», ìîãóò çàáûòü 
ïðî ýòó îáÿçàííîñòü, à ñàì 
æèëêîìñåðâèñ íå èìååò 
ïðàâà íà÷èñëÿòü èì ïåíè. 
Òå æå, êòî äåíüãè âñå-òàêè 
âíåñ, äîëæíû áóäóò ïîäàòü 
çàÿâëåíèå íà îáðàòíûé ïå-
ðåðàñ÷åò, ïðèëîæèâ ê íåìó 
êîïèþ ðåøåíèÿ ñóäà. Ýòî 
êàñàåòñÿ òîëüêî æèòåëåé 
äîìîâ, íå îáîðóäîâàííûõ 
ïðèáîðàìè ó÷åòà òåïëà.

ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ

Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà 

Ôåäåðàöèè Ñåðãåé Ìèðî-
íîâ îáðàòèëñÿ ê ãóáåðíà-
òîðó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 
Âàëåíòèíå Ìàòâèåíêî ñ 
ïðîñüáîé äàòü óêàçàíèå íå 
ïðèîñòàíàâëèâàòü è òåì 
áîëåå íå ïðåêðàùàòü âû-
ïëàòû ñóáñèäèé äî âñòó-
ïëåíèÿ â ñèëó ñóäåáíûõ 
ðåøåíèé ïî èñêàì.

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ

Åêàòåðèíà Ìåòåëåâà, 
ðóêîâîäèòåëü þðèäè÷å-
ñêîé ñëóæáû Êîìèññèè ïî 
íåäâèæèìîñòè:

- Êîììóíàëüùèêè ïî 
òðåáîâàíèþ ñóäüè ïðåä-
ñòàâëÿëè ðàñ÷åòû,  íà 
îñíîâàíèè êîòîðûõ æèëü-
öàì áûëè âûñòàâëåíû äî-
ïîëíèòåëüíûå êâèòàíöèè. 
Îäíàêî ðàñ÷åòû áûëè ñäå-
ëàíû ÷èñòî ìàòåìàòè÷å-
ñêèì ñïîñîáîì, ïîñêîëüêó 
îôèöèàëüíî óòâåðæäåí-
íîé ìåòîäèêè, êîòîðîé 
ìîãëè áû âîñïîëüçîâàòüñÿ 
óïðàâëÿþùèå êîìïàíèè, 
íå ñóùåñòâóåò. Ýòî äàâàëî 
íàì îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, 
÷òî âñå êîììóíàëüíûå ïëà-
òåæè äîëæíû âûñòàâëÿòüñÿ 
òîëüêî ïî íîðìàòèâàì, è, 
ñîîòâåòñòâåííî, íèêàêèõ 
äîïëàò ïðåäúÿâëÿòü æèòå-
ëÿì êîììóíàëüíûå ñëóæáû 
íå âïðàâå.

ÎÏÛÒ

Àíàëîãè÷íîå äåëî íà 
äíÿõ áûëî ðàññìîòðåíî è 
â Ïåíçå.

Ðåøåíèåì ïåíçåíñêîãî 
Ïåðâîìàéñêîãî ðàéîí-
íîãî ñóäà äåéñòâèÿ ÎÎÎ 

«Íàäåæäà-6» ïî ïåðå-
ðàñ÷åòó ñóìì îïëàòû çà 
«ãîðÿ÷åå âîäîñíàáæåíèå» 
áûëè ïðèçíàíû ïðîòèâî-
ïðàâíûìè.

Ñ èñêîì î çàùèòå ïðàâ 
ïîòðåáèòåëåé âûñòóïèëà 
«Àññîöèàöèÿ ïîòðåáè-
òåëåé Ïåíçåíñêîé îáëà-
ñòè».

Â 2010 ãîäó êîìïàíèÿ 
âûñòàâèëà æèòåëÿì ñ÷åòà 
íà äîïîëíèòåëüíóþ îïëà-
òó ãîðÿ÷åé âîäû. Êâèòêè 
ïîëó÷èëè æèòåëè äîìîâ, 
íå îáîðóäîâàííûõ îáùå-
äîìîâûìè ïðèáîðàìè 
ó÷åòà, è òå, êòî æèâåò â 
äîìàõ, îáîðóäîâàííûõ 
òàêèìè ïðèáîðàìè ó÷åòà, 
íî ïëàòèò ïî íîðìàòèâàì 
ïîòðåáëåíèÿ.

Ïîñêîëüêó ïðîâåäåíèå 
êîððåêòèðîâêè çà «ãî-
ðÿ÷åå âîäîñíàáæåíèå» 
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïðè 
îòñóòñòâèè îáùåäîìî-
âîãî ïðèáîðà ó÷åòà è èí-
äèâèäóàëüíûõ ïðèáîðîâ 
ó÷åòà, à òàêæå íàëè÷èè 
âðåìåííî ïðîæèâàþùèõ 
â æèëîì ïîìåùåíèè, ñóä 
ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî â 
ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå 
êîððåêòèðîâêà ïëàòû â 
ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ èç-çà 
äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ 
âîäû íåçàêîííà.

Ê òîìó æå êîììóíàëü-
ùèêè íå áûëè îñîáî ùå-
ïåòèëüíû â ðàñ÷åòàõ - îíè 
ïðîèçâîëüíî èçìåíèëè 
ôîðìóëó, äîáàâèâ â íåå 
äîïîëíèòåëüíûé óäîðîæà-
þùèé ïîêàçàòåëü. Ïîíÿò-
íî, ÷òî ïðàâà íà ýòî ÎÎÎ 
«Íàäåæäà-6» íå èìåëà.

«Ñóä îáÿçàë îðãàíè-
çàöèþ ïðåêðàòèòü âû-
ñòàâëÿòü ïîòðåáèòåëÿì 
äîïîëíèòåëüíûå ñ÷åòà», 
- ñîîáùèëè ÈÀ «Ïåíçà-
Ïðåññ» â ïðåññ-ñëóæáå 
Ïåðâîìàéñêîãî ðàéñóäà.

Èðèíà Íåâèííàÿ 

ÏËÀÒÅÆÊÀ Ñ ÏÎÒÎËÊÀ 
Ñèòóàöèÿ, êîãäà êîììóíàëüùèêè ïåðåñ÷èòûâàþò â êîíöå ãîäà ñâîè èçäåðæêè, à çàòåì ðàññûëàþò 

æèëüöàì «âíåî÷åðåäíûå» êâèòàíöèè ñ ïåðåñ÷èòàííîé ñóììîé äîïëàòû, óâû, íå ðåäêîñòü.

ÂÀØÅ  ÌÍÅÍÈÅ  ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

ß îáðàòèëà âíèìàíèå, ÷òî â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ â ãàçåòå ïî-
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ìíîãî ñòàòåé 
î òÿæ¸ëîì âîåííîì äåòñòâå 
ëþäåé íàøåãî ïîêîëåíèÿ. 
Òÿæåëî ÷èòàòü î òðóäíîñòÿõ 
è ëèøåíèÿõ òîãî âðåìåíè. 
Êîíå÷íî, íåëüçÿ îòðèöàòü, 
÷òî âîåííîå âðåìÿ íàëîæèëî 
ñâîé ñóðîâûé îòïå÷àòîê íà 
íàøå äåòñòâî. È ÷òî òÿæ¸-
ëîå ëèõîëåòüå íàøó æèçíü 
íå îáëåã÷èëî. Íî íåñìîòðÿ 
íè íà ÷òî æèçíü øëà áëàãî-
äàðÿ íàøèì îòöàì, ïàâøèì 
â áîðüáå çà Ðîäèíó. Äåòè âî 
âñå âðåìåíà îäèíàêîâû. È 
ìû áûëè îçîðíûå, âåñ¸ëûå, 
ó íàñ âñåãäà íàõîäèëñÿ ïîâîä 
äëÿ øóòîê è âåñåëüÿ, è ñïó-
ñòÿ ãîäû îñòàþòñÿ â ïàìÿòè 
êóðü¸çíûå ñëó÷àè, äåòñêèå 
èãðû è øàëîñòè. Âîò îá ýòîì 
ÿ è õî÷ó íàïèñàòü.

ß ðîäèëàñü øåñòîé ïî 
ñ÷¸òó äî÷êîé â ñåìüå ÷åðåç 
òðè ìåñÿöà ïîñëå òîãî, êàê 
îòåö óø¸ë íà ôðîíò. Ñòàðøåé 
èç íàñ áûëî 12 ëåò. Ìàìà è 
ñòàðøèå ñåñòðû î÷åíü ìíîãî 
ðàáîòàëè è áûëè âñåãäà çà-
íÿòû, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïðî-
ïèòàíèå äëÿ ñåìüè. Ðàññêàæó 
íåñêîëüêî ñëó÷àåâ: óëîæèëè 
ìåíÿ ñ¸ñòðû ìàëåíüêóþ â 
êðîâàòêó è  ïðîñûïàëè òóäà 

êëþêâó. Ïðèõîäèò ìàìà ñ 
ðàáîòû è â êðèê «Äèòÿ âñÿ 
â êðîâè!» Â ñëåäóþùèé ðàç 
ïîáåæàëè âñå íà ðå÷êó êó-
ïàòüñÿ è ìåíÿ, øåñòèìåñÿ÷-
íóþ,  âçÿëè ñ ñîáîé. Ïîêà 
âñå êóïàëèñü, ÿ óïîëçëà íà 
ïëîòèê è óïàëà â âîäó. Âû-
ëîâèëà ìåíÿ ñîñåäêà, ïîëî-
æèëà â êîðçèíó è ïîñòàâèëà 
ê íàì çà äâåðü. Èñêàëè  ìåíÿ 
âñåé óëèöåé, à ÿ â ýòî âðåìÿ 
ìèðíî ñïàëà â êîðçèíêå çà 
äâåðüþ. Ïîñêîëüêó â äåò-
ñêèé ñàä ìåíÿ íå âîäèëè, ÿ 
÷àñòî îñòàâàëàñü äîìà îäíà, 
ñòîÿëà íà ïîäîêîííèêå è 
ñìîòðåëà â îêíî. À ñîñåä, 
ãëóõîíåìîé äåä Êîëÿ, áðîñàë 
â îêíî ñíåæêè, ìàðøèðîâàë, 
ðàçâëåêàÿ ìåíÿ, îäíèì ñëî-
âîì, âåñåëèë.  Åãî æåíà òåòÿ 
Íàòàøà ïî ïðàâîñëàâíûì 
ïðàçäíèêàì ïðèíîñèëà ìíå 
èç õðàìà î÷åíü âêóñíûå, 
ñëàäêèå ïèðîãè. Ìàìà óçíà-
ëà è çàïðåòèëà, ñêàçàëà: 
ìèëîñòûíþ íå ñîáèðàåì.

Â ñåìüå ïîòîì äîëãî ñìå-
ÿëèñü, ÷òî ñ ýòèõ ïèðîãîâ 
ÿ è âûðîñëà. ×àñòî ïåëè, 
òàíöåâàëè, ñòàðóøêè ó÷èëè 
ìëàäøèõ. Ìóçûêà — èç ðàäèî. 
Ëåòîì âî äâîðå äëÿ âçðîñëûõ, 
âåðíóâøèõñÿ ñ ðàáîòû, ìû 
óñòðàèâàëè êîíöåðòû. Ïåëè  

«Íàø ïàðîâîç, âïåð¸ä ëåòè...» 
è äðóãèå ïåñíè.

Â âèäå ïðèñêàçêè îñòàëîñü 
ñ òåõ ïîð: «Ìû ìèðíûå ëþäè, 
íî íàø áðîíåïîåçä ñòîèò íà 
çàïàñíîì ïóòè».

Êîãäà ó÷èëàñü ÿ â ïåðâîì 
êëàññå, ê íàì â øêîëó ïðèøëà 
êîìèññèÿ. Íàøà ó÷èòåëüíèöà 
Ðàèñà Èâàíîâíà ãîâîðèò: 
«Äåòè, â íàøåé ñòðàíå íåò 
áåäíûõ è áîãàòûõ, âñå ðàâíû! 
Âû ýòî çíàåòå».

ß ðóêó ïîäíÿëà è ãîâîðþ: 
«Åñòü áîãàòûå. Âîò Èãîðü 
áîãàòûé, ó íåãî ÷àñû íà ðóêå, 
à ó ìåíÿ âåð¸âêà â øàðî-
âàðàõ âìåñòî ðåçèíêè íå 
ðàçâÿçûâàåòñÿ». Ïðèøëîñü 
ó÷èòåëüíèöå çà ìåíÿ êðàñíåòü 
ïåðåä íà÷àëüñòâîì. À ïîòîì 
è ìàìó âûçâàëè â øêîëó, äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè.

Êàê-òî ðàç â øêîëå äàëè 
çàäàíèå íàðèñîâàòü ëþáèìûõ 
çâåðåé â ëåñó çèìîé. Âñå äåòè 
íàðèñîâàëè ìåäâåäåé, çàé÷è-
êîâ, áåëî÷åê, à ÿ íàðèñîâàëà 
äåëüôèíà è ñëîíà. Ñìåÿëñÿ 
íàäî ìíîé âåñü êëàññ. À ÿ íå 
ïëàêàëà, ìíå íðàâèëñÿ ìîé 
ðèñóíîê.

Ìàìà ó íàñ ÷àñòî áîëåëà. 
Îäíàæäû ïîñëå òîãî, êàê 
îíà ïðîëåæàëà â áîëüíèöå 
ïîëãîäà, ê íàì â äîì ïðèøëà 

êîìèññèÿ, ÷òîáû îïðåäåëèòü 
íàñ  â äåòñêèé äîì.

Íà âîïðîñ îäíîé äàìû, è 
ñêîëüêî æå âàñ çäåñü, ÿ âû-
ñêî÷èëà âïåð¸ä è îò÷åêàíèëà: 
«Òîìêà — ïÿòàÿ, à ÿ – øåñòàÿ!» 
Òàê è ïðèêëåèëàñü ýòî ïðî-
çâèùå ê ìîåé ñåñòðå - Òîìêà 
Ïÿòàÿ. Â äåòñêèé äîì íàñ 
òîãäà íå îïðåäåëèëè, ïîòîìó 
÷òî äâå ñòàðøèå ñåñòðû óæå 
ðàáîòàëè, èì áûëà â òî âðåìÿ 
óæå 17 è 19 ëåò. Ñòàðøå ìåíÿ 
íà ïÿòü ëåò, ðåøèëà çàíÿòüñÿ 
íàøèì âîñïèòàíèåì, ó÷èëà 
íàñ, êàê âõîäèòü â ÷óæîé äîì 
èëè äðóãîå ïîìåùåíèå. Íàäî 
ñíà÷àëà ïîñòó÷àòü, à ïîòîì, 
äîæäàâøèñü îòâåòà, âõîäèòü. 
Ìû íà÷àëè ðåïåòèðîâàòü è äî 
òîãî ðàçûãðàëèñü, ÷òî, êîãäà 
â ýòî âðåìÿ ê íàì ïðèøëà 
ó÷èòåëüíèöà è ïîñòó÷àëà, ìû 
åé õîðîì îòâåòèëè: «È òàì íå 
òåñíî». Ðàñòåðÿëèñü è õîõî-
òàëè îäíîâðåìåííî.

Çà ýòî íàì îïÿòü êðåïêî 
ïîïàëî îò ñòàðøèõ.

Âå÷åðîì, êîãäà çà ñòîëîì 
ñîáèðàëàñü âñÿ ñåìüÿ, íà 
íàñ, ìëàäøèõ, íàïàäàë, ñìåõ 
– íåìíîãî øàëîñòè íàì ïðî-
ùàëîñü.

Â êîíöå óæèíà êòî-íèáóäü 
êðèêíåò:

«Êòî ïîñëåäíèé – òîìó 

ïîñóäó ìûòü!» Ìû âñå ïóëåé 
ëåòåëè èç-çà ñòîëà. Èäòè íà 
ðå÷êó è ìûòü ïåñêîì ïîñóäó 
íèêîìó íå õîòåëîñü.

Ìû âñåãäà ëþáèëè ïðàçä-
íèêè è î÷åíü ê íèì ãîòîâè-
ëèñü. Êîãäà ìíå áûëî ëåò 9, 
ìíå ñøèëè êîñòþì ìåäâåäÿ, 
ìàñêó ñäåëàëè ïî ÷åðòåæó 
èç îòðûâíîãî íàñòåííîãî 
êàëåíäàðÿ. Óñïåõ ó  ìåíÿ áûë 
ãðàíäèîçíûé íà âñåõ ¸ëêàõ, 
êóäà ìåíÿ âîäèëè ñòàðøèå 
ñ¸ñòðû  â ýòîì êîñòþìå. ß 
ðàññêàçûâàëà ñòèõè è òåì ñà-
ìûì çàðàáîòàëà ÷åòûðå øî-
êîëàäêè. Âîò ýòî áûë Íîâûé 
ãîä - íàñòîÿùèé ïðàçäíèê!

Åù¸ õîðîøî ïîìíþ, êàê 
êàæäûé âå÷åð æäàëè, ÷òîáû 
íàñ îòïóñòèëè âî äâîð èãðàòü 
â ëàïòó. Î÷åíü ëþáèëè ìû 
ýòó èãðó, ñëàáûõ â êîìàíäó 
íå áðàëè.

Êîãäà ÿ ó÷èëàñü óæå â òåõ-
íèêóìå, àêòèâíî çàíèìàëàñü 
ñïîðòîì – ë¸ãêàÿ àòëåòèêà, 
ëûæè, áàñêåòáîë. «Ó âàñ âîç-
ðàñò, à ñïèíà – ïðÿìàÿ», – ÷àñòî 
ãîâîðÿò ìíå. Ýòî ïîòîìó, ÷òî äî 
18 ëåò ïðèøëîñü ñïàòü íà ïîëó. 
Îêàçûâàåòñÿ, â ïîñëåäóþùåé 
æèçíè ïðèãîäèëîñü, îäíî èç 
äðóãîãî âûòåêàåò, è õîðîøåå 
âñåãäà ðÿäîì!

Íàøè îòöû, è âåðíóâøèåñÿ ñ 
âîéíû, è îñòàâøèåñÿ ëåæàòü íà 
ïîëÿõ áðàíè, ïðåäîñòàâèëè íàì 
âîçìîæíîñòü æèòü, è ìû æèëè, 
à ÷òî èç ýòîãî âûøëî, êàê êàæ-
äûé èç íàñ ïðîæèë ñâîþ æèçíü 
– ýòî çàâèñåëî âî ìíîãîì è îò 
íàñ ñàìèõ, à íå òîëüêî îò ñèòóà-
öèè â ñòðàíå. Ïîýòîìó äàâàéòå 
áóäåì âñïîìèíàòü õîðîøåå è 
íàäåÿòüñÿ íà ëó÷øåå.

Í. Ä. Ôîôàíîâà, 
ï. Â. Ñûñåðòü

Âîåííîå äåòñòâî: ïîìíèòü íàäî õîðîøåå
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ÌÎÈ ÃÎÄÀ – ÌÎÅ ÁÎÃÀÒÑÒÂÎ

Æèâåò â íàøåì ãîðîäå æåí-
ùèíà  - íåäþæèííûõ òàëàíòîâ  
÷åëîâåê. Ïî ïàñïîðòó –  Àëüáèíà,  
ïî õàðàêòåðó –   Àëëà,  ïî  áàòþø-
êå –  Ãåðàñèìîâíà, ïî ìóæó – Àêè-
ìîâà. Âîçðàñòà óâàæàåìîãî, íî 
ïî òåìïåðàìåíòó -  ñòóäåíòêà. 
Ñ ñåðåáðîì â âîëîñàõ, ñ èñêðîé 
â ãëàçàõ, ñ óëûáêîé äîáðîé íà 
ëèöå. Òàêîé åå çíàþò êîëëåãè, 
áëèçêèå, äåòè, òàêîé ëþáèë åå 
ìóæ. Îí áûë ëåò÷èêîì, ïèëîòîì- 
ìåæäóíàðîäíèêîì, ñîâìåñòíîå 
ñóïðóæåñòâî ñ êîòîðûì îáî-
ðâàëîñü íà 42-ì ãîäó. Íå ñòàëî  
ëþáèìîãî ÷åëîâåêà -  çàòìèëî 
ìãëîþ áåëûé ñâåò. Íàäî áûëî 
êàê-òî æèòü äàëüøå.  Ñîáèðàëà 
âîëþ â êóëàê, ÷òîáû íå óáèâàòü 
ñåáÿ õàíäðîé, íå áûòü îáóçîé 
äåòÿì, áûòü ïîëåçíîé âíóêàì, íå 
ðàñòåðÿòü ïîäðóã. Âïðî÷åì, âñå 
ýòî íå ãðîçèëî åé. Áëàãîäàðíûå 
ñûí è äî÷ü, âîñïèòàííûå âíóêè, 
ïðåäàííàÿ ïîäðóãà. 

Çèíå îíà ìîãëà äîâåðèòü ñî-
êðîâåííîå. Îíè è çàìóæåì áûëè 
çà ëó÷øèìè äðóçüÿìè, êîòîðûå 
óøëè èç æèçíè äðóã çà äðóãîì 
ñ ðàçíèöåé â ãîä è â îäèí è òîò 
æå äåíü. È òîëüêî íåæíîå è íà-
äåæíîå ïëå÷î ïîäðóãè, ëþáîâü ê 
ðîäíûì, äî ôàíàòèçìà óâëå÷åí-
íîñòü ñâîèì ñàäîì ïîìîãëè Àëëå 
Ãåðàñèìîâíå ïåðåæèòü  ãîðå÷ü 
óòðàòû, òîñêó, îäèíî÷åñòâî.  Ýòî 
òîëüêî íà òåàòðàëüíîé ñöåíå  
æèâåò «âåñåëàÿ âäîâà». Ñåðäöå 
îäèíîêîé æåíùèíû äî ñèõ ïîð 
íîåò, çàäàåò â ïóñòîòó âîïðîñû, 
ïðîñèò ó Áîãà îòâåòîâ è çäîðî-
âüÿ. Ïî âåðå äàåòñÿ åé.

Äåÿòåëüíàÿ ïî íàòóðå, áî-
ëåå 40 ëåò ïðîðàáîòàâøàÿ ñ 
òóáèíôèöèðîâàííûìè  äåòüìè 
íà áàçå äåòñêîãî ñàäà ¹ 256 
èíòåðíàòíîãî òèïà, îíà è òåïåðü 
áûâàåò ïîëåçíîé ðîäèòåëÿì è èõ 
«òðóäíûì» äåòÿì (èëè íàîáîðîò) 
êàê ïåäàãîã-ïñèõîëîã. Äëÿ íèõ 
îíà ñòàíîâèëàñü è àäâîêàòîì, 
è äîâåðåííûì ëèöîì, êîòîðîìó 
äåòè íå îïàñàëèñü äîâåðèòü 
ñâîè ìàëåíüêèå òàéíû è áîëü-
øèå  ìå÷òû. Âåäü ó ðîäèòåëåé  
÷àñòî áàíàëüíî íåò âðåìåíè 
(èëè æåëàíèÿ) âûñëóøàòü ñâîå 
÷àäî. Àëëà Ãåðàñèìîâíà â ñâîèõ 
ïîäîïå÷íûõ, ïðåæäå âñåãî, âè-
äåëà òàëàíòëèâûõ äåòåé. Îíà íå 
ïðîñòî  óìåëà ñêðàñèòü áóäíè 
èçîëèðîâàííûì îò ðîäèòåëåé  
äåòÿì æèâîïèñüþ è ìóçûêîé(!), à 
äîëãèå ãîäû óñïåøíî ïðîáóæäà-
ëà â íèõ òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, 
êîòîðûé îò ïðèðîäû äàðîâàí 
êàæäîìó. Îíà ýòî äåëàëà ïî-
ñðåäñòâîì ñîáñòâåííîé ìåòî-
äèêè «Ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ â 
ïðîöåññå ðèñîâàíèÿ». ß ïîñëå 
êóðñà èçîñòóäèè è íå ïðåäïî-
ëàãàëà,  ÷òî îíî ìîæåò áûòü 
ñòîëü ðàçíîîáðàçíûì. Äà è ìîåé 
äî÷åðè â «Àðòýòþäå»  ïîäîáíîå 
íå ïðåïîäàâàëè: ïàëüöåãðàôèÿ, 
ëèíîòèïèÿ, øòàìïîâêà (ñðåçîì 
ìîðêîâè â âèäå çâåçäî÷êè, íà-
ïðèìåð), êëÿêñîãðàôèÿ, øòðè-
õîâîå ðèñîâàíèå, ïî-ìîêðîìó, 
îáðèñîâêà ïî êîíòóðó, ãðàòòàæ.

Àêöåíò Àëëà Ãåðàñèìîâíà 
âñåãäà ñòàâèëà íà âàðèàòèâ-
íîñòè äåòñêîãî ìûøëåíèÿ è 
ðåêîìåíäîâàëà áû ïåäàãîãàì 
ïî æèâîïèñè íå çàñòàâëÿòü ó÷å-
íèêîâ ïîâòîðÿòü ðèñóíîê, à 
ñîçäàâàòü íå÷òî íîâîå, ñâîå. Ïî 

äèäàêòè÷åñêèì ìàòåðèàëàì Àêè-
ìîâîé ìåñòíîå ìèíèñòåðñòâî 
îáðàçîâàíèÿ âûïóñêàëî ìåòî-
äè÷êè. Èõ íàäî áû ïåðåèçäàâàòü 
è ïðåïîäàâàòü ñîâðåìåííûì 
ïåäàãîãàì. Â ñâîå âðåìÿ îíà 
ìíîãîå ñòóäåíòàì äàëà è â ïëàíå 
ìåòîäèê è ïðàêòèêè, à ãëàâíîå 
– âîñïèòàííèêàì.  Îíà èõ ëþáè-

ëà, à ýòî â ïåäàãîãèêå ïåðâîå è 
íåîáõîäèìîå óñëîâèå.

- Ó ìåíÿ ñîñòîÿëîñü òî÷íîå 
ïîïàäàíèå â ïðîôåññèþ, – ïîä-
ûòîæèâàåò  òåïåðü Àëëà Ãåðàñè-
ìîâíà è æåëàåò ýòîãî âñåì. Òå-
ïåðü ñâîè óðîêè è äèäàêòè÷åñêèé 
ìàòåðèàë ïåäàãîã ñî ñòàæåì   
ïðîâîäèò íà ñâåæåì âîçäóõå:

- Ìîè âîñïèòàòåëè ãîä æäóò, 
êîãäà ÿ èõ â ñàä ïîçîâó. Íàñìå-
þòñÿ, íàíþõàþòñÿ öâåòî÷íûõ 
àðîìàòîâ – è äàëüøå  áóäòî 
ëåã÷å ðàáîòàåòñÿ, - ñìååòñÿ ãî-
ñòåïðèèìíàÿ õîçÿéêà. Íè îäèí 
äåñÿòîê ñíèìêîâ ïåðåñìîòðåëà 
ÿ ïðè âñòðå÷å  è ïîäòâåðæäàþ: 
òðóäíî â åå ñàäó «íå îáíþõàòüñÿ» 
äàæå â çàñóøëèâûé ãîä. Ïîìèìî 
ïðèâû÷íûõ (åñëè  âîîáùå ìîæíî 
òàê ãîâîðèòü î öâåòàõ – îñòàòêàõ 
ðàÿ íà çåìëå) öâåòîâ, îíà íåïðå-

ìåííî  âûðàùèâàåò ëþáèìûå 
ëèëèè «Òðèóìôàòîð», öèííèè, 
ìèìóëþñ, òèãðèäèþ, ìàëîïó, 
âåðáåíó,  àñòðû, âèîëó, ïåòóíüþ è 
äàæå ãåðàíè èç êâàðòèðû âûâîçèò 
â ñàä ïðîâåòðèòüñÿ è îêðåïíóòü. 
À  íå  ÷óäî ëè ðàñïèñíàÿ âàííà, 
ïîëíàÿ íàñòóðöèé, à ïëåòèñòàÿ 
íåæíàÿ ðîçà ñ ñîòíåé áóòîíîâ, à 
äåðåâÿííàÿ èç òîïîëèíûõ ñïèëîâ 
äîðîæêà, à ãðÿäà èç áåëîãî êâàð-
öèòà, ïåðåòàñêàííàÿ íà ñåáå èç 
ïàðêà (êàê è çåìëÿ èç ëåñà ïîä 
ñìîðîäèíîé),  à ôîíòàí÷èê ñ 
áåëîé ëèëèåé!?

Åùå ñóãðîáû íå ñîøëè íà 
Óðàëå, à ó îïûòíîãî ñàäîâîäà óæå 
çåëåíååò ðàññàäîé ïåðöåâ, òîìà-
òîâ, ïåòðóøêè, ñåëüäåðåÿ ïîäî-
êîííèê. Ïðîñíóëèñü ðîçû, ãëàäè-
îëóñû âûãíàëè ñâîè èçóìðóäíûå  
õâîñòèêè èç ëóêîâèö.

Åùå îäíà còðàñòü Àêè-
ìîâîé - ñàäîâàÿ ñêóëüïòó-
ðà. Ïîñðåäè ãðÿäîê è ïîä 
ÿáëîíÿìè èõ ðàçìåñòèëàñü 
äþæèíà. Òàêîé ïîðîñåíîê  
íå íàñâèíÿ÷èò èëè, âûðàæà-
ÿñü èíòåëëèãåíòíî, íå íà-
ðóøèò êðàñîòó â âàøåì ñàäó, 
à íàïðîòèâ, ñîáîé óêðàñèò 
êëóìáó. Ðàñõîä ìàòåðèàëîâ è 
âðåìåíè íà åãî èçãîòîâëåíèå 
– êîïåå÷íûé, à íàñòðîåíèå 
ïîäíèìåò ëþáîìó è íåïî-
ñèëüíûé òðóä äëÿ ïåíñèîíåðà 
íà çåìëå ñäåëàåò ïðèÿòíûì. 
Èòàê, ìàñòåð-êëàññ îò ñêóëü-
ïòîðà â áðèäæàõ. Áåðåòå 
ïëàñòèêîâóþ ïÿòèëèòðîâóþ 
áóòûëêó, êðàñèòå  â ðîçîâî-
áåëûé öâåò,  ìîæíî â ãðÿç-
íûé, áóäòî òîëüêî èç ëóæè, 
ïðèêëåèâàåòå íîñ-ïÿòà÷îê è 
õâîñòèê-êðþ÷îê âñòàâëÿåòå  
â ïðîðåçè  ïëþñ óøêè. Âîò 

è âñå - çàõðþêàë! Îò ïðîñòûõ ê 
ñëîæíûì ñàäîâûì ñêóëüïòóðàì  
ïåðåéäåòå. Ðàçâèâàéòå ñâîå 
âîîáðàæåíèå, è òîãäà â êîðÿãå 
âàì ïî÷óäèòñÿ óäàâ (êàêîãî ÿ ñ 
ðåáåíêîì ñäåëàëà èç êàðòîííûõ 
ðóëîí÷èêîâ îò òóàëåòíîé áóìàãè 
äëÿ ñâîåé ðÿáèíû â êëóìáå, ÷òî-
áû îõðàíÿë) èëè êàêîé äðóãîé 
íåâåäîìûé çâåðü. 

À â ñàäó ó Àëëû Ãåðàñèìîâíû 
ïðîïèñàëèñü áàëåðèíà ñ ÷óä-
íîé ðàñòÿæêîé, Ñåìåí Ñåìå-
íîâè÷, îëåíü – çîëîòûå ðîãà, 
ïòèöà-ôåíèêñ, æèðàôèõà ñ 
æèðàôèêîì (áûâøåå áðåâíî, 
ñëóæèâøåå ìåñòíûì òóíåÿä-
öàì è êóðèëüùèêàì ìåñòîì 
äëÿ âèíîïèòèÿ), Èâàí-äà-Ìà-
ðüÿ,  ïàïóàñèê, äâà ïîðîñåíêà 
(òðåòüåãî íàäî áû), äåä, áàáêà 

è âíó÷îê (ýòî òðè ïåíüêà, êîòî-
ðûìè ïîëüçóåòñÿ Äåíèñ, ÷òîáû 
âìåñòî äâåðíîãî ãëàçêà ïîñìî-
òðåòü, êòî èäåò ê íèì â ãîñòè), 
à åùå Áàáà ßãà. 

Åå ôîòî ìû ïðåäëàãàåì âà-
øåìó âíèìàíèþ îñîáî  èçó÷èòü. 
Ïðèÿòíî ñîçíàâàòü, òåì áîëåå â 
ñàäó, ãäå íåêîãäà îáåäàòü â ïî-
ñåâíóþ è  â  çåðêàëî ñìîòðåòüñÿ, 
÷òî åñòü  îñîáû äåéñòâèòåëüíî 
ñòðàøíûå. Òîãäà ïóçûðè íà êî-
ëåíêàõ ñâîåãî òðèêî óæå áóäóò 
âîëíîâàòü  êóäà ìåíüøå òîãî, 
÷òî ïåðöû ó ñîñåäêè çàâÿçàëèñü 
ëó÷øå èëè äîëãîíîñèê íàìåðåí  
ïðîäåãóñòèðîâàòü  âèêòîðèþ. 
Õîòÿ ïðèêèä Áàáû ßãè ñìàñòå-
ðèëà Àêèìîâà íà çàâèñòü âñåì  
äîìîõîçÿéêàì: êàêîé ôàðòó÷åê, 
à ìàíèêþð! 

Âñå ýòè îäóøåñòâëåííûå 
ñêóëüïòóðû-ôèãóðû  â ìèíóòû 
îäèíî÷åñòâà âäðóã «îæèâàþò», 
ñòàíîâÿòñÿ  ñîáåñåäíèêàìè. 

 - Ñ íèìè ìîæíî ïîãîâîðèòü, 
ïîðóãàòü, åñëè çàâàëÿòñÿ, è 
îíè íå îáèäÿòñÿ, - ïðèçíàëàñü  
íåóíûâàþùàÿ ïåíñèîíåðêà. À 
êàêîå ÷óäíîå êàøïî ïîëó÷èëîñü 
ó Àëëû Ãåðàñèìîâíû èç îáû÷íîé 
âàííû. Âîò âàì ñâåæàÿ èäåÿ. Äî 
ñèõ ïîð èõ ïîä âîäó èñïîëüçîâà-
ëè. Ó íàøåé ñîâåò÷èöû äëÿ ýòèõ 
öåëåé  ïðèñïîñîáëåíû æåëåçíûå 
áî÷êè. Ïîìíèòå, Èâàí-äà-Ìàðüÿ: 
Îíà – äðÿíü-áàáà, à îí íå çíàåò, 
êàê ê íåé ïîäñòóïèòüñÿ, -  âûäàëà 
õàðàêòåðèñòèêó  ïàðî÷êè íàøà 
ïðèÿòåëüíèöà.

Çàáîð â ñàäó åñòü ó êàæäîãî 
êàê ñðåäñòâî çàùèòû îò  íåðàäè-
âûõ ñîñåäåé, ñòîðîæåâûõ ñîáàê, 
íåïðàâèëüíî ïðèïàðêîâàííûõ 
àâòî.  Íàøà õóäîæíèöà ñäåëàëà 
èç ñâîåãî çàáîðà «ñòåíãàçåòó». 
Çàãîëîâîê ïîçàèìñòâîâàëà ó 
êëàññèêà. Âçãëÿíèòå âíèìàòåëü-
íî íà ôîòî ñ ãåðîèíåé ìàòåðèà-
ëà. Äðóçüÿ äî÷åðè èç ÓÏÈ, à åùå 
òî÷íåå – èç «Êðàñíîé Áóðäû», 
êàê-òî ïîãîñòèâ â ñàäó, ïðèçíà-
ëèñü, ÷òî äî ñèõ ïîð  íà çàáîðàõ 
÷èòàëè áîëåå êîðîòêèå íàäïèñè. 
Ýòà øóòêà ñâîåé ýêñêëþçèâíîñ-
òüþ îáÿçàíà ãîñòåïðèèìíîé 
õîçÿéêå. 

Îáÿçàí ñâîèì ñ÷àñòëèâûì, 
ïî÷òè äåðåâåíñêèì äåòñòâîì 
ñâîåé êëàññíîé áàáóøêå è âíóê. 
Äåíèñ ëþáèò ñàä, ñóäÿ ïî ìíîãî-
÷èñëåííûì ñíèìêàì, íå ìåíüøå 

áàáóëè. Åùå áû! Îíà åìó 
òàêóþ ãîðêó (ñ êðûøè ñà-
ðàÿ) óñòðàèâàëà, ÷òî ïîòîì 
âçðîñëûõ ãîñòåé íå ìîãëà ñ 
íåå ñîãíàòü â íîâîãîäíþþ 
íî÷ü.  Ëåòîì ïîä òåíòîì 
ðàñïîëàãàþò íàäóâíîé áàñ-
ñåéí. Â íåãî  äî ïÿòè ÷åëîâåê 
ìîãóò çàáðàòüñÿ îäíîâðå-
ìåííî. Îáîðóäîâàíî çäåñü 
äëÿ ìàëü÷èøêè íàñòîÿùåå 
ñòðåëüáèùå ñ ìèøåíüþ. 
Âïðî÷åì, âçðîñëûå ïîñå-
òèòåëè ñàäà òîæå íå ïðî÷ü 
ïðîâåðèòü ñâîþ ìåòêîñòü. 
Òàêèå âîëüíîñòè ïîçâîëÿåò 
è ñòîëüêî ñâîáîäû ïðåäî-
ñòàâëÿåò  áàáà Àëëà  âíó÷êó, 
÷òî åãî ïàïà äàæå ñêàçàë 
îäíàæäû òåùå: «ß ñêîðåå 
òåáå ðîäèë âíóêà, ÷åì ñåáå 
ñûíà». Ê ïîäîáíîé êðèòèêå 
è øóòêå Àëëà Ãåðàñèìîâíà 
îòíåñëàñü ïî-äîáðîìó.
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Ïåðâûì ñóùåñòâåííûì øàãîì 
â ðåøåíèè ïðîáëåì ðåãèîíàëüíîé 
ìåäèöèíû ñòàíåò îáëàñòíàÿ ïðî-
ãðàììà ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ïî êîòîðîé ýòà îòðàñëü íà 
Ñðåäíåì Óðàëå â òå÷åíèå äâóõ ëåò 
ïîëó÷èò 16,5 ìèëëèàðäà ðóáëåé. 
Ïðè÷åì, äîïîëíèòåëüíî ê òåì 
ñðåäñòâàì, êîòîðûå óæå çàëîæåíû 
â áþäæåòå. «Íàïîìíþ, ôèíàíñè-
ðîâàíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîñòà-
âèâøåå â 2010 ãîäó 32 ìèëëèàðäà 
ðóáëåé, â ýòîì ãîäó âûðàñòåò äî 
36 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé», - îòìåòèë 
ãóáåðíàòîð Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè 
Àëåêñàíäð Ìèøàðèí  â õîäå îáùå-
ñòâåííûõ ñëóøàíèé ðåãèîíàëü-
íîé ïðîãðàììû ìîäåðíèçàöèè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñâåðäëîâñêîé 
îáëàñòè íà 2011-2012 ãîäû, êî-
òîðûå ñîñòîÿëèñü 30 ìàðòà â 
Åêàòåðèíáóðãå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, 
÷òî 10,5 ìèëëèàðäà ðóáëåé áóäóò 
âûäåëåíû èç Ôåäåðàëüíîãî ôîí-
äà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
ñòðàõîâàíèÿ, åùå 6 ìèëëèàðäîâ 
- èç îáëàñòíîé êàçíû. 

Íó à ñ 1 èþíÿ 2011 ãîäà ïëà-
íèðóåòñÿ åùå è ïîâûñèòü îêëàäû 
ñâåðäëîâñêèõ ìåäèêîâ - íà 6,5 
ïðîöåíòà. 

Âñå ýòî ìåíÿ, ïðîñòóþ ïàöè-
åíòêó ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ (êîòîðûå, âñåì 
èçâåñòíî, ôèíàíñèðóþòñÿ äî ñèõ 
ïîð âåñüìà ñêóäíî), ðàçóìååòñÿ, 
ðàäóåò. 

Ïðàâäà, âîçíèêàþò âñå æå íå-
êîòîðûå ñîìíåíèÿ. Îñîáåííî ñ 
ó÷åòîì òîãî, ÷òî â ñâÿçè ñ íåäàâ-
íèì ïåðåõîäîì íà íîâóþ ñèñòåìó 
îïëàòû òðóäà áîëüøèíñòâî ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â çàðïëàòå 
ïî÷åìó-òî ïîòåðÿëè. È ïîòåðÿëè, 
ïî ñëîâàì çíàêîìûõ âðà÷åé è ìåä-
ñåñòåð, âåñüìà íåìàëî. Òàê, ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà â ñòàöèîíàðå, 
ñî âñåìè íî÷íûìè äåæóðñòâàìè, 
ïîëó÷àåò ñåãîäíÿ 5-6 òûñÿ÷ ðó-
áëåé (òîãäà êàê ïî ñòàðîé ñèñòå-
ìå åå çàðïëàòà áûëà áîëüøå). À 
áàçîâûé îêëàä, ê ïðèìåðó âðà÷à, 
â òîì ÷èñëå è îïåðèðóþùåãî, ñî-

ñòàâëÿåò 4 900. Âîò è ñòàíîâÿòñÿ 
îòäåëåíèÿ ñòàöèîíàðà äëÿ ìíîãèõ 
ìåäèêîâ ðîäíûì äîìîì íà äåëå, 
à íå íà ñëîâàõ: ÷òîáû õîòü êàê-òî 
ñíîñíî æèòü è ñîäåðæàòü ñâîè 
ñåìüè, âðà÷è è ìåäñåñòðû âû-
íóæäåíû áðàòü äîïîëíèòåëüíûå 
äåæóðñòâà.

ÏÐÈ×ÈÍÀ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÑÎÌÍÅÍÈÉ 

Ïðè ïåðåõîäå íà íîâóþ ñèñòå-
ìó îïëàòû òðóäà ïîäðàçóìåâà-
ëîñü:  çàðïëàòà ìåäðàáîòíèêîâ 
(áåç ó÷åòà ïðåìèé è èíûõ ñòèìó-
ëèðóþùèõ âûïëàò) íå ìîæåò áûòü 
íèæå ïðåæíåé ïðè 
óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ 
îáúåìà äîëæíîñò-
íûõ îáÿçàííîñòåé 
ðàáîòíèêîâ è âûïîë-
íåíèÿ èìè ðàáîò òîé 
æå êâàëèôèêàöèè. 
Óìåíüøåíèå îêëà-
äà íå äîëæíî áûëî 
ïðèâîäèòü ê ñíè-
æåíèþ çàðàáîòíîé 
ïëàòû, íî ïðèâåëî, 
- â îáùåì, îáåùàí-
íûå íîâîé ñèñòåìîé 
äåíüãè íå äîøëè äî 
àäðåñàòà - âðà÷åé, 
ñðåäíåãî è ìëàä-
øåãî ìåäèöèíñêî-
ãî çâåíà. Ñèñòåìà 
ñíîâà ñðàáîòàëà íå 
ñîâñåì òàê, êàê çàäóìûâàëîñü. À 
ïî çàêîíó - íå ïðèäåðåøüñÿ... 

Âî ìíîãîì èç-çà âîçíèêøèõ 
òðóäíîñòåé, êàê ïðîçâó÷àëî íà 
ñëóøàíèÿõ, âëàñòè Ñðåäíåãî 
Óðàëà è ïðèíÿëè ðåøåíèå î òîì, 
÷òî óâåëè÷åíèå çàðàáîòêà íà 6,5 
ïðîöåíòà â èþíå 2011 ãîäà êîñ-
íåòñÿ áàçîâîé ÷àñòè çàðïëàòû. 
È ÷òî óâåëè÷åíèå ýòî äîëæíû 
ïî÷óâñòâîâàòü àáñîëþòíî âñå 
ìåäèêè. Íà äàííûå öåëè â êîíñî-
ëèäèðîâàííîì áþäæåòå íà 2011 
ãîä ïðåäóñìîòðåíî 420 ìèëëèî-
íîâ ðóáëåé. 

Â ëþáîì ñëó÷àå ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ÷òî çàðïëàòû ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ áóäó ðàñòè áûñòðåå, 
÷åì èíôëÿöèÿ.

Î ÄÅÔÈÖÈÒÅ ÍÀÑÒÎßÙÈÕ 
«ÊÎÐÎËÅÉ» 

Â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà è â ÑØÀ 
ïðîôåññèÿ âðà÷à – î÷åíü óâà-
æàåìàÿ è âûñîêî îïëà÷èâàåìàÿ. 
Â Âåëèêîáðèòàíèè, íàïðèìåð, 
ó÷àñòêîâûå âðà÷è ïîëó÷àþò áîëü-
øå, ÷åì ïðåìüåð-ìèíèñòð. À 
åñëè ñðàâíèòü äàííûå ðåàëüíûõ 
ìèíèìàëüíûõ(!) çàðïëàò âðà÷åé 
â äîëëàðàõ (íà íà÷àëî 2011 ãîäà), 
òî â ÑØÀ, ê ïðèìåðó,  îíà ñîñòàâ-
ëÿåò 14 500 äîëëàðîâ, â Ðîññèè 
- 586. Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, 
äàæå âûïóñêíèê-ìåäèê â ÑØÀ ïî-

ëó÷àåò 10 000 äîëëàðîâ â ìåñÿö, ó 
íàñ æå – âñåãî 135-150 äîëëàðîâ. 
Òàì âðà÷è – íàñòîÿùèå êîðîëè. Â 
ðåéòèíãå «Ôîðáñ» â ÒÎÏ-10 ñàìûõ 
âûñîêîîïëà÷èâàåìûõ ïðîôåññèé 
ïåðâûå äåâÿòü ìåñò çàíèìàþò 
âðà÷è. 

Íàøè âðà÷è, ðåøàÿ íå ìåíåå 
âàæíûå çàäà÷è â óñëîâèÿõ ãî-
ðàçäî áîëåå ñëîæíûõ, ïðè îòñóò-
ñòâèè äîñòàòî÷íîé àïïàðàòóðû è 
ñðåäñòâ, êîíå÷íî, íå ìîãóò áûòü 
óäîâëåòâîðåíû ñâîèìè äîõîäàìè. 
Ïîòîìó ìíîãèå íå âûäåðæèâàþò è 
óõîäÿò èç ìóíèöèïàëüíûõ áîëüíèö 
è êëèíèê â ÷àñòíûå ìåäèöèíñêèå 
öåíòðû èëè äàæå ìåíÿþò ñôåðó 
äåÿòåëüíîñòè. Íà ìîé âçãëÿä, 
âðÿä ëè èõ óäîâëåòâîðèò è ïîâû-

øåíèå íà 6,5 ïðîöåíòà îò îêëàäà. 
Ôàêòè÷åñêè ýòî ÷óòü áîëüøå 318 
ðóáëåé – ñóììà, äåéñòâèòåëüíî, 
íå ðåâîëþöèîííàÿ. 

Ñ ÓÂÀÆÅÍÈÅÌ È ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜÞ

Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà ¹ 7 ïî óëèöå Âèëîíîâà – îäíî 
èç êðóïíåéøèõ ìíîãîïðîôèëü-
íûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé Åêàòåðèíáóðãà, ìó-
íèöèïàëüíàÿ áîëüíèöà, ãäå âîëåþ 
ñóäåá ìîæåò îêàçàòüñÿ ëþáîé èç 
íàñ. Â 2011 ãîäó ÌÓ ÖÃÁ ¹ 7 âîç-
ãëàâèë  âðà÷-êàðäèîëîã âûñøåé 

êàòåãîðèè, çàñëóæåí-
íûé âðà÷ ÐÔ Åâãåíèé 
Ñåìåíîâè÷ Áàðàö.

Â îòäåëåíèÿõ ñòà-
öèîíàðà çà 70 ëåò 
âîññòàíîâèëè ñâîå 
çäîðîâüå ìíîãèå ñîò-
íè òûñÿ÷ áîëüíûõ. 
Ñåãîäíÿ â áîëüíèöå, 
îòêðûâøåéñÿ åùå â 
1941 ãîäó (êàê èíôåê-
öèîííàÿ áîëüíèöà 
Ñòàëèíñêîãî ðàéî-
íà), - ñîâðåìåííîå 
äèàãíîñòè÷åñêîå è 
ëå÷åáíîå îáîðóäî-
âàíèå. Íà áàçå ÌÓ 
ÖÃÁ ¹ 7 ðàáîòàþò 3 
êàôåäðû Óðàëüñêîé 
ãîñóäàðñòâåííîé ìå-

äèöèíñêîé àêàäåìèè.
 Â îäíîì èç îòäåëåíèé - íåâðî-

ëîãè÷åñêîì - íåñêîëüêî äåñÿòêîâ 
êîåê, êîòîðûå íè íà äåíü íå îñòà-
þòñÿ ïóñòóþùèìè: êðóãëîñóòî÷íî 
ïîäêàòûâàþò «ñêîðûå», äîñòàâëÿÿ 
â ïðèåìíèê î÷åðåäíûõ òÿæåëûõ 
èëè ñðåäíåé òÿæåñòè áîëüíûõ: 
âåñíà - ñëîâíî òîë÷îê ê âîçíèêíî-
âåíèþ ðàçëè÷íîãî ðîäà íàðóøå-
íèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, 
èíñóëüòîâ è ïðåäûíñóëüòíûõ ñî-
ñòîÿíèé. 

Çàâåäóþùóþ îòäåëåíèåì âðà-
÷à-íåâðîëîãà âûñøåé êàòåãîðèè 
Ýëüâèðó Èãîðåâíó Ñâèíèííèêîâó 
ñ áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàþ óæå 
áîëåå äåñÿòè ëåò. Êîãäà-òî îíà 
è âðà÷è, ìåäñåñòðû îòäåëåíèÿ 

áóêâàëüíî âûòàùèëè ìåíÿ ñ êðàÿ 
ïðîïàñòè, êóäà ÿ ïîïàëà ïî íåçíà-
íèþ è íåóìåíèþ ÷èòàòü ñèãíàëû 
ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà. ×åòûðå 
ìåñÿöà âîññòàíîâëåíèÿ – è ñíî-
âà íîðìàëüíàÿ æèçíü, ïîäàðîê, 
êîòîðûé öåíèøü, òîëüêî êîãäà 
ñíîâà îêàçûâàåøüñÿ íà åå êðàþ... 
È âäðóã íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà 
ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü î÷åâèäíîå: 
ñíîâà áåç ïîìîùè «ñêîðîé» óæå 
íå îáîéòèñü. 

Óæå ïåðâîãî ïîñåùåíèÿ ïàëàòû 
çàâåäóþùåé è ëå÷àùåãî âðà÷à 
Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à Ìàëàõîâà, 
êàæåòñÿ, äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ó òåáÿ 
ïîÿâèëàñü óâåðåííîñòü: âñå áóäåò 
õîðîøî. Íî íåîáõîäèìî îòíîñèòü-
ñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ ñåðüåçíåå, 
è âûñëóøèâàåøü ðåêîìåíäàöèè, 
è ïîëó÷àåøü åæåäíåâíûå êà-
ïåëüíèöû. È, íåñìîòðÿ íà âåñüìà 
ñêóäíûé áîëüíè÷íûé ðàöèîí, 
ïîïðàâëÿåøüñÿ ñ êàæäûì äíåì, 
è ïîõîäêà ñòàíîâèòñÿ òâåðæå, è 
íå íàäî óæå äåðæàòüñÿ çà ñòåíû. 
Äåâî÷êè-ìåäñåñòðû è ìàëü÷èêè-
ìåäáðàòüÿ, ñòóäåíòû àêàäåìèè, 
êðóãëîñóòî÷íî ðÿäîì ñ òîáîé. Îíè 
ñòàâÿò óêîëû, èçìåðÿþò äàâëåíèå, 
ïðèíîñÿò ëåêàðñòâà, ïîìîãàþò, 
ïîäñêàçûâàþò... Îíè ïîëó÷àþò çà 
ñâîþ ðàáîòó íåñîèçìåðèìûå ñ 
ýòèì òÿæåëåéøèì è îòâåòñòâåí-
íûì òðóäîì êîïåéêè. 

Â ÷üèõ æå ñèëàõ èçìåíèòü íà-
êîíåö ñèòóàöèþ êàðäèíàëüíî - è 
îêëàäû ýòèõ ëþäåé óâåëè÷èòü â 
äåñÿòêè ðàç, à íå íà 6,5 ïðîöåí-
òà? Ìóíèöèïàëüíûå áîëüíèöû, 
ãäå ñåãîäíÿ îáû÷íûå æèòåëè  
ïîëó÷àþò ëå÷åíèå áåñïëàòíî, 
- ýòî åäèíñòâåííîå, êàæåòñÿ, ÷òî 
îñòàëîñü õîðîøåãî â íàøåé æèçíè 
îò ïðîøëûõ ñîöèàëèñòè÷åñêèõ 
çàâîåâàíèé. 

Îò èìåíè äåñÿòêà ïàöèåíòîâ (â 
òîì ÷èñëå – Íàäåæäû Àëåêñååâíû, 
Ãàëèíû Èâàíîâíû, Òàìàðû Èëüè-
íè÷íû, Íåëëè Èâàíîâíû, Íèíû 
Èâàíîâíû, Ìàðãàðèòû Àëåêñàí-
äðîâíû, Àíòîíèíû Ãðèãîðüåâíû 
è ìíîãèõ äðóãèõ) – ñ îãðîìíûì 
óâàæåíèåì è áëàãîäàðíîñòüþ

Òàòüÿíà Ñàâêèíà

ÏÅÐÂÛÉ ØÀÃ Ê ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÞ ÏÐÅÑÒÈÆÀ
Çíà÷èòåëüíûå âëîæåíèÿ ñðåäñòâ â çäðàâîîõðàíåíèå äîëæíû ïðèâåñòè ê ãëàâíîìó ðåçóëüòàòó - ðîñòó óðîâíÿ çäîðîâüÿ æèòåëåé 

Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè è âîçâðàùåíèþ âûñîêîãî ïðåñòèæà ïðîôåññèè âðà÷à. 

ÌÎÈ ÃÎÄÀ – ÌÎÅ ÁÎÃÀÒÑÒÂÎ

Ëþáóþ ïîðó  æèçíè íàäî áëàãîäàðíî ïðèíèìàòü
È âñå æå áîëüøå âñåõ ñâîé 

ñàä ëþáèò îíà,  âûðîñøàÿ â ýòîì 
äîìå Àëüáèíà. Çäåñü ïðîøëî åå 
äåòñòâî. Ïî ýòèì äîðîæêàì õî-
äèëà åå ìàìà. Ñìîæåò ëè êòî-òî 
ëó÷øå óõàæèâàòü çà íèì?! 

- Ëîãè÷íåå, êîíå÷íî, ïðîñòî 
êóïèòü  ñâÿçêó ðåï÷àòîãî ëóêà íà 
çèìó, ÷åì êèëîãðàìì ñåâêà çà 
300 ðóáëåé. È íåìàëî íàäî ïî-
òðóäèòüñÿ, ÷òî îí åùå óðîäèëñÿ 
â íàøåé-òî çîíå ðèñêîâàííîãî 
çåìëåäåëèÿ. Íî òîëüêî çåìëÿ 
ýòà óæå ñòàëà ðîäíîé, à ðóêè 
ïðèâûêëè òðóäèòüñÿ.

- Ïîðîé äóìàåøü,  äåíü íà-
÷èíàåòñÿ ñåðûé, äëèííûé, à 
óâèäèøü çåëåíûé  ðîñòîê,  è íà-
ñòðîåíèå ïîäíèìàåòñÿ. Ñòîëüêî 
åùå íàäî óñïåòü!

Ñèëüíàÿ æåíùèíà óæå íå 
ïëà÷åò ó îêíà, à ïðîñòî  áåðåò 
èíñòðóìåíò è âñå äåëàåò ñàìà â 

ñîáñòâåííîé ñòîëÿðêå «ÒåñÀê», 
ïîëó÷èâøååñÿ îò ñëèÿíèÿ äâóõ 
ôàìèëèé – Òåñëåíêî (äî÷åðè) è  
Àêèìîâà. Èíñòðóìåíò îíà ðàñïî-
ëîæèëà â íåé, êàê â îïåðàöèîí-
íîé. Íà ñòåíå ïðèáèëà áåëüåâóþ 
øèðîêóþ ðåçèíêó,   â äâàäöàòè 
ìåñòàõ, ÷åðåç 2-3 ñàíòèìåòðà,  
çàêðåïèâ ãâîçäÿìè. Ïîëó÷èëèñü  
îòâåðñòèÿ äëÿ  ìîëîòî÷êîâ, 
íîæíèö è ïðî÷åãî íåîáõîäèìîãî 
ñàäîâîãî  èíñòðóìåíòàðèÿ. Ñî-
ñåä ïî ñàäó  ïðîêîììåíòèðîâàë:  
ïî-áàáñêè îíà ýòî óñòðîèëà. ß 
áû ñêàçàëà - ïî-äàìñêè! Èíòåë-
ëèãåíòíî è î÷åíü óäîáíî â èñ-
ïîëüçîâàíèè, òàê ÷òî áåðèòå íà 
çàìåòêó, ñàäîâîäû. 

Ðåçóëüòàò ïîñëåäíèõ ñòàðà-
íèé  Àëëû Ãåðàñèìîâíû – àðî÷-
íàÿ òåïëèöà èç ïîëèêàðáîíàòà. 
Ñûí  áû ïîìîã,  íî â  Ìîñêâå 
æèâåò,  âîñïèòûâàåò äâîèõ äåòåé. 
Áàáóøêà ãîñòèò ó íèõ ïî ìåñÿöó, 
ìóçèöèðóåò äëÿ  òðåõëåòíåé  

Êèðû.   Ìàëûøêà îäíàæäû ÷óòü 
íå ñîðâàëà çàíÿòèå: «ß õîðîøî 
âîîáùå-òî ïîþ, íî ó ìåíÿ êàð-
òîøêà âî ðòó». 

Íûí÷å ñûí ðåøèë ïîäàðèòü 
ìàìå ïóòåøåñòâèå â Ãðåöèþ 
è ñêàçàë, ÷òîáû  ñäåëàëà  çà-
ãðàíïàñïîðò.  Òåïåðü ó íåå  ïî-
ÿâèëàñü åùå îäíà çàáîòà êðîìå 
ðàññàäû  – îôîðìèòü åãî. Äåëî 
ýòî íåïðîñòîå, êàê âûÿñíèëîñü. 
Â ïàñïîðòíîì ñòîëå íà óë. Ìà-
øèíîñòðîèòåëåé èõ îôîðìëå-
íèåì çàíèìàþòñÿ òîëüêî ðàç 
â íåäåëþ. Îíà âñòàëà íà î÷å-
ðåäü.   Åæåíåäåëüíî îòìå÷àåòñÿ  
– 169-ÿ! 

Âåäü î ïóòåøåñòâèÿõ è ñ ìó-
æåì ìå÷òàëè.  Îí-òî ïîëåòàë,  
ïîâèäàë ìèð:  Ñóäàí,  Ôðàí-
öèÿ…. Ýòî  ìóæà çíà÷îê  «Ïåðâûé 
ïèëîò  ÓðÂÎ» âèñèò íà ãðóäè ó  
Ñåìåí Ñåìåíîâè÷à. 

Òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê  âî âñåì  
òàëàíòëèâ. Ñàäîâàÿ ñêóëüïòó-

ðà,  êàê ðîçû íà çèìó, óêðûòû, 
à ìàëàÿ äîìà õðàíèòñÿ. Ýòî ÿ î 
äûìêîâñêèõ  ãëèíÿíûõ ôèãóðêàõ 
è ëîøàäêàõ èç ïàïüå-ìàøå, ÷òî 
Àëëà Ãåðàñèìîâíà ìàñòåðèò 
çèìíèìè âå÷åðàìè.  Ëîøàäêè 
ðàñïèñàíû ïîä õîõëîìó, à îäíà 
ïîêà æäåò ñâîåãî ÷àñà. Åå ðåøå-
íî  ñäåëàòü çåáðîé, íî íå ïðî-
ñòîé -  ïîä íîòíûé ñòàí ñ êëþ÷îì 
ñêðèïè÷íûì â îáëàñòè ñåðäöà. 
Âîò ãäå ôàíòàçèÿ!

Åùå îíè ñ ïîäðóãîé Çèíîé 
ñîáèðàþò ðåöåïòû òîðòîâ  è 
íåïðåìåííî ïðîáóþò  èñïå÷ü. À 
âîò ñ äî÷åðüþ â âûøèâàíèè íå 
ðèñêíóëà òÿãàòüñÿ. Ëàäà â ýòîì 
óâëå÷åíèè  äàëåêî çàøëà: êî äíþ 
ñâàäüáû ïîäàðèëà ðîäèòåëÿì 
îãðîìíûé ïîðòðåò ñ íåþ ìàëåíü-
êîé. È òåïåðü ïðîäîëæàåò ìàìå 
äàðèòü  áóêåòû öâåòîâ íà êàíâå: 
èðèñû, àíþòêè, íåçàáóäêè.  Íî è 
òóò ìàìà ïðîÿâèëà ñâîå òâîð÷å-
ñòâî, ëþáîâíî  ïðèêðåïèâ èõ íà  

êàðòîííûõ ïîäëîæêàõ, îáòÿíóòûõ 
ïåñòðûì ñèò÷èêîì. Ïðåäñòàâè-
ëè, êàêàÿ ïðåëåñòü?! Âîçüìèòå 
íà çàìåòêó, ìàñòåðèöû.

 È, íàêîíåö, ïîñëåäíèé òà-
ëàíò íàøåé ãåðîèíè – ýòî ñòèõè. 
Îíà ïèøåò èõ ïî âäîõíîâåíèþ 
- î æèçíè, ñåìüå, äåòÿõ, ëþáâè. 
Êàê ýòî âñå æå çàìå÷àòåëüíî 
– ñîõðàíèòü è ïèòàòü â ñåáå ýòî 
÷óâñòâî:

Ïðîøëè ãîäà, ïðîøëà ëþáâè ïîðà, 
È ñâåò ëþáâè, è áîëü ðàçëóêè.
È ñ âíóêàìè õîõî÷åì, 
  ñïîðèì, ñêà÷åì,
È ãðååìñÿ ó ýòîãî êîñòðà...
È ïóñòü âñå ýòî ñ íàìè áûëî íå â÷åðà.
Çäîðîâüÿ âàì, Àëëà Ãåðàñè-

ìîâíà, íà äîëãèå ãîäû. Ïåíñèÿ 
– ýòî íå äèàãíîç  è íå «ïåðèîä 
äîæèâàíèÿ», êàê îïðåäåëèëè 
íàøè çàêîíîäàòåëè, à íîâûé èí-
òåðåñíûé îòðåçîê æèçíè. Íàäî 
òîëüêî íàéòè Â ÑÅÁÅ ÑÈËÛ.

Í. Ðóêàâè÷íèêîâà
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Ëàçåð óìåð - 
äà çäðàâñòâóåò 

ëàçåð!
Ñèòóàöèÿ ñ âûñîêîòåõíîëî-

ãè÷åñêîé ïîìîùüþ â Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè, ìÿãêî ãîâîðÿ, 
íå ïðîñòàÿ. Íî îòâåòñòâåííûå 
ëèöà ñîáëþäàþò îëèìïèéñêîå 
ñïîêîéñòâèå, õîòÿ, ïî äàííûì 
ïåðåïèñè, ñ äåìîãðàôèåé è ó 
íàñ ñîâñåì äàæå íå êðóòî. Ôàê-
òîðîâ äîñòàòî÷íî ìíîãî, è îíè, 
êîíå÷íî, ðàçíûå, íî êà÷åñòâî è 
äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã 
â ýòîì ðÿäó çàíèìàþò äàëåêî íå 
ïîñëåäíåå ìåñòî. Â ðåäàêöèþ 
îáðàòèëàñü Êîðîëüêîâà Åâãå-
íèÿ Èâàíîâíà, ïðîæèâàþùàÿ â 
ïîñ¸ëêå Âîñòî÷íûé Ñåðîâñêîãî 
ðàéîíà. Íàøà ÷èòàòåëüíèöà ïðî-
ñèëà ãàçåòó ïîõîäàòàéñòâîâàòü 
àæ ïåðåä ñàìèì Â.Â. Ïóòèíûì î 
ðåìîíòå ëàçåðíîé óñòàíîâêè äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé íà ãëàçàõ, 
íàõîäÿùåéñÿ íà áàëàíñå ÎÊÁ 
¹  Äåëî â òîì, ÷òî, ïî ñëîâàì 
íàøåé ÷èòàòåëüíèöû, óñëóãè 
ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» 
îáõîäÿòñÿ íàøèì íåáîãàòûì 
ïåíñèîíåðàì ÷ðåçâû÷àéíî äî-
ðîãî.  Ðåäàêöèÿ îáðàòèëàñü â 
ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè è ïîëó÷è-
ëà íèæåñëåäóþùèé îòâåò:

«Ïî èíôîðìàöèè ãëàâíîãî 
âðà÷à ÃÓÇ «Ñâåðäëîâñêàÿ îá-
ëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà 
¹ 1» Áàäàåâà Ô.È., ñóùåñòâó-
þùèé îôòàëüìîëîãè÷åñêèé àï-
ïàðàò «ÈÀÃ-ëàçåð» (ãîä âûïóñêà 
2003) â 2009 ã. íåîäíîêðàòíî âû-
õîäèë èç ñòðîÿ. Ïî çàêëþ÷åíèþ 
ñïåöèàëèñòîâ ðåìîíò èìåþùå-
ãîñÿ àïïàðàòà ýêîíîìè÷åñêè íå-
öåëåñîîáðàçåí. Ìèíèñòåðñòâîì 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñâåðäëîâñêîé 
îáëàñòè çàïëàíèðîâàíà çàìå-
íà äàííîãî àïïàðàòà â ðàìêàõ 
ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû ìî-
äåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè íà 2011-
2012 ãîäû, âîïðîñ íàõîäèòñÿ íà 
êîíòðîëå. Êðîìå òîãî, íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî â ãîñóäàðñòâåí-
íîì îáëàñòíîì ó÷ðåæäåíèè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñâåðäëîâñêèé 
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèé ãîñïèòàëü 
äëÿ âåòåðàíîâ âîéí ïðîâîäèòñÿ 
ëå÷åíèå îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ëàçåðà.

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà  
Ñ. Á. Òóðêîâ»

Îò ðåäàêöèè: íàäî ïîëàãàòü, 
÷òî íå ëþáîé ïåíñèîíåð ñìîæåò 
âîñïîëüçîâàòüñÿ ëàçåðîì, íà-
õîäÿùèìñÿ íà áàëàíñå îáëàñò-
íîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî 
ãîñïèòàëÿ âåòåðàíîâ âîéí.  Èëè 
âñ¸-òàêè òàêîé ïðîáëåìû ïðîñòî 
íå ñóùåñòâóåò?! Ìîæåò áûòü, 
Åâãåíèÿ Èâàíîâíà èëè êòî-òî 
äðóãîé èç íàøèõ ÷èòàòåëåé ïî-
ïðîáóåò ïîëó÷èòü íàïðàâëåíèå 
íà ëå÷åíèå ëàçåðîì â ãîñïèòàëå 
è íàïèøóò íàì â ðåäàêöèþ, ñìîã-
ëè ëè äîáèòüñÿ.

Â ïðîøëîì ãîäó 
(2010 ã.) ÿ ÷åðåç ãà-
ç å ò ó  « Ï å í ñ è î í å ð » 
îïóáëèêîâàë ñâîé 
áîåâîé ïóòü â Âåëè-

êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå îò 
Êóðñêîé äóãè äî Áåðëèíà. Ýòèì 
ðåøèë ïîêàçàòü, ÷òî ÿ çàñëóæè-
âàþ, ÷òîáû ìåíÿ ïîñòàâèëè íà 
ó÷¸ò â Îêòÿáðüñêîì ðàéîíå ã. 
Åêàòåðèíáóðãà ñ öåëüþ óëó÷øå-
íèÿ æèëèùíûõ óñëîâèé. È ñòàë 
ñîáèðàòü äëÿ ýòîãî ðàçëè÷íûå 
ñïðàâêè, êîòîðûõ òðåáîâàëîñü 

áîëåå äåñÿòè. Òàê êàê ÿ íå çíàë, 
ãäå è êàê è ñîáðàòü, òî ïðè-
øëîñü îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ 
â ãàçåòó «Ïåíñèîíåð». Æóðíà-
ëèñò ýòîé ãàçåòû  À. Ñ. Ñàëüíè-
êîâ îêàçàë ìíå ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ ïîìîùü è ïîääåðæàë ìåíÿ 
ìîðàëüíî. Âñå ýòè äîêóìåíòû 
ïåðåäàë â àäìèíèñòðàöèþ. Çà 
ó÷àñòèå â ñáîðå è îôîðìëåíèè, 
à òàêæå çà ìîðàëüíóþ ïîääåðæ-
êó  âûðàæàþ èñêðåííþþ áëàãî-
äàðíîñòü æóðíàëèñòó Àíäðåþ 
Ñåðãååâè÷ó. Äîëãîå îôîðì-

ëåíèå ñïðàâîê, ìîè ïåðåæè-
âàíèÿ è îòêàç àäìèíèñòðàöèè 
ïîñòàâèòü  ìåíÿ íà ó÷¸ò äëÿ 
óëó÷øåíèÿ æèëèùíûõ óñëî-
âèé èç-çà ïðåâûøåíèÿ íîðìû 
îáùåé æèëèùíîé ïëîùàäè ó 
íàñ ñ æåíîé íà 0,8 ì2 àäìèíè-
ñòðàöèÿ îáëàñòè íàïèñàëà ýòî 
ïðåâûøåíèå 4,4ì2. Â íàøåé ñ 
æåíîé ñîáñòâåííîñòè îáùåé 
æèëîé ïëîùàäè ÷èñëèòüñÿ 
âñåãî 21,3 ì2) – âñ¸ ýòî îêàçàëî 
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ìîå 
çäîðîâüå, è ÿ ïîïàë â áîëüíè-

öó â èþëå 2010 ã. äëÿ ëå÷åíèÿ 
èíñóëüòà, à âåñü äåêàáðü 2010 
ã. íàõîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîì 
ëå÷åíèè â ãîñïèòàëå.

Â ãîñïèòàëå ÿ ïîïðîñèë ïó-
ò¸âêó ó âðà÷à-ìåòîäèñòà Ì. À. 
Ñàíãàåâîé è çàì. íà÷àëüíèêà 
ãîñïèòàëÿ Ò. Ã.  Êóòóçîâîé, è 
îíè ìåíÿ ïðèíÿëè äîáðîæå-
ëàòåëüíî è íå îòêàçàëè â ìîåé 
ïðîñüáå. Âûðàæàþ èì îáåèì 
ñåðäå÷íóþ áëàãîäàðíîñòü.

Íèêîëàé Êðàñíèêîâ, 
ã. Åêàòåðèíáóðã 

«Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëå-
íèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè îò 28.05.1992ã. ¹ 356 «Î 
ìåðàõ ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâà-
ëèäîâ, íóæäàþùèõñÿ â ñïåöèàëüíûõ 
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ» âñå èí-
âàëèäû ïðè íàëè÷èè ó íèõ óñòàíîâ-
ëåííûõ ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé íà 
îáåñïå÷åíèå ñïåöèàëü-
íûìè òðàíñïîðòíûìè 
ñðåäñòâàìè è îòñóòñòâèè 
ïðîòèâîïîêàçàíèé, ïðå-
ïÿòñòâóþùèõ äîïóñêó ê 
óïðàâëåíèþ èìè, èìåëè 
ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ìî-
òîêîëÿñêè áåñïëàòíî. 
Èíâàëèäû, íå èìåâøèå 
ïðàâà íà ïîëó÷åíèå àâ-
òîìîáèëÿ «Çàïîðîæåö» 
áåñïëàòíî, èìåëè âîç-
ìîæíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ 
àâòîìîáèëåé ñ ðó÷íûì è 
îáû÷íûì óïðàâëåíèåì 
ñ çà÷åòîì ñòîèìîñòè 
ìîòîêîëÿñêè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóí-
êòîì 19 ÷àñòè ïåðâîé 
ñòàòüè 14 Ôåäåðàëüíîãî 
çàêîíà îò 12.01.1995ã. ¹ 
5-ÔÇ «Î âåòåðàíàõ», â 
ðåäàêöèè îò 06.05.2003 ã., èíâàëè-
äàì âîéíû ïðè íàëè÷èè ìåäèöèí-
ñêèõ ïîêàçàíèé (èíâàëèäàì âîéíû 
I ãðóïïû ïî çðåíèþ èëè áåç îáåèõ 
ðóê - áåç ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé) 
ïðåäîñòàâëÿëîñü ïðàâî áåñïëàò-
íîãî ïîëó÷åíèÿ â ïîëüçîâàíèå â 
êà÷åñòâå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè 
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, òèï êîòî-
ðûõ è ñðîê ïîëüçîâàíèÿ êîòîðûìè 
óñòàíàâëèâàëèñü Ïðàâèòåëüñòâîì 
ÐÔ. Â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçîâàëèñü 
àâòîìîáèëè ìàðêè «Îêà» è «Òàâðèÿ», 
âûäàâàåìûå ñðîêîì íà ñåìü ëåò. 
Ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê 
âîæäåíèþ òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà 
èíâàëèäó âîéíû ïðåäîñòàâëÿëîñü 
ïðàâî ïåðåäàòü óïðàâëåíèå óêà-
çàííûì òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì 
äðóãîìó ëèöó, ïðîæèâàþùåìó ñ 
äàííûì èíâàëèäîì â îäíîì íàñå-
ëåííîì ïóíêòå.

Îáÿçàííîñòü ïî âûÿâëåíèþ è 
èçâåùåíèþ èíâàëèäîâ, èìåþùèõ 
ïðàâî íà îáåñïå÷åíèå òðàíñïîðò-
íûìè ñðåäñòâàìè, íîðìàòèâíûìè 
ïðàâîâûìè àêòàìè, äåéñòâîâàâ-
øèìè äî 01.01.2005 ã., íà îðãàíû 
ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ íå 
âîçëàãàëàñü. 

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2005 ãîäà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 
22.08.2004ã. ¹ 122-ÔÇ «Î âíåñåíèè 
èçìåíåíèé â çàêîíîäàòåëüíûå àêòû 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ïðèçíàíèè 
óòðàòèâøèìè ñèëó íåêîòîðûõ çà-
êîíîäàòåëüíûõ àêòîâ ÐÔ…» íîðìû 
ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ «Î âåòåðàíàõ», 
«Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ 
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ðàíåå 
ïðåäóñìàòðèâàâøèå áåñïëàòíîå èëè 
íà ëüãîòíûõ óñëîâèÿõ îáåñïå÷åíèå 
èíâàëèäîâ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâà-
ìè, óòðàòèëè ñèëó. Ñ óêàçàííîé äàòû 
îñíîâíàÿ ÷àñòü ëüãîò, ðàíåå ïðåäî-
ñòàâëÿâøèõñÿ èíâàëèäàì è âåòåðà-
íàì â íàòóðàëüíîé ôîðìå, çàìåíåíà 
åæåìåñÿ÷íîé äåíåæíîé âûïëàòîé. 
Ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ íà îáåñïå-
÷åíèå òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè 
íå óñòàíàâëèâàþòñÿ, çàìåíà ðàíåå 
âûäàííûõ èíâàëèäàì àâòîìîáèëåé 

íå ïðîèçâîäèòñÿ. Òðàíñïîðòíûå 
ñðåäñòâà íå êâàëèôèöèðóþòñÿ áî-
ëåå â êà÷åñòâå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ 
ðåàáèëèòàöèè, êîòîðûå ïðåäîñòàâ-
ëÿþòñÿ èíâàëèäàì áåñïëàòíî çà ñ÷åò 
ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà. Âñå 
îáÿçàòåëüñòâà ãîñóäàðñòâà ïåðåä 
èíâàëèäàìè, êîòîðûå íà 1 ÿíâàðÿ 
2005 ãîäà ñîñòîÿëè íà ó÷åòå â îðãà-
íàõ ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ 
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òðàíñïîðòíûìè 
ñðåäñòâàìè áåñïëàòíî èëè íà ëüãîò-
íûõ óñëîâèÿõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåäè-
öèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè, íî íå áûëè 
îáåñïå÷åíû ñïåöàâòîòðàíñïîðòîì 
äî óêàçàííîé äàòû ïî íåçàâèñÿùèì 
îò íèõ ïðè÷èíàì, èñïîëíåíû â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 6.05.2008 ã. ¹ 
685 «Î íåêîòîðûõ ìåðàõ ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêè èíâàëèäîâ» è ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè îò 12.09.2008ã. ¹670.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì 
çàêîíîäàòåëüñòâîì â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðà-
âîâûõ îñíîâàíèé äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ àâòîìî-
áèëÿìè èíâàëèäîâ íå 
èìååòñÿ.

Ñåðãåé Ïàâëîâè÷, 
ñîãëàñíî èìåþùåéñÿ 
â ðàñïîðÿæåíèè ìè-
íèñòåðñòâà ñîöèàëü-
íîé çàùèòû íàñåëåíèÿ 
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè 
èíôîðìàöèè, âû íå 
èìåëè ìåäèöèíñêèõ 
ïîêàçàíèé íà ïîëó-
÷åíèå áåñïëàòíî èëè 
íà ëüãîòíûõ óñëîâèÿõ 
ñïåöàâòîòðàíñïîðòà 
â êà÷åñòâå ñðåäñòâà 
ðåàáèëèòàöèè, ïîýòîìó 
âîïðîñ î ïîñòàíîâêå 
âàñ íà ó÷åò äëÿ îáå-

ñïå÷åíèÿ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì â 
ïåðèîä äî 01.01.2005ã. îðãàíàìè ñî-
öèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ íå ðàñ-
ñìàòðèâàëñÿ. Ïðè âðó÷åíèè â 2003 

ãîäó óäîñòîâåðåíèÿ âåòåðàíà Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû âû áûëè 
ïðîèíôîðìèðîâàíû î ïîëîæåííûõ 
âàì ëüãîòàõ þðèñòîì Óïðàâëåíèÿ 
ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ ïî 
×êàëîâñêîìó ðàéîíó ã. Åêàòåðèíáóð-
ãà (äàëåå - Óïðàâëåíèå).

Ïî ñóùåñòâó âîïðîñà, ïîñòàâ-
ëåííîãî â îáðàùåíèè â ãàçåòó «Ïåí-
ñèîíåð», ñ âàìè ïî ìåñòó ïðîæè-
âàíèÿ 16.02.2011ã. ñïåöèàëèñòàìè 
Óïðàâëåíèÿ ïðîâåäåíà áåñåäà, â 
õîäå êîòîðîé âàì äàíû ïîäðîáíûå 
ðàçúÿñíåíèÿ î ìåðàõ ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêè, ïðåäóñìîòðåííûõ äëÿ 
èíâàëèäîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû è ïðèðàâíåííûõ ê íèì ëüãîò-
íûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí.

Ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè 
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ âàì â ïîëíîì îáú-
åìå â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûì 
è îáëàñòíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Äîïîëíèòåëüíî ñîîáùàåì, ÷òî â 
Óïðàâëåíèè ðàçðàáîòàíû è ïðèìå-
íÿþòñÿ èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèà-
ëû î ìåðàõ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè 
äëÿ ëüãîòíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí, â 
òîì ÷èñëå äëÿ èíâàëèäîâ Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, à èìåííî:

-  ïàìÿòêè (èíôîðìàöèîííûå 
ëèñòû, âûäàþòñÿ ãðàæäàíàì, îáðà-
òèâøèìñÿ íà ïðèåì, íàïðàâëÿþòñÿ 
â îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè âå-
òåðàíîâ, ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî 
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ;

-  â ïîìåùåíèÿõ Óïðàâëåíèÿ äëÿ 
ïîñåòèòåëåé èìåþòñÿ èíôîðìàöè-
îííûå ñòåíäû ïî ìåðàì ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêè;

-  íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î 
ìåðàõ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ìîæ-
íî ïîëó÷èòü ïî òåëåôîíó «ãîðÿ÷àÿ 
ëèíèÿ» (217-22-50).

Êîíñóëüòàöèÿ ãðàæäàí î ìåðàõ 
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íà ïðèåìå ó 
ñïåöèàëèñòîâ Óïðàâëåíèÿ îñóùåñò-
âëÿåòñÿ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå.

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà 
À. È. Íèêèôîðîâ»

ÊÒÎ ÏÐÎÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ ËÜÃÎÒÍÈÊÀ?
Ñàì ñåáå ãîñïîäèí è ñîëîìèíêà

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÇÀÙÈÒÀÂÎÏÐÎÑ - ÎÒÂÅÒ

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ

Â ðåäàêöèþ îáðàòèëñÿ Ô¸äîðîâ Ñåðãåé Ïàâëîâè÷, ïðîæèâàþùèé â 
Åêàòåðèíáóðãå.

×èòàòåëÿ èíòåðåñóåò ñëåäóþùèé âîïðîñ: ïî÷åìó ïðè âûäà÷å äîêóìåíòîâ, 
ê ïðèìåðó, «Âåòåðàí - ó÷àñòíèê ÂÎÂ», ëüãîòíèêîâ íèêòî íå èíôîðìèðóåò îá 
îáú¸ìå èõ ñîöèàëüíûõ ïðàâ è ïðèâèëåãèé. Â ðåçóëüòàòå  ìíîãèå ãðàæäàíå, 
ðàíåå èìåâøèå, íàïðèìåð, ïðàâî íà îáåñïå÷åíèå ñïåöàâòîòðàíñïîðòîì, 
óçíàëè îá ýòîì òîãäà, êîãäà äåéñòâèå ïðîãðàììû óæå çàêîí÷èëîñü. 

Ðåäàêöèÿ íàïðàâèëà çàïðîñ â ìèíèñòåðñòâî ñîöèàëüíîé çàùèòû íà-
ñåëåíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ñ âîïðîñàìè: îáÿçàí ëè èíôîðìèðîâàòü 
ëüãîòíèêà ñïåöèàëèñò, êîòîðûé è çàâ¸ë ñîîòâåòñòâóþùåå äåëî íà ýòîãî 
ëüãîòíèêà? Åñòü ëè ñîîòâåòñòâóþùàÿ èíôîðìàöèÿ íà ñòåíäàõ äëÿ èíôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðèøåäøèõ? Äà¸òñÿ ëè ëüãîòíèêó ïàìÿòêà ñ ïåðå÷èñëåíèåì 
îáú¸ìà ñîöèàëüíûõ ëüãîò è ãàðàíòèé ïî äàííîé êàòåãîðèè è ïðàâèëàìè 
îôîðìëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ ïðåôåðåíöèé?

È âîò êàêèå îòâåòû ìû ïîëó÷èëè:

Îò ðåäàêöèè: íó ïðÿìî ðåçèíîâàÿ ýòà ÅÄÂ. Òóò òåáå ñïåöàâòîòðàí-
ñïîðò, ëåêàðñòâà, ïðîòåçû, ïóò¸âêà, áåñïëàòíûé ïðîåçä, çóáîïðîòåçèðî-
âàíèå è ïð. È âñ¸ ýòî «âëåçëî» â ÷óòü áîëåå ïîëóòîðà òûñÿ÷ ðóáëåé, à ïî 
òðåòüåé ãðóïïå –è òîãî ìåíåå. ×óäåñà àðèôìåòèêè, äà è òîëüêî. Ïðîñòî 
ïîòîìó, ÷òî âûïëà÷èâàåìàÿ ñóììà ÅÄÂ – â ëó÷øåì ñëó÷àå îäíà øåñòàÿ 
îò ðåàëüíîé ñòîèìîñòè ÿêîáû çàìåùàåìûõ åþ íàòóðàëüíûõ ëüãîò. Î ÷¸ì 
ìîæíî ãîâîðèòü, åñëè ñóììà ÅÄÂ ìåíüøå ñòîèìîñòè ñóììû ìåñÿ÷íûõ 
ïðîåçäíûõ áèëåòîâ íà âåñü ãîðîäñêîé îáùåñòâåííûé òðàíñïîðò?! Òàê 
÷òî íà ýòó ÷àñòü ÅÄÂ äàëåêî íå óåäåøü, äà è íà âñþ ÅÄÂ òîæå, ïðè ñòîè-
ìîñòè 18 ðóáëåé çà ïîåçäêó. Åñëè åçäèòü ñ ïåðåñàäêàìè, à â Åêàòåðèíáóðãå 
èìåííî òàê è ïðèõîäèòñÿ, òî òðè ïîåçäêè â äåíü – ýòî äåâÿíîñòî ïîåçäîê 
â ìåñÿö, èëè 1620 ðóáëåé. À î ïðèîáðåòåíèè ñîáñòâåííîãî àâòîìîáèëÿ 
íà êàêóþ-òî ÷àñòü è áåç òîãî ìèçåðíîé ñóììû è ìå÷òàòü ñìåøíî. Ìîæåò 
áûòü, ãîñïîäèí Çóðàáîâ, ýòó ñèñòåìó ïðèäóìàâøèé, â øêîëå óæå òîãäà 
îáó÷àëñÿ ïî íîâûì ïðèíöèïàì ðåôîðìèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ. Òî åñòü, 
ó÷à ìàòåìàòèêó, íå ó÷èë ãåîìåòðèþ è, ó÷à ôèçèêó, íå èçó÷àë õèìèþ. À êàê 
èíà÷å îáúÿñíèòü ýòîò áðåä?!
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ÎÁÇÎÐ ÏÈÑÅÌ

ËÈ×ÍÛÅ ÄÅÍÜÃÈ

Íå äàâàòü íèêîìó äåíåã (äàæå 
ïîä ïðîöåíòû) è íå ïîçâîëÿòü 
ñåáå æèòü âçàéìû – âîò íåõèòðàÿ 
ìóäðîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ íå òîëü-
êî ñîõðàíèòü ñâîè ôèíàíñû, íî è 
ïðèóìíîæèòü èõ. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå îïðîñû ñâèäåòåëüñòâóþò: 
áîëüøèíñòâî íàøèõ ñîîòå÷å-
ñòâåííèêîâ ðàçäåëÿåò ïîäîáíûå 
âçãëÿäû. Îäíàêî ïàðà-òðîéêà 
íåïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ îäàëæèâàíèåì 
äåíåã, åñòü â çàïàñå ïðàê-
òè÷åñêè ó êàæäîãî.

Ïå÷àëüíûå èñòîðèè î 
íåâîçâðàùåííûõ äîëãàõ 
ïî÷òè âñåãäà íà÷èíàþòñÿ 
îäèíàêîâî: ñ ïðîñüáîé î 
ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè îá-
ðàòèëñÿ ÷åëîâåê, «êîòîðî-
ìó íåëüçÿ áûëî îòêàçàòü». 
Ïîýòîìó ïåðâîå ïðàâèëî 
îïûòíîãî çàèìîäàâöà äîëæ-
íî ãëàñèòü: íå òîðîïèñü 
ñêàçàòü «äà», îöåíè, åñòü ëè 
ó ïîòåíöèàëüíîãî äîëæíèêà 
ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè âåð-
íóòü äîëã.

Âïðî÷åì, äàæå áëàãîíàäåæ-
íîñòü è îáåñïå÷åííîñòü âàøåãî 
äðóãà èëè êîëëåãè (ê ïðèìåðó, ó 
íåãî åñòü ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà,  âû 
çíàåòå ïðèáëèçèòåëüíóþ ñóììó 
åãî çàðïëàòû) íå ÿâëÿþòñÿ ãà-
ðàíòèåé òîãî, ÷òî âû ïîëó÷èòå 
ñâîè äåíüãè îáðàòíî. Âîò ïî-
÷åìó òàê âàæíî îôîðìèòü ñâîè 
îòíîøåíèÿ â ïèñüìåííîì âèäå 
(ýòî âòîðîå ïðàâèëî).

 Þðèñò Îêñàíà Êó÷åðåíêî 
ñîâåòóåò íå ïðåíåáðåãàòü ïèñü-
ìåííûì ñîãëàøåíèåì: «Äåëî íå 
â âàøåé æàäíîñòè, à â òîì, ÷òî 
ýòîãî òðåáóåò çàêîí. Ìíîãèå íå 
çíàþò, ÷òî ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 808 
ÃÊ ÐÔ â ñëó÷àå, åñëè ñóììà çà-

éìà ïðåâûøàåò 10 ÌÐÎÒ (1000 
ðóáëåé), äîãîâîð äîëæåí áûòü 
çàêëþ÷åí â ïèñüìåííîì âèäå. 
Èíà÷å ñäåëêà ÿâëÿåòñÿ îñïî-
ðèìîé: âû, êîíå÷íî, ñìîæåòå 
ïîäàòü â ñóä, îäíàêî ïðèâëå÷ü 
ñâèäåòåëåé ó âàñ íå ïîëó÷èòñÿ. 
Äà è âûèãðàòü äåëî áóäåò äî-
âîëüíî ñëîæíî. Âïðî÷åì, äàæå 
åñëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóäåá-
íûì ðåøåíèåì çàåìùèê îáÿçàí 

áóäåò âåðíóòü âàì äåíüãè â 
òîò èëè èíîé ñðîê, äàæå ÷åðåç 
ñëóæáó ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ 
âàì áóäåò î÷åíü ñëîæíî âåð-
íóòü âàøè ñðåäñòâà, è â ëþáîì 
ñëó÷àå ýòî çàéìåò çíà÷èòåëü-
íîå âðåìÿ».

Äëÿ òîãî ÷òîáû îôîð-
ìèòü  îòíîøåíèÿ â ïèñüìåí-
íîì âèäå, íåîáÿçàòåëüíî 
îáçàâîäèòüñÿ ëè÷íûì àä-
âîêàòîì èëè îáðàùàòüñÿ 
ê íîòàðèóñó, äîñòàòî÷íî 
ãðàìîòíî ñîñòàâëåííîé  
äîëãîâîé ðàñïèñêè. Â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè ýòîò 
äîêóìåíò ìîæåò âûñòóïàòü 
â ðîëè óïðîùåííîãî äîãî-
âîðà çàéìà.

Ðàñïèñêó âñåãäà ëó÷øå 
îôîðìëÿòü â ðóêîïèñíîì 
âèäå -  òàê âû ïîëó÷èòå 
äîñòàòî÷íûé äëÿ ýêñïåð-
òèçû  îáðàçåö ïî÷åðêà 

çàåìùèêà. Äàëåå â ðàñïèñ-
êå îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü 
óêàçàíû ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ: 
äàòà è ìåñòî âûäà÷è äåíåã; 
ïîäëèííûå ÔÈÎ çàèìîäàòåëÿ è 
çàåìùèêà; ïàñïîðòíûå äàííûå  
è àäðåñà ñòîðîí; ñóììà çàéìà 
â ðóáëÿõ (äàæå åñëè ó âàñ áåðóò 
äîëëàðû èëè åâðî); ñðîê âîç-
âðàòà äîëãà; ïðîöåíòû ïî çàéìó 
èëè óêàçàíèå íà òî, ÷òî äîãî-

âîð ÿâëÿåòñÿ áåñïðîöåíòíûì; 
ïîäïèñü è ðàñøèôðîâêà ïîä-
ïèñåé ñòîðîí. Åñëè ïîãàøåíèå 
äîëãà ïðîèñõîäèò â íåñêîëüêî 
ïðèåìîâ, òî íà êàæäóþ ñóììó 
ñîñòàâëÿåòñÿ ðàñïèñêà â ïî-
ëó÷åíèè äåíåã, ñòàðàÿ äîëãîâàÿ 
áóìàãà óíè÷òîæàåòñÿ, à âìåñòî 
íåå ñîñòàâëÿåòñÿ íîâàÿ.

Ðàçãîâîðû î äåíüãàõ â íàøåì 
îáùåñòâå ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòà-
þòñÿ âåñüìà ùåêîòëèâûì âî-
ïðîñîì. Îäíàêî åñëè ñðîê âîç-
âðàòà ïðîøåë, à äåíüãè âàì òàê 
è íå âåðíóëè, ñòîèò íàïîìíèòü 
î çàêëþ÷åííîé ñäåëêå. Íè÷åãî 
äóðíîãî â òîì, ÷òîáû íàïðÿìóþ 
ñïðîñèòü î äàòå ïîãàøåíèÿ 
äîëãà, íåò, íî åñëè âîñïèòàíèå 
äàâèò íà âàñ, ìîæíî ñîñëàòüñÿ 
íà ïðåäñòîÿùèå ðàñõîäû. Òàê, 
ôðàçà: «ß õî÷ó ïîåõàòü â îò-
ïóñê, íå ìîãëà áû òû âåðíóòü 
ìíå äåíüãè?» çâó÷èò ãîðàçäî 
ìÿã÷å, ÷åì: «Êîãäà òû îòäàøü 
ìíå äîëã?»

Åñëè æå ïåðåãîâîðû è ïîäîá-
íûå õèòðîñòè íå ïðèíîñÿò æåëàå-
ìîãî ðåçóëüòàòà, òî, ñîáñòâåííî, 
îñòàþòñÿ äâà ïóòè: ñìèðèòüñÿ ñ 
ïîòåðåé äåíåã èëè äîáèâàòüñÿ èõ 
âîçâðàòà â óñòàíîâëåííîì çàêî-
íîì ïîðÿäêå. Ðåøèâ áîðîòüñÿ äî 
êîíöà, äëÿ íà÷àëà íåîáõîäèìî 
ïåðåäàòü çàåìùèêó ïèñüìåííîå 

òðåáîâàíèå âîçâðàòà ñóììû. 
Ïðîùå âñåãî ýòî ñäåëàòü ñ ïî-
ìîùüþ çàêàçíîãî ïèñüìà ñ óâå-
äîìëåíèåì î âðó÷åíèè. Çàòåì 
íåîáõîäèìî íàïèñàòü èñêîâîå 
çàÿâëåíèå, îïëàòèòü ãîñïîøëèíó 
è ïåðåäàòü çàÿâëåíèå ñ êîïèåé 
è ïðèëîæåííîé ðàñïèñêîé â ñóä 
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà äîëæíèêà. 
Ìîæíî òàêæå îáðàòèòüñÿ ê ìè-
ðîâîìó ñóäüå. Èñïîëíåíèå ðå-
øåíèÿ áóäåò ïåðåäàíî â ñëóæáó 
ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ. Èìåéòå 
â âèäó, ÷òî ïîäîáíûå òÿæáû 
ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ìàññîé 
íþàíñîâ, ðàçîáðàòüñÿ â êîòîðûõ 
ñìîæåò òîëüêî ïðîôåññèîíàëü-
íûé àäâîêàò.

Åñëè âàì íåóäîáíî îòêàçàòü 
ïðîñèòåëþ, ìîæíî âçÿòü íà âî-
îðóæåíèÿ äàííûå îòãîâîðêè:

• ß ïîñîâåòîâàëñÿ ñ æåíîé / 
ÿ ïîñîâåòîâàëàñü ñ ìóæåì, è ìû 
ïîíÿëè, ÷òî äëÿ íàñ ýòî ñëèøêîì 
áîëüøàÿ ñóììà.

• Â ýòîì ìåñÿöå ó íàñ çàïëà-
íèðîâàíû áîëüøèå òðàòû, ïî-
ýòîìó ÿ íå ñìîãó òåáå ïîìî÷ü.

• ß  â ïðîöåññå ðåìîíòà, è 
ïîýòîìó ó ìåíÿ êàæäàÿ êîïåéêà 
íà ñ÷åòó.

• Ó íàñ ñ æåíîé / ìóæåì 
ðàçäåëüíûé áþäæåò, à â ýòîì 
ìåñÿöå ìíå íàäî îïëà÷èâàòü 
ñòðàõîâêó çà ìàøèíó.

• Ìíå íóæíî îòïðàâèòü ðå-
áåíêà íà îòäûõ, è ÿ êîïëþ íà 
ýòî äåíüãè. Ýòî âàæíî äëÿ åãî 
çäîðîâüÿ.

Êàê âåðíóòü äåíüãè

Ìîæíî âûäåëèòü íå òàê óæ 
ìíîãî ãëàâíûõ òåìàòè÷åñêèõ 
íàïðàâëåíèé, ïî êîòîðûì â 
ðåäàêöèþ ïðèõîäÿò ïèñüìà 
÷èòàòåëåé: ïðîáëåìû â òàêîé 
«ãîðÿ÷åé» íûí÷å îòðàñëè, êàê 
ÆÊÕ, âîïðîñû äåÿòåëüíîñòè 
ÒÑÆ, ñëó÷àè íåñâîåâðåìåííîé 
è íåêà÷åñòâåííîé ïîñòàâêè äðîâ 
è óãëÿ â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ îáëà-
ñòè, êîìïåíñàöèè ïî äåíåæíûì 
âêëàäàì... Èíîãäà  ðåäàêöèþ 
âîñïðèíèìàþò êàê ïîñëåäíþþ 
èíñòàíöèþ, ãäå èñòèíà îáÿçà-
òåëüíî âîñòîðæåñòâóåò - è ìû 
ïûòàåìñÿ îïðåäåëèòü, êóäà æå 
â äåéñòâèòåëüíîñòè íàïðàâèòü 
âàæíûå äîêóìåíòû äëèòåëüíûõ 
ñóäåáíûõ ðàçáèðàòåëüñòâ. Ïî-
ðîé âû îáðàùàåòåñü... äàæå ñ 
ïðîñüáîé ðàññ÷èòàòü ïåíñèþ, 
õîðîøî, õîòü íå îòïðàâëÿåòå 
òðóäîâóþ êíèæêó, ëèøü êîïèþ. 
À âîîáùå-òî â ýòîì ñëó÷àå íàäî 
îáðàùàòüñÿ â ìåñòíûå ïåíñè-
îííûå ñëóæáû, ãäå ïåíñèÿ âàøà 
áóäåò íàñ÷èòàíà ñïðàâåäëèâî 
è òî÷íî. 

Êîíå÷íî, ïðèÿòíî, ÷òî âû, 
óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, âèäèòå â 
íàñ êîìàíäó, ñïîñîáíóþ ðåøèòü 
âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ âîïðî-
ñû, êîòîðûå íå ñìîãëè äëÿ âàñ 
ñäâèíóòü ñ ìåñòà ìíîãî÷èñëåí-
íûå èíñòàíöèè, îáÿçàííûå ýòî 
äåëàòü. È õîòÿ äëÿ íàõîæäåíèÿ 
èñòèíû è ñïðàâåäëèâîñòè åñòü 
â ãîðîäàõ è ñåëàõ ñïåöèàëüíûå 
ñëóæáû ñ ìíîãî÷èñëåííûìè 
ðàáîòàþùèìè â íèõ ÷èíîâíèêà-
ìè, âîçìîæíî, âû è ïðàâû, è íà 

íàøè îáðàùåíèÿ îíè, êîíå÷íî, 
îòâå÷àþò áîëåå ñåðüåçíî è ðàç-
âåðíóòî. 

È âñå æå íàìíîãî èíòåðåñíåå, 
êîãäà â ïèñüìàõ ìû âèäèì æèâîé 
îòêëèê íà êàêîå-òî âàæíîå ñî-
áûòèå: ñâîÿ, ïóñòü è íåîáû÷íàÿ, 
òî÷êà çðåíèÿ íà òó èëè èíóþ 
ïðîáëåìó âñåãäà î÷åíü öåííà. 
Î òîì, ÷òî ìû ñ íåòåðïåíèåì 
æäåì âàøè ðàññêàçû èìåííî î 
âàøåé ñóäüáå, íåîáûêíîâåííîé, 
îòëè÷íîé îò äðóãèõ, âû äàâíî óæå 
çíàåòå, ìû ïîñòîÿííî îá ýòîì 
íàïîìèíàåì.

Î÷åíü ðàäóþò íàñ è, êîíå÷-
íî æå, äàþò äîïîëíèòåëüíûé 
ñòèìóë â ðàáîòå âàøè äîáðî-
æåëàòåëüíûå, îïòèìèñòè÷åñêè 
íàñòðîåííûå ïèñüìà. Òàê, ÷è-
òàòåëüíèöà Òàìàðà Ìèõàéëîâíà 
Ñòðåëîâà, ñåêðåòàðü ñîâåòà âå-
òåðàíîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ 
Âåðõíèå Ñåðãè Íèæíåñåðãèí-
ñêîãî ðàéîíà, ïèøåò â ðåäàêöèþ: 
«À ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ òåëåïðî-
ãðàììà, êîòîðàÿ ïóáëèêóåòñÿ 
â ãàçåòå, - î÷åíü êîìïàêòíàÿ, 
óäîáíàÿ è êàíàëîâ äîñòàòî÷íî. 
Øðèôò òàêîé æå, êàê è â ñàìîé 
ãàçåòå. Âñå ðàâíî ìû ÷èòàåì â 
î÷êàõ, òàê ÷òî, íà ìîé âçãëÿä, âñå 
íîðìàëüíî. Öåíà íà ãàçåòó òîæå 
ïðèåìëåìàÿ. Â ïîëãîäà ðàç èç 
ëþáîé ïåíñèè ìîæíî âûäåëèòü 
250 ðóáëåé, åñëè åñòü æåëàíèå 
÷èòàòü ãàçåòó. È ðåêëàìû íå òàê 
óæ ìíîãî. ß âûïèñûâàþ åùå òðè 
èçäàíèÿ, òàê, ïîâåðüòå ìíå, â íèõ 
äåéñòâèòåëüíî ìíîãî ðåêëàìû. À 
åñëè ó êîãî-òî åñòü ïðåòåíçèè, 

òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàáðà-
ñûâàòüñÿ íà ðåäàêöèþ, ìîæíî 
âûïèñàòü òó ñàìóþ ãàçåòó, ãäå 
ïðîãðàììà íàïå÷àòàíà áîëåå 
êðóïíûì øðèôòîì. À ìíå îáèäíî 
çà ëþáèìóþ ãàçåòó, è ïîýòîìó ÿ 
ðåøèëà âàñ ïîääåðæàòü. Ïîâòî-
ðþ åùå ðàç: ãàçåòà «Ïåíñèîíåð» 
î÷åíü íóæíàÿ, ïîëåçíàÿ è èíòå-
ðåñíàÿ äëÿ ïåíñèîíåðîâ. Æåëàþ 
ðåäàêöèè äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â 
ðàáîòå».

Ìíå èñêðåííå æàëü àâòîðîâ, 
ó êîòîðûõ ïîä÷àñ ãëàâíûì ìî-
òèâîì ïèñüìà ñòàíîâèòñÿ îáèäà 
– íà âñå è íà âñåõ. Èíîãäà òàêîìó 
÷åëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî âî âñåì, 
÷òî ñëó÷èëîñü ïëîõîãî èëè ïðî-
ñòî ãðóñòíîãî â åãî äîëãîé æèç-
íè, îáÿçàòåëüíî êòî-òî âèíîâàò. 
Íå çàíèìàÿñü íðàâîó÷åíèÿìè, 
âñå-òàêè ñêàæó: òàêàÿ ïîçèöèÿ 
íå ïðèíîñèò íè÷åãî ïîëîæèòåëü-
íîãî â íàøó æèçíü, îíà ÷ðåâàòà  
íîâûìè îáèäàìè, ðàññòðîéñòâà-
ìè, áîëåçíÿìè, íàêîíåö.

Íàøà ÷èòàòåëüíèöà Å.Ô. ×ó-
äèíîâà èç Íèæíåãî Òàãèëà ïè-
øåò: «ß âûïèñûâàþ âàøó ãàçåòó 
è ÷åðåç íåå õî÷ó âûðàçèòü ñâîå 
íåãîäîâàíèå íàñ÷åò âåòåðàíîâ 
òðóäà...». Íåãîäîâàíèå ýòî íà 
òðåõ ñòðàíèöàõ óáîðèñòûì ïî-
÷åðêîì – î ãëàâíîì, î òîì, ÷òî 
íå âñåì ïåíñèîíåðàì, êòî òÿ-
æåëî è òðóäíî ðàáîòàë ïî÷òè ïî 
40 ëåò íà áëàãî ãîñóäàðñòâà (è 
ñâîå ñîáñòâåííîå, ðàçóìååòñÿ), 
ïðèñâîåíî çâàíèå âåòåðàíîâ 
òðóäà. Íó äà, îáèäíî, íî òàêîâ 
çàêîí. Êîãäà-òî âñåì, ó êîãî 

ñòàæ òðóäîâîé äîñòèãàë 25 ëåò, 
àâòîìàòè÷åñêè òàêîâîå çâàíèå 
ïðèñâàèâàëîñü, ïîòîì âñå ýòî 
ïðåêðàòèëîñü. È ÷òî, òåïåðü ñî 
ñòðàøíîé çàâèñòüþ è íåíàâèñ-
òüþ îòíîñèòüñÿ ê òåì, êòî óñïåë 
ðîäèòüñÿ «âîâðåìÿ»? Íî äàæå íå 
ýòî íåóìåíèå ñäåðæèâàòü ñâîè 
íåãàòèâíûå ýìîöèè âûçûâàåò 
ñî÷óâñòâèå ê àâòîðó ïèñüìà, à òî, 
÷òî íåíàâèñòü åãî ïî îòíîøåíèþ 
ê âåòåðàíàì îòðàâëÿåò è âñå 
ïèñüìî â öåëîì, äàæå òó ÷àñòü, 
ãäå ðàññêàçûâàåòñÿ î ñîáñòâåí-
íîé æèçíè è ðàáîòå. 

Ïîæàëóéñòà, ïèøèòå î ñåáå, è 
ìû ñ óäîâîëüñòâèåì ðàññêàæåì 
î âàøåé ñóäüáå, î âàøåé ðàáîòå 
è æèçíè. Âîò òîëüêî íå íàäî áû 
òàêèõ æåñòêèõ è êðè÷àùèõ ôðàç 
ïðî «òåõ, êòî ïî 20 ëåò çàäû 
ïðîòèðàë íà ñòóëüÿõ» (íó íå âñå 
æå çåìëþ ïàõàëè, áûëè è òå, 
êòî ïðèäóìûâàë íàøè ëþáèìûå 
òåëåôîíû, òåëåâèçîðû, ïèñàë 
êàðòèíû, ìóçûêó è êíèãè!). À 

åùå ïðî ÷èíîâíèêîâ, «êîòîðûå 
â êîíòîðàõ ñèäåëè», ïðî «áàð-
äàê è íèãäå ïðàâäû íåò», «çà ÷òî 
ïàõàë», «äåïóòàòû, ãäå ñîâåñòü, 
íåóæåëè ìû íå çàñëóæèëè». Íó 
è, ðàçóìååòñÿ, îïÿòü – «÷òî ìû, 
äåòè âîéíû, âèäåëè?». Ïðî ëå-
êàðñòâà äîðîãèå è ïðî òî, «êàê 
æèòü, íàäîåëî âñå. Íåóæåëè íàñ 
çà äóðàêîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ìû òó-
ïûå, íè÷åãî íå ïîíèìàåì...». Âîò 
òóò ñ âàìè ñîâñåì íå ñîãëàøóñü: 
ñòàðîñòü – ýòî âñå æå ìóäðîñòü. 
È îïûò, è óìåíèå äóìàòü è ñîïî-
ñòàâëÿòü, ïðîùàòü è íàõîäèòü â 
ýòîé æèçíè ïîâîä äëÿ ðàäîñòè è 
âèäåòü äîáðîå. Ìíå, íàïðèìåð, 
îáû÷íîìó ïðàâîñëàâíîìó ÷åëî-
âåêó, î÷åíü ïîìîãàåò â òðóäíûå 
ìèíóòû ìóäðîñòü èçâåñòíîé 
ìîëèòâû: «Ãîñïîäè, äàé ìíå 
ñèëû èçìåíèòü òî, ÷òî ÿ ìîãó 
èçìåíèòü. Äàé ìíå ìóæåñòâî 
âûòåðïåòü òî, ÷òî ÿ íå â ñèëàõ 
èçìåíèòü. È äàé ìíå ìóäðîñòü, 
÷òîáû îòëè÷àòü îäíî îò äðóãîãî... 
Íàó÷è ìåíÿ ïðÿìî è ðàçóìíî 
äåéñòâîâàòü ñ êàæäûì ÷ëåíîì 
ñåìüè ìîåé, íèêîãî íå ñìóùàÿ 
è íå îãîð÷àÿ. Ðóêîâîäè ìîåé 
âîëåþ è íàó÷è ìåíÿ ìîëèòüñÿ, 
âåðèòü, íàäåÿòüñÿ, òåðïåòü, ïðî-
ùàòü è ëþáèòü».

Ïîíèìàþ, ïîä íàñòðîåíèå, 
çà âñåõ ñîñåäåé è çíàêîìûõ, 
íàâåðíîå, íàáîëåëî â äóøå – è 
âûëèëàñü ýòà áîëü â ïèñüìî, à 
åãî íàì äàæå íàïðàâèòü íåêóäà, 
ïîòîìó ÷òî íåèçâåñòíî, íà êîãî 
êîíêðåòíî âû æàëóåòåñü. Íà âåòå-
ðàíîâ òðóäà, óñïåâøèõ ïîëó÷èòü 
çâàíèå, íà çàêîíîäàòåëåé, íà 
äåïóòàòîâ «ñâîáîäíîé Ðîññèè» 
(âðîäå íåò ïîêà ó íàñ òàêîé ïàð-
òèè), ýêîíîìèñòîâ, «÷èíîâíèêîâ 
â êîíòîðàõ»? Íà æèçíü? Òàê îíà â 
âàøèõ ñîáñòâåííûõ ðóêàõ. 

Òàòüÿíà Ñàâêèíà

ËÈ×ÍÎÅ ÌÍÅÍÈÅ ÊÀÆÄÎÃÎ 
Ìû ðàäû, ÷òî ÷èòàòåëè âèäÿò â íàñ êîìàíäó, ñïîñîáíóþ îòâåòèòü íà âñå âàøè 

ìíîãî÷èñëåííûå è íåëåãêèå âîïðîñû.
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«ÏÅÐÂÛÉ»

05.00 ÒÅËÅÊÀÍÀË «ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ»
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÊÎÍÒÐÎËÜÍÀß ÇÀÊÓÏÊÀ
09.40 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ!
10.50 ÆÊÕ
11.45 ÆÅÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË
12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
12.20 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ
13.20 Ò/Ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ»
14.00 ÄÐÓÃÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
14.20 ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ
15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ (Ñ ÑÓÁÒÈÒÐÀÌÈ)
15.20 ÕÎ×Ó ÇÍÀÒÜ
15.50 Ò/Ñ «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜÖÎ»
16.50 ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÑÓÄÜß
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ (Ñ 

ÑÓÁÒÈÒÐÀÌÈ)
18.15 Ò/Ñ «ÑËÅÄ»
18.55 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß!
19.55 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ
21.00 ÂÐÅÌß
21.30 Ò/Ñ «ÆÅÍÑÊÈÅ ÌÅ×ÒÛ Î 

ÄÀËÜÍÈÕ ÑÒÐÀÍÀÕ»
22.30 Ä/Ô «ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÊÎÑÌÎÑ» 

3, 4 Ñ.
00.35 Õ/Ô «ÄÆÓÍÈÎÐ»
02.35 Õ/Ô «ÃÐßÇÍÎÅ ÄÅËÎ»

«ÐÎÑÑÈß 1»

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 ÂÅÑÒÈ-
ÓÐÀË. ÓÒÐÎ

10.00 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ
11.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
11.50 ÒÀÉÍÀ ÃÈÁÅËÈ ÌÀÐØÀËÀ 

ÀÕÐÎÌÅÅÂÀ
12.50 ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅÐÛ
14.00 ÂÅÑÒÈ
14.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÂÅÑÒÈ. ÄÅÆÓÐÍÀß ×ÀÑÒÜ
15.05 Ò/Ñ «ÅÔÐÎÑÈÍÜß. 

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ»
16.00 ÂÅÑÒÈ
16.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
16.50 Ò/Ñ «ÂÑÅ Ê ËÓ×ØÅÌÓ»
17.55 Ò/Ñ «ÈÍÑÒÈÒÓÒ 

ÁËÀÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ»
18.55 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
20.00 ÂÅÑÒÈ
20.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
20.50 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, 

ÌÀËÛØÈ!
21.00 Ò/Ñ «ÄÎÐÎÃÎÉ ÌÎÉ 

×ÅËÎÂÅÊ»
23.50 ÂÅÑÒÈ+
00.10 ÇÀÃÀÄÊÈ ÏÐÈÐÎÄÛ. ÃÅÍÈÈ

«ÍÒÂ»

04.55 ÍÒÂ ÓÒÐÎÌ
08.30 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ
09.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
10.00 ÑÅÃÎÄÍß
10.20 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ. ÎÁÇÎÐ ÇÀ 
ÍÅÄÅËÞ

10.55 ÄÎ ÑÓÄÀ
12.00 ÑÓÄ ÏÐÈÑßÆÍÛÕ
13.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ
14.40 ÄÀÂÀÉÒÅ ÌÈÐÈÒÜÑß!
15.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
16.00 ÑÅÃÎÄÍß
16.30 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ 

ÔÎÍÀÐÅÉ»
18.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
19.00 ÑÅÃÎÄÍß
19.30 Ò/Ñ «ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ ÑÛÙÈÊÀ 

ÃÓÐÎÂÀ. ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ»
23.15 ÑÅÃÎÄÍß
23.35 Ä/Ñ «ÍÀØ ÊÎÑÌÎÑ»
01.15 ÔÓÒÁÎËÜÍÀß ÍÎ×Ü
01.45 ÑÓÄ ÏÐÈÑßÆÍÛÕ
02.45 Ò/Ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÐÀØ»
03.55 ÄÎ ÑÓÄÀ
«10 ÊÀÍÀË-ÐÎÑÑÈß 2»

07.00 ÁÀÍÊÎÂÑÊÈÉ Ñ×ÅÒ
07.30 ÐÈÝËÒÎÐÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ
09.00 ÊÀÑÒÀËÜÑÊÈÉ ÊËÞ×
09.25 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
09.30 ÂÑÅ ÂÊËÞ×ÅÍÎ
10.25 ÈÍÄÓÑÒÐÈß ÊÈÍÎ
11.00 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ
11.15 ÂÅÑÒÈ-CÏÎÐÒ. ÌÅÑÒÍÎÅ 

ÂÐÅÌß
12.35 Â ÌÈÐÅ ÆÈÂÎÒÍÛÕ
13.10 ÍÀÓÊÀ 2.0
14.00 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ
14.15 ÔÎÐÌÓËÀ ÑÊÎÐÎÑÒÈ
14.45 ÂÑÅ ÂÊËÞ×ÅÍÎ
15.35 ÁÎÊÑ. Âß×ÅÑËÀÂ ÃÓÑÅÂ 

(ÐÎÑÑÈß) ÏÐÎÒÈÂ 
ÔÅËÅÑÈÀÍÎ ËÅÄÅÑÌÀ 
(ÏÀÐÀÃÂÀÉ)

18.40 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ
19.00 ÃÎÐÈÇÎÍÒÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ
19.50 ÔÓÒÁÎËÜÍÎÅ ÎÁÎÇÐÅÍÈÅ 

ÓÐÀËÀ
20.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ
20.25 «ÌÀËÅÍÜÊÀß ÒÅËÅÌÈÑÑ»: 

ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ
20.55 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
21.40 Õ/Ô «ÊÀÐÒÛ, ÄÅÍÜÃÈ È ÄÂÀ 

ÑÒÂÎËÀ»
23.45 ÂÅÑÒÈ.RU

«ÄÒÂ»

06.00 Ì/Ô
08.00 ÒÛÑß×À ÌÅËÎ×ÅÉ
08.30 ÑÀÌÎÅ ÑÌÅØÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
09.30 ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÔÀÉËÛ
10.30 Õ/Ô «ÂÛÊÓÏ»
12.30 ÎÏÅÐÀÖÈß «ÄÎËÆÍÈÊ»
13.00 ÑÓÄÅÁÍÛÅ ÑÒÐÀÑÒÈ
14.00 Ò/Ñ «CSI: ÌÅÑÒÎ 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß ÌÀÉÀÌÈ»
15.00 Ò/Ñ «ÁÎËÜØÀß ÍÅÔÒÜ»
16.00 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
16.30 ÂÍÅ ÇÀÊÎÍÀ: ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ 

È ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ
17.00 ÑÓÄÅÁÍÛÅ ÑÒÐÀÑÒÈ
18.00 ÎÏÅÐÀÖÈß «ÄÎËÆÍÈÊ»
18.30 ÈÍÔ. ÏÐÎÃ. «ÄÅÍÜ»
19.30 ÂÍÅ ÇÀÊÎÍÀ: ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ 

È ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ
20.00 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
21.00 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
22.00 ÎÏÅÐÀÖÈß «ÄÎËÆÍÈÊ»
22.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
23.00 ÁÐÀ×ÍÎÅ ×ÒÈÂÎ
23.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, 

ÌÓÆÈÊÈ!
00.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
01.00 ÃÎËÛÅ È ÑÌÅØÍÛÅ
01.45 Õ/Ô «ÎÒÐßÄ ÑÏÀÑÅÍÈß»
03.10 Õ/Ô «ÂÛÊÓÏ»

«4 ÊÀÍÀË»

07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
09.30 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
09.55 ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß
09.55 Ò/Ñ «×ÅÐÍÛÉ ÂÎÐÎÍ»
10.55 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÐÅÊÑ»
12.00 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß-2»
14.05 Õ/Ô «ÁÀÐÛØÍß-

ÊÐÅÑÒÜßÍÊÀ»
17.00 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÐÅÊÑ»
18.00 Ä/Ô «ÁÀÍÄÈÒ ÏÎ ÊËÈ×ÊÅ 

«ÌÀÒÐÎÑ»
18.50 ÖÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ»
19.25 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
19.30 Ä/Ô «ÕÀÊÅÐÛ ÍÀ ÒÐÎÏÅ 

ÂÎÉÍÛ»
20.00 ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÂÛÁÎÐ
20.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß
21.00 Õ/Ô «ÝÊÂÀÒÎÐ»
23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ»
23.30 ÑÒÅÍÄ
23.45 ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß
23.50 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
00.00 ÖÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
00.10 Ò/Ñ «×ÅÐÍÛÉ ÂÎÐÎÍ»

«ÑÒÑ-ÓÐÀË»

06.55 Ì/Ñ «ÑÌÅØÀÐÈÊÈ»
07.00 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÌÓËÜÒßØÅÊ»
07.30 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÂÓÄÈ È 

ÅÃÎ ÄÐÓÇÅÉ»
08.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
09.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»
09.30 Ò/Ñ «ÑÂÅÒÎÔÎÐ»
10.00 «6 ÊÀÄÐÎÂ»
11.00 ÀÍÈÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÔÈËÜÌ 

«ÄÎÌ-ÌÎÍÑÒÐ»
12.40 «6 ÊÀÄÐÎÂ»
13.30 Ì/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÅ ÎÕÎÒÍÈÊÈ 

ÇÀ ÏÐÈÂÈÄÅÍÈßÌÈ»
14.00 Ì/Ñ «ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÌÅÄÂÅÆÎÍÊÀ ÂÈÍÍÈ È ÅÃÎ 
ÄÐÓÇÅÉ»

14.30 Ì/Ñ «ÒÓÒÅÍØÒÅÉÍ»
15.00 Ì/Ñ «ÑÊÓÁÈ È ÑÊÐÝÏÏÈ»
15.30 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
17.30 ÃÀËÈËÅÎ
18.30 «ÄÀÅØÜ ÌÎËÎÄÅÆÜ!»
19.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
20.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»
20.30 Ò/Ñ «ÑÂÅÒÎÔÎÐ»
21.00 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ»
22.30 ÎÑÒÐÎÑÞÆÅÒÍÛÉ ÔÈËÜÌ 

«ÔÎÐÑÀÆ»
00.30 «ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ»

«ÐÎÑÑÈß Ê»

07.00 ÅÂÐÎÍÜÞÑ
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÊÒÎ ÒÀÌ...
10.50 Õ/Ô «ÏÎÌÍÈ ÈÌß ÑÂÎÅ»
12.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ. ÀËÅÊÑÀÍÄÐ 

ËÀÇÀÐÅÂ È ÑÂÅÒËÀÍÀ 
ÍÅÌÎËßÅÂÀ

14.00 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ËÈÊÀ»
15.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
15.40 Ì/Ñ «ÂÎÊÐÓÃ ÑÂÅÒÀ ÇÀ 80 

ÄÍÅÉ»
16.00 Ì/Ô
16.15 Ò/Ñ «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ ÎÊÅÀÍÀ»
16.40 Ä/Ñ «ÎÁÅÇÜßÍÛ-ÂÎÐÈØÊÈ»
17.05 ÏÀÐÀÄÍÛÉ ÏÎÐÒÐÅÒ 

ÂËÀÑÒÈ. ÈÑÀÀÊ ÁÐÎÄÑÊÈÉ
17.35 ÂÅËÈÊÈÅ ÍÎÂÀÒÎÐÛ ÍÀ×ÀËÀ 

ÕÕ ÂÅÊÀ
20.05 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ
20.45 ÎÑÒÐÎÂÀ.ÒÀÒÜßÍÀ 

ÑÀÌÎÉËÎÂÀ
21.25 AÑADEMIA. ÂËÀÄÈÌÈÐ 

ÌßÑÍÈÊÎÂ
22.15 ÒÅÌ ÂÐÅÌÅÍÅÌ
23.00 ÊÒÎ ÌÛ?
23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
23.50 Õ/Ô «ÆÅËÅÇÍÀß ÄÎÐÎÃÀ» 

1 Ñ.

«ÒÂÖ»

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.20 Ì/Ô «ÂÀÑÈËÈÑÀ 

ÌÈÊÓËÈØÍÀ»
08.35 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ 

ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÐÎÇÛÑÊÀ...»
10.00 Õ/Ô «ÏÐÎÑÒÎ ÑÀØÀ»
11.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ
12.55 ÑÂÈÄÀÍÈÅ ÑÎ ÑÌÅÐÒÜÞ
13.25 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ
14.30 ÑÎÁÛÒÈß
14.45 ÄÅËÎÂÀß ÌÎÑÊÂÀ
15.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38
15.25 Ò/Ñ «ß ÂÑÅ ÐÅØÓ ÑÀÌÀ»
16.10 Ì/Ô «ßÍÒÀÐÍÛÉ ÇÀÌÎÊ»
16.30 ÂÐÀ×È
17.30 ÑÎÁÛÒÈß
17.50 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38
18.10 Ì/Ô «ÀËÅÍÜÊÈÉ ÖÂÅÒÎ×ÅÊ»
18.55 Ò/Ñ «ÀÃÎÍÈß ÑÒÐÀÕÀ»
19.55 ÏÎÐßÄÎÊ ÄÅÉÑÒÂÈÉ. 

«ÑÄÅËÀÍÎ Â ßÏÎÍÈÈ»
20.30 ÑÎÁÛÒÈß
21.00 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÃËÀÂÍÀß ÓËÈÊÀ»
22.55 ÑÎÁÛÒÈß
23.30 ËÈÍÈß ÇÀÙÈÒÛ
00.15 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «SOS» ÍÀÄ 

ÒÀÉÃÎÉ»
«ÑÒÓÄÈß-41»

07.00 ÌÎß ÏÐÀÂÄÀ
08.00 ÏÎ ÄÅËÀÌ 

ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ
10.00 Ò/Ñ «ÔÀÂÎÐÈÒÊÀ»
11.00 ÊÓÕÍß
11.25 ÏÎÃÎÄÀ
11.30 ÄÆÅÉÌÈ: ÎÁÅÄ ÇÀ 30 ÌÈÍÓÒ
12.00 Õ/Ô «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÃÀÈ»
13.30 «ÌÓÆÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ». 

ÂÛØËÈ ÌÛ ÂÑÅ ÈÇ ÌÅÍÒÎÂ
14.00 ÄÀ×ÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ
14.30 ÑËÀÄÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ
15.00 ÆÅÍÑÊÀß ÔÎÐÌÀ
16.00 ÄÅËÀ ÑÅÌÅÉÍÛÅ
17.00 ÑÊÀÆÈ, ×ÒÎ ÍÅ ÒÀÊ?!
18.00 Ò/Ñ «ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ»
19.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÀ
19.25 ÏÎÃÎÄÀ
19.30 ÎÒÊÐÛÒÀß ÑÒÓÄÈß. 

ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ
20.00 Ò/Ñ «ÏÎÄÀÐÎÊ ÑÓÄÜÁÛ»
21.00 Ä/Ñ «ÍÅÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÅ 

ÑÓÄÜÁÛ»
22.00 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÕÀÓÑ»
23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ-41. ÑÂÅÐÕ ÏËÀÍÀ
23.25 ÏÎÃÎÄÀ
23.30 Õ/Ô «ÌÛ ÆÈËÈ ÏÎ 

ÑÎÑÅÄÑÒÂÓ»

«ÒÂ-3»

06.00 Ì/Ô
06.30 Ò/Ñ «ÀËÜÔ»
07.00 ÐÅÁßÒÀÌ Î ÇÂÅÐßÒÀÕ
07.30 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄÑÊÈÅ ËÅÃÅÍÄÛ. 

ÃÐÅÌß×ÈÉ ÊËÞ×. ÂÎÄÎÏÀÄ 
ÇÄÎÐÎÂÜß»

08.00 ÍÀÓ×ÈÒÅ ÌÅÍß ÆÈÒÜ
09.00 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÈÑÒÎÐÈÈ. 

ÏÐÈØÅËÜÖÛ ÏÎÄ 
ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ»

10.00 Õ/Ô «ÓÁÅÉ ÌÅÍß! ÍÓ, 
ÏÎÆÀËÓÉÑÒÀ!»

12.00 ÄÀËÅÊÎ È ÅÙÅ ÄÀËÜØÅ
13.00 Ä/Ô «ÃÐÅ×ÅÑÊÈÅ ÌÈÔÛ» 2 Ñ.
14.00 ÍÀÓ×ÈÒÅ ÌÅÍß ÆÈÒÜ
15.00 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄÑÊÈÅ ËÅÃÅÍÄÛ. 

ÊÀËÓÃÀ. ÎÊÍÎ Â ÊÎÑÌÎÑ»
15.30 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÈÑÒÎÐÈÈ. ÏÎ 

ÑËÅÄÀÌ ×ÅÒÂÅÐÒÎÃÎ ÐÅÉÕÀ»
16.30 ÊÀÊ ÝÒÎ ÑÄÅËÀÍÎ
17.00 Õ/Ô «À ÂÎÒ È ÏÎËËÈ»
19.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÀËÈÑÒ»
20.00 Ò/Ñ «ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ»
21.00 Ò/Ñ «ÃÐÀÍÜ»
22.00 Õ/Ô «ÝÍÅÐÃÈß ÇËÀ»
00.00 Ò/Ñ «ÍÀØÅÑÒÂÈÅ»
01.00 ÏÎÊÅÐ ÄÓÝËÜ
02.00 Ò/Ñ «ÀËÜÔ»

«ÐÅÍ-ÒÂ ÓÐÀË»

05.30 «ÏÐÎÊËßÒÈÅ ÄÐÀÃÎÖÅÍÍÛÕ 
ÊÀÌÍÅÉ»

06.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
06.30 ÃÐÎÌÊÎÅ ÄÅËÎ
07.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ
07.30 ÌÎØÅÍÍÈÊÈ
08.30 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ 

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ»
09.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
10.00 ÍÅ ÂÐÈ ÌÍÅ!
11.00 ×ÀÑ ÑÓÄÀ
12.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
13.00 ÇÂÀÍÛÉ ÓÆÈÍ
13.45 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ»
16.10 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
17.00 Ò/Ñ «ÑÎËÄÀÒÛ-5»
18.00 Â ×ÀÑ ÏÈÊ
19.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
20.00 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ 

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ»
21.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÜ»
22.00 ÏÐÎÅÊÒ «ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ». 

ÄÅËÎ ÎÑÎÁÎÉ ÂÀÆÍÎÑÒÈ: 
«ÑÒÈÕÈß»

23.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24

«ÒÍÒ-ÓÐÀË»

07.00 Ì/Ñ «ÆÈÇÍÜ È 
ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÐÎÁÎÒÀ-
ÏÎÄÐÎÑÒÊÀ»

07.55 Ì/Ñ «ÊÀÊ ÃÎÂÎÐÈÒ 
ÄÆÈÍÄÆÅÐ»

08.30 «ÆÅÍÑÊÀß ËÈÃÀ. 
ÁÀÍÀÍÎÂÛÉ ÐÀÉ»

09.30 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
10.30 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
11.40 Ì/Ñ «ÌÀÑÊÀ»
12.10 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÄÆÈÌÌÈ ÍÅÉÒÐÎÍÀ, 
ÌÀËÜ×ÈÊÀ-ÃÅÍÈß»

12.40 Ì/Ñ «ÃÓÁÊÀ ÁÎÁ 
ÊÂÀÄÐÀÒÍÛÅ ØÒÀÍÛ»

14.00 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
14.30 ÄÎÌ-2. LIVE
15.45 Õ/Ô «ÕÐÎÍÈÊÈ ÐÈÄÄÈÊÀ»
18.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
19.00 Ò/Ñ «ÐÅÀËÜÍÛÅ ÏÀÖÀÍÛ»
19.30 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
20.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
20.30 Ò/Ñ «ÇÀÉÖÅÂ + 1»
21.00 Õ/Ô «ÎÁÅÙÀÒÜ - ÍÅ ÇÍÀ×ÈÒ 

ÆÅÍÈÒÜÑß»
23.40 ÄÎÌ 2. ÃÎÐÎÄ ËÞÁÂÈ
00.40 ÄÎÌ-2. ÏÎÑËÅ ÇÀÊÀÒÀ

«ÎÒÂ»

07.00 ÕÎÐÎØÅÅ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
09.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
09.10 ÞÂÅËÈÐÍÀß ÏÐÎÃ.
09.30 ÂÅÑÒÍÈÊ ÅÂÐÀÇÈÉÑÊÎÉ 

ÌÎËÎÄÅÆÈ
09.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
10.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
10.20 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
10.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
11.40 ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ
11.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
12.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
12.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ. 

ÊÓËÜÒÓÐÀ
12.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
13.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
15.35 ÊÎÌÓ ÎÒËÈ×ÍÛÉ ÐÅÌÎÍÒ?!
17.30 ÐÅÖÅÏÒ
19.10 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
19.15 Ä/Ô «ÑÌÅÐÒÜ ÏÎÝÒÀ. 

ÂËÀÄÈÌÈÐ ÌÀßÊÎÂÑÊÈÉ»
20.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÈÒÎÃÈ
20.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÒÐÓÄÎÂÛÅ 

ÎÒÍÎØÅÍÈß
23.20 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ
23.35 ÑÎÁÛÒÈß ÓÐÔÎ
00.05 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
00.15 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ
00.35 DE FACTO

 «ÇÂÅÇÄÀ»

06.00 Ä/Ñ «ÐÓÑÑÊÈÉ ÏÎËÞÑ». 
«ÀÐÊÒÈÊÀ - ÒÎ×ÊÀ ÏÎËÞÑÀ»

07.00 ÊÐÓÃÎÑÂÅÒÊÀ
07.40 Ò/Ñ «ÏÐÎÔÅÑÑÈß - 

ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ»
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.15 Õ/Ô «ËÈ×ÍÛÉ ÍÎÌÅÐ»
11.20 Õ/Ô «ÁÅÇ ÂÈÄÈÌÛÕ ÏÐÈ×ÈÍ»
13.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
13.15 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÂÅÊÀ». «×ÓÆÈÅ»
14.15 Õ/Ô «ÊÎÌÀÍÄÈÐ ÊÎÐÀÁËß»
16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
16.15 Õ/Ô «ÊÎÌÀÍÄÈÐ ÊÎÐÀÁËß»
16.55 Ä/Ñ «ÊÐÅÌËÜ-9». «ÂÎÄÈÒÅËÈ 

ÏÅÐÂÛÕ ËÈÖ»
18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
18.30 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÆÈÂÀÃÎ»
19.30 Ä/Ñ «ÇÀ ÊÓËÈÑÀÌÈ ÂÎÉÍÛ»
20.05 Ò/Ñ «ÌÓÐ ÅÑÒÜ ÌÓÐ!-2»
22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
22.30 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ 

ÌÀÉÎÐÀ ÏÓÃÀ×ÅÂÀ»
23.25 Õ/Ô «ÀÒÀÊÀ»
01.15 ÄÎÐÎÆÅ ÇÎËÎÒÀ. ÈÃÎÐÜ 

ÂÎËÊ
01.45 Õ/Ô «ÏÎËÅÒ Ñ 

ÊÎÑÌÎÍÀÂÒÎÌ»
04.10 Õ/Ô «ÊÎÐÀÁËÜ 

ÏÐÈØÅËÜÖÅÂ»
 «TV 5»

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 ÑÅÉ×ÀÑ

06.10 Ä/Ñ «ÏÎÄÂÎÄÍÀß ÎÄÈÑÑÅß 
ÊÎÌÀÍÄÛ ÊÓÑÒÎ»

07.00 Ä/Ô «ÆÅËÅÇÍÛÉ ËÅÂ»
08.30 ÑÓÄ ÂÐÅÌÅÍÈ
09.25, 20.00 Ä/Ñ «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÅ 

ÕÐÎÍÈÊÈ»
10.30, 05.05 Ä/Ñ «ÎÏÀÑÍÀß 

ÂÑÅËÅÍÍÀß»
11.15, 12.30 ÄÅÒÅÊÒÈÂ 

«ÏßÒÜÄÅÑßÒ ÍÀ ÏßÒÜÄÅÑßÒ»
13.35 Ò/Ñ «ÂÅ×ÍÛÉ ÇÎÂ»
15.00, 18.00, 20.30 ÌÅÑÒÎ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈß
16.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÑÒÓÄÈß
19.00 Ò/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÂÎÉÍÛ»
21.00 Ò/Ñ «ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ 

ÍÀ×ÀËÜÍÈÊ»
22.30 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ ÁÅÇ ÔËÀÍÃÎÂ» 

1 Ñ.
00.00 ØÀÃÈ Ê ÓÑÏÅÕÓ
01.00 Ò/Ñ «ÒÈÕÎÎÊÅÀÍÑÊÈÉ 

ÔÐÎÍÒ»
03.10 Õ/Ô «ÑÒÎ ÑÎËÄÀÒ È ÄÂÅ 

ÄÅÂÓØÊÈ»

Ïîíåäåëüíèê, 11 àïðåëÿ

Âòîðíèê, 12 àïðåëÿ

«ÏÅÐÂÛÉ»

05.00 ÒÅËÅÊÀÍÀË «ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ»
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÏÅÐÂÛÅ Â ÊÎÑÌÎÑÅ
09.40 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ!
10.50 ÆÊÕ
11.45 ÆÅÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË
12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
12.20 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ
13.20 Ò/Ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ»
14.00 ÄÐÓÃÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
14.20 ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ
15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ (Ñ ÑÓÁÒÈÒÐÀÌÈ)
15.20 ÕÎ×Ó ÇÍÀÒÜ
15.50 Ò/Ñ «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ 

ÊÎËÜÖÎ»
16.50 ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÑÓÄÜß
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
18.15 Ò/Ñ «ÑËÅÄ»
18.55 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß!
19.55 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ
21.00 ÂÐÅÌß
21.30 Ò/Ñ «ÆÅÍÑÊÈÅ ÌÅ×ÒÛ Î 

ÄÀËÜÍÈÕ ÑÒÐÀÍÀÕ»
22.30 Ê ÞÁÈËÅÞ ÏÅÐÂÎÃÎ 

ÏÎËÅÒÀ Â ÊÎÑÌÎÑ. 
«ÏÅÐÂÛÉ ÎÒÐßÄ. 
ÈÑÏÛÒÀÍÎ ÍÀ ÑÅÁÅ»

23.30 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂ»
«ÐÎÑÑÈß 1»

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 ÂÅÑÒÈ-
ÓÐÀË. ÓÒÐÎ

11.00 ÂÅÑÒÈ
11.50 ÏÓÃÀ×ÅÂÀ, ÐÀÑÏÓÒÈÍÀ... 

ÂÑÅ ÇÂÅÇÄÛ ÄÅÐÁÅÍÅÂÀ
12.50 ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅÐÛ
14.00 ÂÅÑÒÈ
14.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÂÅÑÒÈ. ÄÅÆÓÐÍÀß ×ÀÑÒÜ
15.05 Ò/Ñ «ÅÔÐÎÑÈÍÜß. 

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ»
16.00 ÂÅÑÒÈ
16.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
16.50 Ò/Ñ «ÂÑÅ Ê ËÓ×ØÅÌÓ»
17.55 Ò/Ñ «ÈÍÑÒÈÒÓÒ 

ÁËÀÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ»
18.55 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
20.00 ÂÅÑÒÈ
20.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
20.50 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, 

ÌÀËÛØÈ!
21.00 Ò/Ñ «ÄÎÐÎÃÎÉ ÌÎÉ 

×ÅËÎÂÅÊ»
22.50 ÊÐÀÑÍÀß ÌÅÑÑÀËÈÍÀ. 

ÄÅÊÐÅÒ Î ÑÅÊÑÅ
23.50 ÂÅÑÒÈ+
00.10 ÓÂÈÄÅÒÜ ÌÀÐÑ... È ÍÅ 

ÑÎÉÒÈ Ñ ÓÌÀ

«ÍÒÂ»

04.55 ÍÒÂ ÓÒÐÎÌ
08.30 Î×ÍÀß ÑÒÀÂÊÀ
09.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
10.00 ÑÅÃÎÄÍß
10.20 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ. 
ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

10.55 ÄÎ ÑÓÄÀ
12.00 ÑÓÄ ÏÐÈÑßÆÍÛÕ
13.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ
14.40 ÄÀÂÀÉÒÅ ÌÈÐÈÒÜÑß!
15.30 18.30 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
16.00 ÑÅÃÎÄÍß
16.30 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ 

ÔÎÍÀÐÅÉ»
19.00 ÑÅÃÎÄÍß
19.30 Ò/Ñ «ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ 

ÑÛÙÈÊÀ ÃÓÐÎÂÀ. 
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ»

23.15 ÑÅÃÎÄÍß
23.35 Ä/Ñ «ÍÀØ ÊÎÑÌÎÑ»
01.25 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ×ÅÌÏÈÎÍÎÂ 

ÓÅÔÀ. «ÌÀÍ×ÅÑÒÅÐ 
ÞÍÀÉÒÅÄ» (ÀÍÃËÈß) - 
«×ÅËÑÈ» (ÀÍÃËÈß)

«10 ÊÀÍÀË-ÐÎÑÑÈß 2»

07.50 ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÝÊÑÏÅÐÒ
08.15 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÌÀËÛØ!
08.40 ÔÓÒÁÎËÜÍÎÅ ÎÁÎÇÐÅÍÈÅ 

ÓÐÀËÀ
08.50 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
09.00 ÊÂÀÄÐÀÒÍÛÉ ÌÅÒÐ
09.40 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
09.55 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
10.00 ÂÑÅ ÂÊËÞ×ÅÍÎ
10.30 ÓÍÈÊÓÌÛ. ÄÀÐÜß 

ÂÈÐÎËÀÉÍÅÍ
13.10 ÍÀÓÊÀ 2.0
13.40 ÂÅÑÒÈ.RU
14.00 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ
14.15 ÍÅÄÅËß ÑÏÎÐÒÀ
15.05 ÂÑÅ ÂÊËÞ×ÅÍÎ
15.40 ÁÈÀÒËÎÍ Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÃÓÁÅÐÍÈÅÂÛÌ
18.40 ÌÎß ÏËÀÍÅÒÀ
19.00 ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÝÊÑÏÅÐÒ
20.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ
20.20 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ 

ÒÅÍÍÈÑÀ
20.30 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
20.40 Â ÌÈÐÅ ÄÎÐÎÃ
20.55 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. ÔÈÍÀË. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
00.00 ÂÅÑÒÈ.RU
00.15 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ

«ÄÒÂ»

06.00 Ì/Ô
08.00 ÒÛÑß×À ÌÅËÎ×ÅÉ
08.30 ÑÀÌÎÅ ÑÌÅØÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
09.30 ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÔÀÉËÛ
10.30 Õ/Ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß 

ËÞÁÎÂÜ»
12.30 ÎÏÅÐÀÖÈß «ÄÎËÆÍÈÊ»
13.00 ÑÓÄÅÁÍÛÅ ÑÒÐÀÑÒÈ
14.00 Ò/Ñ «CSI: ÌÅÑÒÎ 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß ÌÀÉÀÌÈ»
15.00 Ò/Ñ «ÁÎËÜØÀß ÍÅÔÒÜ»
16.00 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
16.30 ÂÍÅ ÇÀÊÎÍÀ: 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ È 
ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ

17.00 ÑÓÄÅÁÍÛÅ ÑÒÐÀÑÒÈ
18.00 ÎÏÅÐÀÖÈß «ÄÎËÆÍÈÊ»
18.30 ÈÍÔ. ÏÐÎÃ. «ÄÅÍÜ»
19.30 ÂÍÅ ÇÀÊÎÍÀ: 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ È 
ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ

20.00 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
21.00 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
22.00 ÎÏÅÐÀÖÈß «ÄÎËÆÍÈÊ»
22.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
23.00 ÁÐÀ×ÍÎÅ ×ÒÈÂÎ
23.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, 

ÌÓÆÈÊÈ!
«4 ÊÀÍÀË»

07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ». 

ÍÎ×ÍÎÉ ÂÛÏÓÑÊ
09.45 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
09.50 ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß
09.55 Ò/Ñ «×ÅÐÍÛÉ ÂÎÐÎÍ»
10.55 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÐÅÊÑ»
12.00 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß-2»
14.05 Õ/Ô «ÎÄÈÍÎÊÀß ÆÅÍÙÈÍÀ 

Ñ ÐÅÁÅÍÊÎÌ»
16.00 Ì/Ô
17.00 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÐÅÊÑ»
18.00 Ä/Ô «ÍÅËÅÃÊÀß ÑÓÄÜÁÀ 

ÊÈÄÀËÛ» 1, 2 Ñ.
18.50 ÖÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ»
19.25 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
19.30 Ä/Ô «ÆÈÇÍÜ ÏÎÑËÅ 

ÏÐÈÃÎÂÎÐÀ»
20.00 ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÂÛÁÎÐ
20.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß
21.00 Õ/Ô «ÏÎÃÎÍß»
23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ»
23.30 ÑÒÅÍÄ
23.45 ÌÅÁÅËÜ ÊÀÊ ÎÍÀ ÅÑÒÜ
23.50 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
00.00 ÖÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
00.10 Ò/Ñ «×ÅÐÍÛÉ ÂÎÐÎÍ»

«ÑÒÑ-ÓÐÀË»

07.00 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 
ÌÓËÜÒßØÅÊ»

07.30 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÂÓÄÈ 
È ÅÃÎ ÄÐÓÇÅÉ»

08.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
09.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»
09.30 Ò/Ñ «ÑÂÅÒÎÔÎÐ»
10.00 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ»
11.00 Õ/Ô «ÔÎÐÑÀÆ»
13.00 «6 ÊÀÄÐÎÂ»
13.30 Ì/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÅ ÎÕÎÒÍÈÊÈ 

ÇÀ ÏÐÈÂÈÄÅÍÈßÌÈ»
14.00 Ì/Ñ «ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÌÅÄÂÅÆÎÍÊÀ ÂÈÍÍÈ È ÅÃÎ 
ÄÐÓÇÅÉ»

14.30 Ì/Ñ «ÒÓÒÅÍØÒÅÉÍ»
15.00 Ì/Ñ «ÑÊÓÁÈ È ÑÊÐÝÏÏÈ»
15.30 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
17.30 ÃÀËÈËÅÎ
18.30 «ÄÀÅØÜ ÌÎËÎÄÅÆÜ!»
19.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
20.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»
20.30 Ò/Ñ «ÑÂÅÒÎÔÎÐ»
21.00 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ»
22.00 Õ/Ô «ÒÐÎÉÍÎÉ ÔÎÐÑÀÆ. 

ÒÎÊÈÉÑÊÈÉ ÄÐÈÔÒ»
23.20 ØÎÓ «ÓÐÀËÜÑÊÈÕ 

ÏÅËÜÌÅÍÅÉ»
«ÐÎÑÑÈß Ê»

10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.40 ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ «ÀÝËÈÒÀ»
12.20 Ê 110-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß 

ÐÎÆÄÅÍÈß ÍÈÊÎËÀß 
ÀÊÈÌÎÂÀ. «Î ÒÅÀÒÐÅ È ÍÅ 
ÒÎËÜÊÎ»

13.00 Ä/Ô «ÏÐÎÏÀÂØÈÉ ÔËÎÒ 
ÌÀÃÅËËÀÍÀ» 1 Ñ.

14.20 ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ 
«ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÉÑ»

15.40 Ì/Ñ «ÂÎÊÐÓÃ ÑÂÅÒÀ ÇÀ 80 
ÄÍÅÉ»

16.40 Ä/Ñ «ÎÁÅÇÜßÍÛ-ÂÎÐÈØÊÈ»
17.05 ÏÀÐÀÄÍÛÉ ÏÎÐÒÐÅÒ 

ÂËÀÑÒÈ. ÍÈÊÎËÀÉ ÀÍÄÐÅÅÂ
19.20 Ä/Ô «ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍ 

ÖÈÎËÊÎÂÑÊÈÉ»
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
19.45 Ä/Ô «12 ÀÏÐÅËß»
20.05 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ
21.25 AÑADEMIA. ÂËÀÄÈÌÈÐ 

ÌßÑÍÈÊÎÂ
22.15 ÀÏÎÊÐÈÔ
23.00 Ê 50-ËÅÒÈÞ ÏÎËÅÒÀ ÞÐÈß 

ÃÀÃÀÐÈÍÀ. «ÎÁÐÀÒÍÛÉ 
ÎÒÑ×ÅÒ».

23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
23.50 Õ/Ô «ÆÅËÅÇÍÀß ÄÎÐÎÃÀ» 

2 Ñ.
È ÃÎÑÏÈÒÀËÜ»

«ÒÂÖ»

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.25 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «Â ÏÎËÎÑÅ 

ÏÐÈÁÎß»
10.00 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÄÎÌ-ÔÀÍÒÎÌ Â 

ÏÐÈÄÀÍÎÅ»
11.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÄÎÌ-ÔÀÍÒÎÌ Â 

ÏÐÈÄÀÍÎÅ»
14.30 ÑÎÁÛÒÈß
14.45 ÄÅËÎÂÀß ÌÎÑÊÂÀ
15.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38
15.25 Ò/Ñ «ß ÂÑÅ ÐÅØÓ ÑÀÌÀ»
16.10 Ì/Ô «ÂÀÑÈËÈÑÀ ÌÈÊÓËÈØÍÀ»
16.30 ÂÐÀ×È
17.30 ÑÎÁÛÒÈß
17.50 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38
18.10 ÌÓËÜÒÏÀÐÀÄ
19.00 Ò/Ñ «ÀÃÎÍÈß ÑÒÐÀÕÀ»
19.55 «ÑÒÀÐÒ». ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ Ê 

ÄÍÞ ÊÎÑÌÎÍÀÂÒÈÊÈ
20.30 ÑÎÁÛÒÈß
21.00 ÊÎÍÖÅÐÒ «ÇÂÅÇÄÀ ÏÎ 

ÈÌÅÍÈ ÃÀÃÀÐÈÍ»
22.40 ÑÎÁÛÒÈß
23.10 Ä/Ô «ÊÎÑÌÎÑ: ÎÑÒÀÒÜÑß 

Â ÆÈÂÛÕ»
23.55 Õ/Ô «ÂÒÎÐÎÅ ÄÛÕÀÍÈÅ: ÍÀ 

ÐÓÁÅÆÅ ÀÒÀÊÈ»
«ÑÒÓÄÈß-41»

08.00 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ

09.00 ÄÅËÀ ÑÅÌÅÉÍÛÅ
10.00 Ò/Ñ «ÔÀÂÎÐÈÒÊÀ»
11.00 ÏÎËÅÇÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÀËÅÍÎÉ ÊÎÑÒÅÐÈÍÎÉ
11.25 ÏÎÃÎÄÀ
11.30 ÄÆÅÉÌÈ: ÎÁÅÄ ÇÀ 30 

ÌÈÍÓÒ
12.00 Õ/Ô «ÄÀ×ÍÈÖÀ»
14.00 ÎÒÊÐÎÂÅÍÍÛÉ ÐÀÇÃÎÂÎÐ
15.00 Õ/Ô «ÍÅ ÌÎÃÓ ÑÊÀÇÀÒÜ 

«ÏÐÎÙÀÉ»
16.45 ÂÊÓÑÛ ÌÈÐÀ
17.00 ÑÊÀÆÈ, ×ÒÎ ÍÅ ÒÀÊ?!
18.00 Ò/Ñ «ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ»
19.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÀ
19.25 ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ
19.30 ÏÎËÅÇÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÀËÅÍÎÉ ÊÎÑÒÅÐÈÍÎÉ
20.00 Ò/Ñ «ÏÎÄÀÐÎÊ ÑÓÄÜÁÛ»
21.00 Ä/Ñ «ÍÅÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÅ 

ÑÓÄÜÁÛ»
22.00 ÏÎÃÎÄÀ
22.05 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÕÀÓÑ»
23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ-41. ÑÂÅÐÕ ÏËÀÍÀ
23.25 ÏÎÃÎÄÀ
23.30 Õ/Ô «ÍÀØ ÄÎÌ»

«ÒÂ-3»

06.00 Ì/Ô
06.30 Ò/Ñ «ÀËÜÔ»
07.00 ÐÅÁßÒÀÌ Î ÇÂÅÐßÒÀÕ
07.30 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄÑÊÈÅ ËÅÃÅÍÄÛ. 

ÊÀËÓÃÀ. ÎÊÍÎ Â ÊÎÑÌÎÑ»
08.00 ÍÀÓ×ÈÒÅ ÌÅÍß ÆÈÒÜ
09.00 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÈÑÒÎÐÈÈ. 

ÏÎ ÑËÅÄÀÌ ×ÅÒÂÅÐÒÎÃÎ 
ÐÅÉÕÀ»

10.00 Õ/Ô «ÝÍÅÐÃÈß ÇËÀ»
12.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÀËÈÑÒ»
13.00 Ä/Ô «ÊÎÂÀÐÑÒÂÎ 

ÔÀËÜØÈÂÛÕ ÄÅÍÅÃ»
14.00 ÍÀÓ×ÈÒÅ ÌÅÍß ÆÈÒÜ
15.00 Ò/Ñ «ÇÄÅÑÜ ÊÒÎ-ÒÎ ÅÑÒÜ»
16.00 Ò/Ñ «ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ»
17.00 Ò/Ñ «ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ»
18.00 Ä/Ô «ÒÀÉÍÛ ÂÅÊÀ: Þ. ÃÀÃÀÐÈÍ: 

ÏÎÑËÅÄÍÈÅ 24 ×ÀÑÀ»
19.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÀËÈÑÒ»
20.00 Ò/Ñ «ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ»
21.00 Ò/Ñ «ÃÐÀÍÜ»
22.00 Ä/Ô «ÌÀÐÑ: ÏÎÊÎÐÅÍÈÅ»
23.00 Õ/Ô «ÏÅÊËÎ»
01.00 Õ/Ô «ÎÍÈ ÑÐÅÄÈ ÍÀÑ»
03.00 Ä/Ô «ÒÀÉÍÛ ÂÅÊÀ: Þ. 

ÃÀÃÀÐÈÍ: ÏÎÑËÅÄÍÈÅ 24 
×ÀÑÀ»
«ÐÅÍ-ÒÂ ÓÐÀË»

05.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ: 
«ÒÐÈ ËÈÖÀ ÊÀÒÀËÎÍÈÈ»

05.30 ÔÀÍÒÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ: «ÊÓÊËÛ. 
ÈÃÐÓØÊÈ ÑÀÒÀÍÛ»

06.30 ÃÐÎÌÊÎÅ ÄÅËÎ
07.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ
07.30 Ò/Ñ «ÑÎËÄÀÒÛ-5»
08.30 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ 

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ»
09.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
10.00 ÍÅ ÂÐÈ ÌÍÅ!
11.00 ×ÀÑ ÑÓÄÀ
12.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
13.00 ÇÂÀÍÛÉ ÓÆÈÍ
14.00 Õ/Ô «ÒÎ×ÊÀ»
16.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
17.00 Ò/Ñ «ÑÎËÄÀÒÛ-5»
18.00 Â ×ÀÑ ÏÈÊ
19.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
20.00 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ 

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ»
21.00 Ò/Ñ «ÌÅ×»
22.00 ÏÐÎÅÊÒ «ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ». 

ÆÀÄÍÎÑÒÜ: «ÂÎÄÊÀ»
23.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24

«ÒÍÒ-ÓÐÀË»

07.00 Ì/Ñ «ÆÈÇÍÜ È 
ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÐÎÁÎÒÀ-
ÏÎÄÐÎÑÒÊÀ»

08.30 «ÆÅÍÑÊÀß ËÈÃÀ»
09.30 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
10.30 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
11.40 Ì/Ñ «ÌÀÑÊÀ»
12.10 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÄÆÈÌÌÈ ÍÅÉÒÐÎÍÀ, 
ÌÀËÜ×ÈÊÀ-ÃÅÍÈß»

12.40 Ì/Ñ «ÃÓÁÊÀ ÁÎÁ 
«ÊÂÀÄÐÀÒÍÛÅ ØÒÀÍÛ»

14.00 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
14.30 ÄÎÌ-2. LIVE
15.20 ÒÐÀÃÈÊÎÌÅÄÈß «ÎÁÅÙÀÒÜ 

- ÍÅ ÇÍÀ×ÈÒ ÆÅÍÈÒÜÑß»
18.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
18.30 Ò/Ñ «ÇÀÉÖÅÂ + 1»
19.00 Ò/Ñ «ÐÅÀËÜÍÛÅ ÏÀÖÀÍÛ»
19.30 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
20.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
20.30 Ò/Ñ «ÇÀÉÖÅÂ + 1»
21.00 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

«ÇÀÊÎËÄÎÂÀÍÍÀß ÝËËÀ»
23.00 ÄÎÌ 2. ÃÎÐÎÄ ËÞÁÂÈ
00.00 ÄÎÌ-2. ÏÎÑËÅ ÇÀÊÀÒÀ

«ÎÒÂ»

09.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
09.10 ÃÓÐÌÝ
09.30 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
09.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
10.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
10.20 ÑÎÁÛÒÈß ÓÐÔÎ
10.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
11.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
12.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ
12.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÎÁÇÎÐ ÏÐÅÑÑÛ
13.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
13.10 ÂÎÏÐÎÑ Ñ ÏÐÈÑÒÐÀÑÒÈÅÌ
13.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÎÁÇÎÐ ÏÐÅÑÑÛ
16.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
16.05 Ò/Ñ «ÇÎËÎÒÎÉ ÒÅËÅÍÎÊ»
17.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
18.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
18.10 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ
18.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ
20.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÈÒÎÃÈ
20.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÇÄÎÐÎÂÜÅ
23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÈÒÎÃÈ
23.20 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ
23.35 ÑÎÁÛÒÈß ÓÐÔÎ
00.05 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
00.15 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ
00.35 DE FACTO

 «ÇÂÅÇÄÀ»

06.00 Ä/Ñ «ÐÓÑÑÊÈÉ ÏÎËÞÑ». 
«ÀÐÊÒÈÊÀ - ÐÓÑÑÊÈÉ 
ÏÐÎÅÊÒ»

06.45 ÄÎÐÎÆÅ ÇÎËÎÒÀ. ÈÃÎÐÜ 
ÂÎËÊ

07.00 ÒÐÎÏÎÉ ÄÐÀÊÎÍÀ
07.35 Ò/Ñ «ÏÐÎÔÅÑÑÈß - 

ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ»
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.15 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÉ ÏÎËÅÒ. 

ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ»
10.10 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ 

ÌÀÉÎÐÀ ÏÓÃÀ×ÅÂÀ»
11.05 Ò/Ñ «ÌÓÐ ÅÑÒÜ ÌÓÐ!-2»
13.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
13.15 Ä/Ô «ÆÅÍÙÈÍÛ Â 

ÁÅÇÂÎÇÄÓØÍÎÌ 
ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅ»

14.20 Õ/Ô «ÏÎËÅÒ Ñ 
ÊÎÑÌÎÍÀÂÒÎÌ»

16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
16.20 Ä/Ô «12 ÀÏÐÅËß 1961 ÃÎÄÀ. 

24 ×ÀÑÀ»
18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
18.30 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÆÈÂÀÃÎ»
19.30 Ä/Ñ «ÇÀ ÊÓËÈÑÀÌÈ ÂÎÉÍÛ»
20.05 Ò/Ñ «ÌÓÐ ÅÑÒÜ ÌÓÐ!-2»
22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
22.30 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ 

ÌÀÉÎÐÀ ÏÓÃÀ×ÅÂÀ»
23.30 Õ/Ô «ÊÎÐÀÁËÜ 

ÏÐÈØÅËÜÖÅÂ»
01.20 Õ/Ô «ÄÂÀÄÖÀÒÜ ÄÍÅÉ ÁÅÇ 

ÂÎÉÍÛ»
«TV 5»

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 ÑÅÉ×ÀÑ

06.10 Ä/Ñ «ÏÎÄÂÎÄÍÀß ÎÄÈÑÑÅß 
ÊÎÌÀÍÄÛ ÊÓÑÒÎ»

07.00 Ä/Ô «ÏÎÑÌÎÒÐÈÒÅ, ß 
ÑÅÄÎÉ?»

08.30 ÑÓÄ ÂÐÅÌÅÍÈ
09.25, 20.00 Ä/Ñ «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÅ 

ÕÐÎÍÈÊÈ»
10.30 Ä/Ô «ÃÀÃÀÐÈÍ. ÒÐÈÓÌÔ È 

ÒÐÀÃÅÄÈß»
11.25, 12.30 Õ/Ô «ÑËÓ×ÀÉ Â 

ÊÂÀÄÐÀÒÅ 36-80»
13.30 Ò/Ñ «ÂÅ×ÍÛÉ ÇÎÂ»
15.00, 18.00, 20.30 ÌÅÑÒÎ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈß
16.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÑÒÓÄÈß
19.00 Ò/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÂÎÉÍÛ»
21.00 Ò/Ñ «ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ 

ÍÀ×ÀËÜÍÈÊ»
22.30 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ ÁÅÇ ÔËÀÍÃÎÂ» 

2 Ñ.
00.15 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

«ÏÐÈÑÒÓÏÈÒÜ Ê 
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«ÏÅÐÂÛÉ»

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÊÎÍÒÐÎËÜÍÀß ÇÀÊÓÏÊÀ
09.40 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ!
10.50 ÆÊÕ
11.45 ÆÅÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË
12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
12.20 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ
13.20 Ò/Ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ»
14.00 ÄÐÓÃÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
14.20 ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ
15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ (Ñ ÑÓÁÒÈÒÐÀÌÈ)
15.20 ÕÎ×Ó ÇÍÀÒÜ
15.50 Ò/Ñ «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ 

ÊÎËÜÖÎ»
16.50 ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÑÓÄÜß
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ (Ñ 

ÑÓÁÒÈÒÐÀÌÈ)
18.15 Ò/Ñ «ÑËÅÄ»
18.55 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß!
19.55 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ
21.00 ÂÐÅÌß
21.30 Ò/Ñ «ÆÅÍÑÊÈÅ ÌÅ×ÒÛ Î 

ÄÀËÜÍÈÕ ÑÒÐÀÍÀÕ»
22.30 ÑÐÅÄÀ ÎÁÈÒÀÍÈß. «ÊÒÎ 

ÂÅØÀÅÒ ËÀÏØÓ»
23.30 ÍÎ×ÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
23.50 ÏÅÒÐ ÌÀÌÎÍÎÂ. ×ÅÐÍÛÌ 

ÏÎ ÁÅËÎÌÓ
00.55 Õ/Ô «ÒÀÊÑÈ-ÁËÞÇ»

«ÐÎÑÑÈß 1»

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 ÂÅÑÒÈ-
ÓÐÀË. ÓÒÐÎ

09.05 Ñ ÍÎÂÛÌ ÄÎÌÎÌ!
10.00 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ
11.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
11.50 ÏÅÒÐ ÂÅËÜßÌÈÍÎÂ. ÒÅÍÈ 

ÈÑ×ÅÇÀÞÒ...
12.50 ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅÐÛ
14.00 ÂÅÑÒÈ
14.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÂÅÑÒÈ. ÄÅÆÓÐÍÀß ×ÀÑÒÜ
15.05 Ò/Ñ «ÅÔÐÎÑÈÍÜß. 

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ»
16.00 ÂÅÑÒÈ
16.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
16.50 Ò/Ñ «ÂÑÅ Ê ËÓ×ØÅÌÓ»
17.55 Ò/Ñ «ÈÍÑÒÈÒÓÒ 

ÁËÀÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ»
18.55 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
20.00 ÂÅÑÒÈ
20.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
20.50 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.00 Ò/Ñ «ÌÀÍÍÀ ÍÅÁÅÑÍÀß»
23.50 ÂÅÑÒÈ+
00.10 Ä/Ô «ÊÐÎÍØÒÀÄÒÑÊÈÉ 

ÌßÒÅÆ. ÊÒÎ ÏÎÁÅÄÈË?».

«ÍÒÂ»

04.55 ÍÒÂ ÓÒÐÎÌ
08.30 È ÑÍÎÂÀ ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ!
09.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
10.00 ÑÅÃÎÄÍß
10.20 ÂÍÈÌÀÍÈÅ: ÐÎÇÛÑÊ!
10.55 ÄÎ ÑÓÄÀ
12.00 ÑÓÄ ÏÐÈÑßÆÍÛÕ
13.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ
14.40 ÄÀÂÀÉÒÅ ÌÈÐÈÒÜÑß!
15.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
16.00 ÑÅÃÎÄÍß
16.30 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ 

ÔÎÍÀÐÅÉ»
18.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
19.00 ÑÅÃÎÄÍß
19.30 Ò/Ñ «ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ 

ÑÛÙÈÊÀ ÃÓÐÎÂÀ. 
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ»

23.15 ÑÅÃÎÄÍß
23.35 Ä/Ñ «ÍÀØ ÊÎÑÌÎÑ»
01.25 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ
02.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÛÉ ÏÎÅÄÈÍÎÊ
03.00 Ò/Ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÐÀØ»
03.55 ÄÎ ÑÓÄÀ
«10 ÊÀÍÀË-ÐÎÑÑÈß 2»

07.30 ÇÄÎÐÎÂÜÅ Ñ ÒÀÒÜßÍÎÉ 
ÊËÈÌÈÍÎÉ

08.00 ÔÓÒÁÎËÜÍÎÅ ÎÁÎÇÐÅÍÈÅ 
ÓÐÀËÀ

08.15 ÁÀÍÊÎÂÑÊÈÉ Ñ×ÅÒ
08.45 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
08.50 ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÝÊÑÏÅÐÒ
09.10 ÌÅËÜÍÈÖÀ
09.40 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
09.55 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
10.00 ÂÑÅ ÂÊËÞ×ÅÍÎ
10.30 ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÑÏÎÐÒÀ
11.00 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ
11.15 ÌÎß ÏËÀÍÅÒÀ
13.25 ÐÛÁÀËÊÀ Ñ 

ÐÀÄÇÈØÅÂÑÊÈÌ
13.40 ÂÅÑÒÈ.RU
14.00 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ
14.15 ÔÓÒÁÎË ÐÎÑÑÈÈ
15.20 ÂÑÅ ÂÊËÞ×ÅÍÎ
16.20 Õ/Ô «ÑÀÁÎÒÀÆ»
19.30 ÏßÒÛÉ ÓÃÎË
19.55 «ÌÀËÅÍÜÊÀß ÒÅËÅÌÈÑÑ»: 

ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ
20.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ
20.20 «ÑÀÌÁÎ». ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ
20.30 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
22.15 Õ/Ô «ÏÎÃÎÍß»
00.00 ÂÅÑÒÈ.RU

«ÄÒÂ»

06.00 Ì/Ô
08.00 ÒÛÑß×À ÌÅËÎ×ÅÉ
08.30 ÑÀÌÎÅ ÑÌÅØÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
09.30 ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÔÀÉËÛ
10.30 Õ/Ô «ÓÊÐÀÄÅÍÍÛÉ ÏÎÅÇÄ»
12.30 ÎÏÅÐÀÖÈß «ÄÎËÆÍÈÊ»
13.00 ÑÓÄÅÁÍÛÅ ÑÒÐÀÑÒÈ
14.00 Ò/Ñ «CSI: ÌÅÑÒÎ 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß ÌÀÉÀÌÈ»
15.00 Ò/Ñ «ÁÎËÜØÀß ÍÅÔÒÜ»
16.00 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
16.30 ÂÍÅ ÇÀÊÎÍÀ: 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ È 
ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ

17.00 ÑÓÄÅÁÍÛÅ ÑÒÐÀÑÒÈ
18.00 ÎÏÅÐÀÖÈß «ÄÎËÆÍÈÊ»
18.30 ÈÍÔ. ÏÐÎÃ. «ÄÅÍÜ»
19.30 ÂÍÅ ÇÀÊÎÍÀ: 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ È 
ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ

20.00 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
21.00 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
22.00 ÎÏÅÐÀÖÈß «ÄÎËÆÍÈÊ»
22.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ ÏÎ-

ÐÓÑÑÊÈ
23.00 ÁÐÀ×ÍÎÅ ×ÒÈÂÎ
23.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, 

ÌÓÆÈÊÈ!
00.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ

«4 ÊÀÍÀË»

07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ». 

ÍÎ×ÍÎÉ ÂÛÏÓÑÊ
09.45 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
09.50 ÌÅÁÅËÜ ÊÀÊ ÎÍÀ ÅÑÒÜ
09.55 Ò/Ñ «×ÅÐÍÛÉ ÂÎÐÎÍ»
10.55 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÐÅÊÑ»
12.00 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß-2»
14.05 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎÏÀÒÊÀ»
17.00 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÐÅÊÑ»
18.00 Ä/Ô «ÎËÅÍÅÃÎÐÎÄÑÊÈÉ 

ËÓÄÎÌÀÍ. ÕÀÊÅÐÛ ÍÀ 
ÒÐÎÏÅ ÂÎÉÍÛ»

18.50 ÖÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ»
19.25 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
19.30 Ä/Ô «ÍÅÕÎÐÎØÀß 

ÊÂÀÐÒÈÐÀ»
20.00 ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÂÛÁÎÐ
20.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß
21.00 ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÀß ÊÎÌÅÄÈß 

«ÊÀÐÒÛ, ÄÅÍÜÃÈ, ÄÂÀ 
ÑÒÂÎËÀ»

23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ»
23.30 ÑÒÅÍÄ
23.45 ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß
23.50 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
00.00 ÖÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ

«ÑÒÑ-ÓÐÀË»

06.55 Ì/Ñ «ÑÌÅØÀÐÈÊÈ»
07.00 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÌÓËÜÒßØÅÊ»
07.30 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÂÓÄÈ 

È ÅÃÎ ÄÐÓÇÅÉ»
08.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. 

ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ»
09.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»
09.30 Ò/Ñ «ÑÂÅÒÎÔÎÐ»
10.00 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ»
11.00 Õ/Ô «ÒÐÎÉÍÎÉ ÔÎÐÑÀÆ. 

ÒÎÊÈÉÑÊÈÉ ÄÐÈÔÒ»
13.00 «6 ÊÀÄÐÎÂ»
13.30 Ì/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÅ ÎÕÎÒÍÈÊÈ 

ÇÀ ÏÐÈÂÈÄÅÍÈßÌÈ»
14.00 Ì/Ñ «ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÌÅÄÂÅÆÎÍÊÀ ÂÈÍÍÈ È ÅÃÎ 
ÄÐÓÇÅÉ»

14.30 Ì/Ñ «ÒÓÒÅÍØÒÅÉÍ»
15.00 Ì/Ñ «ÑÊÓÁÈ È ÑÊÐÝÏÏÈ»
15.30 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
18.30 «ÄÀÅØÜ ÌÎËÎÄÅÆÜ!»
19.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
20.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»
20.30 Ò/Ñ «ÑÂÅÒÎÔÎÐ»
21.00 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ»
22.00 Õ/Ô «ÔÎÐÑÀÆ - 4»
23.20 ØÎÓ «ÓÐÀËÜÑÊÈÕ 

ÏÅËÜÌÅÍÅÉ»
«ÐÎÑÑÈß Ê»

10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ
10.40 Õ/Ô «ÄÎËÈÍÀ ÐÅØÈÌÎÑÒÈ»
13.50 ËÅÃÅÍÄÛ ÖÀÐÑÊÎÃÎ ÑÅËÀ
14.20 ÊÈÍÎÏÎÂÅÑÒÜ «ÆÈÇÍÜ 

ÊËÈÌÀ ÑÀÌÃÈÍÀ» 1 Ñ.
16.00 Ì/Ô
16.15 Ò/Ñ «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ ÎÊÅÀÍÀ»
16.40 Ä/Ñ «ÎÁÅÇÜßÍÛ-ÂÎÐÈØÊÈ»
17.05 ÏÀÐÀÄÍÛÉ ÏÎÐÒÐÅÒ 

ÂËÀÑÒÈ. ÀËÜÔÐÅÄ 
ÝÁÅÐËÈÍÃ

17.35 Ä/Ô «ÑÒÀÐÛÉ ÃÎÐÎÄ 
ÃÐÀÖÀ. ÇÄÅÑÜ ÖÀÐÈÒ ÒÀÊÎÅ 
ÓÌÈÐÎÒÂÎÐÅÍÈÅ»

17.50 ÂÅËÈÊÈÅ ÍÎÂÀÒÎÐÛ 
ÍÀ×ÀËÀ ÕÕ ÂÅÊÀ

19.20 Ä/Ô «×ÈÍÃÈÑÕÀÍ»
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ
21.25 AÑADEMIA. ÂËÀÄÈÌÈÐ 

ÕÀÂÈÍÑÎÍ
23.00 Ê 50-ËÅÒÈÞ ÏÎËÅÒÀ ÞÐÈß 

ÃÀÃÀÐÈÍÀ. «ÎÁÐÀÒÍÛÉ 
ÎÒÑ×ÅÒ».

23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
23.50 ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 

ÐÓÁÅÆ» 1 Ñ.

«ÒÂÖ»

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.25 ÌÓËÜÒÏÀÐÀÄ
09.00 Õ/Ô «ÑÊÎÐÛÉ ÏÎÅÇÄ»
10.55 Ä/Ô «ÄÀÌÑÊÈÉ ÍÅÃÎÄÍÈÊ»
11.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 Õ/Ô «ÕÎ×Ó Â ÒÞÐÜÌÓ»
13.40 PRO ÆÈÇÍÜ
14.30 ÑÎÁÛÒÈß
14.45 ÄÅËÎÂÀß ÌÎÑÊÂÀ
15.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38
15.25 Ò/Ñ «ß ÂÑÅ ÐÅØÓ ÑÀÌÀ»
16.10 Ì/Ô «ÇÀÌÎÊ ËÃÓÍÎÂ»
16.30 ÂÐÀ×È
17.30 ÑÎÁÛÒÈß
17.50 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38
18.10 ÌÓËÜÒÏÀÐÀÄ
19.00 Ò/Ñ «ÀÃÎÍÈß ÑÒÐÀÕÀ»
19.55 ÏÐÎÃÍÎÇÛ
20.30 ÑÎÁÛÒÈß
21.00 Õ/Ô «ÎÑÅÍÍÈÉ ÂÀËÜÑ»
23.05 ÑÎÁÛÒÈß
23.40 Ä/Ô «ËÅÎÍÈÄ ÄÅÐÁÅÍÅÂ. 

ÑËÎÂÀ ÍÀÐÎÄÍÛÅ»
00.30 ÄÅÒÅÊÒÈÂ 

«ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÜ»
02.15 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÇÌÅÅËÎÂ»
04.10 ËÈÍÈß ÇÀÙÈÒÛ
04.55 Ä/Ô «ÏÎÊÎÐÅÍÍÛÉ 

ÊÎÑÌÎÑ» 3 Ô.
«ÑÒÓÄÈß-41»

06.30 ÃÎÐÎÄÀ ÌÈÐÀ
06.55 ÏÎÃÎÄÀ
07.00 ÄÅËÀ ÑÅÌÅÉÍÛÅ
08.00 ÏÎ ÄÅËÀÌ 

ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ
09.00 ÏÎËÅÇÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÀËÅÍÎÉ ÊÎÑÒÅÐÈÍÎÉ
09.25 ÏÎÃÎÄÀ
09.30 ÄÆÅÉÌÈ: ÎÁÅÄ ÇÀ 30 

ÌÈÍÓÒ
10.00 Ò/Ñ «ÔÀÂÎÐÈÒÊÀ»
11.00 Õ/Ô «ÒÎËÜÊÎ ÒÛ...» 1 - 6 Ñ.
16.45 Ò/Ñ «ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ»
17.00 ÑÊÀÆÈ, ×ÒÎ ÍÅ ÒÀÊ?!
18.00 Ò/Ñ «ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ»
19.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÀ
19.25 ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ
19.30 ÏÎËÅÇÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÀËÅÍÎÉ ÊÎÑÒÅÐÈÍÎÉ
20.00 Ò/Ñ «ÏÎÄÀÐÎÊ ÑÓÄÜÁÛ»
21.00 Ä/Ñ «ÍÅÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÅ 

ÑÓÄÜÁÛ»
22.00 ÏÎÃÎÄÀ
22.05 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÕÀÓÑ»
23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ-41. ÑÂÅÐÕ ÏËÀÍÀ
23.25 ÏÎÃÎÄÀ
23.30 Õ/Ô «ÅËÊÈ-ÏÀËÊÈ!..»
01.15 Ò/Ñ «ÊÀÇÀÍÎÂÀ»

«ÒÂ-3»

06.00 Ì/Ô
06.30 Ò/Ñ «ÀËÜÔ»
07.00 ÐÅÁßÒÀÌ Î ÇÂÅÐßÒÀÕ
07.30 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄÑÊÈÅ ËÅÃÅÍÄÛ. 

ÌÎÑÊÂÀ. ÑÒÀËÈÍÑÊÈÅ 
ÂÛÑÎÒÊÈ»

08.00 ÍÀÓ×ÈÒÅ ÌÅÍß ÆÈÒÜ
09.00 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÈÑÒÎÐÈÈ. 

ÎÑÒÐÎÂ ÄÅÌÎÍÎÂ»
10.00 «ÎÍÈ ÑÐÅÄÈ ÍÀÑ»
12.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÀËÈÑÒ»
13.00 Ä/Ô «ÎÆÅÐÅËÜÅ-ÓÁÈÉÖÀ»
14.00 ÍÀÓ×ÈÒÅ ÌÅÍß ÆÈÒÜ
15.00 Ò/Ñ «ÇÄÅÑÜ ÊÒÎ-ÒÎ ÅÑÒÜ»
16.00 Ò/Ñ «ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ»
17.00 Ò/Ñ «ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ»
18.00 Ä/Ô «ÒÐÎßÍÑÊÀß ÄÈÀÄÅÌÀ. 

ÌÅÑÒÜ ÎÁÌÀÍÓÒÛÕ ÁÎÃÎÂ»
19.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÀËÈÑÒ»
20.00 Ò/Ñ «ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ»
21.00 Ò/Ñ «ÃÐÀÍÜ»
22.00 Õ/Ô «ÎÕÎÒÍÈÊ ÇÀ 

ÏÐÈØÅËÜÖÀÌÈ»
00.00 Ò/Ñ «ÍÀØÅÑÒÂÈÅ»
01.00 Õ/Ô «ÏÅÊËÎ»
03.00 Ä/Ô «ÒÐÎßÍÑÊÀß ÄÈÀÄÅÌÀ. 

ÌÅÑÒÜ ÎÁÌÀÍÓÒÛÕ ÁÎÃÎÂ»
«ÐÅÍ-ÒÂ ÓÐÀË»

05.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ: 
«ßÏÎÍÈß: ÁÎÆÅÑÒÂÀ ÂÎÄ 
È ÃÎÐ»

05.30 ÔÀÍÒÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ: «ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÈÉ 
ÈÍÑÒÈÍÊÒ»

06.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
06.30 ÃÐÎÌÊÎÅ ÄÅËÎ
07.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ
07.30 Ò/Ñ «ÑÎËÄÀÒÛ-5»
08.30 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ 

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ»
09.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
10.00 ÍÅ ÂÐÈ ÌÍÅ!
11.00 ×ÀÑ ÑÓÄÀ
12.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
14.00 Õ/Ô «13-É ÐÀÉÎÍ: 

ÓËÜÒÈÌÀÒÓÌ»
16.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
17.00 Ò/Ñ «ÑÎËÄÀÒÛ-5»
18.00 Â ×ÀÑ ÏÈÊ
19.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
20.00 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ 

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ»
23.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24

«ÒÍÒ-ÓÐÀË»

07.00 Ì/Ñ «ÆÈÇÍÜ È 
ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÐÎÁÎÒÀ-
ÏÎÄÐÎÑÒÊÀ»

07.55 Ì/Ñ «ÊÀÊ ÃÎÂÎÐÈÒ 
ÄÆÈÍÄÆÅÐ»

08.30 Ò/Ñ «ÁÛÂÀÅÒ È ÕÓÆÅ»
09.30 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
10.30 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
11.40 Ì/Ñ «ÌÀÑÊÀ»
12.10 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÄÆÈÌÌÈ ÍÅÉÒÐÎÍÀ, 
ÌÀËÜ×ÈÊÀ-ÃÅÍÈß»

12.40 Ì/Ñ «ÃÓÁÊÀ ÁÎÁ 
ÊÂÀÄÐÀÒÍÛÅ ØÒÀÍÛ»

14.00 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
14.30 ÄÎÌ-2. LIVE
16.05 Õ/Ô «ÇÀÊÎËÄÎÂÀÍÍÀß 

ÝËËÀ»
18.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
18.30 Ò/Ñ «ÇÀÉÖÅÂ + 1»
19.00 Ò/Ñ «ÐÅÀËÜÍÛÅ ÏÀÖÀÍÛ»
19.30 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
20.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
20.30 Ò/Ñ «ÇÀÉÖÅÂ + 1»
21.00 Õ/Ô «ÊÅÉÒ È ËÅÎ»
23.20 ÄÎÌ 2. ÃÎÐÎÄ ËÞÁÂÈ
00.20 ÄÎÌ-2. ÏÎÑËÅ ÇÀÊÀÒÀ

«ÎÒÂ»

07.00 ÕÎÐÎØÅÅ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
09.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
09.10 ÂÑÅ Î ÇÀÃÎÐÎÄÍÎÉ ÆÈÇÍÈ
09.30 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
09.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
10.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
12.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÎÁÇÎÐ ÏÐÅÑÑÛ
12.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
13.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
13.10 ÑÏÎÐÒÝÊÑÏÅÐÒÈÇÀ
13.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÎÁÇÎÐ ÏÐÅÑÑÛ
13.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
14.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
14.05 Ä/Ô «ÑÒÐÀÑÒÈ ÍÀÄ ÂÅ×ÍÛÌ 

ÏÎÊÎÅÌ»
15.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
16.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
16.05 Ò/Ñ «ÇÎËÎÒÎÉ ÒÅËÅÍÎÊ»
17.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
17.10 ÑÅÊÐÅÒÛ ÑÒÐÎÉÍÎÑÒÈ
17.30 ÊÀÁÈÍÅÒ ÌÈÍÈÑÒÐÎÂ
18.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
18.10 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ
20.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÈÒÎÃÈ
21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2»
22.00 Ò/Ñ «ÇÎËÎÒÎÉ ÒÅËÅÍÎÊ»
23.35 ÑÎÁÛÒÈß ÓÐÔÎ
00.15 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ

 «ÇÂÅÇÄÀ»

06.00 Ä/Ñ «ÐÓÑÑÊÈÉ ÏÎËÞÑ». 
«ÀÍÒÀÐÊÒÈÄÀ - ÂÎÇÄÓØÍÀß 
ÎÄÈÑÑÅß»

07.30 Ò/Ñ «ÏÐÎÔÅÑÑÈß - 
ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ»

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.15 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÂÅÊÀ». «×ÓÆÈÅ»
10.10 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ 

ÌÀÉÎÐÀ ÏÓÃÀ×ÅÂÀ»
11.05 Ò/Ñ «ÌÓÐ ÅÑÒÜ ÌÓÐ!-2»
13.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
13.15 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÂÅÊÀ». 

«ÏÐÎÏÀÂØÀß ÝÊÑÏÅÄÈÖÈß 
ÐÎÊÔÅËËÅÐÀ»

14.15 Õ/Ô «ÀÒÀÊÀ»
16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
16.20 Ä/Ñ «ÂÎÅÍÍÀß 

ÊÎÍÒÐÐÀÇÂÅÄÊÀ. ÍÀØÀ 
ÏÎÁÅÄÀ». «ÎÏÅÐÀÖÈß 
«ÐÀÇÂÎÄ», «ÎÏÅÐÀÖÈß 
«ÑËÅÄ»

18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
18.30 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÆÈÂÀÃÎ»
19.30 Ä/Ñ «ÇÀ ÊÓËÈÑÀÌÈ ÂÎÉÍÛ»
20.05 Ò/Ñ «ÌÓÐ ÅÑÒÜ ÌÓÐ!-2»
22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
22.30 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ 

ÌÀÉÎÐÀ ÏÓÃÀ×ÅÂÀ»
23.30 Õ/Ô «ÍÀÃÐÀÄÈÒÜ 

(ÏÎÑÌÅÐÒÍÎ)»
 «TV5»

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 ÑÅÉ×ÀÑ

06.10 Ä/Ñ «ÏÎÄÂÎÄÍÀß ÎÄÈÑÑÅß 
ÊÎÌÀÍÄÛ ÊÓÑÒÎ»

07.00 Ä/Ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ 
ÊÐÈÑÒÈÍÛ ÎÍÀÑÑÈÑ»

08.30 ÑÓÄ ÂÐÅÌÅÍÈ
09.25, 20.00 Ä/Ñ «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÅ 

ÕÐÎÍÈÊÈ»
10.30 Ä/Ñ 

«ÑÂÅÐÕÚÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÅ: 
ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÈËÛ 
ÆÈÂÎÒÍÛÕ»

11.05, 12.30 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 
«ÎÄÈÍ ÈÇ ÍÀÑ»

13.40 Ò/Ñ «ÂÅ×ÍÛÉ ÇÎÂ»
15.00, 18.00, 20.30 ÌÅÑÒÎ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈß
16.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÑÒÓÄÈß
19.00 Ò/Ñ «ÕÅÐÓÂÈÌ»
21.00 Ò/Ñ «ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ 

ÍÀ×ÀËÜÍÈÊ»
22.30 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ ÇÀ ËÈÍÈÅÉ 

ÔÐÎÍÒÀ» 1 Ñ.
00.10 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÏßÒÜÄÅÑßÒ ÍÀ 

ÏßÒÜÄÅÑßÒ»
02.00 Ä/Ô «ÐÀÇÐÓØÀÞÙÈÅÑß 

ÌÅÃÀ-ÏÎÑÒÐÎÉÊÈ. 

«ÏÅÐÂÛÉ»

05.00 ÒÅËÅÊÀÍÀË «ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ»
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÊÎÍÒÐÎËÜÍÀß ÇÀÊÓÏÊÀ
09.40 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ!
10.50 ÆÊÕ
11.45 ÆÅÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË
12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
12.20 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ
13.20 Ò/Ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ»
14.00 ÄÐÓÃÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
14.20 ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ
15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ (Ñ ÑÓÁÒÈÒÐÀÌÈ)
15.20 ÕÎ×Ó ÇÍÀÒÜ
15.50 Ò/Ñ «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ 

ÊÎËÜÖÎ»
16.50 ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÑÓÄÜß
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ (Ñ 

ÑÓÁÒÈÒÐÀÌÈ)
18.15 Ò/Ñ «ÑËÅÄ»
18.55 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß!
19.55 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ
21.00 ÂÐÅÌß
21.30 Ò/Ñ «ÆÅÍÑÊÈÅ ÌÅ×ÒÛ Î 

ÄÀËÜÍÈÕ ÑÒÐÀÍÀÕ»
22.30 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ
23.30 ÍÎ×ÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
23.50 ÑÓÄÈÒÅ ÑÀÌÈ

«ÐÎÑÑÈß 1»

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 ÂÅÑÒÈ-
ÓÐÀË. ÓÒÐÎ

09.05 Ñ ÍÎÂÛÌ ÄÎÌÎÌ!
10.00 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ
11.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
11.50 Â ÎÃÍÅÄÛØÀÙÅÉ ËÀÂÅ 

ËÞÁÂÈ. ÑÂÅÒËÀÍÀ 
ÑÂÅÒËÈ×ÍÀß

12.50 ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅÐÛ
14.00 ÂÅÑÒÈ
14.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÂÅÑÒÈ. ÄÅÆÓÐÍÀß ×ÀÑÒÜ
15.05 Ò/Ñ «ÅÔÐÎÑÈÍÜß. 

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ»
16.00 ÂÅÑÒÈ
16.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
16.50 Ò/Ñ «ÂÑÅ Ê ËÓ×ØÅÌÓ»
17.55 Ò/Ñ «ÈÍÑÒÈÒÓÒ 

ÁËÀÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ»
18.55 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
20.00 ÂÅÑÒÈ
20.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
20.50 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, 

ÌÀËÛØÈ!
21.00 Ò/Ñ «ÌÀÍÍÀ ÍÅÁÅÑÍÀß»
22.50 ÏÎÅÄÈÍÎÊ

«ÍÒÂ»

04.55 ÍÒÂ ÓÒÐÎÌ
08.30 ÐÀÇÂÎÄ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ
09.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
10.00 ÑÅÃÎÄÍß
10.20 Â ÇÎÍÅ ÎÑÎÁÎÃÎ ÐÈÑÊÀ
10.55 ÄÎ ÑÓÄÀ
12.00 ÑÓÄ ÏÐÈÑßÆÍÛÕ
13.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ
14.40 ÄÀÂÀÉÒÅ ÌÈÐÈÒÜÑß!
15.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
16.00 ÑÅÃÎÄÍß
16.30 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ 

ÔÎÍÀÐÅÉ»
18.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
19.00 ÑÅÃÎÄÍß
19.30 Ò/Ñ «ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ 

ÑÛÙÈÊÀ ÃÓÐÎÂÀ. 
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ»

20.30 Õ/Ô «ß ÏÎÊÀÆÓ ÒÅÁÅ 
ÌÎÑÊÂÓ»

22.25 ÑÅÃÎÄÍß
22.45 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÅÂÐÎÏÛ 

ÓÅÔÀ. «ÑÏÀÐÒÀÊ» (ÐÎÑÑÈß) 
- «ÏÎÐÒÓ» (ÏÎÐÒÓÃÀËÈß). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.00 Ä/Ñ «ÍÀØ ÊÎÑÌÎÑ»
«10 ÊÀÍÀË-ÐÎÑÑÈß 2»

07.30 ÄÎÊÒÎÐ ÊÐÀÑÎÒÛ
08.00 ÐÈÝËÒÎÐÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ
08.30 15 ÌÈÍÓÒ Î ÔÈÒÍÅÑÅ
08.50 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
08.55, 09.50, 19.25, 20.25 

ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ
09.00 ÏßÒÛÉ ÓÃÎË
09.20 Â ÌÈÐÅ ÄÎÐÎÃ
09.40 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
09.55 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
10.00 ÂÑÅ ÂÊËÞ×ÅÍÎ
10.30 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÍÀÓÊÀ
11.00 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ
11.15 ÌÎß ÏËÀÍÅÒÀ
13.10 ÕÀÊÀÑÈß. Â ÏÎÈÑÊÀÕ 

ÈÐÁÈÑÀ
13.40 ÂÅÑÒÈ.RU
14.00 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ
14.15 Õ/Ô «ÊÀÐÒÛ, ÄÅÍÜÃÈ È ÄÂÀ 

ÑÒÂÎËÀ»
16.20 ÂÑÅ ÂÊËÞ×ÅÍÎ
16.50 Õ/Ô «ÏÎÃÎÍß»
19.00 ÑÒÐÎÈÌ ÂÌÅÑÒÅ
19.30 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÌÀËÛØ!
20.30 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
20.40 Â ÌÈÐÅ ÄÎÐÎÃ
20.55 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. ÔÈÍÀË. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

«ÄÒÂ»

06.00 Ì/Ô
08.00 ÒÛÑß×À ÌÅËÎ×ÅÉ
08.30 ÑÀÌÎÅ ÑÌÅØÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
09.30 ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÔÀÉËÛ
10.30 Õ/Ô «ÀÒÀÊÀ»
12.30 ÎÏÅÐÀÖÈß «ÄÎËÆÍÈÊ»
13.00 ÑÓÄÅÁÍÛÅ ÑÒÐÀÑÒÈ
14.00 Ò/Ñ «CSI: ÌÅÑÒÎ 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß ÌÀÉÀÌÈ»
15.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÒÈËÛ»
16.00 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
16.30 ÂÍÅ ÇÀÊÎÍÀ: 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ È 
ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ

17.00 ÑÓÄÅÁÍÛÅ ÑÒÐÀÑÒÈ
18.00 ÎÏÅÐÀÖÈß «ÄÎËÆÍÈÊ»
18.30 ÈÍÔ. ÏÐÎÃ. «ÄÅÍÜ»
19.30 ÂÍÅ ÇÀÊÎÍÀ: 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ È 
ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ

20.00 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
21.00 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
22.00 ÎÏÅÐÀÖÈß «ÄÎËÆÍÈÊ»
22.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ ÏÎ-

ÐÓÑÑÊÈ
23.00 ÁÐÀ×ÍÎÅ ×ÒÈÂÎ
23.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, 

ÌÓÆÈÊÈ!
00.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
01.00 ÃÎËÛÅ È ÑÌÅØÍÛÅ

«4 ÊÀÍÀË»

07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ». 

ÍÎ×ÍÎÉ ÂÛÏÓÑÊ
09.45 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
09.50 ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß
09.55 Ò/Ñ «×ÅÐÍÛÉ ÂÎÐÎÍ»
10.55 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÐÅÊÑ»
14.05 Õ/Ô «ÑÅÌÜ ÑÒÀÐÈÊÎÂ È 

ÎÄÍÀ ÄÅÂÓØÊÀ»
15.35 Ì/Ô
17.00 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÐÅÊÑ»
18.00 Ä/Ô «ÇÀËÅÒÍÛÅ ÏÒÈÖÛ. 

ÆÈÇÍÜ ÏÎÑËÅ ÏÐÈÃÎÂÎÐÀ»
18.50 ÖÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ»
19.25 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
19.30 Ä/Ô «ÏÎ ÑËÅÄÓ 

ÌÎÁÈËÜÍÎÃÎ ÒÅËÅÔÎÍÀ»
20.00 ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÂÛÁÎÐ
20.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß
21.00 Õ/Ô «ÏÐÈËÅÒÈÒ ÂÄÐÓÃ 

ÂÎËØÅÁÍÈÊ»
23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ»
23.45 ÌÅÁÅËÜ ÊÀÊ ÎÍÀ ÅÑÒÜ
23.50 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
00.00 ÖÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
00.10 Ò/Ñ «×ÅÐÍÛÉ ÂÎÐÎÍ»

«ÑÒÑ-ÓÐÀË»

06.55 Ì/Ñ «ÑÌÅØÀÐÈÊÈ»
07.00 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÌÓËÜÒßØÅÊ»
07.30 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÂÓÄÈ 

È ÅÃÎ ÄÐÓÇÅÉ»
08.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
09.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»
09.30 Ò/Ñ «ÑÂÅÒÎÔÎÐ»
10.00 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ»
11.00 Õ/Ô «ÔÎÐÑÀÆ - 4»
13.30 Ì/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÅ 

ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÇÀ 
ÏÐÈÂÈÄÅÍÈßÌÈ»

14.00 Ì/Ñ «ÍÎÂÛÅ 
ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 
ÌÅÄÂÅÆÎÍÊÀ ÂÈÍÍÈ È ÅÃÎ 
ÄÐÓÇÅÉ»

14.30 Ì/Ñ «ÒÓÒÅÍØÒÅÉÍ»
15.00 Ì/Ñ «ÑÊÓÁÈ È ÑÊÐÝÏÏÈ»
15.30 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
17.30 ÃÀËÈËÅÎ
18.30 «ÄÀÅØÜ ÌÎËÎÄÅÆÜ!»
19.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. 

ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ»
20.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»
20.30 Ò/Ñ «ÑÂÅÒÎÔÎÐ»
21.00 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ»
22.00 Õ/Ô «ÔÎÁÎÑ»
23.20 ØÎÓ «ÓÐÀËÜÑÊÈÕ 

ÏÅËÜÌÅÍÅÉ»
«ÐÎÑÑÈß Ê»

10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ
10.40 Õ/Ô «ÏÎÐÒÐÅÒ ÄÎÐÈÀÍÀ 

ÃÐÅß»
13.45 Ä/Ô «ÈÎÃÀÍÍ ÂÎËÜÔÃÀÍÃ 

ÃÅÒÅ»
13.50 ÂÅÊ ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÌÓÇÅß
14.20 ÊÈÍÎÏÎÂÅÑÒÜ «ÆÈÇÍÜ 

ÊËÈÌÀ ÑÀÌÃÈÍÀ» 2 Ñ.
15.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
15.40 Ì/Ñ «ÂÎÊÐÓÃ ÑÂÅÒÀ ÇÀ 80 

ÄÍÅÉ»
16.00 Ì/Ô
16.15 Ò/Ñ «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ ÎÊÅÀÍÀ»
16.40 Ä/Ñ «ÎÁÅÇÜßÍÛ-ÂÎÐÈØÊÈ»
17.35 Ä/Ô «ÃÎÀ. ÑÎÁÎÐÛ Â 

ÄÆÓÍÃËßÕ»
17.50 ÂÅËÈÊÈÅ ÍÎÂÀÒÎÐÛ 

ÍÀ×ÀËÀ ÕÕ ÂÅÊÀ
20.05 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ 

ÏßÒÍÀ
21.25 AÑADEMIA. ÂËÀÄÈÌÈÐ 

ÕÀÂÈÍÑÎÍ
23.00 Ê 50-ËÅÒÈÞ ÏÎËÅÒÀ ÞÐÈß 

ÃÀÃÀÐÈÍÀ. «ÎÁÐÀÒÍÛÉ 
ÎÒÑ×ÅÒ».

23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
23.50 ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 

ÐÓÁÅÆ» 2 Ñ.

«ÒÂÖ»

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.20 Ì/Ô «ÎÁÅÇÜßÍÀ Ñ ÎÑÒÐÎÂÀ 

ÑÀÐÓÃÀÑÈÌÀ»
08.30 Õ/Ô «ÍÅÆÄÀÍÍÎ-

ÍÅÃÀÄÀÍÍÎ»
10.05 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «SOS ÍÀÄ 

ÒÀÉÃÎÉ»
11.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ØÀÕ ÊÎÐÎËÅÂÅ 

ÁÐÈËËÈÀÍÒÎÂ»
13.40 PRO ÆÈÇÍÜ
14.30 ÑÎÁÛÒÈß
14.50 ÄÅËÎÂÀß ÌÎÑÊÂÀ
15.15 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38
15.30 Ò/Ñ «ß ÂÑÅ ÐÅØÓ ÑÀÌÀ»
16.30 ÂÐÀ×È
17.30 ÑÎÁÛÒÈß
17.50 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38
18.10 ÌÓËÜÒÏÀÐÀÄ
19.00 Ò/Ñ «ÀÃÎÍÈß ÑÒÐÀÕÀ»
19.55 ÏÐÎÃÍÎÇÛ
20.30 ÑÎÁÛÒÈß
21.00 Õ/Ô «ÍÅÆÍÛÅ ÂÑÒÐÅ×È»
22.45 ÑÎÁÛÒÈß
23.20 Ä/Ô «ÑÒÅÏÀÍ ÁÀÍÄÅÐÀ. 

ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÆÈÇÍÜ»
00.50 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÇÎËÎÒÎ 

ÏÀÐÒÈÈ»
02.35 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÃËÀÂÍÀß ÓËÈÊÀ»

«ÑÒÓÄÈß-41»

06.30 ÃÎÐÎÄÀ ÌÈÐÀ
06.55 ÏÎÃÎÄÀ
07.00 ÄÅËÀ ÑÅÌÅÉÍÛÅ
08.00 ÏÎ ÄÅËÀÌ 

ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ
09.00 ÏÎËÅÇÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÀËÅÍÎÉ ÊÎÑÒÅÐÈÍÎÉ
09.25 ÏÎÃÎÄÀ
09.30 ÄÆÅÉÌÈ: ÎÁÅÄ ÇÀ 30 

ÌÈÍÓÒ
10.00 Ò/Ñ «ÔÀÂÎÐÈÒÊÀ»
11.00 Õ/Ô «ÒÎËÜÊÎ ÒÛ...» 1 - 6 Ñ.
16.35 Ò/Ñ «ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ»
17.00 ÑÊÀÆÈ, ×ÒÎ ÍÅ ÒÀÊ?!
18.00 Ò/Ñ «ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ»
19.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÀ
19.25 ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ
19.35 ÏÎËÅÇÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÀËÅÍÎÉ ÊÎÑÒÅÐÈÍÎÉ
20.00 Ò/Ñ «ÏÎÄÀÐÎÊ ÑÓÄÜÁÛ»
21.00 Ä/Ñ «ÍÅÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÅ 

ÑÓÄÜÁÛ»
22.00 ÏÎÃÎÄÀ
22.05 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÕÀÓÑ»
23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ-41. ÑÂÅÐÕ ÏËÀÍÀ
23.25 ÏÎÃÎÄÀ
23.30 Õ/Ô «ÐÎÇÛÃÐÛØ»
02.15 Ò/Ñ «ÏÐÅÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ»

«ÒÂ-3»

06.00 Ì/Ô
06.30 Ò/Ñ «ÀËÜÔ»
07.00 ÐÅÁßÒÀÌ Î ÇÂÅÐßÒÀÕ
07.30 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄÑÊÈÅ ËÅÃÅÍÄÛ. 

ÐÎÑÒÎÂÑÊÈÅ ËÀÁÈÐÈÍÒÛ»
08.00 ÍÀÓ×ÈÒÅ ÌÅÍß ÆÈÒÜ
09.00 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÈÑÒÎÐÈÈ. Â 

ÏÎÈÑÊÀÕ ÏÎÒÐÎØÈÒÅËß»
10.00 Õ/Ô «ÎÕÎÒÍÈÊ ÇÀ 

ÏÐÈØÅËÜÖÀÌÈ»
12.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÀËÈÑÒ»
13.00 Ä/Ô «ÒÐÎßÍÑÊÀß ÄÈÀÄÅÌÀ. 

ÌÅÑÒÜ ÎÁÌÀÍÓÒÛÕ ÁÎÃÎÂ»
14.00 ÍÀÓ×ÈÒÅ ÌÅÍß ÆÈÒÜ
15.00 Ò/Ñ «ÇÄÅÑÜ ÊÒÎ-ÒÎ ÅÑÒÜ»
16.00 Ò/Ñ «ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ»
17.00 Ò/Ñ «ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ»
18.00 Ä/Ô «ÊÀÌÅß. ÓÊÐÀØÅÍÈÅ 

- ÂÀÌÏÈÐ»
19.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÀËÈÑÒ»
20.00 Ò/Ñ «ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ»
21.00 Ò/Ñ «ÃÐÀÍÜ»
22.00 Ä/Ô «ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß. ÒÓÐÅÖÊÈÉ 
ÝÍÄØÏÈËÜ»

23.00 Õ/Ô «ÑÅÊÐÅÒÛ ËÎÑ-
ÀÍÄÆÅËÅÑÀ»

04.00 Ò/Ñ «ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ»
«ÐÅÍ-ÒÂ ÓÐÀË»

06.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
06.30 ÃÐÎÌÊÎÅ ÄÅËÎ
07.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ
07.30 Ò/Ñ «ÑÎËÄÀÒÛ-5»
08.30 20.00 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ 

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ»
09.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
10.00 ÍÅ ÂÐÈ ÌÍÅ!
11.00 ×ÀÑ ÑÓÄÀ
12.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
13.00 ÇÂÀÍÛÉ ÓÆÈÍ
14.00 Õ/Ô «ÏËÎÕÎÉ ËÅÉÒÅÍÀÍÒ»
16.10 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
17.00 Ò/Ñ «ÑÎËÄÀÒÛ-5»
18.00 Â ×ÀÑ ÏÈÊ
19.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
21.00 Ò/Ñ «ÌÅ×»
22.00 ÏÐÎÅÊÒ «ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ». 

ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ: 
«ÏÀÐÀËËÅËÜÍÛÅ ÌÈÐÛ. 
ÎÑÒÀÍÎÂÈÒÜ ÂÐÅÌß»

23.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
00.00 Ò/Ñ «ÑÏÀÐÒÀÊ: ÊÐÎÂÜ È 

ÏÅÑÎÊ»»

«ÒÍÒ-ÓÐÀË»

07.55 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 
ÄÆÈÌÌÈ ÍÅÉÒÐÎÍÀ, 
ÌÀËÜ×ÈÊÀ-ÃÅÍÈß»

08.30 Ò/Ñ «ÁÛÂÀÅÒ È ÕÓÆÅ»
10.30 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
11.40 Ì/Ñ «ÌÀÑÊÀ»
12.10 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÄÆÈÌÌÈ ÍÅÉÒÐÎÍÀ, 
ÌÀËÜ×ÈÊÀ-ÃÅÍÈß»

12.40 Ì/Ñ «ÃÓÁÊÀ ÁÎÁ 
ÊÂÀÄÐÀÒÍÛÅ ØÒÀÍÛ»

14.00 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
14.30 ÄÎÌ-2. LIVE
15.40 Õ/Ô «ÊÅÉÒ È ËÅÎ»
18.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
18.30 Ò/Ñ «ÇÀÉÖÅÂ + 1»
19.00 Ò/Ñ «ÐÅÀËÜÍÛÅ ÏÀÖÀÍÛ»
19.30 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
20.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
20.30 Ò/Ñ «ÇÀÉÖÅÂ + 1»
21.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ÎÑÒÐÎÂÅ»
22.35 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ
23.00 ÄÎÌ 2. ÃÎÐÎÄ ËÞÁÂÈ
00.00 ÄÎÌ-2. ÏÎÑËÅ ÇÀÊÀÒÀ
00.30 ÑÅÊÑ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ

«ÎÒÂ»

07.00 ÕÎÐÎØÅÅ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
09.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
10.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
10.20 ÑÎÁÛÒÈß ÓÐÔÎ
10.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
11.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
11.10 ÌÈÍÅÌ ÈËÅÌ
11.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÈÍÒÅÐÍÅÒ
11.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
12.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
12.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ
13.25 ÍÀÑËÅÄÍÈÊÈ ÓÐÀÐÒÓ
13.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÎÁÇÎÐ ÏÐÅÑÑÛ
13.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
ÑÒÐÅËÜÖÎÂ. ÇÎÍÀ ÄËß ÖÅÍÒÐÀ 

ÍÀÏÀÄÅÍÈß»
15.35 ÄÎÁÐÎÂÅÑÒÚ
16.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
16.05 Ò/Ñ «ÇÎËÎÒÎÉ ÒÅËÅÍÎÊ»
17.30 ÓÃÎË ÇÐÅÍÈß
18.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
20.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÆÊÕ
21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2»
22.00 Ò/Ñ «ÇÎËÎÒÎÉ ÒÅËÅÍÎÊ»
23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÈÒÎÃÈ
23.20 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ
23.35 ÑÎÁÛÒÈß ÓÐÔÎ
00.05 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
00.15 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ

«ÇÂÅÇÄÀ»

07.40 Ò/Ñ «ÏÐÎÔÅÑÑÈß - 
ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ»

09.15 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÂÅÊÀ». 
«ÏÐÎÏÀÂØÀß ÝÊÑÏÅÄÈÖÈß 
ÐÎÊÔÅËËÅÐÀ»

10.10 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ 
ÌÀÉÎÐÀ ÏÓÃÀ×ÅÂÀ»

11.05 Ò/Ñ «ÌÓÐ ÅÑÒÜ ÌÓÐ!-2»
13.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
13.15 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÂÅÊÀ». 

«TITANIÑ. ÐÓÑÑÊÀß ÂÅÐÑÈß»
14.15 Õ/Ô «ÍÀÃÐÀÄÈÒÜ 

(ÏÎÑÌÅÐÒÍÎ)»
16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
16.20 Ä/Ñ «ÂÎÅÍÍÀß 

ÊÎÍÒÐÐÀÇÂÅÄÊÀ. ÍÀØÀ 
ÏÎÁÅÄÀ». «ÎÏÅÐÀÖÈß 
«ÂÅÐÂÎËÜÔ»

17.05 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÂÎÉÍÛ. 
ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÈ». 
«ÎÑÎÁÎÅ ÏÎÐÓ×ÅÍÈÅ»

18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
18.30 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÂÅÊÀ». «ÀÔÅÐÀ 

ÈËÜÈ×À»
19.30 Ä/Ñ «ÇÀ ÊÓËÈÑÀÌÈ ÂÎÉÍÛ»
20.05 Ò/Ñ «ÌÓÐ ÅÑÒÜ ÌÓÐ!-2»
22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
22.30 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ 

ÌÀÉÎÐÀ ÏÓÃÀ×ÅÂÀ»
23.30 Õ/Ô «ÄÂÀ ÔÅÄÎÐÀ»

 «TV 5»

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 ÑÅÉ×ÀÑ

06.10 Ä/Ñ «ÏÎÄÂÎÄÍÀß ÎÄÈÑÑÅß 
ÊÎÌÀÍÄÛ ÊÓÑÒÎ»

07.00 Ä/Ô «ÂÀÑÈËÈÉ ÌÅÐÊÓÐÜÅÂ. 
ÍÅÂÛÍÎÑÈÌÀß ËÅÃÊÎÑÒÜ 
ÁÛÒÈß»

08.30 ÑÓÄ ÂÐÅÌÅÍÈ
09.25, 20.00 Ä/Ñ «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÅ 

ÕÐÎÍÈÊÈ»
10.30 Ä/Ñ 

«ÑÂÅÐÕÚÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÅ: 
ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÈËÛ 
ÆÈÂÎÒÍÛÕ. ÁËÈÇÊÎÅ 
ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ»

11.05, 12.30 ÄÅÒÅÊÒÈÂ 
«ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ 
ÏÐÅÑÒÓÏÍÈÊ»

13.25 Ò/Ñ «ÂÅ×ÍÛÉ ÇÎÂ»
15.00, 18.00, 20.30 ÌÅÑÒÎ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈß
16.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÑÒÓÄÈß
19.00 Ò/Ñ «ÕÅÐÓÂÈÌ»
21.00 Ò/Ñ «ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ 

ÍÀ×ÀËÜÍÈÊ»
22.30 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ ÇÀ ËÈÍÈÅÉ 

ÔÐÎÍÒÀ» 2 Ñ.
00.10 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÎÄÈÍ 

ÈÇ ÍÀÑ»
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Ïÿòíèöà, 15 àïðåëÿ
«ÏÅÐÂÛÉ»

05.00 ÒÅËÅÊÀÍÀË «ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ»
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÊÎÍÒÐÎËÜÍÀß ÇÀÊÓÏÊÀ
09.40 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ!
10.50 ÆÊÕ
11.45 ÆÅÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË
12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
12.20 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ
13.20 Ò/Ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ»
14.00 ÄÐÓÃÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
14.20 ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ
15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ (Ñ ÑÓÁÒÈÒÐÀÌÈ)
15.20 ÕÎ×Ó ÇÍÀÒÜ
15.50 Ò/Ñ «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜÖÎ»
16.50 ÆÄÈ ÌÅÍß
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ (Ñ 

ÑÓÁÒÈÒÐÀÌÈ)
18.20 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ
19.10 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß!
20.00 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ
21.00 ÂÐÅÌß
21.30 ÄÎÑÒÎßÍÈÅ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ
00.30 Õ/Ô «50 ÏÅÐÂÛÕ ÏÎÖÅËÓÅÂ»
02.20 Õ/Ô «ÔÈËÀÄÅËÜÔÈß»

«ÐÎÑÑÈß 1»

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 ÂÅÑÒÈ-
ÓÐÀË. ÓÒÐÎ

09.05 ÌÓÑÓËÜÌÀÍÅ
09.15 Ñ ÍÎÂÛÌ ÄÎÌÎÌ!
10.10 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ
11.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
11.50 ÌÎÉ ÑÅÐÅÁÐßÍÛÉ ØÀÐ. 

ÞÐÈÉ ÃÀÃÀÐÈÍ
12.50 ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅÐÛ
14.00 ÂÅÑÒÈ
14.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÂÅÑÒÈ. ÄÅÆÓÐÍÀß ×ÀÑÒÜ
15.05 Ò/Ñ «ÅÔÐÎÑÈÍ Üß. 

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ»
16.00 ÂÅÑÒÈ
16.30 ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÐÈÄÈÀÍ
16.50 Ò/Ñ «ÂÑÅ Ê ËÓ×ØÅÌÓ»
17.55 Ò/Ñ «ÈÍÑÒÈÒÓÒ 

ÁËÀÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ»
20.00 ÂÅÑÒÈ
20.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
20.50 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.00 ÔÀÊÒÎÐ À
22.30 ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ, 

ÏÎÑÂßÙÅÍÍÛÉ ÄÍÞ 
ÊÎÑÌÎÍÀÂÒÈÊÈ

«ÍÒÂ»

04.55 ÍÒÂ ÓÒÐÎÌ
08.30 ÈÑÒÎÐÈß ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ 

ÎÁÌÀÍÀ. ÂÛÕÎÄ ÅÑÒÜ!
09.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
10.00 ÑÅÃÎÄÍß
10.20 ÑÏÀÑÀÒÅËÈ
10.55 ÄÎ ÑÓÄÀ
12.00 ÑÓÄ ÏÐÈÑßÆÍÛÕ
13.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.30 ÑÓÄ ÏÐÈÑßÆÍÛÕ: ÃËÀÂÍÎÅ 

ÄÅËÎ
15.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
16.00 ÑÅÃÎÄÍß
16.30 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ 

ÔÎÍÀÐÅÉ»
18.30 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
19.00 ÑÅÃÎÄÍß
19.30 Ò/Ñ «ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ ÑÛÙÈÊÀ 

ÃÓÐÎÂÀ. ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ»
22.25 ÍÒÂØÍÈÊÈ. 60 ËÅÒ 

ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÌÓ 
ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÞ

23.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÐÈÍÃ 
ÍÒÂ. ÑÓÏÅÐÁÈÒÂÀ: ÑÅÊÑ-
ÑÈÌÂÎËÛ 90-Õ ÏÐÎÒÈÂ 
ÊÓÌÈÐÎÂ 00-Õ

«10 ÊÀÍÀË-ÐÎÑÑÈß 2»

07.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ
07.20 ÁÀÑÊÅÒÁÎËÜÍÛÅ ÄÍÅÂÍÈÊÈ 

«ÓÃÌÊ»
07.25, 10.25 ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ
07.30 ÊÂÀÄÐÀÒÍÛÉ ÌÅÒÐ
07.55 ÁÈÀÒËÎÍ. ÏÐÈÇ ÏÀÌßÒÈ 

Â.ÔÀÒÜßÍÎÂÀ. ÑÏÐÈÍÒ. 
ÌÓÆ×ÈÍÛ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

09.20 ÑÒÐÎÈÌ ÂÌÅÑÒÅ
09.45 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
09.55 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
10.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ
10.30 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÌÀËÛØ!
10.55 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
11.00 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÍÀÓÊÀ
11.40 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ
13.45 ÂÅÑÒÈ.RU
14.00 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ
14.20 Õ/Ô «ÏÎÃÎÍß»
16.10 TOP GÅRL
17.05 ÂÑÅ ÂÊËÞ×ÅÍÎ
17.45 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ
18.05 ÔÓÒÁÎË ÐÎÑÑÈÈ. ÏÅÐÅÄ 

ÒÓÐÎÌ
22.20 ÄÍÅÂÍÈÊÈ ÊÎÍÊÓÐÑÀ 

«ÌÀËÅÍÜÊÀß ÒÅËÅÌÈÑÑ»
22.25 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
01.10 ÂÅÑÒÈ.RU. ÏßÒÍÈÖÀ

«ÄÒÂ»

06.00 Ì/Ô
08.00 ÒÛÑß×À ÌÅËÎ×ÅÉ
08.30 ÑÀÌÎÅ ÑÌÅØÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
09.30 ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÔÀÉËÛ
10.30 Õ/Ô «ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÂÛÑÒÐÅË»
12.30 ÎÏÅÐÀÖÈß «ÄÎËÆÍÈÊ»
13.00 ÑÓÄÅÁÍÛÅ ÑÒÐÀÑÒÈ
14.00 Ò/Ñ «CSI: ÌÅÑÒÎ 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß ÌÀÉÀÌÈ»
15.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÒÈËÛ»
16.00 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
16.30 ÂÍÅ ÇÀÊÎÍÀ: ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ 

È ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ
17.00 ÑÓÄÅÁÍÛÅ ÑÒÐÀÑÒÈ
18.00 ÎÏÅÐÀÖÈß «ÄÎËÆÍÈÊ»
18.30 ÈÍÔ. ÏÐÎÃ. «ÄÅÍÜ»
19.30 ÂÍÅ ÇÀÊÎÍÀ: ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ 

È ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ
20.00 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
21.00 ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
22.00 ÎÏÅÐÀÖÈß «ÄÎËÆÍÈÊ»
22.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ
23.00 ÁÐÀ×ÍÎÅ ×ÒÈÂÎ
23.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, 

ÌÓÆÈÊÈ!
00.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
01.00 ÃÎËÛÅ È ÑÌÅØÍÛÅ
«03.05 Õ/Ô «ÍÈÀÃÀÐÀ»

«4 ÊÀÍÀË»

07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ». 

ÍÎ×ÍÎÉ ÂÛÏÓÑÊ
09.45 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
10.55 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÐÅÊÑ»
12.00 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß-2»
14.05 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÏÐÅÇÓÌÏÖÈß 

ÂÈÍÛ»
16.05 Ì/Ô
17.00 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÐÅÊÑ»
18.00 Ä/Ô «ÐÀÑÑÒÐÅË Â 

ØÀØËÛ×ÍÎÉ ÏÎÄ 
ÍÀÇÂÀÍÈÅÌ «ÏÈÂÎ». 
ÍÅÕÎÐÎØÀß ÊÂÀÐÒÈÐÀ»

18.50 ÖÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ»
19.25 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
19.30 Ä/Ô «×ÅËÎÂÅÊ Ñ 

ÌÅÄÂÅÆÜÅÉ ÏÎÕÎÄÊÎÉ»
20.00 ÀÊÀÄÅÌÈß ÆÀÄÍÎÑÒÈ
20.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß
21.00 Õ/Ô «ÊÎËÕÎÇ 

ÈÍÒÅÐÒÅÉÍÌÅÍÒ»
23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ»
23.30 ÑÒÅÍÄ
23.45 ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß
23.50 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»
00.00 ÖÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ

«ÑÒÑ-ÓÐÀË»

06.55 Ì/Ñ «ÑÌÅØÀÐÈÊÈ»
07.00 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÌÓËÜÒßØÅÊ»
07.30 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÂÓÄÈ È 

ÅÃÎ ÄÐÓÇÅÉ»
08.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
09.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»
09.30 Ò/Ñ «ÑÂÅÒÎÔÎÐ»
10.00 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ»
11.00 Õ/Ô «ÔÎÁÎÑ»
13.30 Ì/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÅ ÎÕÎÒÍÈÊÈ 

ÇÀ ÏÐÈÂÈÄÅÍÈßÌÈ»
14.00 Ì/Ñ «ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÌÅÄÂÅÆÎÍÊÀ ÂÈÍÍÈ È ÅÃÎ 
ÄÐÓÇÅÉ»

14.30 Ì/Ñ «ÐÓÑÀËÎ×ÊÀ»
15.00 Ì/Ñ «ÀËÀÄÄÈÍ»
15.30 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
17.30 ÃÀËÈËÅÎ
18.30 «ÄÀÅØÜ ÌÎËÎÄÅÆÜ!»
19.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ 

ÑÅÐÈÈ»
20.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»
20.30 Ò/Ñ «ÑÂÅÒÎÔÎÐ»
21.00 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ Õ/Ô 

«ÒÅÌÍÛÉ ÌÈÐ»
23.00 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÑÂßÒÎÉ»
03.10 Ò/Ñ «ÊÐÅÌËÅÂÑÊÈÅ 

ÊÓÐÑÀÍÒÛ»
«ÐÎÑÑÈß Ê»

06.30 ÅÂÐÎÍÜÞÑ
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
12.40 Ä/Ô «ÃÎÀ. ÑÎÁÎÐÛ Â 

ÄÆÓÍÃËßÕ»
13.00 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÄÐÅÂÍÎÑÒÈ. 

ÇÀÃÀÄÊÀ ÌÀÉß»
13.45 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ. 

ßËÓÒÎÐÎÂÑÊ
14.15 ÊÈÍÎÏÎÂÅÑÒÜ «ÆÈÇÍÜ 

ÊËÈÌÀ ÑÀÌÃÈÍÀ» 3 Ñ.
15.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
15.40 Â ÌÓÇÅÉ - ÁÅÇ ÏÎÂÎÄÊÀ
15.50 Ì/Ô
16.10 ÇÀ ÑÅÌÜÞ ÏÅ×ÀÒßÌÈ
16.40 Ä/Ñ «ÎÁÅÇÜßÍÛ-ÂÎÐÈØÊÈ»
17.05 ÊÒÎ ÌÛ?
17.35 Ä/Ô «ÑÈÍÒÐÀ. ÂÅ×ÍÀß ÌÅ×ÒÀ 

Î ÌÈÐÎÂÎÉ ÈÌÏÅÐÈÈ»
17.50 ÖÀÐÑÊÀß ËÎÆÀ
18.35 Ä/Ñ «ÀÐÕÀÍÃÅËÜÑÊÎÅ - 

ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÍÛÉ ÂÅÐÑÀËÜ»
19.20 Ä/Ô «ÂÈÒÓÑ ÁÅÐÈÍÃ»
22.05 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ. ÈËÜß 

ÃËÀÇÓÍÎÂ
23.00 Ê 50-ËÅÒÈÞ ÏÎËÅÒÀ ÞÐÈß 

ÃÀÃÀÐÈÍÀ. «ÎÁÐÀÒÍÛÉ 
ÎÒÑ×ÅÒ».

23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
23.50 Õ/Ô «Î×ÅÐÅÄÍÎÉ ÐÅÉÑ»

«ÒÂÖ»

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.20 Õ/Ô «ÍÀØ ÎÁÙÈÉ ÄÐÓÃ»
10.40 Ä/Ô «ËÅÎÍÈÄ ÄÅÐÁÅÍÅÂ. 

ÑËÎÂÀ ÍÀÐÎÄÍÛÅ»
11.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÇÌÅÅËÎÂ»
13.40 PRO ÆÈÇÍÜ
14.30 ÑÎÁÛÒÈß
14.45 ÄÅËÎÂÀß ÌÎÑÊÂÀ
15.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38
15.25 Ò/Ñ «ß ÂÑÅ ÐÅØÓ ÑÀÌÀ»
16.10 Ì/Ô «ËßÃÓØÊÀ-

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÅÍÍÈÖÀ»
16.30 ÂÐÀ×È
17.30 ÑÎÁÛÒÈß
17.50 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38
18.10 ÌÓËÜÒÏÀÐÀÄ
19.05 Ò/Ñ «ÀÃÎÍÈß ÑÒÐÀÕÀ»
19.55 ÏÐÎÃÍÎÇÛ
20.30 ÑÎÁÛÒÈß
21.00 ÂÐÅÌÅÍÍÎ ÄÎÑÒÓÏÅÍ. ÀËËÀ 

ÏÓÃÀ×ÅÂÀ
23.10 ÑÎÁÛÒÈß
23.45 ÍÀÐÎÄ ÕÎ×ÅÒ ÇÍÀÒÜ
00.45 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ØÀÕ ÊÎÐÎËÅÂÅ 

ÁÐÈËËÈÀÍÒÎÂ»
02.35 Õ/Ô «ÑÊÎÐÛÉ ÏÎÅÇÄ»

«ÑÒÓÄÈß-41»

06.55 ÏÎÃÎÄÀ
07.30 Õ/Ô «ÍÅ ÁÛËÎ ÏÅ×ÀËÈ»
09.00 ÏÎËÅÇÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ ÀËÅÍÎÉ 

ÊÎÑÒÅÐÈÍÎÉ
09.25 ÏÎÃÎÄÀ
09.30 Ò/Ñ «ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ»
10.00 Ò/Ñ «ÔÀÂÎÐÈÒÊÀ»
11.00 Õ/Ô «ÊÎÃÄÀ ÅÅ ÑÎÂÑÅÌ ÍÅ 

ÆÄÅØÜ...»
17.20 ÑÊÀÆÈ, ×ÒÎ ÍÅ ÒÀÊ?!
18.20 Ò/Ñ «ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ»
19.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÀ
19.25 ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ
19.35 ÏÎËÅÇÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ ÀËÅÍÎÉ 

ÊÎÑÒÅÐÈÍÎÉ
20.00 Õ/Ô «ËÞÁÈ ÌÅÍß»
22.00 ÏÎÃÎÄÀ
22.05 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÕÀÓÑ»
23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ-41. ÑÂÅÐÕ ÏËÀÍÀ
23.25 ÏÎÃÎÄÀ
23.30 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ È ÍÅÍÀÂÈÑÒÜ»
02.05 Ò/Ñ «ÏÎÌÀÄÍÛÅ ÄÆÓÍÃËÈ»
03.00 Ò/Ñ «ÏÐÅÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ»
04.55 ÑÊÀÆÈ, ×ÒÎ ÍÅ ÒÀÊ?!
04.55 Ò/Ñ «ËÀËÎËÀ»
06.00 Ä/Ñ «ÍÅÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÅ 

ÑÓÄÜÁÛ»

«ÒÂ-3»

06.00 Ì/Ô
06.30 Ò/Ñ «ÀËÜÔ»
07.00 ÐÅÁßÒÀÌ Î ÇÂÅÐßÒÀÕ
07.30 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄÑÊÈÅ ËÅÃÅÍÄÛ. 

ÒÂÅÐÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ. ÎÇÅÐÎ 
ÁÐÎÑÍÎ»

08.00 ÍÀÓ×ÈÒÅ ÌÅÍß ÆÈÒÜ
09.00 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÈÑÒÎÐÈÈ. 

ÏÐÀÂÄÀ Î ÑÒÎÓÍÕÅÍÄÆÅ»
10.00 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÃÀÂÀÉÑÊÀß 

ÑÂÀÄÜÁÀ»
12.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÀËÈÑÒ»
13.00 Ä/Ô «ÊÀÌÅß. ÓÊÐÀØÅÍÈÅ 

- ÂÀÌÏÈÐ»
14.00 ÍÀÓ×ÈÒÅ ÌÅÍß ÆÈÒÜ
15.00 Ò/Ñ «ÇÄÅÑÜ ÊÒÎ-ÒÎ ÅÑÒÜ»
16.00 Ò/Ñ «ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ»
17.00 Ò/Ñ «ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ»
18.00 Ä/Ô «ÇÅÐÊÀËÎ, ÄÀÐßÙÅÅ 

ÊÐÀÑÎÒÓ»
19.00 Õ/Ô «ÌÀÉÊË»
21.15 Õ/Ô «×ÓÆÎÉ ÏÐÎÒÈÂ 

ÕÈÙÍÈÊÀ»
23.15 Ò/Ñ «ÏÑÈ-ÔÀÊÒÎÐ»
01.15 ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ «ÂÀÂÈËÎÍ-5: 

ÇÀÒÅÐßÍÍÛÅ ÑÊÀÇÀÍÈß»
03.00 Ä/Ô «ÇÅÐÊÀËÎ, ÄÀÐßÙÅÅ 

ÊÐÀÑÎÒÓ»
04.00 Ò/Ñ «ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ»

«ÐÅÍ-ÒÂ ÓÐÀË»

05.30 ÔÀÍÒÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ: 
«ÒÀÉÍÛ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ 
ÂÀÌÏÈÐÎÂ»

06.30 ÃÐÎÌÊÎÅ ÄÅËÎ
07.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ
07.30 Ò/Ñ «ÑÎËÄÀÒÛ-5»
08.30 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ 

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ»
09.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
10.00 ÍÅ ÂÐÈ ÌÍÅ!
11.00 ×ÀÑ ÑÓÄÀ
12.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
13.00 ÇÂÀÍÛÉ ÓÆÈÍ
14.00 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÛ»
16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
16.45 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÛ»
18.00 ÆÈÇÍÜ ÊÀÊ ×ÓÄÎ: «ÈÐÎÍÈß 

ÑÓÄÜÁÛ»
19.00 ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
20.00 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ 

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ»
21.00 Ò/Ñ «ÌÅ×»
22.00 ÏÐÎÅÊÒ «ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ». 

ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ Ñ ÀÍÍÎÉ 
×ÀÏÌÀÍ: «×ÓÄÅÑÍÛÅ 
ÑÏÀÑÅÍÈß»

23.30 ÁÓÍÊÅÐ NEWS

«ÒÍÒ-ÓÐÀË»

07.00 Ì/Ñ «ÆÈÇÍÜ È 
ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÐÎÁÎÒÀ-
ÏÎÄÐÎÑÒÊÀ»

07.55 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 
ÄÆÈÌÌÈ ÍÅÉÒÐÎÍÀ, 
ÌÀËÜ×ÈÊÀ-ÃÅÍÈß»

09.30 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
10.30 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
11.40 Ì/Ñ «ÌÀÑÊÀ»
12.10 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÄÆÈÌÌÈ ÍÅÉÒÐÎÍÀ, 
ÌÀËÜ×ÈÊÀ-ÃÅÍÈß»

12.40 Ì/Ñ «ÃÓÁÊÀ ÁÎÁ 
ÊÂÀÄÐÀÒÍÛÅ ØÒÀÍÛ»

14.00 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
14.30 ÄÎÌ-2. LIVE
16.20 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ÎÑÒÐÎÂÅ»
18.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
18.30 Ò/Ñ «ÇÀÉÖÅÂ + 1»
19.00 Ò/Ñ «ÐÅÀËÜÍÛÅ ÏÀÖÀÍÛ»
19.30 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
20.00 ÁÈÒÂÀ ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ
21.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ
22.00 ÍÀØÀ RUSSIA
23.00 ÄÎÌ 2. ÃÎÐÎÄ ËÞÁÂÈ
00.00 ÄÎÌ-2. ÏÎÑËÅ ÇÀÊÀÒÀ

«ÎÒÂ»

07.00 ÕÎÐÎØÅÅ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
09.30 ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ
11.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
11.10 ÊÀÁÈÍÅÒ ÌÈÍÈÑÒÐÎÂ
11.45 ÑÂÎÉ ÄÎÌ
12.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
12.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ
12.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÎÁÇÎÐ ÏÐÅÑÑÛ
13.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
13.10 ÓÃÎË ÇÐÅÍÈß
13.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÎÁÇÎÐ ÏÐÅÑÑÛ
15.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
15.05 ÐÅÖÅÏÒ
15.35 DE FACTO
17.10 ÑÒÓÄÈß ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈÉ
17.45 ÃÎÐÍÛÅ ÂÅÑÒÈ
18.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
18.10 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ
18.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ. 

ÊÓËÜÒÓÐÀ
19.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÀÆÄÛÉ ×ÀÑ
20.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÈÒÎÃÈ
20.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. 

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ
22.35 ÂÎÏÐÎÑ Ñ ÏÐÈÑÒÐÀÑÒÈÅÌ
23.20 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ. ÊÓËÜÒÓÐÀ
23.35 ÑÎÁÛÒÈß ÓÐÔÎ

 «ÇÂÅÇÄÀ»

06.00 Ä/Ô «ÊÎÍÅÖ ÔÈËÜÌÀ»
06.45 Ì/Ô
07.55 Ò/Ñ «ÏÐÎÔÅÑÑÈß - 

ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ»
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.15 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÂÅÊÀ». «TITANIÑ. 

ÐÓÑÑÊÀß ÂÅÐÑÈß»
10.10 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ 

ÌÀÉÎÐÀ ÏÓÃÀ×ÅÂÀ»
11.05 Ò/Ñ «ÌÓÐ ÅÑÒÜ ÌÓÐ!-2»
13.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
13.15 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÂÅÊÀ». «ÀÔÅÐÀ 

ÈËÜÈ×À»
14.15 Õ/Ô «ÄÂÀ ÔÅÄÎÐÀ»
16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
16.20 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÂÎÉÍÛ. 

ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÈ». 
«ÙÈÒ È ÌÅ× ÌÀÉÎÐÀ 
ÇÎÐÈ×À», «ÌÀÉÎÐ ÂÈÕÐÜ. 
ÏÎÄËÈÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß»

18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
18.30 Ä/Ñ «ÑËÀÁÎÑÒÜ ÑÈËÛ». 

«ÌÀÍÍÅÐÃÅÉÌ È ØÓÂÀËÎÂÀ»
19.35 Ä/Ô «ÑÎËÄÀÒÑÊÈÉ ÄÎËÃ 

ÌÀÐØÀËÀ ÐÎÊÎÑÑÎÂÑÊÎÃÎ»
20.40 Õ/Ô «ÏÎÑÒÀÐÀÉÑß ÎÑÒÀÒÜÑß 

ÆÈÂÛÌ»
22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
22.30 Õ/Ô «ÌÀÑÒÅÐ»

«TV 5»

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30 ÑÅÉ×ÀÑ

06.10 Ä/Ñ «ÏÎÄÂÎÄÍÀß ÎÄÈÑÑÅß 
ÊÎÌÀÍÄÛ ÊÓÑÒÎ»

07.00 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÐÎÍÈÊÈ Ñ 
ÍÈÊÎËÀÅÌ ÑÂÀÍÈÄÇÅ

08.30 ÑÓÄ ÂÐÅÌÅÍÈ
09.25, 20.00 Ä/Ñ «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÅ 

ÕÐÎÍÈÊÈ»
10.30 Ê ÄÍÞ ÐÎÆÄÅÍÈß ÀËËÛ 

ÏÓÃÀ×ÅÂÎÉ. «ËÓ×ØÈÅ 
ÏÅÑÍÈ»

11.20, 12.30 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÄÂÎÉÍÎÉ 
ÎÁÃÎÍ»

13.30 Ò/Ñ «ÂÅ×ÍÛÉ ÇÎÂ»
15.00, 18.00, 20.30 ÌÅÑÒÎ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈß
16.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÑÒÓÄÈß
19.00 Ò/Ñ «ÕÅÐÓÂÈÌ»
21.00 Ò/Ñ «ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ 

ÍÀ×ÀËÜÍÈÊ»
22.00 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ Â ÒÛËÓ ÂÐÀÃÀ»
01.10 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÊËÅÒÊÀ ÄËß 

ÊÐÎËÈÊÎÂ»
03.05 Ä/Ô «ÐÀÇÐÓØÀÞÙÈÅÑß 

ÌÅÃÀ-ÏÎÑÒÐÎÉÊÈ. ßÄÅÐÍÀß 
ÑÓÁÌÀÐÈÍÀ»

04.05 ÆÅÍÑÊÈÉ ÂÅ×ÅÐ 
ÍÀ 5-ÎÌ

«ÏÅÐÂÛÉ»

07.20 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ 
ËÞÁÈÌÀß!

08.10 Ì/Ñ «ÍÎÂÀß ØÊÎËÀ 
ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ», «ÓÒÈÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ»

09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ
09.40 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÑÌÀÊ
10.50 ÑÅÐÃÅÉ ÍÈÊÎÍÅÍÊÎ. 

ÏÎÇÄÍÎ, ËÞÁËÞ ÄÐÓÃÓÞ
12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ (Ñ ÑÓÁÒÈÒÐÀÌÈ)
12.15 ÑÐÅÄÀ ÎÁÈÒÀÍÈß. 

«ÑËÀÄÊÀß ÆÈÇÍÜ»
13.20 ÍÎÂÛÉ «ÅÐÀËÀØ»
13.30 Ò/Ñ «ÑÈÍÈÅ ÍÎ×È»
16.30 ÍÎÂÛÉ «ÅÐÀËÀØ»
16.50 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ 

ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ?
19.50 21.15 ÔÀÁÐÈÊÀ ÇÂÅÇÄ. 

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
21.00 ÂÐÅÌß
22.30 ÏÐÎÆÅÊÒÎÐÏÅÐÈÑÕÈËÒÎÍ
23.00 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ?
00.10 Õ/Ô «ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈß 

ÍÅÓÄÀ×ÍÈÊÀ»
«ÐÎÑÑÈß 1»

05.10 Õ/Ô «ÆÈÇÍÜ ÑÍÀ×ÀËÀ»
06.45 ÂÑß ÐÎÑÑÈß
06.55 ÑÅËÜÑÊÎÅ ÓÒÐÎ
07.25 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ
08.00 ÂÅÑÒÈ
08.10 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
08.20 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÎÃ.
08.50 ÑÓÁÁÎÒÍÈÊ
09.30 ÃÎÐÎÄÎÊ
10.05 ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÐÈÄÈÀÍ
10.30 ßÍ ÃÀÁÈÍÑÊÈÉ È ÊÎËËÅÃÈ 

«ÂÑÅ Î ÑÅÐÄÖÅ»
10.40 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË. ÄÅÆÓÐÍÀß 

×ÀÑÒÜ
11.00 ÂÅÑÒÈ
11.10 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
11.20 ÂÅÑÒÈ. ÄÅÆÓÐÍÀß ×ÀÑÒÜ
11.50 ×ÅÑÒÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ
12.20 Ò/Ñ «ÊÅÄÐ ÏÐÎÍÇÀÅÒ ÍÅÁÎ»
14.00 ÂÅÑÒÈ
14.20 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.30 Ò/Ñ «ÊÅÄÐ ÏÐÎÍÇÀÅÒ ÍÅÁÎ»
16.15 ÑÓÁÁÎÒÍÈÉ ÂÅ×ÅÐ
18.10 Õ/Ô «ÂÀÐÅÍÜÊÀ»
20.00 ÂÅÑÒÈ Â ÑÓÁÁÎÒÓ
20.40 ÊÎÍÖÅÐÒ «Ñ ÄÍÅÌ 

ÐÎÆÄÅÍÈß, ÀËËÀ!»

«ÍÒÂ»

07.25 ÑÌÎÒÐ
08.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ËÎÒÅÐÅß «ÇÎËÎÒÎÉ ÊËÞ×»
08.45 ÆÈÂÓÒ ÆÅ ËÞÄÈ!
09.20 ÂÍÈÌÀÍÈÅ: ÐÎÇÛÑÊ!
10.00 ÑÅÃÎÄÍß
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ
10.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÛÉ ÏÎÅÄÈÍÎÊ
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ
13.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.20 ÑÅÀÍÑ Ñ ÊÀØÏÈÐÎÂÑÊÈÌ. 

ÒÀÉÍÛ ÑÍÎÂ
14.10 ÒÀÈÍÑÒÂÅÍÍÀß ÐÎÑÑÈß: 

ßÐÎÑËÀÂÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ. 
ÏÐÈÇÐÀÊÈ ÍÀ ÃÐÀÍÈÖÅ ÌÈÐÎÂ?

15.05 ÑÂÎß ÈÃÐÀ
16.00 ÑÅÃÎÄÍß
16.20 ÐÀÇÂÎÄ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ
17.20 Î×ÍÀß ÑÒÀÂÊÀ
18.20 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ
19.00 ÑÅÃÎÄÍß
19.25 ÏÐÎÔÅÑÑÈß - ÐÅÏÎÐÒÅÐ
21.55 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ!
22.50 ÏÎÑËÅÄÍÅÅ ÑËÎÂÎ
23.55 ÍÅÐÅÀËÜÍÀß ÏÎËÈÒÈÊÀ
«10 ÊÀÍÀË-ÐÎÑÑÈß 2»

08.10 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ
08.20 ÂÅÑÒÈ.RU. ÏßÒÍÈÖÀ
08.55 ÔÎÐÌÓËÀ-1. 
10.25 ÄÍÅÂÍÈÊÈ ÊÎÍÊÓÐÑÀ 

«ÌÀËÅÍÜÊÀß ÒÅËÅÌÈÑÑ»
10.35 Â ÌÈÐÅ ÄÎÐÎÃ
10.55 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
11.00 ÎÒÄÅË ÒÎÂÀÐÍÎÃÎ 

ÊÀ×ÅÑÒÂÀ
11.25 ÀÂÒÎÝËÈÒÀ
11.55 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÐÀÍ-ÏÐÈ 

ÊÈÒÀß. ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈß. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

13.05 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ
13.20 ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ
13.25 Â ÌÈÐÅ ÆÈÂÎÒÍÛÕ
14.00 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ
14.20 Õ/Ô «ÈÍÎÑÒÐÀÍÅÖ-2. 

×ÅÐÍÛÉ ÐÀÑÑÂÅÒ»
16.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. ÔÈÍÀË. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
19.15 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ
19.35 ÊÂÀÄÐÀÒÍÛÉ ÌÅÒÐ
20.00 ÄÎÊÒÎÐ ÊÐÀÑÎÒÛ
20.30 ÌÅËÜÍÈÖÀ
21.05 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
01.40 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ

«ÄÒÂ»

06.00 Ì/Ô
06.10 Õ/Ô «ÁÀÁÎ×ÊÈ»
08.00 ÒÛÑß×À ÌÅËÎ×ÅÉ
08.20 ÏÐÅÄÏÐÈÍÈÌÀÒÅËÜ
08.30 Ì/Ô
09.30 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ 

ÑÒÐÀÕÀ»
11.25 Ò/Ñ «ÈÂÀÍ ÏÎÄÓØÊÈÍ. 

ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍ ÑÛÑÊÀ. 
ÁÓÊÅÒ ÏÐÅÊÐÀÑÍÛÕ ÄÀÌ»

13.30 ÑÀÌÎÅ ÑÌÅØÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
14.30 Õ/Ô «ÁÀÍÄÈÒÑÊÈÉ 

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ»
16.30 Õ/Ô «ÄÌÁ»
19.00 Õ/Ô «ÎÁÎÐÎÒÍÈ»
21.00 ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÔÀÉËÛ
22.00 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ ÏÎ-

ÐÓÑÑÊÈ
23.00 ÁÐÀ×ÍÎÅ ×ÒÈÂÎ
23.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, 

ÌÓÆÈÊÈ!
00.30 Õ/Ô «ÐÛÖÀÐÜ ÄÎÐÎÃ»
01.30 Õ/Ô «ÎÁÎÐÎÒÍÈ»
03.20 Õ/Ô «ÄÌÁ»
05.40 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ ÏÎ-

ÐÓÑÑÊÈ
«4 ÊÀÍÀË»

06.20 ÍÎÂÎÑÒÈ «4 ÊÀÍÀËÀ». 
ÍÎ×ÍÎÉ ÂÛÏÓÑÊ

06.50 ÑÒÅÍÄ
07.05 ÁÞÐÎ ÆÓÐÍÀËÈÑÒÑÊÈÕ 

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
07.20 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß
07.50 ÑÊÀÇÊÀ «ÔÐÅÎÍÎÂÛÉ ÄÓÕ»
09.50 ÃÅÐÎÈ×ÅÑÊÀß ÊÈÍÎÏÎÂÅÑÒÜ 

«ÏÓÒÜ Â «ÑÀÒÓÐÍ»
11.30 ÃÅÐÎÈ×ÅÑÊÀß 

ÊÈÍÎÏÎÂÅÑÒÜ «ÊÎÍÅÖ 
«ÑÀÒÓÐÍÀ»

13.20 ÎÑÒÐÎÑÞÆÅÒÍÛÉ ÔÈËÜÌ 
«ÁÎÉ ÏÎÑËÅ ÏÎÁÅÄÛ»

16.30 Õ/Ô «ÁÀÍÄÛ ÍÜÞ-ÉÎÐÊÀ»
19.40 ÁÞÐÎ ÆÓÐÍÀËÈÑÒÑÊÈÕ 

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
20.00 Ê 20-ËÅÒÈÞ «4 ÊÀÍÀËÀ»! 

ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ «×ÅÒÂÅÐÒÛÉ 
ÊÀÍÀË. ÍÎÂÅÉØÈÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ»

20.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
21.00 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÊÎËÜÖÎ 

ÍÈÁÅËÓÍÃÎÂ»
00.40 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
01.10 Õ/Ô «ÁÀÍÄÛ ÍÜÞ-ÉÎÐÊÀ»
04.10 ÌÓÇÛÊÀ

«ÑÒÑ-ÓÐÀË»

06.00 Ò/Ñ «ÑÎÁÀ×ÜÅ ÄÅËÎ»

08.20 Ì/Ñ «ÑÌÅØÀÐÈÊÈ»

08.30 Ì/Ñ «ÌÈÐ ÑÒÐÀÍÑÒÂÈÉ»

09.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»

11.00 ÝÒÎ ÌÎÉ ÐÅÁÅÍÎÊ!

12.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»

14.30 Ì/Ñ «ÀËÀÄÄÈÍ»

16.00 «6 ÊÀÄÐÎÂ»

16.30 «ÄÀÅØÜ ÌÎËÎÄÅÆÜ!»

17.30 Õ/Ô «ÒÅÌÍÛÉ ÌÈÐ»

19.30 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÏÈÐÀÒÛ 

ÊÀÐÈÁÑÊÎÃÎ ÌÎÐß. ÍÀ 

ÊÐÀÞ ÑÂÅÒÀ»

22.35 Õ/Ô «ÓÍÅÑÅÍÍÛÅ»

00.20 ÑËÓ×ÀÉÍÛÅ ÑÂßÇÈ

01.05 Õ/Ô «ÁÅÇ ÂÅÑÒÈ 

ÏÐÎÏÀÂØÈÅ»

03.00 Ò/Ñ «ËÅÃÅÍÄÀ ÎÁ ÈÑÊÀÒÅËÅ»

03.50 Ò/Ñ «ÊÐÅÌËÅÂÑÊÈÅ 

ÊÓÐÑÀÍÒÛ»

05.50 ÌÓÇÛÊÀ ÍÀ ÑÒÑ
«ÐÎÑÑÈß Ê»

06.30 ÅÂÐÎÍÜÞÑ
10.10 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ
10.40 Õ/Ô «Î×ÅÐÅÄÍÎÉ ÐÅÉÑ»
12.15 ËÈ×ÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÃÅÎÐÃÈÉ 

ÃÐÅ×ÊÎ
12.45 ÑÊÀÇÊÀ «ÑÏßÙÀß 

ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ»
14.15 Ì/Ô «ËÅÒÓ×ÈÉ ÊÎÐÀÁËÜ»
14.35 ÇÀÌÅÒÊÈ ÍÀÒÓÐÀËÈÑÒÀ
15.05 Î×ÅÂÈÄÍÎÅ-ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎÅ
15.35 Ê 95-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß 

ÐÎÆÄÅÍÈß ÈÅÃÓÄÈ 
ÌÅÍÓÕÈÍÀ. «ÑÊÐÈÏÀ× 
ÑÒÎËÅÒÈß».

16.40 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÂÅ×ÍÎ ÆÈÂÛÅ»
19.10 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ. 

ÍÀÄÅÆÄÀ ÎÁÓÕÎÂÀ
20.05 Ä/Ô «ÌÈÕÀÈË ÆÀÐÎÂ»
20.45 Õ/Ô «ÁËÈÇÍÅÖÛ»
22.05 Ä/Ô «ÑÂÀËÊÀ»
00.25 ÕVII ÖÅÐÅÌÎÍÈß ÂÐÓ×ÅÍÈß 

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ 
ÒÅÀÒÐÀËÜÍÎÉ ÏÐÅÌÈÈ 
«ÇÎËÎÒÀß ÌÀÑÊÀ»

02.25 ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ Ñ 
ÝÄÓÀÐÄÎÌ ÝÔÈÐÎÂÛÌ

02.50 ÏÐÎÃ. ÏÅÐÅÄÀ×

«ÒÂÖ»

06.25 ÌÀÐØ-ÁÐÎÑÎÊ
07.05 ÀÁÂÃÄÅÉÊÀ
07.40 Ì/Ô «ÁÐÀÒÜß ËÞ»
08.10 ÄÅÍÜ ÀÈÑÒÀ
08.35 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß 

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß
09.00 ÌÓËÜÒÏÀÐÀÄ
09.45 Ì/Ô
10.20 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÌÎÐÑÊÎÉ 

ÎÕÎÒÍÈÊ»
11.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ
12.30 ÊÈÍÎÏÎÂÅÑÒÜ «ÐÀÇÍÛÅ 

ÑÓÄÜÁÛ»
14.35 Ä/Ô «ÀËËÀ ÏÓÃÀ×ÅÂÀ. ÍÀÉÒÈ 

ÌÅÍß»
15.25 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÀÍÆÅËÈÊÀ 

È ÊÎÐÎËÜ»
17.30 ÑÎÁÛÒÈß
17.45 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38
17.55 Ì/Ô
18.10 ÍÀÐÎÄ ÕÎ×ÅÒ ÇÍÀÒÜ
19.05 Ò/Ñ «×ÈÑÒÎ ÀÍÃËÈÉÑÊÎÅ 

ÓÁÈÉÑÒÂÎ»
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ
22.10 Õ/Ô «ÄÐÓÃÎÅ ËÈÖÎ»

«ÑÒÓÄÈß-41»

06.00 ÃÎÐÎÄÀ ÌÈÐÀ
06.55 ÏÎÃÎÄÀ
07.00 ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ
07.20 Ò/Ñ «ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ»
07.30 Õ/Ô «ÂÑÅ ÄËß ÂÀÑ»
09.10 ÆÈÂÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ
10.10 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

«ÃÀÐÄÅÌÀÐÈÍÛ, ÂÏÅÐÅÄ!»
16.00 ÑÏÐÎÑÈÒÅ ÏÎÂÀÐÀ
17.00 ÆÅÍÑÊÀß ÔÎÐÌÀ
18.00 ÊÓÕÍß
18.30 ÏÐÎÃ. Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ «36, 6»
18.55 ÏÎÃÎÄÀ
19.00 ÍÅÄÅËß ÁÅÇ ÃÀËÑÒÓÊÀ
19.30 Õ/Ô «ÌÛ ÑÒÐÀÍÍÎ 

ÂÑÒÐÅÒÈËÈÑÜ»
21.10 Õ/Ô «ÔÐÀÍÖÓÇ»
23.15 Ò/Ñ «ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ»
23.30 ÂÊÓÑ ÆÈÇÍÈ
23.55 ÏÎÃÎÄÀ
00.00 Õ/Ô «ÇÀÃÀÄÊÀ ÝÍÄÕÀÓÇÀ»
02.00 Õ/Ô «ÏÀÐÈÆ»
04.30 Ò/Ñ «ÏÎÌÀÄÍÛÅ ÄÆÓÍÃËÈ»
05.20 ÑÊÀÆÈ, ×ÒÎ ÍÅ ÒÀÊ?!

«ÒÂ-3»

06.00 Ì/Ô
07.00 Ì/Ô «ÊÓÐÀÆ»
07.30 Ì/Ô «ÄÐÓÇÜß ÀÍÃÅËÎÂ»
08.00 Ì/Ô «ÁÀÊÓÃÀÍ»
08.30 Ì/Ô «ÔÎÑÒÅÐ: ÄÎÌ 

ÄËß ÄÐÓÇÅÉ ÈÇ ÌÈÐÀ 
ÔÀÍÒÀÇÈÉ»

09.00 Ò/Ñ «ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÂÎÉÍÛ: 
ÂÎÉÍÛ ÊËÎÍÎÂ»

10.00 Õ/Ô «ÌÀÉÊË»
12.00 ÄÀËÅÊÎ È ÅÙÅ ÄÀËÜØÅ
13.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

ÃÅÍÍÀÄÈß ÕÀÇÀÍÎÂÀ
14.00 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÃÀÂÀÉÑÊÀß 

ÑÂÀÄÜÁÀ»
16.00 Õ/Ô «×ÓÆÎÉ ÏÐÎÒÈÂ 

ÕÈÙÍÈÊÀ»
18.00 ÓÄÈÂÈ ÌÅÍß
19.00 Õ/Ô «ÍÈÊÊÈ-ÄÜßÂÎË 

ÌËÀÄØÈÉ»
21.00 Õ/Ô «ÃËÓÁÎÊÎÅ ÑÈÍÅÅ 

ÌÎÐÅ»
23.15 Ò/Ñ «ÏÑÈ-ÔÀÊÒÎÐ»
00.15 Õ/Ô «ÊÀÊ ÒÐÓÑËÈÂÛÉ 

ÐÎÁÅÐÒ ÔÎÐÄ ÓÁÈË ÄÆÅÑÑÈ 
ÄÆÅÉÌÑÀ»
«ÐÅÍ-ÒÂ ÓÐÀË»

05.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ: 
«ÇÀÂÅÙÀÍÈÅ ÄÐÅÂÍÈÕ 
ÌÀÉß»

05.30 ÔÀÍÒÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ: 
«ÏÐÈÊÎÑÍÎÂÅÍÈÅ Ê ×ÓÄÓ»

06.00 Ò/Ñ «ÈÍÑÒÐÓÊÒÎÐ»
09.00 ÂÛÕÎÄ Â ÑÂÅÒ. ÀÔÈØÀ
09.30 ß - ÏÓÒÅØÅÑÒÂÅÍÍÈÊ
10.00 ÄÀÂÀÉÒÅ ÐÀÇÁÅÐÅÌÑß!
11.00 ÄÅËÎ ÎÑÎÁÎÉ ÂÀÆÍÎÑÒÈ: 

«ÔÀÍÀÒÛ»
12.00 Â ×ÀÑ ÏÈÊ. ÏÎÄÐÎÁÍÎÑÒÈ
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ
14.15 Ò/Ñ «ÑÂÅÐÕÚÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÅ»
16.00 ÌÎØÅÍÍÈÊÈ
17.00 Õ/Ô «ß ÏÎÊÀÆÓ ÒÅÁÅ 

ÌÎÑÊÂÓ»
19.00 ÍÅÄÅËß
20.00 Õ/Ô «300 ÑÏÀÐÒÀÍÖÅÂ»
22.30 Õ/Ô «ÁÅÎÂÓËÜÔ»
01.00 ÝÐÎÒÈÊÀ «ÒÅÌÍÀß ÑÒÐÀÑÒÜ»
03.00 ÏÎÊÅÐ. ÐÓÑÑÊÀß ÑÕÂÀÒÊÀ
03.55 Ò/Ñ «4400»

«ÒÍÒ-ÓÐÀË»

06.00 Ì/Ñ «ÁÝÁÈ ÁËÞÇ»
07.00 Ì/Ñ «ÊÀÊ ÃÎÂÎÐÈÒ 

ÄÆÈÍÄÆÅÐ»
07.55 Ì/Ñ «ÁÅÉÁËÝÉÄ: ÃÎÐß×ÈÉ 

ÌÅÒÀËË»
08.25 Ò/Ñ «ÄÐÓÇÜß»
10.00 «ÆÅÍÑÊÀß ËÈÃÀ: ÏÀÐÍÈ, 

ÄÅÍÜÃÈ È ËÞÁÎÂÜ»
10.30 ØÊÎËÀ ÐÅÌÎÍÒÀ
11.30 ÅØÜ È ÕÓÄÅÉ!
12.00 Ä/Ô «ÆÈÇÍÜ ÏÎÑËÅ 

ÑËÀÂÛ-4»
13.00 COMEDY WOMAN
14.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ
15.00 ÁÈÒÂÀ ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ
16.00 ÑÓÏÅÐÈÍÒÓÈÖÈß
17.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ»
20.00 ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ «ÇÂÅÇÄÍÛÅ 

ÂÎÉÍÛ: ÑÊÐÛÒÀß ÓÃÐÎÇÀ»
22.25 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ
23.00 ÄÎÌ 2. ÃÎÐÎÄ ËÞÁÂÈ
00.00 ÄÎÌ-2. ÏÎÑËÅ ÇÀÊÀÒÀ
00.30 ÕÓ ÈÇ ÕÓ
01.00 Õ/Ô «ÁÅÇÓÌÍÛÉ ÌÀÊÑ 2: 

ÂÎÈÍ ÄÎÐÎÃÈ»
03.00 ÑÅÊÑ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ

«ÎÒÂ»

08.00 ÌÈÍÅÌ ÈËÅÌ
09.40 ÊÎÌÓ ÎÒËÈ×ÍÛÉ ÐÅÌÎÍÒ?!
10.00 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
10.05 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

«ÃÓÒÒÀÏÅÐ×ÈÂÛÉ ÌÀËÜ×ÈÊ»
11.30 ÐÅÖÅÏÒ
12.00 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
12.05 ÀÂÒÎÝËÈÒÀ
12.40 ÑÎÁÛÒÈß. ÊÓËÜÒÓÐÀ
12.50 ÑÎÁÛÒÈß. ÈÍÒÅÐÍÅÒ
13.00 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
13.05 Ò/Ñ «ÇÎËÎÒÎÉ ÒÅËÅÍÎÊ»
15.00 Ä/Ô «ÏÅÐÂÀß ËÅÄÈ Â 

ÑÒÐÀÍÅ ×ÈÍÃÈÑÕÀÍÀ»
15.55 ÑÎÁÛÒÈß. ÑÏÎÐÒ
16.10 ÄÎÁÐÎÂÅÑÒÚ
16.30 ØÊÓÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ
17.00 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
17.05 Õ/Ô «ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÀß ÄÎ×Ü»
18.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
19.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
20.00 ÏÎËÈÒÊËÓÁ
22.40 ÂÎÏÐÎÑ Ñ ÏÐÈÑÒÐÀÑÒÈÅÌ
23.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
23.50 ÞÂÅËÈÐÍÀß ÏÐÎÃ.
00.10 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»

«ÇÂÅÇÄÀ»

06.00 ÊÈÍÎÏÎÂÅÑÒÜ «Ó ÌÅÍß ÂÑÅ 

ÍÎÐÌÀËÜÍÎ»

07.35 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÂÀÑÅÊ 

ÒÐÓÁÀ×ÅÂ È ÅÃÎ ÒÎÂÀÐÈÙÈ»

09.00 Ä/Ñ «ÊÀÊ ÑÎÇÄÀÂÀËÀÑÜ 

ÇÅÌËß». «ÑÀÕÀÐÀ»

10.00 ÊÐÓÃÎÑÂÅÒÊÀ

10.30 Ä/Ñ «ÑËÀÁÎÑÒÜ ÑÈËÛ». 

«ÅÐÌÎËÎÂ È ÅÃÎ ÆÅÍÛ»

11.20 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

«ÏÎÑÒÀÐÀÉÑß ÎÑÒÀÒÜÑß 

ÆÈÂÛÌ»

12.40 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ 

ÌÀÉÎÐÀ ÏÓÃÀ×ÅÂÀ»

13.00 ÍÎÂÎÑÒÈ

13.15 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ 

ÌÀÉÎÐÀ ÏÓÃÀ×ÅÂÀ»

13.50 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ 

ÌÀÉÎÐÀ ÏÓÃÀ×ÅÂÀ»

17.05 Ä/Ñ «ÊÀÊ ÑÎÇÄÀÂÀËÀÑÜ 

ÇÅÌËß». «ÐÀÇËÎÌ ÑÀÍ-

ÀÍÄÐÅÀÑ»

18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ

18.15 Ò/Ñ «ÏÐÎÔÅÑÑÈß - 

ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ»

00.45 Õ/Ô «ÇÅÐÊÀËÎ ÄËß ÃÅÐÎß»

03.30 Õ/Ô «ÌÀÑÒÅÐ»

«TV 5»

06.00 Ì/Ô

08.25 ÑÊÀÇÊÀ «ÊÀÊ ÈÂÀÍÓØÊÀ 

ÄÓÐÀ×ÎÊ ÇÀ ×ÓÄÎÌ ÕÎÄÈË»

10.00, 18.30 ÑÅÉ×ÀÑ

10.10 Ò/Ñ «ÑÏÐÓÒ»

17.55 Ä/Ñ «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÅ 

ÕÐÎÍÈÊÈ»

19.00 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ ØÏÈÎÍÀÌ. 

ÊÐÛÌ»

23.15 Ò/Ñ «ÒÈÕÎÎÊÅÀÍÑÊÈÉ 

ÔÐÎÍÒ»

01.15 Õ/Ô «ÁÅÐÅÃ ÌÎÑÊÈÒÎÂ»

03.35 Õ/Ô «ÐÎÆÄÅÍÍÛÉ ÂÎÐÎÌ»
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«ÏÅÐÂÛÉ»

06.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 Õ/Ô «ÍÀÑÒß»
07.50 ÑËÓÆÓ ÎÒ×ÈÇÍÅ!
08.20 Ì/Ñ «ÌÈÊÊÈ-ÌÀÓÑ È ÅÃÎ 

ÄÐÓÇÜß», «×ÓÄÅÑÀ ÍÀ 
ÂÈÐÀÆÀÕ»

09.10 ÇÄÎÐÎÂÜÅ
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ
10.30 ÏÎÊÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ
11.30 ÔÀÇÅÍÄÀ
12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ (Ñ ÑÓÁÒÈÒÐÀÌÈ)
12.15 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÄÅËÎ 

ÐÓÌßÍÖÅÂÀ»
14.10 Õ/Ô «ÕÐÀÍÈ ÌÅÍß, 

ÄÎÆÄÜ»
16.10 ÀËËÀ ÏÓÃÀ×ÅÂÀ. 

ÈÇÁÐÀÍÍÎÅ
17.40 ÀËËÀ ÏÓÃÀ×ÅÂÀ. ÆÈÇÍÜ 

ÏÎÑËÅ ØÎÓ
18.40 ÆÅÑÒÎÊÈÅ ÈÃÐÛ
21.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÎÅ «ÂÐÅÌß»
22.00 ÌÓËÜÒ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
22.30 YESTERDAY LIVE
23.20 ÏÎÇÍÅÐ
00.20 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

«ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß 
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ»

«ÐÎÑÑÈß 1»

05.00 Õ/Ô «ÌÀ×ÅÕÀ»
06.40 ÑÀÌ ÑÅÁÅ ÐÅÆÈÑÑÅÐ
07.30 ÑÌÅÕÎÏÀÍÎÐÀÌÀ
08.00 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ
08.40 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ
09.25 ÃÎÐÎÄÀ È ÂÅÑÈ
10.20 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
11.00 ÂÅÑÒÈ. ÑÎÁÛÒÈß ÍÅÄÅËÈ
11.10 Ñ ÍÎÂÛÌ ÄÎÌÎÌ!
11.25 Ò/Ñ «ÊÅÄÐ ÏÐÎÍÇÀÅÒ ÍÅÁÎ»
14.00 ÂÅÑÒÈ
14.20 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.30 Ò/Ñ «ÊÅÄÐ ÏÐÎÍÇÀÅÒ 

ÍÅÁÎ»
15.40 ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ ÎËÅÃÀ 

ÌÈÒßÅÂÀ
17.30 ÒÀÍÖÛ ÑÎ ÇÂÅÇÄÀÌÈ
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
21.05 Õ/Ô «ÂÀÐÅÍÜÊÀ. 

ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ ËÞÁÂÈ»
00.45 ÃÅÍÍÀÄÈÉ ÕÀÇÀÍÎÂ. 

ÏÎÂÒÎÐÅÍÈÅ 
ÏÐÎÉÄÅÍÍÎÃÎ

01.15 Õ/Ô «ÕÎËÎÑÒßÊ»
03.05 Õ/Ô «ÍÅÁÅÑÀ ÂÅÃÀÑÀ»

«ÍÒÂ»

08.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ËÎÒÅÐÅß «ÐÓÑÑÊÎÅ ËÎÒÎ»
08.45 ÈÕ ÍÐÀÂÛ
09.25 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ!
10.00 ÑÅÃÎÄÍß
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À
10.50 ÏÈÐ ÍÀ ÂÅÑÜ ÌÈÐ
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ
13.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.20 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÑÅÌÈÍ»
15.05 ÑÂÎß ÈÃÐÀ
16.00 ÑÅÃÎÄÍß
16.20 ÈÑÒÎÐÈß 

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ 
ÎÁÌÀÍÀ. ÂÛÕÎÄ ÅÑÒÜ!

17.20 È ÑÍÎÂÀ ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ!
18.20 ÎÁÇÎÐ. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ 

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ. ÎÁÇÎÐ 
ÇÀ ÍÅÄÅËÞ

19.00 ÑÅÃÎÄÍß. ÈÒÎÃÎÂÀß 
ÏÐÎÃ.

20.00 ×ÈÑÒÎÑÅÐÄÅ×ÍÎÅ 
ÏÐÈÇÍÀÍÈÅ

20.50 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ 
ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ

22.00 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÃËÓÕÀÐÜ Â 
ÊÈÍÎ»

23.45 Ò/Ñ «ÃËÓÕÀÐÜ»
00.45 ÀÂÈÀÒÎÐÛ
«10 ÊÀÍÀË-ÐÎÑÑÈß 2»

09.00 ÃÎÐÈÇÎÍÒÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ
09.20 ÄÎÊÒÎÐ ÊÐÀÑÎÒÛ
09.50, 10.20 ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ
09.55 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
10.00 15 ÌÈÍÓÒ Î ÔÈÒÍÅÑÅ
10.25 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
10.30 ÇÄÎÐÎÂÜÅ Ñ ÒÀÒÜßÍÎÉ 

ÊËÈÌÈÍÎÉ
11.00 ÌÅËÜÍÈÖÀ
11.30 ÐÛÁÀËÊÀ Ñ 

ÐÀÄÇÈØÅÂÑÊÈÌ
11.45 ÕÎÊÊÅÉ.  ÔÈÍÀË
12.45 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÐÀÍ-

ÏÐÈ ÊÈÒÀß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

15.20 ÀÑÒÐÎÏÐÎÃÍÎÇ
15.25 ÐÈÝËÒÎÐÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ
18.25 ÔÓÒÁÎË. ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ÖÑÊÀ - «ÐÓÁÈÍ» (ÊÀÇÀÍÜ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.40 ÂÅÑÒÈ-ÑÏÎÐÒ
20.55 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÀÍÃËÈÈ. «ÀÐÑÅÍÀË» 
- «ËÈÂÅÐÏÓËÜ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.55 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÌÈÐÀ ÑÐÅÄÈ ÞÍÈÎÐÎÂ. 
ÐÎÑÑÈß - ÑØÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

«ÄÒÂ»

06.00 Ì/Ô
06.15 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ 

ÑÒÐÀÕÀ»
08.00 ÒÛÑß×À ÌÅËÎ×ÅÉ
08.20 ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÅ 

ÎÁÎÇÐÅÍÈÅ
08.30 Ì/Ô
09.15 Õ/Ô «ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÂÛÑÒÐÅË»
11.00 Ò/Ñ «ÈÂÀÍ ÏÎÄÓØÊÈÍ. 

ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍ ÑÛÑÊÀ. 
ÁÓÊÅÒ ÏÐÅÊÐÀÑÍÛÕ ÄÀÌ»

13.30 ÑÀÌÎÅ ÑÌÅØÍÎÅ ÂÈÄÅÎ
14.30 Õ/Ô «ÁÀÍÄÈÒÑÊÈÉ 

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ»
16.30 Õ/Ô «ÄÌÁ»
19.00 Õ/Ô «ÓÆÀÑ ÀÌÈÒÈÂÈËß»
21.10 ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÔÀÉËÛ
22.10 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ ÏÎ-

ÐÓÑÑÊÈ
23.00 ÁÐÀ×ÍÎÅ ×ÒÈÂÎ
23.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, 

ÌÓÆÈÊÈ!
00.30 ÁÎÉÖÎÂÑÊÎÅ ØÎÓ «ÁÈÒÂÀ 

ÏÎÄ ÌÎÑÊÂÎÉ 3»
01.30 Õ/Ô «ÓÆÀÑ ÀÌÈÒÈÂÈËß»
03.10 Õ/Ô «ÄÌÁ»
05.30 ÓËÅÒÍÎÅ ÂÈÄÅÎ ÏÎ-

ÐÓÑÑÊÈ
«4 ÊÀÍÀË»

06.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ

06.30 ÑÊÀÇÊÀ «ÔÐÅÎÍÎÂÛÉ ÄÓÕ»

08.30 ÑÊÀÇÊÀ «ÈËÜß ÌÓÐÎÌÅÖ»

10.30 Ì/Ô

11.30 ÔÝÍÒÅÇÈ «ÊÎËÜÖÎ 

ÍÈÁÅËÓÍÃÎÂ»

15.00 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÜ ØÏÈÎÍÀÌ» 

1 - 5 Ñ.

20.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ

20.30 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»

21.00 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÉ ÊÎÍÅÖ»

23.00 ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß «ÑÎÂÀ»

23.30 Ê 20-ËÅÒÈÞ «4 ÊÀÍÀËÀ»! 

ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ «×ÅÒÂÅÐÒÛÉ 

ÊÀÍÀË. ÍÎÂÅÉØÈÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ»

00.00 Õ/Ô «ÄÆÅÊÈ ÁÐÀÓÍ»

03.00 Õ/Ô «ÁÅØÅÍÛÅ ÏÑÛ»

«ÑÒÑ-ÓÐÀË»

06.00 Ò/Ñ «ÑÎÁÀ×ÜÅ ÄÅËÎ»
07.50 Ì/Ô
08.20 Ì/Ñ «ÑÌÅØÀÐÈÊÈ»
08.30 Ì/Ñ «ÌÈÐ ÑÒÐÀÍÑÒÂÈÉ»
09.00 ÑÀÌÛÉ ÓÌÍÛÉ
10.45 ÅÐÀËÀØ
11.00 ÃÀËÈËÅÎ
12.00 ÑÍÈÌÈÒÅ ÝÒÎ 

ÍÅÌÅÄËÅÍÍÎ!
13.00 Ò/Ñ «ÑÂÅÒÎÔÎÐ»
15.00 «6 ÊÀÄÐÎÂ»
16.00 ÍÅÄÅËß ÁÅÇ ÃÀËÑÒÓÊÀ
16.30 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÏÈÐÀÒÛ 

ÊÀÐÈÁÑÊÎÃÎ ÌÎÐß. ÍÀ 
ÊÐÀÞ ÑÂÅÒÀ»

19.35 ÔÝÍÒÅÇÈ «ÀÐÒÓÐ È 
ÌÈÍÈÏÓÒÛ»

21.30 Õ/Ô «ÄÅÆÓÐÍÛÉ ÏÀÏÀ»
23.15 Ò/Ñ «ÑÂÅÒÎÔÎÐ»
00.45 ÑËÓ×ÀÉÍÛÅ ÑÂßÇÈ
01.30 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÆÅÍÙÈÍÀ ÁÅÇ 

ÌÓÆ×ÈÍ»
02.55 ÒÐÀÃÈÊÎÌÅÄÈß «ÌÀÐÃÎ ÍÀ 

ÑÂÀÄÜÁÅ»
04.40 Ò/Ñ «ÊÐÅÌËÅÂÑÊÈÅ 

ÊÓÐÑÀÍÒÛ»
05.30 Ì/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÊÎÍÀÍÀ-ÂÀÐÂÀÐÀ»
05.50 ÌÓÇÛÊÀ ÍÀ ÑÒÑ

«ÐÎÑÑÈß Ê»

10.10 ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 
Ñ ÝÄÓÀÐÄÎÌ ÝÔÈÐÎÂÛÌ

11.50 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ 
ÊÈÍÎ. ÃÅÎÐÃÈÉ ÂÈÖÈÍ

12.20 Ì/Ô «ÄÐÀÊÎÍ È ÒÀÏÎ×ÊÈ»
13.25 Ì/Ô «ÌÀÐÒÛÍÊÎ»
13.40 Ä/Ô «ÁÎÃÅÌÈß - ÊÐÀÉ 

ÏÐÓÄÎÂ»
15.20 Ê 95-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß 

ÐÎÆÄÅÍÈß ÈÅÃÓÄÈ 
ÌÅÍÓÕÈÍÀ.»ÑÊÐÈÏÀ× 
ÑÒÎËÅÒÈß».

16.35 ÌÀÐÈß ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ. 
ÁÀËÅÒÛ «ÐÓÑÑÊÈÕ 
ÑÅÇÎÍÎÂ» ÑÅÐÃÅß 
ÄßÃÈËÅÂÀ

18.20 Õ/Ô «ÒÐÈ ÄÍß ÂÈÊÒÎÐÀ 
×ÅÐÍÛØÅÂÀ»

20.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÅÂÃÅÍÈß 
ÄßÒËÎÂÀ Â ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÌ 
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÌ ÄÎÌÅ 
ÌÓÇÛÊÈ. ÏÅÑÍÈ ÈÇ 
ÊÈÍÎÔÈËÜÌÎÂ

20.55 «ÒÎÒ ÑÀÌÛÉ ÔÎÌÅÍÊÎ, 
ÈËÈ ÏÎÑÈÄÅËÊÈ ÍÀ 
ÒÂÅÐÑÊÎÌ»

22.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃ. 
«ÊÎÍÒÅÊÑÒ»

22.40 Õ/Ô «ÊÓÇÅÍÛ»

«ÝÐÀ-ÒÂ»

06.00 MUSIC
07.00 ÑÒÅÐÅÎ_ÓÒÐÎ. THE BEST
09.40 HIT CHART
10.40 Ì/Ô «ÃÓÁÊÀ ÁÎÁ»
11.00 NEWS ÁËÎÊ WEEKLY
11.30 ÈÊÎÍÀ ÂÈÄÅÎÈÃÐ
12.00 ÇÂÅÇÄÛ ÍÀ ËÀÄÎÍÈ
12.30 ÒÐÅÍÄÈ
13.00 13 ÊÈÍÎËÀÆ
13.30 ÂÓÇ NEWS
14.00 ÌÀÌÀ, ÕÎ×Ó ÑÒÀÒÜ 

ÇÂÅÇÄÎÉ!
15.00 ÁÓÄÓ ÐÎÆÀÒÜ
16.00 HIT CHART
16.30 ÀRT-ÊÎÊÒÅÉËÜ
17.00 Ò/Ñ «ÁÎËÜØÈÅ ÍÀÄÅÆÄÛ»
18.00 LOVE ÌÀØÈÍÀ
19.00 ËÞÁÎÂÜ Ñ ÏÅÐÂÎÃÎ 

ÂÇÃËßÄÀ
20.00 ØÎÏÎÃÎËÈÊÈ
21.00 20 ÑÂÀÄÅÁÍÛÕ ÑÎÂÅÒÎÂ
22.00 ÓÆÅ ÌÎÆÍÎ
22.50 ÑËÅÄÓÞÙÈÉ
23.15 ÁÓÄÓ ÐÎÆÀÒÜ!
00.15 ÒÐÅÍÄÈ
00.45 MUSIC

«ÒÂÖ»

05.00 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÀÍÆÅËÈÊÀ 
È ÊÎÐÎËÜ»

07.00 ÌÓËÜÒÏÀÐÀÄ
08.00 ÔÀÊÒÎÐ ÆÈÇÍÈ
08.30 ÊÐÅÑÒÜßÍÑÊÀß ÇÀÑÒÀÂÀ
09.00 ÌÓËÜÒÏÀÐÀÄ
09.45 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÍÀ 

ÃÐÀÔÑÊÈÕ ÐÀÇÂÀËÈÍÀÕ»
10.55 ÁÀÐÛØÍß È ÊÓËÈÍÀÐ
11.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.40 Ä/Ô «ÑÅÐÃÅÉ ÍÈÊÎÍÅÍÊÎ. 

Î, Ñ×ÀÑÒËÈÂ×ÈÊ!»
12.25 Õ/Ô «ÄÅÒÈ 

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊÀ»
14.20 ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ ÁÎÐÈÑ 

ÍÎÒÊÈÍ
14.50 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß
15.20 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÀß ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ»
16.10 Ä/Ô «ÌÎÉ ÐÅÁÅÍÎÊ - 

ÂÓÍÄÅÐÊÈÍÄ»
17.00 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÑÀÊÂÎßÆ ÑÎ 

ÑÂÅÒËÛÌ ÁÓÄÓÙÈÌ»
21.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ
22.00 ÄÅÒÅÊÒÈÂ «ÌÈÑÑ ÌÀÐÏË 

ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑÒÈ»
23.50 ÑÎÁÛÒÈß
00.05 ÂÐÅÌÅÍÍÎ ÄÎÑÒÓÏÅÍ. 

ÀËËÀ ÏÓÃÀ×ÅÂÀ

«ÑÒÓÄÈß-41»

06.30 ÃÎÐÎÄÀ ÌÈÐÀ

06.55 ÏÎÃÎÄÀ

07.00 36, 6

07.30 Õ/Ô «ÂÅÑÅÍÍÈÅ ÕËÎÏÎÒÛ»

09.10 ÄÀ×ÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ

09.40 Õ/Ô «ÏÎÉÌÀÒÜ ÂÎÐÀ»

11.45 ÑËÀÄÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ

12.15 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÔÈËÜÌ 

«ÏÎÒÎÏ»

18.00 ÏÐÎ ÓÑÀÒÛÕ È ÕÂÎÑÒÀÒÛÕ

18.45 ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÄÓÌÀ: 

ÕÐÎÍÈÊÀ, ÄÅËÀ, ËÞÄÈ

18.55 ÏÎÃÎÄÀ

19.00 ÂÊÓÑ ÆÈÇÍÈ

19.30 Õ/Ô «ÀÔÅÐÈÑÒÛ»

21.20 Õ/Ô «ÃÐßÇÍÀß ÈÃÐÀ»

23.30 ÍÅÄÅËß ÁÅÇ ÃÀËÑÒÓÊÀ

23.55 ÏÎÃÎÄÀ

00.00 Õ/Ô «ÌÀËÅÍÜÊÀß ÂÅÐÀ»

02.35 Õ/Ô «×ÓÂÑÒÂÎ ÂÈÍÛ»

05.20 ÑÊÀÆÈ, ×ÒÎ ÍÅ ÒÀÊ?!

05.50 ÌÓÇÛÊÀ ÍÀ «41-

ÄÎÌÀØÍÅÌ»
«ÒÂ-3»

06.00 Ì/Ô
07.00 Ì/Ô «ÊÓÐÀÆ»
07.30 Ì/Ô «ÄÐÓÇÜß ÀÍÃÅËÎÂ»
08.00 Ì/Ô «ÁÀÊÓÃÀÍ»
08.30 Ì/Ô «ÔÎÑÒÅÐ: ÄÎÌ 

ÄËß ÄÐÓÇÅÉ ÈÇ ÄÎÌÀ 
ÔÀÍÒÀÇÈÉ»

09.00 Ò/Ñ «ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÂÎÉÍÛ: 
ÂÎÉÍÛ ÊËÎÍÎÂ»

10.00 Õ/Ô «ÍÈÊÊÈ-ÄÜßÂÎË 
ÌËÀÄØÈÉ»

12.00 ÓÄÈÂÈ ÌÅÍß
13.00 Ä/Ô «ÀÏÎÊÀËÈÏÑÈÑ. 

ËÞÄÈ»
14.00 Ò/Ñ «ÌÅÄÈÓÌ»
16.00 Õ/Ô «ÃËÓÁÎÊÎÅ ÑÈÍÅÅ 

ÌÎÐÅ»
18.00 Ä/Ô «ÂÅÐÁÍÎÅ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ»
19.00 Õ/Ô «ÁÅÃÈ, ÒÎËÑÒßÊ, 

ÁÅÃÈ»
21.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

ÃÅÍÍÀÄÈß ÕÀÇÀÍÎÂÀ
22.00 Õ/Ô «ÑÒÐÈÏÒÈÇ»
00.30 Ä/Ô «ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß. ÒÓÐÅÖÊÈÉ 
ÝÍÄØÏÈËÜ»

01.30 Õ/Ô «ÁÐÎÍÅÆÈËÅÒ»
03.30 ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ «ÈÍÛÅ»

«ÐÅÍ-ÒÂ ÓÐÀË»

05.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ: 
«ÇÀÂÅÙÀÍÈÅ ÄÐÅÂÍÈÕ 
ÌÀÉß»

05.30 ÔÀÍÒÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ: «ÍÅÆÈÒÜ. 
ÂÎÑÑÒÀÂØÈÅ ÌÅÐÒÂÅÖÛ»

06.00 Ò/Ñ «ÒÓÐÈÑÒÛ»
09.00 ÊÀÐÄÀÍÍÛÉ ÂÀË
09.30 Â ×ÀÑ ÏÈÊ. ÏÎÄÐÎÁÍÎÑÒÈ
10.30 Õ/Ô «ÊÎ×ÅÂÍÈÊ»
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 24
13.00 ÍÅÄÅËß
14.00 ÐÅÏÎÐÒÅÐÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ
14.30 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «×ÅËÎÂÅÊ 

Â ÆÅËÅÇÍÎÉ ÌÀÑÊÅ»
17.00 ÆÀÄÍÎÑÒÜ: «ÒÀÉÍÛ 

ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÏÈÒÀ»
18.00 ×ÒÎ ÏÐÎÈÑÕÎÄÈÒ?
18.30 Õ/Ô «ÑÓÄÜß ÄÐÅÄÄ»
20.30 Õ/Ô «ÑÒÅËÑ»
22.45 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇÀÍÎ 

ÓÍÈ×ÒÎÆÈÒÜ»
01.25 Ò/Ñ 

«ÑÂÅÐÕÚÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÅ»
03.00 ÏÎÊÅÐ ÏÎÑËÅ ÏÎËÓÍÎ×È
04.05 Ò/Ñ «4400»

«ÒÍÒ-ÓÐÀË»

06.00 Ì/Ñ «ÁÝÁÈ ÁËÞÇ»
07.00 Ì/Ñ «ÝÉ, ÀÐÍÎËÜÄ!»
07.55 Ì/Ñ «ÁÅÉÁËÝÉÄ: ÃÎÐß×ÈÉ 

ÌÅÒÀËË»
08.20 Ò/Ñ «ÄÐÓÇÜß»
08.55 ËÎÒÎ ÑÏÎÐÒ ÑÓÏÅÐ
09.00 Ò/Ñ «ÄÐÓÇÜß»
09.50 ËÎÒÅÐÅÈ: «ÏÅÐÂÀß 

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß» È 
«ÔÀÁÐÈÊÀ ÓÄÀ×È»

10.00 ØÊÎËÀ ÐÅÌÎÍÒÀ
11.00 ÑÓÏÅÐÈÍÒÓÈÖÈß
12.00 Ä/Ô «À ÒÅÁÅ ÑËÀÁÎ?»
13.00 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ ÂÅÄÓÒ 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
15.00 Ò/Ñ «ÇÀÉÖÅÂ + 1»
17.00 ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ «ÇÂÅÇÄÍÛÅ 

ÂÎÉÍÛ: ÑÊÐÛÒÀß ÓÃÐÎÇÀ»
19.30 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ»
20.00 ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ «ÇÂÅÇÄÍÛÅ 

ÂÎÉÍÛ: ÀÒÀÊÀ ÊËÎÍÎÂ»
23.00 ÄÎÌ 2. ÃÎÐÎÄ ËÞÁÂÈ
00.00 ÄÎÌ-2. ÏÎÑËÅ ÇÀÊÀÒÀ
00.30 Õ/Ô «ÏÎÖÅËÓÉ ÍÀÂÛËÅÒ»
02.35 ÑÅÊÑ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ 

×ÅÕÎÂÎÉ
03.05 ÅÙÅ
05.10 ÊÎÌÅÄÈÀÍÒÛ

«ÎÒÂ»

07.30 ÇÅÌËß ÓÐÀËÜÑÊÀß
08.00 ÍÀÑËÅÄÍÈÊÈ ÓÐÀÐÒÓ
08.15 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
08.20 ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ 

ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ
09.30 ÐÅÖÅÏÒ
10.00 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
12.05 Õ/Ô «ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÀß 

ÄÎ×Ü»
13.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
14.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ
14.10 ÑÎÁÛÒÈß. ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ
16.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
17.00 ÏßÒÛÉ ÓÃÎË
17.20 ÃÎÐÍÛÅ ÂÅÑÒÈ
17.35 ÂÑÅ Î ÇÀÃÎÐÎÄÍÎÉ 

ÆÈÇÍÈ
17.55 ÑÅÊÐÅÒÛ ÑÒÐÎÉÍÎÑÒÈ
18.15 ÇÀ×ÅÒÍÀß ÍÅÄÅËß
18.30 Õ/Ô «ÏËÀÍÅÒÀ ÊÀ-ÏÝÊÑ»
20.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
21.30 ×ÒÎ!
22.05 ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ
22.20 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
22.25 ÂÑÅ Î ÆÊÕ
22.45 ÑÂÎÉ ÄÎÌ
23.35 ÐÅÇÎÍÀÍÑ
23.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ «ÎÒÂ»
00.00 ÑÒÓÄÈß ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈÉ

 «ÇÂÅÇÄÀ»

06.00 ÊÈÍÎÏÎÂÅÑÒÜ «ß ÂÀÑ 
ÄÎÆÄÓÑÜ...»

07.20 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÎÒÐßÄ 
ÒÐÓÁÀ×ÅÂÀ ÑÐÀÆÀÅÒÑß»

09.00 Ä/Ñ «ÊÀÊ ÑÎÇÄÀÂÀËÀÑÜ 
ÇÅÌËß». «ÐÀÇËÎÌ ÑÀÍ-
ÀÍÄÐÅÀÑ»

10.00 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ!
11.10 ÑËÎÂÎ ÎÔÈÖÅÐÀ Ñ 

ÈÐÈÍÎÉ ËÎÑÈÊ
11.45 Ä/Ô «ÑÎËÄÀÒÑÊÈÉ 

ÄÎËÃ ÌÀÐØÀËÀ 
ÐÎÊÎÑÑÎÂÑÊÎÃÎ»

12.50 Ò/Ñ «ÊÐÀÑÍÀß ÊÀÏÅËËÀ»
13.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
13.15 Ò/Ñ «ÊÐÀÑÍÀß ÊÀÏÅËËÀ»
13.55 Ò/Ñ «ÊÐÀÑÍÀß ÊÀÏÅËËÀ»
17.05 Ä/Ñ «ÊÀÊ ÑÎÇÄÀÂÀËÀÑÜ 

ÇÅÌËß». «ÑÀÕÀÐÀ»
18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
21.55 Ä/Ô «ÄÅËÎ ÎÑÎÁÎÉ 

ÂÀÆÍÎÑÒÈ. ØÈÏÛ 
È ÇÂÅÇÄÛ ÃÅÍÅÐÀËÀ 
ÙÅËÎÊÎÂÀ»

22.40 Õ/Ô «ÈÇ ÀÄÀ Â ÀÄ»
00.45 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß «ÂÀÑÅÊ 

ÒÐÓÁÀ×ÅÂ È ÅÃÎ 
ÒÎÂÀÐÈÙÈ»

Âîñêðåñåíüå, 17 àïðåëÿ

Телепрограмма

Øêîëà è ñàäèê â øàãîâîé 
äîñòóïíîñòè. Öåíà: 900 
000 ðóáëåé. Òåëåôîí: 8 950 
644 12 56.

 Ïðîäàì: äâà íåìåöêèõ 
áàÿíà:  3-ðÿäíûé «Âåëü-
òìåñòåð» è 5-ðÿäíûé çà-
êàçíîé, ñ ðåãèñòðîì. Áàÿí 
«Òóëüñêèé», çàêàçíîé, öåíû 
äîãîâîðíûå, òåë. 246-21-
25

 Ðàáîòà ýíåðãè÷íûì 
ïåíñèîíåðàì, îôèñ ð-í 
Óðàëìàø, ãèáêèé ãðàôèê, 
áåñïëàòíîå îáó÷åíèå, áåç 
ïðîäàæ, òåë. 8904-985-
34-26

 Ïîìîãó âàì ðåøèòü 
âàøè ïðîáëåìû ñ ýëåêòðè-
êîé, ñàíòåõíèêîé è ïðî÷èì 
ìåëêèì ðåìîíòîì (ïëèòêà, 
îáîè, ïîêðàñêà, ðåìîíò 
ìåáåëè), öåíû íåâûñîêèå, 
òåë. 8908-635-93-32

 Ï ð å ä ë à ã à þ  ñ â î è 
óñëóãè ïðèõîäÿùåé íÿíè 
ê ðåá¸íêó ä/ øêîëüíîãî 
âîçðàñòà íà÷/êëàññîâ. Î 
ñåáå: 60 ëåò, îáðàçîâàíèå 
ñð/òåõíè÷åñêîå, ðóññêàÿ, 
êîðåííàÿ åêàòåðèíáóðæåí-
êà. Ëèäèÿ Àëåêñàíäðîâíà, 
òåë. 262-66-59, æåëàòåëü-
íî Îêòÿáðüñêèé ð-í.

 Ïîäóøêà ïðîòèâîïðî-
ëåæíåâàÿ 400õ400, ïëîò-
íîñòü 90, íàãðóçêà äî 120 
êã, òåë. 262-66-59

 Ñäàì êîìíàòó â ÷àñò-
íîì ñåêòîðå, íåäîðîãî, äëÿ 
äâîèõ ÷åëîâåê â âîçðàñòå 
îò 30 è âûøå,  ðóññêîé íà-
öèîíàëüíîñòè, ÷èñòîïëîò-
íûì, òåë. 8912-653-14-04

 Ïðîäàì âçðîñëîãî 
êîçëà è êîçüå ìîëîêî â 
Ìåçåíêå, à òàêæå ñàäî-
âûé ó÷àñòîê 4 ñîòêè â ñ/ò 
«Áåëûé ÿð» íà 52-ì êì 
Ñèáèðñêîãî òðàêòà, òåë. 
8912-26-91-867

 Ïðîäàì ïàìïåðñû ð-ð 
3, ïåë¸íêè ð-ð 60-90, íîâûå, 
íåäîðîãî, òåë.: ñîò. 8912-
653-14-04, äîì. 263-16-96

 70 ëåò áàáóøêå, òðåáó-
åòñÿ äëÿ óõîäà, ñîâìåñòíîãî 
ïðîæèâàíèÿ è ò. ä. äîáðàÿ, 
ñïîêîéíàÿ, òåðïåëèâàÿ, 
îáùèòåëüíàÿ, áåç â/ï, æå-
ëàòåëüíî òàòàðî÷êà,  íåðà-
áîòàþùàÿ, òåë. 322-13-43

 Ðåìîíò øóá ëþáîé 
ñëîæíîñòè! Áîëüøîé îïûò. 
Òåë. 263-41-20 (âå÷åðîì)

 Ïðîäàì: êàðàêóëåâóþ 
øóáó, 52 - 54; âîðîòíèê 
íîðêà; áðþêè ìóæñêèå 50-
54 ð - ð; êîñòþì  52 - 54 ð 

- ð; þáêà, òåë. 374-68-34
 Ïðîäàþ äîðîæíóþ 

ñóìêó êðàñíîãî öâåòà è 
ñïîðòèâíóþ ñóìêó, íåäî-
ðîãî, ñóìêè íîâûå, òåë. 
8912-605-88-78

 Ïðîäàì ýíöèêëîïåäèþ 
Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû 10 
ò.; Ëåâ Òðîöêèé «Ñòàëèí», 2 
ò.; Òàðëå «Íàïîëåîí»; Âåðå-
ñàåâ «Ïóøêèí â æèçíè» 2 ò.; 
Æ. Ñàíä 22 ò.; «Êàðìåëèòà» 
6 ò.; Øèøêîâ 8 ò; Ãîðüêèé, 
10 ò., òåë. 8912-605-88-78

 Ïðîäà¸òñÿ õîëîäèëü-
íèê «ÇÈË» çà äâå òûñÿ÷è 
ðóáëåé, áàÿí (òóëüñêèé), 
íîâûé çà 15 òûñ. ðóá, òåë. 
325-49-51

 Ïðîäà¸òñÿ à/ì ÂÀÇ 
– 111 – «Îêà» 1997 âûïóñêà 
öâåò ñèíèé, ïðîáåã – 60 000 
êì., ÒÎ – ñåíòÿáðü 2010 
ãîäà, 30 òûñ. ðóá., òåë. 8950-
651-64-81

 Óäà÷íûé âûáîð äëÿ 
òåõ, êòî íå ìîæåò ñðà-
çó êóïèòü ñåáå êâàðòè-
ðó!  Ïðîäà¸òñÿ êîìíàòà â 
äâóõêîìíàòíîé êâàðòèðå. 
Àäðåñ: ãîðîä Åêàòåðèí-
áóðã, óë. Ýíòóçèàñòîâ, ä. 
34, êâ. 8.  Äîì äâóõýòàæ-
íûé ïîñëå êàïèòàëüíîãî 
ðåìîíòà. Â êîìíàòå ñäå-
ëàí êàïèòàëüíûé ðåìîíò. 
Ïëîùàäü 16.5 êâ. ì. Ðÿäîì 
ïëîùàäü Ýëüìàøà è ïàðê. 
Ðàçâèòàÿ òðàíñïîðòíàÿ 
èíôðàñòðóêòóðà: ìåòðî, 
òðàìâàé, òðîëëåéáóñ, àâ-
òîáóñ, ìàðøðóòíûå òàêñè.  
Ðÿäîì ãèïåðìàðêåò «Ìè-
íèìàðò», «Êèðîâñêèé». 

Êîëûøåòñÿ äîæäü ãóñòîé ïåëåíîé.
Ñòó÷àòñÿ äîæäèíêè â îêîøêî òâîå.
Ñåãîäíÿ ìå÷òà ïðîøëà ñòîðîíîé,
À çàâòðà à çàâòðà 
 òû âñòðåòèøü åå

 Ïðèïåâ
Íå íàäî ïå÷àëèòüñÿ – 
 âñÿ æèçíü âïåðåäè,
Âñÿ æèçíü âïåðåäè – íàäåéñÿ è æäè.
Òðîïèíêà â ëåñó çàïàõëà âåñíîé,
Çåìëÿ ðàçîìëåëà 
 îò ñîëíå÷íûõ äíåé.

Ñåãîäíÿ ëþáîâü ïðîøëà ñòîðîíîé,
À çàâòðà, à çàâòðà òû 
 âñòðåòèøüñÿ ñ íåé

 Ïðèïåâ
Êàê â ïîëå ðîñà, êàê â íåáå çâåçäà,
Êàê â ìîðå áåñêðàéíåì 
 âåñåëûé ïðèáîé,
Ïóñòü áóäóò ñ òîáîé, 
 ñ òîáîé íàâñåãäà
Áîëüøàÿ ìå÷òà è áîëüøàÿ ëþáîâü

 Ïðèïåâ

Áëàãîäàðþ çà ïîçäðàâëåíèå. ß ðàáîòàëà âñþ æèçíü 
ó÷èòåëüíèöåé íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Åñëè ìîæíî, òî íà-
ïå÷àòàéòå ñëîâà ïåñíè «Íå íàäî ïå÷àëèòüñÿ». Áóäó 
æäàòü, ñ ïðèâåòîì è óâàæåíèåì Âåðà Ìèõàéëîâíà 
Åëüêèíà, ñ. Íåêðàñîâî Áåëîÿðñêîãî ð-íà

ÍÅ ÍÀÄÎ ÏÅ×ÀËÈÒÜÑß
Àâòîð: Ðîæäåñòâåíñêèé Ð., ìóçûêà: Ýêèìÿí À. 
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Íà ïðàâàõ ðåêëàìû



Òàèñó Âàñèëüåâíó Àêè-
ìîâó, ñåêðåòàðÿ 1-é ãðóïïû 
îáùåñòâà Â. È. ñ 80 - ëåòíèì 
þáèëååì ïîçäðàâëÿþ.

Æåëàþ ñ÷àñòüÿ è çäîðîâüÿ
Íà ìíîãî äíåé è ìíîãî ëåò,
È ïóñòü æèòåéñêèé íåíàñòüÿ
Â äóøå íå îñòàâëÿåò ñëåä.
Ïóñòü ýòîò äåíü ìîðùèíîê 
  íå ïðèáàâèò,
À ñòàðûå ðàçãëàäèò è ñîòð¸ò,
Çäîðîâüå óêðåïèò, îò áåä èçáàâèò,
Ïîáîëüøå ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ 
  ïðèíåñ¸ò.
Òàèñà, âñå óñèëèÿ íàäî ïðèëîæèòü,
×òîáû äî ñâàäüáû ïðàâíóêîâ äîæèòü!

ÂÎÈ Âåðõ-Èñåòñêîãî ðàéîíà, 
Ëþäìèëà Ãàëàõîâà

Ãàëèíà Àðêàäüåâíà Ñû-
÷¸âà ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû 
ñòîÿëà ïåðåä âûáîðîì, êåì 
ñòàòü: þðèñòîì, ìåäèêîì, 
ìàòåìàòèêîì… Âûáðàëà ïî-
ñëåäíåå. Ïîñòóïèëà â ÓÏÈ, 
íà ôèçèêî-òåõíè÷åñêèé ôà-
êóëüòåò. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
èíñòèòóòà Ãàëèíà Àðêàäüåâíà 
âîïðåêè ñâîèì ïëàíàì ñòà-
ëà áóõãàëòåðîì. Áóõãàëòåð 
âûñøåé êàòåãîðèè, êëàññíûé 
ñïåöèàëèñò áóõãàëòåðñêîãî 
ó÷¸òà è ýêîíîìèêè, Ãàëèíà 
Àðêàäüåâíà èìååò áëàãîäàð-
íîñòè, ïî÷¸òíûå ãðàìîòû, 
ïðàâèòåëüñòâåííûå íàãðàäû, 
äðóãèå ïîîùðåíèÿ -  ýòî äàíü 
óâàæåíèÿ å¸ òðóäîëþáèþ. 

Äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ëþ-
áîâü è óâàæåíèå ê ëþäÿì, 
êîëëåãàì ïî ðàáîòå â ìóæ-
ñêîì êîëëåêòèâå ÃÈÁÄÄ ÃÓÂÄ 
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, ãäå 
îíà òðóäèòñÿ áîëåå 25 ëåò, 
îòëè÷àþò åå. 

Â äåíü ðîæäåíèÿ ìû îò 
âñåãî ñåðäöà ïîçäðàâëÿåì 
Ãàëèíó Àðêàäüåâíó è æåëàåì  
äîáðîãî çäîðîâüÿ, óñïåõîâ âî 
âñåõ äåëàõ, òâîð÷åñêèõ óäà÷ è 
âåñ¸ëûõ òåëåïåðåäà÷.

Îáâîðîæè è î÷àðóé îäíèì ëèøü 
  âçãëÿäîì.
Âåñíà ïðèøëà,
À âìåñòå ñ íåé è äåíü ðîæäåíüÿ!
È íàñòðîåíèå ó âñåõ íà âûñîòå!
Íå îí ëü öâåòû, òåïëî ïðèíîñèò
È ñàëþòóåò æåíñêîé äîáðîòå?
Íó à ïîòîì ëèêóåò âäîõíîâåíüå – 
Ãëóáîêèé ñìûñë çàëîæåí, âèäíî, çäåñü,
Ñïàñèáî çà ïðåêðàñíûå ìãíîâåíèÿ,
Êîòîðûõ â ýòîò äåíü íå ñ÷åñòü.
Ìèíóòû ðàäîñòíû, ÷àñû áëàãèå…
Öâåòîâ, óëûáîê, íåæíîñòè ïîðà.
Æåëàåì âàì, Ãàëèíà Àðêàäüåâíà,
Ëþáâè, çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è äîáðà!

Ñ óâàæåíèåì ê âàì, äðóçüÿ, êîëëåãè  
áóõãàëòåðèè è îïåðàòèâíûå ñëóæáû: 

Â. Êîëòàøåâà, Ë. Äîðîøåíêî,  
Í. Äîíñêèõ, À. Ïåòóõîâà, 

Í. Èâàíîâà, Å. Åëåñüêèíà, 
Ë. Ñòàêîâñêèé,  Â. Øèøêèí, 

Â. Êàëèíèí

Ïîçäðàâëÿåì Íèêîëàÿ Ãåí-
íàäüåâè÷à Âèëèñîâà ñ äí¸ì 
ðîæäåíèÿ! Ïîñëå ñëóæáû â Àð-
ìèè âñþ ñîçíàòåëüíóþ æèçíü 
ïîñâÿòèë ðàáîòå â Ñðåäíå-
óðàëüñêîì óïðàâëåíèè âíó-
òðåííèõ äåë íà òðàíñïîðòå, 
íà ñåâåðå íàøåé îáëàñòè è â 
ãîðîäå Èðáèòå. Â 1980 ãîäó, 
âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñïîð-
òèâíîé Îëèìïèàäû â Ìîñêâå, 
áûë êîìàíäèðîâàí ñëåäèòü çà 
ïîðÿäêîì.

Ñåé÷àñ íà ïåíñèè, çàíèìà-
åòñÿ äà÷åé, ãäå ìíîãî ïëîäî-
âûõ äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ, 
òåïëèöû, âûðàùèâàåò îâîùè, 

à äëÿ äóøè – ìîðå öâåòîâ! 
×èòàåò ãàçåòó «Ïåíñèîíåð», 
ïîëüçóåòñÿ ïîëåçíûìè ñî-
âåòàìè èç ãàçåòû. Åæåäíåâíî 
íÿí÷èòñÿ ñ âíóêàìè, ïîìîãàÿ 
èõ ðàñòèòü. Äâà ñûíà ïîøëè 
ïî ñòîïàì îòöà.

Æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ 
è äîëãèõ ëåò æèçíè, ñåìåéíîãî 
ñ÷àñòüÿ â êðóãó ðîäíûõ è áëèç-
êèõ åìó ëþäåé.

Ñ óâàæåíèåì, ñâàòû Äåíèñîâû, 
æåíà, ñûíîâüÿ, ñíîõà, âíó÷êà 

Êñþøà è âíóê Âàíÿ, 
ñ. Áàéêàëîâî.

Ïîçäðàâëÿþ  äî÷ü Íèíó 
Ìèõàéëîâíó Åðìàêîâó ñ 60-
ëåòèåì! 

Ïóñòü ïîäàðèò òåáå
Äåíü ðîæäåíèÿ
Ìíîãî ñâåòëûõ óëûáîê, òåïëà,
Ôåéåðâåðê ñàìûõ ÿðêèõ ìãíîâåíèé
È ïðèÿòíûå ñåðäöó ñëîâà!
È ñóäüáà ïóñòü ïðèíîñèò óäà÷ó, 
Âîëøåáñòâî â êàæäîì áóäíè÷íîì äíå,
È âñòðå÷àþòñÿ â æèçíè ïî÷àùå
Òîëüêî äîáðûå ëþäè òåáå!
Áóäü ñ÷àñòëèâà!

Òâîÿ ëþáÿùàÿ ìàìà, 
ã. Íèæíèé  Òàãèë

Óâàæàåìûå þáèëÿðû ÃÎÓ 
ÊÖÑÎÍ Âåðõ-Èñåòñêîãî ðàé-
îíà:

Âàëåíòèí Ïåòðîâè÷ Ìè-
ùèõèí, Ëþäìèëà Êîíñòàí-
òèíîâíà Àðòåìüåâà, Ëþáîâü 
Àðòåìüåâíà Ñèíåëüíèêîâà, 
Ëþäìèëà Âèêòîðîâíà Ñåð-
äèòîâà, Àëåêñàíäðà Íèêî-
ëàåâíà Ëàâðèíîâè÷!

Ïðèìèòå â äåíü ðîæäåíèÿ 
ñàìûå ëó÷øèå ïîæåëàíèÿ:

×òîá ñáûëîñü, 
 ÷òî çàäóìàëîñü,
×òîáû íåáî íå õìóðèëîñü,
Ñ÷àñòüÿ âàì íåèçìåííîãî
È âñåãî ñîêðîâåííîãî
ß õî÷ó ïîæåëàòü!

Çàâåäóùàÿ ÎÑÎÄ ¹ 4 
Êèðÿêîâà Â. Ñ.
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Äîðîãèå äðóçüÿ!
Ïîçâîëüòå ìíå, íà ïðàâàõ îäíî-

ïîë÷àíèíà Þðèÿ Ãàãàðèíà, ñåðäå÷-
íî ïîçäðàâèòü âàñ ñ òîðæåñòâåí-
íûì äíåì - Äíåì êîñìîíàâòèêè!

Ïåðâûé ïîëåò ñîâåòñêîãî ÷å-
ëîâåêà â êîñìîñ 12 àïðåëÿ 1961 
ãîäà ñòàë ñàìûì ÿðêèì ñîáûòèåì 
ÕÕ ñòîëåòèÿ! À ñîâåðøèë ýòîò ïî-
ëåò âîêðóã Çåìëè íà êîñìè÷åñêîì 
êîðàáëå «Âîñòîê» â âîçðàñòå 27 
ëåò âûïóñêíèê ×êàëîâñêîãî âîåí-
íî-àâèàöèîííîãî ó÷èëèùà ñòàð-
øèé ëåéòåíàíò Þðèé Ãàãàðèí. Äî 
çà÷èñëåíèÿ â îòðÿä êîñìîíàâòîâ 
îí ñëóæèë ëåò÷èêîì-èñòðåáèòå-
ëåì ìîðñêîé àâèàöèè Ñåâåðíîãî 

ôëîòà.
Â ñîñòàâå àâèàäèâèçèè, êî-

ìàíäèðîì êîòîðîé áûë ó÷àñòíèê 
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, 
Ãåðîé Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ãåíå-
ðàë-ìàéîð Âëàäèìèð Ãîëóáåâ, 
à êîìàíäèðîì àâèàïîëêà - òîæå 
ó÷àñòíèê Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû, Ãåðîé Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, 
ïîëêîâíèê Ïåòð Ðàññàäêèí, íàì, 
ñåâåðîìîðöàì, ïîñ÷àñòëèâèëîñü 
ñëóæèòü (â 1957-1960ãã.) ñ îòçûâ-
÷èâûì, äîáðîäóøíûì, óëûá÷èâûì, 
âñåñòîðîííå ðàçâèòûì ÷åëîâåêîì, 
êàêèì áûë Þðèé Àëåêñååâè÷ Ãà-
ãàðèí.

Â ñóðîâûõ óñëîâèÿõ Ñåâåðà çà-
ùèòíèê íåáà Çàïîëÿðüÿ Þðèé Ãà-
ãàðèí ïîëó÷èë çàêàëêó äëÿ ïîëåòà 

â Êîñìîñ. Îí ñäåëàë ïåðâûé øàã â 
íåèçâåñòíîå. Åñòü âåõè, êîòîðûå 
íå ñòèðàþòñÿ èç ïàìÿòè ÷åëîâå-
÷åñòâà. Ê òàêèì ïðèíàäëåæèò è 
ïîëåò Ãàãàðèíà. Æàëü òîëüêî, ÷òî 
æèçíü åãî îêàçàëàñü î÷åíü êîðîò-
êîé. 27 ìàðòà 1968 ãîäà âî âðåìÿ 
òðåíèðîâî÷íûõ ïîëåòîâ âìåñòå ñ 
èíñòðóêòîðîì, ïîëêîâíèêîì Â. Ñå-
ðåãèíûì, èñòðåáèòåëü ÌÈÃ-15 ÓÒÈ 
óøåë â øòîïîð. Ñïàñòèñü ëåò÷èêàì 
íå óäàëîñü...

Êîãäà-òî Þðèé Ãàãàðèí íàïèñàë 
òàêèå ñòðîêè: «Îáëåòåâ Çåìëþ â 
êîðàáëå-ñïóòíèêå, ÿ óâèäåë, êàê 
ïðåêðàñíà íàøà ïëàíåòà. Ëþäè, 
áóäåì õðàíèòü è ïðèóìíîæàòü 

ýòó êðàñîòó, à íå 
ðàçðóøàòü åå!» 
Çàìå÷àòåëüíûå 
ñëîâà! Îíè õà-
ð à ê ò å ð è ç ó þ ò 
Þðèÿ Ãàãàðèíà 
êàê ïàòðèîòà, 
ãóìàíèñòà, ëþ-
á ÿ ù å ã î  í à ø ó 
Çåìëþ. È ïî-
ò î ì ó  å ã î  è ì ÿ 
ï ð è í à ä ë å æ è ò 
âñåì çåìëÿíàì, 
íàøåé îáùåé 
èñòîðèè. ß áëà-
ãîäàðåí ñóäüáå, 
÷òî îíà ïîäà-

ðèëà ìíå âîçìîæíîñòü â òå÷åíèå 
òðåõ ëåò æèòü è ñëóæèòü áîê î áîê 
ñ òàêèì íåçàáûâàåìûì ñâåòëûì 
÷åëîâåêîì, êàê Þðèé Ãàãàðèí! 
Ïîêà ÿ æèâ, æèâà  âî ìíå äîáðàÿ 
ïàìÿòü î íåì!

«Âûøå, áûñòðåå, äàëüøå!» - 
ýòîò ëîçóíã àêòóàëåí è ñåãîäíÿ. 
Õîòåëîñü áû îò äóøè ïîæåëàòü 
íàøåé ìîëîäåæè, ÷òîáû ê ñïèñêó 
ñëàâíûõ èìåí ëþäåé, êîòîðûå 
ïðîñëàâèëè íàøó Ðîäèíó, òàêèõ, 
êàê Þðèé Ãàãàðèí, äîáàâèëèñü è 
âàøè èìåíà! 

Ìàêñóò Íàçèïîâè÷ Íàñûáóëëèí, 
ñòàðøèé àâèàöèîííûé òåõíèê 

Âîåííî-âîçäóøíûõ ñèë 
Ñåâåðíîãî ôëîòà, 

ïîñ. Ëóîñòàðè-Íîâîå, 1954-1960ãã

Ñûðöåâà Ïåëàãåÿ Ôå-
äîðîâíà ðîäèëàñü 06.05. 
1911 ãîäà â äåðåâíå Ëà-
ðÿòà  Áîëüøåñîñíîâñêîãî  
ðàéîíà  Ïåðìñêîé îáëàñòè 
â ìíîãîäåòíîé ñåìüå è 
áûëà øåñòûì ðåáåíêîì. Ñ 
8 ëåò áûëà îòäàíà â íÿíüêè 
â äðóãóþ ñåìüþ. Â 1926 
ãîäó âìåñòå ñ ýòîé ñåìüåé 
ïðèåõàëà â Åêàòåðèíáóðã 
è îñòàëàñü íà ñúåìíîé 
êâàðòèðå. Ó õîçÿåâ áûëî 6 
ñûíîâåé, è îíè ïîïðîñèëè 
ïðèåìíóþ ñåìüþ îòäàòü 
Ïåëàãåþ èì â ðàáîòíèêè 
ïî äîìó, áûëè ïðåäëîæåíû 
óñëîâèÿ çà ðàáîòó: ïèòà-
íèå, ê ïðàçäíèêàì ïîäàðêè 
(îäåæäà è îáóâü). Ïåëàãåÿ  
è ñîãëàñèëàñü. 

Ñòàëè åå çâàòü Ïîëèíîé. 
Â 18 ëåò ñòàðøèé ñûí ðåøèë 
íà Ïîëèíå æåíèòüñÿ, íî 
ðîäèòåëè åãî áûëè ïðîòèâ. 
Ïðèøëîñü ìîëîäûì ñêè-
òàòüñÿ ïî êâàðòèðàì. Áðàê 
îôîðìèëè â 1941 ãîäó. Ìóæ 
ðàáîòàë ìàøèíèñòîì íà 
æåëåçíîé äîðîãå, à Ïîëèíà 
êîíòðîëåðîì íà ïåððîíå, 
ò.ê. áûëà íåãðàìîòíîé. Â 
èþíå 1941 ãîäà  óñòðîèëàñü 
íà ðàáîòó ñàíèòàðêîé  «ñêî-
ðîé ïîìîùè» â  áîëüíèöó íà 
æåëåçíóþ äîðîãó. Âñþ âîéíó 
óõàæèâàëà çà òÿæåëîðàíå-
íûìè. Ïðèõîäèëîñü íà ãîðáó 
òàñêàòü ðàíåíûõ è âûíîñèòü 
óìåðøèõ. 

È ïîñëå âîéíû Ïîëèíà 
îñòàëàñü â áîëüíèöå. Ñâîèõ 
äåòåé Áîã íå äàë, íî ìîëî-
äàÿ ñåìüÿ âîñïèòàëà ïëå-
ìÿííèöó. Ìóæ óìåð â 1976 
ãîäó. Èç âñåé ìíîãîäåòíîé 
ñåìüè â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
îñòàëàñü îäíà, à ïëåìÿííè-
êîâ, ïëåìÿííèö è êðåñòíè-
êîâ – ìíîãî. 

Ï å ë à ã å ÿ   Ô å ä î ð î â -
íà  æèâåò îäíà, ñòàðàåòñÿ 
ñïðàâëÿòüñÿ ïî õîçÿéñòâó 
ñàìîñòîÿòåëüíî. Íî óæå 
12 ëåò   þáèëÿðøå  ïîìîãà-
þò ñîöèàëüíûå  ðàáîòíèêè   
Êîìïëåêñíîãî öåíòðà ñîöè-
àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íà-
ñåëåíèÿ Æåëåçíîäîðîæíîãî 
ðàéîíà ã. Åêàòåðèíáóðãà. 
Âñå  ýòî  âðåìÿ Ïåëàãåþ 
Ôåäîðîâíó îáñëóæèâàåò ñî-
öèàëüíûé ðàáîòíèê  Ëèñòîâà 
Ñâåòëàíà Ìèõàéëîâíà. Îíà 
äëÿ Ïåëàãåè Ôåäîðîâíû è 
äî÷ü, è äîêòîð, è ïîìîùíèê 
ïî õîçÿéñòâó, è êîìïàíüîí.

 Ïåëàãåÿ Ôåäîðîâíà âñåã-
äà ïðèâåòëèâàÿ, äîáðîæåëà-
òåëüíàÿ è îáùèòåëüíàÿ. 
Èìåííî òàêîé è ïîìíÿò òåòþ 
Ïîëþ â äîðîæíîé áîëüíèöå 
¹1 íà óë. Ãðàæäàíñêîé,7.

Ñûðöåâà Ïåëàãåÿ Ôåäî-
ðîâíà ÿâëÿåòñÿ âåòåðàíîì 
òðóäà, òðóæåíèêîì òûëà, 
íàãðàæäåíà ìåäàëÿìè.

Êîë÷èíà  Åëåíà Ãåííàäüåâíà,
çàì.äèðåêòîðà ÃÎÓ «ÊÖÑÎÍ  

Æ/ä  ðàéîíà  ã.Åêàòåðèíáóðãà»

Ê 50-ëåòèþ ñî äíÿ ïåðâîãî ïîëåòà 
â êîñìîñ Þ. À. Ãàãàðèíà

Ñîöèàëüíàÿ  ñëóæáà  ïîìîãëà  
äîæèòü  äî  100  ëåò

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû



Â ìàðòå 2011 ã. àêàäåìè÷å-
ñêèé õîð «Ðàññâåò Õèììàøà» 
îòìåòèë ñâîé 55-ëåòíèé þáè-
ëåé âî Äâîðöå ÀVS (áûâøèé ÄÊ 
Õèììàøà).

Â 50-å ãîäû õîð áûë îðãàíè-
çîâàí íà áàçå ëèòåéíîãî öåõà 
çàâîäà Óðàëõèììàø. Â ñîâåò-
ñêîå âðåìÿ íà çàâîäå ïî÷òè 
êàæäûé öåõ èìåë ñâîé õîðîâîé 
êîëëåêòèâ, à â ñâîäíîì õîðå âû-
ñòóïàëè è áîëåå 100 ÷åëîâåê.

Â 1967 ã. ïðè ðóêîâîäèòåëå 
Åëåíå Íèêîëàåâíå Êîñòèíîé 
õîð ïîëó÷èë çâàíèå àêàäåìè-
÷åñêîãî.

Â äåÿòåëüíîñòè õîðà áûëè 
âçë¸òû è ïàäåíèÿ, îñîáåííî â 
òðóäíûå 90-å ãîäû, êîãäà õîð 
íàõîäèëñÿ íà ãðàíè ðàñïàäà. 
Ñìóòíîå âðåìÿ ïðîøëî, è «Ðàñ-
ñâåò Õèììàøà» âîçðîäèëñÿ.

Ñ ãîäàìè ìåíÿëñÿ ñîñòàâ 
õîðèñòîâ è ðóêîâîäèòåëåé. 
Ó÷àñòíèêè õîðà ñ áëàãîäàð-
íîñòüþ âñïîìèíàþò ïåðâîãî 
õóäîæåñòâåííîãî  ðóêîâîäèòå-
ëÿ õîðà  Ñòàíèñëàâà Àäàöè÷à 
Áóðêîâñêîãî (òàê åãî íàçûâàëè 
õîðèñòû), à òàêæå äèðåêòîðà 
çàâîäà Õèììàø Âàëåðèÿ Ïå-
òðîâè÷à Êóð÷àíîâà, ïðè êîòî-
ðîì ïåñåííàÿ êóëüòóðà ïîñ¸ëêà 
ïîääåðæèâàëàñü íà äîñòîéíîì 
óðîâíå è ïîìîãàëà ëþäÿì æèòü 
ðàäîñòíåå è òðóäèòüñÿ ñ âû-
ñîêîé îòäà÷åé. Ó÷àñòíèêè õîðà 
áëàãîäàðíû è çàñëóæåííîìó 
àðòèñòó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
Þðèþ Èâàíîâè÷ó Ñìàãèíó. Åìó 
ïîñâÿùåíû òàêèå ñòðî÷êè: 

Ìû ïîìíèì ÷óäíûå 
  ìãíîâåíèÿ,
Òû ïåðåä íàìè âûñòóïàë.
Êàêèì âûñîêèì 
  âäîõíîâåíèåì
Ñåðäöà òû íàøè çàæèãàë!
Ñåãîäíÿ õîð ãîðäèòñÿ ñâîèì 

ðóêîâîäèòåëåì, ïðåïîäàâàòå-
ëåì ìóçûêàëüíîãî ó÷èëèùà èì. 
×àéêîâñêîãî Åëåíîé Íèêîëàåâ-
íîé Êîñòèíîé, êîòîðàÿ ñòîÿëà ó 
èñòîêîâ õîðà è ñíîâà âåðíóëàñü 
ê íàì.

Ó÷àñòíèêè õîðà äàâàëè êîí-
öåðòû íå òîëüêî â ã. Åêàòåðèí-
áóðãå, íî è â îáëàñòè: Ãîðíîì 
Ùèòå, Øàáðàõ, Ìàëîì Èñòîêå, 
Åëèçàâåòå, Ðóäíîì, ïîñ¸ëêå 
Óðàëüñêèé (âîåííàÿ ÷àñòü), â ãî-
ñïèòàëå ÂÎÂ, â Äîìå îôèöåðîâ, 
â Äîìå ìóçûêè, â áèáëèîòåêàõ è 
äâîðöàõ êóëüòóðû ãîðîäà.

Íåîäíîêðàòíî õîð çàâîåâû-

âàë çâàíèå ëàóðåàòîâ ãîðîäñêèõ 
è îáëàñòíûõ êîíêóðñîâ, èìååò 
ìíîæåñòâî íàãðàä: áëàãîäàð-
íîñòåé, ãðàìîò, äèïëîìîâ è 
ïðèçîâ.

Â 2010 ã. õîð ñòàë ëàóðåàòîì 
Îáëàñòíîãî ôåñòèâàëÿ «Èãðàé, 
óðàëüñêàÿ ãàðìîíü» â Óñòü-
Óòêå.

Ñâîèì ïåñåííûì èñêóññòâîì 
ó÷àñòíèêè õîðà íåñóò ëþäÿì 
çàðÿä ðàäîñòè è áîäðîñòè, 
îñîáåííî â ïðàçäíè÷íûå äíè 
ãîðîäà è Ðîññèè.

Íàø êîëëåêòèâ ãîðäèòñÿ ñâî-
èìè âåòåðàíàìè. Íåäàâíî ïî 
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ èç õîðà 
óøëà Ëèäèÿ Ô¸äîðîâíà Áàííûõ, 
áûâøèé ïðåäñåäàòåëü õîðîâîãî 
êîëëåêòèâà, îðãàíèçàòîð âñåõ 
âûñòóïëåíèé. Äî 2010 ã. å¸ çà-
áîòàìè ó õîðèñòîâ ÷åòûðåæäû 
ìåíÿëèñü êîíöåðòíûå ïëàòüÿ, 
îíà óìåëà äîãîâîðèòüñÿ ñ ðó-
êîâîäñòâîì ãîðîäà, ðàéîíà è 
îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè 
î òðàíñïîðòå äëÿ âûåçäà õîðè-
ñòîâ íà êîíöåðòû. Âñåé äóøîé 
æèëà íàøèìè çàáîòàìè.

Áîëåå 50 ëåò îíà îòäàëà õîðî-
âîìó êîëëåêòèâó. Â ìîëîäîñòè, 
ðàáîòàÿ â ëèòåéíîì öåõå, îíà 
îòâå÷àëà çà êóëüòóðíî-ìàññî-
âóþ ðàáîòó. Â ÄÊ Õèììàø áûëà 
÷ëåíîì ñîâåòà, çàòåì — ïðåä-
ñåäàòåëåì õîðà. Âåòåðàí, ïî-

ñòîÿííûé âåäóùèé êîíöåðòíûõ 
ïðîãðàìì, èìååò ïðàâèòåëü-
ñòâåííûå íàãðàäû.

Â íàøåì êîëëåêòèâå — î÷åíü 
äîñòîéíûå ëþäè: âðà÷è, ïåäàãî-
ãè, âîñïèòàòåëè, êîíñòðóêòîðû 
è ðóêîâîäÿùèå ðàáîòíèêè ðàç-
ëè÷íûõ îòðàñëåé. 

Áîëüøèíñòâî èìåþò ìíî-
æåñòâî íàãðàä, â òîì ÷èñëå è 
ïðàâèòåëüñòâåííûõ. Âñåõ íàñ 
îáúåäèíèëà ëþáîâü ê ïåñíå è 
æåëàíèå òâîðèòü äîáðî è íåñòè 
ðàäîñòü ëþäÿì.

Íà þáèëåéíûé êîíöåðò áûëè 
ïðèãëàøåíû âåòåðàíû, êîòîðûå 
ìíîãî ëåò ó÷àñòâîâàëè â êîí-
öåðòàõ: Óïîðîâà Ò. È., Êëþñîâà 
Ã. Ð., Ëèñèöèíà Â. Ô. Öûãàíîâà 
Ê. È. è Áàííûõ Ë. A. Íå ñìîãëà 
ïðèéòè íàøà   ëþáèìèöà Îëü-
ãà Èâàíîâíà Ïåòðîâà. Äî ñèõ 
ïîð ïîþò â íàøåì õîðå ëþäè, 
êîòîðûì çà 70 ëåò. Îíè — íàøè 
çâ¸çäî÷êè, ìû ðàâíÿåìñÿ íà 
íèõ: Ìàõàåâà È. Í., Âîðîíèíà 
Í. Í. - àáñîëþòíûé àâòîðèòåò; 
Çàõàðîâà Â. Â., Êîðîòåíêî Ò. Í. 
Ó íèõ êðåïêèå ñåìüè, óñïåøíûå 
äåòè è âíóêè, è îíè äî ñèõ ïîð 
âñåì äàðÿò ðàäîñòü ñâîèì òðó-
äîì è èñêóññòâîì.

Îñîáåííî õî÷åòñÿ îòìåòèòü 
çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâåêà —
Âèêòîðà Áîðèñîâè÷à Ðàñêèíà 
— ýòî èçâåñòíûé â ðàéîíå è 

ãîðîäå âðà÷, ëþáèìåö ïóáëèêè. 
Ïðè èñïîëíåíèè èì ïåñåí çàë 
áóêâàëüíî çàìèðàë. Îí çàâî-
ðàæèâàë çðèòåëåé äóøåâíîñ-
òüþ ñâîèõ ïåñåí, ÷èñòåéøèì 
òåíîðîì è âûñîêèì ïðîôåññè-
îíàëèçìîì èñïîëíåíèÿ, ìû åãî 
íàçûâàëè «íàø ñîëîâåé»). Îí 
ëþáèë èñïîëíÿòü êëàññè÷åñêèå 
ïðîèçâåäåíèÿ. Ìû æåëàåì åìó 
äîëãîëåòèÿ, çäîðîâüÿ è ðàäîñòè 
áûòèÿ. Ïóñòü îí çíàåò, ÷òî ìû 
åãî âñåãäà æä¸ì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õîð ïî-
ïîëíèëñÿ ìîëîäûìè ãîëîñàìè. 
Â 2010 ã. ñîçäàí àíñàìáëü «Ñ 
ïåñíåé ïî æèçíè». Ýòî ôàíàòû 
ïåñåííîãî æàíðà, âñåãäà ãîòîâû 
âûñòóïèòü òàì, ãäå âîçíèêàåò 
òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü.

Õîðèñòû áëàãîäàðíû íàøèì 
àêòèâèñòàì, îðãàíèçàòîðàì 
þáèëåÿ. Ýòî ëþäè, áîëåþùèå 
äóøîé çà êîëëåêòèâ, êîòîðûå 
ìíîãî ñèë, âðåìåíè è íàõîä÷è-
âîñòè ïðîÿâèëè äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ïðàçäíèê þáèëåÿ ñîñòîÿëñÿ:

Ëàðèîíîâà Â. À. - ïðåäñåäà-
òåëü õîðà «Ðàññâåò Õèììàøà», 
ßð÷èõèíà Ã. À. - îòìåííûé ýêîíî-
ìèñò è îðãàíèçàòîð; Êîðîòåíêî 
Ò. Í. - âåòåðàí  õîðà, ïðåêðàñíàÿ 
ïåâèöà; Áûñòðîâà Ë. Ã. — èíòå-
ðåñíûé ÷åëîâåê, ñàìûé àêòèâ-
íûé ÷ëåí íàøåãî  êîëëåêòèâà, 
âðà÷ ïî ïðîôåññèè; Ôèëèïåí-

êîâà Â. À. - æèçíåðàäîñòíàÿ, 
äîáðàÿ, äàâíî ïîþùàÿ â íàøåì 
õîðå àðòèñòêà.

Ìû ãîðäèìñÿ ñâîèìè ñîëè-
ñòàìè: Ãðèãîðîâñêîé Å. Ï., Ìûø-
êèíûì À. Â., Âîëêîâîé Â. Ï.

Êîëëåêòèâ àêàäåìè÷åñêîãî 
õîðà ñåðäå÷íî áëàãîäàðèò ãî-
ñòåé è ïðåäñåäàòåëåé ãîðîä-
ñêèõ îðãàíèçàöèé çà ïîìîùü â 
ïðîâåäåíèè þáèëåÿ:

Ñàâåëüåâà Â. Á. - äåïóòàòà 
îáëàñòíîãî Çàêîíîäàòåëüíîãî 
ñîáðàíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îá-
ëàñòè;

Êóëàêîâà Â. Â. - äèðåêòîðà 
çàâîäà ÎÀÎ Óðàëõèììàø;

Ëåäåðåð Ô. À. - ïðåäñåäàòåëÿ 
ãîðîäñêîãî Ñîâåòà âåòåðàíîâ

Òðóôàíîâó Ï. Â. - ïðåäñå-
äàòåëÿ ×êàëîâñêîãî ðàéîííîãî 
Ñîâåòà âåòåðàíîâ;

Ìàíèíà Ð. Í. - äèðåêòîðà Ö. 
Ê. «Ýêðàí»

Àëåêñååâó Ë. À. - äèðåêòîðà 
ÄÊ  è âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé áè-
áëèîòåê è øêîë Õèììàøà.

ÍÀØ ÕÎÐ «ÐÀÑÑÂÅÒ ÕÈÌÌÀØÀ»

Äà! Ìû óæå íå ìîëîäû,
Íî âñå â äóøå ïîýòû, 
È â õîðå âåòåðàíñêîì
Ìû äðóæáîþ ñîãðåòû.
È ïåñíè íàñ ñïëîòèëè
Â ñåé ñëàâíûé êîëëåêòèâ,
Íî íåñìîòðÿ íà ãîäû
Ìû äåðæèì ñâîé àêòèâ.
Íà ïëå÷àõ ìû âûíåñëè
Æåñòîêóþ âîéíó,
Òðóäîì ñâîèì ïðîñëàâèëè
Ëþáèìóþ ñòðàíó.
Ëèõèå ãîäû ãîðüêèå
Íå ñëîìèëè íàñ.
Ïîëñîòíè ñ ïîëîâèíîé ëåò
Ïîåì, äðóçüÿ, äëÿ âàñ:
×òîá íåáî áûëî ÷èñòîå,
Ñèÿëî ñîëíöå âñåì!
×òîá íè áåä, íè ãîðåñòåé
Íå çíàëè âû ñîâñåì.
×òîá äåòè - âíóêè óìíûìè,
Çäîðîâûìè ðîñëè,
×òîá äóøè âàøè ñâåòëûå
Íàâåê âû ñáåðåãëè.
×èñòà äóøà áûâàåò
Ó òåõ, êòî ëþáèò òðóä,
Ðîäíûõ íå çàáûâàåò.
È ëþäåé òàêèõ ÷òóò.
Ñåãîäíÿ ïåñíè çâîíêèå
Ìû âñåì âàì ïîñâÿòèì.
Ìû ñ÷àñòüÿ âàì æåëàåì
È íà òîì ñòîèì!

Ñ ëþáîâüþ,  Â. Ï. Ïåòóõîâà, 
ã. Åêàòåðèíáóðã

ÞÁÈËÅÉ

Ìàãàçèí æåíñêîé îäåæäû «ÀÐÍÈÊÀ»
 (ïðîèçâîäñòâî ã. Åêàòåðèíáóðã) íà÷èíàåò àêöèè:

 Ïÿòàÿ âîäîëàçêà  ÁÅÑÏËÀÒÍÎ!!! 
 Ïðè ïîêóïêå äâóõ áðþê - òðåòüè (âåëüâåò, ëåí, öâåòíûå)  
  ÁÅÑÏËÀÒÍÎ!!!
 Ïîêóïêà âûõîäíîãî äíÿ (ñóááîòà, âîñêðåñåíüå) – 
  10 % ÑÊÈÄÊÀ!!!
 «Ìàìèí øîïèíã» - îäåíü êðàñèâî è ïðàêòè÷íî ñâîþ ìàìî÷êó è 
ìàìî÷êó ñâîåãî ìóæà –  10 % ÑÊÈÄÊÀ!!!

Ìàãàçèí «ÀÐÍÈÊÀ» ðàáîòàåò ñ 11-00 äî 19-30 áåç ïåðåðûâà. 
Â ñóááîòó è âîñêðåñåíüå ñ 11-00 äî 17-00 áåç ïåðåðûâà. 
Ïî àäðåñó: óë. 8-å Ìàðòà, 14, èíñòèòóò «ÂÓÕÈÍ», 1-é ýòàæ 
(ïåðåêðåñòîê Ìàëûøåâà- 8-å Ìàðòà, íàïðîòèâ «Ðóáèíà»)

Çäðàâñòâóéòå, ãà-
çåòà «Ïåíñèîíåð». Îò 

âñåé äóøè è ñåðäöà ïîçäðàâëÿþ 
ñ ïðèõîäîì âåñíû! Ïèñàòü íå 
ìîÿ ñòèõèÿ, íî õî÷ó âûðàçèòü 
ñâîþ áëàãîäàðíîñòü  ãàçåòå çà 
å¸ ñîäåðæàíèå, òàê êàê â íåé ñî-
äåðæàòñÿ âñå ðàçäåëû, êîòîðûå 

èíòåðåñóþò ïåíñèîíåðîâ. Ýòî 
è ïîëèòèêà, è ñóäüáû ëþäåé, ñà-
äîâîäñòâî, ìåäèöèíà, ðåöåïòû, 
ïåñíè, ïîçäðàâëåíèÿ. Åù¸ ðàç 
áîëüøîå ñïàñèáî çà ãàçåòó. 

Ãàëèíà Ïàâëîâíà Áàëäèíà, 
âåòåðàí òðóäà

Ëèäèÿ Ãåâîðêÿí, ïñèõîëîã, 
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

- Áåçóñëîâíî, íàëè÷èå äîìàø-
íåãî æèâîòíîãî, çà êîòîðûì óõàæè-
âàåò ñàì ðåá¸íîê, äèñöèïëèíèðóåò 
åãî, ïðèó÷àåò ê ïîðÿäêó (âåäü ñî-
áàêà ìîæåò è ïîðâàòü ðàñêèäàííûå 
ïî âñåé êîìíàòå êíèãè!), ó÷èò çà-
áîòèòüñÿ î æèâîì ñóùåñòâå. Åñòü 
ìíåíèå, ÷òî äåòÿì, íå èìåþùèì 
áðàòüåâ èëè ñåñò¸ð, ñòîèò ïîêóïàòü 
æèâîòíûõ, òàê îíè íå âûðàñòóò 
ýãîèñòàìè. Îäíàêî ïîëåçíî ñ ýòîé 
òî÷êè çðåíèå æèâîòíîå ÒÎËÜÊÎ 
ïðè óñëîâèè, ÷òî ðåá¸íîê ñàì õî-
÷åò î í¸ì çàáîòèòüñÿ. È, ãëàâíîå, 
ïñèõîëîãè÷åñêè è ôèçè÷åñêè ãîòîâ 
ýòî äåëàòü.

Î÷åíü ÷àñòî ðîäèòåëè ïóòàþò 
èñòèííóþ ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â 
äðóãå-æèâîòíîì ñ ëþáîïûòñòâîì. 

Åñëè âàø ìàëûø íèêîãäà íå äåð-
æàë íà ðóêàõ êîøêó, íå êèäàë ïàëêó 
ñîáàêå, íå âîäèë åå íà ïîâîäêå, íå 
êîðìèë ñ ðóêè ïòèö èëè õîìÿêîâ, 
âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî çà åãî æåëà-
íèåì çàâåñòè äîìàøíåå æèâîòíîå 
– ïðîñòî æåëàíèå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ 
íèì ïîáëèæå, óçíàòü æèâóþ ïðèðî-
äó. Ïîýòîìó ïðåæäå ÷åì áðîñàòüñÿ 
ïîêóïàòü ñîáàê â êâàðòèðó, ðàç-
âèâàéòå ðåáåíêà – ìîæíî åçäèòü 
íà ìèíè-ôåðìû, ãäå åñòü âîçìîæ-
íîñòü ïîèãðàòü ñ æèâîòíûìè (òàêèõ 
ñåãîäíÿ ìíîãî â áëèæàéøåì Ïîä-
ìîñêîâüå), â çîîïàðê, â ãîñòè ê äðó-
çüÿì, ó êîòîðûõ åñòü çâåðè. Äàéòå 
âîçìîæíîñòü ðåá¸íêó íà ïðàêòèêå 
óçíàòü, ÷òî òàêîå æèâîòíîå – è æå-
ëàíèå «çàâåñòè åãî» ìîæåò óãàñíóòü 
ñàìî. Èíîãäà äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ 
ëþáîïûòñòâà ðîäèòåëè áåðóò íà 

íåäåëþ æèâîòíîå ó ñâîèõ äðóçåé 
– ýòî òîæå õîðîøèé õîä.

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî íàëè÷èå 
æèâîòíîãî äîìà íå ÿâëÿåòñÿ 100-
ïðîöåíòíîé ãàðàíòèåé òîãî, ÷òî 
âû âûðàñòèòå õîðîøåãî è äîáðîãî 
÷åëîâåêà. Ïðåæäå ÷åì áåæàòü íà 
ïòè÷èé ðûíîê – çàäóìàéòåñü, ïî-
÷åìó òàê õî÷åò âàø ìàëûø èìåííî 
ýòîãî çâåðÿ? ×åãî åìó íå õâàòàåò? 
Òàêòèëüíîãî êîíòàêòà? Äðóçåé? 
Îáùåíèÿ? Âñå ýòè íåõâàòêè ìîæíî 
óäîâëåòâîðèòü è èíûìè ñïîñîáà-
ìè, åñëè ó âàñ íåò âîçìîæíîñòè 
çàâîäèòü æèâîòíîå.

ÍÀØ ÕÎÐ «ÐÀÑÑÂÅÒ ÕÈÌÌÀØÀ»ÍÀØ ÕÎÐ «ÐÀÑÑÂÅÒ ÕÈÌÌÀØÀ»

Çà÷åì ðåáåíêó ñîáàêà?
ÂÍÓÊÎÂÅÄÅÍÈÅ

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ
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Íà ïðàâàõ ðåêëàìû



Дела садовые

ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÎÏÛÒ

ÓÌÍÛÉ ÎÃÎÐÎÄ

×ÈÑÒÎÒÀ

Íàäî ñîáðàòü îïàâøèå 
ëèñòüÿ, âåòêè è áîòâó, êî-
òîðûå îñòàëèñü ñ îñåíè. 
Åñëè îíè íå áûëè çàðàæåíû 
áîëåçíÿìè è âðåäèòåëÿ-
ìè, ïîëîæèòå âñå ýòî â 
êîìïîñòíóþ êó÷ó. Â èíîì 
ñëó÷àå èõ ëó÷øå ñæå÷ü. 
Îñâîáîäèòå ñâÿçàííûå 
íà çèìó âåòêè êóñòàðíè-
êîâ è õâîéíûõ äåðåâüåâ. 
Çàéìèòåñü ïîäãîòîâêîé 
ê ñåçîíó òåïëèö - ïðîäå-
çèíôèöèðóéòå èõ, åñëè 
íå ñäåëàëè ýòî ñ îñåíè, 
ïëåíêè è ñòåêëà ïðîìîéòå, 
äåðåâÿííûå ïîâåðõíîñòè 
ëó÷øå ïîáåëèòü.

ÎÁÐÅÇÊÀ

Ñàíèòàðíàÿ îáðåçêà íå-
îáõîäèìà âñåì ïëîäîâûì 
äåðåâüÿì è êóñòàðíèêàì 
- ýòî îäèí èç âàæíåé-
øèõ ôàêòîðîâ áóäóùåãî 
óðîæàÿ. Íà äåðåâüÿõ, ñ 
êîòîðûõ ðåãóëÿðíî íå óäà-

ëÿþò îòìèðàþùèå âåòâè, 
îáðàçóþòñÿ äóïëà, çà-
ãíèâàåò ñòâîë. Ïðîâîäèòü 
åå ñëåäóåò, êîãäà íî÷íûå 
ìîðîçû óæå çàêîí÷àòñÿ, 
íî è íå çàòÿãèâàéòå îñî-
áî, à òî ïîñëå íàáóõàíèÿ 
ïî÷åê ýòîãî äåëàòü óæå 
íå ñëåäóåò. Èñêëþ÷åíèå 
ñîñòàâëÿåò ÿáëîíÿ - åå 
ìîæíî îáðåçàòü äî íà÷àëà 
öâåòåíèÿ. Ïîä íîæ äîëæ-
íû îòïðàâèòüñÿ ñóõèå, 
ïîëîìàííûå, ñëàáûå, ïî-
ðàæåííûå âåòâè, à òàêæå ñ 
ìîðîçîáîèíàìè è ñîëíå÷-
íûìè îæîãàìè è ðàñòóùèå 
âíóòðü êðîíû. Ïîëåçíî 
òàêæå îìîëîäèòü ñòàðûå 
êóñòû, êîðîòêî, «ïîä ïåíü» 
îáðåçàÿ âåòâè. Îáðåçêó 
ÿãîäíèêîâ æåëàòåëüíî 
ïðîâåñòè, êîãäà îñíîâà-
íèÿ êóñòîâ óæå ñâîáîäíû 

îò ñíåãà, è íà÷àëîì ðàñ-
ïóñêàíèÿ ïî÷åê.

Çèìà íûí÷å ïðàêòè÷å-
ñêè ïîâñåìåñòíî áûëà 
ùåäðà íà ìîðîçû. ×òîáû 
îïðåäåëèòü, êàê ïåðåçè-
ìîâàëè ïëîäîâûå äåðåâüÿ 
â ñàäó, íàäî ñðåçàòü ïî 
íåñêîëüêî âåòî÷åê ÿáëî-
íè, ãðóøè, âèøíè, ñëèâû 
è ïîäåðæàòü èõ 2-3 ÷àñà â 
ïðîõëàäíîé êîìíàòå. Çà-
òåì âíåñèòå èõ â òåïëóþ 
êîìíàòó è îïóñòèòå íà 7-10 
ñì â âîäó. ×åðåç 2-3 äíÿ 
äîñòàíüòå âåòî÷êè èç âîäû 
è îñòðûì ñàäîâûì íîæîì 
èëè áåçîïàñíîé áðèòâîé 
ñäåëàéòå ïîïåðå÷íûé 
ñðåç. Ó çäîðîâûõ âåòâåé 
äðåâåñèíà íà ñðåçå áóäåò 
ñâåòëîé, à ó ïîäìåðçøèõ 
- ïîòåìíåâøåé, êîðè÷-
íåâîé. Åñëè äðåâåñèíà è 

êîðà ñèëüíî ïîñòðàäàëè, 
òî óðîæàÿ íå æäè. Òàêèå 
âåòâè íàäî ïîäðåçàòü äî 
çäîðîâûõ ÷àñòåé. Õîðîøî 
áû îïðûñêàòü âñå äåðåâüÿ 
è êóñòàðíèêè ïîñëå òàêîé 
ñóðîâîé çèìû ñòèìóëÿòî-
ðàìè ðîñòà, íî òîëüêî ïî-
ñëå òîãî, êàê óñòàíîâèòñÿ 
äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîå 
òåïëî (12-14 ãðàäóñîâ). 

ÂËÀÃÀ

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ âëàãè 
êàê òîëüêî îòòàåò ïî÷âà, 
çåìëþ íà âñêîïàííîì ñ 
îñåíè ó÷àñòêå áîðîíóþò 
èëè ðûõëÿò ãðàáëÿìè, êðóï-
íûå êîìüÿ ðàçáèâàþò. Åñëè 
çåìëÿ îñåíüþ íå áûëà óäî-
áðåíà, ïî ãðÿäàì ðàâíî-
ìåðíî ðàññûïàþò êîìïîñò, 
ïåðåãíîé èëè çîëó è çàäå-

ëûâàþò âèëàìè íåãëóáîêî 
â çåìëþ. Ìîæíî ðàññåÿòü 
çîëó ïî çàñíåæåííûì ãðÿä-
êàì, ñðàçó, êàê ïðèãðååò 
ñîëíûøêî. Çåìëÿ ïðè ýòîì 
îñâîáîæäàåòñÿ îò ñíåãà íà 
äâå íåäåëè ðàíüøå è ïðî-
ãðåâàåòñÿ áûñòðåå. 

Íî íå ñëåäóåò çàäåðæè-
âàòü òàÿíèå ñíåãà ïîä êðî-
íàìè äåðåâüåâ ñ ïîìîùüþ 
íàâîçà, îïèëîê è ïðî÷åãî 
- âðåä ìîæåò áûòü ñóùå-
ñòâåííûì. Ïîä âëèÿíèåì 
ïîëîæèòåëüíûõ òåìïåðàòóð 
âîçäóõà íàäçåìíàÿ ÷àñòü 
ðàñòåíèé ïðîáóæäàåòñÿ è 
òðåáóåò ïèòàíèÿ è âëàãè. 
Êîðíè æå â ýòî âðåìÿ íàõî-
äÿòñÿ â ìåðçëîé ïî÷âå è íå 
â ñîñòîÿíèè «ðàáîòàòü». Â 
èòîãå ìîæåò ïðîèçîéòè òàê 
íàçûâàåìîå ôèçèîëîãè÷å-
ñêîå óñûõàíèå êðîíû. 

Íå óïóñòèòå ìîìåíò, 
êîãäà ìîæíî ïðèñòóïàòü 
ê ïåðåêîïêå ïî÷âû â ïðè-
ñòâîëüíûõ êðóãàõ äåðåâüåâ 
è êóñòàðíèêîâ. Ïðîâåðèòü 
ýòî ïðîñòî: âîçüìèòå â ðóêó 
ãîðñòü çåìëè, ñíà÷àëà ñî-
æìèòå, à ïîòîì ðàçîæìèòå 
ïàëüöû. Åñëè ïî÷âà íå ðàñ-
ïàäåòñÿ íà êðóïíûå êóñî÷-
êè - ïðèñòóïàòü ê ïåðåêîïêå 
åùå ðàíî.

ÂÐÅÄÈÒÅËÈ

Ï å ð å ç è ì î â à â ø è å  â 
çåìëå âðåäèòåëè ñ íàñòó-
ïëåíèåì òåïëà ñòðåìÿòñÿ 
çàáðàòüñÿ íà äåðåâüÿ. Ïî-
ýòîìó íàäî íàëîæèòü íà 
øòàìáû ëîâ÷èå ïîÿñà íà 
âûñîòå 30-40 ñì îò çåì-
ëè. Èõ óäîáíî äåëàòü èç 
ñòàðîé, íåìíîãî ðàçðûõ-
ëåííîé âàòû. Ìîæíî è ïðî-
ñòî îáìàçàòü ñòâîë äåðåâà 
äåãòåì øèðèíîé ïðèìåðíî 
5-7 ñì. Íàñåêîìûå íå ìîãóò 
ïðîáðàòüñÿ ÷åðåç òàêèå 
ïîëîñêè.

ÑÒÀÐÒÓÅÒ ÍÎÂÛÉ ÑÀÄÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ
Âîò îñíîâíûå çàáîòû, êîòîðûå æäóò îãîðîäíèêîâ â áëèæàéøåå âðåìÿ.

Â ïðèðîäå íåìàëî ðàñ-
òåíèé, êîòîðûå ïîäñêàæóò 
äàæå íåîïûòíîìó îãîðîä-
íèêó, êîãäà ïðèñòóïàòü ê 
òåì èëè èíûì ðàáîòàì. Òàê, 
êîãäà ëåùèíà ïîêðûâàåòñÿ 
ïóøèñòûìè ñåðåæêàìè, 
ïðèøëî âðåìÿ ñåÿòü â îò-
êðûòûé ãðóíò ðåäèñ, øïè-
íàò è ùàâåëü. 

Êðîêóñû ðàäóþò öâåòîì 
– åùå ðàç çäðàâñòâóéòå, ëî-
ïàòà è ãðàáëè! Â îòêðûòûé 
ãðóíò çàäåëûâàåì ñåìåíà 
ëóêà-áàòóíà è ëóêà-ïîðåÿ. 
Âèøíÿ è êîðîëåâñêèé ðÿá-

÷èê ðàñêðûëè ñâîè áóòî-
íû – íàñòàëà ïîðà ïðÿíûõ 
òðàâ: ñååì ÷àáåð, ìàéîðàí, 
áàçèëèê. Â ýòî æå âðåìÿ 
ìîæíî ñåÿòü íà ãðÿäêè è 
êàáà÷êè. 

Îãóðöû è òûêâû æäóò 
ñâîåãî ÷àñà – âðåìåíè öâå-
òåíèÿ ïèîíîâ è êàëèíû. Ïîä 
àðîìàò ÷åðåìóõè ñàæàþò 
êàðòîôåëü è ñåþò ôàñîëü è 
áîáû. Ðÿáèíà ðàñöâåëà – íå 
áûòü áîëüøå çàìîðîçêàì 
ïî íî÷àì, à ïîòîìó äàæå 
òåïëîëþáèâîé ðàññàäå 
ïîðà íà ãðÿäêó.

Ïîñëåäíèå ðåêîìåí-
äàöèè ïðåäëàãàþò áîëåå 
âûñîêèé òåìïåðàòóðíûé 
ðåæèì äíåì/íî÷üþ – 23°Ñ. 
Ïðè òàêîì ðåæèìå ñåÿíöû 
ïðèæèâóòñÿ áûñòðåå, ïðà-
âèëüíî çàëîæèòñÿ öâåòî÷-
íàÿ êèñòü, ìåíüøå áóäåò 
âåðîÿòíîñòè çàáîëåâàíèÿ 
÷åðíîé íîæêîé. Îäíàêî òà-
êîé ìèêðîêëèìàò ïîääåð-
æèâàþò íå äîëüøå 10 äíåé. 
Çàòåì ñëåäóåò âåðíóòüñÿ 
ê áîëåå íèçêèì òåìïåðà-
òóðàì. Äëÿ ïðàâèëüíîãî 
ðîñòà íåîáõîäèìî ïîääåð-
æèâàòü òåìïåðàòóðó ãðóíòà 
â ãîðøî÷êå íå íèæå 20°Ñ.

Íàðóøåíèå òåìïåðà-
òóðíîãî ðåæèìà áûñòðî 
ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ 
ðàçâèòèÿ ðàññàäû. Ïî-
íèæåíèå íî÷íîé òåìïåðà-
òóðû íà 2°Ñ îòíîñèòåëüíî 
îïòèìàëüíîé îñëàáëÿåò 
äåÿòåëüíîñòü êîðíåâîé 
ñèñòåìû, ðîñò ñèëüíî çà-
äåðæèâàåòñÿ. Ïðè ïåðå-
ãðåâàõ ðàññàäà ñèëüíî 
âûòÿãèâàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ 
òîíêîé è îñëàáëåííîé.

• Äëÿ âûðàùèâàíèÿ 
ðàññàäû õîðîøî ïîäîéäåò 
ÿùèê ñî ñúåìíûì äíîì. 

Ïðè ïåðåñàäêå â ãðóíò 
ðàñòåíèÿ ñîâåðøåííî íå 
ïîâðåæäàþòñÿ. 

• Â íåáîëüøèõ åìêîñòÿõ 
êîðíè ðàññàäû ñêðó÷èâà-
þòñÿ â êëóáîê, è áîëüøàÿ 
èõ ÷àñòü ïîñëå âûñàäêè 
â ãðóíò îòìèðàåò. Êðîìå 
òîãî, òàêàÿ ðàññàäà õóæå 
ïðèæèâàåòñÿ è ìåäëåííåå 
ðàñòåò. 

• Èç ïëàñòèêîâîé áó-
òûëêè ïîëó÷àåòñÿ óäîáíàÿ 
ëåéêà äëÿ ðàññàäû. Äëÿ 
ýòîãî ðàñêàëåííûì ãâîç-
äåì ïðîäåëàéòå îòâåð-
ñòèå â êðûøêå è âñòàâüòå 
òðóáî÷êó äëÿ êîêòåéëåé ñî 
ñãèáàåìûì êîí÷èêîì. 

• Äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
çàáîëåâàíèÿ ðàññàäû ÷åð-
íîé íîæêîé (ïåðåòÿæêè 
ñòåáëåé ðàñòåíèé âîçëå 
ïî÷âû) ïîñëå ïîñåâà ïî-
÷âó îïóäðèòü äðåâåñíîé 
çîëîé, ìîëîòîé ñåðîé.

Ðåï÷àòûé ëóê ñîðòà Ýêñ-
èáèøåí ïîÿâèëñÿ íà íàøèõ 
ó÷àñòêàõ ñðàâíèòåëüíî íå-
äàâíî. Ïîæàëóé, ÿ íå îøè-
áóñü, åñëè ñêàæó, ÷òî ëåò 
10 íàçàä ìû î íåì è íå 
ñëûøàëè.

Ýêñèáèøåí – ñàëàòíûé 
ñîðò ãîëëàíäñêîé ñåëåêöèè, 
îäíîëåòíèé. Âûðàùèâàþò 
åãî òîëüêî ÷åðåç ñåìåíà, 
ñåâêà â ïðîäàæå âû íå íàé-
äåòå. Îñîáåííîñòü ýòîãî 
ëóêà â òîì, ÷òî çà îäèí ñåçîí 
âûðàñòàþò êðóïíûå ëóêîâè-
öû ñî ñëàäêèì, áåç ãîðå÷è, 
âêóñîì. Ïðàâäà, ñðîê õðà-
íåíèÿ  íå òàêîé óæ äîëãèé, 
âñåãî 3-4 ìåñÿöà.

Íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû ÷è-
òàòåëè óæå íåîäíîêðàòíî 
äåëèëèñü îïûòîì âîçäå-
ëûâàíèÿ ýòîãî ñîðòà. Íî 
â îñíîâíîì îíè ðåêîìåí-
äóþò ïîëó÷àòü òîâàðíûå 
ëóêîâèöû ÷åðåç ðàññàäó. 
ß âûðàùèâàëà Ýêñèáèøåí 
ðàññàäíûì ìåòîäîì òîëü-
êî îäíàæäû. ×åñòíî ñêàæó: 
÷åðåñ÷óð õëîïîòíî. Ê òîìó 
æå â «ãîðÿ÷åå» âåñåííåå 
âðåìÿ êàæäûé ñàíòèìåòð 
ïëîùàäè íà ìîèõ ïîäîêîí-
íèêàõ, ìîæíî ñêàçàòü, íà 
âåñ çîëîòà. À ðàññàäó òàêîãî 
ëóêà â ìàëåíüêîé ïëîøêå íå 
âûðàñòèøü. Òóò óæ íóæåí òà-
çèê èëè äîñòàòî÷íî áîëüøîé 
ÿùèê. Ïîýòîìó âîò óæå â òå-
÷åíèå 5 ëåò âûðàùèâàþ ýòîò 
çàìå÷àòåëüíûé ëóê ìåòîäîì 
«ïîñåâà» ñåìÿí íà ëåíòó.

Íà÷èíàþ ñâîþ «ïîñåâ-
íóþ» â ìàðòå.  Îñòðûì íî-
æîì ðàçðåçàþ ðóëîí òóà-
ëåòíîé áóìàãè íà òðè ÷àñòè. 
Çàòåì ãîòîâëþ êëåéñòåð: íà 
ïîëñòàêàíà õîëîäíîé âîäû 
– îäíà ÷àéíàÿ ëîæêà êðàõ-
ìàëà. Õîðîøî ðàçìåøèâàþ 
è íà ìåäëåííîì îãíå (ïðè 
ïîñòîÿííîì ïîìåøèâàíèè) 
äîâîæó äî ñìåòàíîîáðàçíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Íåìíîãî îñòó-
æàþ è äîáàâëÿþ â êëåéñòåð 
ïîðîøêîîáðàçíîå óäîáðå-
íèå AVA. Êàæäàÿ ïûëèíêà 
ýòîãî óäîáðåíèÿ ñîäåðæèò 

ïîëíûé íàáîð ìèíåðàëîâ è 
ìèêðîýëåìåíòîâ, îêàçûâàåò 
ìÿãêîå âîçäåéñòâèå íà êîð-
íåâóþ ñèñòåìó ðàñòåíèé, íå 
âûìûâàåòñÿ â íèæíèå ñëîè 
ïî÷âû, îáëàäàåò ïðîëîí-
ãèðîâàííûì (äëèòåëüíûì) 
äåéñòâèåì. Ïîýòîìó â äàëü-
íåéøåì, â òå÷åíèå âñåãî 
ëåòà, ÿ íèêàêèõ ïîäêîðìîê 
äëÿ ëóêà íå èñïîëüçóþ. Òóò 
âàæíî åùå çàìåòèòü, ÷òî 
ìèíåðàëüíûìè óäîáðåíèÿ-
ìè ïðè âûðàùèâàíèè ýòîé 
êóëüòóðû çëîóïîòðåáëÿòü 
íå ñòîèò. Îñîáåííî ýòî îò-
íîñèòñÿ ê àçîòó, èíà÷å âåñü 
òðóä ïî âûðàùèâàíèþ ëóêà 
îêàæåòñÿ íàïðàñíûì: ëó-

êîâèöû áóäóò íåïðèãîäíû ê 
çèìíåìó õðàíåíèþ

Èòàê, êëåéñòåð ãîòîâ. Ïå-
ðåëèâàþ åãî â ïëàñòèêîâûé 
ôëàêîí, â êðûøêå êîòîðîãî 
çàêðåïëåíà ìàëåíüêàÿ òðó-
áî÷êà. ×åì ìåíüøå åå äèà-
ìåòð, òåì ëó÷øå. Íàðåçàþ 
ïîëîñêè áóìàæíîé ëåíòû 
äëèíîé 80 ñì (èìåííî òà-
êîâà øèðèíà ìîåé ëóêîâîé 
ãðÿäêè â îòêðûòîì ãðóíòå). 
Ðàñêëàäûâàþ ýòè ïîëîñêè íà 
ñïåöèàëüíîé ïëàñòèêîâîé 
äîñêå, îíà ïðåäíàçíà÷åíà 
ó ìåíÿ èìåííî äëÿ òàêèõ 
äîìàøíèõ ïîñåâîâ. Òî÷å÷íî 
íàíîøó êàïåëüêè êëåéñòåðà 
íà áóìàãó, ñðàçó íà îäíó-äâå 
ïîëîñêè, à çàòåì óæå «ñåþ» 
â ýòè êàïåëüêè ñåìåíà ëóêà. 
Óäîáíî ýòî äåëàòü îáû÷íîé 

äåðåâÿííîé çóáî÷èñòêîé. 
Ðàññòîÿíèå ìåæäó ñåìåíà-
ìè âûäåðæèâàþ â ïðåäåëàõ 
5 ñì. Â äàëüíåéøåì, åñëè íà 
ëóêîâîé ãðÿäêå áóäåò ãóñòî-
âàòî, ëèøíèå ëóêîâèöû âû-
äåðãèâàþ ëåòîì äëÿ åäû.

Íà ìîåé ïëàñòèêîâîé 
äîñêå ïîìåùàþòñÿ 11 áó-
ìàæíûõ ïîëîñîê – ýòî 11 
áóäóùèõ ðÿäêîâ ãðÿäêè. 
Ïîñëå âûñûõàíèÿ êëåéñòåðà 
(îáû÷íî ÷åðåç ñóòêè) ïî-
ëîñêè àêêóðàòíî ñêðó÷èâàþ 
â ðóëîí÷èêè è ïîìåùàþ â 
öåëëîôàíîâûé ïàêåò. «Ñåþ» 
íîâóþ ïàðòèþ ñåìÿí, áëàãî 
âðåìÿ «âíå ñåçîíà» åùå ïî-
çâîëÿåò íå ñïåøèòü.

Â îòêðûòûé ãðóíò ïîñå-
âû ëóêà ïðîèçâîæó ðàíî, â 
àïðåëå, êàê òîëüêî áóäåò 
ãîòîâà ïî÷âà. Ãðÿäêó äëÿ 
ëóêà ãîòîâëþ åùå îñåíüþ, 
à âåñíîé îñòàåòñÿ òîëüêî 
ðàçðûõëèòü ãðàáëÿìè ïî-
âåðõíîñòü ïî÷âû, íàðåçàòü 
ïëîñêîðåçîì áîðîçäêè, 
ïðîëèòü èõ âîäîé ñ äîáàâ-
ëåíèåì «Ôèòîñïîðèíà» (1 
ñòîëîâàÿ ëîæêà êîíöåíòðè-
ðîâàííîãî ïðåïàðàòà íà 
âåäðî âîäû) è ðàçëîæèòü 
â ýòè áîðîçäêè áóìàæíûå 
ëåíòû ñ ñåìåíàìè ëóêà, 
ïðèñûïàòü çåìëåé. Âñå, 
ëóê ïîñåÿí.

Ñòàâëþ íåáîëüøèå äóãè è 
íàêðûâàþ ãðÿäêó íåòêàíûì 
ìàòåðèàëîì (ëóòðàñèëîì). 
Äëÿ ÷åãî ýòî äåëàåòñÿ? 

Óêðûâíîé ìàòåðèàë ïîìîãà-
åò íå òîëüêî ñáåðå÷ü òåïëî è 
âëàãó, íî è çàùèùàåò ïîñåâû 
îò âðåäèòåëåé, â ÷àñòíîñòè 
îò ëóêîâîé ìóõè. Ñòàðàþñü 
ðÿäîì ñ ëóêîì ðàñïîëàãàòü 
è ãðÿäêó ñ ìîðêîâüþ. Îíè 
– õîðîøèå ñîñåäè è ñâîèìè 
ñïåöèôè÷åñêèìè «àðîìàòà-
ìè» òàêæå çàùèùàþò äðóã 
äðóãà îò âðåäèòåëåé. 

Â ïðîöåññå ðîñòà ëóê 
íóæäàåòñÿ âî âëàãå, ïî-
ëèâ ìîæíî ïðîèçâîäèòü èç 
ëåéêè ïîâåðõ óêðûâíîãî 
ìàòåðèàëà. 

Âåñü ïîñëåäóþùèé óõîä 
çàêëþ÷àåòñÿ â ïîëèâàõ, ðûõ-
ëåíèè è ïðîïîëêå. Âñõîäû 
ëóêà î÷åíü íåæíûå, ñåÿíöû 
– òîíþñåíüêèå, ïîýòîìó 
íóæíî ñëåäèòü, ÷òîáû íà 
ãðÿäêå íå îáðàçîâûâàëàñü 
ïî÷âåííàÿ êîðêà, ÷òîáû 
ïîñåâû íå çàãëóøàëè ñîð-
íÿêè.

Ëóê Ýêñèáèøåí âûðàñ-
òàåò ó ìåíÿ çàìå÷àòåëü-
íûé. Ýòîò ñîðò èìååò ñâîþ 
îñîáåííîñòü: ëóêîâèöû 
ðàñïîëàãàþòñÿ íå â çåìëå, 
à ïðàêòè÷åñêè íà ïîâåðõ-
íîñòè, ÷òî î÷åíü óäèâëÿåò 
îêðóæàþùèõ. Âîçìîæíî, 
÷òî ïðè ìîåé òåõíîëîãèè 
âûðàùèâàíèÿ ëóêîâèöû è 
ïîìåëü÷å, ÷åì ïðè ðàñ-
ñàäíîì ñïîñîáå. Íî çà÷åì 
íàì ëóêîâèöà âåñîì 1 êã èëè 
äàæå 0,5 êã? Ñ÷èòàþ, ÷òî äëÿ 
äîìàøíåãî óïîòðåáëåíèÿ 
ýòî âîâñå íè ê ÷åìó. Ó ìåíÿ 
òàêæå áûâàþò äîñòàòî÷íî 
êðóïíûå ýêçåìïëÿðû, äàæå 
÷åðåñ÷óð.

Îñåíüþ ëóêîâèöû àêêó-
ðàòíî ïîäêàïûâàþ âèëàìè 
è ñðàçó ïîìåùàþ äëÿ ïðî-
ñóøêè íà ÷åðäàê, ïåðî íå 
ñðåçàþ. Ïðè ýòîì íå òðàâ-
ìèðóåòñÿ êîðíåâàÿ øåéêà, 
à çíà÷èò, ëóê áóäåò ëó÷øå 
õðàíèòüñÿ. Õðàíþ åãî òàêæå 
íà ÷åðäàêå ðûõëûì ñëîåì.

Ãàëèíà Íèêîëàåâíà 
Ïîëòèíèíà,

Òàìáîâñêàÿ îáë., 
ïîñ. Ìó÷êàïñêèé

Âûðàñòèì ëóê Ýêñèáèøåí áåç ðàññàäûÐåæèì äëÿ ðàññàäû òîìàòà
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Ýòî ìèô, ÷òî ïðîðîñòêè âûøå 2-3 ìì 
íåëüçÿ åñòü

Î ïðîðîñòêàõ ÿ ðàññïðàøèâàëà 
êàíäèäàòà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Íàòà-
ëüþ Øàñêîëüñêóþ. Îíà èçó÷àåò ýòîò 
ïðîäóêò áîëüøå 15 ëåò, åñò åæåäíåâíî 
è ðåêîìåíäóåò ñëåäîâàòü åå ïðè-
ìåðó ïî òðåì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, 
ïðîðîñòêè áûñòðî îçäîðàâëèâàþò 
ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà. Ñ èõ ïîìî-
ùüþ ðåàëüíî âûëå÷èòü äèñáàêòåðèîç, 
ãàñòðèòû è êîëèòû. Âî-âòîðûõ, çàùè-
ùàþò êëåòêè îò ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, 
ãëàâíûõ âèíîâíèêîâ áîëåçíåé è ðàííå-
ãî ñòàðåíèÿ. Â-òðåòüèõ, â ïðîðîñòêàõ 
ñîäåðæèòñÿ ìàêñèìóì âèòàìèíîâ è 
ìèêðîýëåìåíòîâ — äàæå áîëüøå, ÷åì 
â çåëåíè ñ äà÷íîé ãðÿäêè.

×ÒÎ ËÓ×ØÅ ÏÐÎÐÀÙÈÂÀÒÜ

Ïøåíèöà, ðîæü, îâåñ, ìàø è ÷å-
÷åâèöà íåïðèõîòëèâû è ïðîðàñòàþò 
î÷åíü áûñòðî. Ó ëüíà è ðèñà áîëåå 
ñëîæíûé õàðàêòåð — ïðîêëåâûâàþòñÿ 
äîëüøå è òðåáóþò ïîñòîÿííîãî âíè-
ìàíèÿ. Ñàìûå âêóñíûå — îâñÿíûå, 
ïîäñîëíå÷íûå è ïøåíè÷íûå ðîñòêè. 
Ñëåãêà ãîð÷àò êóíæóòíûå è àìàðàí-
òîâûå.

Åñòü ïðîðîñòêè, ïîëåçíûå âñåì 
áåç èñêëþ÷åíèÿ, — òà æå ãðå÷èõà. À 
âîò ìîùíûé ÷èñòèëüùèê ïå÷åíè ðàñ-
òîðîïøà ïðîòèâîïîêàçàíà ïðè êàìíÿõ 
â æåë÷íîì ïóçûðå. Çëàêîâûå ïðîðîñò-
êè íåëüçÿ åñòü ïðè íåïåðåíîñèìîñòè 
ãëþòåíà.

ÃÄÅ ÁÐÀÒÜ ÑÅÌÅÍÀ

×å÷åâèöà, çåëåíûé ìàø è íóò (òó-
ðåöêèé ãîðîõ) ïðîäàþòñÿ â îáû÷íûõ 
ìàãàçèíàõ. Ãîëîçåðíûé îâåñ, ðîæü 
è ïøåíèöà — â àïòåêàõ. Îñòàëüíûå 

ïðèäåòñÿ çàêàçûâàòü îíëàéí èëè èñ-
êàòü â ìàãàçèíàõ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. 
Â Ìîñêâå ìîæíî êóïèòü ñåìåíà è óæå 
ãîòîâûå ïðîðîñòêè â íàó÷íî-ïðîèç-
âîäñòâåííîì öåíòðå «Ðîñòîê» (www.
sprouts.ru).

ÊÀÊ ÏÐÎÐÀÙÈÂÀÒÜ

Ñíà÷àëà ñåìåíà íóæíî çàìî÷èòü 
â ëþáîé ÷èñòîé ãëóáîêîé ïîñóäå íà 
8–12 ÷àñîâ. Ïîñëå ýòîãî òùàòåëüíî 
ïðîìûòü âîäîé, ñíîâà ïåðåëîæèòü â 
ïîñóäó è íåïëîòíî çàêðûòü ìàðëåé 
èëè áëþäöåì. ×åðåç 12 ÷àñîâ â ýòîé 
âëàæíîé âîçäóøíîé ñðåäå ïîÿâÿòñÿ 
ðîñòêè.

 Â ÑØÀ è Åâðîïå äëÿ ïðîðàùèâàíèÿ 
çåðåí ïðîäàþòñÿ óäîáíûå ñïðàóòåðû 

(sprouters). Ó íàñ â õîä ÷àñòî èäóò êîðîáêè 
èç-ïîä òîðòîâ

ÊÀÊ È ÊÎÃÄÀ ÅÑÒÜ

Ïðèó÷àòü ñåáÿ ê ïðîðîñòêàì âàæíî 
ïîñòåïåííî. Êëàäèòå ïî 1–2 ÷. ë. â 
ìþñëè, ñìóçè, ôðóêòîâûå è îâîùíûå 
ñàëàòû, ïþðå, ñìåøèâàéòå ñ òâîðîãîì 
è éîãóðòîì. Õîðîøåíüêî ïåðåæåâû-
âàéòå, çàïèâàéòå ñîêîì èëè ÷àåì.

Ëó÷øå ñìåøèâàòü ïî äâà ðàçíûõ 
âèäà ïðîðîñòêîâ (ñêàæåì, ãðå÷èõó è 
îâåñ, êóíæóò èëè àìàðàíò è ïøåíèöó) è 
ìåíÿòü ýòîò íàáîð ðàç â äâà ìåñÿöà.

Çà äâà-òðè ìåñÿöà ìîæíî äîâåñòè 
êîëè÷åñòâî äî 3–4 ÷. ë. â äåíü (60–70 
ã), íî ýòî ìàêñèìóì. Íå äîáàâëÿéòå 

ïðîðîñòêè âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
ãîðÿ÷èõ áëþä: ïðè òåðìîîáðàáîòêå èõ 
öåííîñòü ðåçêî ïàäàåò. Áëþäà (íàïðè-
ìåð, êàøè, ñóïû, ðàãó) äîëæíû áûòü 
õîëîäíûìè.

Ïðîðîñòêè — óòðåííÿÿ åäà. Åñëè 
âû ïðèìèòå èõ âî âòîðîé ïîëîâèíå 
äíÿ èëè ïåðåä ñíîì, íå ñìîæåòå çà-
ñíóòü èç-çà ñèëüíîãî ñòèìóëèðóþùåãî 
ýôôåêòà.

ÃÄÅ ÕÐÀÍÈÒÜ

Íà âåðõíåé ïîëêå õîëîäèëüíèêà, 
ïðè +2–5 ãðàäóñàõ, â òå÷åíèå ïÿòè 
äíåé. Ëó÷øå âñåãî ïðîðîñòêè ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ â ñòåêëÿííîé ïîñóäå ïîä 
íåïëîòíî çàêðûòîé êðûøêîé. Ïåðåä 
òåì êàê åñòü, íå çàáûâàéòå ïðîìûòü 
ðîñòêè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé. Íàòàëüÿ 
Øàñêîëüñêàÿ íàñòàèâàåò, ÷òî ïåðåä 
ïðîðàùèâàíèåì è óïîòðåáëåíèåì 
çåðíà íàäî äåçèíôèöèðîâàòü: ïîäå-
ðæàòü òðè-ïÿòü ìèíóò â ñëàáîì ðàñòâî-
ðå ìàðãàíöîâêè è ïðîìûòü íåñêîëüêî 
ðàç âîäîé.

ÏØÅÍÈ×ÍÛÅ

Âêóñ: ñëàäêîâàòûé.
×åì áîãàòû: êàëèåì (850 ìã / 100 ã), 

ôîñôîðîì (1100 ìã / 100 ã), ìàãíèåì 
(400 ìã / 100 ã), æåëåçîì (10 ìã / 100 
ã), öèíêîì (20 ìã / 100 ã), âèòàìèíàìè 
Å (21 ìã / 100 ã) è ãðóïïû Â.

Ïîëüçà: íîðìàëèçóþò êèøå÷íóþ 
ìèêðîôëîðó è îáìåí âåùåñòâ (ïî-
êàçàíû ïðè ãàñòðèòàõ, êîëèòàõ, îæè-
ðåíèè, äèàáåòå, àëëåðãèè), óëó÷øàþò 
êðîâîîáðàùåíèå, óêðåïëÿþò íåðâíóþ 
ñèñòåìó, âîëîñû è íîãòè, îìîëàæèâà-
þò êîæó.

Êàê ïðîðàñòàþò: ëåãêî è áûñòðî, íî 
ïðè ýòîì îñòàþòñÿ òâåðäîâàòûìè.

ÎÂÑßÍÛÅ

Âêóñ: ìîëî÷íî-îðåõîâûé, ñî÷íûé.
×åì áîãàòû: âèòàìèíàìè Ñ, Å è Ê, 

êàëüöèåì, æåëåçîì, ìàãíèåì, êðåì-
íèåì, õðîìîì, öèíêîì.

Ïîëüçà: îçäîðîâëÿþò ìèêðîôëîðó 
êèøå÷íèêà, óêðåïëÿþò èììóíèòåò è 
íåðâíóþ ñèñòåìó, âûâîäÿò æåë÷ü è 
òîêñè÷íûå âåùåñòâà; îòëè÷íîå ñðåä-
ñòâî ïðè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè, 
áîëåçíÿõ ÆÊÒ è äèàáåòå. Ïîìîãàþò 
áûñòðåå âîññòàíîâèòüñÿ ïîñëå èí-
ñóëüòà, ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà è 
ðàññåÿííîì ñêëåðîçå.

Êàê ïðîðàñòàþò: ëåãêî è áûñòðî. 
Äëÿ ïðîðàùèâàíèÿ ïîäõîäèò òîëüêî 
îâåñ ïîä íàçâàíèåì «ãîëîçåðíûé».

ÁÎÁÎÂÛÅ (ÍÓÒ, ÇÅËÅÍÛÉ ÌÀØ, 
×Å×ÅÂÈÖÀ)

Âêóñ: ñëàäêîâàòûé, ñî÷íûé, ñ ïðÿ-
íûì ïðèâêóñîì.

×åì áîãàòû: áåëêàìè è âèòàìèíîì 
Ñ (42,32 ìã / 100 ã).

Ïîëüçà: óêðåïëÿþò èììóíèòåò, ëó÷-
øå âñåãî ïîäõîäÿò äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
ãðèïïà è ïðîñòóäû. Î÷åíü ïîëåçíû 
áåðåìåííûì æåíùèíàì è êîðìÿùèì 
ìàìàì — ñìÿã÷àþò òîêñèêîç, íàñû-
ùàþò îðãàíèçì áåëêàìè.

Êàê ïðîðàñòàþò: ëåãêî è áûñòðî.

ÃÐÅ×ÈØÍÛÅ

Âêóñ: ñëàäêîâàòûé, ñ ëåãêèì òðàâÿ-
íûì ïðèâêóñîì.

×åì áîãàòû: ðóòèíîì (ýòîò áèîôëà-
âîíîèä óêðåïëÿåò ñòåíêè ñîñóäîâ), 
êàëèåì (380 ìã / 100 ã), êàëüöèåì, 
ìàãíèåì (äî 200 ìã / 100 ã), ìàðãàíöåì 
(1,56 ìã / 100 ã), êîáàëüòîì (3 ìã / 100 
ã), áîðîì, êðåìíèåì, æåëåçîì (8 ìã / 
100 ã), âèòàìèíàìè Ñ (26 ìã / 100 ã) è 
ãðóïïû Â.

Ïîëüçà: ïîìîãàþò ïðè ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèÿõ (îò àòåðîñêëåðîçà, èøå-
ìèè, òðîìáîôëåáèòà äî âàðèêîçíîãî 
ðàñøèðåíèÿ âåí è ãåìîððîÿ), áîëüøîé 
ïîòåðå êðîâè, íîðìàëèçóþò äàâëåíèå, 
óëó÷øàþò îáìåí âåùåñòâ ïðè îæèðå-
íèè è äèàáåòå.

Êàê ïðîðàñòàþò: ðîñòêè äàåò òîëü-
êî çåëåíàÿ (íå îáæàðåííàÿ) ãðå÷èõà. 
Ñ íåå ñíÿò âåðõíèé ñëîé øåëóõè, 
çàðîäûø ïðè ýòîì íå ïîâðåæäàåòñÿ. 
Âî âðåìÿ ïðîðàñòàíèÿ ãðå÷èõà, êàê è 
ëåí, âûäåëÿåò ñëèçü — åå íàäî ñìûòü 
ïðîòî÷íîé âîäîé.

ÀÌÀÐÀÍÒÍÛÅ

Âêóñ: îðåõîâûé, ãîðüêîâàòûé, ïî-
ýòîìó ëó÷øå ïîäñëàñòèòü ìåäîì.

×åì áîãàòû: ñêâàëåíîì (âåùåñòâî, 
ñòèìóëèðóþùåå îáîãàùåíèå îðãà-
íèçìà êèñëîðîäîì), âèòàìèíîì Å, 
ïîëèíåíàñûùåííûìè æèðíûìè êèñ-
ëîòàìè è áåëêàìè. Áåëîê àìàðàíòà 
èäåíòè÷åí áåëêó æåíñêîãî ãðóäíîãî 
ìîëîêà.

Ïîëüçà: óëó÷øàþò ðàáîòó ïî÷åê, 
ïå÷åíè, ñåðäöà è æåëåç âíóòðåííåé 
ñåêðåöèè, ñíèæàþò óðîâåíü «ïëîõîãî» 
õîëåñòåðèíà â êðîâè, ñìÿã÷àþò ïðî-
ÿâëåíèÿ òîêñèêîçà ó áåðåìåííûõ, ïî-
âûøàþò èììóíèòåò, ïîäàâëÿþò ðîñò 
ðàêîâûõ êëåòîê.

Êàê ïðîðàñòàþò: êàïðèçíî. Ñîç-
äàéòå èì èäåàëüíûå óñëîâèÿ: ïðîìû-
òûå ñåìåíà ðàñïðåäåëèòå ïî ïëîñêîé 
ïîâåðõíîñòè (ïîäíîñ, ðåøåòêà äëÿ 
ïðîïîëèñà), çàëåéòå âîäîé íà 1–2 ìì 
è ñâåðõó íàêðîéòå äðóãèì ïëîñêèì 
ïðåäìåòîì. Îäèí-äâà ðàçà â äåíü 
ñìà÷èâàéòå âîäîé (íî íå çàëèâàéòå), 
åñëè ñåìåíà ïîäñûõàþò.

ÊÓÍÆÓÒÍÛÅ

Âêóñ: îðåõîâûé ñ ãîð÷èíêîé.
×åì áîãàòû: ïðåæäå âñåãî êàëü-

öèåì (â 100 ã ñîäåðæèòñÿ áîëüøå 
äíåâíîé íîðìû, äî 1470 ìã); ïëþñ 
êàëèåì (497 ìã / 100 ã), ôîñôîðîì 
(616 ìã / 100 ã), ìàãíèåì (540 ìã / 
100 ã), æåëåçîì (äî 10,5 ìã / 100 ã), 
âèòàìèíîì Ñ (34 ìã / 100 ã).

Ïîëüçà: óêðåïëÿþò ñêåëåò, íîãòè 
è çóáíóþ ýìàëü, ïîìîãàþò áûñòðåå 
âîññòàíîâèòüñÿ ïîñëå ïåðåëîìîâ, 
ïðè àðòðîçå, àðòðèòå è îñòåîïîðîçå. 
Îñîáåííî ïîëåçíû äåòÿì â ïåðèîä 
ñìåíû çóáîâ, áåðåìåííûì è êîðìÿ-
ùèì, à òàêæå ïîæèëûì ëþäÿì.

Êàê ïðîðàñòàþò: íå áåç òðóäíî-
ñòåé. Ïîäõîä òîò æå, ÷òî è ñ àìàðàí-
òîì (ñì. âûøå).

Êñåíèÿ Òàòàðíèêîâà

ÏÐÎÐÎÑÒÊÈ: ÈÄÅÀËÜÍÛÉ ÇÀÂÒÐÀÊ
Ïðîðîñòêè — ñóïåðïîëåçíàÿ åäà. Íî ê íåé íóæíî ïðèâûêíóòü. Ïðåäëàãàþ èíñòðóêöèþ äëÿ 

íîâè÷êîâ: êàêèå ñàìûå âêóñíûå, êàê èõ ïðîðàùèâàòü è ïî÷åìó ïðîðîñòêè õîðîøè íà çàâòðàê, 
à íà íî÷ü èõ ëó÷øå íå åñòü.
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Øèïîâíèê ó íàñ â 
ïðîøëîì ãîäó óæå ïî-
êðàñíåë, à íåêîòîðûå 

âåòêè ñíîâà çàöâåëè. È 
îí ñèëüíî ðàçðîññÿ, íå-
ñìîòðÿ íà æàðó. Ìîæíî 
ëè èñïîëüçîâàòü ëèñ-
òüÿ èëè äðóãèå ÷àñòè 
ðàñòåíèÿ? 

Ìàðèíà Ãðóíèíà
Øèïîâíèê ïðî÷íî àññî-

öèèðóåòñÿ ó íàñ ñ ÿðêèìè 
ïëîäàìè, áîãàòûìè âèòà-
ìèíîì Ñ, õîòÿ ó íåãî ìîæ-
íî ïóñòèòü â äåëî ïðàêòè-
÷åñêè âñå ÷àñòè: ëåïåñòêè 
öâåòîâ, ëèñòüÿ, êîðíè.

Â ïåðèîä öâåòåíèÿ ñî-
áèðàþò ëåïåñòêè. Ñîáè-
ðàòü èõ íàäî òîëüêî â ñóõóþ 
ïîãîäó è ñóøèòü â òåíè 
èëè ñóøèëêå ïðè òåìïåðà-

òóðå íå âûøå 35 
ãðàäóñîâ. Îòâàð 
ëåïåñòêîâ øè-
ïîâíèêà – ïðå-
êðàñíîå êîñìåòè-
÷åñêîå ñðåäñòâî 
äëÿ óìûâàíèÿ ïðè 

ïðîáëåìíîé êîæå.
Ëèñòüÿ ìîæíî çàãîòàâ-

ëèâàòü â òå÷åíèå âñåãî 
ëåòà. Â íàðîäíîé ìåäèöè-
íå íàñòîé ëèñòüåâ íàçíà-
÷àþò êàê àíòèìèêðîáíîå è 
áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî 
ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Êîðíè íà÷èíàþò êîïàòü 
ñ êîíöà àâãóñòà. Âàæíî: 
êîðíè èçìåëü÷àþò ñðàçó 
ïîñëå ñáîðà, ïîòîì ñäå-
ëàòü ýòî áóäåò ïðàêòè÷åñêè 
íåâîçìîæíî.

Îñíîâíîå ñûðüå øèïîâ-
íèêà, êîíå÷íî æå, ïëîäû. 
Ñîáèðàþò èõ äî íàñòó-
ïëåíèÿ ïîëíîé çðåëîñòè, 
êîãäà îíè åùå òâåðäûå, íî 
óæå îêðàøåíû. Âèòàìèíà 
Ñ â ïëîäàõ øèïîâíèêà â 10 

ðàç áîëüøå, ÷åì â ÷åðíîé 
ñìîðîäèíå, è â 100 ðàç 
áîëüøå, ÷åì â ÿáëîêàõ. 
Êðîìå àñêîðáèíêè â íèõ 
ìíîãî âèòàìèíîâ Ð, ãðóï-
ïû Â, Ê, Å, ñîëè æåëåçà, 
ìàãíèÿ, ôîñôîðà, êàëèÿ. 
Íàïèòêè èç ïëîäîâ – âû-
ñîêîâèòàìèííîå ñðåäñòâî, 
ïîâûøàþùåå èììóíèòåò è 
íîðìàëèçóþùåå îáìåí âå-
ùåñòâ. Íàïèòîê èç ñâåæå-
çàâàðåííûõ ïëîäîâ î÷åíü 
ïîëåçåí. Ïåéòå øèïîâíèê, 
ãîñïîäà, âìåñòå ñ îãóðöà-
ìè è ÿáëîêàìè!

ÏÎÄÍÈÌÀÅÌ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ

Åñëè øèïîâíèê ðàçðîñ-
ñÿ áåç ìåðû, óäàëèòå ëèø-
íþþ ïîðîñëü, íî íè â êîåì 
ñëó÷àå íå âûáðàñûâàéòå 
êîðíåâèùà. Îòðÿõíèòå èõ 
îò ïî÷âû, ïðîìîéòå âîäîé, 
ïîäñóøèòå è ñðàçó èç-
ìåëü÷èòå. È çàâàðèâàéòå 
èç êîðíåé ÷àé. Ïî íàñû-
ùåííîìó êðàñíîìó öâåòó 

è ïîëüçå îí íå óñòóïàåò 
çíàìåíèòîìó êàðêàäå. À 
àðîìàò ó íåãî ïîèñòèíå 
íåïðåâçîéäåííûé. Â ôè-
òîòåðàïèè ìíîãèõ ñòðàí 
ýòîò ÷àé ñ÷èòàþò ÷óòü ëè íå 
ñàìûì äåéñòâåííûì ñðåä-
ñòâîì äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
êàìíåé â ïî÷êàõ è æåë÷íîì 
ïóçûðå.

Äâå ñòîëîâûå ëîæêè èç-
ìåëü÷åííîãî ñûðüÿ çàëè-
âàþò 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà 
è êèïÿòÿò â ýìàëèðîâàííîé 
ïîñóäå ïîä êðûøêîé 15 
ìèíóò. Ïèòü äëÿ ïîäíÿòèÿ 
òîíóñà è íàñòðîåíèÿ. Åñëè 
ýòîò áîæåñòâåííûé íàïè-
òîê ïðèíèìàþò â êà÷åñòâå 
ëåêàðñòâà, òî êóðñ ëå÷å-
íèÿ ñîñòàâëÿåò íåñêîëüêî 
ìåñÿöåâ – äî íàñòóïëåíèÿ 
óëó÷øåíèÿ. Íî ïðè ýòîì 
îáÿçàòåëüíî ïîñîâåòóé-
òåñü ñ âðà÷îì-ôèòîòåðà-
ïåâòîì.

Åëåíà Ìàëàíêèíà,
äîêòîð 

ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ íàóê

Ó ñóïåðâèòàìèííîãî øèïîâíèêà âñå ÷àñòè 
ðàñòåíèÿ ñóïåðïîëåçíû

Ìíå  ïîñòàâèëè 
äèàãíîç: êèñòà ùè-
òîâèäíîé æåëåçû. Ïî-

÷åìó îíà ïîÿâëÿåòñÿ? È 
åñòü ëè íàðîäíûå ñðåä-
ñòâà äëÿ å¸ ëå÷åíèÿ?

Þëèÿ Âîðîíîâà

ÓÇËÛ È ÊÈÑÒÛ

Êèñòà ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû – ýòî óçëîâîå îá-
ðàçîâàíèå ñ ïîëîñòüþ, 
çàïîëíåííîé æèäêèì ñî-
äåðæèìûì. À óçåë – î÷à-
ãîâîå îáðàçîâàíèå, èìå-
þùåå êàïñóëó. Ó æåíùèí 
îíî âñòðå÷àåòñÿ â 4-8 ðàç 
÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí, ïðè-
÷¸ì ÷àñòîòà è èõ êîëè-
÷åñòâî óâåëè÷èâàþòñÿ ñ 
âîçðàñòîì. 

Êèñòû ñîñòàâëÿþò 3-5% 
âñåõ îáðàçîâàíèé ùèòî-
âèäíîé æåëåçû. Ïî ôîðìå 
îíè íàïîìèíàþò áàáî÷êó 
è ñîñòîÿò êàê áû èç äî-
ëåê, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ 
ãîðìîíû. Íàðóøåíèå èõ 
îòòîêà âåä¸ò ê íàêîïëåíèþ 
èçëèøíåé æèäêîñòè è óâå-
ëè÷åíèþ ðàçìåðîâ äîëåê, 
òî åñòü ê ôîðìèðîâàíèþ 
êèñò. 

«Ïîâåäåíèå» èõ, óâû, 
íåïðåäñêàçóåìî. Â îäíèõ 
ñëó÷àÿõ êèñòû ãîäàìè íå 
ïðîÿâëÿþò îòðèöàòåëü-
íîé äèíàìèêè, â äðóãèõ 
– áûñòðî óâåëè÷èâàþòñÿ â 
ðàçìåðàõ, à â-òðåòüèõ – èñ-
÷åçàþò ñàìè ñîáîé. 

×åì îïàñíû îñëîæíå-
íèÿ êèñò? Âîñïàëåíèåì 
è íàãíîåíèåì. À îñëîæ-
í å í è ÿ  ó ç ë î â  ÷ ð å â à ò û 
çëîêà÷åñòâåííûì ïåðå-
ðîæäåíèåì, ïðè êîòîðîì 
óâåëè÷èâàþòñÿ øåéíûå 
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Íî 
âñ¸ æå áîëüøàÿ ÷àñòü îá-
ðàçîâàíèé íîñèò äîáðî-
êà÷åñòâåííûé õàðàêòåð 
(àäåíîìà, êèñòà, çîá). 

ÑÈÌÏÒÎÌÛ 

Óçëû è êèñòû äîëãîå 
âðåìÿ ìîãóò íîñèòü áåñ-
ñèìïòîìíûé õàðàêòåð. 
Íî îíè ëåãêî ïðîùóïûâà-
þòñÿ ïîä êîæåé êàê ãëàä-
êèå, ïëîòíûå, ýëàñòè÷íûå 
óçåëêè. Èõ óâåëè÷åíèå 
âûçûâàåò «ñèíäðîì ñäàâ-
ëåíèÿ» ñîñåäíèõ ñòðóêòóð 
øåè. È âîò òîãäà ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ÿâíûå íàðóøåíèÿ â 
ðàáîòå ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû. 

Ñèìïòîìû òàêèõ íà-
ðóøåíèé – ïåðøåíèå â 
ãîðëå, îñèïëîñòü è äàæå 
ïîòåðÿ ãîëîñà, çàòðóä-
í¸ííîå ãëîòàíèå, óäóøüå, 
áîëè â øåå. Âåäü êèñòû 
áîëüøèõ ðàçìåðîâ ñäàâ-
ëèâàþò êðîâåíîñíûå ñî-
ñóäû. 

Ïîâîäîì äëÿ îáðàùå-
íèÿ ïàöèåíòà ê ýíäîêðè-
íîëîãó îáû÷íî ñëóæèò ìî-
ìåíò, êîãäà îáðàçîâàíèå 
ñòàíîâèòñÿ çàìåòíûì íà 
ãëàç è äåôîðìèðóåò øåþ. 
Ê ýòîìó âðåìåíè ðàçìåðû 
óçëà èëè êèñòû óæå ïðåâû-
øàþò 3 ñì â äèàìåòðå.

 
ÏÐÈ×ÈÍÛ

Îñíîâíûå ïðè÷èíû îá-
ðàçîâàíèÿ óçëîâ è êèñò 
òàêîâû: 

•   äåôèöèò éîäà â ïèùå 
è âîäå; 

•    íàñëåäñòâåííàÿ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü; 

•   êîíòàêòû ñ ëàêàìè, 
êðàñêàìè, ðàñòâîðèòåëÿ-
ìè, áåíçèíîì, ñîåäèíåíè-
ÿìè ñâèíöà, ôåíîëàìè; 

•   ðàäèàöèîííîå èçëó-
÷åíèå è ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ; 

•   ìèêðîêðîâîèçëèÿíèÿ 
â ùèòîâèäíîé æåëåçå; 

•   íåäîðàçâèòèå èëè, 
íàîáîðîò, ðàçðàñòàíèå å¸ 
òêàíåé. 

ËÅ×ÅÍÈÅ 

Óçëû è êèñòû äèàìåòðîì 
ìåíåå 1 ñì ïîäëåæàò ïåðè-
îäè÷åñêîìó íàáëþäåíèþ. 
Åñëè îíè óâåëè÷èâàþòñÿ, òî 
ïðîâîäÿò èõ îïîðîæíåíèå ñ 
ïîìîùüþ ïóíêöèé. Íî åñëè 
â êèñòå ñíîâà áûñòðî íàêà-
ïëèâàåòñÿ ñîäåðæèìîå, å¸ 
ëó÷øå óäàëèòü îïåðàòèâíî. 

Íåáîëüøèå óçëû è êèñòû, 
êîòîðûå íå ñêàçûâàþòñÿ 
íà ñàìî÷óâñòâèè ïàöèåíòà, 
ëå÷àò ïðåïàðàòàìè éîäà è 
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ. Ïðè 
âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå 
â êèñòå ïîäêëþ÷àþò àíòè-
áèîòèêè. 

ÍÀÐÎÄÍÛÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ

Í à ð î ä í à ÿ  ì å ä è ö è í à 
ïðåäëàãàåò òàêèå ëå÷åáíûå 
ðåöåïòû: 

•   ñîëåâûå êîìïðåññû íà 
øåþ: 1 ñò. ëîæêó ïîâàðåííîé 
ñîëè ðàñòâîðèòü â 0,5 ë 
âîäû, ñìî÷èòü ïîëîòåíöå, 
îáåðíóòü èì øåþ, ñâåðõó 
íàêðûòü ñóõèì ïîëîòåíöåì. 
Äåðæàòü 2 ÷àñà. Êóðñ ëå÷å-
íèÿ – 20-30 äíåé; 

•   êîìïðåññû íà øåþ 
èç ìåëêî íàò¸ðòîé êðàñíîé 

ñâ¸êëû è ì¸äà (3:1) íà ëè-
ñòå êàïóñòû. Äåðæàòü âñþ 
íî÷ü; 

•   àïòå÷íîå ëüíÿíîå ìàñ-
ëî: ïèòü ïî 1 ñò. ëîæêå 2 ðàçà 
â äåíü äî åäû. Íà êóðñ ëå÷å-
íèÿ – 1 ë ìàñëà. Îäíîâðå-
ìåííî äåëàòü êîìïðåññû íà 
øåþ ñ ëüíÿíûì ìàñëîì; 

•   ÿíòàðíûå áóñû: íîñèòü 
ïîñòîÿííî, äàæå íî÷üþ. 
Ðàç â ïîëãîäà ìåíÿòü. Áóñû 
äîëæíû ïëîòíî îáëåãàòü 
øåþ; 

•   îæåðåëüå èç íàíèçàí-
íûõ íà íèòêó î÷èùåííûõ 
çóá÷èêîâ ÷åñíîêà: íàäåâàòü 
íà íî÷ü. 

Íî âñå ýòè ðåöåïòû ïðåä-
âàðèòåëüíî ñëåäóåò ñîãëà-
ñîâàòü ñ ëå÷àùèì âðà÷îì. 

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Ïðåäóïðåæäåíèå îáðà-
çîâàíèÿ óçëîâ è êèñò ùèòî-
âèäíîé æåëåçû âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ òàêèå ìåðû, êàê åæå-
äíåâíîå ïîòðåáëåíèå éîäà 
è âèòàìèíîâ â ïðåäåëàõ 
âîçðàñòíîé íîðìû; çàùèòà 
îáëàñòè øåè îò ïðÿìûõ ñîë-
íå÷íûõ ëó÷åé è îáëó÷åíèÿ 
ïðè ïðîâåäåíèè ôèçèî-
ïðîöåäóð.

Ó ìåíÿ íîãòè íà 
íîãàõ î÷åíü ãðóáûå, 
íå ìîãó èõ ïîäñòðè÷ü. 

Ìîæåò, åñòü êàêèå ðå-
öåïòû? 

Èâàíîâà Ð. Ã., 
ã. Ñðåäíåóðàëüñê 

Ó ïîæèëûõ ëþäåé íå-
ðåäêî áûâàåò óòîëùåíèå 
íîãòåé íà íîãàõ. Òàêèå íîã-
òè òÿæåëî ïîäñòðèãàòü.

Ñåãîäíÿ ÿ äàì ñîâåò íà 
ýòîò ñëó÷àé.

Ïîìîæåò ÷àéíûé ãðèá.
Îòðåæüòå êóñî÷åê ýòîãî 

ãðèáà è ïðèëîæèòå åãî íà 
íî÷ü ê óòîëùåííîìó íîãòþ. 
Çàáèíòóéòå ýòî ìåñòî èëè 

çàêëåéòå åãî ëåéêîïëàñòû-
ðåì. Ê óòðó íîãîòü ñòàíåò 
ìÿãêèì. Óòðîì íîãîòü íàäî 
èçíóòðè ïî÷èñòèòü çàòî-
÷åííîé ñïè÷êîé, ëèøíåå 
ñðåçàòü, ïðîìûòü ïàëåö â 
ðàñòâîðå ìàðãàíöîâêè è 
íàäåòü ÷èñòûå íîñêè.  Âî-
îáùå íîñêè ìåíÿéòå  êàê 
ìîæíî ÷àùå è íîãè ìûòü 
íå çàáûâàéòå.

Åñëè ýòó ïðîöåäóðó ïî-
âòîðÿòü ïåðèîäè÷åñêè, 
ðåçóëüòàò íå çàñòàâèò ñåáÿ 
æäàòü: íîãòè óëó÷øàòñÿ. 

Îíè ñòàíóò òîíêèìè è 
çäîðîâûìè. 

äîêòîð Ïîïîâ Ï.À.

Ãðèá ê íîãòþ

Ïðî÷èòàëà â âàøåé 
ãàçåòå ñòàòüþ î êðàñ-
íîì ïàëüìîâîì ìàñëå. Â 

ñâîèõ êîììåíòàðèÿõ äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
òåðàïåâò Î.Í. Øàøêîâà 
ãîâîðèò, ÷òî îíî óíè-
êàëüíî: óìåíüøàåò ðèñê 
ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé, 
íîðìàëèçóåò äàâëåíèå, 
óëó÷øàåò çðåíèå, ïà-
ìÿòü, ñíèæàåò õîëåñòå-
ðèí è ò.ä. Ïîâåðèâ ýòîé 
ñòàòüå, êóïèëà ôëàêîí 
çà 1950 ðóáëåé (õîòÿ äëÿ 
ïåíñèîíåðêè ýòî íàêëàä-
íî). À â ãàçåòå «ÇÎÆ» 
÷èòàþ çàìåòêó âðà÷à-
ôèòîòåðàïåâòà À.Í. Ãå-
ðàñèìåíêî, ãäå ãîâîðèòñÿ 
îá ýòîì ìàñëå, ÷òî îíî 
íå îçäîðàâëèâàåò îðãà-
íèçì, à ñïîñîáñòâóåò 
ðàííåìó àòåðîñêëåðîçó, 
ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, 
ïîâûøàåò õîëåñòåðèí 
è ò.ä. Òî åñòü âñå íàîáî-
ðîò. Òåïåðü ÿ â ñîìíåíèÿõ 
– ãäå ïðàâäà? ß âñåãäà âå-
ðèëà âàøåé ãàçåòå, âàøà 
ïîäïèñ÷èöà óæå 4 ãîäà.

Â.Ô. Ðûäàåâà, 
ã. Ñåðîâ

Âåðà Ôåäîðîâíà, íà÷íåì 
ñ òîãî, ÷òî ñòàòüè, ãäå ðå-
êëàìèðóåòñÿ òîò èëè èíîé 
òîâàð, ðåêëàìíûå, è âàì 
äîëæíî áûòü èçâåñòíî (ïî-
ñêîëüêó íàâåðíÿêà âû íå 
òîëüêî íàø äàâíèé ÷èòà-
òåëü, íî ÷èòàòåëü äðóãèõ 
ãàçåò, æóðíàëîâ, ïîòðåáè-
òåëü òåëåâèçèîííîé èí-
ôîðìàöèè) – çà ñîäåðæà-
íèå ðåêëàìíûõ ìàòåðèàëîâ 
ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè 
íå íåñåò. Ýòî íàïèñàíî è 

â íàøèõ âûõîäíûõ äàííûõ, 
êàê è â äàííûõ ëþáîãî èí-
ôîðìàöèîííîãî èçäàíèÿ.

Ôóíêöèè òàêîé ðåêëàìû 
- ïðèâëå÷åíèå ïîòåíöèàëü-
íûõ êëèåíòîâ, èíôîðìèðî-
âàíèå èõ î íîâûõ òîâàðàõ è 
óñëóãàõ, î ìåñòàõ ïðîäàæ 
ýòèõ òîâàðîâ. Îáû÷íî â ëþ-
áîì ðåêëàìíîì ñîîáùåíèè 
ïåðå÷èñëÿþòñÿ êîíêóðåíò-
íûå ïðåèìóùåñòâà òîâàðà, 
ïëþñû, êîòîðûå ìîãóò ïðè-
âëå÷ü ê íåìó ïîòðåáèòå-
ëåé. Ðåêëàìà – âñåãî ëèøü 
èíñòðóìåíò ìàðêåòèíãà, 
êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ïî-
âûøåíèþ îáúåìà ïðîäàæ. 
Íî âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû âû 
ñäåëàëè âûáîð â ïîëüçó òîãî 
æå ðåêëàìèðóåìîãî ìàñëà, 
îäíîãî ðåêëàìíîãî ñîîá-
ùåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìàëî. 
Îáÿçàòåëüíî ñíà÷àëà íàäî 
ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ âàøèì 
òåðàïåâòîì, à íå áåæàòü è 
ïðèîáðåòàòü çà îãðîìíóþ 
ñóììó ÷óäî-ñðåäñòâî, êî-
òîðîå âàñ òóò æå ÿêîáû ñïî-
ñîáíî «èçáàâèòü îò âñåãî». 
Ðåêëàìà ëèøü íàïðàâëÿåò, 
íàïîìèíàåò, à âûáîð – çà 
âàìè. Åñëè ïî ñåêðåòó: ÿ, 
íàïðèìåð, ïðîñòî ïîñìå-
èâàþñü, êîãäà â î÷åðåäíîé 
ðàç ñëûøó èëè ÷èòàþ ïðî 
ïîäîáíûé «ýëèêñèð» îò 
ñòàðîñòè – íå áûâàåò èõ 
â ïðèðîäå. Íî ïðåêðàñ-
íî ïîíèìàþ: áåç ðåêëàìû 
íûí÷å íåëüçÿ, ïîñêîëüêó 
çà äåíüãè, ïîëó÷åííûå îò 
ðåêëàìîäàòåëåé, êàæäîå 
èíôîðìàöèîííîå èçäàíèå 
èìååò âîçìîæíîñòü ñäå-
ëàòü åãî, ýòî ñàìîå èçäà-
íèå, áîëåå äîñòóïíûì äëÿ 
÷èòàòåëåé.

Òàòüÿíà Ñàâêèíà

Âåñíîé ó ìåíÿ èíî-
ãäà îáîñòðÿåòñÿ ãà-
ñòðèò ñ ïîâûøåííîé 

êèñëîòíîñòüþ.  Ïî-
ñîâåòóéòå íàðîäíûå 
ñðåäñòâà, êîòîðûå ïî-
ìîãàþò ïðè òàêîì ñî-
ñòîÿíèè.

Èðèíà Êóìàðèíà
— Ïðè ãàñòðèòå ñ ïî-

âûøåííîé êèñëîòíîñòüþ 
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì 
ÿâëÿåòñÿ îòâàð ëèñòüåâ 
èâàí-÷àÿ. Äëÿ åãî ïðèãî-
òîâëåíèÿ áåðóò 10 ã ñóõèõ 
ëèñòüåâ è çàëèâàþò ñòà-
êàíîì êèïÿòêà, ïîñëå ÷åãî 
äåðæàò íà îãíå 15 ìèíóò. 
Ïðèíèìàòü ñëåäóåò ïî 1 ñò. 
ë. ïåðåä åäîé. Ýòîò îòâàð, 

îêàçûâàþùèé âÿæóùåå 
è îáâîëàêèâàþùåå äåé-
ñòâèå, ÿâëÿåòñÿ è ñèëüíûì 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì 
ñðåäñòâîì. 

Ðåêîìåíäóþò òàêæå íà-
ñòîé èçìåëü÷åííûõ ñåìÿí 
ëüíà (10 ã), òðàâû òûñÿ÷å-
ëèñòíèêà (20 ã) è ñîöâå-
òèé ðîìàøêè (20 ã). Ïèòü 
ïî ïîëñòàêàíà 4—5 ðàç â 
äåíü.

Íî óïîâàòü òîëüêî íà 
ñðåäñòâà íàðîäíîé ìåäè-
öèíû âñå-òàêè íå ñëåäóåò. 
Íåîáõîäèìî ïðèäåðæè-
âàòüñÿ äèåòû è ïðîïèñàí-
íûõ âðà÷îì ïðåïàðàòîâ, 
— ñîâåòóåò âðà÷-òåðàïåâò 
Ãàëèíà Ìèõíî.

Åñòü ëè ïðàâäà â ðåêëàìå?

?

?

?

Ëå÷åíèå êèñòû ùèòîâèäíîé æåëåçû

?

?
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Âûïóñê èçäàíèÿ îñóùåñòâëåí ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ïå÷àòè è 
ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì. Ó÷ðåäèòåëü ÎÎÎ «ÈÑÒÎÊÈ». Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà 29.10.1999 â 

Óðàëüñêîì ðåãèîíàëüíîì óïðàâëåíèè Ãîñêîìïå÷àòè ÐÔ, ðåã. ¹Å-3276. Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 
620077, Åêàòåðèíáóðã, óë. Ìàðøàëà Æóêîâà, 10. Òåëåôîí (343) 377-00-47, 

377-00-50, E-mail: s.krug@ural.ru. Ãëàâíûé ðåäàêòîð Í.À. Äåìèíà. Äèðåêòîð À.Ô. Ñèäîðîâ. Ðåäàêòîð 
È.Ì. Øèõîâ. Äèçàéí è âåðñòêà À.È. ßâøåâ. Êîð ðåê òîð Ë. À. Õëûçîâà. Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ. Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ ìàòåðèàëîâ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò. 
Ãàçåòà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ãàçåòíûõ êèîñêàõ, ïî÷òîâûõ îòäåëåíèÿõ ãîðîäà è îáùåñòâåííûìè 
ðåàëèçàòîðàìè. Öåíà – äîãîâîðíàÿ. Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÃÓÏ ÑÎ «Ïåðâîóðàëüñêàÿ òèïîãðàôèÿ», 

ã.Ïåðâîóðàëüñê, ïð. Èëüè÷à, 26 «à». Ñäà÷à íîìåðà â ïå÷àòü ïî ãðàôèêó — 16.00, 
ôàêòè÷åñêè – 15.00 06.04.2011 ã.  Ïîäïèñíîé èíäåêñ 53840. Òèðàæ 26 000 ýêç. Çàêàç

 Æåëàþ ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñî 
ñâîáîäíûì ìóæ-
÷èíîé 55-65 ëåò 

èç Åêàòåðèíáóðãà, áåç â/ï, ñ 
àâòîïðàâàìè, äëÿ ñåðü¸çíûõ 
îòíîøåíèé. Î ñåáå: 59/156/72, 
æèâó â Åêàòåðèíáóðãå, ëþáëþ 
áûòü íà ïðèðîäå, åñòü äîì â 
äåðåâíå, òåë. 8-912-678-19-
60

 Ïîçíàêîìëþñü ñ îäèíî-
êèì ðóññêèì óìíûì ìóæ÷èíîé, 
âåäóùèì çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè, èç Åêàòåðèíáóðãà, 
55 - 63 ëåò. Î ñåáå:  ñèìïà-
òè÷íàÿ, ðàáîòàþùàÿ, âäîâà, 
58/160/68, óìíàÿ â áåñåäå, 
âåñ¸ëàÿ íà îòäûõå, óìåëàÿ â 
áûòó, ëàñêîâàÿ â ëþáâè. Òåë. 
8922-119-35-65

 ß âäîâà, ïåíñèîíåðêà, 

õî÷ó ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìóæ-
÷èíîé 68-70 ëåò, äîáðûì, áåç 
â/ï, ïðîæèâàþùèì â Åêàòå-
ðèíáóðãå, òåë.: äîì. 376-44-
89, ñîò. 8953-045-51-29

 Ïîçíàêîìëþñü ñ ïîðÿäî÷-
íûì äîáðûì ìóæ÷èíîé, áåç â/
ï,  55-60 ëåò.  Î ñåáå: âäîâà, áåç 
â/ï, 56/164/70, òåë.: ñîò. 8912-
653-14-04, äîì. 263-19-96

 Îäèíîêîé æåíùèíå íó-
æåí ïîìîùíèê ïî õîçÿéñòâó, 
ìóæ÷èíà â âîçðàñòå 55-60 
ëåò, îçàáî÷åííûõ ïðîøó íå 
áåñïîêîèòü, íå îáèæó, òåë.:  
ñîò. 8912-653-14-04, äîì. 
263-16-96

 Îäèíîêàÿ æåíùèíà, 70/ 
170/70, áåç â/ï, áåç æ/ï, ïîçíà-
êîìèòñÿ ñ îäèíîêèì ìóæ÷èíîé 
ñ ëþáîé æ/ï, âîçðàñò íå îãðà-
íè÷åí. Òåë. 8904-544-17-84

Ïî ãîðèçîíòàëè: 1. Ãîíîëóëó. 5. Èçâåñòèå. 9. Øàã. 10. Ñàíñêðèò. 
14. Óøèíñêèé. 19. Ïàäóá. 20. Î÷åðê. 21. Ãàëîï. 23. Êîìåë¸ê. 24. 
Ëåòó÷êà. 25. Àéîâà. 26. Ïàðîâîç. 28. Äàíüãóí. 30. Ðåáåê. 31. Íàíñè. 
32. Êàáàê. 33. Õàðîéøåñ. 37. Ïàìÿòíèê. 41. Ðýï. 42. Àòåëëàíà. 43. 
Ñëèâÿíêà. 

Ïî âåðòèêàëè: 1. Ãëàñ. 2. Îâ¸ñ. 3. Óçîð. 4. Óøàò. 5. Èãëó. 6. 
Âèãè. 7. Ñîóñ. 8. Åëåé. 11. Íàäûì. 12. Êàáàëåâñêèé. 13. Èíîñêàçàíèå. 
15. «Øîêîëàäíèöà». 16. Íàãàòèíñêàÿ. 17. Êàëà÷. 18. Ñåäëîâèíà. 19. 
Ïÿêóïóð. 22. Ïðàâíóê. 27. Ðîáåð. 29. Ãàáîí. 33. Õàëà. 34. Îáîë. 35. 
Øóáà. 36. Ñåðà. 37. Ïóïñ. 38. Ìîùè. 39. Òþðÿ. 40. Êåòà. 
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Калейдоскоп

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅØÊÎËÀ ÊÓËÈÍÀÐÀ

Ïî ãîðèçîíòàëè: 7. Óêðàèí-
ñêèé ïàðåíü. 10. Òåìíàÿ .... 11. 
Îòêîñ, óêëîí. 12. Äâóêðûëîå 
íàñåêîìîå, ñàìêà êîòîðîãî ïè-
òàåòñÿ êðîâüþ æèâîòíûõ è ÷åëî-
âåêà. 13. Ðóññêàÿ ìåðà îáúåìà 
ñûïó÷èõ òåë. 14. Ñàïîæíèê. 15. 
Òðîï, ïðîòèâîïîëîæíûé ãèïåð-
áîëå. 17. Ëåâûé ïðèòîê Åíèñåÿ. 
19. Äâà ïðîèçâåäåíèÿ îäíîãî 

àâòîðà, îáúåäèíåííûå îáùèì 
çàìûñëîì è ïðååìñòâåííîñòüþ 
ñþæåòà. 23. Æåëåçíîäîðîæíàÿ 
ñòàíöèÿ ïîä Ìîñêâîé. 24. Âåðà. 
25. Íàãîðüå â Öåíòðàëüíîé Ñà-
õàðå. 26. Âûñøèé àíãåëüñêèé 
÷èí. 30. Òðîïè÷åñêèé ïëîä. 32. 
Æåñòîêèé äåñïîòè÷íûé íà-
÷àëüíèê, àäìèíèñòðàòîð. 35. 
Äðåâíåñêàíäèíàâñêèé ïåâåö-

ïîýò. 37. Ïåðñîíàæ áàëåòà Ëåî 
Äåëèáà «Êîïïåëèÿ». 38. Íå-
áîëüøàÿ ïàðòèÿ äëÿ ãîëîñà â 
îïåðå. 39. Íåíàñòüå. 40. ×àñòü 
äåéñòâèÿ â ïüåñå, ñïåêòàêëå. 
41. Ôðàíöóçñêèé êîìïîçèòîð, 
îäèí èç ñîçäàòåëåé ôðàíöóç-
ñêîé êîìè÷åñêîé îïåðû. 42. 
Êàðòî÷íàÿ èãðà.

Ïî âåðòèêàëè: 1. Òåêñòèëü-
íîå èçäåëèå áåç òêàíîé îñíîâû, 
â êîòîðîì àæóðíûé ðèñóíîê 
îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïåðå-
ïëåòåíèÿ íèòåé. 2. Êàðòèíà 
Ëåîíèäà Ñîëîìàòêèíà. 3. Ìàçü, 
óïîòðåáëÿåìàÿ â ìåäèöèíå, 
êîñìåòèêå, òåõíèêå. 4. Ïðå-
ñëåäîâàíèå çâåðÿ íà îõîòå. 5. 
Ðåæèññåð ôèëüìà «Âîçâðàùå-
íèå áðîíåíîñöà». 6. Ìóçûêàíò. 
8. Àëû÷à. 9. Ñòàðèííûé ðóññêèé 
ãëèíÿíûé ñîñóä. 16. Ïðåäñòàâè-
òåëüíèöà îñíîâíîãî íàñåëåíèÿ 
ãîñóäàðñòâà â Àçèè. 18. Ðàçáîé-
íèê, ãîëîâîðåç. 19. Èãðàëüíàÿ 
êàðòà. 20. Ðàéîí Ìîñêâû. 21. 
Ðàçãóëüíîå ïèðøåñòâî. 22. 
Æðèöà-ïðîðèöàòåëüíèöà ïðè 
õðàìå Àïîëëîíà â Äðåâíåé Ãðå-
öèè. 27. «Äâà êîíöà, äâà êîëüöà, 
â ñåðåäèíå âèíòèê» (çàãàäêà). 
28. Íîðâåæñêèé íàðîäíûé òà-
íåö. 29. Ñåìüÿ, ðîä. 31. Òðàâà 
ñåìåéñòâà íîðè÷íèêîâûõ. 33. 
Ðàçäåë ñòèõîâåäåíèÿ. 34. Ðå-
ëèãèîçíîå ïåñíîïåíèå èç Ïñàë-
òûðÿ. 35. Ãåðîé áèáëåéñêîé 
ìèôîëîãèè, îòëè÷àâøèéñÿ íå-
îáû÷àéíîé ñèëîé. 36. Ïîëÿðíàÿ 
îáëàñòü Çåìëè. 

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå 
«Òåõíîëîãèè çäîðîâüÿ» 

ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ãîñóäàðñòâîì ïðîåêòà 
«ÝÍÅÐÃÈß ÆÈÇÍÈ».

Ïðîâîäèò   òåñòèðîâàíèå âàøåãî îðãàíèçìà 
íà ñîâðåìåííîì öèôðîâîì îáîðóäîâàíèè

ÁÅÑÏËÀÒÍÎ!
ÑÒÎÈÌÎÑÒÜ ÐÀÑÕÎÄÍÛÕ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ 100 ÐÓÁËÅÉ.

Äåêàáðèñòîâ 20À 
Îô. 212, âòîðîé ýòàæ.
Òåë. 8 912 297 82 08

        8 904 548 14 59
        8 912 239 09 63
        8 950 544 49 75

Ïðèåì ñïåöèàëèñòà 
Ïí, Ñð, Ïò 
ñ 10:30 äî 16:30

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÏÎ ÂÀØÅÉ ÏÐÎÑÜÁÅ

Êîï÷åíàÿ ñàëàêà (ãîðÿ÷åãî 
êîï÷åíèÿ) - 2 øò.; (ñðåäíåãî 
ðàçìåðà); ëóê ðåï÷àòûé - 1 øò.; 
ñìåòàíà - 500ã; ÿéöî - 3 øò.; 
ïåêàðñêèé ïîðîøîê - 1.5-2 ÷.ë.; 
ìóêà - 1 ñòàêàí; ñûð äëÿ ïîñûïêè 
ïèðîãà - ïî âêóñó, ìîæíî ãàóäà 

×èñòèì ñàëàêó: ðàçðåçàåì 
áðþøêî îò õâîñòà äî ãîëîâû, îò-
ðåçàåì ãîëîâó, óäàëÿåì âíóòðåí-
íîñòè, ïîääåâàåì ïîçâîíî÷íèê 
è àêêóðàòíî, âìåñòå ñ ðåáðàìè, 
âûòàñêèâàåì ÷åðåç áðþøêî. 
Ñíèìàåì ñ ôèëå êîæó. Ôèëå áåç 
êîñòî÷åê íàðåçàåì äîâîëüíî 

êðóïíûìè êóñî÷êàìè. Ëóê ìåëêî 
ðóáèì.

Ãîòîâèì òåñòî äëÿ ïèðîãà. Äëÿ 
ýòîãî ÿéöà íåìíîãî âçáèâàåì, 
ñìåøèâàåì ñî ñìåòàíîé, ïðè-
ïðàâëÿåì ñîëüþ. Ìóêó ñîåäèíÿ-
åì ñ ïåêàðñêèì ïîðîøêîì. Ïðè-
ìåøèâàåì ìóêó ê ñìåòàíå, ÷òîáû 
ïîëó÷èëîñü äîâîëüíî æèäêîå 
òåñòî. Äàåì ïîñòîÿòü ïðèìåðíî 
30 ìèíóò. Ôîðìó äëÿ ïèðîãà ñìà-
çûâàåì ìàñëîì, ïðèïóäðèâàåì 
ìóêîé. Âûëèâàåì ïîëîâèíó òåñòà, 
ñâåðõó âûêëàäûâàåì êóñî÷êè 
ðûáû è ïîñûïàåì ëóêîì. 

 Çàëèâàåì îñòàâøèìñÿ òåñòîì 
è îáèëüíî ïîñûïàåì òåðòûì ñû-
ðîì. Ñûðà äîëæíî áûòü ñòîëüêî, 
÷òîáû òåñòà ïîä íèì íå áûëî 
âèäíî. Ñòàâèì ïèðîã â íàãðåòóþ 
äî 1800Ñ äóõîâêó. ×åðåç 20 ìèíóò 
äîñòàåì ïèðîã è ïðîòûêàåì âñþ 
ïîâåðõíîñòü ïèðîãà ëó÷èíîé. 
Ñòàâèì îáðàòíî â äóõîâêó íà 20-
30 ìèíóò äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè 
ïèðîãà. Ïðîâåðÿåì ãîòîâíîñòü 
ëó÷èíîé: åñëè, äîñòàâ ëó÷èíó èç 
ïèðîãà, îíà îêàæåòñÿ ñóõîé, òî 
ïèðîã ãîòîâ.

Åëåíà Ïîêðîâñêàÿ

    1             2     

  3     4        5     6   

 7              8  9  10              
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12                      13             

        14                         
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  25                26               

            27  28             
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 32     33   34          35   36        

        37                         

38                      39             

           40                    

 41                    42              

                           

                       

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ñìåòàííèê ñ êîï÷åíîé ðûáîé

Ïî äîðîãå íåðîâíîé, ïî òðàêòó ëè, 
Âñå ðîâíî íàì ñ òîáîé ïî ïóòè! 
Ïðîêàòè íàñ, Ïåòðóøà, íà òðàêòîðå,
Äî îêîëèöû íàñ ïðîêàòè! 
Ïðîêàòè íàñ äî ðå÷êè, äî ëåñåíêè, 
Ãäå ãîðÿò ñåðåáðîì òîïîëÿ! 
Çïåâàéòå-êà, äåâóøêè, ïåñåíêè, 
Ïðî êîììóíó, ïðî íàøè ïîëÿ! 
Íå ïðèìÿòû äîæäåì, íå ïîâûææåíû 
Íàøè ïîëîñû â íàøåì êðàþ, 

Êóëàêè íà òåáÿ ðàçîáèæåíû, 
Íà ñ÷àñòëèâóþ äîëþ òâîþ! 
Èì áû òîëüêî ðóãàòüñÿ äà ëàÿòüñÿ, 
Çëîáà ëüåòñÿ ó íèõ ÷åðåç êðàé. 
Êóëà÷üå äî òåáÿ äîáèðàåòñÿ,- 
Êîìñîìîëåö ëèõîé, íå ñäàâàé! 
Ïî äîðîãå íåðîâíîé, ïî òðàêòó ëè,
Âñå ðîâíî íàì ñ òîáîé ïî ïóòè! 
Ïðîêàòè íàñ, Ïåòðóøà, íà òðàêòîðå,
Äî îêîëèöû íàñ ïðîêàòè!

Íàïå÷àòàéòå, ïîæàëóéñòà, ïåñíþ «Ïðîêàòè íàñ, Ïåòðóøà, 
íà òðàêòîðå, äî îêîëèöû íàñ ïðîêàòè!». 

Ò. Ô.Ìóäðîâà, ã. Âåðõíÿÿ Ñàëäà

Ïðîêàòè íàñ, Ïåòðóøà, íà òðàêòîðå
Ìóçûêà: Âëàäèìèð Çàõàðîâ. Ñëîâà: Èâàí Ìîë÷àíîâ
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