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Ñîâåò Ôåäåðàöèè îäî-
áðèë 28 àïðåëÿ Ôåäåðàëüíûå 
çàêîíû «Î äîïîëíèòåëüíîì 
ñîöèàëüíîì îáåñïå÷åíèè 
îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ðàáîò-
íèêîâ îðãàíèçàöèé óãîëüíîé 
ïðîìûøëåííîñòè» è «Î âíå-
ñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå 
çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñâÿçè 
ñ ïðèíÿòèåì Ôåäåðàëüíîãî 
çàêîíà «Î äîïîëíèòåëüíîì 
ñîöèàëüíîì îáåñïå÷åíèè 
îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ðàáîò-
íèêîâ îðãàíèçàöèé óãîëüíîé 
ïðîìûøëåííîñòè». 

Êàê ñîîáùèëè Regions.Ru 
â ïðåññ-ñëóæáå âåðõíåé ïà-
ëàòû ðîññèéñêîãî ïàðëàìåí-

òà, çàêîí ïðåäóñìàòðèâàåò 
åæåìåñÿ÷íóþ äîïëàòó - ïðè-
áëèçèòåëüíî 7705 ðóáëåé - ê 
òðóäîâîé ïåíñèè øàõòåðàì. 

Ïðàâî íà äîïëàòó èìåþò 
ëèöà, ðàáîòàâøèå â îðãàíè-
çàöèÿõ óãîëüíîé ïðîìûøëåí-
íîñòè ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü 
íà ïîäçåìíûõ è îòêðûòûõ 
ðàáîòàõ ïî äîáû÷å óãëÿ è 
ñëàíöà è íà ñòðîèòåëüñòâå 
øàõò íå ìåíåå 25 ëåò ëèáî 
íå ìåíåå 20 ëåò â êà÷åñòâå 
ðàáîòíèêîâ âåäóùèõ ïðîôåñ-
ñèé - ãîðíîðàáî÷èõ î÷èñòíîãî 
çàáîÿ, ïðîõîä÷èêîâ, çàáîé-
ùèêîâ, ìàøèíèñòîâ ãîðíûõ 
âûåìî÷íûõ ìàøèí. Ê ÷èñëó 
ëèö ïðåòåíäóþùèõ íà ïîëó-

÷åíèå äîïëàòû, îòíîñÿòñÿ è 
ãîðíîñïàñàòåëè. 

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà - 
ìîìåíòà âñòóïëåíèÿ çàêîíà 
â ñèëó - äîïëàòà áóäåò âû-
ïëà÷èâàòüñÿ îäíîâðåìåííî 
ñ ïåíñèåé ïðè óñëîâèè óõîäà 
ðàáîòíèêà íà çàñëóæåííûé îò-
äûõ. Ïðè ïîñòóïëåíèè ïåíñèî-
íåðà âíîâü íà ðàáîòó âûïëàòà 
äàííîé äîïëàòû ïðèîñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ. 

Äîïëàòû áóäóò ïðîèçâî-
äèòüñÿ çà ñ÷åò âçíîñîâ, óïëà-
÷èâàåìûõ îðãàíèçàöèÿìè 
óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè â 
áþäæåò Ïåíñèîííîãî ôîíäà. 

Ðàçìåð âçíîñîâ â Ïåíñèîí-
íûé ôîíä ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ 
â ðàçìåðå 6,7 % âûïëàò è èíûõ 
âîçíàãðàæäåíèé, íà÷èñëåí-
íûõ â ïîëüçó ðàáîòíèêîâ. 
Ñîãëàñíî ðàñ÷åòàì ñóììà 
ñîáèðàåìûõ âçíîñîâ ñîñòà-
âèò ïðèáëèçèòåëüíî 3 ìëðä 
224 ìëí ðóáëåé. Îäíàêî ðå-
àëèçàöèÿ äàííîãî çàêîíà íå 
ïîòðåáóåò ðàñõîäîâ ñðåäñòâ 
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà. 

Ïðåäñåäàòåëü Êîìèññèè 
Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïî åñòå-
ñòâåííûì ìîíîïîëèÿì Íèêî-
ëàé Ðûæêîâ îáðàòèë âíèìàíèå 
ñåíàòîðîâ íà íåîáõîäèìîñòü 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ äåéñòâèÿ 
ýòîãî çàêîíà íà áîëåå øèðî-
êèå êàòåãîðèè ãîðíîðàáî÷èõ. 

REGIONS.RU

28 àïðåëÿ íà äâåñòè 
ñåìèäåñÿòîì çàñåäà-
íèè Ñîâåòà Ôåäåðàöèè 
îäîáðåí Ôåäåðàëüíûé 
çàêîí «Î âíåñåíèè èç-
ìåíåíèé â Ôåäåðàëüíûé 
çàêîí «Î âåòåðàíàõ». Íà 
ðàññìîòðåíèå ïàëàòû 
çàêîí ïðåäñòàâèëà ïðåä-
ñåäàòåëü Êîìèòåòà ÑÔ 
ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå 
è çäðàâîîõðàíåíèþ Âà-
ëåíòèíà Ïåòðåíêî. 

Êàê ñîîáùèëè Regions.
Ru â ïðåññ-ñëóæáå âåðõ-
íåé ïàëàòû ðîññèéñêî-
ãî ïàðëàìåíòà, ïðîåêò 
äàííîãî Ôåäåðàëüíîãî 
çàêîíà «Î âíåñåíèè èç-
ìåíåíèé â Ôåäåðàëüíûé 
çàêîí «Î âåòåðàíàõ» áûë 
âíåñåí â Ãîñóäàðñòâåí-
íóþ äóìó ïðåçèäåíòîì 
Ðîññèè Äìèòðèåì Ìåä-
âåäåâûì è áûë ïðèíÿò 
íèæíåé ïàëàòîé ïàðëà-
ìåíòà 16 àïðåëÿ. 

Îäîáðåííûì Ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì âíî-
ñÿòñÿ èçìåíåíèÿ, óñòà-
íàâëèâàþùèå ïðàâî íà 
îáåñïå÷åíèå æèëüåì 
íåçàâèñèìî îò èìóùå-
ñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ 
ñëåäóþùèõ êàòåãîðèé 
ã ð à æ ä à í :  è í â à ë è ä î â 
è ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, 
÷ëåíîâ ñåìåé ïîãèáøèõ 

(óìåðøèõ) èíâàëèäîâ 
è ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, 
æèòåëåé áëîêàäíîãî Ëå-
íèíãðàäà. Â òîì ÷èñëå, 
çàêîíîì óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ ïðàâî íà îáåñïå÷åíèå 
æèëüåì âîåííîñëóæàùèõ, 
ïðîõîäèâøèõ âîåííóþ 
ñëóæáó â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ, 
ó÷ðåæäåíèÿõ, âîåííî-
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, íå 
âõîäèâøèõ â ñîñòàâ äåé-
ñòâóþùåé àðìèè, â ïåðè-
îä ñ 22 èþíÿ 1941 ãîäà ïî 
3 ñåíòÿáðÿ 1945 ãîäà íå 
ìåíåå øåñòè ìåñÿöåâ, à 
òàêæå âîåííîñëóæàùèõ, 
íàãðàæäåííûõ îðäåíà-
ìè èëè ìåäàëÿìè ÑÑÑÐ 
çà ñëóæáó â óêàçàííûé 
ïåðèîä. 

Ïðè îáñóæäåíèè çàêî-
íà ïðåäñåäàòåëü Êîìèòå-
òà Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïî 
îáîðîíå è áåçîïàñíîñòè 
Âèêòîð Îçåðîâ ïîèíòå-
ðåñîâàëñÿ ó ìèíèñòðà 
ðåãèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
Âèêòîðà Áàñàðãèíà î òîì, 
êàêîâû ñðîêè ðåàëèçà-
öèè è èñòî÷íèêè ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ ïðîãðàììû 
îáåñïå÷åíèÿ âåòåðàíîâ 
ÂÎÂ æèëüåì. Êàê çàìåòèë 
ñåíàòîð, èìåííî ýòè âî-
ïðîñû çàäàþòñÿ ñåãîäíÿ 
÷ëåíàì ÑÔ ðåãèîíàëüíû-
ìè âëàñòÿìè. 

Ïî ñëîâàì ìèíèñòðà, 
ïðîãðàììà îáåñïå÷å-
íèÿ æèëüåì â îòíîøåíèè 
êàòåãîðèè âåòåðàíîâ, 
âñòàâøèõ íà ó÷åò êàê 
íóæäàþùèåñÿ â óëó÷øå-
íèè æèëèùíûõ óñëîâèé 
äî 1 ìàðòà 2005 ãîäà, 
ïðàêòè÷åñêè çàâåðøåíà. 
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, 
ñêàçàë Â.Áàñàðãèí, íå 
îáåñïå÷åííûìè æèëüåì 
îñòàþòñÿ èç ýòîé êàòå-
ãîðèè 230 âåòåðàíîâ, 
âîïðîñ ïî êîòîðûì äî 30 
àïðåëÿ áóäåò ðåøåí. 

Ìèíèñòð òàêæå ðàñ-
ñêàçàë, ÷òî âåòåðàíîâ, 
êîòîðûå âñòàëè íà ó÷åò 
ïîñëå 2005 ãîäà, â Ðîñ-
ñèè áîëåå 76 òûñÿ÷. Ê 
ñîæàëåíèþ, â äàííûé 
ìîìåíò ïðîãðàììà ïî 
æèëüþ äëÿ íèõ ïðîôèíàí-
ñèðîâàíà ÷àñòè÷íî – íà 
89 ìëðä ðóáëåé. Îáùàÿ 
öèôðà ðàñõîäîâ â ýòîé 
÷àñòè, ïî ìíåíèþ Âèê-
òîðà Áàñàðãèíà, ìîæåò 
ñîñòàâèòü ïîðÿäêà 140 
ìëðä ðóáëåé. «Ìû ñåé÷àñ 
àêòèâíî ðàáîòàåì â ýòîì 
íàïðàâëåíèè, è íàäåþñü, 
÷òî ê 2011 ãîäó æèëèù-
íûå ïðîáëåìû ýòîé êà-
òåãîðèè âåòåðàíîâ áóäóò 
ðåøåíû», - ïîîáåùàë 
ìèíèñòð ðåãèîíàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ. 

Ïåíñèè ðîññèéñêèõ øàõòåðîâ óâåëè÷àòñÿ 
áîëüøå ÷åì íà ñåìü òûñÿ÷ ðóáëåé

Âíåñåíû èçìåíåíèÿ â çàêîí «Î âåòåðàíàõ»
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íîâîñòè

Â Òàìáîâå íàêàíóíå 
9 Ìàÿ â ïàðêå Ïîáåäû 
ïîÿâèëàñü ñêóëüïòóðíàÿ 
êîìïîçèöèÿ: áðîíçî-
âàÿ ôèãóðà âåòåðàíà, 
ñèäÿùåãî íà ñêàìåé-
êå ñ äåâî÷êîé íà ðóêàõ. 
Ñêóëüïòîðàì ïîçèðîâàë 
âåòåðàí Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû Èâàí 
Ñòåïàíîâè÷ Îäàð÷åíêî, 
ñòàâøèé 61 ãîä íàçàä 
ïðîîáðàçîì Âîèíà-îñâî-
áîäèòåëÿ â áåðëèíñêîì 
Òðåïòîâ-ïàðêå, ïèøåò 
«Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà».

Ïîñëå âîéíû 21-ëåòíèé 
ãâàðäèè ðÿäîâîé Èâàí 
Îäàð÷åíêî îñòàëñÿ ñëó-
æèòü â Áåðëèíå, ãäå åãî 
íà Äíå ôèçêóëüòóðíèêà 
è çàïðèìåòèë ñêóëüïòîð 
Åâãåíèé Âó÷åòè÷. Îí èñêàë 
íàòóðó äëÿ ìîíóìåíòà, è 
ñòàòíûé âûñîêèé äåñàíò-
íèê âïîëíå ñîîòâåòñòâîâàë 
çàìûñëó. Äà è ñàì íàòóð-
ùèê ñîîòâåòñòâîâàë: ïîïàâ 
íà ôðîíò â êîíöå âîéíû, îí 
óñïåë ñïîëíà õâàòèòü âî-

åííîãî ëèõà - îñâîáîæäàë 
îò ôàøèñòîâ Áåëîðóññèþ, 
Ïîëüøó, Àâñòðèþ, ×åõîñ-
ëîâàêèþ, áûë ðàíåí. 

Êàê ãëàñèò ëåãåíäà, â 
Òðåïòîâ-ïàðêå, ãäå çà-
õîðîíåíî áîëåå 5 òûñÿ÷ 
ñîâåòñêèõ ñîëäàò è îôè-
öåðîâ, äîëæíà áûëà ñòîÿòü 
ìîíóìåíòàëüíàÿ ôèãóðà 
Ñòàëèíà ñ ãëîáóñîì â ðó-
êàõ. Íî, ïî òîé æå ëåãåí-
äå, âîæäü èäåþ îòâåðã è 
ïðåäëîæèë ïîäíÿòü íà ïî-
ñòàìåíò ôèãóðó ïðîñòîãî 
ñîëäàòà. Òóò æå íàøëîñü 
è ïîäõîäÿùåå ñîáûòèå, 
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó íà 
ðóêàõ ó ñîëäàòà ïîÿâè-
ëàñü äåâî÷êà. 30 àïðåëÿ 
1945 ãîäà âî âðåìÿ øòóðìà 
Áåðëèíà ñåðæàíò Íèêîëàé 
Ìàñàëîâ, ðèñêóÿ æèçíüþ, 
âûíåñ èç çîíû îáñòðåëà 

òðåõëåòíþþ íåìåöêóþ äå-
âî÷êó, è ýòîò ôàêò ñòàë ñî-
äåðæàòåëüíîé ÷àñòüþ êîì-
ïîçèöèè. Òàê ÷òî, ïîçèðóÿ 
äëÿ ïàìÿòíèêà, ãâàðäèè 
ðÿäîâîé Îäàð÷åíêî, ïî 
ñóòè, èñïîëíèë ðîëü ñåð-
æàíòà Ìàñàëîâà, à âìåñòå 
îíè ñîçäàëè îáîáùåííûé 
ñèìâîë Ïîáåäû. 

Â å ð í ó â ø è ñ ü  ï î ñ ë å 
ñëóæáû â àðìèè â Òàìáîâ, 
ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü ê ñîç-
äàíèþ çíàìåíèòîãî ìîíó-
ìåíòà Îäàð÷åíêî îñîáî íå 
àôèøèðîâàë - ïîäóìàåøü, 
ïîñòîÿë íåñêîëüêî ÷àñîâ 
â ìàñòåðñêîé ñêóëüïòî-
ðà ñ äåâî÷êîé íà ðóêàõ. 
Íî â íà÷àëå 1965 ãîäà, 
êîãäà ñòðàíà âïåðâûå ñî-
áèðàëàñü îòìåòèòü Äåíü 
Ïîáåäû êàê âñåíàðîäíûé 
ïðàçäíèê, òàìáîâñêèé 

êðàåâåä è êîëëåêöèîíåð 
Íèêîëàé Íèêèôîðîâ ðàç-
ûñêàë Îäàð÷åíêî, êîòî-
ðûé â òî âðåìÿ ðàáîòàë 
íà îäíîì èç òàìáîâñêèõ 
çàâîäîâ. È ïðåäúÿâèë åìó 
âåùåñòâåííîå äîêàçàòåëü-
ñòâî - þáèëåéíûé ðóáëü ñ 
ìîíóìåíòîì Âîèíà-îñâî-
áîäèòåëÿ. «Óçíàåòå?» - 
ñòðîãî ñïðîñèë ïûòëèâûé 
êðàåâåä. Èâàí Ñòåïàíî-
âè÷ îòïèðàòüñÿ íå ñòàë. 
«Òåïåðü ðàññêàçûâàéòå, è 
ïîäðîáíî». Èñòîðèÿ ñîç-
äàíèÿ ìîíóìåíòà òóò æå 
ñòàëà äîñòîÿíèåì ïðåñ-
ñû, à Èâàí Ñòåïàíîâè÷ 
ïðåâðàòèëñÿ â ìåñòíóþ 
çíàìåíèòîñòü. Òîãäà æå â 
îáëàñòíîì êðàåâåä÷åñêîì 
ìóçåå ïîÿâèëñÿ ñêóëüïòóð-
íûé ïîðòðåò Îäàð÷åíêî, 
ñäåëàííûé Âó÷åòè÷åì â 

Áåðëèíå âî âðåìÿ ðàáîòû 
íàä ìîíóìåíòîì. 

È  â î ò  í à ê à í ó í å  6 5 -
ëåòèÿ Ïîáåäû âåòåðàí 
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû Èâàí Ñòåïàíîâè÷ 
Îäàð÷åíêî òðÿõíóë ñòàðè-
íîé - âî âòîðîé ðàç ñòàë 

ìîäåëüþ äëÿ òàìáîâñêèõ 
ñêóëüïòîðîâ Âèêòîðà Êó-
ëàåâà è Âàëåðèÿ Ïàðàìî-
íîâà. Âîèí-îñâîáîäèòåëü 
- áðîíçîâûé âåòåðàí ñ 
îðäåíàìè è ìåäàëÿìè íà 
ãðóäè è äåâî÷êîé íà êî-
ëåíÿõ - «âåðíóëñÿ» äîìîé 
è «ïðèñåë» íà ëàâî÷êó â 
ïàðêå Ïîáåäû. Ïî çàìûñ-
ëó àâòîðîâ, ñêóëüïòóðíàÿ 
êîìïîçèöèÿ ñòàíåò ñèì-
âîëîì ñâÿçè âðåìåí è ïî-
êîëåíèé, ïðîòÿíóâøåéñÿ 
÷åðåç ãîäû. 

Âåòåðàí Îäàð÷åíêî – ñèìâîë Ïîáåäû
Âåòåðàí, ñòàâøèé ïðîîáðàçîì Âîèíà-îñâîáîäèòåëÿ â áåðëèíñêîì Òðåïòîâ-ïàðêå, 

ñíîâà ïîçèðóåò ñêóëüïòîðàì

Íà î÷åðåäíîì çàñåäà-
íèè Ìîñêîâñêîé îáëàñò-
íîé äóìû äåïóòàòû âíåñëè 
èçìåíåíèÿ â îáëàñòíîé 
çàêîí «Î ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêå îòäåëüíûõ êàòåãî-
ðèé ãðàæäàí â Ìîñêîâñêîé 
îáëàñòè». Êàê ñîîáùèëà 
ìèíèñòð ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû íàñåëåíèÿ ïðàâè-
òåëüñòâà ðåãèîíà Âàëåí-
òèíà Ëàãóíêèíà, èçìåíå-
íèÿ êîñíóòñÿ èíâàëèäîâ 
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû, ó÷àñòíèêîâ Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 
è íàãðàæäåííûõ çíàêîì 
«Æèòåëþ áëîêàäíîãî Ëå-
íèíãðàäà», ïðîæèâàþùèõ 

â îáëàñòè. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ òàêèõ ãðàæäàí â 
Ïîäìîñêîâüå íàñ÷èòûâà-
åòñÿ 33436 ÷åëîâåê. 

Êàê ñîîáùàåò ïðåññ-
ñëóæáà ÌÎÄ,  ñ  1  ìàÿ 
2010 ãîäà ýòè êàòåãîðèè 
ãðàæäàí áóäóò ïîëó÷àòü 
åæåìåñÿ÷íóþ äåíåæíóþ 
êîìïåíñàöèþ â ðàçìåðå 
50 ïðîöåíòîâ ïëàòû çà 
çàíèìàåìóþ îáùóþ ïëî-
ùàäü æèëîãî ïîìåùåíèÿ 
(â ïðåäåëàõ ñòàíäàðòà 
íîðìû ïëîùàäè æèëüÿ) è 
50 ïðîöåíòîâ ñòîèìîñòè 
êîììóíàëüíûõ óñëóã (òàê-
æå â ïðåäåëàõ íîðìàòèâîâ 
èõ ïîòðåáëåíèÿ) â äî-

ïîëíåíèå ê àíàëîãè÷íûì 
ìåðàì ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè, óñòàíîâëåííûì 
íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå. 

Ðàíåå åæåìåñÿ÷íóþ 
äåíåæíóþ êîìïåíñàöèþ 
â ðàçìåðå 50 ïðîöåíòîâ 
ïëàòû çà çàíèìàåìóþ îá-
ùóþ ïëîùàäü æèëîãî ïî-
ìåùåíèÿ è 50 ïðîöåíòîâ 
ñòîèìîñòè êîììóíàëüíûõ 
óñëóã ïîëó÷àëè òîëüêî 
òå ó÷àñòíèêè è èíâàëèäû 
âîéíû, êòî èìåë 1 ãðóïïó 
èíâàëèäíîñòè, à òàêæå 
æèòåëè áëîêàäíîãî Ëå-
íèíãðàäà, èìåþùèå èí-
âàëèäíîñòü. Òåïåðü ìåðû 
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè 

á ó ä ó ò  ï ð å ä î ñ ò à â ë å í û 
âñåì óêàçàííûì êàòåãî-
ðèÿì ãðàæäàí, áåç îãðà-
íè÷åíèÿ. 

Ïðè ýòîì ó÷àñòíèêàì 
è èíâàëèäàì âîéíû, êòî 
èìååò 1 ãðóïïó èíâàëèä-
íîñòè, ìåðû ñîöèàëü-
í î é  ï î ä ä å ð æ ê è  á ó ä ó ò 
ïî-ïðåæíåìó ïðåäîñòàâ-
ëÿòüñÿ áåç îãðàíè÷åíèÿ 
ïî íîðìàòèâó ïëîùàäè 
æèëüÿ. Êîìïåíñàöèè áó-
äóò âûïëà÷èâàòüñÿ çà ñ÷åò 
ñðåäñòâ îáëàñòíîãî áþä-
æåòà. Íà ýòè öåëè äî êîí-
öà 2010 ãîäà ïîòðåáóåò-
ñÿ îêîëî 200 ìèëëèîíîâ 
ðóáëåé. 

Ñóä - ýòî î÷åíü äîëãî è 
äîðîãî. Ïðèìåðíî òàêîé 
ñòåðåîòèï âûðàáîòàëñÿ ó 
íàøåãî îáûâàòåëÿ ïî îò-
íîøåíèþ ê ñèñòåìå ïðàâî-
ñóäèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, 
ãîñóäàðñòâî ïîñòîÿííî 
ïðèçûâàåò ãðàæäàí âñå íà-
ñóùíûå ïðîáëåìû ðåøàòü 
ïî çàêîíó, òî åñòü â ñóäàõ, 
à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòà-
ëî ïîíÿòíî, ÷òî íå âñÿêèé 
ðîññèÿíèí âûäåðæèâàåò 
ñóäåáíûé ìàðàôîí, ðàñòÿ-
ãèâàþùèéñÿ íà ãîäû.

Çà íåâåðîÿòíî äîëãîå è 
íåñïåøíîå ñóäîïðîèçâîä-
ñòâî íàøó ñòðàíó íå ðàç 
êðèòèêîâàë Åâðîïåéñêèé 
ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. 
À ãðàæäàíàì, êîòîðûå ïî 
ýòîìó ïîâîäó âûèãðûâàëè 
ïðîöåññû â Ñòðàñáóðãå, 

Ðîññèÿ èç ãîäà â ãîä ïëàòèò 
âñå áîëüøå è áîëüøå. Â äå-
êàáðå ïðîøëîãî ãîäà Åâðî-
ïåéñêèé ñîþç äàæå âûäåëèë 
òðè ìèëëèîíà åâðî íà áîðü-
áó ñ ñóäåáíîé âîëîêèòîé â 
Ðîññèè è íåèñïîëíåíèåì 
âåðäèêòîâ. Íåîáõîäèìîñòü 
ñîçäàíèÿ íàñòîÿùèõ êîì-
ïåíñàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ 
çàùèòû ïðàâà íà ñóäîïðî-
èçâîäñòâî â ðàçóìíûé ñðîê 
áûëà ïðîïèñàíà â ðåøåíèè 
íàøåãî Êîíñòèòóöèîííîãî 
ñóäà åùå â 2008 ãîäó.

Ñàìûé áîëüíîé âîïðîñ 
- êàêîãî ðàçìåðà áóäåò êîì-
ïåíñàöèÿ. Â òåêñòå çàêî-
íà ïðÿìîãî îòâåòà íåò. Íî 
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ áóäóò 
åâðîïåéñêèì îïûòîì. Äëÿ 
ñðàâíåíèÿ: Ñòðàñáóðãñêèé 
ñóä îáû÷íî øòðàôóåò âîëî-
êèò÷èêîâ íà 500-3000 åâðî. 
Â Åâðîïå íàöèîíàëüíûå 
òàðèôû æåñò÷å - 5000-6000 
åâðî.

Â ïóáëèêóåìûõ çàêî-
íàõ îïðåäåëÿþòñÿ ôîðìà, 
ðàçìåð è ïîðÿäîê âûäà÷è 
êîìïåíñàöèè. Ïðîïèñà-
íû è îñîáåííîñòè ðàñ-
ñìîòðåíèÿ çàÿâëåíèÿ î 
åå ïðèñóæäåíèè. À åùå â 
äîêóìåíòàõ ñîäåðæàòñÿ 
ïîëîæåíèÿ, êàñàþùèåñÿ 
âûíåñåíèÿ ñóäåáíîãî ðå-
øåíèÿ î êîìïåíñàöèè.

Òåïåðü ïîéòè ñ çàÿâ-
ëåíèåì î ïðèñóæäåíèè 
êîìïåíñàöèè çà íàðóøå-
íèå ïðàâà íà ñóäîïðî-
èçâîäñòâî âïðàâå, êàê 
çàïèñàíî â äîêóìåíòå, 
«çàèíòåðåñîâàííîå ëèöî, 
ïðåòåðïåâøåå íåáëàãî-
ïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ». 
Ïðè ýòîì âàæíî ïîä÷åð-
êíóòü, ÷òî ïîíÿòèå ñóäî-
ïðîèçâîäñòâà âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ íå òîëüêî âðåìÿ ðàñ-
ñìîòðåíèÿ äåëà â ñóäå, 
íî è äëèòåëüíîñòü äîñó-
äåáíîãî ïðîèçâîäñòâà ïî 
óãîëîâíîìó äåëó.

Âàæíî åùå âîò ÷òî - 
ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá çà-
ùèòû ïðàâà íà ñóäîïðîèç-
âîäñòâî â ðàçóìíûé ñðîê 
íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíî-
ñòè âçûñêàòü óáûòêè, ïðè-
÷èíåííûå íåçàêîííûìè 
äåéñòâèÿìè ñóäà åùå è ïî 
Ãðàæäàíñêîìó êîäåêñó.

Çàêîíîì ïðåäóñìàòðè-
âàåòñÿ, ÷òî çàÿâëåíèÿ î 
ïðèñóæäåíèè êîìïåíñà-
öèè ïîäàþòñÿ â ñóä îáùåé 
þðèñäèêöèè ëèáî â àðáè-
òðàæíûé ñóä â çàâèñèìî-
ñòè îò òîãî, â êàêîì ñóäå 
áûë íàðóøåí ñðîê.

Çà íàðóøåíèå ðàçóìíî-
ãî ñðîêà ðàññìîòðåíèÿ 
äåëà â ñóäå äåíüãè ãðàæäà-
íàì áóäóò âûïëà÷èâàòüñÿ 
çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäå-
ðàëüíîãî áþäæåòà. À çà 
âîëîêèòó ñ èñïîëíåíèåì 
âåðäèêòà çàïëàòÿò èëè èç 
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà, 
áþäæåòà ñóáúåêòà ÐÔ èëè 
èç ìåñòíîãî áþäæåòà.

Çàêîí âîçëàãàåò èñïîë-
íåíèå ñóäåáíûõ ðåøåíèé 
î ïðèñóæäåíèè êîìïåí-
ñàöèè íà ìèíèñòåðñòâî 
ôèíàíñîâ.

Íàòàëüÿ ÊÎÇËÎÂÀ

Íåñêîðûé ñóä
«Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà» ïóáëèêóåò çàêîí, 
ïî êîòîðîìó ãðàæäàíàì áóäóò ïëàòèòü 

êîìïåíñàöèþ çà ñóäåáíóþ âîëîêèòó

Âñå âåòåðàíû âîéíû â Ïîäìîñêîâüå îñâîáîæäåíû îò ïëàòû 
çà æèëüå è êîììóíàëüíûå óñëóãè

Â Îðåíáóðãñêîé îá-
ëàñòè ïðîêóðàòóðà çà-
ùèòèëà æèëèùíûå ïðà-
âà âåòåðàíîâ Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, 
ñîîáùàåò ïðåññ-ñëóæáà 
Ãåíïðîêóðàòóðû ÐÔ. 

Òàê, ïðîêóðîð Òîöêîãî 
ðàéîíà Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè óñòàíîâèë, ÷òî 
æèëèùíàÿ êîìèññèÿ ðàé-
îííîé àäìèíèñòðàöèè 
íåçàêîííî èñêëþ÷èëà èí-
âàëèäà Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû Íèêîëàÿ 
Íèêîëàåâè÷à Ñåìàåâà, 
ñîñòîÿâøåãî ñ 1988 ãîäà 
â î÷åðåäè íà óëó÷øåíèå 
æèëèùíûõ óñëîâèé, èç 
ñïèñêà ëèö, íóæäàþùèõñÿ 
â ïîëó÷åíèè æèëèùíîé 
ñóáñèäèè. Îñíîâàíèåì 
äëÿ ýòîãî ïîñëóæèëî ïðè-
çíàíèå ôðîíòîâèêà îáå-
ñïå÷åííûì æèëîé ïëî-
ùàäüþ. Îäíàêî ÷èíîâíè-
êàìè íå áûëî ó÷òåíî, ÷òî 
84-ëåòíèé ôðîíòîâèê è 
åãî ñóïðóãà ïðîæèâàëè 
â ñòåñíåííûõ óñëîâèÿõ 
âìåñòå ñ ñåìüåé äî÷åðè è 
íå èìåëè ñâîåãî æèëüÿ. 

Ïðîêóðîð îáðàòèëñÿ â 
ñóä â çàùèòó íàðóøåííûõ 
æèëèùíûõ ïðàâ âåòåðàíà. 
Çàÿâëåííûå òðåáîâàíèÿ î 
ïðèçíàíèè äåéñòâèé ìó-
íèöèïàëèòåòà íåçàêîííû-
ìè óäîâëåòâîðåíû â ïîë-
íîì îáúåìå. 26 àïðåëÿ 
íûíåøíåãî ãîäà âåòåðàíó 
âûäàíî ñâèäåòåëüñòâî î 

ïðåäîñòàâëåíèè ñîöè-
àëüíîé âûïëàòû íà ïðèîá-
ðåòåíèå æèëüÿ â ðàçìåðå 
946 òûñÿ÷ ðóáëåé. 

Ïðîêóðîðîì Ñåâåðíîãî 
ðàéîíà Îðåíáóðãñêîé îá-
ëàñòè ïðîâåäåíà ïðîâåð-
êà ïî ôàêòó îñòàâëåíèÿ 
áåç ðàññìîòðåíèÿ îáðà-
ùåíèÿ âåòåðàíà Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 
Àëåêñåÿ Èâàíîâè÷à Âå÷-
êèòîâà, êîòîðûé ïðîñèë 
ïðèçíàòü çàíèìàåìîå èì 
æèëüå íåïðèãîäíûì äëÿ 
ïðîæèâàíèÿ. 

Ð à é î í í î é  à ä ì è í è -
ñòðàöèåé ðàññìîòðåíèå 
äàííîãî çàÿâëåíèÿ áûëî 
îòëîæåíî íà íåîïðåäå-
ëåííûé ñðîê. Ïðè÷èíîé 
ÿâèëîñü íåïðåäñòàâëå-
íèå âåòåðàíîì àêòà îá-
ñëåäîâàíèÿ ïîìåùåíèÿ. 
Îäíàêî ñîñòàâëÿòü åãî 
äîëæíà ñîçäàííàÿ ïðè 
àäìèíèñòðàöèè ìåæâå-
äîìñòâåííàÿ êîìèññèÿ, 
êîòîðàÿ íå îôîðìèëà 
ñîîòâåòñòâóþùóþ äîêó-
ìåíòàöèþ. 

Ïî ïðåäñòàâëåíèþ ïðî-
êóðàòóðû ðàéîíà âûÿâ-
ëåííûå íàðóøåíèÿ çàêîíà 
áûëè óñòðàíåíû, ñîñòàâ-
ëåíû íåîáõîäèìûå äî-
êóìåíòû, æèëüå âåòåðàíà 
ïðèçíàíî íåïðèãîäíûì 
äëÿ ïðîæèâàíèÿ, îí ïî-
ñòàâëåí íà ó÷åò â êà÷åñòâå 
íóæäàþùåãîñÿ â óëó÷-
øåíèè æèëèùíûõ óñëî-
âèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ôðîíòîâèêó îôîðìëåíî 
ñâèäåòåëüñòâî î ïðåäî-
ñòàâëåíèè ñîöèàëüíîé 
âûïëàòû íà ïðèîáðåòåíèå 
æèëüÿ. 

Âñåãî ïî èòîãàì ïðî-
âåäåííîé ïðîâåðêè ïðî-
ê ó ð î ð à ì è  â í å ñ å í î  3 2 
ïðåäñòàâëåíèÿ, â ñóäû 
íàïðàâëåíî 103 èñêà è 
çàÿâëåíèÿ, ïðèíåñåíî 
30 ïðîòåñòîâ, îáúÿâëåíî 
12 ïðåäîñòåðåæåíèé, 9 
äîëæíîñòíûõ ëèö ïðèâëå-
÷åíû ê äèñöèïëèíàðíîé 
îòâåòñòâåííîñòè. 

Îðåíáóðãñêàÿ ïðîêóðàòóðà 
çàùèòèëà ïðàâà âåòåðàíîâ

ÏÎÄ ÊÎÍÒÐÎËÅÌÍÅ ÍÀÄÎÁÍÎ  ÈÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÖÀ

ÇÀ ÏÎÁÅÄÓ!
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âàøè ïðàâà

Î ïîâûøåíèè ïåíñèé 
âñåì ïîðîâíó

Âîïðîñ, íà êîòîðûé íåò îò-
âåòà: ñêîëüêî ëþäåé, ñòîëüêî 
è ìíåíèé. Òàê, íå íàçâàâøèéñÿ 
ïåíñèîíåð èç Êàáàðäèíî-Áàë-
êàðñêîé Ðåñïóáëèêè ðàòóåò çà 
ïîâûøåíèå âñåì ïîðîâíó. À 
âîò äðóãèå ïåíñèîíåðû ñ òàêîé 
æå ãîðÿ÷íîñòüþ îòñòàèâàþò 
ìíåíèå, ÷òî ïîâûøåíèå èõ 
ïåíñèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñå-
äîì äîëæíî áûòü áîëüøå, òàê 
êàê îíè ðàáîòàëè áîëüøå è íà 
áîëåå âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâàõ, 
èëè íà Ñåâåðå, èëè çàðàáîòíàÿ 
ïëàòà áûëà áîëüøå, èëè ñòàæ 
áîëüøå – â îáùåì, ïðè÷èí íà-
çûâàåòñÿ ìàññà. Òàê ÷òî âñåì 
óãîäèòü íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó-
òî ðàçîâûå âûïëàòû ïîâûøå-
íèé áåç ïðèâÿçêè ê êîíêðåòèêå 
ïåíñèîííîãî äåëà ãðàæäàíèíà 
ìîãóò áûòü îäèíàêîâûìè, à 
âîò âàëîðèçàöèÿ, ê ïðèìåðó, 
íåò. Òàê êàê ó âñåõ ðàçíûå ñî-
ñòàâëÿþùèå: ñòàæ, çàðàáîòíàÿ 
ïëàòà, âåëè÷èíà ñîâåòñêîãî 
ñòàæà è äðóãèå âàæíûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà, íàïðÿìóþ âëèÿþùèå 
êàê íà ðàçìåð ïåíñèè, òàê è íà 
å¸ âàëîðèçàöèþ. Ãëàâíîå íå 
â ýòîì, ãëàâíîå – äîñòèãíóòü 
òàêîãî ìèíèìàëüíîãî ðàçìåðà 
ïåíñèè, ÷òîáû íà íåå ìîæíî 
áûëî æèòü, à íå ñóùåñòâîâàòü. 
Òîãäà è âñå îñòàëüíûå ïåíñèè 
áóäóò âûçûâàòü ìåíüøå âîç-
ìóùåíèÿ.

Î ïåðåñåëåíèè íà 
Äàëüíèé Âîñòîê

Äåíèñîâ Íèêîëàé Èâàíîâè÷ 
èç Ñìîëåíñêà íàïèñàë íàì ïî 
ýòîìó ïîâîäó ñëåäóþùåå:

«Âîçíèêàåò âîïðîñ, à êîãî 
îíè (èìååòñÿ â âèäó îðãàíû 
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè) õî-
òÿò òóäà ïåðåñåëèòü? Ðàçâå 
Åâðîïåéñêàÿ ÷àñòü Ðîññèè 
ïåðåíàñåëåíà? À åñëè êòî è 
çàõî÷åò ïîåõàòü, ïóñòü ïðè-
åçæàåò ê íàì íà Ñìîëåíùèíó. 
Çåìëè – çàâàëèñü, çàðàñòàåò 
áóðüÿíîì è ëåñîì, äà è êëèìàò 
çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì â Çà-
áàéêàëüå».

Óâàæàåìûé Íèêîëàé Èâà-
íîâè÷, ðå÷ü èä¸ò íå î êëèìà-
òè÷åñêîé áëàãîäàòè, äà è íå 
ñòîëüêî î çàñåëåíèè ïóñòó-
þùèõ çåìåëü. Âîïðîñ ñòîèò 
ïðåäåëüíî ïðîñòî è æ¸ñòêî. 
Ëèáî Äàëüíèé Âîñòîê áóäåò 
çàñåë¸í ðîññèÿíàìè è îñòà-
íåòñÿ ðîññèéñêèì, ëèáî åãî 
çàñåëÿò êèòàéöû è îí ñòàíåò 
ïðîâèíöèåé Ïîäíåáåñíîé. Íî 
âñ¸-òàêè âû ïðàâû – è Ñìîëåí-
ùèíó çàñåëÿòü òîæå íóæíî. Â 
ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìû óñè-
ëèÿ ïî âîçâðàùåíèþ â Ðîññèþ 
âûåõàâøèõ íà ÏÌÆ çà ðóáåæ. 
Èõ íå îäèí äåñÿòîê ìèëëè-
îíîâ. Äà è â ñòðàíàõ ÑÍÃ èõ 
òîæå åù¸ î÷åíü ìíîãî. Âîò è 
íóæíî íàñåëÿòü èìè ïóñòîøè, 
ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ è íå äàâàÿ â 
îáèäó áàíäèòàì è âîðîâàòûì 
÷èíîâíèêàì. Âåäü ó Åêàòåðèíû 
Âåëèêîé ïîëó÷èëîñü íåìöåâ 
âûìàíèòü â Ïîâîëæüå, òàê íå-
óæåëè íàøèì-òî íåëüçÿ ñîç-
äàòü ðàâíûå óñëîâèÿ?!

Î ïðåñëîâóòûõ 
êîýôôèöèåíòàõ

Âñ¸ òîò æå Äåíèñîâ Íèêî-
ëàé Èâàíîâè÷ èç Ñìîëåíñêà 
èíòåðåñóåòñÿ: 

«Ïî÷åìó íàøè 
ï ð à â è ò å ë è  ç à -
öèêëèëèñü íà êî-
ýôôèöèåíòå 1,2 
(èìååòñÿ â âèäó 
ñ î î ò í î ø å í è å 
ñðåäíåãî çàðà-
áîòêà ïî ñòðàíå 
è çàðàáîòêà ïåí-
ñèîíåðà). Ïî÷åìó 
÷èíîâíèêè âñåõ 
ð à í ã î â ,  â  ò î ì 
÷èñëå è äåïóòàòû 
Ãîñóäàðñòâåííîé 
äóìû, íå âõîäèò â 
èõ ÷èñëî?»

Íà ñàìîì äåëå 
ôîðìóëà, âûâåäåííàÿ â 173-ì 
ïåíñèîííîì çàêîíå, íåñïðà-
âåäëèâà íå òîëüêî â ýòîì ïóí-
êòå. À êàê æå ñòàæåâûé êîýô-
ôèöèåíò 0,75? ß, íàïðèìåð, 
çíàþ ëþäåé, îòðàáîòàâøèõ 
çíà÷èòåëüíî áîëüøå ïîëîæåí-
íûõ ñîðîêà ëåò. Èëè ñðåäíÿÿ 
çàðàáîòíàÿ ïëàòà ïî ñòðàíå 
çà ïåðâûé êâàðòàë 2001 ãîäà, 
êîòîðàÿ áåð¸òñÿ äëÿ ðàñ÷åòîâ 
ïåíñèè â ñóììå 1671 ðóáëü? 
Äàííûå Ãîñêîìñòàòà çà 2001 
ãîä ðàçèòåëüíî îòëè÷àþòñÿ 
äàæå è îò ýòîé ñóììû, íå 
ãîâîðÿ óæå î ñîâðåìåííûõ 
ñðåäíèõ çàðàáîòêàõ. È âñå 
ïîñëåäóþùèå èíäåêñàöèè è 
âàëîðèçàöèÿ íå ñäåëàëè ýòó 
ñèñòåìó ñïðàâåäëèâîé. Íî 
îñòà¸òñÿ âîïðîñ: ãäå âçÿòü 
òàêèå äåíüãè? Êàê ïðàâèëî, 
îòú¸ì äåíåã ó áîãàòûõ, íå-
ñìîòðÿ íà âíåøíþþ ïðèâëå-
êàòåëüíîñòü, íå äåëàåò áåäíûõ 
áîãà÷å. Îïûò âñåõ ðåâîëþöèé 
ýòî íàãëÿäíî ïîêàçàë. Äðóãîå 
äåëî – ïîëîæèòåëüíûé îïûò 
ïðèðîäíîé ðåíòû, óñïåøíî 
èñïîëüçóåìûé âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ Áëèæíåãî Âîñòîêà. Åñëè 
áû ÷àñòü íàëîãà çà ýêñïëóàòà-
öèþ íåäð íàøåé ñòðàíû (à ýòî 
óãîëü, ãàç, íåôòü, ëåñ, ìåòàëëû 
è ò.ä.), äàæå 1 %, ïåðå÷èñëÿòü 
ïðîïîðöèîíàëüíî íà ëè÷íûå 
ïåíñèîííûå ñ÷åòà ãðàæäàí, à 
íå íà ñ÷¸ò Ïåíñèîííîãî ôîíäà 
ÐÔ (÷òîáû ÷èíîâíèêè íà äåíü-
ãè ïåíñèîíåðîâ äâîðöû ñåáå 
íå ñòðîèëè), âîò òîãäà ìîæ-
íî áûëî áû ïëàòèòü ïåíñèè, 
ñîïîñòàâèìûå ñ äîõîäàìè 
çàïàäíûõ ïåíñèîíåðîâ. Äà ðà-
áîòíèêîâ Ïåíñèîííîãî ôîíäà 
ñîäåðæàòü íå íà äåíüãè ïåíñè-
îíåðîâ, ïåðåâåäÿ èõ â ðàçðÿä 
âñ¸ òåõ æå ãîñóäàðñòâåííûõ 
ñëóæàùèõ. Òîãäà, ãëÿäèøü, 
è âîçðàñò âûõîäà íà ïåíñèþ 
óâåëè÷èâàòü íå ïðèä¸òñÿ.

×òî äàþò 
íàãðàäû

 Â íàø àäðåñ îáðàòèëàñü 
êàâàëåð îðäåíà Òðóäîâîãî 
Êðàñíîãî Çíàìåíè Ìàíîéëèíà 
Ëóöèÿ Ñåðàôèìîâíà, ïðî-
æèâàþùàÿ â ðàáî÷åì ïîñ¸ëêå 
Ìàéîðâñêèé Êëåòñêîãî ðàéîíà 
Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè.

 Íàøà ÷èòàòåëüíèöà ïðî-
ñèò ðàçúÿñíèòü åé, èìååò ëè 
îíà ïðàâî íà äîïîëíèòåëüíûå 
ëüãîòû è âûïëàòû êàê êàâàëåð 
îðäåíà Òðóäîâîãî Êðàñíîãî 
Çíàìåíè è âåòåðàí òðóäà, 
óäîñòîåííàÿ ìíîãèõ äðóãèõ 
ãîñóäàðñòâåííûõ íàãðàä.

 Óâàæàåìàÿ Ëþöèÿ Ñåðà-
ôèìîâíà! Âàø âîïðîñ äàâíî 
óðåãóëèðîâàí Ôåäåðàëüíûì 
çàêîíîì îò 4 ìàðòà 2002 ãîäà 
N 21-ÔÇ «Î äîïîëíèòåëüíîì 
åæåìåñÿ÷íîì ìàòåðèàëüíîì 

îáåñïå÷åíèè ãðàæäàí Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè çà âûäà-
þùèåñÿ äîñòèæåíèÿ è îñîáûå 
çàñëóãè ïåðåä Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèåé», (â ðåä. Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà îò 07.07.2003 
N 108-ÔÇ, ñ èçìåíåíèÿìè, 
âíåñåííûìè îïðåäåëåíèåì 
Êîíñòèòóöèîííîãî ñóäà ÐÔ 
îò 04.12.2003 N 444-Î), íî, ê 
ñîæàëåíèþ, â ýòîì ñïèñêå íåò 
îðäåíà Òðóäîâîãî Êðàñíîãî 
Çíàìåíè, õîòÿ, íà íàø âçãëÿä, 
ýòî íåñïðàâåäëèâî.

Äîïîëíèòåëüíîå ìàòåðè-
àëüíîå îáåñïå÷åíèå ïî ýòîìó 
çàêîíó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ:

1) Ãåðîÿì Ñîâåòñêîãî Ñî-
þçà, Ãåðîÿì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè;

2) ãðàæäàíàì, íàãðàæäåí-
íûì îðäåíîì Ñâÿòîãî àïîñòî-
ëà Àíäðåÿ Ïåðâîçâàííîãî;

3) ãðàæäàíàì, íàãðàæäåí-
íûì îðäåíîì Ëåíèíà;

4) ãðàæäàíàì, íàãðàæäåí-
íûì îðäåíîì «Çà çàñëóãè 
ïåðåä Îòå÷åñòâîì» I, II, III è IV 
ñòåïåíè;

5) ãðàæäàíàì, íàãðàæäåí-
íûì îðäåíîì Ñëàâû òðåõ ñòå-
ïåíåé;

6) Ãåðîÿì Ñîöèàëèñòè÷å-
ñêîãî Òðóäà;

7) ãðàæäàíàì, íàãðàæäåí-
íûì îðäåíîì Òðóäîâîé Ñëàâû 
òðåõ ñòåïåíåé;

8) ëàóðåàòàì Ëåíèíñêîé 
ïðåìèè, ëàóðåàòàì ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ïðåìèé ÑÑÑÐ è 
ëàóðåàòàì ãîñóäàðñòâåííûõ 
ïðåìèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè (ÐÑÔÑÐ);

9) ãðàæäàíàì, íàãðàæäåí-
íûì îðäåíîì «Çà ñëóæáó Ðî-
äèíå â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ 
ÑÑÑÐ» òðåõ ñòåïåíåé;

10) ÷åìïèîíàì Îëèìïèé-
ñêèõ èãð, ÷åìïèîíàì Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãð, ÷åìïèîíàì 
Ñóðäîîëèìïèéñêèõ èãð.

Ñ âàøèì âîïðîñîì âàì 
íóæíî îáðàùàòüñÿ â Ãîñóäàð-
ñòâåííóþ äóìó ÐÔ ïî àäðåñó: 
103265, Ìîñêâà, óëèöà Îõîò-
íûé ðÿä, äîì 1, òàê êàê èìåííî 
çàêîíîäàòåëè ìîãóò è äîëæíû 
âíîñèòü èçìåíåíèÿ â äåé-
ñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî, 
èñïðàâëÿÿ â í¸ì îøèáêè è íå-
òî÷íîñòè, óùåìëÿþùèå ïðàâà 
ãðàæäàí Ðîññèè.

Êàê ñòàòü 
òðóæåíèêîì òûëà

Â íàø àäðåñ îáðàòèëñÿ 
Êèñåë¸â Â.Ï. ñ âîïðîñîì, êàê 
ìîæíî äîáèòüñÿ ïðèñâîåíèÿ 
çâàíèÿ «Òðóæåíèê òûëà» äëÿ 
åãî ìàòåðè Êèñåë¸âîé Ëóèçû 
Âàñèëüåâíû, èíâàëèäà ïåðâîé 
ãðóïïû, êîòîðàÿ â ãîäû ÂÎÂ 
ó÷èëàñü â òåõíèêóìå. Íî, ïî 
ðàññêàçàì Ëóèçû Âàñèëüåâíû, 
ó÷àùèõñÿ, â òîì ÷èñëå è å¸, 
÷àñòî ïðèâëåêàëè ê ðàáîòå â 

ãîñïèòàëÿõ è íà çàâîäå èìåíè 
Èëüè÷à (ÇÌÈ).

Îòâåò è ïðîñò è íå ïðîñò 
îäíîâðåìåííî. È ÷èòàòåëü 
ïîéì¸ò ïî÷åìó. Íî ñíà÷àëà 
î òîì, ÷òî è â êàêîì ïîðÿäêå 
äåëàòü.

Ïåðâîå äåéñòâèå: íóæíî 
îáðàòèòüñÿ ñ çàÿâëåíèåì â 
óïðàâëåíèå ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà, ïðåäúÿâèâ âñå íàëè÷íûå 
äîêóìåíòû è ñâèäåòåëüñòâà, à 
ýòî ìîãóò áûòü äâà òðóæåíèêà 
çàâîäà èëè ãîñïèòàëÿ, ïîä-
òâåðæäàþùèå ôàêò ðàáîòû â 
ãîäû ÂÎÂ. Ïðè îòñóòñòâèè êàê 
äîêóìåíòîâ, òàê è ñâèäåòåëåé 
â çàÿâëåíèè íåîáõîäèìî ïî-
ïðîñèòü ïîìîùü â óñòàíîâëå-
íèè îáñòîÿòåëüñòâ ðàáîòû â 
ãîäû ÂÎÂ.

Âòîðîå äåéñòâèå: íåîáõî-
äèìî è ñàìèì îáðàùàòüñÿ â 
àðõèâû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè 
çàïðîñàìè. Åñëè ó âàñ íå ïî-
ëó÷àåòñÿ íàéòè íåîáõîäèìûå 
âàì ñâåäåíèÿ, îáðàòèòåñü 
â ÖÀÝ – Öåíòðàëüíûé àðõèâ 
ýêîíîìèêè.

 Àäðåñ: 119997, Ìîñêâà, 
ÃÑÏ-2, óë. Áîëüøàÿ Ïèðîãîâ-
ñêàÿ, 17

Òåë.: 8 (499) 245-26-64; 
Ôàêñ: 8 (499) 245-26-64; ×èò. 
çàë: 8 (499) 245-88-17. E-mail: 
rgae@mail.magelan.ru

Ïðîåçä: ìåòðî «Ôðóíçåí-
ñêàÿ», äàëåå ïåøêîì ïî Õîëü-
çóíîâó ïåðåóëêó äî ïåðåñå÷å-
íèÿ ñ óë. Áîëüøàÿ Ïèðîãîâ-
ñêàÿ; ìåòðî «Êðîïîòêèíñêàÿ», 
äàëåå òðîë. 5, 15 äî îñòàíîâêè 
«óë. Åëàíñêîãî».

Ëèáî â Ôåäåðàëüíîå àð-
õèâíîå àãåíòñòâî, ãäå âàì 
ìîãóò ïîäñêàçàòü, ãäå è êàê 
ìîæíî ðàçûñêàòü íóæíûå âàì 
ñâåäåíèÿ.

Àäðåñ:103132, Ìîñêâà, óë. 
Èëüèíêà, 12

Êîä: (8)495
Òåë.: 606-35-31; 606-49-45
Ôàêñ: 606-55-87
E-mail: rosarhiv@archives.ru
Ïðîåçä: ìåòðî «Êèòàé-ãî-

ðîä», «Ëóáÿíêà», «ïë. Ðåâî-
ëþöèè».

Äëÿ òîãî ÷òîáû äîêóìåíòû 
óäàëîñü íàéòè, âàì íåîáõîäè-
ìî óêàçàòü:

1) ïîëíîñòüþ ÔÈÎ,
2) äàòó è ìåñòî ðîæäåíèÿ,
3) îñíîâíûå ôàêòû àâòîáè-

îãðàôèè, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé 
íà òîì èëè èíîì ïðåäïðèÿòèè 
è (èëè) ó÷ðåæäåíèè.

À òåïåðü íàñ÷¸ò ñëîæíî-
ñòè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü 
«òðóæåíèêîì òûëà», íåîá-
õîäèìî íàëè÷èå íå ìåíåå 6 
ìåñÿöåâ ÷èñòîãî òðóäîâîãî 
ñòàæà â ãîäû ÂÎÂ. Ñîãëàñíî 
ñòàòüå 4 ÔÇ «Î âåòåðàíàõ», 
ïðèçíàþòñÿ âåòåðàíàìè ÂÎÂ 
(÷èòàé – òðóæåíèêàìè òûëà):  
ëèöà, ïðîðàáîòàâøèå â òûëó 
â ïåðèîä ñ 22 èþíÿ 1941 ãîäà 
ïî 9 ìàÿ 1945 ãîäà íå ìåíåå 
øåñòè ìåñÿöåâ, èñêëþ÷àÿ 
ïåðèîä ðàáîòû íà âðåìåííî 
îêêóïèðîâàííûõ òåððèòîðè-
ÿõ ÑÑÑÐ; ëèöà, íàãðàæäåí-
íûå îðäåíàìè èëè ìåäàëÿìè 
ÑÑÑÐ çà ñàìîîòâåðæåííûé 
òðóä â ïåðèîä Âåëèêîé Îò-
å÷åñòâåííîé âîéíû.

È òðåòüå äåéñòâèå: âíîâü 
ïîäàâàòü ñîáðàííûå äîêó-
ìåíòû íà ïðèñâîåíèå. Åñëè 
è â ýòîò ðàç îòêàç, òî íåîáõî-
äèìî ïîäàâàòü â ñóä èñê «Î 
ïðèçíàíèè ôàêòà, èìåþùåãî 
þðèäè÷åñêîå çíà÷åíèå».

ÊÈÒÀÉ

Â Êèòàå ê íà÷à-
ëó 2007 ãîäà ÷èñ-
ëåííîñòü ëþäåé, 
ï å ð å ø à ã í ó â ø è õ 
60-ëåòíèé âîçðàñò, 
ñîñòàâèëà 149 ìëí, 
èëè 11,3% îò îá-
ùåé ÷èñëåííîñòè 
íàñåëåíèÿ ñòðàíû. 
Ñðåäíÿÿ ïåíñèÿ â 
Êèòàå ñîñòàâëÿåò 
$100. Ïåíñèîíåðû 
ñî çíàíèåì åâðî-
ï å é ñ ê è õ  ÿ ç û ê î â 
îõîòíî ïîäðàáàòû-
âàþò ãèäàìè, ðàç-
âëåêàþò òóðèñòîâ 
íàðîäíûìè ïåñíÿ-
ìè è òàíöàìè.

ÑØÀ

Â ÑØÀ ïðîæè-
âàþò îêîëî 33 ìëí 
÷åëîâåê, ïåðåøàã-
íóâøèõ 65-ëåòíèé 
ð ó á å æ .  C ð å ä í ÿ ÿ 
ïåíñèÿ â ÑØÀ îêî-
ëî 800 äîëëàðîâ. 
Âñåãî íà òîâàðû è 
óñëóãè àìåðèêàí-
ñêèå ïåíñèîíåðû 
òðàòÿò áîëåå 1,7 
òðëí äîëëàðîâ â ãîä. 
Ïîæèëûå àìåðèêàí-
öû ñëåäÿò çà ìîäîé 
è ëþáÿò îòäûõàòü. 
Ïðèìåðíî äâå òðåòè 
äîõîäîâ àìåðèêàí-
ñêèå òóðèñòè÷åñêèå 
êîìïàíèè ïîëó÷àþò 
áëàãîäàðÿ îòäûõó 
è  ï ó ò å ø å ñ ò â è ÿ ì 
ãðàæäàí ïðåêëîí-
íîãî âîçðàñòà.

ÈÒÀËÈß

Â Èòàëèè 3,1 ìëí 
ïåíñèîíåðîâ, èìåâ-
øèõ íå áîëåå 655 
åâðî â ìåñÿö, ïî-
ëó÷èëè â ïðîøëîì 
ãîäó ïðèáàâêó îò 20 
äî 32 åâðî â ìåñÿö.

Â òåêóùåì ãîäó 
îíè ïîëó÷àò ïðè-
áàâêó â ðàçìåðå îò 
30 äî 40 åâðî, òàê 
÷òî ìèíèìàëüíàÿ 
ïåíñèÿ â Èòàëèè â 
ñêîðîì âðåìåíè äî-
ñòèãíåò 700 åâðî.

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2008 
ã. èòàëüÿíñêèå òðó-
äÿùèåñÿ óõîäÿò íà 
ïåíñèþ ïî äîñòèæå-
íèè âîçðàñòà 58 ëåò 
ïðè ñòàæå íå ìåíåå 
35 ëåò.

ÃÅÐÌÀÍÈß

Ãåðìàíèÿ çàíè-
ìàåò 2-å ìåñòî ïî 
êîëè÷åñòâó ëþäåé 
ñòàðøå 65 ëåò. ×åò-
âåðòü íàñåëåíèÿ 
Ãåðìàíèè — ïåíñè-
îíåðû.

Ñðåäíÿÿ ïåíñèÿ 
ó ìóæ÷èí – 1391 
å â ð î ,  ó  æ å í ù è í 
— 1115 åâðî. Áþä-
æåò  ïåíñèîííîé 
ñ è ñ ò å ì û  â  ý ò î é 
ñòðàíå ñâûøå 220 
ìëí åâðî. À åùå 
ìí îãè å  êð óïí ûå 
ôèðìû äàþò ñâî-
è ì  ó ø å ä ø è ì  í à 
îòäûõ ðàáîòíèêàì 
ïðèáàâêó, äîñòè-
ãàþùóþ ïîðîé 600 
åâðî â ìåñÿö. Ïåí-
ñèîíåðû â Ãåðìà-
íèè èìåþò ïðàâî 
íà çíà÷èòåëüíûå 
ñêèäêè, ïðèîáðåòàÿ 
áèëåòû â ìóçåè, íà 
ñïîðòèâíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, à òàêæå íà 
ïðîåçä â íåêîòîðûõ 
âèäàõ îáùåñòâåí-
íîãî òðàíñïîðòà.

ÔÐÀÍÖÈß

Ëó÷øå âñåõ âî 
Ôðàíöèè æèâåòñÿ 
ïåíñèîíåðàì. Ýòî 
îòêðûòèå ñäåëàëè 
ñîòðóäíèêè Íàöèî-
íàëüíîãî èíñòèòóòà 
äåìîãðàôè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé. Â 
òå÷åíèå ïÿòíàäöà-
òè ëåò îíè ñëåäèëè 
çà æèçíüþ òûñÿ÷è 
÷åëîâåê, êîòîðûå 
âûøëè íà ïåíñèþ 
ñðàçó æå, êàê òîëü-
êî èì èñïîëíèëîñü 
øåñòüäåñÿò ëåò. Ðå-
çóëüòàòû îêàçàëèñü 
îïòèìèñòè÷íûå: 6 
è ç  1 0  î ï ð î ø å í -
íûõ ñ÷èòàþò ñåáÿ 
ñ÷àñòëèâûìè.

Ïåíñèîíåðû íå 
÷óâñòâóþò ñåáÿ îäè-
íîêèìè, èõ çàùè-
ùàåò ãîñóäàðñòâî, 
îíè âåäóò àêòèâíûé 
îáðàç æèçíè, ïóòå-
øåñòâóþò, ïîñåùà-
þò êóðñû ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè 
è äàæå ó÷àñòâóþò â 
áëàãîòâîðèòåëüíûõ 
àêöèÿõ. «Ñ÷àñòëè-
âûå» ïåíñèîíåðû 
óäèâèòåëüíî ìî-
ëîäî âûãëÿäÿò. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ñðåäíÿÿ ïåíñèÿ âî 
Ôðàíöèè ïðåâû-
øàåò 1120 åâðî.

Ñðàâíèì

Êàê èçâåñòíî, â 
Ðîññèè ðàáîòàþò 
îêîëî 5% ðîññèé-
ñêèõ ïåíñèîíåðîâ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ: â 
ßïîíèè 71% ìóæ÷èí 
ïåíñèîííîãî âîç-
ðàñòà ïðîäîëæàåò 
ðàáîòàòü, â ÑØÀ 
— 57%, âî Ôðàíöèè 
— 17%…

À êàê ó íèõ?
ÑÐÀÂÍÈÂÀÅÌÂÛ ÍÀÌ ÏÈÑÀËÈ
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Ëüãîòà çà îòöà

Ó ìîåãî âíóêà ïàïà ïîãèá 
ïðè èñïîëíåíèè âîèíñêîãî 
äîëãà â ×å÷íå. Èìååò ëè 

îí ëüãîòó ïðè ïîñòóïëåíèè 
â âóç?

Âåëè÷êèíà Ð.À.
Ïðåèìóùåñòâåííûì ïðàâîì 

íà ïîñòóïëåíèå â ãîñâóçû ïîëü-
çóþòñÿ äåòè âîåííîñëóæàùèõ, 
ïîãèáøèõ ïðè èñïîëíåíèè îáÿ-
çàííîñòåé âîåííîé ñëóæáû èëè 
óìåðøèõ âñëåäñòâèå âîåííîé 
òðàâìû ëèáî çàáîëåâàíèé, ðàâíî 
êàê äåòè ëèö, óìåðøèõ âñëåä-
ñòâèå âîåííîé òðàâìû ëèáî 
çàáîëåâàíèé, ïîëó÷åííûõ èìè 
ïðè ó÷àñòèè â ïðîâåäåíèè êîí-
òðòåððîðèñòè÷åñêèõ îïåðàöèé 
è (èëè) èíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî 
áîðüáå ñ òåððîðèçìîì (ï. 3 ñò. 
16 Çàêîíà «Îá îáðàçîâàíèè»). 
Îäíàêî çàêîíîì âïðÿìóþ íå 
ïðåäóñìîòðåíî çà÷èñëåíèå 
äàííîé êàòåãîðèè ëüãîòíèêîâ íà 
áþäæåòíûå ìåñòà. Êâîòû ïî ïðè-
åìó â âóçû íà áþäæåòíûå ìåñòà 

çà ñ÷åò ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà 
óñòàíàâëèâàþòñÿ åæåãîäíî ôå-
äåðàëüíûìè îðãàíàìè èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè ïî ñîãëàñîâàíèþ 
ñ Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ 
è íàóêè ÐÔ, à çà ñ÷åò áþäæåòà 
ñóáúåêòà ÐÔ îïðåäåëÿþòñÿ â 
ïîðÿäêå, óñòàíàâëèâàåìîì îð-
ãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè 
ñóáúåêòà ÐÔ.

Ëþáîâü ÌÀÊÑÈÌÎÂÈ×, ñò. í. 
ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà ãîñóäàðñòâà 
è ïðàâà ÐÀÍ, êàíäèäàò þð. íàóê, 

äîöåíò

Êîíåö ñâåòà

Ìàìå çà çàäîëæåííîñòü ïî 
ÆÊÕ çà 8 ìåñÿöåâ îòêëþ÷èëè 
ýëåêòðîýíåðãèþ, ññûëàÿñü 

íà ïîñòàíîâëåíèå ïðàâèòåëü-
ñòâà N 307. Ïðè ýòîì îíà åæå-
ìåñÿ÷íî âíîñèò ïëàòåæè, íî 
íå ìîæåò ïîãàñèòü âñþ ñóììó. 
Ïîäêëþ÷àò òîëüêî â ñëó÷àå 
ïîëíîé îïëàòû. Ïðàâîìî÷íû 
ëè äåéñòâèÿ ÆÝÓ?

Áîáêîâà Þëèÿ Þðüåâíà

Èñõîäÿ èç íàçâàííîãî âàìè 
ïîñòàíîâëåíèÿ «Î ïîðÿäêå ïðå-
äîñòàâëåíèÿ êîììóíàëüíûõ 
óñëóã ãðàæäàíàì» îðãàíèçàöèÿ, 
îêàçûâàþùàÿ êîììóíàëüíûå 
óñëóãè, âïðàâå ïðèîñòàíîâèòü 
èëè îãðàíè÷èòü ïðåäîñòàâëåíèå 
êîììóíàëüíûõ óñëóã ÷åðåç 1 
ìåñÿö ïîñëå ïèñüìåííîãî ïðåä-
óïðåæäåíèÿ (óâåäîìëåíèÿ) ïî-
òðåáèòåëÿ â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ. 
Îäíèì èç íèõ, âåðîÿòíî, âàøèì, 
ÿâëÿåòñÿ íåïîëíàÿ îïëàòà êîì-
ìóíàëüíûõ óñëóã. Ïîä íåïîëíîé 
îïëàòîé ïîíèìàåòñÿ íàëè÷èå ó 
ïîòðåáèòåëÿ çàäîëæåííîñòè ïî 
îïëàòå îäíîé èëè íåñêîëüêèõ 
êîììóíàëüíûõ óñëóã, ïðåâû-
øàþùåé 6 åæåìåñÿ÷íûõ ðàç-
ìåðîâ ïëàòû. Ïðèîñòàíîâëåíèå 
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîììóíàëüíûõ 
óñëóã ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ äî 
ëèêâèäàöèè çàäîëæåííîñòè è 
äîëæíî âîçîáíîâèòüñÿ â òå÷åíèå 
2 êàëåíäàðíûõ äíåé ñ ìîìåíòà 
ïîëíîãî ïîãàøåíèÿ çàäîëæåí-
íîñòè.

Àíàñòàñèÿ ÐÀÑÒÎÐÃÓÅÂÀ, þðèñò, 
www.rastorgueva.ru

Ãîñóäàðñòâî –
â äîëæíèêàõ

Íàøà ñåìüÿ ïðèçíàíà 
íóæäàþùåéñÿ â ïîëó÷åíèè 
æèëüÿ è ñîñòîèò â î÷åðåäè 

ïî ëüãîòíîìó ñïèñêó «Èíâà-
ëèäû ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ». 
Íà äíÿõ â êâàðòèðíî-ïðàâî-
âîé ñëóæáå íàì çàÿâèëè, ÷òî 
îòíûíå ÷åðíîáûëüöû – ôåäå-
ðàëüíûå ëüãîòíèêè è ïðàâîì 
íà ïîëó÷åíèå ìóíèöèïàëüíîãî 
æèëüÿ íå ïîëüçóþòñÿ. Îíè 
òðåáóþò, ÷òîáû ìû íàïè-
ñàëè çàÿâëåíèå è ïîëó÷èëè 
æèëèùíûé ñåðòèôèêàò. Íî 
ñðåäñòâ, âûäåëåííûõ ïî íåìó, 
íå õâàòèò è íà ñàìóþ çàõó-
äàëóþ êâàðòèðó çà ãîðîäîì. 
Ïîìîãèòå ñîâåòîì! 

Ñ óâàæåíèåì, Â.À. Êîðçàÿ
 
Äåéñòâèòåëüíî, íà ñåãîä-

íÿøíèé äåíü ôåäåðàëüíûì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì ïðåä-
óñìàòðèâàåòñÿ ôèíàí-
ñèðîâàíèå æèëüÿ äëÿ 
÷åðíîáûëüöåâ ÷åðåç 
ãîñóäàðñòâåííûå æè-
ëèùíûå ñåðòèôèêàòû. 
Òàêîé ïîðÿäîê îïðåäå-
ëåí ôåäåðàëüíîé öåëå-
âîé ïðîãðàììîé «Æèëè-
ùå» íà 2002-2010 ãîäû, 
äåéñòâóþùåé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì 
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¹153 
îò 21.03.06. Íå ñåêðåò, 
÷òî ñòîèìîñòü ñåðòèôèêàòà 
ñëèøêîì ìàëà, ÷òîáû ïðèîá-
ðåñòè äîñòîéíîå æèëüå. Áîëåå 
òîãî, â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ (íà-
ïðèìåð, â Áåëãîðîäå) â àïðåëå 
ýòîãî ãîäà ÷åðíîáûëüöû íà÷àëè 
ãîëîäîâêó, òðåáóÿ óëó÷øåíèÿ æè-
ëèùíûõ óñëîâèé. Â âàøåì ñëó÷àå 
â äåéñòâèÿõ êâàðòèðíî-ïðàâîâîé 
ñëóæáû ã. Ñî÷è óñìàòðèâàåòñÿ 
ëèøü îäíî íàðóøåíèå. Âû íå 
îáÿçàíû ïîëó÷àòü æèëèùíûé 
ñåðòèôèêàò. Äðóãèìè ñëîâàìè, 
âû ñòîèòå íà ó÷åòå êàê ãðàæäà-
íå, íóæäàþùèåñÿ â óëó÷øåíèè 
æèëèùíûõ óñëîâèé (ïî ñò. 52 
Æèëèùíîãî êîäåêñà ÐÔ). Åñëè 
âû ïîëó÷èòå ñåðòèôèêàò, âàñ 
ñíèìóò ñ ó÷åòà (ñò. 56 Æèëèùíî-
ãî êîäåêñà ÐÔ). Òàêèì îáðàçîì, 
îáÿçàííîñòü ãîñóäàðñòâà ïî 
ïðåäîñòàâëåíèþ âàì êâàðòèðû 
áóäåò ïîãàøåíà. Åñëè æå âû 
îñòàíåòåñü â î÷åðåäè, ãîñóäàð-
ñòâî ïî-ïðåæíåìó áóäåò âàì 
«äîëæíî». Âîçìîæíî, â áóäóùåì 
ñìåíÿòñÿ óñëîâèÿ æèëèùíûõ 
ïðîãðàìì. È âû ñìîæåòå ïîëó-
÷èòü êâàðòèðó èëè ïîëíîöåííóþ 
êîìïåíñàöèþ. Âûáîð îñòàåòñÿ 
çà âàìè.

Íèíà Èãîðåâíà ÇÀÂÀÐÇÈÍÀ, 
þðèñò, ÷ëåí Îáùåíàöèîíàëüíîãî 

ïðàâîçàùèòíîãî ñîþçà 
«×åëîâåê è çàêîí»

230 òûñ. ðóá. 
â ïîäàðîê

Ïðî÷èòàëà, ÷òî, îêàçû-
âàåòñÿ, ÿ êàê ìàòü èíâà-
ëèäà äåòñòâà ìîãëà ïî-

ëó÷àòü äîñðî÷íóþ òðóäîâóþ 
ïåíñèþ ñ 50 ëåò. Ñåé÷àñ ìíå 
53,5 ãîäà. Ëåòîì â ñðî÷íîì 
ïîðÿäêå îôîðìèëà ýòó ïåí-
ñèþ è 4 ñåíòÿáðÿ ïîëó÷èëà 
ïåíñèîííîå óäîñòîâåðåíèå. 
Òàêèì îáðàçîì, èç-çà íåçíàíèÿ 
çàêîíà ÿ ïîòåðÿëà 3,5 ãîäà 
è «ïîäàðèëà» ãîñóäàðñòâó 
ïðèáëèçèòåëüíî 230 òûñ. ðó-

áëåé. Ìîãó ÿ âåðíóòü õîòÿ áû 
÷àñòü ïîòåðÿííûõ äåíåã? 

Åëèçàâåòà Àíòîíîâíà
Ïîðÿäîê îáðàùåíèÿ çà ïåí-

ñèåé ðåãóëèðóåòñÿ Ïîñòàíîâëå-
íèåì Ìèíòðóäà ÐÔ îò 27.02.02 
¹17, Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ 
¹19ïá «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë 
îáðàùåíèÿ çà ïåíñèåé...». Â 
ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûì äî-
êóìåíòîì ãðàæäàíå, èìåþùèå 
ïðàâî íà ïåíñèþ, ïîäàþò çàÿâ-
ëåíèå î åå íàçíà÷åíèè â òåððè-
òîðèàëüíûé îðãàí Ïåíñèîííîãî 
ôîíäà ÐÔ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. 
Ïåíñèÿ íàçíà÷àåòñÿ ñî äíÿ îá-
ðàùåíèÿ çà íåé, êðîìå ðÿäà 
ñëó÷àåâ, â ÷èñëî êîòîðûõ âàøà 
ñèòóàöèÿ íå ïîïàäàåò. Èñõîäÿ 
èç ýòîãî, âåðíóòü ïîòåðÿííóþ 
ñóììó èëè åå ÷àñòü âû íå âïðàâå 
äàæå ÷åðåç ñóä.

Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâíà ØÀÐÍÈÍÀ, 
êàíäèäàò þðèäè÷åñêèõ íàóê, 

äîöåíò êàôåäðû Àêàäåìèè òðóäà è 
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé

Ëüãîòíàÿ ïåíñèÿ 
ïðîãîðåëà

ß ïðîðàáîòàë íà Ñåâåðå 
15 ëåò è 3 ìåñÿöà. Ïðèøåë 
îôîðìëÿòü ëüãîòíóþ «ñå-

âåðíóþ» ïåíñèþ â Ïåíñèîííûé 
ôîíä ã. Ñòåðëèòàìàêà. Ïðè 
ïîäñ÷åòå ñåâåðíîãî ñòàæà 
îáíàðóæèëîñü, ÷òî â 2004 ã. 
ñ ÿíâàðÿ ïî íîÿáðü (11 ìåñÿ-
öåâ) ðóêîâîäñòâî íå ïîäàâàëî 
ñâåäåíèÿ â Ïåíñèîííûé ôîíä. 
Îðãàíèçàöèÿ â 2005 ã. îáàí-
êðîòèëàñü. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ìíå îòêàçàëè â äîñðî÷íîé 
ëüãîòíîé «ñåâåðíîé» ïåíñèè. 
Çàïèñè î ñòàæå ðàáîòû íà 
Êðàéíåì Ñåâåðå â òðóäîâîé 
êíèæêå èìåþòñÿ è ïîäòâåðæ-
äåíû àðõèâíûìè ñïðàâêàìè 
íà âñå 15 ñ ëèøíèì ëåò. Êàê 
îòñòîÿòü ñâîè ïðàâà? 

È.À. Ãóìåðîâ
Ñîòðóäíèêè Ïåíñèîííîãî 

ôîíäà ïðàâèëüíî òðàêòóþò çà-
êîí. Ïåíñèîííûé ôîíä âêëþ÷àåò 
â ñòðàõîâîé ñòàæ òîëüêî òå ïåðè-
îäû, çà êîòîðûå ðàáîòîäàòåëü 
çàïëàòèë ñòðàõîâûå âçíîñû. 
Ïîýòîìó íåçàâèñèìî îò çàïè-
ñåé â òðóäîâîé êíèæêå è äàííûõ 
àðõèâíûõ ñïðàâîê âû íå ìîæåòå 
ðàññ÷èòûâàòü íà äîñðî÷íóþ 
«ñåâåðíóþ» ïåíñèþ. Çàêîííîñòü 
ýòèõ ïîëîæåíèé ïîäòâåðäèë è 
Êîíñòèòóöèîííûé ñóä ÐÔ â Ïî-
ñòàíîâëåíèè ¹9 Ï «Ïî äåëó î 
ïðîâåðêå êîíñòèòóöèîííîñòè 
ïóíêòà 1 ñò. 10 è ï. 2 ñò. 13 Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà îò 10.07.07 
«Î òðóäîâûõ ïåíñèÿõ â ÐÔ». Ïî-
ýòîìó âñåì ðàáîòíèêàì âàæíî 
ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû èõ ðàáîòî-
äàòåëè ñâîåâðåìåííî è â ïîëíîì 
îáúåìå ïåðå÷èñëÿëè ñðåäñòâà â 
Ïåíñèîííûé ôîíä ÐÔ.

Èãîðü Âëàäèìèðîâè÷ ÒÐßÊÎÂ, 
êàíäèäàò þðèäè÷åñêèõ íàóê, 

äåêàí þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà 
Àêàäåìèè òðóäà è ñîöèàëüíûõ 

îòíîøåíèé

Íà îáùåì ñîáðàíèè ÷ëå-
íîâ òîâàðèùåñòâà áûëî 
ïðèíÿòî ðåøåíèå î òîì, 

÷òîáû âçíîñû ñîáèðàëèñü â 
çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà 
ïðèíàäëåæàùèõ ñàäîâîäàì 
ñîòîê. Çàêîííî ëè òàêîå 
ðåøåíèå?

Ëóêèíà Ë. Ñ., 
Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü.

Äàííîå ðåøåíèå îáùåãî ñî-
áðàíèÿ íå ñîîòâåòñòâóåò íîðìàì 
äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà.

Ñòàòüÿìè 1, 16, 18, 19 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà îò 15 àïðåëÿ 
1998 ã. ¹ 66-ÔÇ «Î ñàäîâîä÷å-
ñêèõ, îãîðîäíè÷åñêèõ è äà÷íûõ 
íåêîììåð÷åñêèõ îáúåäèíåíèÿõ 
ãðàæäàí» óñòàíàâëèâàåòñÿ ðà-
âåíñòâî ïðàâ è îáÿçàííîñòåé 
÷ëåíîâ Ñàäîâîä÷åñêîãî íåêîì-
ìåð÷åñêîãî òîâàðèùåñòâà.

Çàêîí ïðåäóñìàòðèâàåò ïðàâî 
ñàäîâîäà èìåòü â ñîáñòâåííîñòè 
îäèí èëè íåñêîëüêî çåìåëüíûõ 
ó÷àñòêîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà òåð-
ðèòîðèè îäíîãî ñàäîâîä÷åñêîãî 
îáúåäèíåíèÿ.

Ïðè ýòîì çàêîí íå óêàçûâàåò 
íà òî, ÷òî ðàçìåð âçíîñîâ ìîæåò 
áûòü ïîñòàâëåí â çàâèñèìîñòü îò 
òîãî, ñêîëüêî ó÷àñòêîâ ïðèíàä-
ëåæèò ãðàæäàíèíó, íå âëèÿåò íà 
ðàçìåð âçíîñîâ è èõ ïëîùàäü.

Íàïðîòèâ, àíàëèç íîðì çà-
êîíà äàåò ïðàâî óòâåðæäàòü, 
÷òî ðàâíûå ïðàâà ÷ëåíîâ ñàäî-
âîä÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ âëåêóò 
çà ñîáîé ðàâíûå îáÿçàííîñòè, 
â òîì ÷èñëå - îáÿçàííîñòü ïî 
óïëàòå âçíîñîâ.

Òàê, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 
1 ñòàòüè 42 Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà îò 15 àïðåëÿ 1998 ã. ¹ 66-ÔÇ 
«Î ñàäîâîä÷åñêèõ, îãîðîäíè-
÷åñêèõ è äà÷íûõ íåêîììåð÷å-
ñêèõ îáúåäèíåíèÿõ ãðàæäàí» 
ïðè ëèêâèäàöèè òîâàðèùåñòâà 
çåìåëüíûé ó÷àñòîê è íåäâèæè-
ìîå èìóùåñòâî, íàõîäÿùèåñÿ â 
ñîáñòâåííîñòè ñàäîâîä÷åñêîãî, 
îãîðîäíè÷åñêîãî èëè äà÷íîãî 
íåêîììåð÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ 
è îñòàâøèåñÿ ïîñëå óäîâëåòâî-
ðåíèÿ òðåáîâàíèé êðåäèòîðîâ, 
ìîãóò áûòü ñ ñîãëàñèÿ áûâøèõ 
÷ëåíîâ òàêîãî îáúåäèíåíèÿ 
ïðîäàíû â ïîðÿäêå, ïðåäóñìî-
òðåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à âû-
ðó÷åííûå ñðåäñòâà çà óêàçàííûå 
çåìåëüíûé ó÷àñòîê è íåäâè-
æèìîå èìóùåñòâî ïåðåäàíû 
÷ëåíàì òàêîãî îáúåäèíåíèÿ â 
ðàâíûõ äîëÿõ.

Ïîñêîëüêó äàííàÿ íîðìà óêà-
çûâàåò íà òî, ÷òî âûðó÷åííûå îò 
ðåàëèçàöèè èìóùåñòâà îáùåãî 
ïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâà ïåðå-
äàþòñÿ ÷ëåíàì ñàäîâîä÷åñêîãî 
îáúåäèíåíèÿ â ðàâíûõ äîëÿõ, 
ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî â ðàâíûõ 
äîëÿõ âçíîñû ñàäîâîäàìè è 
âíîñèëèñü.

Ïðè ýòîì èìóùåñòâî, íàõîäÿ-
ùååñÿ â ñîâìåñòíîé ñîáñòâåí-
íîñòè ÷ëåíîâ òîâàðèùåñòâà 
èëè â ñîáñòâåííîñòè ÑÍÒ, â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ï.2 ñòàòüè 4 Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà îò 15 àïðåëÿ 
1998 ã. ¹ 66-ÔÇ «Î ñàäîâîä÷å-
ñêèõ, îãîðîäíè÷åñêèõ è äà÷íûõ 
íåêîììåð÷åñêèõ îáúåäèíåíèÿõ 
ãðàæäàí» ñîçäàåòñÿ íà öåëå-
âûå, ÷ëåíñêèå è âñòóïèòåëüíûå 
âçíîñû.

Ðàâíûå ïðàâà ïî âîçìåùåíèþ 
äîëè â ñîâìåñòíîé ñîáñòâåííî-
ñòè òîâàðèùåñòâà ïîðîæäàþò 
ðàâíûå îáÿçàííîñòè ïî îïëàòå 
âçíîñîâ.

Êàæäûé ÷ëåí òîâàðèùåñòâà 
íà ðàâíûõ óñëîâèÿõ ñ äðóãèìè 
ïîëüçóåòñÿ èìóùåñòâîì îáùå-
ãî ïîëüçîâàíèÿ è íà ýòèõ æå 
óñëîâèÿõ äîëæåí ó÷àñòâîâàòü â 
åãî ïðèîáðåòåíèè è ñîäåðæà-
íèè, îïëàòå òðóäà ðàáîòíèêîâ, 
çàêëþ÷èâøèõ ñ òîâàðèùåñòâîì 
òðóäîâûå äîãîâîðû, â ñâÿçè ñ 
÷åì ðàçìåð ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ 
íå ìîæåò çàâèñåòü îò ðàçìåðà 
çåìåëüíîãî ó÷àñòêà.

Ñòîðîííèêè ìíåíèÿ î òîì, 
÷òî ðàçìåð âçíîñîâ äîëæåí 
çàâèñåòü îò ïëîùàäè çåìåëü-
íîãî ó÷àñòêà, ññûëàþòñÿ, êàê 
ïðàâèëî, íà òî, ÷òî ó÷àñòêè 
áîëüøåé ïëîùàäè ïîòðåáëÿþò 
áîëüøå âîäû è ïðîèçâîäÿò 
áîëüøå ìóñîðà, ÷åì îáû÷íûå, 
øåñòèñîòî÷íûå ó÷àñòêè.

Äàííîå óòâåðæäåíèå íåëüçÿ 
ïðèçíàòü âåðíûì, òàê êàê ïî-
òðåáëåíèå âîäû è êîëè÷åñòâî 
ïðîèçâîäèìîãî ìóñîðà çàâèñèò 
ñêîðåå îò êîëè÷åñòâà ëþäåé, 
ïðîæèâàþùèõ íà òîì èëè èíîì 
ó÷àñòêå, à íå îò åãî ïëîùàäè.

Âåäü íà ó÷àñòêå ðàçìåðîì 6 
ñîòîê ìîæåò ïðîæèâàòü ìíîãî-
äåòíàÿ ñåìüÿ, à íà ó÷àñòêå â äâà 
ðàçà áîëüøåì - ïîæèëàÿ ïàðà.

×ëåíñêèå âçíîñû - äåíåæíûå 
ñðåäñòâà, ïåðèîäè÷åñêè âíîñè-
ìûå ÷ëåíàìè ñàäîâîä÷åñêîãî, 
îãîðîäíè÷åñêîãî èëè äà÷íîãî 
íåêîììåð÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ 
íà îïëàòó òðóäà ðàáîòíèêîâ, 
çàêëþ÷èâøèõ òðóäîâûå äîãî-
âîðû ñ òàêèì îáúåäèíåíèåì, 
è äðóãèå òåêóùèå ðàñõîäû 
òàêîãî îáúåäèíåíèÿ (ñò. 1 ÔÇ 
¹ 66-ÔÇ).

Ñòîðîæ âðÿä ëè áóäåò äâàæ-
äû îáõîäèòü ó÷àñòîê áîëüøåé 
ïëîùàäè, à áóõãàëòåð – âåñòè 
äâîéíóþ áóõãàëòåðèþ è ò.ä. Òî 
æå êàñàåòñÿ è äðóãèõ ðàáîòíè-
êîâ, îíè íå îêàçûâàþò ïîâû-
øåííîãî âíèìàíèÿ ó÷àñòêàì ñ 
áîëüøåé ïëîùàäüþ.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïðàâ 
ñàäîâîäà, ÿâëÿþùåãîñÿ ÷ëåíîì 
ñàäîâîä÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ, 
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèíè-
ìàòü ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè 
òàêîãî îáúåäèíåíèÿ.

Ñâîå ïðàâî íà ó÷àñòèå â 
äåÿòåëüíîñòè îáúåäèíåíèÿ 
ñàäîâîäû ðåàëèçóþò ÷åðåç 
ó÷àñòèå â îáùèõ ñîáðàíèÿõ è 
ãîëîñîâàíèè ïðè ïðèíÿòèè òåõ 
èëè èíûõ ðåøåíèé.

×ëåí îáúåäèíåíèÿ èìååò 
îäèí ãîëîñ íà ñîáðàíèè, òî åñòü 
ïðàâî, ðàâíîå ñ äðóãèìè ÷ëå-
íàìè ñàäîâîä÷åñêîãî îáúåäè-
íåíèÿ. Îáÿçàííîñòè ïðè ýòîì 
òîæå äîëæíû áûòü ðàâíûìè.

 Ñâåòëàíà Åâãåíüåâíà ÆÌÓÐÊÎ, 
àäâîêàò Àäâîêàòñêîé êîíòîðû 

¹ 119 ÌÊÀ ã. Ìîñêâû, êîíñóëüòàíò 
ìîñêîâñêîãî Ñîþçà ñàäîâîäîâ. 

www.ya-advokat.ru

Âçíîñû: ïðàâ ëè òîò, êòî ïëàòèò äâàæäû? 
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ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÜ

ÊÎØÅËÅÊ

«Îòíîøåíèÿ» ñ äåíüãàìè ó 
âñåõ ðàçíûå. Íåêîòîðûå ëþäè, 
èìåÿ äîñòîéíóþ çàðïëàòó, åëå 
ñâîäÿò êîíöû ñ êîíöàìè, äðóãèå 
è íà ñðåäíþþ óìóäðÿþòñÿ æèòü 
áåç äîëãîâ, äà åùå è îòêëàäû-
âàòü íà «÷åðíûé äåíü» èëè íà 
îòäûõ, ê ïðèìåðó. È åñëè âû óæå 
â êîòîðûé ðàç ñ óäèâëåíèåì îá-
íàðóæèâàåòå ó ñåáÿ â äîìå ìàññó 
íåíóæíûõ âåùåé è ïóñòîé êîøå-
ëåê - ïîðà ó÷èòüñÿ ýêîíîìèòü.

Îáû÷íî òðàíæèðñòâîì íàçû-
âàþò ïðèîáðåòåíèå íåíóæíûõ 
âåùåé. Îäíàêî íà ñàìîì äåëå 
âñå ãîðàçäî ñëîæíåé. Çà÷àñòóþ 
÷åëîâåê èñêðåííå âåðèò â òî, 
÷òî âñå êóïëåííîå åìó êðàéíå 
íåîáõîäèìî. À åñëè îí ÷åì è íå 
ïîëüçóåòñÿ, òî ýòî ëèøü îòòîãî, 
÷òî ëèáî åå «âðåìÿ åùå íå ïðè-

øëî», ëèáî íåíóæíóþ âåùü åìó 
«âòþõàëè» íåãîäÿè ïðîäàâöû.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò äàæå 
òàêîå ïîíÿòèå, êàê «òðàòîãî-
ëèçì», êîãäà ÷åëîâåê ïîñòîÿííî 
èñïûòûâàåò íåïðåîäîëèìóþ 
ïîòðåáíîñòü ÷òî-íèáóäü êóïèòü. 
Ïðè ýòîì åñëè ïîäîáíîå ïî-
ëîæåíèå âåùåé íå ìåøàåò âàì 
æèòü, òî áåñïîêîèòüñÿ íå÷åãî. 
Íî åñëè èç-çà ýòîé ïðèâû÷êè 
ðóøèòñÿ âàøà æèçíü, ñàìîå 
âðåìÿ çàäóìàòüñÿ è íà÷àòü îò 
íåå èçáàâëÿòüñÿ.

Âî-ïåðâûõ, íóæíî âíåñòè â 
ñâîþ æèçíü ïðèâû÷êó ïëàíèðî-
âàòü. È íà÷àòü íóæíî ñ ñîñòàâ-
ëåíèÿ ñïèñêà âñåõ íåîáõîäèìûõ 
âåùåé. Òàê ëåã÷å áóäåò ñîðè-
åíòèðîâàòüñÿ â òîì, ÷òî íóæíî 
ïðèîáðåñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü 

è ðàññ÷èòàòü íåîáõîäèìóþ ñóì-
ìó. À òàêæå íà÷íèòå íå ïðîñòî 
îòêëàäûâàòü äåíüãè, à îòêëà-
äûâàòü èõ íà ÷òî-òî êîíêðåòíî. 
È êîãäà â î÷åðåäíîé ðàç âîç-
íèêíåò íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå 
äîñòàòü êîøåëåê, âñïîìíèòå, 
÷òî òåì ñàìûì âû îòäàëÿåòå 
ñâîå «ñâèäàíèå» ñ òåì, ÷òî äëÿ 
âàñ äåéñòâèòåëüíî âàæíî.

Êðîìå òîãî, ïåðåä ïîêóïêîé 
î÷åðåäíîé «ñóïåðâåùè» çàäó-
ìàéòåñü, çà÷åì îíà âàì? À íå 
ïîòîìó ëè ýòî, ÷òî ñîñåä (äðóã, 
ñîñëóæèâåö) ñåáå òàêîå êóïèë? 
Èëè íå êóïèë, à ÿ âîò êóïëþ. Ïî-
êóïêè ðàäè ïðåñòèæà, èç çàâèñòè 
èëè ñ öåëüþ óòåðåòü êîìó-ëèáî 
íîñ - íàïðàñíàÿ è áåñïîëåçíàÿ 
òðàòà äåíåã. Ýòî ñâèäåòåëüñòâó-
åò ëèøü î êîìïëåêñàõ è æåëàíèè 
ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå.

Åñëè êàêàÿ-ëèáî âåùü àáñî-
ëþòíî íåîáõîäèìà, íî âû òî÷íî 
çíàåòå, ÷òî âîñïîëüçóåòåñü åþ 
òîëüêî íåñêîëüêî ðàç, ìîæíî 
íå ïîêóïàòü å¸, à îäîëæèòü, 
íàïðèìåð, ó ïîäðóãè. Âåäü 
ïðèîáðåòàòü äîðîãîå ïëàòüå íà 
ñâàäåáíîå òîðæåñòâî äàëüíåé 
ðîäñòâåííèöû, çíàÿ, ÷òî âðÿä 
ëè íàäåíåòå åãî ñíîâà, - ïóñòàÿ 
òðàòà ñðåäñòâ è ñèë.

Î÷åíü áîëüøèå ñóììû óõîäÿò 
ïîðîé íà ïîäàðêè ê ïðàçäíèêàì. 
Áåç íèõ íå îáîéòèñü, íî ïðè ïðà-
âèëüíîì ïîäõîäå è çäåñü ìîæíî 
ñýêîíîìèòü. Îáû÷íî íåîïðàâ-
äàííî êðóïíûå ñóììû òðàòÿòñÿ 
â ñïåøêå è ñóåòå, ïîýòîìó ïîä-
áèðàòü ïîäàðêè ëó÷øå çàðàíåå, 
ïðîäóìàâ, êîìó è ÷òî âû õîòèòå 

ïðåïîäíåñòè. Ìîæíî îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà ðàñïðîäàæè. Íî 
óâëåêàòüñÿ èìè íå ñòîèò, òàê 
êàê çäåñü ñòîèò, ïîæàëóé, ñàìàÿ 
ñòðàøíàÿ «ëîâóøêà».

Ñêèäêè îïàñíû èñêóøåíè-
åì ñêóïèòü âñå ïîäðÿä, áåç 
ðàçáîðó - âåäü òàê äåøåâî! Â 
èòîãå äåíüãè ñíîâà «óïëûëè», 
à âû âûíóæäåíû «òÿíóòü» äî 
çàðïëàòû, îòêàçûâàÿ ñåáå â íå-
îáõîäèìîì.

Ïîõîæàÿ îïàñíîñòü ïîäæè-
äàåò íàñ â ëèöå îïûòíûõ ïðî-
äàâöîâ, êîòîðûå, óìåëî èãðàÿ 
íà íàøèõ ÷óâñòâàõ, «âòþõèâàþò» 
ñâîé òîâàð. Ïîýòîìó, åñëè âû íå 
óâåðåíû â âûáîðå, ïðîïóñêàéòå 
ìèìî óøåé ñëîâà «åäèíñòâåí-
íûé ýêçåìïëÿð», «ïîñëåäíÿÿ 
ìîäåëü», «ñàìûé ìîäíûé», «âàì 
òàê èäåò!» è ïîäîáíûå «çàâëå-
êàëî÷êè».

Òàêæå ñòîèò âñåãäà ïîìíèòü 
ïîãîâîðêó «Ñêóïîé ïëàòèò äâàæ-
äû». È íå òðàòèòü ñâîè êðîâíûå, 
íàïðèìåð, íà áîòèíêè èëè êðîñ-
ñîâêè «íà ñåçîí», âìåñòî òîãî 
÷òîáû ñðàçó êóïèòü íîðìàëüíóþ 
îáóâü. Ïðè ýòîì, åñëè óæ ðàçãî-
âîð çàøåë îá îáóâè, åå ñòîèò êó-
ïèòü ñðàçó ïî äâå ïàðû, ïîòîìó 
÷òî òå æå òóôëè èçíàøèâàþòñÿ 
íàìíîãî ìåäëåííåå, åñëè èõ 
íîñèòü ÷åðåç äåíü.

Õîðîøèé ñïîñîá íå ñîáëàç-
íèòüñÿ íà î÷åðåäíóþ íåíóæíóþ 
âåùü - ñîñòàâëÿòü ñïèñêè ïåðåä 
ïîõîäîì â ìàãàçèí è ñòðîãî 
ïðèäåðæèâàòüñÿ ïåðå÷íÿ. Èëè, 
íàïðèìåð, ïîäñ÷èòàâ, ñêîëüêî 
äåíåã ïîíàäîáèòñÿ, âçÿòü ñ ñî-

áîé èìåííî òàêóþ ñóììó. Òàê 
êàê çà÷àñòóþ íåîáäóìàííûå 
ïîêóïêè ìû ñîâåðøàåì â òîò 
ìîìåíò, êîãäà, èìåÿ ñ ñîáîé 
äåíüãè, çàõîäèì â ìàãàçèí èç 
ëþáîïûòñòâà. Åñëè æå âñå-òàêè 
ïðèñìîòðåëè íåîáõîäèìóþ 
âåùü, íå ñïåøèòå áåæàòü äîìîé 
çà äåíüãàìè. Îòëîæèòå ïîêóïêó 
íà çàâòðà, ÷òîáû, õîðîøåíüêî 
âçâåñèâ âñå «çà» è «ïðîòèâ», 
ïðèîáðåñòè âåùü, êîòîðàÿ äåé-
ñòâèòåëüíî ïðèíåñåò ðàäîñòü, 
à íå î÷åðåäíîå ðàññòðîéñòâî 
èç-çà íåóäà÷íî ïîòðà÷åííîé 
çàðïëàòû.

Êðîìå òîãî, íå ñòîèò õîäèòü 
â ïðîäóêòîâûé ìàãàçèí íà ãî-
ëîäíûé æåëóäîê. Êàê ìû çíàåì, 
«ó ãîëîäà ãëàçà âåëèêè», è â 
ïîðûâå ìû õâàòàåì âñå, ÷òî íà 
íàñ ñìîòðèò. Ïðèäÿ æå äîìîé, 
ìû ïîíèìàåì, ÷òî íàåëèñü òà-
ðåëî÷êîé â÷åðàøíåãî ñóïà. È 
ëèáî ïðîäîëæàåì åñòü, ïîðòÿ 
ñâîå çäîðîâüå - «æàëêî âåäü, 
èñïîðòèòñÿ», ëèáî âûêèäûâàåì 
ïðîòóõøèå ïðîäóêòû, òî åñòü çà-
ðàáîòàííûå äåíüãè, â ïîìîéêó.

Åùå îäèí î÷åíü âàæíûé ïóíêò. 
Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äåíåã 
óõîäèò íà ïåðåêóñû íà ðàáîòå. 
Ïðè ýòîì âñåâîçìîæíûå ÷èïñû, 
ñóõàðèêè, ãàçèðîâàííûå íàïèò-
êè, áóëî÷êè è øîêîëàäêè âðåäíû 
íå òîëüêî äëÿ âàøåãî êîøåëüêà, 
íî è äëÿ ôèãóðû. Êóäà ïîëåçíåé 
è ýêîíîìíåé âûéäóò îáåäû, ïðè-
íåñåííûå ñ ñîáîé. Âû ñòðîéíûå, 
êðàñèâûå è áîãàòûå – ÷òî ìîæåò 
áûòü ëó÷øå?

Ìàðèíà ÂÎËÊÎÂÀ  

Ó÷èòåñü ýêîíîìèòü... ñ ðàäîñòüþ

ÒÐÅÁÓÉÒÅ ÇÀÌÅÍÓ

ß ïðèîáðåë ñòèðàëüíóþ 
ìàøèíó. Â òå÷åíèå 6 ìåñÿ-
öåâ óæå 3 ðàçà ïðîèñõîäè-

ëà ïîëîìêà. Íà ÷òî èìåþ 
ïðàâî? 
 
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 18 Çà-

êîíà ÐÔ «Î çàùèòå ïðàâ ïî-
òðåáèòåëåé», åñëè âàì ïðîäàí 
òîâàð ñ íåäîñòàòêàìè, âû èìå-
åòå ïðàâî ðàñòîðãíóòü äîãîâîð 
êóïëè-ïðîäàæè è ïîòðåáîâàòü 
âîçâðàòà äåíåæíûõ ñðåäñòâ. 
Òàêæå â ñëó÷àå âîçíèêíîâå-
íèÿ ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ 
(íåóñòðàíèìûå èëè âíîâü ïî-
ÿâëÿþùèåñÿ ïîñëå óñòðàíåíèÿ 
íåäîñòàòêè) äîðîãîñòîÿùåãî è 
òåõíè÷åñêè ñëîæíîãî òîâàðà âû 
èìååòå ïðàâî òðåáîâàòü çàìåíû 
ñòèðàëüíîé ìàøèíû íà ìàøèíó 
òîé æå ìàðêè è ìîäåëè, èëè íà 
äðóãîé, íî ñ ïåðåðàñ÷åòîì ïî-
êóïíîé öåíû.

Èíûå óñëîâèÿ äîãîâîðà îïðå-
äåëÿþòñÿ ïî ñîãëàøåíèþ ñòî-
ðîí. 

×ÅÌ ÃÐÎÇÈÒ ÑÀÌÎÂÎËÊÀ?

×åì ãðîçèò ñàìîâîëüíàÿ 
ïåðåïëàíèðîâêà è ïåðåîáî-
ðóäîâàíèå êâàðòèðû? 

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî 
âûÿñíèòü, íà êàêèõ ïðàâàõ âû çà-
íèìàåòå äàííîå ïîìåùåíèå.

Åñëè âû æèâåòå â ìóíèöè-
ïàëüíîé êâàðòèðå, ò.å. ÿâëÿåòåñü 

íàíèìàòåëåì, çà ñàìîâîëüíîå 
ïåðåîáîðóäîâàíèå êâàðòèðû 
(ñîâìåùåíèå ñàíóçëà è óñòà-
íîâêà êîíäèöèîíåðà) âû áóäåòå 
îáÿçàíû çàïëàòèòü øòðàô â ðàç-
ìåðå îò 1000 ðóá. äî 1500 ðóá. Çà 
ñàìîâîëüíóþ ïåðåïëàíèðîâêó 
(ïåðåíîñ ñòåíû) — îò 2000 ðóá. 
äî 2500 ðóá. Äàëüøå — áîëüøå! 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 1.7.4. «Ïðà-
âèë è íîðì òåõíè÷åñêîé ýêñ-
ïëóàòàöèè æèëèùíîãî ôîíäà» 
âû áóäåòå îáÿçàíû ïðèâåñòè 
ïîìåùåíèå â ïðåæíåå ñîñòîÿ-
íèå. À âîò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 
11 «Î ïîðÿäêå ïåðåóñòðîéñòâà 
ïîìåùåíèé â æèëûõ äîìàõ íà 
òåððèòîðèè ãîðîäà Ìîñêâû» âû 
äîëæíû âñåãî ëèøü îôîðìèòü è 
çàðåãèñòðèðîâàòü ïåðåóñòðîé-
ñòâî, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòüñÿ â òåððèòîðèàëüíûå 
îðãàíû òåõíè÷åñêîé èíâåíòà-
ðèçàöèè ñ çàÿâêîé íà âíåñåíèå 
èçìåíåíèé â èíâåíòàðèçàöèîí-
íî-òåõíè÷åñêóþ äîêóìåíòàöèþ. 
Âîò òàêèå ïðîòèâîðå÷èÿ ñóùå-
ñòâóþò â ðîññèéñêîì çàêîíîäà-
òåëüñòâå...

Â òîì ñëó÷àå, åñëè âû ÿâëÿå-
òåñü ñîáñòâåííèêîì ïåðåîáîðó-
äîâàííîé âàìè êâàðòèðû, âû áó-
äåòå îáÿçàíû çàïëàòèòü øòðàô 
è çàðåãèñòðèðîâàòü èçìåíåíèÿ 
â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå. Çà-
ñòàâèòü æå ïðèâåñòè ïîìåùåíèå 
â ïðåæíåå ñîñòîÿíèå âàñ ìîãóò 
ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ñäåëàí-
íàÿ âàìè ïåðåïëàíèðîâêà íàðó-
øàåò òðåáîâàíèÿ ñòðîèòåëüíûõ, 
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ýêñ-

ïëóàòàöèîííî-òåõíè÷åñêèõ íîð-
ìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, äåéñòâó-
þùèõ äëÿ æèëûõ çäàíèé, âëèÿåò 
íà àðõèòåêòóðíûé îáëèê æèëûõ 
äîìîâ (óñòðîéñòâî áàëêîíîâ, 
êîçûðüêîâ, ýðêåðîâ, ïðåâðà-
ùåíèå â ýðêåðû ñóùåñòâóþùèõ 
ëîäæèé è áàëêîíîâ, óñòðîéñòâî 
ìàíñàðäíûõ ïîìåùåíèé è ò.ï.), 
à òàêæå åñëè îíà íàíîñèò èëè 
ìîæåò íàíåñòè âðåä æèçíè, 
çäîðîâüþ è èìóùåñòâó äðóãèõ 
ôèçè÷åñêèõ ëèö.

 
 ÄÅÍÜÃÈ ÇÀ ÁÈËÅÒ

 
Ìîæíî ëè âåðíóòü äåíüãè 

çà æåëåçíîäîðîæíûé áèëåò, 
åñëè ïîåçäêà íå ñîñòîÿëàñü 

ïî óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíå? Â 
êàêèõ ñëó÷àÿõ âîîáùå ìîæíî 
òðåáîâàòü îò æåëåçíîé äî-
ðîãè âîçâðàòà äåíåã? 
 
Ïàññàæèðó îáÿçàíû âåðíóòü 

äåíüãè â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: 
– ïðè âîçâðàòå íåèñïîëü-

çîâàííîãî áèëåòà â êàññó çà 8 
÷àñîâ (è áîëüøå) äî îòïðàâëå-
íèÿ ïîåçäà âàì âåðíóò ïîëíóþ 
ñòîèìîñòü áèëåòà è ïëàöêàðòû;

— ìåíåå ÷åì çà 8 ÷àñîâ, íî 
íå ïîçäíåå ÷åì çà 2 ÷àñà äî 
îòïðàâëåíèÿ ïîåçäà âûïëàòà 
ñîñòàâèò ïîëíóþ ñòîèìîñòü 
áèëåòà è 50% ïëàöêàðòû; 

— ìåíåå ÷åì çà 2 ÷àñà äî 
îòïðàâëåíèÿ ïîåçäà óäàñòñÿ 
âåðíóòü òîëüêî äåíüãè, ïîòðà-
÷åííûå íà áèëåò, ñòîèìîñòü 
ïëàöêàðòû íå âîçâðàùàåòñÿ; 

– ïðè ïåðåðûâå 
äâèæåíèÿ ïîåçäîâ 
(ïðè âàøåì îòêàçå 
æäàòü è ðåøåíèè 
ïðîäîëæèòü ïóòå-
øåñòâèå íà äðóãîì 
âèäå òðàíñïîðòà); 

–  ï ð è  î ï î ç ä à -
íèè íà ïîåçä (êðî-
ìå ïðèãîðîäíîãî), 
åñëè âû îáðàòèëèñü 
â êàññó â òå÷åíèå 12 
÷àñîâ ñ ìîìåíòà îòïðàâëåíèÿ 
ñîñòàâà;

– ïðè îïîçäàíèè íà ïîåçä 
âñëåäñòâèå áîëåçíè èëè íå-
ñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ. Îáðàòèòüñÿ 
â êàññó íåîáõîäèìî â òå÷åíèå 
5 ñóòîê ñ ìîìåíòà îòïðàâëåíèÿ 
ñîñòàâà. Áåç äîïîëíèòåëüíîé 
ïëàòû (êðîìå ñòîèìîñòè ïëàö-
êàðòû) âàì âîçîáíîâÿò äåéñòâèå 
áèëåòà èëè ñ ðàçðåøåíèÿ íà-
÷àëüíèêà ñòàíöèè ïðîñòî âåðíóò 
äåíüãè. 

• Â ñëó÷àå íåçàïëàíèðîâàí-
íîãî ïåðåðûâà â äâèæåíèè ïðè-
ãîðîäíûõ ïîåçäîâ áîëåå ÷åì íà 
÷àñ âàì äîëæíû âåðíóòü ïîëíóþ 
ñòîèìîñòü ïðîåçäà. Â äðóãèõ 
ñëó÷àÿõ äåíüãè çà íåèñïîëüçî-
âàííûé áèëåò ðàçîâîé ïîåçäêè 
íå âîçâðàùàþòñÿ. 

• Ïðè íåïðåäîñòàâëåíèè 
ïàññàæèðó ñïàëüíîãî ìåñòà â 
ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùèìñÿ ó 
íåãî ïðîåçäíûì äîêóìåíòîì è 
ïðè îòêàçå ïàññàæèðà îò ïðåä-
ëîæåííîé åìó çàìåíû ìåñòà. 

• Ïðè îïîçäàíèè (èëè çà-
äåðæêå îòïðàâëåíèÿ) ïîåçäà 

äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ. Êîìïåí-
ñàöèÿ ïðîèçâîäèòñÿ èç ðàñ-
÷åòà 3% ñòîèìîñòè ïðîåçäà çà 
êàæäûé ïîëíûé ÷àñ. Îïîçäàíèå 
ìåíåå ÷åì íà ÷àñ â ðàñ÷åò íå 
áåðåòñÿ. 

• Çà îïîçäàíèå â äîñòàâêå 
áàãàæà. 

ÊÓÄÀ ÂÅÑÒÈ ÐÅÁÅÍÊÀ?

Â øêîëå íå õâàòàåò ó÷è-
òåëåé. Èç-çà ýòîãî íå áåðóò 
ðåáåíêà â 1-é êëàññ. Ê êîìó 

îáðàùàòüñÿ?
 
Îáðàùàòüñÿ íóæíî â ìåñòíûé 

îðãàí óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíè-
åì ñ ïèñüìåííûì çàÿâëåíèåì. 
Îñíîâíîå îáùåå îáðàçîâàíèå 
ÿâëÿåòñÿ â ÐÔ îáÿçàòåëüíûì. 
Çà ðåàëèçàöèþ ïðàâà ãðàæ-
äàí íà ïîëó÷åíèå íà÷àëüíîãî 
îáùåãî, îñíîâíîãî îáùåãî è 
ñðåäíåãî (ïîëíîãî) îáùåãî 
îáðàçîâàíèÿ îòâåòñòâåííû, 
ñîãëàñíî Çàêîíó ÐÔ <Îá îá-
ðàçîâàíèè>, îðãàíû ìåñòíîãî 
ñàìîóïðàâëåíèÿ. 
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òðàäèöèè

Êóïàëüå - äðåâíèé îá-
ðÿäîâûé ïðàçäíèê. Õðè-
ñòèàíñêèé ïðàçäíèê ñëèë-
ñÿ ñ íàðîäíûì äðåâíèì 
ïðàçäíèêîì â ÷åñòü äíÿ 
ñîëíöåâîðîòà. Ñ ïîðû ââå-
äåíèÿ õðèñòèàíñòâà â êàí-
âó êóïàëüíîãî ïðàçäíèêà 
ïîñòåïåííî âêëþ÷èëèñü 
ýëåìåíòû õðèñòèàíñêîãî 
áîãîñëóæåíèÿ: ìîëåáíû, 
êðåñòíûå õîäû ïî áåðå-
ãàì ðåê è âîäîåìîâ, à âñå 
îñòàëüíîå, ïðèñóùåå Êóïà-
ëå, øëî ñâîèì ÷åðåäîì. 

Ïðàçäíîâàëñÿ Èâàíîâ 
äåíü â íî÷ü ñ 6 íà 7 èþëÿ 
- ñàìóþ êîðîòêóþ íî÷ü â 
ãîäó. Äåâóøêè íà ëóãó ñî-
áèðàëè êóïàëüñêèå òðàâû, 
êîòîðûå ñ÷èòàëèñü ëåêàð-
ñòâåííûìè è îáëàäàëè 
ðàçëè÷íûìè ÷óäåñíûìè 
ñâîéñòâàìè.

Ðâàòü òðàâû íàäî îäíî-
ìó è òàê, ÷òîá è áëèçêî 
íèêîãî íå áûëî.

Ïðèâåäåì äëÿ ïðèìå-
ðà ìàãè÷åñêèå ñâîéñòâà 
íåêîòîðûõ ðàñòåíèé, ñî-
áðàííûõ â íî÷ü íà Èâàíà 
Êóïàëó, â êîòîðûå âåðèëè 
íàøè ïðåäêè, à âîçìîæíî, 
âåðÿò ìíîãèå è ñåé÷àñ.

ÄÅÂßÑÈË. Íàêàíóíå 
Èâàíîâà äíÿ, äî âîñõîäà 
Ñîëíöà, íàäî ñîðâàòü ýòî 
ðàñòåíèå, ïîëîæèòü â òîí-
êóþ õîëñòèíó è íîñèòü ó 
ñåðäöà â òå÷åíèå äåâÿòè 
äíåé, çàòåì ñòåðåòü â ïî-
ðîøîê âìåñòå ñ ñåðîé àì-
áðîé èëè ðîñíûì ëàäàíîì 
è ïîñûïàòü íà áóêåò, ïîä-
íîñèìûé ëþáèìîé îñîáå, 
èëè çàøèòü åé â ïëàòüå. 

ÇÂÅÐÎÁÎÉ. Åñëè äåíü 
Èâàíà Êóïàëû ïðèäåòñÿ 
íà êàíóí íîâîëóíèÿ, òî ñî-
áèðàòü çâåðîáîé 25 èþíÿ. 
Ñòåáåëü çâåðîáîÿ, áóäó÷è 
ïîëîæåí â îáóâü, ïðåäî-
õðàíÿåò îò äóðíûõ äóõîâ. 
Â ðóêå èëè íà ïîÿñå, à 
òàêæå ïðè îáìûâàíèè íîã 
îñâîáîæäàåò îò óñòàëîñòè 
ïðè õîäüáå. 

ÏËÀÊÓÍ-ÒÐÀÂÀ. Ñóùå-
ñòâóåò îáðÿä äëÿ ïðèäàíèÿ 
ýòîé òðàâå ñèëû. Çíàõàðè 
è êîëäóíû âûêàïûâàþò åå 
êîðåíü - êàæäûé äëÿ ñâîèõ 
öåëåé - íà çàðå Èâàíî-
âà äíÿ, íå èìåÿ ïðè ñåáå 
íèêàêèõ æåëåçíûõ âåùåé. 
Åñëè áóäåøü ïðè ñåáå 
èìåòü ñèþ òðàâó, òî âñå 
íåïðèÿçíåííûå äóõè òåáå 
ïîêîðÿòñÿ. 

ÏÀÏÎÐÎÒÍÈÊ. Íîñèìûé 
íà ãîëîì òåëå, çàùèùàåò 
îò êîëäîâñòâà è çëûõ äó-
õîâ. Îí çàùèùàåò äîìà îò 
ìîëíèè, ïîëÿ - îò ãðàäà. 

Â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ 
Ðîññèè 23 èþíÿ (ïî ñòàðî-
ìó ñòèëþ) íà ïðàçäíèê 
Èâàíà Êóïàëû õîçÿéêè ãî-
òîâèëè îáÿçàòåëüíóþ êóëà-
ãó, ÿ÷íåâóþ êóòüþ, â Áåëà-
ðóñè - êóëàãó è áàáêè (ïðå-
ñíûå êîðæèêè), â Ñåðáèè 
ïåêëè «êðåñòíûé êàëà÷» 
- êðóãëûé ïøåíè÷íûé õëåá 
ñ áîëüøèì êðåñòîì ñâåðõó, 
êðàÿ êîòîðîãî ðàçäåëÿëèñü 
íà òðè âåòâè. Â Ëèòâå äå-
âóøêè ïàðèëè êëåöêè, íà-
÷èíåííûå ñûðîì, è ïåêëè 
ïèðîãè. Íà Óêðàèíå æå ýòîò 

äåíü îòìå÷àëñÿ óãîùåíèÿ-
ìè, íî ñïåöèàëüíûõ îáðÿ-
äîâûõ áëþä, áåç êîòîðûõ 
ïðîâåäåíèå êóïàëüñêîãî 
ïðàçäíèêà áûëî áû íåâîç-
ìîæíî, íå áûëî. Íàèáîëåå 
ïîïóëÿðíûìè â ýòè äíè 
áûëè íà Óêðàèíå âàðåíèêè 
ñ ñûðîì. 

Áûòîâàëî ìíîæåñòâî 
ïðèìåò, ñâÿçàííûõ ñ äíåì 
Èâàíà Êóïàëû. Ñèëüíàÿ 
ðîñà íà Èâàíà - ê óðîæàþ 
îãóðöîâ. Íà Èâàíîâó íî÷ü 
çâåçäíî - ìíîãî ãóá áóäåò 
(ïî Â. Äàëþ, ãóáà - ãðèá). 

×òî ïðèãîòîâèòü íà 
Èâàíîâ äåíü

ÊÓËÀÃÀ ÑËÀÄÊÀß

80 ã ãðå÷íåâîé ìóêè 
10 ã ñóøåíûõ ÿáëîê èëè 

50 ã ìî÷åíîé áðóñíèêè
Ìóêó ãðå÷íåâóþ ðàçâî-

äÿò òåïëîé âîäîé äî êîíñè-
ñòåíöèè òåñòà äëÿ îëàäèé, 
òåñòî çàëèâàþò êèïÿòêîì, 
òùàòåëüíî âûìåøèâàþò 
ëîæêîé, äîáàâëÿþò ëîì-
òèêè ñóøåíûõ ÿáëîê èëè 
ìî÷åíóþ áðóñíèêó. Ïðè-
ãîòîâëåííîå òàêèì îáðà-
çîì òåñòî ñòàâÿò â òåïëîå 
ìåñòî äëÿ áðîæåíèÿ äî 
ñëåäóþùåãî äíÿ. Ïåðåáðî-
äèâøåå òåñòî ïåðåëèâàþò 
â êàñòðþëþ è âàðÿò 2 ÷àñà 
ïðè ìåäëåííîì ïîìåøè-
âàíèè è ñëàáîì êèïåíèè. 
Ïîñëå âàðêè ðàçëèâàþò â 
òàðåëêè è ñòàêàíû è ïîäà-
þò â õîëîäíîì âèäå. 

ÊËÅÖÊÈ ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÛÅ

12 êàðòîôåëèí 
1 ñòàêàí ÿ÷íåâîé êðóïû 
ñîëü 
3 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî 

ìàñëà 
3 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî 

ëóêà 
çåëåíü óêðîïà
Ñûðîé êàðòîôåëü î÷è-

ñòèòü, íàòåðåòü, îòæàòü 
ñîê. Îòñòîÿâøèéñÿ êðàõ-
ìàë ïðèñîåäèíèòü ê îò-
æàòîìó êàðòîôåëþ. Èç 1 
ñòàêàíà ÿ÷íåâîé êðóïû 
ñâàðèòü êàøó. Ïðèñîåäè-
íèòü êàøó ê îòæàòîìó êàð-
òîôåëþ, äîáàâèòü ñîëü, 
ïåðåìåøàòü, ñäåëàòü êðó-
ãëûå êëåöêè è îòâàðèòü èõ 
â ïîäñîëåííîé âîäå. Ïî-
äàâàòü êëåöêè ãîðÿ÷èìè, 
ïîñûïàâ èõ îáæàðåííûì 
ëóêîì. 

ÊËÅÖÊÈ Ñ ÌßÑÎÌ

12 êàðòîôåëèí 
2 cò. ë. ìóêè 
1 ñò. ë. ìàñëà 
0,5 ñòàêàíà ñìåòàíû 
ñîëü 
äëÿ ôàðøà: 
400 ã ãîâÿäèíû 
1 ëóêîâèöà 
1 ñò. ë. ìàñëà
Ñûðîé êàðòîôåëü íà-

òåðåòü, îòêèíóòü íà ñèòî, 
äàòü æèäêîñòè ñòå÷ü. Äî-
áàâèòü ìóêó, ñîëü è ïåðå-
ìåøàòü. Èç ïîëó÷åííîé 
ìàññû ïðèãîòîâèòü êëåöêè 
ñ ñûðûì ìÿñíûì ôàðøåì 
è îáæàðèòü â ìàñëå. Çàòåì 

Íåâüÿíñêîé èêîíû î÷åíü 
ìàëî â äðóãèõ, äàæå êðóï-
íûõ îòå÷åñòâåííûõ ìóçåÿõ: 
â Ïåòåðáóðãå â ìóçåå èñòî-
ðèè ðåëèãèè äâå - «Ìàðèÿ 
Åãèïåòñêàÿ» è «Òèõâèíñêàÿ 
Áîæüÿ Ìàòåðü» - ñàìàÿ 
ïîçäíÿÿ áîãàòûð¸âñêàÿ 
èêîíà. Â Òðåòüÿêîâñêîé 
– îäíà, â Ðóññêîì ìóçåå 
è  Ãîñóäàðñòâåííîì èñòî-
ðè÷åñêîì ìóçåå åñòü ïî 
íåñêîëüêî î÷åíü õîðîøèõ 
ñêëàäíåé. Íî âî âñåõ ìó-
çåÿõ ýòîé èêîíû ìåíüøå, 
÷åì â ìóçåå «Íåâüÿíñêàÿ 
èêîíà».  À â åãî ôîíäàõ èõ 
áîëåå 600.

Íî êðîìå ñòîëü çíà÷è-
òåëüíîãî ñîáðàíèÿ ñîá-
ñòâåííî Íåâüÿíñêèõ èêîí, 
â ôîíäàõ ìóçåÿ íàõîäÿòñÿ 
èêîíû çíàìåíèòûõ «ñåâåð-
íûõ ïèñåì», ïðåâîñõîäíàÿ 
ìåäíîëèòàÿ ïëàñòèêà, ðåç-
íàÿ äåðåâÿííàÿ ñêóëüïòó-
ðà, øèòûå áèñåðîì îêëàäû 
èêîí, ñòàðîïå÷àòíûå êíè-
ãè.  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 
ñàìîé ýêñïîçèöèè ìóçåÿ 
ïîðÿäêà 300 ïàìÿòíèêîâ 
Íåâüÿíñêîé èêîíîïèñíîé 
øêîëû, ïðèìåðíî òàêîå 
æå êîëè÷åñòâî íàõîäèòñÿ 
â ðåñòàâðàöèè. Â ýêñïî-
çèöèè âûñòàâëåíû èêîíû 
îò ñàìîé ðàííåé 1734 ãîäà 
- «Ìàðèÿ Åãèïåòñêàÿ» äî 
ñàìîé ïîçäíåé íåâüÿíñêîé 
èêîíû – «Ñïàñ ñ äâóìÿ 
âîèíàìè-ìó÷åíèêàìè», 
äàòèðîâàííîé àïðåëåì 
1919 ãîäà, òàãèëüñêîãî 
èêîíîïèñöà Êîëäîáèíà. 

Â ÷¸ì öåííîñòü ýòîé 
êîëëåêöèè?!

Íåâüÿíñêàÿ èêîíà - âåð-
øèíà óðàëüñêîãî ãîðíîçà-
âîäñêîãî ñòàðîîáðÿä÷å-
ñêîãî èêîíîïèñàíèÿ. Ñðå-
äè ñïåöèàëèñòîâ áûòóåò 
ìíåíèå, ÷òî Íåâüÿíñêàÿ 
èêîíà ãîðàçäî âûøå êà-
÷åñòâîì ñîâðåìåííîé åé 
Ïàëåõñêîé, ßðîñëàâñêîé 
è äàæå Ìîñêîâñêîé. Íå-
âüÿíñêèå èêîíîïèñöû íè-
êîãäà íå ïèñàëè èêîíû íà 
ïðîäàæó, òîëüêî ïîä çàêàç, 
à òàê êàê çàêàç÷èêè áûëè 
ãðàìîòíûå è èñêóøåííûå, 
îíè çíàëè, ÷òî õîòÿò ïî-
ëó÷èòü çà ñâîè äåíüãè, 
- îòñþäà è âûñîêèé óðî-
âåíü èêîíîïèñè. Ïîýòîìó 
âñåãäà èñïîëüçîâàëèñü 
òîëüêî âûñîêîêà÷åñòâåí-
íûå ìàòåðèàëû íà÷èíàÿ ñ 
êà÷åñòâà îáðàáîòêè äîñêè. 
Èêîíàì íåñêîëüêî ñîòåí 
ëåò, à äîñêè íå óâåëî íè íà 
ìèëëèìåòð. Ñîîòâåòñòâåí-
íî íà Óðàë ïðèøëè ñèëü-
íûå èêîíîïèñöû, èìååòñÿ  
âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî 
êòî-òî èç íèõ ðàíåå ðàáî-
òàë â  Îðóæåéíîé ïàëàòå â 
Ìîñêâå.

ßâëåíèå, êîòîðîå îáî-
çíà÷àåòñÿ êàê «âûñîêèé 

Íåâüÿíñê» ñóùåñòâîâàëî 
íåìíîãèì áîëåå 100 ëåò: ñ 
1720-õ äî 1840-õ ãã. Íàñòî-
ÿùèõ íåâüÿíñêèõ èêîí ýòî-
ãî ïåðèîäà èçâåñòíî íå òàê 
ìíîãî, è âñòðå÷àþòñÿ îíè 
âñå ðåæå è ðåæå. Íî â êîë-
ëåêöèè Å.Â. Ðîéçìàíà îíè 
ïðåäñòàâëåíû äîñòàòî÷íî 
øèðîêî: áîëåå ñòà ïîäïèñ-
íûõ è äàòèðîâàííûõ èêîí. 
Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ñòàðî-
îáðÿä÷åñêóþ êóëüòóðó Ðîñ-
ñèè äîëãîå âðåìÿ èçó÷àëè 
îäíîáîêî: âíèìàíèå íàóêè 
áûëî îáðàùåíî, ïðåæäå 
âñåãî, íà ïàìÿòíèêè ïèñü-
ìåííîñòè, ñòàðîïå÷àò-
íûå èçäàíèÿ, ïåâ÷åñêóþ 
êóëüòóðó, ìåäíîå ëèòü¸  
è áûòîâûå îñîáåííîñòè 
æèçíè ñòàðîîáðÿäöåâ.  
Åñëè æå ðå÷ü çàõîäèëà î 
ñòàðîîáðÿä÷åñêîé èêîíå, 
òî íè îäíà ñêîëüêî-
íèáóäü âûäàþùàÿñÿ 
èêîíà, ñâÿçàííàÿ ñî 
ñòàðîîáðÿä÷åñêîé 
äóõîâíîé æèçíüþ, 
íå âîñõîäèëà äàæå 
ê XVII ñòîëåòèþ. 

Íî ýòîò  ìóçåé 
êàðäèíàëüíî îòëè-
÷àåòñÿ ïî ïîäõîäàì 
îò äðóãèõ åìó ïî-
äîáíûõ. 

Íà÷í¸ì ñ òîãî, 
÷òî â ìóçåå «Íåâüÿí-
ñêàÿ èêîíà» ïîñëå-
äîâàòåëüíî âåäåòñÿ 
íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêàÿ ðàáîòà â 
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ 
êðóïíåéøèìè ñïå-
öèàëèñòàìè â îáëà-
ñòè èêîíîïèñàíèÿ, 
èñòîðèêàìè è èñ-
êóññòâîâåäàìè. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü Íåâüÿíñêàÿ 
øêîëà – îäíà èç ñàìûõ 
èçó÷åííûõ âåòâåé ñòàðî-
îáðÿä÷åñêîé èêîíîïèñè. 
Â ñîäðóæåñòâå ñ ó÷¸íûìè 
Å. Â. Ðîéçìàí è Ì. Ï. Áî-
ðîâèê èçäàëè íåñêîëüêî 
ïðåêðàñíûõ àëüáîìîâ-êà-
òàëîãîâ: ïåðâûé è ñàìûé 
çíàìåíèòûé àëüáîì «Íå-
âüÿíñêàÿ èêîíà», ê ïðèìå-
ðó, ïîäàðèëè Íàèíå Åëü-
öèíîé, Õèëàðè Êëèíòîí. 
Ñëåäóþùèé àëüáîì áûë 
«Óðàëüñêàÿ èêîíà», âòî-
ðîé àëüáîì «Íåâüÿíñêàÿ 
èêîíà», ãäå îïèñàíî áîëåå 
100 èêîí.  Å.Â. Ðîéçìàí è 
Ì.Ï. Áîðîâèê âûäåëèëè 
è ââåëè â íàó÷íûé îáîðîò 
òàêîå èíòåðåñíîå ÿâëåíèå 
óðàëüñêîé èêîíîïèñè, êàê 
«Êðàñíîóôèìñêàÿ èêîíà». 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåä¸ò-
ñÿ ðàáîòà ïî âûäåëåíèþ 
Íèæíåòàãèëüñêîé øêîëû 
èêîíîïèñè, è óæå ìîæíî 
ãîâîðèòü îá îòêðûòèè îò-
äåëüíîãî ïèñüìà Þæíîãî 
Óðàëà. Êâèíòýññåíöèåé 
ñâîåé ðàáîòû Å.Â. Ðîéç-
ìàí íàçâàë  ñòàòüþ î Íå-

âüÿíñêîé èêîíå â æóðíàëå 
«Àíòèêâàðèàò» â ñîäðóæå-
ñòâå ñ Ì.Ï. Áîðîâèêîì. È 
ñàìîå èíòåðåñíîå - âû-
õîäèò «Âåñòíèê ìóçåÿ «Íå-
âüÿíñêàÿ èêîíà». Ïî ñëî-
âàì îðãàíèçàòîðîâ, ñàìûå 
êðóïíûå èññëåäîâàòåëè 
Íåâüÿíñêîãî è ñòàðîîá-
ðÿä÷åñêîãî èêîíîïèñàíèÿ 
ñ÷èòàþò çà ÷åñòü ïóáëèêî-
âàòüñÿ â ýòîì èçäàíèè. Â  
í¸ì ïîäðîáíî èññëåäóþò-
ñÿ íåèçâåñòíûå è ìàëîèç-
âåñòíûå ôàêòû èç èñòîðèè 
ñòàðîîáðÿä÷åñòâà, ïðè-
âîäÿòñÿ àòðèáóòàöèîííûå 
èññëåäîâàíèÿ, ðàññêàçû-
âàåòñÿ î íûíå óòåðÿííûõ 
òåõíîëîãèÿõ.

Ì ó ç å é  ð à ñ ï î ë à ã à å ò 
ñîáñòâåííîé ðåñòàâðà-
ö è î í í î é  ì à ñ ò å ð ñ ê î é . 
Êðîìå òîãî, íà áàçå õó-

äîæåñòâåííîãî ó÷èëèùà 
èì. Øàäðà ñîçäàíî îò-
äåëåíèå ðåñòàâðàöèè, ãäå 
óæå òðåòèé ãîä îáó÷àþòñÿ 
ñåìåðî ìîëîäûõ áóäóùèõ 
ðåñòàâðàòîðîâ, â èþëå áó-
äåò ïåðâûé âûïóñê. È ýòî 
î÷åíü âàæíî, òàê êàê, ïî 
ñëîâàì Å.Â. Ðîéçìàíà, îò 
Ìîñêâû äî Âëàäèâîñòîêà 
áîëüøå ðåñòàâðàöèîííûõ 
îòäåëåíèé íåò. 

Áåðåæíî ðàñ÷èùåííûå 
èç-ïîä ïîçäíåéøèõ çàïè-
ñåé è ïî÷òè ïî÷åðíåâøåé 
îëèôû, íåâüÿíñêèå èêî-
íû çàïîëûõàëè ñèÿþùèì 
çîëîòîì, çàñâåòèëèñü ðà-
äîñòíûìè êðàñêàìè. Ñòà-
ðîîáðÿä÷åñêàÿ æèâîïèñü, 
ðàíåå àññîöèèðîâàâøàÿñÿ 
ñ òåìíûìè ìîðùèíèñòûìè 
ëèêàìè, èçìîæä¸ííûìè 
ôèãóðàìè ñâÿòûõ è ìåëî÷-
íîñòüþ ïèñüìà, îáåðíó-
ëàñü ðàäîñòíîé ñòîðîíîé 
òâîð÷åñòâà, âåðíóâøåãî 
èñòîðèþ èñêóññòâà ñòàðî-
îáðÿäöåâ â èñòîðèþ ðóñ-
ñêîãî èñêóññòâà. È âñ¸ 
ýòî áëàãîäàðÿ âûñî÷àé-
øåé òåõíèêå ðåñòàâðàöèè, 
êóëüòèâèðóåìîé â ýòîì 

ìóçåå è ïîëó÷èâøåé îäî-
áðåíèå íå òîëüêî â Ðîññèè, 
íî è çà ðóáåæîì. 

Èçâåñòíîñòü  ê Íåâüÿí-
ñêîé èêîíå ïðèøëà â ðå-
çóëüòàòå âûåçäîâ ìóçåÿ â 
ãîðîäà è ìóçåè Ðîññèè. Â 
÷àñòíîñòè, ïîñëåäíÿÿ ïî 
âðåìåíè ïîåçäêà ïî ïðè-
ãëàøåíèþ Çóðàáà Öåðå-
òåëè è Ðîññèéñêîé àêàäå-
ìèè õóäîæåñòâ ïðîèçâåëà 
ôóðîð. Äî ýòîãî íèêòî íå 
ïðåäñòàâëÿë ìàñøòàáà è 
óðîâíÿ Íåâüÿíñêîãî èêî-
íîïèñàíèÿ. 

Ó ìóçåÿ áûëè âûñòàâêè 
è â ßðîñëàâëå, è â Ðóáë¸â-
ñêîì ìóçåå, è â ×åëÿáèí-
ñêå. È âåçäå ýêñïîçèöèþ 
î÷åíü õîðîøî ïðèíèìà-
ëè. 

Åù¸ îäíà íåîöåíèìàÿ 
çàñëóãà ìóçåÿ â òîì, ÷òî 

â  ð å ç ó ë üò à ò å  í à 
Íåâüÿíñêóþ èêîíó 
ïîäíÿëàñü öåíà, å¸ 
ïåðåñòàëè âûâîçèòü 
èç ðåãèîíà. Äî 1999 
ãîäà èêîíà óõîäèëà 
çà ïðåäåëû ðåãèî-
íà,  íà Óðàë ïðèåç-
æàëè öåëûå ýêñïå-
äèöèè è âûâîçèëè 
âñ¸, ÷òî ìîæíî áûëî 
âûâåçòè. Òîëüêî ïî-
ñëå ñîçäàíèÿ ìó-
çåÿ èêîíû ïîíåñëè 
ñþäà.  

Â îáùåì, Åêàòå-
ðèíáóðãó åñòü ÷åì 
ãîðäèòüñÿ. Èìåííî 
çäåñü ïðîæèâàåò 
ïåðâûé â Ðîññèè 
ñîçäàòåëü ÷àñòíîãî 
ïóáëè÷íîãî ìóçåÿ 
èêîíû. Ìóçåÿ, äîë-

ãîå âðåìÿ ðàáîòàâøåãî 
áåñïëàòíî, äà è ñåé÷àñ 
ãîòîâîãî âûäåëÿòü îäèí 
äåíü äëÿ ñîöèàëüíî íåçà-
ùèù¸ííûõ ñëî¸â íàñåëå-
íèÿ. Ìóçåÿ, îòêðûâøåãî 
ïîäëèííóþ êðàñîòó óðàëü-
ñêîé, äà è ðóññêîé èêîíû. 
Íî êàê-òî íå òîðîïèòñÿ 
Åêàòåðèíáóðã ïðèçíàâàòü 
ñâîåãî Òðåòüÿêîâà. Íå 
âêëþ÷¸í ìóçåé â àâòî-
áóñíûå òóðèñòè÷åñêèå 
ìàðøðóòû. Êðàéíå ìàëî 
î í¸ì óïîìèíàíèé â îôè-
öèàëüíûõ òóðèñòè÷åñêèõ 
ñïðàâî÷íèêàõ è òóðèñòè-
÷åñêèõ êàðòàõ. À âåäü ýòî, 
áåç ñîìíåíèÿ, æåì÷óæè-
íà óðàëüñêîãî ìóçåéíîãî 
ñîîáùåñòâà. Ïðè÷¸ì â 
îòëè÷èå îò îôèöèàëüíûõ 
ìóçååâ â íåì äîñòàòî÷íî 
ïðîñòî ïîëó÷èòü äîñòóï ê 
ôîíäîõðàíèëèùó, ðåñòàâ-
ðàöèîííûì ìàñòåðñêèì 
âñåì èññëåäîâàòåëÿì, 
ñòðåìÿùèìñÿ ïîíÿòü, 
îöåíèòü, îïèñàòü òå áåñ-
öåííûå áîãàòñòâà, ÷òî â 
í¸ì ñîáðàíû. 

Êîððåñïîíäåíò 
ÑÀËÜÍÈÊÎÂ À.Ñ. 

È çàñèÿëà âíîâü Íåâüÿíñêàÿ èêîíà... Èâàí Êóïàëà
Â Åêàòåðèíáóðãå èìååòñÿ ïåðâûé è 

äîëãîå âðåìÿ áûâøèé åäèíñòâåííûì ÷àñò-
íûé ìóçåé «Íåâüÿíñêàÿ èêîíà». Ñåé÷àñ 
îí ïåðååõàë â íîâîå çäàíèå è ïî ýòîìó 
ïîâîäó Åâãåíèé Âàäèìîâè÷ Ðîéçìàí, åãî 
ñîçäàòåëü, è Ìàêñèì Ïåòðîâè÷ Áîðîâèê, 
åãî áåññìåííûé äèðåêòîð, ñîáðàëè ïðåññ-
êîíôåðåíöèþ, íà êîòîðîé ïîäåëèëèñü 
ñâîèìè ïëàíàìè íà áóäóùåå è ïîïóòíî 
ìíîãèì ðàñêðûëè ãëàçà íà äåéñòâèòåëüíîå 
çíà÷åíèå Íåâüÿíñêîãî èêîíîïèñàíèÿ äëÿ 
êóëüòóðû Ðîññèè. 
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Ñîâñåì íåäàâíî ÿ ñòîëêíó-
ëàñü ñ òåì, ÷òî íå ìîãó êóïèòü íà 
ðûíêå òó çåëåíü, êîòîðóþ õî÷ó 
âèäåòü íà ñâîåì ñòîëå. Íåò ó 
ìåíÿ âîçìîæíîñòè âûñàæèâàòü 
åå è â îãîðîäå, ò.ê. îãîðîäà òîæå 
íåò. Âûõîä ÿ íàøëà ñëåäóþùèé 
– ðåøèëà çåëåíü âûðàñòèòü íà 
îêîøêå. Ïåðåä òåì, êàê ïðèñòó-
ïèòü ê ïîñåâó, ÿ ïðî÷èòàëà ìíîãî 
èíòåðåñíîé èíôîðìàöèè, êîòî-
ðîé õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè.  

Çåëåíü ãîð÷èöû ëèñòîâîé 
áîãàòà âèòàìèíàìè, ìèêðî-
ýëåìåíòàìè, ìèíåðàëüíûìè 
ñîëÿìè. Â íèõ ñîäåðæàòñÿ êà-
ðîòèí, ðóòèí, âèòàìèíû B

1
, Â

2
, 

ÐÐ, îñîáåííî ìíîãî âèòàìèíà 
Ñ. Áîãàòà ãîð÷èöà ñîëÿìè êàëü-
öèÿ, ôîñôîðà è æåëåçà. Ëèñòüÿ 
ìîëîäûõ ðàñòåíèé èìåþò ïðè-
ÿòíûé ãîð÷è÷íûé âêóñ. Èñïîëü-
çóþò ëèñòîâóþ ãîð÷èöó  â ïèùó 
â îñíîâíîì â ñûðîì âèäå, â 
ñàëàòàõ è çàêóñêàõ.

Êåðâåëü îáûêíîâåííûé - òðà-
âÿíèñòîå ðàñòåíèå, äîñòèãàþ-
ùåå âûñîòû 50—70 ñì. Âíåøíå 
îí î÷åíü ïîõîæ íà ïåòðóøêó. 
Êîðíåâèùå åãî íàïîìèíàåò 
ìîðêîâêó áåëîãî öâåòà. Êàê 
ïðÿíîñòü èñïîëüçóþò ìîëîäåíü-
êèå ëèñòî÷êè, èçäàþùèå çàïàõ 
àíèñà. 

Ìîëîäûå ëèñòüÿ è ïîáåãè 
ñîäåðæàò âèòàìèíû – ðóòèí, 
âèòàìèí Ñ, êàðîòèí, ïåêòèí, 
äóáèëüíûå âåùåñòâà, ãîðå÷è è 
ò.ä. Êåðâåëü òàêæå äîáàâëÿþò â 
ñàëàòû, ïîñûïàþò èì  ãîðÿ÷èå 
áëþäà, èç êåðâåëÿ äåëàþò çåëå-
íûé ñîóñ ñ îðåõàìè ê ðûáå.

Ìàéîðàí - áëèæàéøèé ðîä-
ñòâåííèê îðåãàíî, ìÿòû, áà-
çèëèêà, âûðàùèâàþò ðàäè åãî 
àðîìàòà. Îí îáëàäàåò óñòîé-

÷èâûì, î÷åíü ñèëüíûì è ïðÿ-
íûì àðîìàòîì, ñëåãêà æãó÷èì 
âêóñîì. Èíîãäà âêóñ ìàéîðàíà 
ñðàâíèâàþò ñî âêóñîì òèìüÿíà 
èëè îðåãàíî, îäíàêî êàæäàÿ èç 
ýòèõ òðàâ èìååò ñâîè îòòåíêè è 
îñîáåííîñòè è äîïîëíÿåò, íî íå 
çàìåíÿåò äðóã äðóãà. Çàïàõîì, 
êîòîðûé èìåþò ñâåæèå ëèñòèêè, 
ñîâñåì íåìíîãî íàïîìèíàþ-
ùèì îðåãàíî, ìàéîðàí îáÿçàí 
ýôèðíîìó ìàñëó, êîòîðîå îá-
ëàäàåò ñèëüíûì î÷åíü ïðÿíûì 
àðîìàòîì ñ îòòåíêîì ãîðå÷è. 
Ñîäåðæàíèå ýôèðíîãî ìàñëà â 
ëèñòüÿõ êîëåáëåòñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò ïî÷âû, êëèìàòà è âðåìåíè 
ãîäà, ñîñòàâëÿåò îò 0,7 äî 3,5%. 
Ñâåæèé ìàéîðàí èñïîëüçóþò â 
ñàëàòíûõ ñìåñÿõ, çàïðàâëÿþò 
ðóáëåíûì ìàéîðàíîì ïåðâûå è 
âòîðûå áëþäà.

Êðåññ-ñàëàò ñîäåðæèò 15 
îñíîâíûõ âèòàìèíîâ  è ìèíåðà-

ëîâ, áîëüøîå êîëè÷åñòâî æåëå-
çà, êàëüöèÿ, ôîëèåâîé êèñëîòû 
è âèòàìèíîâ A, B

1
, B

2
, B

3
, B

5
, B

6
, 

B
17

, C, D, E è K. Êðåññ-ñàëàò äåé-
ñòâóåò êàê ëåãêèé ñòèìóëÿòîð è 
ïðåêðàñíî âîçáóæäàåò àïïåòèò. 
Ýòî èçâåñòíûé èñòî÷íèê ôèòî-
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è àíòèîê-
ñèäàíòîâ.  Ëèñòüÿ èñïîëüçóþò â 
ñàëàòàõ è äëÿ óêðàøåíèÿ áëþä. 

ß îñòàíîâèëà ñâîé âûáîð 
íà âûøåïåðå÷èñëåííûõ âèäàõ 
çåëåíè. Ïî æåëàíèþ âû ìîæåòå 
âûáðàòü äðóãèå âèäû, íî ó÷èòû-
âàéòå, ÷òî íå âñå îíè ïðèæèâà-

þòñÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ò.ê. 
ìíîãèì ðàñòåíèÿì òðåáóåòñÿ 
áîëüøàÿ ïëîùàäü äëÿ ïîñåâà, 
íåæåëè öâåòî÷íûå ÿùèêè èëè 
ãîðøêè.

Èòàê, ïðèñòóïèì ê ïîñåâó.
Êðåññ-ñàëàò íóæíî âûðàùè-

âàòü íà ïîäîêîííèêàõ â çàòåí¸í-
íûõ óãîëêàõ, íà ñåâåðíîé, ñåâå-

ðî-âîñòî÷íîé ñòîðîíå, ñëåäèòü, 
÷òîáû ïðåëîìëåííûå ñîëíå÷íûå 
ëó÷è íå ïîïàäàëè íà ðàñòåíèå. 
Çàïîëíèâ ÿùèêè èëè ãîðøêè 
ïî÷âåííîé ñìåñüþ (ñìåñü ìîæ-
íî êóïèòü â ìàãàçèíå) íà 10 ñì, 
ïîñàäèòå íà ãëóáèíó 1 ñì ñåìå-
íà êðåññ-ñàëàòà (íå ÷àñòî è íå 
ðåäêî) ×åðåç 5-7 äíåé ñåìåíà 
âçîéäóò, à ÷åðåç 2-3 íåäåëè ïî-
ÿâÿòñÿ ëèñòüÿ. Óäîáðåíèÿ ïîñëå 
ïîñåâà íå íóæíû, íåîáõîäèì 
îáèëüíûé ïîëèâ. Ëèñòüÿ ñàëàòà 
ñðåçàþò, è ïîñëå ïîäêîðìêè ìè-
íåðàëüíûìè óäîáðåíèÿìè îíè 
âûðàñòàþò çàíîâî. Â êîìíàòå 
ìîæíî âûðàùèâàòü ïðàêòè÷åñêè 
âñå ñîðòà, ïðåäíàçíà÷åííûå 
äëÿ òåïëèö: «Àðòóð»,  êóð÷àâûé 
êðåññ, óçêîëèñòíûé- ñàäîâûé 
êðåññ, îáûêíîâåííûé.

Ýôèðíûå ñåìåíà ãîð÷èöû è 
êåðâåëÿ ïåðåä ïîñàäêîé ñëåäóåò 
âûäåðæàòü íåêîòîðîå âðåìÿ â 
âîäå. Âûñàæèâàþò â ãðóíò òî÷íî 
òàê æå, êàê è ñåìåíà êðåññ-ñàëà-
òà.  Ïîñëå çàìà÷èâàíèÿ ñåìåíà 
âñõîäÿò îñîáåííî äðóæíî. Çå-
ëåíü ñðåçàòü ìîæíî óæå ÷åðåç 
2,5 íåäåëè ïîñëå ïîñåâà.

Ìàéîðàí âûñàæèâàþò íà ðàñ-
ñòîÿíèè 2-3 ñì äðóã îò äðóãà. 
Ñëåäóåò áûòü ãîòîâûì ê òîìó, ÷òî 
íåêîòîðûå âñõîäû ïîãèáíóò. 

Ïîëèâàþò ñåìåíà òåïëîé, 
îòñòîÿííîé âîäîé. Â ýòîì ñëó-
÷àå çåëåíü âûðàñòàåò ñî÷íîé, 
ÿðêî-çåëåíîé îêðàñêè. Ïîëèâ 
îñóùåñòâëÿþò îñòîðîæíî, íå 
ïîâðåäèâ âñõîäû. Êàê òîëüêî çå-
ëåíûå ïîáåãè îêðåïíóò, ðûõëÿò 
çåìëþ ñ ïîìîùüþ äåðåâÿííûõ 

ïàëî÷åê. Ýòî äåëàþò äëÿ ëó÷øåé 
âåíòèëÿöèè êîðíåâîé ñèñòåìû, 
èíà÷å îíà áåç âîçäóõà ïîääàåòñÿ 
ãíèåíèþ è ðàñòåíèÿ ïîãèáàþò. 

Ñàëàò, ãîð÷èöà è ìàéîðàí íå 
ïðèõîòëèâû. À êåðâåëü ïðåäïî-
÷èòàåò ñóõîé âîçäóõ, ñîëíå÷íóþ 
ñòîðîíó è óìåðåííûé ïîëèâ. 

Ðàñòåíèÿ ñðåçàþò ïî ìåðå 
íåîáõîäèìîñòè íîæîì èëè íîæ-
íèöàì.

Åñëè ó âàñ íåò íèêàêîãî îïûòà 
â âûðàùèâàíèè ðàñòåíèé, íà÷íè-
òå ñ ñàìîãî ïðîñòîãî – ïîñàäèòå 
â ãðóíò ðåï÷àòûé ëóê. Äëÿ ýòîãî 
îòáåðèòå íåêðóïíûå, ïëîòíûå 
ëóêîâèöû. Ñíèìèòå îñòîðîæíî 
âåðõíèé ñëîé øåëóõè, ñðåæüòå 
íîæíèöàìè âåðõóøêó. Ëóêîâè-
öû çàâåðíèòå â ìîêðóþ òêàíü è 
îñòàâüòå íà ñóòêè. Çàòåì âûñà-
æèâàéòå â ãðóíò, çàðûâ ëóêîâèöó 
áîëüøå, ÷åì íàïîëîâèíó. 

Ëóê ïîëèâàòü ñëåäóåò òå-
ïëîé âîäîé, ïðèáëèçèòåëüíî 30 
ãðàäóñîâ. Â ýòîì ñëó÷àå ÷åðåç 
ïîëòîðû-äâå íåäåëè âûðàñòóò 
ñî÷íûå è äëèííûå ïîáåãè òåì-
íî-çåëåíîãî öâåòà. Òàêîé ïîëèâ 
ãàðàíòèðóåò ãóñòûå è äðóæíûå 
ïîáåãè.

È íåñêîëüêî ñëîâ î ìåëèññå 
(ëèìîííàÿ ìÿòà). Åñëè âûøå-
ïåðå÷èñëåííûå âèäû çåëåíè 
– ñåçîííûå, òî ìåëèññó ìîæíî 
âûðàùèâàòü â ãîðøî÷êàõ íå-
ñêîëüêî ëåò. Óæå ÷åðåç ìåñÿö 
ìîæíî èç ñåìÿí ìåëèññû ïîëó-
÷èòü äîñòàòî÷íî ðàçâèòîå ðàñ-
òåíèå, êîòîðîå ïðè ïîäðåçàíèè 
áûñòðî íà÷èíàåò êóñòèòüñÿ. Âàæ-
íî ó÷åñòü ëèøü îäíî óñëîâèå. 
Ìåëèññà ãëóáîêî óêîðåíÿåòñÿ, 
à çíà÷èò, è ãîðøîê äëÿ ïîñàäêè 
ñëåäóåò áðàòü íå ìåíåå 2 ë.

Íàòàëüÿ ÏÅÒÐÎÂÀ

ÎÃÎÐÎÄ ÍÀ ÎÊÎØÊÅ

Ñåãîäíÿ, êñòàòè, ìíîãèå âëà-
äåëüöû äà÷ ñïåöèàëüíî ïðèîá-
ðåòàþò ïîäëèííûå ïðåäìåòû 
äåðåâåíñêîãî áûòà ïðîøëûõ 
âåêîâ, ÷òîáû óêðàøàòü èìè 
èíòåðüåð çàãîðîäíîãî äîìà è 
òåððèòîðèþ âîêðóã íåãî. ßðêàÿ, 
ðàñïèñàííàÿ óçîðàìè äåðåâåí-
ñêàÿ ìåáåëü òàèò â ñåáå îñîáîå 
î÷àðîâàíèå. 

×òîáû ñîõðàíèòü ñâåæåñòü è 
÷èñòîòó êðàñîê, òàêóþ ìåáåëü 
â ñòàðèíó ðåãóëÿðíî ïðîòèðàëè 
âëàæíîé ìûëüíîé òðÿïêîé è ïî-
ëèðîâàëè æèäêèì ï÷åëèíûì âîñ-
êîì, êîòîðûé ïðåäâàðèòåëüíî 
ðàñïëàâëÿëè íà âîäÿíîé áàíå è 
ñìåøèâàëè ñî ñêèïèäàðîì. 

Íåêîòîðûå äåðåâÿííûå ïðåä-
ìåòû ñòàðèíû, îñòàâàÿñü êðåïêè-
ìè è «çäîðîâûìè äóõîì», âíåø-
íå, êîíå÷íî, ïîèñòðåïàëèñü, 
êðàñêè ïîáëåêëè, îáëóïèëèñü. 
Íî âåäü òàêóþ ìåáåëü ìîæíî îá-
íîâèòü, ïåðåêðàñèâ è âäîáàâîê 
åùå ðàñïèñàâ óçîðàìè. Íàäååì-
ñÿ, ÷òî ïðèâîäèìûå íèæå ñîâåòû 
ïðèãîäÿòñÿ äà÷íèêàì â ðàáîòå 
íàä ïðåâðàùåíèåì ñòàðîé ìå-
áåëè èëè áàáóøêèíûõ ñóíäóêîâ 
â ýêñêëþçèâíûå âåùè. 

Íå áåäà, åñëè âû ëèøåíû 
õóäîæåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. 
Óêðàñèòü ìåáåëü óçîðàìè ìîæíî 
ïðè ïîìîùè óçîðíûõ âàëèêîâ, 
øòàìïîâ, òðàôàðåòîâ (âñå ýòî 
ìîæíî êóïèòü). 

Ïðåæäå ÷åì ïåðåêðàñèòü 
êàêîé-ëèáî øêàô, îòâèíòèòå 
åãî äâåðöû è ðó÷êè. Çà÷èñòèòå 
ïîâåðõíîñòü ñíà÷àëà êðóïíîçåð-
íèñòîé, çàòåì ìåëêîçåðíèñòîé 
íàæäà÷íîé áóìàãîé, óäàëèâ òåì 
ñàìûì øåëóøàùóþñÿ èëè îò-
ñòàþùóþ êðàñêó. Âûòðèòå ïûëü 
÷èñòîé âëàæíîé òêàíüþ. 

Ýìóëüñèîííóþ êðàñêó íà-
íîñèòå êàê ìèíèìóì â äâà ñëîÿ 
(âòîðîé ñëîé - ïîñëå ïîëíîãî 
âûñûõàíèÿ ïåðâîãî), òîãäà ìå-
áåëü áóäåò âûãëÿäåòü ñ èãîëî÷êè. 
Êèñòü âîäèòå â íàïðàâëåíèè 
ñâåðõó âíèç. Ñëåäèòå, ÷òîáû íå 
îáðàçîâàëèñü ïîòåêè. 

Äëÿ îæèâëåíèÿ ðàçðèñóéòå 
ìåáåëü óçîðàìè. Îòäåëêó çàùè-
òèòå ñëîåì ïðîçðà÷íîãî âîñêà. 

À âîò êàê äåëàþò ðîñïèñü 
ïî òðàôàðåòó. Ñíà÷àëà ìåáåëü 
ïîêðûâàþò îñíîâíîé êðàñêîé. 
Êîãäà îíà âûñîõíåò, òðàôàðåò çà-
êðåïëÿþò íà ïîâåðõíî-
ñòè ìåáåëè êóñî÷êàìè 
ñêîò÷à. Çàòåì áîëüøîé 
òðàôàðåòíîé êèñòüþ 
íàíîñÿò ïîâåðõ òðàôà-
ðåòà øòåìïåëüíóþ êðà-
ñêó. Ìåëêèå ýëåìåí-
òû óçîðà âûïîëíÿþò 
ìàëåíüêîé ìàëÿðíîé 
êèñòüþ èëè êèñòüþ äëÿ 
æèâîïèñè. Ïîñëå íà-
íåñåíèÿ ðèñóíêà òðà-
ôàðåò ñíèìàþò. 

Ðîñïèñü ïî òðàôàðåòó ìîæíî 
äåëàòü è ïðè ïîìîùè àýðîçîëü-
íîé êðàñêè. Îíà áûâàåò ñàìûõ 
ðàçíûõ öâåòîâ, â òîì ÷èñëå ïîä 
ìðàìîð, ñ ðàçâîäàìè. Ïîäõî-
äèò äëÿ ëþáûõ ïîâåðõíîñòåé: 
ìåòàëëè÷åñêèõ, äåðåâÿííûõ, 
ïëàñòèêîâûõ, ñòåêëÿííûõ, áå-
òîííûõ è äàæå ëàêèðîâàííûõ. 
Ñîõíåò áóêâàëüíî çà ïÿòü ìè-
íóò. 

Ñ ïîìîùüþ òàêîé êðàñêè 
óìåëüöû îêðàøèâàþò íå òîëüêî 
ìåáåëü, îêíà, äâåðè, íî è æàëþ-
çè, ðàäèàòîð, õîëîäèëüíèê. 

Åñëè âû ÷åëîâåê òâîð÷åñêèé 
è ê òîìó æå ëþáèòåëü çàãîðîä-
íîé æèçíè, òî äà÷à - íàñòîÿùåå 
ðàçäîëüå äëÿ âàøèõ ôàíòàçèé. 
Çàéìèòåñü óêðàøåíèåì èíòå-
ðüåðà, è âû óâèäèòå, êàê âñå 
èçìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó. 

Ë. ÁÅËÞÑÅÂÀ.
Ôîòî Â. Ïèðîæêîâà

Äëÿ òîãî ÷òîáû 
ñäåëàòü âàçó, ïî-
õîæóþ íà òó, ÷òî âû 
âèäèòå íà ôîòî-
ãðàôèè, âàì ïîíà-
äîáèòñÿ: îñíîâà 
äëÿ âàçû (ïîäîé-
ä¸ò äàæå áàíàëüíàÿ 
ïðîçðà÷íàÿ ïëàñòè-
êîâàÿ áóòûëêà, íî 
ëó÷øå èñïîëüçîâàòü 
òîíêóþ ñòåêëÿííóþ 
âàçó), íåíóæíûå 
CD-äèñêè, ôîëüãà, 
ïðîçðà÷íûé êëåé, 
ò¸ìíàÿ êðàñêà. 

Ïåðâûì äåëîì 
íóæíî ðàçðåçàòü 
èìåþùèåñÿ â íàëè÷èè CD-äèñêè 
íà îòíîñèòåëüíî òîíêèå ïîëî-
ñêè, ÷òîáû ïîòîì èìè îáêëåèòü 
âåðõ âàçû. Äèñêè äîâîëüíî ëåãêî 
ðàçðåçàþòñÿ íîæíèöàìè (õîòÿ 
ìîçîëè íàòåðåòü ïðè ýòîì âåñüìà 
âåðîÿòíî).

Íèç âàçû ïðåäëàãàþ îáêëåèòü 
èçìÿòîé ñåðåáðèñòîé ôîëüãîé 
è â óãëóáëåíèÿ âòåðåòü ò¸ìíóþ 
êðàñêó äëÿ óñèëåíèÿ æàòîãî 
ýôôåêòà.

Î÷åíü êðàñèâî òàêàÿ âàçà 
áóäåò ñìîòðåòüñÿ ñ öâåòàìè è 
âåòî÷êàìè, ñäåëàííûìè èç áèñå-
ðà èëè òêàíè â ñåðåáðèñòî-áåëîé 
ãàììå èëè ïðîñòî ñ çàñóøåííû-
ìè öâåòàìè è âåòî÷êàìè, ïîêðû-
òûìè àâòîìîáèëüíîé ñåðåáðè-

ñòîé êðàñêîé (èç 
áàëëîí÷èêà).

Íèç âàçû ïîìè-
ìî ôîëüãè ìîæíî 
äåêîðèðîâàòü ñ ïî-
ìîùüþ êðàêëå èëè 
îêðàñêè (îïÿòü æå 
èç áàëëîí÷èêà) íà-
êëååííîé êðóïû.

Åñëè âàøè äè-
ñêè ñ îòëèâîì, òî 
ìîæíî ïîääåð-
æàòü öâåò ýòîãî 
îòëèâà âòèðàåìîé 
â ôîëüãó êðàñêîé 
è öâåòîì áóêåòà. 
Îäíàêî äèñêè ñ îò-
ëèâîì ÷àñòî âåäóò 

ñåáÿ íå ñîâñåì ïðàâèëüíî è ó íèõ 
îòñëàèâàåòñÿ ôîëüãà, ïîýòîìó 
ïðåäïî÷òèòåëüíåå ÷èñòî ñåðå-
áðèñòûå äèñêè.

Äèñêè ìîæíî íàðåçàòü íå 
òîëüêî íà äëèííûå ïîëîñî÷êè, 
íî è íà êâàäðàòèêè, òðåóãîëü-
íè÷êè è ïðî÷èå ìíîãîóãîëüíèêè 
(ïðåäâàðèòåëüíî íàðèñóéòå èõ 
ïî øàáëîíó ìàðêåðîì íà èçíàí-
êå äèñêà). Åñëè äèñêîâ ìíîãî, à 
âàçà íåáîëüøàÿ, òî çåðêàëüíîé 
ìîçàèêîé èç äèñêà ìîæíî ïî-
êðûòü âñþ âàçó.

Âîçìîæíî, ó âàñ ðîäèëàñü 
åù¸ êàêàÿ-íèáóäü èäåÿ â ýòîé 
ñâÿçè? Æåëàþ óäà÷íîãî âîïëî-
ùåíèÿ!

Ò. ÈÂÀÍÎÂÀ

Ñàì ñåáå ðåñòàâðàòîðÑåðåáðÿíàÿ âàçà 
èç äèñêîâ è áóòûëêè

ÇÅËÅÍÛÉ ÐÀÉ

ÍÀØÈ ÐÓÊÈ ÍÅ ÄËß ÑÊÓÊÈ
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ÇÅËÅÍÀß ÀÏÒÅÊÀ

Äðåâíèå ðèìëÿíå íàçûâàëè 
ýòî íåâûñîêîå ðàñòåíèå «öâåò-
êîì Þïèòåðà», â ðóññêîì íà-
ðîäå ôèàëêà èçâåñòíà òàêæå 
êàê àíþòèíû ãëàçêè, áðàòèêè, 
òðåõöâåòêà, ïîëóöâåò, çîëîòóõà, 
è âñå ýòè íàçâàíèÿ ñëåäóåò ïðè-
çíàòü î÷åíü ìåòêèìè. Êðàñîòó åå 
öâåòêîâ äàâíî çàìåòèëè ëþáèòå-
ëè-ñàäîâîäû è êðîìå îáû÷íîé 
äèêîé îáèòàòåëüíèöû ëåñíûõ 
îïóøåê, ïîëÿí, ëóãîâ, ïîëåé è 
îãîðîäîâ ñòàëè âûñàæèâàòü â 
ïàðêàõ è ñàäàõ ìíîãî÷èñëåííûå 
äåêîðàòèâíûå ñîðòà. Õîðîøî 
èçâåñòíû ôèàëêà òðåõöâåòíàÿ 
– Viola tricolor L. è ôèàëêà ïîëå-
âàÿ – Viola arvensis L.

 Öâåòåò ôèàëêà â ìàå – èþíå. 
ßâëÿåòñÿ ñîðíûì ðàñòåíèåì, 
ðàñòåò íà çàëåæàõ, íà ïîëÿíàõ 
õâîéíûõ ëåñîâ, ïî ñóõîäîëüíûì 
ëóãàì, ñðåäè êóñòàðíèêîâ ïî 
âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè.

Ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó òðà-
âà ôèàëêè ñîäåðæèò ðóòèí, ôëà-
âîíîèäû, êàðîòèí, ãëèêîçèä, 
îòùåïëÿþùèé ìåòèëîâûé ýôèð 
ñàëèöèëîâîé êèñëîòû, àíòîöè-
àíîâûé ãëèêîçèä – âèîëàíèí (â 
öâåòêàõ), òàíèíû, ñëèçü è ýôèð-
íîå ìàñëî, âèòàìèí Ñ.

Ñîáèðàþò íàäçåìíûå ÷àñòè 
ôèàëêè òðåõöâåòíîé â ïåðâîé 
ïîëîâèíå ëåòà, à ôèàëêè ïîëåâîé 
– äî îñåíè. Ñóøàò íà ÷åðäàêàõ, 
ïîä íàâåñîì èëè ïðîñòî íà îò-
êðûòîì âîçäóõå, ðàçëîæèâ åå íà 
êàêîé-íèáóäü ïîäñòèëêå. Ñóõàÿ 

òðàâà äîëæíà ïðè ñäàâëèâàíèè 
èçäàâàòü øóðøàùèé çâóê.

Ïðåïàðàòû ôèàëêè òðåõöâåò-
íîé è ôèàëêè ïîëåâîé ïðèìåíÿ-
þòñÿ âíóòðü â êà÷åñòâå îòõàðêè-
âàþùåãî ñðåäñòâà ïðè êàòàðàõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïîä âëèÿíè-
åì åå ïðåïàðàòîâ íàáëþäàåòñÿ 
óñèëåíèå ñåêðåöèè áðîíõèàëü-
íûõ æåëåç, ðàçæèæåíèå ìîêðîòû 
è ëåãêîå åå âûäåëåíèå. Ìîæíî 
ðåêîìåíäîâàòü òàêæå ïðè êîæ-
íûõ ñûïÿõ, ãíîéíèêàõ íà êîæå, 
êîæíîì çóäå, ïðè ðåâìàòèçìå, 
ïîäàãðå, àðòåðèîñêëåðîçå è 
âîñïàëåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 
Ïðèìåíÿåòñÿ â âèäå íàñòîÿ è 
âõîäèò â ñîñòàâ îòõàðêèâàþùèõ 
è ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ.

Âíèìàíèå! Ïðîòèâîïîêàçàíè-
åì ê ïðèìåíåíèþ ôèàëêè òðåõ-
öâåòíîé ñëóæàò ãåïàòèòû è íå-
ôðèòû. Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå 
íàñòîÿ ôèàëêè ìîæåò âûçâàòü 
ðâîòó è ñûïü, ïîýòîìó ïåðåä 

ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ èç ôèàë-
êè ñëåäóåò ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ 
âðà÷îì.

ÐÅÖÅÏÒÛ

Ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ 
è âîñïàëèòåëüíûõ ïîðàæåíèÿõ 

ïî÷åê

1-2 ñò.ë. ëåïåñòêîâ çàëèâàþò 
ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàãðåâàþò 
íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 15 
ìèí., îõëàæäàþò, ïðîöåæèâàþò 
è ïðèíèìàþò ïî ïîëñòàêàíà 3 
ðàçà â äåíü.

Ïðè ïîäàãðå è ðåâìàòèçìå

Ïüþò íàñòîè è îòâàðû öâåòêîâ 
ôèàëêè òðåõöâåòíîé ïî 1 ñò.ë. 3 
ðàçà â äåíü. Ëå÷åáíûé ýôôåêò 
ôèàëêè îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì 
â ðàñòåíèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
ñàëèöèëàòîâ.

Ïðè àòåðîñêëåðîçå

Ïüþò ÷àé èç öâåòêîâ ôèàë-
êè òðåõöâåòíîé (15 ã íà ñòà-
êàí êèïÿòêà) 2-3 ðàçà â äåíü. 
Îáùåå ñîñòîÿíèå óëó÷øàåòñÿ 
óæå ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ.

Ïðè ìàñòèòå

Ëå÷åáíûé ýôôåêò îêàçû-
âàþò èçìåëü÷åííûå â êàøèöó 
ëåïåñòêè ôèàëêè. Ïðèêëàäûâà-
þò â âèäå êîìïðåññà íà 3-4 ÷. 
Çàòåì ìåíÿþò íà ñâåæóþ.

Ïðè çîëîòóõå

Ïðèìåíÿþò «àâåðèí ÷àé», 
êîòîðûé ïîëüçóåòñÿ áîëüøîé 
ïîïóëÿðíîñòüþ è ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ñìåñü òðàâû è ëåïåñòêîâ 
ôèàëêè, ëèñòüåâ ãðåöêîãî îðåõà 
è ÷åðåäû â ðàâíûõ äîëÿõ. 1 ñò. 

ëîæêà ñìåñè çàâàðèâàåòñÿ â 
ñòàêàíå êèïÿòêà 1 ÷, ïðîöåæèâà-
åòñÿ. Ïüþò «àâåðèí ÷àé» ïî 1/2 
ñòàêàíà 3-4 ðàçà â äåíü. Ïðèìå-
íÿþò åãî òàêæå è êàê íàðóæíîå 
ñðåäñòâî äëÿ îáìûâàíèé è âàíí 
ïðè ðàõèòå è äèàòåçå.

Íàñòîéêà ôèàëêè íà âîäêå  

20 ã öâåòêîâ íà 100 ìë âîäêè. 
Íàñòàèâàòü 7 äíåé. Äàþò äåòÿì 
ïèòü ïðè äèàòåçå è ýêçåìå ïî 
10 êàïåëü, ðàçâåäåííûõ â ñòà-
êàíå âîäû, 3 ðàçà â äåíü.

Ìàñêà 
äëÿ ÷óâñòâèòåëüíîé êîæè

3 ñò.ë. ñóõèõ ëåïåñòêîâ ôèàë-
êè çàëèòü 1/2 ñòàêàíà êèïÿùåãî 
ìîëîêà, íàêðûòü êðûøêîé, íà-
ñòàèâàòü 40 ìèíóò, ïðîöåäèòü. 
Äîáàâèòü êðàõìàë,  äîâîäÿ 
ìàññó äî êîíñèñòåíöèè ãëóáî-
êîé ñìåòàíû. Ìàñêó íàíåñòè 
íà ëèöî è øåþ òîëñòûì ñëîåì, 
äåðæàòü 20 ìèí., çàòåì ñìûòü 
òåïëîé âîäîé. Äåëàòü 2 ðàçà â 
íåäåëþ. Êóðñ 5-6 ïðîöåäóð.

Ëîñüîí

3 ñò. ë. ëåïåñòêîâ ôèàëêè 
çàëèòü 1 ñò. êèïÿòêà, îñòóäèòü, 
äîáàâèòü 1 ÷.ë. ìåäà, 10 êà-
ïåëü ëèìîííîãî ñîêà, 1 ñò.ë. 
âîäêè. Ïðîòèðàòü ëèöî êàæäûé 
âå÷åð.

ÔÈÀËÊÀ 
Öåëåáíûå ñâîéñòâà öâåòîâ 

Êîôå – ýòî íå òîëüêî 
âêóñíûé è òîíèçèðóþùèé 
íàïèòîê. Ìíîãèå ó÷åíûå â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå 
âûñêàçûâàþòñÿ î åãî ïî-
ëåçíîñòè äëÿ îðãàíèçìà. 
Ïðàâäà, âñå æå ñõîäÿòñÿ íà 
òîì, ÷òî óïîòðåáëåíèå êîôå 
äîëæíî áûòü óìåðåííûì. 
Ýòîé çàìåòêîé ìû íà÷èíàåì 
ñåðèþ ñòàòåé î ïîëåçíîñòè 
ýòîãî íàïèòêà.

Ìèêðî- è  ìàêðîýëå-
ìåíòû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ 
êîôå, ïîìîãàþò îáåñïå-
÷èâàòü æèçíåäåÿòåëüíîñòü 
îðãàíèçìà. Òàê, íàïðèìåð, 
æåëåçî ñïîñîáñòâóåò âûðà-
áîòêå ãåìîãëîáèíà êðîâè, à 

õëîðèñòûé íàòðèé ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç íåîáõîäèìûõ êîì-
ïîíåíòîâ äëÿ ïëàçìû êðîâè. 
Íàòðèé è êàëèé – ýëåêòðî-
ëèòû, êîòîðûå îòâå÷àþò 
çà ðàáîòó ñåðäöà, ôîñôîð 
è êàëüöèé - ñòðîèòåëüíûå 
ýëåìåíòû äëÿ êîñòåé, àçîò 
è ñåðà - òðåáóþòñÿ äëÿ 
áîëüøèíñòâà  àìèíîêèñëîò 
áåëêîâ, êîòîðûå îòâå÷àþò 
çà ôóíêöèîíèðîâàíèå ìû-
øå÷íûõ òêàíåé.

Íåñìîòðÿ íà áîãàòûé 
õèìè÷åñêèé ñîñòàâ, áîëü-
øèíñòâî ëþäåé óïîòðå-
áëÿþò ýòîò íàïèòîê èç-çà 
ñîäåðæàíèÿ â íåì êîôåèíà. 
Êñòàòè, ýòî âåùåñòâî âûâåë 
â 1819 ãîäó âî Ôðàíöèè ó÷å-
íûé Ðóíãå. Îí çàìåòèë, ÷òî 

ïîëó÷åííûå èì èç êîôåé-
íîãî ýêñòðàêòà áåñöâåòíûå 
øåëêîâèñòûå êðèñòàëëû 
ñëàáîãîðüêîãî âêóñà ïî 
âîçáóæäàþùèì äåéñòâèÿì 
âî ìíîãî ðàç ïðåâîñõîäÿò 
çàâàðåííûé êîôå.

Êîôåèí – ýòî îäèí èç 
ãëàâíåéøèõ ðàñòèòåëüíûõ 
àëêàëîèäîâ, ñîäåðæàùèé-
ñÿ â íåêîòîðûõ ðàñòåíèÿõ 
(êîôåéíîå äåðåâî, ÷àéíûé 
êóñò è êîëà). Êîôåèí èñ-
ïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèíå è 
âõîäèò â ñîñòàâ ìíîãèõ 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
(íàïðèìåð, äëÿ ëå÷åíèÿ 
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ãîëîâ-
íûõ áîëåé). Ðàñòâîðÿåòñÿ â 
âîäå è àëêîãîëå. Îêàçûâàåò 
âîçáóæäàþùåå äåéñòâèå 
íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ 
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ 
ñèñòåìû. Îí ÿâëÿåòñÿ õîðî-
øèì òîíèçèðóþùèì ñðåä-
ñòâîì, óñòðàíÿåò âÿëîñòü, 
ñîíëèâîñòü è àïàòèþ, ñíè-
ìàåò óñòàëîñòü è ñòèìóëè-
ðóåò ðàáîòó âñåõ îðãàíîâ 
÷åëîâåêà.

Â êîôå ñîäåðæèòñÿ âî-
ñåìü âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, 
ðåãóëèðóþùèõ ïðîòåêà-
íèå ìíîãèõ áèîõèìè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå 
÷åëîâåêà. Áîëåå òðèäöàòè 
îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò, ñî-
äåðæàùèõñÿ â êîôåéíîì 
çåðíå, âûçûâàþò óñèëåííóþ 
æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ è 
ñïîñîáñòâóþò õîðîøåìó 
ïåðåâàðèâàíèþ è áûñòðîé 
ýâàêóàöèè ïèùè èç îðãà-
íèçìà. Îñíîâíûå îðãàíè-
÷åñêèå êèñëîòû, âõîäÿùèå 
â ñîñòàâ êîôåéíûõ çåðåí, 
- ýòî ÿáëî÷íàÿ, ëèìîííàÿ, 
óêñóñíàÿ, êîôåéíàÿ è õëî-
ðîãåíîâàÿ.

Ó ìåíÿ îñòåîõîí-
äðîç ïîçâîíî÷íèêà. ß 
çíàþ, åñòü êàêèå-òî 

óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå 
ïîìîãàþò èçáàâèòüñÿ 
îò ýòîé áîëåçíè. Ðàñ-
ñêàæèòå î íèõ, ïîæà-
ëóéñòà.

Îëåã Áîñîíîãîâ
Ê à ê  î ñ ò à í î â è ò ü 

îñòåîõîíäðîç ñ ïîìî-
ùüþ ñðåäñòâ íàðîäíîé 
ìåäèöèíû?

À. À. Øàäðèí
Ïðè îñòåîõîíäðîçå ïî-

çâîíî÷íèêà î÷åíü ïîëåçíî 
åæåäíåâíî âûïîëíÿòü ñëå-
äóþùèå óïðàæíåíèÿ. 

ÐÀÇÌÈÍÊÀ

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå 
— ëåæà íà ñïèíå, ðóêè 
ñâîáîäíî âûòÿíóòû âäîëü 
òóëîâèùà. 

• Ðàññëàáüòåñü è ñäå-
ëàéòå 10—15 ãëóáîêèõ âäî-
õîâ è âûäîõîâ.

• Â ðèòìå äûõàíèÿ 10—
15 ðàç êàê ìîæíî ñèëü-
íåå ñîãíèòå è ðàçîãíèòå 
ãîëåíîñòîïíûå ñóñòàâû, 
îòòÿãèâàÿ íîñêè (ïðè ýòîì 
ðàáîòàþò òîëüêî ìûøöû 
ãîëåíåé).

• Â ðèòìå äûõàíèÿ 10—
15 ðàç ïîäíèìèòå è îïó-
ñòèòå ðóêè. 

• Íå îòðûâàÿ ïëå÷è îò 
ïîëà, íà âäîõå âûïÿòèòå 
ãðóäü, à íà âûäîõå âåð-
íèòåñü â èñõîäíîå ïîëî-
æåíèå. Ïîâòîðèòå 10—15 
ðàç.

• Íå îòðûâàÿ îò ïîëà 
ñïèíó è ÿãîäèöû, â ðèò-
ìå äûõàíèÿ ïîî÷åðåäíî 
ñãèáàéòå è ðàçãèáàéòå òî 
ïðàâîå, òî ëåâîå êîëåíî. 
Ïîâòîðèòå 10—15 ðàç. 

• Ñ ñèëîé íàäàâèòå 
çàòûëêîì íà ïîë, îñòà-
âàéòåñü â òàêîì ïîëîæå-
íèè 10—15 ñåêóíä, çàòåì 
ðàññëàáüòåñü. Ïîâòîðèòå 
10—15 ðàç.

• Íàïðÿãèòå ïðàâóþ íîãó 
è, íå ñãèáàÿ åå, íàäàâèòå 
ïÿòêîé íà ïîë. Îñòàâàéòåñü 
â òàêîì ïîëîæåíèè 5—10 
ñåêóíä, çàòåì ðàññëàáü-
òåñü. Òàêèì æå îáðàçîì 
âûïîëíèòå óïðàæíåíèå 
äëÿ ëåâîé íîãè. Ïîâòîðèòå 
10—20 ðàç. 

• Íå îòðûâàÿñü îò ïîëà, 
óïðèòåñü â íåãî çàòûëêîì è 
ïÿòêàìè îáåèõ íîã (ñïèíó, 
øåþ è áåäðà íå ïîäíèìàé-
òå!). Îñòàâàéòåñü â òàêîì 
ïîëîæåíèè 5—10 ñåêóíä, 
çàòåì ðàññëàáüòåñü. Ïî-
âòîðèòå 10—20 ðàç. 

ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÊÎÌÏËÅÊÑ

Ïåðâûå ÷åòûðå óïðàæ-
íåíèÿ âûïîëíÿþò ëåæà íà 
æèâîòå (ëàäîíè ìîæíî ïîä-
ëîæèòü ïîä ïîäáîðîäîê). 

• Â ðèòìå äûõàíèÿ 20—
40 ðàç ïîî÷åðåäíî ñãè-
áàéòå è ðàçãèáàéòå êîëåíè 
(ñïèíà è áåäðà äîëæíû 
îñòàâàòüñÿ íåïîäâèæíû-
ìè).

• Ïîî÷åðåäíî ïîäíè-
ìàéòå òî îäíó, òî äðóãóþ 
íîãó. Îñòàâàòüñÿ â òàêîé 
ïîçå 5—10 ñåêóíä (êîëåíè 
íå ñãèáàéòå!). Ïîâòîðèòå 
10—20 ðàç.

• Íà âäîõå îáîïðèòåñü 
ëàäîíÿìè î ïîë, ïðèïîä-
íèìèòå òóëîâèùå è ïðîãíè-
òå ñïèíó, íàïðÿãàÿ ìûø-
öû íîã è îòòÿãèâàÿ íîñêè. 

Îñòàâàéòåñü 
â òàêîé ïîçå 
5—10 ñåêóíä, 
çàòåì ìåä-
ëåííî âûäî-
õíèòå âîçäóõ 
è âåðíèòåñü 
â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ïî-
âòîðèòå 10—20 ðàç.

• Ïîäíèìèòå íîãè êàê 
ìîæíî âûøå, îòòÿãèâàÿ íî-
ñêè (êîëåíè íå ñãèáàéòå!). 
Îñòàâàéòåñü â òàêîé ïîçå 
10—15 ñåêóíä, çàòåì ðàñ-
ñëàáüòåñü è îïóñòèòå íîãè. 
Ïîâòîðèòå 10—20 ðàç.

Äâà ñëåäóþùèõ óïðàæ-
íåíèÿ âûïîëíÿþò ëåæà íà 
ñïèíå.

• Â ðèòìå äûõàíèÿ ïî-
î÷åðåäíî ïîäíèìàéòå òî 
îäíó, òî äðóãóþ íîãó, îò-
òÿãèâàÿ íîñêè. Êîëåíè íå 
ñãèáàéòå, ñïèíó è òàç îò 
ïîëà íå îòðûâàéòå. Ïî-
âòîðèòå 20—30 ðàç.

• Ïðÿìûå íîãè ïîäíè-
ìàéòå ïîä óãëîì ïðèìåð-
íî 45 ãðàäóñîâ, ñòàðàÿñü 
óäåðæèâàòü ýòó ïîçó â òå-
÷åíèå 5—7 ñåêóíä. Ñïèíó è 
òàç îò ïîëà íå îòðûâàéòå.

Êðîìå òîãî, ðàç â ïîëãî-
äà îáÿçàòåëüíî ïðîõîäèòå 
êóðñ ëå÷åáíîãî ìàññàæà 
(íå ìåíåå 10 ñåàíñîâ).

À ÷òîáû ñíÿòü áîëü è 
îòåê òêàíåé, äîêòîð Ìóë-
ëîçîõóð Òîõèðè ïðåäëàãàåò 
òàêîé ðåöåïò: 2 ñòàêàíà 
ñêîðëóïû êåäðîâûõ îðåø-
êîâ, ïðåäâàðèòåëüíî ïðî-
ìûòûõ õîëîäíîé âîäîé 
è ñëåãêà ïðîêàëåííûõ íà 
ñêîâîðîäå, íàñûïüòå â 
ëèòðîâóþ áóòûëêó, çàëåé-
òå 0,5 ë ñïèðòà, îáåðíèòå 

÷åðíîé áóìàãîé è ïîñòàâü-
òå íà 20 äíåé â òåìíîå ìå-
ñòî. Íàñòîéêó ïðèíèìàéòå 
âíóòðü, ïîêà îíà íå çà-
êîí÷èòñÿ: ïåðâûå òðè äíÿ 
— ïî 2 êàïëè, çàòåì ïðè-
áàâëÿéòå ïî êàïëå êàæäûå 
òðè äíÿ è äîâåäèòå äî 22 
êàïåëü åæåäíåâíî.

Òàêîé æå íàñòîéêîé 
ìîæíî ðàñòèðàòü ñïèíó 
íà íî÷ü.

Äëÿ ðàñòèðàíèé èñïîëü-
çóþò òàêæå ñïèðòîâîé ðàñ-
òâîð ìóìèå (íà 2 ñòîëîâûå 
ëîæêè âîäêè èëè êîíüÿêà 
— 2 òàáëåòêè ìóìèå).

À ìîæíî ïðèáèíòîâàòü 
ê áîëüíîìó ìåñòó êàïóñò-
íûé ëèñò èëè ìåäíûé ïÿ-
òàê, âûïóùåííûé äî 1961 
ãîäà, è îñòàâèòü íà 6— 8 
÷àñîâ.

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå è îáåçáîëèâàþùåå 
äåéñòâèå îêàçûâàþò òå-
ïëûå âàííû ñ ìîðñêîé ñî-
ëüþ, õâîéíûì ýêñòðàêòîì 
èëè íàñòîåì ëåêàðñòâåí-
íûõ òðàâ: 300 ã (3 àïòå÷-
íûå óïàêîâêè ïî 100 ã) 
òðàâû ðîìàøêè àïòå÷íîé 
èëè ãîðöà ïòè÷üåãî (ñïî-
ðûøà) çàëåéòå 5 ëèòðàìè 
êèïÿòêà, íàñòàèâàéòå 2 
÷àñà, ïðîöåäèòå è âûëåé-
òå â âàííó ñ òåìïåðàòóðîé 
âîäû 37—38 ãðàäóñîâ. 
Âàííû ïðèíèìàéòå ïî 15-
20 ìèíóò ÷åðåç äåíü.

Ó âñåõ íàðîäîâ ôèàëêà ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì îæèâà-
þùåé ïðèðîäû. Òðàâà ôèàëêè ïðèçíàåòñÿ íàðîäíîé 
ìåäèöèíîé êàê ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Åå èñïîëüçóþò 
äëÿ ëå÷åíèÿ ãàñòðèòîâ, êîæíûõ çàáîëåâàíèé, âû-
çâàííûõ íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ, òðîôè÷åñêèõ 
ÿçâ, ôóðóíêóëîâ, â êà÷åñòâå îòõàðêèâàþùåãî, ìî÷å-
ãîííîãî, ïîòîãîííîãî, ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêîãî ñðåä-
ñòâà. Îñîáóþ ïîïóëÿðíîñòü ïîëó÷èë òàê íàçûâàåìûé 
àâåðèí ÷àé äëÿ ëå÷åíèÿ çîëîòóõè ó äåòåé.

×åì ïîëåçåí êîôå

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈßÐÅÖÅÏÒ

È ïÿòàê, è âàííû 
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çäîðîâüå

Ðóññêàÿ áàíÿ. Ðåä-
êèé ðîññèÿíèí ðàâ-
íîäóøåí ê åå íåñî-
ìíåííûì ïðåëåñòÿì 
è òðàäèöèÿì. Ýòî è 
ñâîåîáðàçíûé ðèòó-
àë, è èñòî÷íèê äóøåâ-
íîãî îòäîõíîâåíèÿ, è 
îòìåííûé ëåêàðü. È 
êîíå÷íî, êàêàÿ áàíÿ 
áåç âåíèêà! 

ÁÅÐÅÇÎÂÛÉ âåíèê 
- ïîìîãàåò ïðè áîëÿõ â 
ìûøöàõ è ñóñòàâàõ ïîñëå 
óïðàæíåíèé è ôèçè÷å-
ñêèõ íàãðóçîê. Îí õîðîøî 
î÷èùàåò êîæó ïðè íàêëîí-
íîñòè ê ñûïè è ãíîéíè÷-
êàì, óñêîðÿåò çàæèâëåíèå 
ðàí è ññàäèí, îêàçûâàåò 
óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå, 
óëó÷øàåò íàñòðîåíèå. Åãî 
îñîáîå äîñòîèíñòâî - ñèëü-
íîå ðàñøèðåíèå ìåëêèõ 
áðîíõîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
îòõîæäåíèþ ìîêðîòû è 
óëó÷øåíèþ âåíòèëÿöèè 
ëåãêèõ. Âîò ïî÷åìó ïîñëå 
òàêîãî âåíèêà î÷åíü  ëåãêî 
äûøèòñÿ! Äëÿ àñòìàòèêîâ 
è êóðèëüùèêîâ áåðåçîâûé 

âåíèê íåçàìåíèì. Íàñòî-
åì âåíèêà ìîþò ãîëîâó, 
ýòî óêðåïëÿåò âîëîñû è 
óñòðàíÿåò ïåðõîòü.

Ðàçíîâèäíîñòåé áåðå-
çû ìíîãî - òîëüêî ó íàñ â 
ñòðàíå èõ áîëåå ïÿòèäå-
ñÿòè âèäîâ. Êàêèå áåðåçêè 
ãîäÿòñÿ äëÿ âåíèêîâ? 

Çíàòîêè ðóññêèõ áàíü 
ñîâåòóþò çàãîòàâëèâàòü 
âåíèêè ñ ìîëîäûõ áåðåçîê, 
íè ðàçó åùå íå öâåòøèõ è 
íå ïëîäîíîñèâøèõ. Âðîäå 
íà íèõ ëèñò ìÿã÷å è íåæíåå. 
Íî ëó÷øå âñåãî ñîðâàòü ñ 
âåòêè ëèñò è ëèçíóòü åãî 
âåðõíþþ ÷àñòü ÿçûêîì. 
Åñëè îíà øåðøàâàÿ, êàê 
íàæäà÷íàÿ áóìàãà, - íå ãî-
äèòñÿ. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ 
ãëóøèíà. Âåíèê èç òàêèõ 
âåòâåé ïîëó÷èòñÿ ãðóáûé, 
æåñòêèé. À âîò êîãäà ëèñò 
ñâåðõó ãëàäêèé, íåæíûé 
è áàðõàòèñòûé - òî, ÷òî 
íàäî. Ëó÷øå âñåãî âåíèêè 
èç ëîçîâîé áåðåçû. Îíè 
ðàäóþò â ïàðèëêå ñâîåé 
íåæíîñòüþ è ìÿãêîñòüþ. 

Äà è ñëóæèò òàêîé âåíèê 
äîëüøå äðóãèõ, åñëè îí 
ïðàâèëüíî çàâÿëåí: ïðè 
çàïàðêå â áàíå ëèñòüÿ íå 
ñêðó÷èâàþòñÿ, íå îáëå-
òàþò. 

Ä Ó Á Î Â Û É  â å í è ê  - 
áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ ëþ-
äåé ñ æèðíîé êîæåé, äåëàÿ 
åå ìàòîâîé è óïðóãîé, îêà-
çûâàåò ñèëüíîå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå  äåéñòâèå. 
Àðîìàò äóáà ïðåïÿòñòâóåò 
÷ðåçìåðíîìó ïîâûøåíèþ 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
â ïàðíîé - ýòî âåíèê äëÿ 
ãèïåðòîíèêîâ.

ËÈÏÎÂÛÉ âåíèê - ïðå-
êðàñíî óñòðàíÿåò ãîëîâ-
íóþ áîëü, ïðîâîäèò ìÿãêóþ 
«ãèìíàñòèêó» äëÿ ïî÷åê 
(ìî÷åãîííûé ýôôåêò), 
óñêîðÿåò ïîòîîòäåëåíèå, 
îêàçûâàåò óñïîêàèâàþ-
ùåå, æàðîïîíèæàþùåå 
äåéñòâèå.

ÕÂÎÉÍÛÉ âåíèê (ïèõ-
òîâûé, ìîææåâåëîâûé) 
- óâåëè÷èâàåò êðîâîîáðà-
ùåíèå ãëóáîêî â ìûøöàõ 

è ðåôëåêòîðíî  
äàæå âî âíóòðåí-
íèõ îðãàíàõ. Òà-
êîé âåíèê õîðîø 
äëÿ ñâîåîáðàç-
íîãî ìàññàæà. 
Íàïðèìåð, ïðè 
áîëÿõ â ïîçâî-
íî÷íèêå, íåâðàëãèè, ðà-
äèêóëèòå. Îí ïðåêðàñíî 
äåçèíôèöèðóåò âîçäóõ è 
ïðåïÿòñòâóåò ðåñïèðà-
òîðíûì çàáîëåâàíèÿì. 
Çàïàðèâàþò åãî 10 ìèíóò â 
êðóòîì êèïÿòêå, êàê òîëüêî 
îí ñòàíåò ìÿãêèì, ìîæíî 
íà÷èíàòü ïàðèòüñÿ. Îäíó- 
äâå õâîéíûå âåòêè ïîëåçíî 
äîáàâèòü â áåðåçîâûé èëè 
äóáîâûé âåíèê.

ÝÂÊÀËÈÏÒÎÂÛÉ âå-
íèê - õîðîø ïðè íàñìîðêå, 
áîëÿõ â ãîðëå. Â ïàðíîé åãî 
ïðèæèìàþò ê ëèöó è äûøàò 
4-5 ìèíóò íîñîì.

ÊÐÀÏÈÂÍÛÉ âåíèê 
- èñïîëüçóþò ïîñëå ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê, åñëè 
÷óâñòâóåòñÿ áîëü â ñóñòà-
âàõ è ìûøöàõ. Ñòîèò ïî-

õëåñòàòü èõ æãó÷åé çåëå-
íüþ, è âñå íåïðèÿòíûå 
ÿâëåíèÿ èñ÷åçàþò. Ýòî 
ñâÿçàíî ñ ìîùíûì ìåñò-
íûì ðàçäðàæàþùèì è îò-
âëåêàþùèì äåéñòâèåì. 
Õîðîøåå ñðåäñòâî äëÿ 
ëå÷åíèÿ ðàäèêóëèòà, ðåâ-
ìàòèçìà. Ïðè ðåãóëÿðíîì 
ïðèìåíåíèè ñíèæàåòñÿ 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, 
ñíèìàåòñÿ íåðâíîå íàïðÿ-
æåíèå. Îïóñêàþò â ãîðÿ÷óþ 
âîäó òàêîé âåíèê âñåãî íà 
íåñêîëüêî ñåêóíä. Ïàðÿòñÿ 
òîëüêî ïîñëå ðàçîãðåâà 
òåëà, ëåãêèìè âçìàõàìè.

ÐßÁÈÍÎÂÛÉ âåíèê 
- âîçáóæäàåò íåðâíóþ ñè-
ñòåìó, óñòðàíÿÿ ðàññëà-
áëÿþùåå âëèÿíèå áàííîé 
ïðîöåäóðû, õîðîøî ïîä-

ãîòàâëèâàåò îðãàíèçì ê 
ðàáîòå è ïîýòîìó óñïåøíî 
ïðèìåíÿåòñÿ â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå äíÿ.

ËÀÂÐÎÂÛÉ âåíèê - õî-
ðîøåå ñðåäñòâî äëÿ ëå÷å-
íèÿ àðòðèòîâ, ðàäèêóëèòà, 
ðåâìàòèçìà. Îí ÿâëÿåòñÿ 
èñòî÷íèêîì ôèòîíöèäîâ 
è âèòàìèíîâ, ïîýòîìó ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü 
åãî çèìîé è âåñíîé, êîãäà 
îðãàíèçì îñëàáëåí â ñâÿçè 
ñ âèòàìèííûì ãîëîäîì.

Âÿæóò âåíèêè è èç âåòîê 
ñìîðîäèíû. Ýòî óæå êàê áû 
ýêçîòè÷åñêèé âåíèê. Õîòü è 
óñòóïàþò îíè áåðåçîâûì è 
äóáîâûì â ïðî÷íîñòè, íî 
íå ìåíåå àðîìàòíû è âåñü-
ìà ïîëåçíû äëÿ êîæè.

Ïàðÿòñÿ åùå âåíèêàìè 
èç êåäðà è åëè. Îò íèõ ìàñ-
ñàæ îòìåííûé, äà ê òîìó æå 
ëåêàðñòâåííûé. Ïèõòîâûå, 
êåäðîâûå, åëîâûå âåòâè 
îòäàþò òåëó ïîëåçíåéøèå 
áàëüçàìè÷åñêèå âåùå-
ñòâà. 

Ïîëüçóþòñÿ è âåíèêàìè 
èç ïîëûíè. Èõ çàãîòàâ-
ëèâàþò ïîñëå öâåòåíèÿ, 
êîãäà ñòåáëè îêðåïëè, íî 
íå óñîõëè. 

Ñòàðèêà îäàðèëè ðèñîì, 
äåíüãàìè è ñ ïî÷åòîì ïðî-
âîäèëè äîìîé. ×åðåç 48 ëåò 
Ìàìèý âíîâü ïðèáûë â Ýäî. Â 
ýòîò ãîä åìó èñïîëíèëñÿ 241 
ãîä, æåíå - 221, ñûíó - 201, 
âíóêó - 153, æåíå âíóêà - 138 
ëåò. Íèêòî èç íèõ íå âûãëÿäåë 
íåìîùíûì èëè áîëüíûì.

Âîò êàê îïèñûâàë ñâîå 
îìîëîæåíèå çíàìåíèòûé 
êðåñòüÿíèí: «Òî÷êà öçó-ñàí-
ëè - ýòî «òî÷êà äîëãîëåòèÿ» 
- íàõîäèòñÿ ïîä êîëåííîé 
÷àøå÷êîé. ×òîáû åå îáíà-
ðóæèòü, íàêðîéòå êîëåíî 
ëàäîíüþ òîé æå ðóêè. Òî÷-
êà ðàñïîëàãàåòñÿ íàïðî-
òèâ ìèçèíöà íà ðàññòîÿíèè 
îêîí÷àíèÿ ñðåäíåãî ïàëüöà. 
Ïðèæèãàíèå âûïîëíÿåòñÿ 
ñïåöèàëüíûìè ïîëûííûìè 
ñèãàðåòàìè âî âðåìÿ ïåðâîé 
ôàçû Ëóíû åæåäíåâíî â òå÷å-
íèå 30 ìèíóò. Îíî ìîæåò áûòü 
çàìåíåíî ñëåäóþùåé ïðîöå-
äóðîé: íàïîëíèòå ïîëîâèíó 
ñêîðëóïû îðåõà òîë÷åíûì 
÷åñíîêîì è ïðèêðåïèòå åå ê 
íîãå â ýòîé òî÷êå. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû - äî 
ïîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà ææåíèÿ è 
îáðàçîâàíèÿ ïóçûðÿ. Â êðàé-
íåì ñëó÷àå, ìîæåòå íàëîæèòü 
íà òî÷êó ìåäíûé êðóæîê äèà-
ìåòðîì îäèí ñàíòèìåòð íà 
âñå 8 äíåé. Îìîëàæèâàþùèé 
ýôôåêò ñâÿçàí ñ ðàñêðûòèåì  
«áåññìåðòíîãî», èëè « ïÿòî÷-
íîãî» äûõàíèÿ».

ÖÇÓ-ÑÀÍ-ËÈ – 
ÒÎ×ÊÀ ÄÎËÃÎËÅÒÈß

 
Äî ñèõ ïîð â ßïîíèè ñ÷è-

òàþò ýòó òî÷êó ÷óäîäåéñòâåí-
íîé. Ìàññèðóþò åå è ïðèæè-
ãàþò íå òîëüêî áîëüíûå, íî è 
çäîðîâûå ëþäè, êîòîðûå õî-
òÿò æèòü äîëãî è íå áîëåòü. 

ÊÀÊ ÍÀÉÒÈ ÒÎ×ÊÓ ÄÎËÃÎËÅÒÈß 
ÖÇÓ-ÑÀÍ-ËÈ

Åñëè âû õîòèòå íàéòè ýòó 
âîëøåáíóþ òî÷êó, ïîëîæèòå 
ëàäîíü íà êîëåííóþ ÷àøå÷êó, 

÷òîáû ïàëüöû áûëè ïðèæàòû 
ê ãîëåíè, à êîí÷èê ñðåäíåãî 
ïàëüöà óêàçûâàë íà íóæíîå 
âàì ìåñòî. 

Ìîæíî íàùóïàòü åå è èíà-
÷å. Íî äëÿ ýòîãî íàäî ñåñòü íà 
ïîë è ïëîòíî ïðèæàòü ñòîïû 
ê ïîëó, ïîòîì ïîòÿíóòü èõ 
íà ñåáÿ, íå îòðûâàÿ ïÿòîê, 
è òîãäà íèæå íàäêîëåííèêà 
îáðàçóåòñÿ áóãîðîê. Íàéäèòå 
ñàìîå âûñîêîå ìåñòî áóãîð-
êà, ïîëîæèòå íà íåãî ïàëåö, 
à çàòåì çàéìèòå èñõîäíîå 
ïîëîæåíèå. Òî÷êà, êîòîðóþ 
óêàçûâàåò âàø ïàëåö, è åñòü 
öçó-ñàí-ëè.

ÊÀÊ ÏÐÈÆÈÃÀÒÜ ÒÎ×ÊÓ 
ÖÇÓ-ÑÀÍ-ËÈ

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òî÷êà öçó-
ñàí-ëè òàê áëàãîòâîðíî âîç-
äåéñòâóåò íà îðãàíèçì, ÷òî 
åå ïðèæèãàíèå ïîâûøàåò èì-

ìóíèòåò ÷åëîâåêà, íîðìàëè-
çóåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, 
ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, 
è òàê õîðîøî áàëàíñèðóåò âñå 
ñèñòåìû, ÷òî ÷åëîâåê âñòó-
ïàåò â ñîñòîÿíèå óñòîé÷è-
âîé ãàðìîíèè. Ãîâîðÿò, ÷òî è 
âïðàâäó ýòà òî÷êà îòâå÷àåò çà 
ñàìóþ íåèçëå÷èìóþ áîëåçíü 
— ñòàðîñòü.

Ïî òðàäèöèè ïðèæèãàþò 
(èëè, âåðíåå ñêàçàòü, ïðî-
ãðåâàþò) ýòó òî÷êó ïîëûííû-
ìè ñèãàðàìè. Ïîäîææåííûå 
ñèãàðû ìåäëåííî òëåþò, äî-
ñòèãàÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé 
òåìïåðàòóðû. Òàêóþ ñèãàðó 
íóæíî ïîäíåñòè ê òî÷êå äîë-
ãîëåòèÿ íà ðàññòîÿíèå, ãäå 
áóäåò ÷óâñòâîâàòüñÿ áëàãî-
òâîðíîå òåïëî è â òî æå âðåìÿ 
âû íå ïîëó÷èòå îæîã, íóæíî 
âîäèòü ñèãàðîé âçàä-âïåðåä 
ìèíóò 10. Òàê ïðîãðåâàþò ýòó 
òî÷êó. Òîëüêî ó÷òèòå: êîìíàòà 
äîëæíà õîðîøî ïðîâåòðè-
âàòüñÿ.

Ìîæíî ïðèæèãàòü òî÷êó 
äîëãîëåòèÿ íà îáåèõ íîãàõ. 
Äåëàþò ýòî ðàç â äåíü. Âñåãî 
ïðîöåäóð ìîæåò áûòü 2—3, 
èíòåðâàë ìåæäó íèìè äîëæåí 
äîñòèãàòü 3—4 äíåé. 

Ïðèæèãàíèå ðàçðåøàåòñÿ 
òðàäèöèåé ëèøü â ïåðâûå 8 
äíåé íîâîëóíèÿ, ïîñêîëüêó 
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èìåííî â ýòè 
äíè îðãàíèçì ñïîñîáåí äî-

ñòè÷ü ãàðìîíèè è óêðåïèòü 
ñîïðîòèâëÿåìîñòü ðàçëè÷-
íûì áîëåçíÿì, òåì ñàìûì 
ñïîñîáñòâóÿ è ïðîäëåíèþ 
æèçíè. Íî äëÿ ïðèæèãàíèé 
åñòü è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: 
îñòðûå ëèõîðàäî÷íûå ñî-
ñòîÿíèÿ, îíêîëîãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ, íåïåðåíîñèìîñòü 
æàðû, èíôàðêò ìèîêàðäà.

ÃÄÅ ÂÇßÒÜ 
ÏÎËÛÍÍÛÅ ÑÈÃÀÐÛ 
ÄËß ÏÐÈÆÈÃÀÍÈß 

È ×ÅÌ ÈÕ ÇÀÌÅÍÈÒÜ

Ñèãàðû äëÿ ïðèæèãàíèÿ 
ìîæíî êóïèòü â ñïåöèàëü-
íûõ ìàãàçèíàõ, ãäå òîðãóþò 
áëàãîâîíèÿìè, à ìîæíî è 
èçãîòîâèòü ñàìèì. 

×òîáû èçãîòîâèòü ïîëûí-
íóþ ñèãàðó ñâîèìè ðóêàìè, 
â ñåðåäèíå ëåòà ñîáèðàþò 
ïîëûíü, ñóøàò â òåíè, ëèñòüÿ 
òîëêóò, à çàòåì ñîðòèðóþò 
— óäàëÿþò âñå ãðóáûå ñòå-
áåëüêè è ïðîæèëêè. Îñòàâ-
øèåñÿ øåëêîâèñòûå âîëîêíà 
è åñòü íàïîëíèòåëü äëÿ âàøèõ 
ñèãàð. Õðàíÿò èõ â ñóõîì ìå-
ñòå. Äëÿ àðîìàòà â ïîëûíü 
äîáàâëÿþò ìÿòó, øàëôåé, 
çâåðîáîé.

Ñèãàðû ñâîðà÷èâàþò èç 
òîíêîé ïàïèðîñíîé áóìàãè, 
èõ äëèíà äîëæíà áûòü 20 ñì, 
à äèàìåòð — 1,2 ñì. Ñèãà-
ðó òóãî íàáèâàþò ïîëûíüþ. 
Ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü 
ïîëûíü òðåõëåòíþþ. Ãîðèò 
ñèãàðà îêîëî ÷àñà, ïîýòîìó 
åå ñæèãàþò íå âñþ, à ðîâíî 
ñòîëüêî, ñêîëüêî íåîáõîäèìî 
äëÿ ïðîöåäóðû. Íåäîãîðåâ-
øóþ ñèãàðó ãàñÿò è õðàíÿò 
â ñïåöèàëüíîé êîðîáêå èëè 
ñòåêëÿííîé áàíêå ñ êðûøêîé 
â ñóõîì ïîìåùåíèè.

Âìåñòî ïîëûííîé ñèãàðû 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü è áîëåå 
ïðîñòîé ìàòåðèàë — ïåðöî-
âûé ïëàñòûðü èëè ãîð÷è÷íèê. 
À òî è ïðîñòî ìàññèðîâàòü 
åå ðóêàìè. Îíà îáÿçàòåëüíî 
îêàæåò íà îðãàíèçì öåëè-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå.

Âåíèê äëÿ ãèïåðòîíèêà

Òî÷êà äîëãîëåòèÿ

Â ñîñòàâå ìåäà îáíàðóæå-
íû ôîñôîð, æåëåçî, ìàãíèé, 
êàëüöèé, õëîð, ìåäü, ñåðà, 
ñâèíåö è äðóãèå ìàêðî- è 
ìèêðîýëåìåíòû. Ìåä ÿâëÿåòñÿ 
ñàìûì áîãàòûì ìèêðîýëåìåí-
òàìè ðàñòèòåëüíî – æèâîòíûì 
ïðîäóêòîì. Â íåì ñîäåðæàòñÿ 
òàêæå íåêîòîðûå âèòàìèíû: 
Â

1
, Â

2
, ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà, 

ÐÐ – íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà, Â
6
, 

ôîëèåâàÿ, àñêîðáèíîâàÿ êèñ-
ëîòû, âèòàìèíû Å, Ê, êàðîòèí. 
Òàêæå ìåä ñîäåðæèò îðãàíè-
÷åñêèå êèñëîòû, ðàçëè÷íûå 
ñàõàðà, ïðèðîäíûå àíòèáèî-
òèêè, áåëêè, ôåðìåíòû.

Ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå 
ï÷åëèíîãî ìåäà ïîâûøàåò èì-
ìóíîáèîëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâ-
íîñòü îðãàíèçìà, äåëàåò åãî 
óñòîé÷èâûì ê èíôåêöèÿì.

Ðåöåïòû ïðèìåíåíèÿ 
ìåäà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ñóñòàâîâ:

1) 1ñòàêàí ìåäà, 1,5 ñòà-
êàíà ñîêà ðåäüêè, 0,5 ñòàêàíà 
âîäêè.

Âñå òùàòåëüíî ïåðåìå-
øàòü. Âòèðàòü â áîëüíûå ìå-
ñòà.

2) 0,5 ñòàêàíà ìåäà, 0, 25 
ñòàêàíà ñîêà àëîý, 0, 75 ñòà-
êàíà âîäû.

Âñå òùàòåëüíî ïåðåìå-
øàòü. Ïðèìåíÿòü â âèäå êîì-
ïðåññà íà íî÷ü.

Ìàññàæ ñ ìåäîì õîðîøî 
ïîìîãàåò ïðè àðòðîçå ïëå-
÷åâîãî ñóñòàâà:

1. 0,5 ñò.ë. ìåäà ðàñòîïèòü 
íà âîäÿíîé áàíå.

2. Ëå÷ü ïîä îäåÿëî, ïîëî-
æèòü íà ïëå÷î ãîðÿ÷óþ ãðåëêó, 
äåðæàòü 15-20 ìèíóò. Ïîëî-
æåíèå ãðåëêè ïåðèîäè÷åñêè 
ìåíÿòü, ÷òîáû ðàâíîìåðíî 
ïðîãðåòü âåñü ñóñòàâ.

3. Ñåñòü, âçÿòü ïàëüöàìè 
íåìíîãî ðàçîãðåòîãî ìåäà 
è êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè 
ðàâíîìåðíî âòèðàòü åãî â 
îáëàñòü ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. 
Êîãäà îí âïèòàåòñÿ òàê, ÷òî 
ïàëüöû ñòàíóò ïðèëèïàòü ê 
êîæå, âçÿòü íîâóþ ïîðöèþ è 
ïðîäîëæàòü âòèðàòü, ëåãêî 
ìàññèðóÿ ïëå÷î. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðîöåäóðû ñîñòàâ-
ëÿåò 15-20 ìèíóò.

4. Ïî îêîí÷àíèè ìàññàæà 
íàêðûòü ïëå÷åâîé ñóñòàâ 3-4 
ñëîÿìè ìàðëåâîé ñàëôåòêè 
è íàäåòü òåïëóþ ðóáàøêó èëè 
êîôòó.

5. ×åðåç 2-3 ÷àñà ñàëôåòêó 
ìîæíî ñíÿòü è ñìûòü ìåä ñ 
ïëå÷à òåïëîé âîäîé.

Êóðñ ìåäîëå÷åíèÿ – 10 ñå-
àíñîâ. Ïåðâûå 3 ïðîöåäóðû 
ïðîâîäèòü åæåäíåâíî, îñòàëü-
íûå – ÷åðåç äåíü. Åñëè áîëè íå 
èñ÷åçëè, ÷åðåç 2 íåäåëè êóðñ 
ìàññàæà íóæíî ïîâòîðèòü, íî 
ñåàíñû äåëàòü ÷åðåç 2-3 äíÿ.

Èç êíèãè Äåíèñà Æàáêèíà 
«Ëå÷åíèå ñïèíû è ñóñòàâîâ: 

ëó÷øèå ìåòîäû íàðîäíîé 
ìåäèöèíû îò À äî ß»

Ìåä äëÿ áîëüíûõ ñóñòàâîâ

ÄËß ÄÓØÈ È ÒÅËÀ

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîáðàòü 1 êã 
ìåäà, ðàáî÷àÿ ï÷åëà äîëæíà 
ïîñåòèòü 10 ìëí ìåäîíîñíûõ 
öâåòêîâ, ñëåòàòü ê óëüþ è îá-
ðàòíî, ïîâòîðèâ ýòî 150 òûñ. 
ðàç. Ïðè ýòîì îíà ïðîäåëûâà-
åò ïóòü äëèíîé îò 360 äî 450 
òûñ.êì. À ï÷åëêà-ïðèåìùèöà, 
íàõîäÿñü â óëüå, äëÿ òîãî, 
÷òîáû ïðåâðàòèòü íåêòàð â 
êàïëþ ìåäà, äîëæíà 240 ðàç 
ïîãðóçèòü åãî â ñïåöèàëüíûé 
ìåäîâûé æåëóäî÷åê è âûïó-
ñòèòü îáðàòíî.

ÐÅÖÅÏÒ ÏÎÌÎÃÈ ÑÅÁÅ ÑÀÌ

Â òðàêòàòàõ î íåòðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäè-
öèíå âñòðå÷àåòñÿ òàêîé ïðèìåð äîëãîæèòåëüñòâà. 
Â 1795 ãîäó â Ýäî (ñòàðîå íàçâàíèå Òîêèî) ïî 
ïðèãëàøåíèþ ïåðâîãî ìèíèñòðà ïðèáûë îäèí èç 
ñòàðåéøèõ ëþäåé ßïîíèè - êðåñòüÿíèí Ìàìèý. Åìó 
áûëî 193 ãîäà. Íà âîïðîñ ìèíèñòðà,  â ÷åì ñåêðåò 
åãî äîëãîëåòèÿ, îí îòâåòèë: «Ó ñâîèõ ïðåäêîâ ÿ 
íàó÷èëñÿ èñêóññòâó ïðèæèãàíèÿ è ïîëüçóþñü èì 
âñþ æèçíü. Ìû ñ ìîåé ñåìüåé åæåìåñÿ÷íî ñ 1 ïî 8 
÷èñëî äåëàåì ñåáå ïðèæèãàíèå â òàê íàçûâàåìûõ 
òî÷êàõ öçó-ñàí-ëè. Æåíå ìîåé ñåé÷àñ 173 ãîäà, 
ñûíó - 153, à âíóêó - 105 ëåò».
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çäîðîâüå

ÑÎÂÅÒÓÅÒ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ

Èçâåñòíî, ÷òî ñ âîç-
ðàñòîì ó î÷åíü ìíîãèõ 
ëþäåé óõóäøàåòñÿ 
ñëóõ. Ïî÷åìó ýòî ïðî-
èñõîäèò? Êàê ïîìî÷ü 
÷åëîâåêó ñî ñíèæåí-
íûì ñëóõîì? È âîç-
ìîæíà ëè ïðîôèëàê-
òèêà òóãîóõîñòè?

Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû 
äàåò çàìåñòèòåëü äèðåê-
òîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå 
Ìîñêîâñêîãî íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî öåíòðà îòîðè-
íîëàðèíãîëîãèè Íàòàëüÿ 
Ëåîíèäîâíà ÊÓÍÅËÜ-
ÑÊÀß

ÊÎÂÀÐÍÛÉ ÏÐÅÑÁÈÀÊÓÇÈÑ

Âîçðàñòíîå ñíèæåíèå 
ñëóõà íàçûâàþò ïðåñáè-
àêóçèñ. Ê ïðèìåðó, åñëè 
ñðåäè 40-50-ëåòíèõ ïëî-
õî ñëûøàò âñåãî 6%, òî 
ñðåäè ëþäåé â âîçðàñòå 
50-60 ëåò íàðóøåí ñëóõ 
óæå ó 25%. Ó 60-70-ëåòíèõ 
òóãîóõîñòü îòìå÷àåòñÿ ó 
40%, à ïîñëå 70 ëåò åå 
èìåþò óæå ñâûøå ïîëî-
âèíû ëþäåé. Â îòëè÷èå îò 
ïðåñáèîïèè (ñòàð÷åñêîé 
äàëüíîçîðêîñòè), êîòîðóþ 
ìîæíî îòêîððåêòèðîâàòü 
ñ ïîìîùüþ î÷êîâ, ñòàð÷å-
ñêàÿ òóãîóõîñòü – ÿâëåíèå 
ãîðàçäî áîëåå êîâàðíîå. 
Ýòîò ïðîöåññ ðàçâèâàåò-
ñÿ î÷åíü ìåäëåííî, ÷à-
ñòî íåçàìåòíî äëÿ ñàìîãî 
÷åëîâåêà è îõâàòûâàåò 
âñå ÷àñòè îðãàíà ñëóõà, 
ó÷àñòâóþùèå â ïðîöåññå 
ñëóõà. 

Ïîðàæàþòñÿ è ñðåäíåå 
óõî, êîòîðîå óñèëèâàåò 
çâóêè, è âíóòðåííåå óõî, 
ïðåâðàùàþùåå çâóêîâûå 
èìïóëüñû â ýëåêòðè÷åñêèå 
ñèãíàëû, è íåðâû, ïî êî-
òîðûì ýëåêòðè÷åñêèå ñèã-
íàëû ïðîõîäÿò â ãîëîâíîé 
ìîçã, è ñëóõîâûå öåíòðû 
â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, 
êîòîðûå ýòè ñèãíàëû ðàñ-
øèôðîâûâàþò. 

Â ðåçóëüòàòå ïîæè-
ëîé ÷åëîâåê ïåðåñòàåò 
ñëûøàòü òèõèå ãîëîñà, 
âûñîêî÷àñòîòíûå çâóêè 
(íàïðèìåð, ïåíèå ïòèö 
èëè òåëåôîííûå çâîíêè), 
ïëîõî ðàçëè÷àåò â ðàçãî-
âîðå ïîõîæèå ñîãëàñíûå. 
Ýòî ïðèâîäèò ê òðóäíî-
ñòÿì â îáùåíèè ñ äðóãèìè 
ëþäüìè, ýìîöèîíàëüíîé 
ïîäàâëåííîñòè ÷åëîâå-
êà, óñêîðÿåò ïðîöåññ åãî 
èíòåëëåêòóàëüíîãî óãà-
ñàíèÿ. 

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, 
êàêèå ñòðóêòóðû îðãàíà 
ñëóõà ïîðàæàþòñÿ, ïðå-
ñáèàêóçèñ ïîäðàçäåëÿåòñÿ 
íà äâà ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
âèäà: êîíäóêòèâíûé (îá-
óñëîâëåííûé äåãåíåðà-
òèâíûìè èçìåíåíèÿìè 
ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà è 
óìåíüøåíèåì ýëàñòè÷-
íîñòè êîñòåé ÷åðåïà) è 
íåéðîñåíñîðíûé, êîòîðûé 
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïîâðåæ-
äåíèåì ÷óâñòâèòåëüíûõ 
íåðâíûõ êëåòîê âíóòðåí-
íåãî óõà, ñëóõîâîãî íåðâà è 
öåíòðàëüíûõ îáðàçîâàíèé 

ñëóõîâîé ñèñòåìû. Íåéðî-
ñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðà-
íåííîé – îíà îòìå÷àåòñÿ â 
74% ñëó÷àåâ. Ïðè÷èíàìè 
åå ìîãóò ñëóæèòü ðàçëè÷-
íûå âíóòðåííèå (ãåíåòè÷å-
ñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå) è 
âíåøíèå ôàêòîðû.

ÊÎËÎËÈ ËÈ ÂÀÌ 
ÑÒÐÅÏÒÎÌÈÖÈÍ? 

Îäíîé èç ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ 
íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå îòî-
òîêñè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. 
Êàê îáíàðóæèëîñü, øèðîêî 
ïðèìåíÿâøèåñÿ ðàíåå àí-
òèáèîòèêè àìèíîãëèêîçèä-
íîãî ðÿäà (ñòðåïòîìèöèí, 
ìîíîìèöèí, êàíàìèöèí, 
íåîìèöèí, ñîôðîìèöèí) 
îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âîç-
äåéñòâèå íà ñëóõîâîé èëè 
âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàòû, 
îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ 
äèóðåòèêàìè (ìî÷åãîííû-
ìè ñðåäñòâàìè). Ê ñ÷àñ-
òüþ, ñåãîäíÿ âðà÷è èìåþò 
âîçìîæíîñòü âûáèðàòü 
íåîáõîäèìûå àíòèáèîòèêè 
äðóãèõ êëàññîâ, êîòîðûå 
íå îêàçûâàþò îòîòîêñè÷å-
ñêîãî âîçäåéñòâèÿ. 

Îòîòîêñè÷åñêàÿ òóãîó-
õîñòü ïëîõà òåì, ÷òî îíà 
âñåãäà äâóñòîðîííÿÿ, òî 
åñòü ïîðàæàåò îáà óõà. Íî ó 
íåå åñòü è ïîëîæèòåëüíûé 
àñïåêò – â îòëè÷èå îò äðó-
ãèõ ôîðì òóãîóõîñòè îíà 
íå ïðîãðåññèðóåò. Åñëè æå 
ñíèæåíèå ñëóõà íåóêëîííî 
ïðîäîëæàåòñÿ, òî ñëåäóåò 
èñêàòü äðóãóþ ïðè÷èíó.

ØÓÌ – ÑÒÈÌÓËßÒÎÐ 
ÃËÓÕÎÒÛ

Ñóùåñòâóåò òàêæå òóãî-
óõîñòü, òàê íàçûâàåìàÿ ñî-
öèîêóçèÿ, îäíèì èç ãëàâ-
íûõ âèíîâíèêîâ êîòîðîé 
âûñòóïàåò øóì. Íàâåðíîå, 
ìíîãèå çàìå÷àëè: åñëè â 
òå÷åíèå êàêîãî-òî âðåìå-

íè ðÿäîì ñ âàìè ÷òî-òî 
ñèëüíî øóìèò, òî ïîñëå 
ïðåêðàùåíèÿ ýòîãî øóìà 
âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñëîâíî 
îãëîõøèì. Òàê ðåàãèðóåò 
íà øóì ñëóõîâîé àíàëè-
çàòîð, êîòîðûé ñíèæàåò 
ñâîþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, 
÷òîáû àäàïòèðîâàòüñÿ ê 
ðàçäðàæèòåëþ. Íî åñëè 
ïîäâåðãàòü åãî ïîñòîÿííî-
ìó òðàâìèðîâàíèþ øóìîì, 
òî âîçíèêàåò ñëóõîâîå 
ïåðåóòîìëåíèå, êîòîðîå 
ïðèâîäèò ê óñêîðåííîìó 
èçíàøèâàíèþ ñòðóêòóð 
ñëóõîâîé ñèñòåìû. 

Íå ñëó÷àéíî ëþäè, êî-
òîðûå òðóäèëèñü íà ôîíå 
ñèëüíîãî ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî øóìà (íà çàâîäàõ, 
òðàíñïîðòå, ñòðîéêàõ), 
ïðèîáðåòàþò ñ âîçðàñ-
òîì ïðîôåññèîíàëüíóþ 
øóìîâóþ òóãîóõîñòü. Íî 
íåðåäêî ïðè÷èíîé òàêîé 
æå øóìîâîé òóãîóõîñòè 
ñëóæèò óâëå÷åíèå ãðîìêîé 
ìóçûêîé. Ñåé÷àñ â âîçðàñò 
50-60 ëåò âîøëè òå, êòî â 
þíîñòè àêòèâíî ïîñåùàë 
íàøè ïåðâûå äèñêîòåêè, 
êîíöåðòû ÂÈÀ, ïîñòîÿííî 
ïðîñëóøèâàë èõ çàïèñè 
÷åðåç ïëååðû ñ íàóøíèêà-
ìè íèçêîãî êà÷åñòâà. Âîò 
ó ëþáèòåëåé òàêîé ìóçû-
êè è îòìå÷àåòñÿ ñòîéêîå 
ñíèæåíèå ñëóõà. Ñåãîäíÿ 
ìîëîäûå ëþäè ïîâàëüíî 
óâëå÷åíû çâóêîïðîèãðûâà-
þùåé òåõíèêîé (ìàëî êîãî 
ìîæíî óâèäåòü â ìåòðî áåç 
íàóøíèêîâ), ïîñòîÿííî ïî-
ñåùàþò äèñêîòåêè è ðîê-
êîíöåðòû ñ èõ îãëóøèòåëü-
íûì óðîâíåì ãðîìêîñòè. 
Â ðåçóëüòàòå ó ìíîãèõ óæå 
åñòü íàðóøåíèÿ ñëóõà íà 
óðîâíå âîñïðèÿòèÿ âûñî-
êîãî äèàïàçîíà, à íåðåäêî 
è áîëåå íèçêèõ òîíîâ, ÷òî 
ñîîòâåòñòâóåò íà÷àëüíûì 
ôîðìàì òóãîóõîñòè. Â áî-
ëåå ñòàðøåì âîçðàñòå òà-
êèõ «ìåëîìàíîâ» îæèäàþò 
åùå áîëåå ñåðüåçíûå ïðî-
áëåìû ñî ñëóõîì. 

Äîáàâëþ, ÷òî òàêîå æå 
íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå 
íà ñëóõîâóþ ñèñòåìó îêà-
çûâàåò ñòðåëüáà – â òèðå, 
íà îõîòå, ïðè âîåííûõ äåé-
ñòâèÿõ. Òåì, êòî ñîáèðàåò-
ñÿ çàíèìàòüñÿ ñòðåëüáîé, 
íóæíî îáÿçàòåëüíî ïî-
êóïàòü â àïòåêå áåðóøè è 
çàêðûâàòü èìè ñëóõîâîé 
ïðîõîä. 

Ê ×ÅÌÓ ÏÐÈÂÎÄÈÒ ÑÂÈÍÊÀ

Ñðåäè äîñòàòî÷íî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí 
ðàçâèòèÿ íåéðîñåíñîðíîé 
òóãîóõîñòè è ãëóõîòû – âîç-
äåéñòâèå áîëåçíåòâîðíûõ 
âèðóñîâ è áàêòåðèé. Îñî-
áåííî îïàñíûìè èíôåêöè-
ÿìè â ýòîì ïëàíå ÿâëÿþòñÿ 
ãðèïï, àíãèíà, ìåíèíãèò è 
äàæå âåñüìà ðàñïðîñòðà-
íåííàÿ äåòñêàÿ èíôåêöèÿ 
– ïàðîòèò (ñâèíêà). 

Íåðåäêè ñèòóàöèè, êîã-
äà ìàëûø, ïåðåáîëåâøèé 
ïàðîòèòîì, ïåðåñòàåò ñëû-
øàòü íà îäíî óõî, íî â ñèëó 
âîçðàñòà íå ìîæåò îöåíèòü 
ñâîå ñîñòîÿíèå. È äåôåêò 
ñëóõà âûÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíî 
÷åðåç ìíîãî ëåò, êîãäà ìî-
ëîäîé ÷åëîâåê, ê ïðèìåðó, 
ïðîõîäèò ìåäèöèíñêóþ 
êîìèññèþ ïðè ïðèåìå â 
âîåííîå ó÷èëèùå èëè îá-
ñëåäóåò ñëóõ ïî äðóãîìó 
ïîâîäó. Ïî ïðîøåñòâèè 
ñòîëü áîëüøîãî âðåìåíè 
ìû óæå íå â ñîñòîÿíèè 
ïîìî÷ü åìó âîññòàíîâèòü 
ñëóõ. Ïîýòîìó õî÷åòñÿ íà-
ïîìíèòü áàáóøêàì: âíè-
ìàòåëüíî ïðèñìàòðèâàé-
òåñü ê ñâîèì âíóêàì ïîñëå 
ïåðåíåñåííûõ èìè èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé – íå 
ïîâîðà÷èâàåò ëè êòî èç íèõ 
ãîëîâó, ÷òîáû óñëûøàòü 
çâóê, èäóùèé ñ ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòîðîíû? À ëó÷øå 
îòâåñòè ðåáåíêà ê âðà÷ó 
íà ñïåöèàëüíîå îáñëåäî-
âàíèå. 

ÇÀÁÎÒÈÒÜÑß Î ÑÎÑÓÄÀÕ

Êàê îòìå÷àþò èññëåäî-
âàòåëè, 73% íàðóøåíèé 
ôóíêöèé îðãàíîâ ñëóõà è 
ðàâíîâåñèÿ èìåþò ñîñó-
äèñòóþ ïðèðîäó. 

Ï ð è ÷ è í à  ê ð î å ò ñ ÿ  â 
àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòÿõ êðîâîñíàáæåíèÿ 
âíóòðåííåãî óõà, êîòîðîå 
ñíàáæàåòñÿ êðîâüþ ÷åðåç 
îäíó äëèííóþ è òîíêóþ 
àðòåðèþ, êîòîðàÿ ëåãêî 
ñïàçìèðóåòñÿ. Äîïîëíè-
òåëüíûõ îáõîäíûõ ñîñóäîâ 
íà ýòîì ó÷àñòêå íå èìå-
åòñÿ, ïîýòîìó ñëóõîâàÿ 
çîíà ïðàêòè÷åñêè âñåãäà 
ñòðàäàåò ïðè ïîäîáíûõ 
íàðóøåíèÿõ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è â ðåçóëüòàòå íå-

õâàòêå êèñëîðîäà è ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ýòî 
âñòðå÷àåòñÿ ïðè äèñöèð-
êóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïà-
òèè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè 
ñåðäöà, àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè, ñàõàðíîì äèà-
áåòå. 

Ìíîãî÷èñëåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ýòèõ 
çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ 
ñíèæàåòñÿ ñëóõ è íàðóøà-
åòñÿ ðàâíîâåñèå, ïîÿâëÿ-
þòñÿ øóì è çâîí â óøàõ 
(àíàëîãè÷íî óõóäøàþòñÿ 
è çðåíèå, è ìûñëèòåëüíàÿ 
àêòèâíîñòü, è ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûé ñòàòóñ). Î 
âîññòàíîâëåíèè íîðìàëü-
íîãî ñëóõà â òàêèõ ñëó÷àÿõ 
ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ, 
íî çàáîòèòüñÿ î ñòàáè-
ëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ íåîá-
õîäèìî. Ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðîâîäèòü êîìïëåêñíîå 
ëå÷åíèå ñ íàçíà÷åíèåì 
ïðåïàðàòîâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ïèòàíèå ìîçãà 
è ñíèìàþùèõ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå 
(êàâèíòîí, òàíàêàí, òðåí-
òàë, êóðàíòèë, àìèíàëîí, 
ïèðàöåòàì, öèííàðèçèí, 
ìåêñèäîë è ò.ä.).

Åñëè ñëóõ ñíèæàåòñÿ 
çàìåòíî, òî ïðåïàðàòû 
ââîäÿòñÿ âíóòðèâåííî â 
êàïåëüíîé ôîðìå â óñëî-
âèÿõ ñòàöèîíàðà. Åñëè 
ò ó ã î ó õ î ñ ò ü  í å  ñ è ë ü í î 
ïðîãðåññèðóåò, òî ìîæíî 
îãðàíè÷èòüñÿ äîìàøíèì 
êóðñîâûì ïðèåìîì âèòà-
ìèíîâ, àíòèîêñèäàíòîâ, 
íîîòðîïîâ (ïðåïàðàòîâ 
äëÿ ïèòàíèÿ ìîçãà) â òà-
áëåòêàõ. Íàø îïûò ïîêà-
çûâàåò, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå 
ïîìîãàåò ñòàáèëèçèðîâàòü 
ñîñòîÿíèå ñëóõà èëè, ïî 
êðàéíåé ìåðå, íå äàåò 
áûñòðî ðàçâèâàòüñÿ òóãî-
óõîñòè. 

×òî êàñàåòñÿ ëå÷åíèÿ 
øóìà â óøàõ, òî ýòî î÷åíü 
òðóäíàÿ çàäà÷à. ×àñòî ïðî-
ùå âîññòàíîâèòü ñëóõ, 
÷åì èçáàâèòü ÷åëîâåêà 
îò øóìà. Äåëî â òîì, ÷òî 
ïðèðîäà êàæäîãî øóìà 
î÷åíü èíäèâèäóàëüíà, è 
ñòîëü æå èíäèâèäóàëåí 
äîëæåí áûòü âûáîð ëå÷å-
íèÿ – ÷àñòî òî, ÷òî ïîìîãëî 
îäíîìó, óõóäøàåò ñîñòîÿ-
íèå äðóãîãî ÷åëîâåêà. 

Ïîìèìî ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ òóãîó-
õîñòè, ìíîãèì áîëüíûì 
äàþò ýôôåêò àêóïóíêòó-
ðà, ìàãíèòî- è ëàçåðíàÿ 
òåðàïèÿ è îñîáåííî ñïå-
öèàëüíûå ìåòîäû ôèçèî-
òåðàïèè – ñòðóêòóðèðóþ-
ùèå òîêè è ìåòîä ýíäó-
ðàëüíîãî ôîíîôîðåçà, 
êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò 
ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ 

ñðåäñòâ íåïîñðåäñòâåí-
íî â óõî. 

ÎÒÎÄÂÈÍÓÒÜ ÑÒÀÐÎÑÒÜ

Çàìå÷åíî, ÷òî ëþäè, 
âåäóùèå çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè, ïðèäåðæèâàþùè-
åñÿ ðàöèîíàëüíîé äèåòû, 
ïîääåðæèâàþùèå èíòåë-
ëåêòóàëüíóþ è îáùåñòâåí-
íóþ àêòèâíîñòü, èìåþò 
ëó÷øèé ñëóõ, ÷åì ëþäè 
òîãî æå âîçðàñòà, íå ñî-
áëþäàþùèå òðåáîâàíèé 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 

Ïîïóòíî çàìå÷ó, ÷òî 
àìåðèêàíñêèå âðà÷è, êî-
òîðûå öåëåíàïðàâëåííî è 
óñïåøíî çàíèìàþòñÿ ïðî-
ôèëàêòèêîé èíñóëüòîâ ó 
ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà, 
âñåì ïîñëå 50 ëåò ñîâåòó-
þò ïðèíèìàòü ìàëûå äîçû 
ïðåïàðàòîâ, ðàçæèæàþùèõ 
êðîâü è óëó÷øàþùèõ ìîç-
ãîâîå êðîâîîáðàùåíèå, 
ïðåæäå âñåãî àñïèðèí. 
Ïðåäóïðåæäåíèå èíñóëü-
òîâ – ýòî è ïðåäóïðåæ-
äåíèå íàðóøåíèé ñëóõà, 
ïîýòîìó ìû òîæå ðåêîìåí-
äóåì ðåãóëÿðíî ïðèíèìàòü 
íà íî÷ü ïî 1/2-1/4 òàáëåòêè 
àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëî-
òû, èëè àñïèðèíà-êàðäèî, 
èëè òðîìáî-àññà. 

Íó à åñëè íèêàêèå ìåðû 
íå ïîìîãàþò è ó ÷åëîâåêà 
ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ 
ïðè÷èí íàáëþäàåòñÿ ðåç-
êîå íåîáðàòèìîå ñíèæå-
íèå ñëóõà? Íà âûðó÷êó 
òàêèì áîëüíûì ïðèõîäÿò 
ñëóõîâûå àïïàðàòû. Íå-
êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî èõ 
èñïîëüçîâàíèå ïðèâîäèò 
ê óñèëåíèþ òóãîóõîñòè. 
Ýòî íåïðàâèëüíîå, äàæå 
âðåäíîå ïðåäñòàâëåíèå, 
îñíîâàííîå íà íåçíàíèè 
ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ êîð-
ðåêöèè ñëóõà. 

Ñïåöèàëèñòû ïî ñëó-
õîïðîòåçèðîâàíèþ ïîä-
áèðàþò èõ â çàâèñèìîñòè 
îò èíäèâèäóàëüíûõ íàðó-
øåíèé ñëóõà ÷åëîâåêà, ÷òî 
îáëåã÷àåò àäàïòàöèþ ê íî-
øåíèþ ïðèáîðà. Òåì áîëåå 
÷òî âîâñå íå îáÿçàòåëüíî 
ïîëüçîâàòüñÿ èì ïîñòîÿí-
íî, à äîñòàòî÷íî íàäåâàòü, 
êîãäà òðåáóåòñÿ îáùåíèå 
ñ ëþäüìè èëè, íàïðèìåð, 
ïëàíèðóåòñÿ ïîñåùåíèå 
òåàòðà, ñîáðàíèÿ. 

Ïîìèìî ñëóõîâûõ àïïà-
ðàòîâ, ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò 
è äðóãèå ïðèñïîñîáëåíèÿ, 
ïðåäîñòàâëÿþùèå ïîæè-
ëîìó ÷åëîâåêó âîçìîæ-
íîñòü ñëûøàòü è îáùàòü-
ñÿ: óñèëèòåëè çâóêà äëÿ 
òåëåâèçîðà, òåëåôîííûå 
àïïàðàòû ñ óñèëèòåëåì 
ñèãíàëà è ïðî÷åå. 

Òàê ÷òî íå íàäî çà-
ìûêàòüñÿ â ìèðå ãëóõîé 
òèøèíû, îòðûâàòüñÿ îò 
îáùåíèÿ ñ áëèçêèìè è 
äðóçüÿìè. Íàøè ïîæèëûå 
ëþäè, èñïûòàâøèå ìíîãî-
÷èñëåííûå òðóäíîñòè íà 
ñâîåì âåêó, äîñòîéíû áëà-
ãîïîëó÷íîé è èíòåðåñíîé 
æèçíè. 

Íàòàëüÿ ÊÓÍÅËÜÑÊÀß, 
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, 

ïðîôåññîð

ÊÀÊ 
ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ 
ÑËÓÕ?
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çäîðîâüå

ÏÎÌÎÃÈ ÑÅÁÅ ÑÀÌ

 Îôèöèàëüíàÿ ìåäè-
öèíà âî âðåìÿ Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 
èñïîëüçîâàëà åãî âìå-
ñòî àíòèáèîòèêîâ. Ïðî-
ìûøëåííîñòü ãîòîâèò èç 
ìõà ïðåïàðàòû: ýâîçèí 
ïðèìåíÿþò ïðè ìåñòíîì 
ëå÷åíèè êîæíûõ çàáîëå-
âàíèé – ñèêîçà, âîë÷àí-
êè, ôóðóíêóëåçà; áèíàí 
ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè 
îæîãîâ,  âàðèêîçíûõ è 
òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ ðàíåâûõ 
ïîâåðõíîñòåé; ïàðàìè-
öèí -ïðè îòêðûòîé ôîðìå 
òóáåðêóëåçà.

Ïðèìåíÿþò öåòðàðèþ 
è â áûòó. Ìîæíî êëåèòü 
îáîè êëåéñòåðîì èç ìõà. 
Ñàäîâîäû èñïîëüçóþò 
åãî ïðîòèâ íåêîòîðûõ áî-
ëåçíåé ðàñòåíèé. À åñëè 
âûìûòûå îâîùè ïðîñëî-
èòü âëàæíûì ìõîì, îíè 
õðàíÿòñÿ äî âåñíû áåç 
ïîâðåæäåíèé.

Öåòðàðèÿ èñëàíäñêàÿ, 
èñëàíäñêèé ìîõ, èçâåñò-
íà â íàðîäå ïîä äðóãèìè 
íàçâàíèÿìè: ìîõ æåñò-
êèé,  áåðåçîâûé,  ðÿá-
÷èêîâûé, ñóõîáîðíûé, 
äóáîâûå ëàïòè, êîìàø-
íèê... ×àñòî åãî ïóòàþò 
ñ ÿãåëåì - îëåíüì ìõîì. 
Ïî âèäó îíè ñîâåðøåííî 
íå ïîõîæè. ßãåëü áåëî-
âàòî-ñàëàòîâîãî öâåòà 
è âîçäóøíûé. Öåòðàðèÿ 
èìååò ëèñòîâèäíî-êóñòè-
ñòîå ñëîåâèùå âûñîòîé 
5-25ñì. Êðóïíûå ýêçåì-
ïëÿðû ñâåðõó íàïîìèíà-
þò ëîïàñòè èëè ëîñèíûå 
ðîãà. Â ñûðîì ñîñòîÿíèè 
êîæèñòîå, â ñóõîå âðåìÿ 
õðóïêîâàòîå. Öâåò ñåðî-
çåëåíîâàòî-áóðûé. Ìîõ 
ïîìåëü÷å - áîëåå êóäðÿ-
âûé. Íà «íîæêå» ñ îáðàò-
íîé ñòîðîíû ëîïàñòåé 
îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü 
áåëîâàòûå ïÿòíûøêè. 
Ïîðîé ìàëî çàìåòíûå, 
íî îáÿçàòåëüíî. Ïðè âû-
ñûõàíèè íå èñ÷åçàþò.

Åñëè èõ ñîâñåì íåò, ýòî 
äðóãîé ìîõ - êóäðÿâûé.

Çà íåèìåíèåì öåòðà-
ðèè ïîðîé ïðèìåíÿþò 
ÿãåëü. Íàñêîëüêî îí ýô-
ôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè 
òóáåðêóëåçà, ìíå íåèç-
âåñòíî. Îí, êàê è öåòðà-
ðèÿ, ñîäåðæèò óñíèíîâóþ 
êèñëîòó. Ýòî î÷åíü ñèëü-
íûé åñòåñòâåííûé àíòè-
áèîòèê, êîòîðûé äàæå â 
ðàçâåäåíèè 1:2000000 
óáèâàåò ìèêðîáîâ, à â 
áîëåå ñèëüíîé êîíöåí-
òðàöèè óíè÷òîæàåò òóáåð-
êóëåçíóþ ïàëî÷êó. Ëå÷èò 
òóáåðêóëåç ïîðîé ñàìûõ 
çàïóùåííûõ ôîðì.

Èñëàíäñêèé ìîõ ñî-

äåðæèò âèòàìèíû Â è Ñ, 
ìíîãî óãëåâîäîâ, ëèøàé-
íèêîâûå êèñëîòû, éîä, 
ëèõåèí, ñàõàðà, æèðû, 
âîñê, êàìåäü, áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ìèêðîýëå-
ìåíòîâ, öåòðàðèí - ãîðü-
êîå âåùåñòâî óñèëèâàþ-
ùåå àïïåòèò...

Öåòðàðèÿ ïîâûøàåò 
èììóíèòåò. Íå âûçûâàåò 
àëëåðãèè, à ÷àùå, íàîáî-
ðîò, ïîìîãàåò îò íåå èçáà-
âèòüñÿ. Ìîæíî ïðèìåíÿòü 
òåì, êîìó ïðîòèâîïîêàçà-
íû õèìè÷åñêèå àíòèáèî-
òèêè. Âîññòàíàâëèâàåò 
îðãàíèçì ïîñëå òÿæåëûõ 
ïðîäîëæèòåëüíûõ áî-
ëåçíåé, èñòîùåíèÿ, ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè 
äèàáåòà, çàáîëåâàíèé 
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðè 
íàðóøåíèè îáìåíà âå-
ùåñòâ...  Ïðèìåíÿåòñÿ 
ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé 
êîæè, ãíîéíè÷êîâûõ ñû-
ïåé, ôóðóíêóëåçå, ÷èðüÿõ, 
îæîãîâ, ãíîéíûõ è ÷èñòûõ 
ðàí. Ïðè çàáîëåâàíèè 
êîæè åãî ëó÷øå ïðèìå-
íÿòü âíóòðü è íàðóæíî.

 Ëå÷èò òóáåðêóëåç, áî-
ëåçíè ëåãêèõ (êàøåëü, 
êîêëþø, áðîíõèòû, ýì-
ôèçåìó), ïðîñòóäû, íà-
ñìîðê, àíãèíû. Áîëåçíè 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà -  ÿçâó æåëóäêà 
è äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
êèøêè, ïîíîñû, çàïîðû, 
êîëèòû, äèñáàêòåðèîç, 
ãàñòðèòû. Óñòðàíÿåò âîñ-
ïàëåíèå äåñåí.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ 
âîçìîæíû ïðè ãåïàòèòå 
Ñ è ãèïåðôóíêöèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìîõ 
ñëåäóåò ïåðåìîëîòü. Íå â 
ïûëü. Ëó÷øå íà ðó÷íîé 
ìÿñîðóáêå. Ìíîãî ìîëîòü 
íå íóæíî, ÷òîáû õâàòèëî 
íà íåñêîëüêî äíåé. Ïåðå-
ìîëîòàÿ òðàâà áûñòðî 
òåðÿåò ñâîè êà÷åñòâà, âû-
âåòðèâàåòñÿ. Ýòî îäíà èç 
ïðè÷èí, ïî÷åìó àïòå÷íûå 
òðàâû èíîãäà äåéñòâóþò 
õóæå, ÷åì êóïëåííûå â 
ïó÷êàõ ó òðàâíèêà. Õðà-
íèòü èñëàíäñêèé ìîõ â 
òêàíåâûõ ìåøî÷êàõ èëè â 
êàðòîííûõ êîðîáêàõ â ñó-
õîì ìåñòå. Çàâàðèâàòü â 
ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå è 
ïîä êðûøêîé íàñòàèâàòü. 
Ìîæíî çàëèòü êèïÿòêîì â 
òåðìîñå, íî íå ìåòàëëè-
÷åñêîì, íà íî÷ü.

Êóðñ ëå÷åíèÿ íå ìåíåå 
7-10 äíåé. Êàøåëü èíîãäà 
èñ÷åçàåò ÷åðåç 3 äíÿ ïðè-
åìà, íî ëå÷åíèå ïðîäîë-
æàòü. Ïðè ëå÷åíèè òóáåð-
êóëåçà 3 íåäåëè ïðèåìà, 
íåäåëÿ ïåðåðûâ. Èëè äî 
èçëå÷åíèÿ áåç ïåðåðû-

âîâ. Îñîáûõ ñòðîãîñòåé 
â ïðèåìå íåò. Êîðåííûå 
æèòåëè Ñåâåðà óïîòðå-
áëÿþò öåòðàðèþ â ïèùó, 
îñîáåííî êîãäà æèâóò íà 
îòãîííûõ ïàñòáèùàõ.

Ñåé÷àñ öåòðàðèÿ êàê 
ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå 
ïî÷òè çàáûòà. À äî âîéíû 
1941-1945 îíà ïðèìå-
íÿëàñü â îôèöèàëüíîé 
ìåäèöèíå.

Ðåöåïòîâ è ñïîñîáîâ 
ïðèìåíåíèÿ ìõà ìíîãî. 
Ïîäáåðèòå ñâîé. Åñëè 
êîìó-òî íàñòîé ïîêàæåò-
ñÿ ãîðüêèì, äîáàâëÿéòå 
ìåä, ìîëîêî, ÷àé... Ïðè 
àíãèíå - áåç äîáàâîê. 
Äåòÿì äî 10-12 ëåò ïðè-
íèìàòü ïî ïîëîâèíå ðå-
êîìåíäîâàííûõ íîðì, 
ñîâñåì ìàëåíüêèì – è 
òîãî ìåíüøå. Äåòèøêè îò 
ãîäèêà ïüþò åãî ñ óäî-
âîëüñòâèåì. Ìíîãèå ìà-
ì î ÷ ê è  ï ð å ä ï î ÷ è ò à þ ò 
ëå÷èòü ñâîèõ äåòèøåê 
ìåäèêàìåíòàìè, ïîòîì 
ìó÷àþòñÿ ñ äèñáàêòåðèî-
çàìè è ïðî÷åé íàïàñòüþ. 
Êîíå÷íî, áûâàþò ñëó÷àè, 
êîãäà áåç ìåäèöèíû íå 
îáîéòèñü. Íî ëåãêèå ïðî-
ñòóäû,  íàñìîðê (åñëè 
ñðàçó æå çàëèâàòü â íîñèê 
íåñêîëüêî ðàç â äåíü) èñ-
÷åçíåò çà äâà äíÿ.

ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÐÅÖÅÏÒ

2 ÷. ë. ïåðåìîëîòîãî 
ñûðüÿ çàëèòü 2 ñòàê. õî-
ëîäíîé âîäû, äîâåñòè 
äî êèïåíèÿ è êèïÿòèòü 
íà ñëàáîì îãíå 5-7ìèí. 
Ñëèòü îòâàð è âûïèòü 
çà äåíü â 3-5 ïðèåìîâ 
â òåïëîì âèäå. Ïðè íå-
æåëàòåëüíîì ïîâûøå-
íèè àïïåòèòà ïîïðîáóéòå 
ïðèíèìàòü åãî êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðû. Íà ñëåäó-
þùèé äåíü ãîòîâèòü ñâå-
æèé îòâàð. Îñòàâøèéñÿ 
ìîõ æåëàòåëüíî ñúåñòü. 
Ñ ìåäîì, ñàõàðîì äà õîòü 
ñ ñîëüþ. Ïðè òóáåðêóëåçå 
ñúåäàòü îáÿçàòåëüíî. 
À îòâàð ïîëåçíåå ïðè-
íèìàòü ñ ìîëîêîì, îò-
âàðîì øèïîâíèêà (ïîñëå 
øèïîâíèêà îáÿçàòåëüíî 
ïîëîñêàòü ðîò âîäîé, îí 
ïîðòèò ýìàëü çóáîâ). Ïðè 
íåâîçìîæíîñòè ïåðåìî-
ëîòü ìîõ íóæíî îïðåäå-
ëèòüñÿ, ñêîëüêî íåìîëî-
òîãî óõîäèò íà ýòè 2 ÷.ë. è 
çàâàðèâàéòå íåìîëîòûé. 
Òîëüêî êèïÿòèòü åãî íóæ-
íî ÷óòü ïîäîëüøå.

Óâåëè÷èòü íîðìó ìîæ-
íî ïî âêóñó è â çàâèñè-
ìîñòè îò ñîáñòâåííîãî 
âåñà. Îäèí âåñèò 45 êã, à 
äðóãîé  - âñå 145. Ïåðåäî-
çèðîâêè íå áóäåò. Ãîòîâÿ 
â ñòåêëÿííîé áàíêå, ïðî-

êèïÿòèâ, ñðàçó íàêðîéòå 
è óêóòàéòå.

 
ÐÅÖÅÏÒ Ñ ÌÅÄÎÌ

2-3 ÷. ë. ïåðåìîëîòîãî 
ìõà ñìåøàòü ñ ìåäîì ïî 
âêóñó - 1-2ñò.ë. Ïðèåì 
äî åäû 3-4 ðàçà â äåíü. 
Ãëîòàòü íå ñïåøà, ñìàêóÿ. 
Íîðìà íà äåíü. Ýòîò ðå-
öåïò õîðîø ïðè ëå÷åíèè 
òóáåðêóëåçà, ïðîñòóä, 
ïîäíÿòèÿ èììóíèòåòà, íî 
íå ïîäõîäèò ïðè íàëè÷èè 
õðèïîâ è íå îòõîæäåíèè 
ìîêðîòû. Â òàêîì ñëó÷àå 
ñëåäóåò ïðèìåíÿòü îò-
âàð.

Ï Í Å Â Ì Î Í È ß  -  2 0  ã 
ñûðüÿ çàëèòü 0,5 ëèòðà 
ãîðÿ÷åé âîäû èëè ìîëîêà. 
Êèïÿòèòü 5ìèí. Íàñòàè-
âàòü 0,5 ÷àñ. Ïðèíèìàòü 
ïî 0,5 ñòàê. 3 ðàçà â äåíü 
äî åäû. Ïèòü äî èçëå÷å-
íèÿ.

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÁÐÎÍ-
ÕÈÒ, «ÏÛËÅÂÛÅ ËÅÃÊÈÅ», 
ÝÌÔÈÇÅÌÀ ËÅÃÊÈÕ -
ñìåøàòü ëèñòüÿ ìàòü-è-
ìà÷åõè è èñë.ìîõ â ðàâíûõ 
÷àñòÿõ. Çàâàðèâàòü êàê 
â ïðåäûäóùåì ðåöåïòå. 
Ïèòü ïî 0,5 ñòàê. ñ óòðà. 
Îáëåã÷àåò ñîñòîÿíèå è 
îòõàðêèâàíèå.

Ê À Ø Å Ë Ü , Õ Ð Î Í È × Å -
ÑÊÈÉ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÛÉ 
ÊÀÒÀÐ,  ÏÎÂÛØÅÍÍÀß 
ÊÈÑËÎÒÍÎÑÒÜ ÆÅËÓ-
ÄÎ×ÍÎÃÎ ÑÎÊÀ – ãîòîâÿò 
íàñòîé: ñò. ë.ìõà çàëèâà-
þò 1ñò.âîäû, íàñòàèâàþò 
ñóòêè, ïðîöåæèâàþò è 
âûïèâàþò çà äåíü. ÕÐÎ-
ÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-
ÊÈØÅ×ÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀ-
ÍÈß Ñ ÄËÈÒÅËÜÍÎ ÍÅ 
ÏÐÅÊÐÀÙÀÞÙÈÌÈÑß 
ÏÎÍÎÑÀÌÈ, ÏÎÒÅÐß ÀÏ-
ÏÅÒÈÒÀ, ÓÄÓØÀÞÙÈÉ 
ÊÀØÅËÜ: 20 ã ìõà çà-
ëèâàþò 100 ìë 60-ãðàä. 
ñïèðòà,  íàñòàèâàþò 7 
äíåé. Ïðèíèìàþò ïî 7-10 
êàï. â 20-25ìë âîäû 1-3 
ðàçà â äåíü.

ÏÐÈ ÎÑÒÐÛÕ ÂÎÑÏÀ-
ËÈÒÅËÜÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÀÕ 
Â ÆÅËÓÄÊÅ È ÊÈØÅ×ÍÈ-
ÊÅ:20-50ã ìõà çàëèâàþò 
750 ã êèïÿòêà, âûäåðæè-

âàþò íà âîäÿíîé áàíå 
ïîë÷àñà, ïðîöåæèâàþò, 
ïðèíèìàþò â òå÷åíèå 
äíÿ â ðàâíûõ îáúåìàõ, 
ðàçäåëèâ íà ÷èñëî ïðè-
åìîâ, äî åäû. 

Â Î Ñ Ï À Ë Å Í È Å  Æ Å -
ËÓÄÊÀ È ÇÀÏÎÐÛ: 2÷.ë. 
èçìåëü÷åííîãî ìõà çà-
ëèâàþò 2 ñòàê. õîëîäíîé 
âîäû è íà âîäÿíîé áàíå 
äîâîäÿò äî êèïåíèÿ, 
ïðîöåæèâàþò ãîðÿ÷èì. 

Ïðèíèìàþò ïî 1-2ñò. ë. 
4-6 ðàç â äåíü ìåæäó ïðè-
åìàìè ïèùè è íà íî÷ü. 

ßÇÂÅÍÍÀß ÁÎËÅÇÍÜ 
ÆÅËÓÄÊÀ È 12-ÏÅÐÑÒ-
ÍÎÉ ÊÈØÊÈ, ÊÎËÈÒ, ÃÀ-
ÑÒÐÈÒ: íà 250 ìë âîäû 
100 ã ìõà êèïÿòÿò íà ñëà-
áîì îãíå 1÷àñ,ïðîöåæè-
âàþò. Ïüþò 3 ðàçà â äåíü  
ïî 1\2ñò.ë. ïåðåä åäîé.

ÑËÀÁÈÒÅËÜÍÎÅ: 100-
2 0 0  ã  è ç ì å ë ü ÷ å í í î ã î 
ñûðüÿ çàëèâàþò 1-2 ë 
õîëîäíîé âîäû, íàñòàè-
âàþò ñóòêè, ôèëüòðóþò 
è óïàðèâàþò äî òðåòè 
îáúåìà. Ïðèíèìàþò 3 
ðàçà â äåíü äî åäû â òà-
êîì êîëè÷åñòâå, êîòîðîå 
îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷-
íûé ýôôåêò. Êóðñ – 10-15 
äíåé.

Ñ È Ë Ü Í Î Ä Å É Ñ Ò Â Ó -
ÞÙÅÅ ÎÒÕÀÐÊÈÂÀÞ-
Ù Å Å  Ñ Ð Å Ä Ñ Ò Â Î  Ï Ð È 
ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÅ, ÊÀØËÅ, 
ÏÐÎÑÒÓÄÀÕ. ÕÐÈÏÀÕ. 
ÑÊÎÏËÅÍÈÈ ÑËÈÇÈ Â 
ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒßÕ. 
ÄÅÉÑÒÂÓÅÒ ÂÎÇÁÓÆÄÀ-
ÞÙÅ ÍÀ ÑËÈÇÈÑÒÓÞ 
ÆÅËÓÄÊÀ (ëåíèâûé æåëó-
äîê), ÏÎ×ÊÈ, ÌÎ×ÅÂÎÉ 
ÏÓÇÛÐÜ. Ïèòü ìîæíî 3-4 
ðàçà â äåíü è íà íî÷ü. 
Âûïèâàþò âåñü ÷àé çà 
äåíü, ðàçäåëèâ íà ÷èñëî 
ïðèåìîâ. Êóðñ ëå÷åíèÿ 
íå îãðàíè÷åí. Ãîòîâÿò 
åãî òàê: ãîðñòü ìõà íà-
ñòàèâàþò â 0,5 ëèòðà õî-
ëîäíîé âîäû ñóòêè, çàòåì 
ïðè ñëàáîì íàãðåâàíèè 
äîâîäÿò äî êèïåíèÿ. Íà-
ñòîÿòü.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìîõ ïî-
ëåçåí ïðè îíêîëîãèè. 
Ñâåäåíèé îá ýòîì ó ìåíÿ 
íåò. À âîò òî, ÷òî ïîñëå 
ïðèåìà îòâàðà ìõà èñ÷åç 
ïîëèï â æåë÷íîì ïóçûðå 
- ôàêò. Ïðèíèìàëñÿ ìîõ â 
òå÷åíèå 2-3 ìåñÿöåâ äëÿ 
ïîäíÿòèÿ èììóíèòåòà è 
íåðåãóëÿðíî. Ïðè îáñëå-
äîâàíèè îêàçàëîñü, ÷òî 
ïîëèï èñ÷åç. Íèêàêîãî 
ëå÷åíèÿ, êðîìå ïðèåìà 
ìõà, íå ïðîâîäèëîñü.

Ïðè çàâàðèâàíèè 2 ÷. ë 
ìõà ñòóäåíü íå ïîëó÷àåò-
ñÿ, êàê ÷àñòî ïèøóò, ïîëó-

÷àåòñÿ êèñåëü. Äëÿ ñòóäíÿ 
íóæíî 1,5-2êã ìõà.

ÂÛÌÀ×ÈÂÀÍÈÅ. Íå-
êîòîðûå àâòîðû íàñòà-
èâàþò íà òîì, ÷òî ïåðåä 
ï ð è ã î ò î â ë å í è å ì  ì î õ 
íóæíî âûìî÷èòü, ìîë, â 
íåì ñèëüíàÿ ãîðå÷ü. Äà 
ãîðüêîâàòûé, íî òåðïè-
ìî.  Ïðè âûìà÷èâàíèè 
òåðÿåòñÿ ãîðå÷ü, à ñ íåé 
è ïîëåçíûå âåùåñòâà. Ãî-
ðå÷ü âîçáóæäàåò àïïåòèò, 
åñëè îòâàð óïîòðåáëÿòü 
ãîðÿ÷åâàòûé. Åñëè ïîâû-
øåíèå àïïåòèòà âàì íè 
ê ÷åìó, ïîïðîáóéòå ïðè-
íèìàòü íàñòîé êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðû. 

Ðåöåïòîâ ïðèìåíåíèÿ 
ìõà ìíîãî Íå ñëåäóéòå 
ñòðîãî êàêîìó-òî îäíî-
ìó. Èùèòå ñâîè, îäíîìó 
áîëüøå íðàâèòñÿ ÷èñòûé 
îòâàð, äðóãîìó íðàâèòñÿ 
ñ ÷àåì, ìåäîì, ìîëîêîì, 
à êòî-òî ïðîñòî ðàçìà÷è-
âàåò ñûðüå è åñò åãî, íå 
ïðèäåðæèâàÿñü íîðìû. 
Îäèí, ïðîïèâ îòâàð Ç íå-
äåëè, ñìîòðåòü íà íåãî íå 
ìîæåò, íó íå èäåò áîëüøå, 
è âñå. Íóæåí ïåðåðûâ íà 
íåäåëüêó - îðãàíèçì íà-
ñûòèëñÿ. Äðóãîé ïðèíè-
ìàåò 1,5-2 ìåñÿöà è åùå 
õî÷åò. Ïåðåðûâû íóæíî 
äåëàòü õîòü èíîãäà, ÷òîáû 
íå áûëî ïðèâûêàíèÿ 

Òó á å ð ê ó ë å ç  ñ å é ÷ à ñ 
î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííàÿ 
áîëåçíü. Îôèöèàëüíàÿ 
ìåäèöèíà ïîìîãàåò íå 
âñåãäà. Áîëåþò ÷àùå ìî-
ëîäåæü è äåòè. Öåòðàðèÿ 
ïîìîãàåò ïîðîé â ñàìûõ 
áåçíàäåæíûõ ñëó÷àÿõ.

Êó ð ñ à  ë å ÷ å í è ÿ  í å ò. 
Êîìó-òî äîñòàòî÷íî íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ,à êîìó-
òî è ïàðà ëåò íóæíà.

Ñêîëüêî íóæíî ìõà äëÿ 
ëå÷åíèÿ? Îò 1êã äî Ç. Áû-
âàåò è áîëüøå. Çàâèñèò îò 
ìíîãèõ ïðè÷èí. Îäíà èç 
ñàìûõ ãëàâíûõ - îãðîìíîå 
æåëàíèå âûçäîðîâåòü

Ñðîê ãîäíîñòè ìõà - 2-
Ç ãîäà, ñàìûé ñèëüíûé 
ìîõ - ñåâåðíûé, èç-çà 
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé. 
Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü 
ñîáðàòü ñàìîìó, ñîáè-
ðàéòå ïîáîëüøå. Âûñî-
õøèé óòðàìáóéòå â êàð-
òîííûé ÿùèê. Õðàíèòå â 
ñóõîì ìåñòå. Ïîèòå äå-
òèøåê, ñàìè ïðèíèìàé-
òå. Êðåïêèé èììóíèòåò 
- ìåíüøå áîëåçíåé.

Ãäå íàéòè öåòðàðèþ? 
Îíà ðàñòåò â ñîñíîâûõ 
áîðàõ, â òóíäðå è âîçëå 
áîëîò, íà ïåñ÷àíûõ äþíàõ, 
ãîðíûõ ñêëîíàõ â åâðî-
ïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â 
ãîðàõ Êàâêàçà, Àëòàÿ, Ñà-
ÿíàõ, íà Äàëüíåì Âîñòîêå 
â Ñèáèðè... Äàæå åñëè îíà 
ñëàáåå, ÷åì äîáûòàÿ íà 
Êðàéíåì Ñåâåðå, îíà ïî-
ìîãàåò.

Âîçíèêíóò âîïðîñû, ïè-
øèòå. Âëîæèâ êîíâåðò ñ 
îáðàòíûì àäðåñîì. Íî 
ñíà÷àëà âíèìàòåëüíî ïðî-
÷òèòå ðåöåïòû, ìîæåò, è 
íå ñòîèò ïèñàòü,  âåäü âñå 
ðàññêàçàíî ïîäðîáíî.

Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà 
ÑÈÌÎÍÎÂÀ, 184256 
ã. Êèðîâñê-6, à/ÿ 25 

Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü

Öåòðàðèÿ – ñïàñåíèå îò òóáåðêóëåçà
Èñëàíäñêèé ìîõ – ñâîåîáðàçíîå ðàñòå-

íèå, ñîñòîÿùåå èç ãðèáà è îäíîêëåòî÷íûõ 
âîäîðîñëåé, ñïîñîáíî âûäåðæàòü ìîðîç 
äî 60 ãðàäóñîâ è æàðó äî 70, ìîæåò âû-
ñîõíóòü è âíîâü îæèòü, âïèòàâ âëàãó èç 
âîçäóõà. Íî ìàëî êòî çíàåò åãî èñòèííóþ 
öåííîñòü. Â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ 
çàáëóäèâøèåñÿ òóðèñòû, ðûáàêè,  óïî-
òðåáëÿÿ ìîõ â ïèùó, îñòàþòñÿ â æèâûõ, à 
ïîëó÷èâ â ëåñó ðàíåíèå,  ïðèñûïàþò ðàíó 
ïåðåòåðòûì â ëàäîíÿõ ìõîì.
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ãàðìîíèÿ

ÂÍÓÊÎÂÅÄÅÍÈÅ

ÕÎÒÈÒÅ - ÂÅÐÜÒÅ, ÕÎÒÈÒÅ - ÏÐÎÂÅÐÜÒÅ

Òû îáðàùàëà âíèìàíèå 
íà öâåò, êîòîðûì òâîé 
ìàëûø áîëüøå âñåãî 
ëþáèò ðèñîâàòü? Äåòè 
÷àñòî ïðèâÿçûâàþòñÿ ê 
îïðåäåëåííîìó öâåòó, è 
ýòî ïðåäïî÷òåíèå êàñà-
åòñÿ âñåãî: îò ëþáèìîãî 
ëàêîìñòâà äî èãðóøêè. 
Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî 
âûáîð öâåòà îòîáðàæàåò 
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè.

Ìèðèàì Ãåðøîí, äåòñêèé 
ïñèõîëîã, ïåäàãîã: 

— Åñëè âû õîòèòå óçíàòü 
òî÷íîå çíà÷åíèå ëþáèìîãî 
äåòñêîãî öâåòà, ñëåäóåò 
ïðîéòè ñ ðåáåíêîì ñîîò-
âåòñòâóþùèé òåñò. Ýòèì 
çàíèìàþòñÿ ïñèõîëîãè 
— õðîìîòåðàïåâòû. Îäíèì 
èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ 
öâåòîâûõ òåñòîâ ÿâëÿåòñÿ 
òåñò äîêòîðà Ìàêñà Ëþ-
øåðà, êîòîðûé ðàçðàáîòàë 
íàèïðîñòåéøóþ ìåòîäèêó 
îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà 
ïî ïðåäïî÷èòàåìûì èì 
öâåòàì.

Èòàê, ÷òî ìîãóò ñêàçàòü 
öâåòîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ î 
âàøåì ðåáåíêå?

ÑÈÍÈÉ

Åñëè ìàëûø áðîñàåòñÿ 
íà âñå ãîëóáîå è ñèíåå — ó 
íåãî óæå âçðîñëîå ìèðî-
âîççðåíèå, îí öåíèò ðàâíî-
âåñèå â æèçíè. Ãîëóáîé 
— ýòî öâåò, êîòîðûé ÷àñòî 
«íàâÿçûâàþò» ìàëü÷èêàì. 
Ïîýòîìó ðåáåíîê ìîæåò 
âûáèðàòü åãî ïî ïðèâû÷êå. 
Ëþáîâü ê ñèíèì îòòåíêàì 
îòîáðàæàåò óìèðîòâîðåí-
íûé õàðàêòåð. Êàê ïðàâèëî, 
òàêèå äåòè ðåäêî êàïðèç-
íè÷àþò, ëþáÿò ñîçåðöàòü 
è óâëåêàþòñÿ ñïîêîéíûìè 
èãðàìè, íàïðèìåð, êîí-
ñòðóêòîðîì. Ìàëûø, êîòî-
ðûé òÿíåòñÿ çà òåìíûìè îò-
òåíêàìè ñèíåãî, âîçìîæíî, 
ñòðàäàåò ìåëàíõîëèåé. Îí 
çàäóì÷èâûé, ãðóñòíûé. Ìî-

æåò, ýòîò âûáîð áûë ñâÿçàí 
ñ âïå÷àòëåíèåì îò ãðóñòíîé 
ñêàçêè, êîòîðóþ ðåáåíîê 
ïðî÷èòàë.

ÔÈÎËÅÒÎÂÛÉ

À â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 
äèòÿ âûáèðàåò îäåæäó èñ-
êëþ÷èòåëüíî â ôèîëåòîâûõ 
òîíàõ, áóäü óâåðåíà: ðàñòåò 
áóäóùèé àêòåð!

Äåòè, êîòîðûé ëþáÿò 
ôèîëåòîâûé, ÷àñòî óâëåêà-
þòñÿ ðèñîâàíèåì, ëåïêîé 
èç ïëàñòèëèíà. Òàêèå ðå-
áÿòà îáîæàþò ðàçûãðûâàòü 
ñïåêòàêëè ñ äðóçüÿìè, ñ 
óäîâîëüñòâèåì ó÷àñòâóþò 
â íîâîãîäíèõ ïîñòàíîâêàõ 
â äåòñêîì ñàäó. À åùå ìà-
ëåíüêèå ëþáèòåëè ôèîëå-
òîâîãî íåðåäêî ñêðûòíû è 
õèòðû. Òàêîé ðåáåíîê óìååò 
ïåðåâîïëîùàòüñÿ â ïîñëóø-
íîãî àíãåëà, ïîøàëèâ.

ÆÅËÒÛÉ

Ìàëûø, êîòîðûé îáî-

æàåò æåëòûé öâåò, íàñòðîåí 
íà îãðîìíûå æèçíåííûå ïî-
áåäû. Òàêîé öâåò â äåòñòâå 
âûáèðàþò ëèäåðû, áóäó-
ùèå áèçíåñìåíû, ïîëèòè-
êè — âëèÿòåëüíûå ëþäè. 
Ëþáèòåëü æåëòîãî óìåí, ó 
íåãî áîãàòîå âîîáðàæåíèå. 
×àñòî òàêèå äåòè ëþáÿò 
ôàíòàçèðîâàòü, èãðàòü â 
ñòðàòåãè÷åñêèå èãðû â îäè-
íî÷åñòâå. Îíè ïîñëóøíû, 
íî ñëèøêîì ìå÷òàòåëüíû. 
Èíîãäà èõ ôàíòàçèÿ óâîäèò 
èõ äàëåêî, è îíè çàòðóä-
íÿþòñÿ ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà 
äåéñòâèòåëüíîñòü. Íî â 
áóäóùåì ëþáèòåëåé æåë-
òîãî æäóò îøåëîìëÿþùèå 
ïîáåäû, ñåðüåçíàÿ êàðüåðà 
è, âîçìîæíî, âëàñòü.

Æåëòûé — îäèí èç îïòè-
ìàëüíûõ äåòñêèõ âûáîðîâ, 
ñâèäåòåëüñòâóåò î áëàãî-
ïðèÿòíîé àòìîñôåðå äîìà 
è â øêîëå. Íåêîòîðûå äåòè 
ïðîñòî íå âûíîñÿò ýòó êðà-
ñêó — ÷àñòî ýòî óêàçûâàåò 
íà äèñêîìôîðòíóþ ñèòóà-
öèþ â ñåìüå.

ÐÎÇÎÂÛÉ

Ìíîãèå äåâî÷êè ëþáÿò 
ðîçîâûé. Ýòî ãîâîðèò î 
æåíñòâåííîñòè, òðåïåòå, 
ýìîöèîíàëüíîñòè. Äåâî÷êè 
âûáèðàþò ðîçîâûé, ïîòîìó 
÷òî ýòîò öâåò àññîöèèðóåò-
ñÿ ó íèõ ñ êóêîëüíûìè íà-
ðÿäàìè, öâåòàìè, äåòñêîé 
êîñìåòèêîé. Ðîçîâûé öâåò 
ýêñïëóàòèðóþò ïðîèçâî-
äèòåëè äåâè÷üèõ èãðóøåê, 
ïîýòîìó ïðèâÿçàííîñòü 
äåâî÷åê ê íåìó îáúÿñíèìà. 
Íî åñëè ìàëü÷èê îáîæàåò 
ðîçîâûé öâåò, íàñòîðîæè-
òåñü: òàêîé âûáîð îáû÷íî 
ïîêàçûâàåò íà ñëàáîñòü, 
íåîïðåäåëåííîñòü, ïîèñê, 
çàìêíóòîñòü. Íåðåäêî ðî-
çîâûé ëþáÿò ìàëü÷èêè, êî-
òîðûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ íå 
ïðèíÿòûìè è íå ïîíÿòûìè â 
ñâîåì îêðóæåíèè. Îäíàêî â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìàëü÷è-
êè âûáèðàþò ðîçîâûé èç-çà 
àññîöèàöèé ñî ñëàäîñòÿìè 
èëè îò ïîâûøåííîé ýìî-
öèîíàëüíîñòè. Êðîìå òîãî, 
ðîçîâûé öâåò óñïîêàèâàåò 
äåòåé.

ÊÐÀÑÍÛÉ

Ë þ á è ò å ë è  ê ð à ñ í î ã î 
î÷åíü ýêñïðåññèâíû. Ïðè-
âÿçàííîñòü ê ýòîìó öâåòó 
óêàçûâàåò íà íåçàâèñèìûé 
íðàâ, ëèäåðñòâî, ñòðåì-
ëåíèå ê ïîïóëÿðíîñòè è 
ïîõâàëå. Òàêèå äåòè î÷åíü 
ýíåðãè÷íû, ïîäâèæíû, öå-
ëåóñòðåìëåííû. Îíè ëåãêî 
îáó÷àåìû, áûñòðî íà÷èíàþò 
÷èòàòü è ïèñàòü.

Îäíàêî ìíîãèå ðåáÿòà, 
êîòîðûå îáîæàþò áîðäîâûå 
èëè àëûå îòòåíêè, áûâàþò 
íåóðàâíîâåøåííûìè. Îá-
ðàòèòå âíèìàíèå íà ìà-

ëûøà, êîòîðûé âíåçàïíî 
ïîëþáèë òåìíûå îòòåíêè 
êðàñíîãî. Ãàììà îò áîðäî 
äî êîðè÷íåâîãî â åãî ðè-
ñóíêàõ ÷àñòî îçíà÷àåò, ÷òî 
ðåáåíêó íåîáõîäèì îòäûõ, 
ñïîêîéñòâèå.

ÎÐÀÍÆÅÂÛÉ

Ýòîò öâåò ïðåäïî÷èòàþò 
ïðèðîæäåííûå îïòèìèñòû. 
Òàêèå äåòè îòêðûòû, âåñåëû 
è ðàçãîâîð÷èâû. Ìàëåíüêèé 
ëþáèòåëü îðàíæåâîãî èìå-
åò øèðîêèé êðóã òîâàðèùåé, 
ñ ëåãêîñòüþ èäåò íà êîíòàêò 
ñî âçðîñëûìè, âûçûâàåò ó 
îêðóæàþùèõ âîñòîðã ñâîåé 
ñìåëîé íåïîñðåäñòâåííîñ-
òüþ. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ 
ëþáîâü ê îðàíæåâîìó öâåòó 
îáóñëîâëåíà íåðâîçíîñòüþ. 
Òàêèå äåòè âïå÷àòëèòåëüíû, 
è ñàìàÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ 
ìåëî÷ü ìîæåò âûçâàòü ó 
íèõ èñòåðèêó. Êðîìå òîãî, 
ëþáèòåëü îðàíæåâîãî, êàê 
ïðàâèëî, èìååò ìíîæå-
ñòâî ðàçíîîáðàçíûõ óâëå-
÷åíèé — ðèñîâàíèå, ñïîðò, 
ñòðàòåãè÷åñêèå èãðû è òàê 
äàëåå. Íî ñïèñîê åãî èíòå-
ðåñîâ áûñòðî ìåíÿåòñÿ, ê 
êàæäîìó õîááè îí îòíîñèò-
ñÿ ïîâåðõíîñòíî. Êñòàòè, 
ëþáîâü ê ñâåòëûì îòòåíêàì 
îðàíæåâîãî óêàçûâàåò íà 
êðåïêîå çäîðîâüå è îòëè÷-
íóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó.

ÇÅËÅÍÛÉ

Òóò âñå çàâèñèò îò îòòåí-
êà. Çåëåíûé öâåò äîâîëü-
íî ñëîæåí. Åñëè ðåáåíîê 
ëþáèò ñàëàòîâûé îòòåíîê, 
ýòî ãîâîðèò î ñïîêîéñòâèè 
è îïòèìèçìå. Òàêèå äåòè 
íàäåëåíû ãëóáîêèì èíòåë-
ëåêòîì, ó íèõ ðàçâèòà ôàí-
òàçèÿ è àíàëèòè÷åñêèé óì. 

Íî åñëè äèòÿ ïðåäïî÷èòàåò 
òåìíî-çåëåíûé öâåò, íà-
ñòîðîæèòåñü: êàê ïðàâèëî, 
åãî ëþáÿò çàìêíóòûå äåòè, 
êîòîðûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ 
íåïîíÿòûìè â ñâîåé ñðåäå. 
Òåìíî-çåëåíûé îáû÷íî ëþ-
áÿò ðåáÿòà, êîòîðûå íåäî-
ñòàòî÷íî îùóùàþò çàùèòó 
è îïåêó ðîäèòåëåé. Îíè 
áîÿòñÿ ïåðåìåí, äîìèíè-
ðîâàíèÿ íàä ñîáñòâåííîé 
ëè÷íîñòüþ.

Â öåëîì ëþáîâü êî âñåì 
îòòåíêàì çåëåíîãî îçíà÷àåò 
èäåàëèçì, áëàãîðîäñòâî è 
÷åñòîëþáèå, âïëîòü äî ðàç-
ðóøèòåëüíîé ñàìîêðèòè÷-
íîñòè è áîÿçíè ñîâåðøèòü 
îøèáêó. Êñòàòè, ìíîãèå 
ïñèõîëîãè óâåðåíû: çåëå-
íûé öâåò îòáèâàåò æåëàíèå 
åñòü ñëàäêîå!

ÁÅËÛÉ

Áåëûé öâåò ëþáÿò íà-
áëþäàòåëüíûå è â òî æå 
âðåìÿ çàñòåí÷èâûå ìàëû-
øè. Òàêèå äåòè îáëàäàþò 
ðàçâèòûì ýìîöèîíàëüíûì 
èíòåëëåêòîì — îíè ÷óâ-
ñòâåííî àíàëèçèðóþò âñå, 
÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã. Íå-
ðåäêî ëþáèòåëè áåëîãî óæå 
èìåþò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, 
ñâîþ äåòñêóþ ñèñòåìó öåí-
íîñòåé, êîòîðàÿ íå ïîõîæà 
íà òó, ÷òî èì íàâÿçûâàþò 
âçðîñëûå. Ëþáèìûé áåëûé 
öâåò ó ðåáåíêà ÷àñòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âðîæäåííîì 
òàëàíòå ê ôèëîñîôñêèì 
ðàçìûøëåíèÿì. Òàêèå äåòè 
èìåþò áîãàòûé âíóòðåííèé 
ìèð, îíè äóõîâíî ðàçâè-
òû, íî çíà÷èòåëüíî áîëåå 
çàìêíóòû, ÷åì ñâåðñòíèêè. 
Êñòàòè, íåëþáîâü ê áåëîìó, 
ðåçêîå îòòîðæåíèå áåëî-
ãî öâåòà ìîæåò ïîñëóæèòü 
ñèãíàëîì òîãî, ÷òî ðåáå-
íîê ïñèõîëîãè÷åñêè òåðÿåò 
ñâÿçü ñ ìàòåðüþ, â ÷åì-òî 
åå îáâèíÿåò, èõ îòíîøåíèÿ 
íå ãëàäêè.

Äàðüÿ ÌÀÇÓÐÊÈÍÀ. «Êëåî» 

Î ×ÅÌ ÃÎÂÎÐÈÒ ËÞÁÈÌÛÉ ÖÂÅÒ ÐÅÁÅÍÊÀ

Âû íå âåðèòå â ìàãèþ? 
Òîãäà âíèìàòåëüíî ïðî-
÷òèòå íèæåñëåäóþùèå 
ñîâåòû è óáåäèòåñü, ÷òî 
íè÷åãî ñòðàøíîãî èëè 
çàïðåòíîãî â ýòîì íåò. 
Ìåòîäû ïîõîæè, ñêîðåå, 
íà ñîâåòû ïñèõîòåðà-
ïåâòà, ÷åì íà òåìíîå 
âåäîâñòâî êàêîé-íèáóäü 
ìðà÷íîé Áàáû-ßãè.

ÊÀÊ ÓÇÍÀÒÜ, 
×ÒÎ ÍÅ ÂÑÅ Â ÏÎÐßÄÊÅ

Åñëè âàñ ÷òî-òî ãëîæåò, 
ñàìî÷óâñòâèå èçìåíÿåòñÿ 
íåçàâèñèìî îò âíåøíèõ 
ôàêòîðîâ â õóäøóþ ñòî-
ðîíó, ïðîâåäèòå ïðîñòîé 
òåñò.

Ãîòîâÿñü êî ñíó, íàëåéòå 
ïîëîâèíó ñòåêëÿííîãî ñòà-
êàíà ïðîñòîé èëè ñâÿòîé 
âîäû. Òóäà æå ðàçáåéòå 
ÿéöî, òîëüêî ïðîñëåäèòå, 
÷òîáû æåëòîê è áåëîê íå 
ïåðåìåøàëèñü. Íåãðîìêî 
ïðîèçíåñèòå ñëîâà çà-
ãîâîðà: «Âñå ïëîõîå, âñå 
õóäîå ïóñòü â ýòîò ñòàêàí 
ñòå÷åò, âîäà ïóñòü ñîí ìîé 
áåðåæåò».

Óòðîì âíèìàòåëüíî ðàñ-
ñìîòðèòå æåëòîê, êîòîðûé 
ñèìâîëèçèðóåò ñàìîãî ÷å-
ëîâåêà, åãî æèçíü, è áåëîê, 
îòðàæàþùèé íåãàòèâ, èñ-
õîäÿùèé îò âàøåãî îêðóæå-
íèÿ. Åñëè îò æåëòêà òÿíóòñÿ 
íèòè ê ïîâåðõíîñòè âîäû 
— íà âàñ ïîð÷à. ×òîáû 
ñíÿòü åå, íóæíî íåñêîëüêî 
ðàç ïîâòîðèòü ïðîöåäóðó 
«ñòàêàí-ÿéöî», ïîêà íèòè 
íå èñ÷åçíóò. È îáÿçàòåëüíî 
ïðîéòè äèñïàíñåðèçàöèþ, 
ïîñêîëüêó òàêîå ïîâåäå-
íèå æåëòêà óêàçûâàåò íà 
ïðîáëåìû ñ âíóòðåííèìè 
îðãàíàìè. Çàâèñòü, æåëà-
íèå íàâðåäèòü, íåäîáðî-
æåëàòåëüíûå ýìîöèè îò 
ëþäåé, îêðóæàþùèõ âàñ, 
áóäóò âûãëÿäåòü êàê ðàç-
ëè÷íûå äåôîðìàöèè áåëêà: 
ñêðó÷èâàíèå, âçáèâàíèå, 
óïëîòíåíèå.

Çàâåðøàþùàÿ ñòàäèÿ 
ïðîöåäóðû: âûëåéòå â ðà-
êîâèíó ñîäåðæèìîå ñòàêà-
íà è âûìîéòå ñàì ñòàêàí è 
ðóêè õîëîäíîé (ýòî âàæíî) 

âîäîé, ïðèãîâàðèâàÿ: «Âñå 
ïëîõîå, âñå õóäîå, óõîäè. 
Ìàòü-çåìëÿ, âìåñòå ñ âî-
äîé âñå ïëîõîå çàáåðè, âñå 
õóäîå â ïåñîê ïåðåòðè». 
Åñëè âèä æåëòêà è áåëêà 
óòðîì íàâîäèò íà ìûñëü 
î ñåðüåçíûõ ïðîáëåìàõ, 
ïðîâîäèòå ðèòóàë äåâÿòü 
ðàç (ìîæíî íå ïîäðÿä) â 
ìåñÿö.

ÊÀÊ ÝÒÎ ÐÀÁÎÒÀÅÒ?

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äàæå 
ó÷åíûå ïðèçíàþò, ÷òî, íà-
ïðèìåð, êðèñòàëëû ëüäà 
íåïðàâèëüíî ôîðìèðóþò-
ñÿ, åñëè ðÿäîì íàõîäèòñÿ 
èñòî÷íèê îòðèöàòåëüíûõ 
ýìîöèé. Âîäà (à çíà÷èò, è 
ëþáàÿ æèäêîñòü) âîñïðè-
íèìàåò ïñèõîïîëå, ñîçäà-
âàåìîå ÷åëîâåêîì. Ñîîò-
âåòñòâåííî, âïîëíå âîç-
ìîæíî, ÷òî êîíñèñòåíöèÿ 
æåëòêà è áåëêà îòðàæàåò, 
ñ÷èòûâàåò ñ âàøåé àóðû òó 
èíôîðìàöèþ, î êîòîðîé âû 
è ñàìè íå ïîäîçðåâàåòå. 

Èìåííî ïîýòîìó ñòîèò, 
êðîìå çàãîâîðîâ è ïðî-
÷èõ ìàãè÷åñêèõ äåéñòâèé, 
íåïðåìåííî ïîñåòèòü òå-
ðàïåâòà, åñëè áàáóøêèí 
ðèòóàë ïîêàçàë, ÷òî âîêðóã 
âàñ ñãóùàþòñÿ òó÷è.

×òîáû ïåðåõîä ê êà÷å-
ñòâåííî íîâîìó ïåðèîäó 
æèçíè áûë îêîí÷àòåëüíûì 
è áåñïîâîðîòíûì, íåîáõî-
äèìî î÷èñòèòü ñâîå æèëüå, 
êàê ýòî áûëî ïðèíÿòî ó íà-
øèõ ïðåäêîâ.

Ðàíüøå áûëî ïðèíÿòî 
î÷èùàòü æèëüå âñåâîçìîæ-
íûìè àðîìàòàìè. Ìîæíî 
î÷èñòèòü êâàðòèðó ñ ïîìî-
ùüþ õâîéíûõ ìàñåë ïèõòû, 

êåäðà èëè ýâêàëèïòà. Íà-
ïðèìåð, ýâêàëèïòîâîå ìàñ-
ëî íóæíî êàïíóòü â ÷àøêó ñ 
ãîðÿ÷åé âîäîé è îñòàâèòü 
íà íî÷ü â êâàðòèðå.

Ìàñëî ìÿòû èçäðåâëå 
ñ÷èòàëîñü îñîáåííî ýô-
ôåêòèâíûì äëÿ «îòïóãèâà-
íèÿ àñòðàëüíîé íå÷èñòè». 
Åãî òàêæå ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü äëÿ î÷èùåíèÿ ôè-
çè÷åñêîãî òåëà ÷åëîâåêà: 
ïîìàçàòü èì â áîëüíûõ 
ìåñòàõ, ïðîâåñòè êèñòüþ ñ 
ìàñëîì ïî âåðõíåé ãóáå è â 
îáëàñòè ñåðäöà.

Åùå îäíî ñðåäñòâî, ëà-
äàí – âîâñå íå òîëüêî íå 
âîñòî÷íàÿ ýêçîòèêà, íî òàê-

æå è ïðåêðàñíûé î÷èñòè-
òåëü äîìà îò «çëûõ äóõîâ». 
Èç âàøåãî äîìà è äóøè èñ-
÷åçíóò çàâèñòü è âçàèìíûå 
óïðåêè, ìûñëè îá îáèäàõ è 
ìùåíèè íå ñìîãóò æèòü â 
«î÷èùåííîì äîìå». Æèçíü 
â «÷èñòîì» àñòðàëüíîì 
ïðîñòðàíñòâå äåéñòâè-
òåëüíî ñòàíåò ñïîêîéíîé, 
âàøè ðîäíûå ñòåíû ñòàíóò 
ïîìîãàòü âàì - äàäóò ñïî-
êîéñòâèå è âäîõíîâåíèå.

È êîíå÷íî,  ïîëåçíî 
îáîéòè êâàðòèðó ñî ñâå÷îé: 
çàæãèòå ñâå÷ó (æåëàòåëü-
íî, ÷òîáû îíà áûëà îñâÿ-
ùåíà â öåðêâè), âñòàíüòå 
ñïèíîé ê âõîäíîé äâåðè 
è ñ ìîëèòâîé îáîéäèòå 
êâàðòèðó, ìûñëåííî ïðåä-
ñòàâëÿÿ ñåáå, êàê âîëíà 
ñâåòëîé ýíåðãèè îìûâàåò 
êàæäûé åå óãîë, ñòåíû è 
ïîòîëêè. Âàæíî, ÷òîáû 
âû îáõîäèëè âàøå æèëüå 
èìåííî ïî ÷àñîâîé ñòðåë-
êå, ñëåâà íàïðàâî.

Äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè 
âû íå âåðèòå íè â ÷åðòà, íè 
â Áîãà, ïîääàéòåñü ïðàçä-
íè÷íîìó íàñòðîåíèþ.

Ëåíà ÁÈÐÐÎÓ

Äîìàøíÿÿ ìàãèÿ íà ñòðàæå çäîðîâüÿÄîìàøíÿÿ ìàãèÿ íà ñòðàæå çäîðîâüÿ
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òâîð÷åñòâî

Âîåííûå ãîäû äåòåé

Õëåá ðàñòèëè è ïàõàëè íà áûêàõ,
Îò òåìíà äî íî÷è áûëè íà ïîëÿõ
áàáû ðóññêèå, à ñ íèìè ñòàðèêè.
Òðóäû òÿæêèå íà ïëå÷è äåòñêèå ëåãëè –
Äåíü Ïîáåäû ïðèáëèæàëè êàê ìîãëè.
Äåâ÷îíêàì âåòåð ðàçâèâàåò âîëîñêè,
Öåëûé äåíü îíè ñòîÿëè ó ñòàíêîâ
È øåïòàëè: «Âîò åù¸ ñíàðÿä ãîòîâ».
Îò óñòàëîñòè â ãëàçàõ öâåòû öâåëè –
Äåíü Ïîáåäû ïðèáëèæàëè êàê ìîãëè.

Ñòîèò äåâ÷îíêà ó ïðèëàâêà,
Ëàäîøêó ïðîòÿíóëà, ïîëó÷àåò õëåá.
Âñåãî ñòî ãðàìì, è, ÷òîá íå ñúåñòü, 
Åé ñèëû óäåðæàòüñÿ íåò.
À õëåá ñ ëàäîøêè òå÷¸ò ìåæäó ïàëüöåâ –
Îí èñïå÷¸í èç ðåäüêè è êàðòîøêè.
Â í¸ì ñîëè íåò, íî æàëü äåâ÷îíêå,
×òî õëåáà î÷åíü ìàëî íà ëàäîøêå

Êîíåö âîéíû

Õîäèò âäîâà çà îêîëèöåé,
Äåíü è íî÷ü íå ñìûêàÿ î÷åé.
Æä¸ò ñîëäàòà ñâîåãî æèâîãî,
Íå ñ÷èòàÿ áåññîííûõ íî÷åé.
Òîëüêî íåò åãî, õîòü è Ïîáåäà  ïðèøëà,
Íå äîæäàòüñÿ âäîâå ñîëäàòà.
Ñ÷àñòüå ñâî¸ îíà íå íàøëà,
Õîòü âñþ æèçíü ìå÷òàëà îá ýòîì êîãäà-òî.
9 ìàÿ ñîðîê ïÿòîãî ãîäà
Ñ÷àñòëèâûé äåíü íàñòàë –
Î òîì, ÷òî êîí÷èëàñü âîéíà,
Ïî ðàäèî íàì ñêàçàë Ëåâèòàí.
Ïîáåäà – ñëîâî áîëüøîå, íî ðàçíîå:
Êòî-òî îò ãîðÿ íå ïðàçäíîâàë
è ñ÷àñòüÿ ñâîåãî íå óâèäàë.
Âåðíóëèñü ñ ôðîíòà ñîëäàòû –
Íàðîä çàùèòíèêîâ âñòðå÷àë.
Ñâîèõ äåòåé ñîëäàòû íà ðóêàõ íîñèëè,
Êòî ðàäîâàëñÿ, à êòî íàâçðûä ðûäàë.
À ÿ äåâ÷îíêà, ìíå ñåìíàäöàòü, òàê õîòåëà
Ê êîìó-íèáóäü ïîäîéòè òèõîíüêî
È ïðîøåïòàòü: «Íà ðóêè íå áåðè,
À òàê, íåìíîãî ïðèëàñêàé
ðàáîòîé èçíóð¸ííóþ äåâ÷îíêó».

Åëèçàâåòà Ñåì¸íîâíà Êàòàñîíîâà, 
ã. Åíèñåéñê Êðàñíîÿðñêîãî ð-íà

Êòî-òî ñêàçàë: ñîëäàò óìèðàåò äâàæ-
äû. Ïåðâûé ðàç - êîãäà åãî íàñòèãíåò 
ïóëÿ íà ïîëå áîÿ, à âòîðîé - êîãäà óìð¸ò î 
íåì ïàìÿòü. Âîò ïîýòîìó ìû íå äîëæíû 
çàáûâàòü òåõ, êòî ñëîæèë çà íàñ ãîëîâó. 
Êîëîêîëà ïàìÿòè äîëæíû çâîíèòü â 
ñåðäöå êàæäîãî èç íàñ.

Ìîè ðîäíûå òîæå áèëè ôàøèñòà, ïðè-
áëèæàÿ Äåíü Ïîáåäû.

Îòåö óø¸ë íà âòîðîé äåíü äîáðîâîëü-
öåì íà ôðîíò, äâà äÿäè â âîéíó áûëè â 
ïàðòèçàíàõ, à ìàìà ñ äî÷êîé íà ðóêàõ è 
ïîä ñåðäöåì áûëà ýâàêóèðîâàíà â êîëõîç è 
òàì òðóäèëàñü, ïîìîãàÿ ôðîíòó, âìåñòå 
ñ äðóãèìè æåíùèíàìè. Ñâîé îòïå÷àòîê 
âîéíà îñòàâèëà è íà ìíå, õîòÿ áûëà 
òîãäà ñ  ãîðîøèíêó.

Ìîÿ ìàìà âî âðåìÿ ýâàêóàöèè áûëà 
ðàíåíà, íî íàçëî ôàøèñòàì îíà îñòàëàñü 
æèâà è ðîäèëà ìåíÿ.

ß õî÷ó ïîçäðàâèòü âñåõ ñ Äí¸ì Ïîáå-
äû, ïîæåëàòü âñåì çäîðîâüÿ, ðàäîñòè è 
ìèðíîãî íåáà.

Âåòåðàíó

Îòãðåìåëà âîéíà äàâíî,
Îòøóìåëè òå ñòðàøíûå äíè.
×òî æå òû, âåòåðàí, íå ñïèøü?
Ðàíû ñïàòü íå äàþò òâîè. 
Âñïîìèíàåøü òîò òðóäíûé áîé,
Òåõ, êòî ðÿäîì ñ òîáîþ øëè.
Òîëüêî òû âåðíóëñÿ æèâîé,
À îíè òàì íàâåêè ëåãëè.
Íå ïå÷àëüñÿ è ñåðäöå íå ðâè –
Íåòó â ýòîì òâîåé âèíû.
Òû æå âûïîëíèë âñ¸ ñïîëíà,
×òî òåáå çàâåùàëè îíè.
È ñåãîäíÿ íà ìèòèíãå çäåñü
Ìû âñå ðÿäîì ñ òîáîþ ñòîèì.
Ìû ãîðäèìñÿ òîáîé, âåòåðàí,
È ñïàñèáî òåáå ãîâîðèì!

Êàëèìóëèíà À. À., ñ Ëàçàðåâî

Ñòðåìèòñÿ âðåìÿ, âäàëü ñòðåìèòñÿ, 
Ñòèðàåò ìåñÿöû, ãîäà. 
Íà çåìëþ âåõàìè ëîæèòñÿ,
×òîáû îñòàòüñÿ íà âåêà.

Âñ¸ â æèçíè íàøåé ñêîðîòå÷íî, 
Ãäå âñå ìåíÿåòñÿ, òå÷åò. 
Ëèøü íàøà ïàìÿòü æèâåò âå÷íî,
Âñå ñîõðàíÿåò, áåðåæ¸ò.

Ïàìÿòü ïîìíèò, ÷åì ìû ïëàòèëè
Çà íàøó âîëþ, çà ñòðàíó. 
Êàê â âîéíàõ ãîëîâû ñëîæèëè 
Çà Ðóñü, çà ìàòóøêó ñâîþ.

Íàáåãè äåëàëè õàçàðû. 
Ïî-âîðîâñêè íî÷àìè øëè. 
Çàòåì òîïòàëè Ðóñü òàòàðû, 
Òåðçàëè, ãðàáèëè è æãëè.

Ïîõîäîì øëè è êðåñòîíîñöû,
Ñ êðåñòîì è Áîãîì íà óñòàõ, 
Ñî çëîáîé çâåðÿ ðîãîíîñöû 
Äåòåé ñæèãàëè íà êîñòðàõ.

Ðóñü øâåäîâ è ïîëÿêîâ áèëà, 
Òîïèëà òóðîê êîðàáëè. 
Âñåì ìèðîì íà âðàãà õîäèëà, 
Ôðàíöóçîâ ãíàëà îò Ìîñêâû.

Áûëà Ðîññèÿ ïîëåì áðàíè, 
Êóäà ñîñåäè øëè âîéíîé. 
Íî æèë íàðîä çäåñü êðåï÷å ñòàëè, 
Îí äîðîæàë ñâîåé çåìëåé.

Ðîññèþ âñå ñòàðàëèñü ïîêîðèòü 
Èëè çåìëè êóñîê óðâàòü. 
Íî ëó÷øå á áûëî íå õîäèòü, 
×òîáû â çåìëå òîé íå ëåæàòü.

Íî âðåìÿ äíè âñåì îòìåðÿåò, 
Íàçàä êîòîðûõ íå âåðíóòü. 
Óæ çàïàõ ïîðîõà âèòàåò 
È ïóøêè ñ òàíêàìè êóþò.

Ãðîçà ïîâèñëà íàä Åâðîïîé, 
Ðàñêàòû ãðîìà òàì ñëûøíû.
Àðìàäû òàíêîâ çà ïåõîòîé 
Íà áîé ïîñëåäíèé ñâîé ïîøëè

Íåäîëãî ìèðíî æèëà Ðîññèÿ, 
Íåâåäîì áûë âðàãîâ îáìàí. 
Âäðóã íà íåå îãðîìíîé ñèëîé 
Íàïàëè â óòðåííèé òóìàí.

È äíè, è íî÷è â ìîðîç è çíîé 
Âåëè âîéíó çà îò÷èé êðàé. 
À ñìåðòü êîñòëÿâîþ ðóêîé
Ñ ïîëåé ñíèìàëà óðîæàé.

×åòûðå ãîäà Ðóñü ñðàæàëàñü, 
Íå çíàëà îòäûõà è ñíà. 
Ñîëäàòñêîé êðîâüþ ïîëèâàëèñü
Äåðåâíè, ñåëà, ãîðîäà.

È âîò çàêîí÷èëàñü âîéíà,
Ïîäïèñàí ìèð, è äàí ñàëþò. 
Ïðèøëà Ïîáåäà, ñ íåé – ìå÷òà, 
Âñå îáíèìàåòñÿ, ïîþò.

Ãîäà ñòðåìèòåëüíî íåñóòñÿ, 
Â óìàõ ñòèðàåòñÿ âîéíà. 
Áàíäèòîâ êðèêè ðàçäàþòñÿ:
Õîòèì ïî÷åòà äëÿ ñåáÿ!

Ïîñîáíèêè âðàãîâ æåëàëè
Çàáûòü èõ ìåðçêèå äåëà:
Ïðî òåõ ñîëäàò, ÷òî ðàññòðåëÿëè,
È ÷òî ëèçàëè çàä âðàãà.

Íî âðåìÿ âñïÿòü íå ïîâåðíåòñÿ, 
Âîéíó íåëüçÿ ïåðåïèñàòü. 
Íî òîëüêî òåì îïÿòü íåéìåòñÿ 
Ïîâòîðíî Ðîäèíó ïðîäàòü.

Òåïåðü â ñòðàíå âñå îòìå÷àþò
Ïîáåäó ñòðàøíîé òîé âîéíû. 
Âñåõ âåòåðàíîâ ïîçäðàâëÿþò,
Æåëàÿ ñ÷àñòüÿ èì, ëþáâè.

Íî ñ êàæäûì ãîäîì âñå ìåíüøå èõ, 
Ïðèõîäÿò ïàâøèõ âñåõ ïî÷òèòü. 
Ïîáûòü ó ïëèò âîçëå ðîäíûõ, 
Öâåòû ê ìîãèëàì âîçëîæèòü.

Ëèøü âëàñòü íå ëþáèò âåòåðàíîâ
È ðåäêî èì äà¸ò æèëü¸.
Çàòî ïîëíû ñâîèõ ñîáëàçíîâ
È øòàò ðàçäóò èõ îò æóëüÿ.
 

È âîò ïðèõîäèò ê ýòîé âëàñòè 
Æèâîé ïîñëåäíèé âåòåðàí. 
Íî îí íå âèäèò â ãëàçàõ ñ÷àñòüÿ, 
Îäíà â íèõ õèòðîñòü è îáìàí.

Ïðèøåë áîåö è ïðîñèò õàòó, 
Îí áûë êîíòóæåí è áîëüíîé. 
Îí ïîòåðÿë ñåìüþ è áðàòà 
È õîäèò ñ ïàëî÷êîé-êëþêîé.

Îí ïåðåä âëàñòüþ ñòîèò æàëêèé,
Äðîæèò èññîõøàÿ ðóêà.
Èç ãëàç åãî óæå íå ÿðêèõ
Ñëåçà áåæèò íà îðäåíà:

«Õî÷ó èìåòü ñâîþ êâàðòèðó, 
õîòÿ áû òåïëûé óãîëîê. 
Ïðèøåë ïðîñèòü ÿ íå îò æèðó. 
Òàñêàòü ìíå òðóäíî óãîëåê!» –

«Ó âàñ èçáóøêà íà áîëîòå – 
Âïîëíå ïðèëè÷íîå æèëüå! 
Î âàøåì äåëå ìû â çàáîòå, 
Íî âûøå íàñ ñèäèò æóëüå!

×òîá áûëî õîðîøî è ãëàäêî
È âàì áû äàëè â äîìå êðîâ,
Òî íàäî æóëèêàì äàòü âçÿòêó –
È óãîë âàì äàäóò áåç ñëîâ!

Ïîéìèòå ïðàâèëüíî, äåäóëÿ!
Íàì òîæå íàäî êîé-÷åãî!
Ó íàñ ðîäíÿ è åñòü áàáóëè,
È âñå âåäü ïðîñÿò, è âñåãî!

Íî ÷åðåç ãîä íå îáåùàåì, 
×òî âàì êâàðòèðó ìû äàäèì! 
Âîò ñòðîéêà âñòàëà, ýòî çíàåì! 
Äîì ñòîðîæèò îäèí Õàêèì!

×óòü-÷óòü áû íàäî âàì ïîäîæäàòü
È ðåâìàòèçìîì ïîñêðèïåòü!
Äëÿ äåëà ìîæíî è ïîñòðàäàòü,
Â ñâîåì áîëîòå ïîñèäåòü.

À ìû ïîòîì óæ ðàçâåðíåìñÿ, 
Êîãäà ñðåäñòâà íà äîì íàéäåì! 
È êîëü ñ ïîñòîâ íå ñêîâûðíåìñÿ,
Òåáÿ óæ òî÷íî ïîçîâåì!»

Ñìîòðåë ñòàðèê íà âëàñòü ãëóõóþ 
È íè÷åãî íå ìîã ñêàçàòü. 
Ëèøü ìîë÷à ïîðóãàë ñëåïóþ 
È ïîõðîìàë äîìîé ñòðàäàòü.

Íå ñòàëî áîëüøå âåòåðàíà,
Óøåë ê ïîãèáøèì îí äðóçüÿì.
È ëèøü áîëåëè íàøè ðàíû
Î âñåõ ïîãèáøèõ â òåõ áîÿõ.

Âðàãàì Ðîññèè î÷åíü õî÷åòñÿ
Ñòåðåòü âîéíó â ñâîèõ óìàõ. 
Äëÿ íàñ âîéíà íå êîí÷èòñÿ 
Ïîêà æèâåò ó íàñ â ñåðäöàõ.

Ïîêà íå íàéäåí âîèí ïàâøèé, 
Ïîêà áîëèò â äóøå ðîäíûõ. 
Ïîêà ïîñëåäíèé èç ïðîïàâøèõ 
Íå áóäåò íàéäåí äëÿ æèâûõ. 

Ïîñëåäíèé ñîëíöà ëó÷ îìîåò
Ñ íåáåñ ñîøåäøèé êóïîëà.
È ñâåò ïóðïóðà òó÷è ñêðîþò,
×òîá âíîâü íàñòàëà òèøèíà.

Âñåì ðàáîòíèêàì ðåäàêöèè áîëüøîå 
ñïàñèáî è íèçêèé ïîêëîí. ß î÷åíü ðàä, ÷òî 
áûëè íàïå÷àòàíû ñòèõè.

Ãóñàêîâ À.Ô., ã. Êóïèíî

Óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Ïåí-
ñèîíåð Ðîññèè», ïðî÷èòàë íåñêîëüêî 
ïîñëåäíèõ íîìåðîâ ãàçåòû, îáðàòèë 
âíèìàíèå íà ëèòåðàòóðíîå òâîð÷åñòâî 
÷èòàòåëåé è ðåøèë ïðåäëîæèòü íà âàø 
ñóä ñâîè ñòèõè. Âûñûëàþ íåáîëüøóþ 
òåìàòè÷åñêóþ ïîäáîðêó, ïîñâÿùåííóþ 
65-ëåòèþ Ïîáåäû, è íåêîòîðûå ñòèõè íà 
æèòåéñêèå òåìû. Íàäåþñü, ïðèãîäÿòñÿ 
äëÿ ãàçåòû.

Íåìíîãî î ñåáå. Ìíå 59 ëåò. Ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà ðàáîòàë â ñòðî-
èòåëüíûõ è ïðîåêòíûõ îðãàíèçàöèÿõ, íà 
ïðîèçâîäñòâå. Äîðàáîòàëñÿ äî òÿæåëîé 
îïåðàöèè è èíâàëèäíîñòè 2-é ãðóïïû. 
Ñ 2008 ã. íà ïåíñèè, íå ðàáîòàþ, íà ñîá-
ñòâåííîì îïûòå ïîçíàþ âñå «ïðåëåñòè» 
ïåíñèîííîé ñèñòåìû.

Ðóññêèé äóõ 

«Óìîì Ðîññèþ íå ïîíÿòü...» 
Ôåäîð Òþò÷åâ

 Êàê âñÿêèé ðóññêèé, íà ïå÷è
 Ëåæó, ïî÷åñûâàÿ ïóï... 
Ìû âñå - íåìíîãî ñèëà÷è,
 È êàæäûé â ìåðó ìóäð è ãëóï. 
Îäèí - ñèëåí ñâîèì óìîì, 
Àìåðèêó áû ñìîã äîãíàòü! 
Äðóãîé - ñîãíåò â äóãó õîòü ëîì! 
Äà æàëêî ýòîò ëîì ëîìàòü...
 Áûâàåò, ñîõíó ÿ ñî ñêóêè. 
Òîãäà ñ ïå÷è ñåáÿ ñïóùó, 
Ñâåðøó îòêðûòèå â íàóêå, 
Ðàêåòó â êîñìîñ çàïóùó. 
Èçîáðåòó ìàøèíó-÷óäî. 
Øåäåâðû íàïèøó øóòÿ -
Ïëàíåòà íà êîëåíÿõ áóäåò 
Ðûäàòü â âîñòîðãå, êàê äèòÿ... 
ß æóðàâëÿ áû ìîã ïîéìàòü,
Íî êàê íå õî÷åòñÿ áåæàòü! 
Êóäà ïðèÿòíåå ëåæàòü 
Íà ýòîé òåïëåíüêîé ïå÷è,
 Ãäå äóøó ãðåþò êèðïè÷è: 
Ëåæè, ìå÷òàé, åøü êàëà÷è... 
ß æäó, ïîêà óäàðèò ãðîì, 
Ïîêà çàëüåò íàñ ìîðå ñëåç, 
Ïîêà âðàãè ïîðóøàò äîì... 
Ïîêà ïðèäåò áåäà âñåðüåç, 
È êëþíåò æàðåíûé ïåòóõ!.. 
Òîãäà âîññòàíåò ãîðäûé äóõ! 
È ñ ãëàç ñïàäåò çàâåñà ãðåç... 
Êòî ïîáåäèò?  ×òî çà âîïðîñ! 
Ñíà÷àëà áóäòî îòñòóïëþ,
Â ëîâóøêó çàìàíþ âðàãà,
 Ïîòîì åãî òàê îòëóïëþ, 
×òîá îí íå ëåç ê íàì íèêîãäà!..
 À ïîñëå - âíîâü íà ïå÷ü, ëåæàòü,
 Ìå÷òàòü î ïîäâèãàõ ââåðõ ïîïîé... 
«Óìîì Ðîññèþ íå ïîíÿòü...» –
Âçäîõíóò Àìåðèêà ñ Åâðîïîé... 
Íî ÿ íà íèõ íå îáèæàþñü –
Ëåæó âåäü, ïîäâèã ñîâåðøèâ... 
Äûøó, ïèòàþñü, ðàçìíîæàþñü... 
È äóõ âî ìíå ïîêóäà æèâ... 
Ñåé÷àñ ñêó÷àþ ÿ áåç äåëà, 
Ïîêà ïðèìîëêëè ïåòóõè.
 È âäðóã ìûñëèøêà çàëåòåëà:
À ìîæåò, ïîïèñàòü ñòèõè?..

Îòðàæåíèå

 ×åëîâåê ñåáÿ óâèäåë â çåðêàëå:
 Ãîñïîäè, êàêîé æå îí ñåäîé! 
Êàê æå åãî âðåìÿ èñêîâåðêàëî!
 Âèäíî, ïîçíàêîìèëñÿ ñ áåäîé... 
Âèäíî, ïåðåãðóæåí îí íåñ÷àñòüÿìè,-
Âîí êàê ãîðäûé âçãëÿä 
  äî ñðîêà ñíèê... 
Âèäíî, ÷òî áèò áóðåé è íåíàñòüÿìè, 
È ê óäàðàì ïîäëåíüêèì ïðèâûê... 
À íà ÷òî ëèöî òåïåðü ïîõîæå! 
Êàæäûé äþéì ìîðùèíêàìè èçðûò. 
Êàæåòñÿ, çóáàì äîñòàëîñü òîæå:
 Ìíîãèõ íåò, à òîò, ÷òî åñòü, áîëèò... 
Îí íå õî÷åò âèäåòü ïðàâäó çåðêàëà,
 ×òî æ, ÷òî îí íå ìîëîä è ñåäîé? 
×òî ñ òîãî, ÷òî âðåìÿ èñêîâåðêàëî? 
Ëèøü áû áûë äóøîþ ìîëîäîé!..

Ñ óâàæåíèåì,  Àëåêñåé Äåëüíîâ, 
ã. Ñîáèíêà-3 Âëàäèìèðñêîé îáë. 

ÏÎÑËÅÄÍÈÉ     ÂÅÒÅÐÀÍ  
áàëëàäà 
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õîçÿèí

Óâåðîâàâ â ìîãóùåñòâî 
ëþïèíîâ (ìîë, ïî÷âó îá-
ëàãîðàæèâàþò), ÿ ïîñåÿëà 
ïðîøëîé âåñíîé ïàêåòèê 
ðàçíîöâåòíîé ñìåñè íà 
ñàìîì áðîñîâîì, ñàìîì 
êàìåííîì êóñêå îãîðîäà.

Âçîøëè, ðîñëè íåâàæíî 
è, íå íàáðàâ äîëæíîé âû-
ñîòû, âñå-òàêè çàöâåëè. 
Î÷åíü êðàñèâûå, íî íèç-
êèå. ß øóòèëà: «Ó âñåõ ëþ-
ïèíû, ó ìåíÿ ëþïèí÷èêè». 
Öâåëè âñå ëåòî. Ïîä çèìó 
ñîáðàëà ñåìåíà, áîòâó 
ñðåçàëà è òóò æå îñòàâèëà. 
Âåñíîé ñåìåíà ïîñåÿëà 
îêîëî áî÷êè, ÷òîá çàäåêî-
ðèðîâàòü åå, à ïðåæíèå!

Îíè çàöâåëè òàê ïûøíî, 
òàê ïðåêðàñíî, ÷òî ñîñåäêà 
Òàìàðà Âàñèíà, ó êîòîðîé 
íà äà÷êå ïðåëåñòè ìíîãî, 
ìîè öâåòû èçäàëåêà, èç-
çà çàáîðà, âûñìîòðåëà 
è ñïðîñèëà, ÷òî çà ÷óäî. 
Îáúÿñíèâ åé, ÷òî ýòà êðà-
ñîòà åùå è ïîëåçíàÿ, ÿ 
ïîîáåùàëà ðàññêàçàòü 
ïîïîäðîáíåå. Âûïîëíÿþ 
îáåùàíèå.

Ëþïèíû îáîãàùàþò ïî-
÷âó àçîòîì, íîðìàëèçóþò 
êèñëîòíîñòü, ïåðåïðåâàÿ, 
îáîãàùàþò îðãàíèêîé è íå 
òðåáóþò ïîëèâîâ. ×åðåç 
5—á ëåò â êîðíåîáèòà-
åìîì ñëîå óäâàèâàåòñÿ 
ñîäåðæàíèå ôîñôîðà è 
êàëèÿ. Íà îäíîì ìåñòå 
õîðîøî öâåòóò íåñêîëüêî 
ëåò.

Ñâåæåñîáðàííûå ñå-
ìåíà ìîæíî ïîñåÿòü ïîä 
çèìó è îæèäàòü öâåòåíèÿ 
óæå ñëåäóþùèì ëåòîì. 
Ïðè âåñåííåì ïîñåâå 
æäàòü öâåòêîâ ïðèäåòñÿ 
ãîä èëè äâà. Ìîè çàöâåëè 
ñðàçó, âèäèìî, ïîòîìó, ÷òî 
íå èìåëè âîçìîæíîñòè 
èç-çà òâåðäîñòè ïî÷âû 
(öåìåíò — íà ïîëíîì ñå-
ðüåçå) ðàñòè äî íîðìàëü-
íîé âåëè÷èíû, «äóìàëè», 
÷òî ïîãèáíóò, è ïîñïåøèëè 
çàöâåñòè — ïî ïðèíöèïó 
òîìàòîâ.

Î÷åíü äåéñòâåííû â 
ñìûñëå ñåâîîáîðîòà.

È. Ã. Íàçàðîâà, 
Êåìåðîâñêàÿ îáë.

Âàæíî çíàòü, ÷òî òëÿ 
÷àùå âñåãî ïîðàæàåò 
ñëàáûå èëè ïåðåêîðì-
ëåííûå ðàñòåíèÿ. 

Ê ñîæàëåíèþ, òëÿ 
ìîæåò ïîñåëèòüñÿ 
ïðàêòè÷åñêè íà ëþ-
áûõ âèäàõ ðàñòåíèé, 
îñîáåííî åé íðàâÿòñÿ 
ïëîäîâûå êóñòàðíèêè, 
ðîçû, õðèçàíòåìû, ïèîíû. 
Êðîìå âèäèìîãî âðåäà 
(ñêðó÷åííûõ ëèñòüåâ, óâÿä-
øèõ áóòîíîâ è íåâûçðåâ-
øèõ ïëîäîâ) òëÿ ïðèíîñèò 
âðåä, âûòÿãèâàÿ ïîëåçíûå 
ñîêè èç ðàñòåíèÿ, êîòîðîå 
âïîñëåäñòâèè ìîæåò íå 
ïåðåæèòü çèìó. Ïîýòîìó 
ïðè ïîÿâëåíèè òëè, êîòî-
ðàÿ îáèòàåò â îñíîâíîì íà 
íèæíåé ñòîðîíå ëèñòüåâ è 
âåðõóøêàõ ìîëîäûõ ïîáå-
ãîâ, îáÿçàòåëüíî ïðèìèòå 
ìåðû. Ðàñòåíèÿ ìîæíî 
îïðûñêèâàòü îòâàðàìè èç 
êðàïèâû, ÷åñíîêà, ëóêà èëè 
òîìàòíîé áîòâû. 

Â áîðüáå ñ òëåé îòëè÷íî 
ïîìîãàåò ïðîñòîå ñðåä-
ñòâî. 

Âàì ïîíàäîáèòñÿ: 
• 8–10 êðàñíûõ ïåð÷è-

êîâ ÷èëè 
• 1 ñò. ëîæêà ìûëüíîé 

ñòðóæêè 
• 1 ë êèïÿ÷åíîé âîäû 
• áóòûëêà ñ ïóëüâåðè-

çàòîðîì 
Ìåëêî íàðåæüòå ïåðåö 

÷èëè âìåñòå ñ ñåìåíàìè. 
Ñìåøàéòå ñ âîäîé è ìû-
ëîì, äàéòå íàñòîÿòüñÿ â 
òå÷åíèå ñóòîê. Çàòåì íà-
ëåéòå íàñòîé â áóòûëêó ÷å-
ðåç ñèòå÷êî è îïðûñêàéòå 
ðàñòåíèÿ. 

Êñòàòè: ñðåäñòâî ïîìî-
æåò ñïðàâèòüñÿ íå òîëüêî 
ñ òëåé, íî è ñ ãóñåíèöàìè, 
ïëîäîæîðêàìè è ñàäîâûìè 
êëîïàìè. 

«Ñàæàþ êàðòîôåëü: 1 
àïðåëÿ — ðàñêëàäûâàþ 
äëÿ ïðîðàñòàíèÿ ðîñòêîâ, 
ê 1 ìàÿ — ðîñòêè òîëñòûå 
è çåëåíûå. Ðàçðåçàþ êàæ-
äûé êëóáåíü (ïðàêòè÷åñêè 
íà ïÿòî÷êè), ÷òîáû áûëî 
äâà ðîñòêà, ðåæó. ×òî äàåò 
òàêàÿ ïîñàäêà? Â ëóíêå 
ìåëî÷è íå áûâàåò, âñå 
êðóïíûå. Òàêèì ìåòîäîì 
ìåíüøå èäåò ïîñàäî÷íîãî 
êàðòîôåëÿ — ýòî ýêîíî-
ìèÿ. Êàðòîôåëü, ïîñà-
æåííûé öåëûì êëóáíåì, ÿ 
ñ÷èòàþ, äîëüøå âñõîäèò, 
à ó ïÿòî÷êà êîðåøî÷êè öå-
ïëÿþòñÿ ñðàçó çà çåìëþ è 
ïèòàþòñÿ ñ çåìëè, à öåëûé 
êëóáåíü — ðîñòêè ïèòà-

þòñÿ ñ êëóáíÿ, ïîêà îí íå 
ñãíèåò. ß äóìàþ, ïîýòîìó 
ìîé ìåòîä ëó÷øå.

È åùå: äîëãèå ãîäû ìû 
ó ñåáÿ â ïîäâàëå ðàçâîäèì 
êóð. È âîò ñìîòðèøü, ïàäà-
þò ìàëåíüêèå öûïëÿòêè íà 
íîæêè è ïðîïàäàþò, à íóæ-
íî âûëèòü â áëþäöå âîäêè, 
íåìíîãî äîáàâèòü âîäû 
è ïîñòàâèòü öûïëåíêà â 
áëþäå÷êî ëàïêàìè, íåìíî-
ãî ïîäåðæàòü (1 ìèíóòó) 
è óêðûòü â êîðçèíêå âî 
÷òî-íèáóäü òåïëîå. Óòðîì 
öûïëåíîê áåãàåò, êàê íè â 
÷åì íå áûâàëî.

Î.Êàòþõèíà, 
Þæíî-Êóðèëüñê, 

Ñàõàëèíñêàÿ îáë.

ÂÎÄÍÛÉ ÐÅÆÈÌ

Ïåðöó íóæíà âûñîêàÿ 
âëàæíîñòü ïî÷âû è âîçäó-
õà. Ïðè íåäîñòàòêå âëàãè â 
ïî÷âå ðàñòåíèÿ ïëîõî ðàç-
âèâàþòñÿ, îñòàþòñÿ êàðëè-
êîâûìè, ñíèæàåòñÿ óðîæàé-
íîñòü, ïëîäû ñòàíîâÿòñÿ 
òîíêîñòåííûìè è óðîäëè-
âûìè. Îñîáåííî ìíîãî ïüåò 
ïåðåö âî âðåìÿ öâåòåíèÿ è 
îáðàçîâàíèÿ ïëîäîâ. À ýòî 
ïðîèñõîäèò, êàê ïðàâèëî, 
óæå ñ ìîìåíòà âûñàäêè 
åãî â òåïëèöó è äî êîíöà 
âåãåòàöèè. Ïåðåö îäíîâðå-
ìåííî öâåòåò, çàâÿçûâàåò 
ïëîäèêè, çàòåì íàëèâàþòñÿ 
êðóïíûå ïëîäû.

Ïîëèâû íàäî ïðîâîäèòü 
÷àñòûå, íî íå çàëèâàòü 
ïî÷âó. Åñëè ñòîèò æàðà, 
òî ÷åðåç äåíü, åñëè ïðî-
õëàäíî, òî ÷åðåç 2-3 äíÿ, 
ïðèìåðíî ïî 2 ëèòðà íà 
ðàñòåíèå. Íîðìó ïîëè-
âà ÿ ðàññ÷èòûâàþ íå ïî 
êâàäðàòíûì ìåòðàì, à ïî 
êîëè÷åñòâó ðàñòåíèé. Åñëè 
â ãðÿäå íåò áèîòîïëèâà, òî 
âîäû ïîòðåáóåòñÿ ìåíü-
øå. Ó ìåíÿ áèîòîïëèâîì 
ñëóæèò ñåíî, çíà÷èò, âëàãè 
òðåáóåòñÿ áîëüøå. Ïîëè-
âàòü âåñíîé ëó÷øå òåïëîé 
âîäîé +22…24°Ñ, â æàðêîå 
âðåìÿ +20°Ñ.

Ïîëèâàòü ìîæíî â ëþáîå 
âðåìÿ ñóòîê, ãëàâíîå, ÷òî-
áû ëèñòüÿ ê íî÷è âûñîõëè. 
ß ïîëèâàþ îäíîâðåìåííî è 
îãóðöû, è ïåðöû, íî êàê áû 
àêêóðàòíî ýòî íè äåëàëà, 
âñå ðàâíî âîäà ïîïàäàåò íà 
íèæíèå è ñðåäíèå ëèñòüÿ, 
ïîýòîìó òåïëèöó äåðæó 
îòêðûòîé äî òåõ ïîð, ïîêà 
ëèñòüÿ íå âûñîõíóò.

ÏÎÄÊÎÐÌÊÈ

Ôîñôîð òðåáóåòñÿ îò 
âñõîäîâ è äî ïëîäîîáðà-
çîâàíèÿ, àçîò íóæåí è äëÿ 
ðîñòà, äî öâåòåíèÿ è ïðè 
ôîðìèðîâàíèè è ñîçðåâà-
íèè ïëîäîâ. Êàëèé òðåáóåò-
ñÿ îò çàâÿçûâàíèÿ ïëîäîâ 
è äî êîíöà èõ ñîçðåâàíèÿ. 
Êàëüöèé òðåáóåòñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà 
âåãåòàöèè.

Êîãäà íà÷èíàòü ïîäêàðì-
ëèâàòü? Â òåïëèöå – äíåé 
÷åðåç 10-15 ïîñëå âûñàäêè 
ðàññàäû. Ýòî çàâèñèò îò 
òîãî, êàê, ÷åì è êîãäà çà-
ïðàâëåíà ãðÿäà, òàê ÷òî 
íîðìû ïîäêîðìîê ó êàæäîãî 
îãîðîäíèêà ðàçíûå.

×åì ìîæíî êîðìèòü? 
Îáÿçàòåëüíî ÷åðåäîâàòü 
ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ ñ 
îðãàíè÷åñêèìè. Èç îðãàíè-
÷åñêèõ óäîáðåíèé ÿ èñïîëü-
çóþ íàñòîè èç êîðîâÿêà, 
ñáîð òðàâ (òàê íàçûâàåìîå 
çåëåíîå óäîáðåíèå) è ðåä-
êî èç ïòè÷üåãî ïîìåòà. Íà-
âîçíóþ æèæó äëÿ ïîäêîðì-
êè ãîòîâëþ òàê. Â êàêóþ-òî 
åìêîñòü íàñûïàþ êîðîâÿêà 
2/3 îáúåìà. Äîëèâàþ âîäû 
äîâåðõà è â òåïëèöó íàñòà-
èâàòü 1-3 äíÿ (ýòî çàâèñèò 
îò òåìïåðàòóðû â òåïëè-
öå). Îäèí ëèòð ýòîé ãóñòîé 
æèæè íà 9 ëèòðîâ âîäû. Ïîä 
êàæäîå âçðîñëîå ðàñòåíèå 

âíîøó ïî îäíîìó ëèòðó 
ýòîãî ðàñòâîðà.

Ïòè÷èé ïîìåò íàñòàèâàþ 
òàê æå, íî â 10-ëèòðîâîå 
âåäðî âûëèâàþ òîëüêî 0,5 
ëèòðà æèæè. «Çåëåíîå óäî-
áðåíèå» ãîòîâëþ òàê: áàê 
çàïîëíÿþ ïîëíîñòüþ êðà-
ïèâîé, õâîùîì, ïûðååì, 
ìîêðèöåé, ïîäîðîæíèêîì, 
òûñÿ÷åëèñòíèêîì, îäóâàí-
÷èêîì, ïèæìîé, ìàòü-è-ìà-
÷åõîé, ñíûòüþ, íî íå óòðàì-
áîâûâàþ. Âñå ýòè òðàâû 
çàëèâàþ ïîëíîñòüþ âîäîé è 
áåç êðûøêè ñòàâëþ â òåïëè-
öó, ó êîãî ïàðíè÷îê – ìîæíî 
â ïàðíè÷îê. Êîãäà çàáðîäèò, 
ò.å. ïîäíèìåòñÿ ââåðõ, ÿ 
ïåðèîäè÷åñêè ìåøàþ æèä-
êîñòü. Äàþ òðàâå ïîáðîäèòü 
2-4 äíÿ (ýòî çàâèñèò îò òåì-
ïåðàòóðû â òåïëèöå), ïåðè-
îäè÷åñêè ïîìåøèâàÿ. Íàäî 
ïîéìàòü ìîìåíò, êîãäà òðàâà 
íà÷íåò îïóñêàòüñÿ íà äíî, íî 
÷òîáû îíà ïîëíîñòüþ íå îïó-
ñòèëàñü, ò.å. ÷òîáû íå ïðå-
êðàòèëîñü áðîæåíèå.1 ëèòð 
íàñòîÿ íà 9 ë âîäû. Èíîãäà â 
îðãàíè÷åñêèå ðàñòâîðû äî-
áàâëÿþò ìèíåðàëüíûå óäî-
áðåíèÿ. Íî ïåðöû ñèëüíóþ 
êîíöåíòðàöèþ çà îäèí ðàç 
ïëîõî ïåðåíîñÿò. Âîò ëèøü 
îäèí ïðèìåð: íåñêîëüêî 
ðàç ïîäðÿä îãîðîäíèöà ïðî-
âåëà ïîäêîðìêè «çåëåíûì 
óäîáðåíèåì». Íî âèäèò, ÷òî 
ïåðöû ÷òî-òî ïëîõî íàëè-
âàþòñÿ. Ðåøèëà ïîäîãíàòü 
ìèíåðàëüíûìè óäîáðåíèÿ-
ìè, íî êîíöåíòðàöèþ ïðå-
âûñèëà. Â ðåçóëüòàòå ïåðöû 
ñáðîñèëè öâåòû, ìàëåíüêèå 
çàâÿçè îñûïàëèñü. Åñëè ó 
ìåíÿ «ñëàáàÿ» íàâîçíàÿ 
æèæà èëè «çåëåíîå óäîáðå-
íèå», òî ëó÷øå ïîäêîðìèòü 
îðãàíèêîé, êàêàÿ åñòü, à 
äíåé ÷åðåç 5 ìèíåðàëüíû-
ìè óäîáðåíèÿìè. Íî åñëè 
íà ó÷àñòêå áûâàåòå ðåäêî è 
íåò âðåìåíè ÷àñòî êîðìèòü 
ðàñòåíèÿ, òîãäà ìîæíî â 
îðãàíè÷åñêèå ðàñòâîðû äî-
áàâëÿòü ìèíåðàëüíûå.

Èíîãäà íà ïåðöàõ ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ñèìïòîìû íåäîñòàò-
êà ôîñôîðà (ïðè çàïðàâêå 
ãðÿäû íå âíåñëè ñóïåðôîñ-
ôàò èëè çàíèçèëè íîðìó). 
Íèæíèå ëèñòüÿ, à çàòåì è 
ñðåäíèå ñíà÷àëà ñòàíîâÿòñÿ 
ñèíåâàòî-çåëåíûìè, à ïîç-
æå – ôèîëåòîâî-êðàñíûìè, 
áóðî-êðàñíûìè. Ëó÷øèì 
óäîáðåíèåì â òàêîé ñèòó-
àöèè áóäåò ìîíîôîñôàò 
êàëèÿ (Ê-34%, Ð-52%) – ýòî 

ëåãêîðàñòâîðèìîå óäîáðå-
íèå Áóéñêîãî çàâîäà. Íàäî 
ïîñûïàòü åãî ïî íîðìå ìåæ-
äó ðàñòåíèÿìè, ïîðûõëèòü 
ñëåãêà ïî÷âó, ïîëèòü âîäîé 
è ñíîâà åå ïîðûõëèòü.

Ïðè íåäîñòàòêå êàëèÿ 
êðàÿ ëèñòüåâ ó ïåðöà íà-
÷èíàþò ïîäñûõàòü, âåòâè 
îñòàíàâëèâàþòñÿ â ðîñòå, íà 
ïëîäàõ ïîÿâëÿþòñÿ ïÿòíà, 
ïëîäû íåñëàäêèå, ñîçðå-
âàþò íåðàâíîìåðíî, áèî-
ëîãè÷åñêàÿ ñïåëîñòü äîëãî 
íå íàñòóïàåò. Âîò, íàïðèìåð, 
÷òî ñëó÷èëîñü ó ìîåãî ñîñå-
äà ïî ó÷àñòêó. Îí â òðàíøåþ 
ïîä ïåðöû ïîëíîñòüþ çàëî-
æèë ïòè÷èé ïîìåò. Ðåøèë, 
÷òî áîëüøå íè÷åì ðàñòåíèÿ 
íå íàäî êîðìèòü, òîëüêî 
ïîëèâàòü. Â ðåçóëüòàòå ê 1 
îêòÿáðÿ âñå äðóãèå îãîðîä-
íèêè óæå íå òîëüêî ñîáðàëè 
óðîæàé, íî è ðàñòåíèÿ èç 
òåïëèö óäàëèëè, à ó íåãî 
ïëîäû òàê è íå ïîêðàñíåëè 
è íå ïîæåëòåëè.

Îòäåëüíî àçîòíûìè óäî-
áðåíèÿìè ìíå íå ïðèõîäè-
ëîñü ïîäêàðìëèâàòü ïåðöû, 
âåðîÿòíî, äîñòàòî÷íî òîãî 
àçîòà, ÷òî âõîäèò â êîì-
ïëåêñíûå óäîáðåíèÿ.

Ïðè íåäîñòàòêå ìàãíèÿ 
áîëåå ñòàðûå ëèñòüÿ ïî-
êðûâàþòñÿ áóðûìè ïÿòíàìè, 
îíè íà÷èíàþòñÿ ñ êðàåâ, 
ïîòîì âåñü ëèñò æåëòååò. 
Ëèñòüÿ áûñòðî îïàäàþò, ïî-
âðåæäàþòñÿ öâåòêè è ïëîäû. 
Â ýòîì ñëó÷àå ÿ èñïîëüçóþ 
Ðàñòâîðèí À, â êîòîðûé 
êðîìå àçîòà, ôîñôîðà, êà-
ëèÿ âõîäÿò ìàãíèé è ìèêðî-
ýëåìåíòû. Ìîæíî ïîñûïàòü 
ìåæäó ðàñòåíèÿìè êàëèìàã-
íåçèþ Áóéñêîãî çàâîäà (Ê-
30%, Mg-10%), ïîðûõëèòü 
ïî÷âó, ïîëèòü âîäîé è îïÿòü 
ïîðûõëèòü.

Ì î è  í à á ë þ ä å í è ÿ  ï î 
êàëüöèþ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â 
òå÷åíèå âåãåòàöèè ïî÷âà 
äîëæíà ñîäåðæàòü äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî êàëüöèÿ, 
íåäîñòàòîê êîòîðîãî ïðèâî-
äèò ê òàêîìó ÿâëåíèþ, êàê 
âåðøèííàÿ ãíèëü ïëîäîâ (íå 
íàäî ïóòàòü ñ ñîëíå÷íûìè 
îæîãàìè). Êîãäà íà ïåðâûõ 
ïëîäàõ âû îáíàðóæèòå âåð-
øèííóþ ãíèëü, ñ÷èòàéòå, 
÷òî ÷àñòü ðàííåãî óðîæàÿ 
ïîòåðÿíà. Ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
ìîæíî ñäåëàòü íåêîðíåâóþ 
ïîäêîðìêó 0,2%-íûì ðàñ-
òâîðîì êàëüöèåâîé ñåëè-
òðû, ïðàâäà, åå ðåäêî ìîæíî 

âñòðåòèòü â ïðîäàæå. Íî ïðè 
èçáûòêå êàëüöèÿ ðàñòåíèÿ 
áóäóò îùóùàòü íåäîñòàòîê 
áîðà, æåëåçà, àçîòà, êàëèÿ. 
Âåðõóøå÷íûå ïî÷êè ó ïåð-
öåâ áóäóò ðàçâèâàòüñÿ ñëà-
áî, ëèñòüÿ ñòàíóò æåëòåòü è 
îïàäàòü, à ïëîäû îñòàíóòñÿ 
íåäîðàçâèòûìè. Ïîýòîìó, 
÷òîáû íå ñîçäàòü ùåëî÷íóþ 
ðåàêöèþ â ïî÷âå, íå ïåðå-
ñòàðàéòåñü ñ êàëüöèåì.

Êàê æå âñå-òàêè ïðîâî-
äèòü ïîäêîðìêè ïåðöåâ è 
÷åì? Ïî àãðîòåõíèêå èõ 
íóæíî äåëàòü îäèí ðàç â 7-
10 äíåé. Òåì, êòî ðàáîòàåò 
è íà ó÷àñòêå áûâàåò ðåäêî, 
óäîáíî ïîäêàðìëèâàòü ïåð-
öû îäèí ðàç â íåäåëþ. 

Çà âåãåòàöèþ ñ ìîìåíòà 
âûñàäêè 1 ìàÿ ïî 1 îêòÿáðÿ 
ÿ òðè ðàçà ïîäêàðìëèâàþ 
ïåðöû íàâîçíîé æèæåé, äâà 
ðàçà çåëåíûìè óäîáðåíèÿ-
ìè, äâà ðàçà ìàðãàíöîâêîé 
òåìíî-ìàëèíîâîãî öâåòà, 
äâà ðàçà ñåðíîêèñëûì ìàã-
íèåì (î÷èùåííûì) 20 ã íà 
10 ë âîäû (ïî 1 ë ðàñòâîðà 
íà ðàñòåíèå), îñòàëüíûå 
ïîäêîðìêè äåëàþ Ðàñòâî-
ðèíîì Á, åñëè æå èñïîëüçóþ 
Ðàñòâîðèí À, òî ñåðíîêèñ-
ëûì ìàãíèåì ðàñòåíèÿ íå 
êîðìëþ. Â ñðåäíåì çà ñåçîí 
ïîëó÷àåòñÿ 11 ïîäêîðìîê, â 
ñåíòÿáðå óæå èõ íå äåëàþ, 
òîëüêî ïîëèâàþ.

Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî â 
ïðîõëàäíîå ïàñìóðíîå ëåòî 
ñîçðåâàíèå ïåðöåâ äî áèî-
ëîãè÷åñêîé ñïåëîñòè èäåò 
ìåäëåííåå, îíè äîëãî íàëè-
âàþòñÿ, íî ïîëó÷àþòñÿ òîë-
ñòîñòåííûìè, «æèðíûìè», 
è íå íàäî èõ ïîäãîíÿòü ïîä-
êîðìêàìè. Íàãðóçêó íà îäíî 
ðàñòåíèå â òàêîå ëåòî íàäî 
äåëàòü ìåíüøå. Åñëè ïðè 
ïîäêîðìêàõ ðåçêî ñìåíèòü 
êîíöåíòðàöèþ ïèòàòåëüíîãî 
ðàñòâîðà (ñî ñëàáîé ïåðåé-
òè íà âûñîêóþ), òî ìîãóò ïî-
ÿâèòüñÿ òðåùèíû íà ïåðöàõ, 
îíè ñáðàñûâàþò öâåòêè.

ÏÐÎÂÅÒÐÈÂÀÍÈÅ

Òåïëèöû è ïàðíè÷êè íàäî 
îòêðûâàòü ðàíî óòðîì äëÿ 
ïðîâåòðèâàíèÿ, òàê êàê íî÷-
íàÿ òåìïåðàòóðà òàì áûâàåò 
+12…+13°Ñ, à óòðîì, ÷àñàì 
ê äåâÿòè, îíà ïîäíèìåò-
ñÿ ðåçêî äî +25…+30°Ñ, à 
â ïàðíè÷êàõ è åùå âûøå. 
Èç-çà òàêèõ ðåçêèõ ïåðå-
ïàäîâ òåìïåðàòóðû ïåðöû 
ìîãóò ñáðîñèòü öâåòû è 
çàâÿçè. Åñëè îòêðûòü äâåðè 
è ðàìû óòðîì ÷àñîâ â ñåìü, 
òî òåìïåðàòóðà â ïàðíè÷êå 
è òåëèöå áóäåò ïîäíèìàòüñÿ 
ïîñòåïåííî. Óòðîì îáû÷íî 
âåòðà íåò, ÿ îòêðûâàþ äâå 
äâåðè. Ôîðòî÷êè è ôðîíòî-
íû îòêðûòû êðóãëîñóòî÷íî 
ïîñëå 10 èþíÿ, êîãäà èñ-
÷åçàåò óãðîçà çàìîðîçêîâ, 
à çàêðûâàþòñÿ îíè ê 15 àâ-
ãóñòà, êîãäà ñíîâà âîçìîæíû 
ó íàñ ïåðâûå çàìîðîçêè. 
Ñáðàñûâàíèå öâåòêîâ è çà-
âÿçåé ìîæåò ïðîèñõîäèòü 
òàêæå è ïðè íèçêîé òåìïå-
ðàòóðå.

Ë. ÊËÈÌÖÅÂÀ, 
ñàäîâîä-îïûòíèê

Äâà ñîâåòà ïðî òî è ïðî ýòî

Íåò îãîðîäà áåç ïåðöåâ Ïîëåçíàÿ êðàñîòà

ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÎÏÛÒ ÑÀÄÎÂÎÄ - ÑÀÄÎÂÎÄÓ

Êàê áîðîòüñÿ ñ òëåé 
áåç õèìèêàòîâ
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øêîëà êóëèíàðà

Ïî÷åìó-òî çàïåêàíêó íå 
ëþáÿò. Ìàëåíüêèå òóò æå êðè-
âÿòñÿ: «Îïÿòü çàïåêàíêà!» 
Âçðîñëûå èç ïðèëè÷èÿ êî-
âûðÿþò âèëêîé â òàðåëêå ñ 
÷åì-òî îñòûâøèì, ÷åòûðåõó-
ãîëüíûì... 

À ìåæäó òåì íàñòîÿùàÿ äî-
ìàøíÿÿ çàïåêàíêà - ýòî çäîðî-
âî! Ñàìè ñëîâà «ëàïøåâíèêè», 
«ãðå÷àíèêè», «êðóïåíèêè», «òâî-
ðîæíèêè» ïîõðóñòûâàþò è ïðî-
ñÿòñÿ íà ÿçûê. Ïî÷åìó æå òàêàÿ 
íåëþáîâü ê òîìó, ÷òî îíè îáîçíà-
÷àþò? Íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî ìû 
ðàçó÷èëèñü ãîòîâèòü çàïåêàíêó. 
Äåëàòü ýòî íàäî íå òÿï-ëÿï, à ñ 
ïî÷òåíèåì ê ñåðüåçíîé, íå ïî-
òåðÿâøåéñÿ â ñòîëåòèÿõ åäå.

Ïîÿâèëàñü çàïåêàíêà (êàê è 
ïèööà), êñòàòè, íå èç ãóðìàíñòâà, 
à èç ñóãóáîãî óâàæåíèÿ ê ñúåñò-
íîìó. Ó íàñòîÿùåé õîçÿéêè íè 
îäíà êðîøêà íå ïðîïàäàëà. Êàøà 
îñòàëàñü íåäîåäåííîé, òâîðîã ëè 
çàäåðæàëñÿ, êàðòîøêà - âñå ãî-
äèëîñü, âñå øëî â äåëî. Íåìíîãî 
ñíîðîâêè, ÷óòî÷êó ôàíòàçèè - è 
îñòàòêè â÷åðàøíåãî îáåäà-óæè-
íà ïðåâðàùàëèñü â ñîâåðøåííî 
íîâîå, ðîñêîøíîå áëþäî. Ñ ðóñ-
ñêîé ïå÷üþ ýòî áûëî íåñëîæíî: 
ïðîïå÷åò, ïîäðóìÿíèò, ïîêðîåò 
çîëîòèñòîé êîðî÷êîé. Äóõîâêà, 
êîíå÷íî, íå ÷åòà ðóññêîé ïå÷êå, 
íî è îíà ïîäðóìÿíèò, ïîçîëîòèò è 
ñàìîå-òî ãëàâíîå - âûäàñò ãîòî-
âûé ïðîäóêò ÷åðåç êàêèõ-íèáóäü 
15 ìèíóò ( â îòëè÷èå îò ïå÷êè). 
Ïîïðîáóéòå!

ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÂÅÐÌÈØÅËÅÂÀß Ñ 
ßÁËÎÊÀÌÈ

Âåðìèøåëü îòâàðíàÿ - 400 ã, 
ÿáëîêè - 500 ã, ñàõàð -100 ã, ÿéöà - 
2 øò., âàíèëü è êîðèöà- ïî âêóñó.

ßáëîêè î÷èñòèòü îò êîæèöû è 
íàòåðåòü íà òåðêå. ßéöà âçáèòü 
ñ ñàõàðîì è âàíèëüþ, ñìåøàòü ñ 
îòâàðåííîé âåðìèøåëüþ è íà-
òåðòûìè ÿáëîêàìè. Ñìåñü òùà-
òåëüíî âçáèòü âåí÷èêîì èëè âèë-
êîé, âûëîæèòü â ñìàçàííóþ 
ìàñëîì ôîðìó, ïîñûïàòü 
ìîëîòîé êîðèöåé è âûïå-
êàòü â ðàçîãðåòîé äóõîâêå 
ïðè 180°Ñ äî îáðàçîâàíèÿ 
ðóìÿíîé êîðî÷êè. Ïîäàâàòü 
â ãîðÿ÷åì èëè õîëîäíîì 
âèäå ñî ñìåòàíîé.

ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÐÈÑÎÂÀß 
Ñ ßÃÎÄÀÌÈ (ÌÀËÈÍÀ, 
ÅÆÅÂÈÊÀ, ×ÅÐÍÈÊÀ)

Êàøà ðèñîâàÿ ìîëî÷íàÿ- 
2 ñòàêàíà, ÿãîäû ñâåæèå èëè çà-
ìîðîæåííûå-1 ñòàêàí, ñàõàð-2 
ñò. ë., ÿéöî- 1øò.

Â ãîòîâóþ îñòóæåííóþ êàøó 
äîáàâèòü ñûðîå ÿéöî. Ñìåñü 
ðàçäåëèòü íà äâå ðàâíûå ÷àñòè. 
Îäíó ÷àñòü âûëîæèòü â ñìà-
çàííóþ ìàñëîì ôîðìó è ðàç-
ðîâíÿòü. Ñâåðõó óëîæèòü ÿãîäû, 
ïåðåñûïàííûå 1 ñò. ë. ñàõàðíîãî 
ïåñêà, à íà íèõ - îñòàâøóþñÿ 
ïîëîâèíó êàøè. Ïîñûïàòü ñà-

õàðíûì ïåñêîì. Çàïåêàòü â ðàçî-
ãðåòîé äóõîâêå ïðè 180-220°Ñ 
7-10 ìèíóò.

ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÌÀÍÍÀß Ñ ÒÛÊÂÎÉ È 
ÒÂÎÐÎÃÎÌ

Òûêâà - 1 êã, òâîðîã - 0,5 êã, 
ìàííàÿ êðóïà - 1/2 ñòàêàíà, 
ìîëîêî - 2 ñòàêàíà, ÿéöà - 4 øò., 
ñàõàð - 1/2 ñòàêàíà, ìàñëî ñëè-
âî÷íîå -50 ã, ñîëü - ïî âêóñó.

Òûêâó î÷èñòèòü, íàðåçàòü 
ìåëêèìè êóáèêàìè è îáæàðèòü 
â ñëèâî÷íîì ìàñëå. Â êèïÿùåå 
ìîëîêî âñûïàòü ìàííóþ êðóïó è 
çàâàðèòü âÿçêóþ êàøó. Ñìåøàòü 
åå ñ òûêâîé è òâîðîãîì, äîáàâèòü 
3 ÿéöà, ñàõàð è ñîëü. Ñìåñü âû-
ëîæèòü â ñìàçàííóþ ìàñëîì 
ôîðìó, ðàçðîâíÿòü è ñìàçàòü 
ñâåðõó âçáèòûì ÿéöîì. Çàïåêàòü 
â äóõîâêå äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿ-
íîé êîðî÷êè.

ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÒÂÎÐÎÆÍÀß Ñ 
ÈÇÞÌÎÌ

Òâîðîã - 250 ã, ìàñëî ñëè-
âî÷íîå - 1 ñò.ë., êðóïà ìàííàÿ 
- 1 ñò. ë., ÿéöî - 1 øò., ñàõàð - 2 
ñò. ë., èçþì ðàñïàðåííûé - 200 
ã, ñìåòàíà - 1 ñò. ë., ñóõàðè ïà-
íèðîâî÷íûå.

Òâîðîã ïðîòåðåòü ÷åðåç ñèòî, 
ñìåøàòü ñ ìàñëîì, ÿéöîì, ìàí-
íîé êðóïîé è ñàõàðíûì ïåñêîì. 

Ìàññó ðàçäåëèòü íà äâå 
÷àñòè. Ïîëîâèíó óëîæèòü â 
ôîðìó, ñìàçàííóþ ìàñëîì 
è îáñûïàííóþ ïàíèðîâî÷-
íûìè ñóõàðÿìè. Ðîâíûì 
ñëîåì âûëîæèòü ðàñïà-
ðåííûé èçþì è çàêðûòü åãî 
âòîðîé ïîëîâèíîé òâîðîæ-
íîé ìàññû. Âåðõ çàïåêàíêè 
ñìàçàòü ñìåòàíîé. Çàïå-
êàòü â çàðàíåå ðàçîãðåòîé 
äóõîâêå. Ïîäàâàòü ê ñòîëó 
ñî ñìåòàíîé, ñãóùåííûì 
ìîëîêîì èëè ÿãîäíûì ñè-

ðîïîì.

ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÈÇ ÒÎÏÈÍÀÌÁÓÐÀ

Òîïèíàìáóð - 500 ã, ìîëîêî - 
50 ìë, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå - 50 
ã, ÿéöà - 2 øò., ñîëü ïî âêóñó.

Òîïèíàìáóð âûìûòü, î÷è-
ñòèòü, íàòåðåòü íà êðóïíîé 
òåðêå è îáæàðèòü íà ðàñòè-
òåëüíîì ìàñëå. ßéöà âçáèòü ñ 
ñîëüþ è ìîëîêîì, ñìåøàòü ñ 

îáæàðåííûì òîïèíàìáóðîì. 
Ïîëó÷åííóþ ìàññó âûëîæèòü íà 
ñìàçàííóþ ìàñëîì ñêîâîðîäó è 
çàïå÷ü â äóõîâêå.

ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÀß ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ Ñ 
ßÉÖÀÌÈ È ÇÅËÅÍÛÌ ËÓÊÎÌ

Êàðòîôåëüíîå ïþðå - 1 êã, 
ëóê ðåï÷àòûé - 200 ã, ìàñëî 
ðàñòèòåëüíîå - 50 ã, ëóê çåëå-
íûé - 500 ã, ÿéöà - 5 øò., ìàñ-
ëî ñëèâî÷íîå - 100 ã, ñóõàðè 
ïàíèðîâî÷íûå, ñîëü è ÷åðíûé 
ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó.

Ðåï÷àòûé ëóê î÷èñòèòü, ìåë-
êî íàðåçàòü è ïàññåðîâàòü íà 
ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî çîëî-
òèñòîãî öâåòà. Ñìåøàòü êàðòî-
ôåëüíîå ïþðå ñ ïàñññåðîâàí-
íûì ëóêîì è ÷åðíûì ìîëîòûì 
ïåðöåì. Ìàññó ðàçäåëèòü íà 
äâå ÷àñòè. Ïðîòèâåíü ñìàçàòü 
ñëèâî÷íûì ìàñëîì, îáñûïàòü 
ïàíèðîâî÷íûìè ñóõàðÿìè, 
óëîæèòü íà íåãî ðîâíûì ñëîåì 
ïîëîâèíó êàðòîôåëüíîé ìàññû. 
Ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü ïîä-
ãîòîâëåííóþ çàðàíåå íà÷èíêó è 
íàêðûòü åå ñëîåì îñòàâøåãîñÿ 
êàðòîôåëÿ. Ñâåðõó çàïåêàíêó 
ïîëèòü ðàñòîïëåííûì ñëè-
âî÷íûì ìàñëîì è âûïåêàòü â 
çàðàíåå ðàçîãðåòîé äî 200° Ñ 
äóõîâêå 20 ìèíóò.

Ïðèãîòîâëåíèå íà÷èíêè: 
ÿéöà ñâàðèòü âêðóòóþ, î÷è-
ñòèòü, ìåëêî íàðåçàòü. Çåëå-
íûé ëóê ïðîìûòü, íàðåçàòü, 
ñìåøàòü ñ ñîëüþ è ÿéöàìè.

www.familydoctor.ru 

Çàïåêàåì ÷òî ïîïàëî 

Ðåêîìåíäóåìàÿ íîðìà ìÿñà â 
äåíü (â ãðàììàõ): äåòè 1-3 ãîäà - 75, 
4-6 ëåò - 100, 7-10 ëåò - 120, 11-13 
ëåò, ìàëü÷èêè - 140, äåâî÷êè - 130, 
14-17 ëåò, þíîøè - 150, äåâóøêè 
- 140. 

Âçðîñëûå ëþäè, çàíÿòûå î÷åíü 
òÿæ¸ëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì, ìî-
ãóò ñúåäàòü äî 220 ãðàììîâ ìÿñà, 
à ðàáîòíèêè óìñòâåííîãî òðóäà - îò 
120 äî 140 ãðàììîâ. Ëþäè ïîæèëîãî 
âîçðàñòà ìîãóò ïåðåéòè íà äåòñêèå 
íîðìû - 110-120 ãðàììîâ â äåíü, à 
ïîñëå 75 ëåò 100 ãðàììîâ ìÿñà ñ÷è-
òàåòñÿ áåçâðåäíûì äëÿ îðãàíèçìà.

Â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà âðà÷è-
äèåòîëîãè âñåãî ìèðà íàêîíåö-òî 
ñîøëèñü â ïåðå÷íå ñàìûõ âðåäíûõ 
ïðîäóêòîâ äëÿ ÷åëîâåêà. Âîò îíè: 
ñëàäêèå ãàçèðîâàííûå íàïèòêè ñîç-
äàíû âîâñå íå äëÿ óòîëåíèÿ æàæäû, 
à äëÿ òîãî, ÷òîáû å¸ âûçûâàòü (îòëè-
÷àþòñÿ ãèãàíòñêèì ñîäåðæàíèåì ñà-
õàðà: â îäíîì ñòàêàíå åãî íå ìåíåå 
ïÿòè ÷àéíûõ ëîæåê). Êàðòîôåëüíûå 
÷èïñû, îñîáåííî ïðèãîòîâëåííûå 

íå èç öåëüíîé êàðòîøêè, à èç ïþðå 
(â ñóùíîñòè, ýòî ñìåñü óãëåâîäîâ è 
æèðà ïëþñ èñêóññòâåííûå âêóñîâûå 
äîáàâêè).

Ñëàäêèå áàòîí÷èêè (ñî÷åòàíèå 
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñàõàðà è ðàç-
ëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ äîáàâîê îáåñïå-
÷èâàåò âûñî÷àéøóþ êàëîðèéíîñòü è 
æåëàíèå åñòü èõ ñíîâà è ñíîâà). Ñî-
ñèñêè, ñàðäåëüêè, âàðåíàÿ êîëáàñà, 
ïàøòåòû è äðóãèå ïðîäóêòû ñ òàê íà-
çûâàåìûìè ñêðûòûìè æèðàìè (â èõ 
ñîñòàâå ñàëî, íóòðÿíîé æèð, ñâèíàÿ 
øêóðêà çàíèìàþò äî 40 ïðîöåíòîâ 
âåñà, íî ìàñêèðóþòñÿ ïîä ìÿñî, â 
òîì ÷èñëå è ñ ïîìîùüþ âêóñîâûõ 
äîáàâîê). Æèðíûå ñîðòà ìÿñà, îñî-
áåííî â æàðåíîì âèäå.

Èíãðåäèåíòû:
1 ñðåäíèé àïåëüñèí,
1 íåáîëüøàÿ ëóêîâèöà,
1 ñðåäíåå ÿáëîêî,
ÿéöà - 2 øò,
ñûð - 200 ã,
ìàéîíåç

Ïðèãîòîâëåíèå:
ßéöà ñâàðèòü âêðóòóþ è ìåëêî 

ïîðåçàòü. ßáëîêî î÷èñòèòü îò 
êîæèöû è ñåìÿí è ïîðåçàòü ìà-
ëåíüêèìè êóáèêàìè. Ëóê ïîðåçàòü 
òîíêèìè êîëüöàìè. Àïåëüñèí 

î÷èñòèòü îò êîæóðû è áåëûõ ïåðå-
ãîðîäîê è ïîðåçàòü íåáîëüøèìè 
êóáèêàìè. Ñûð íàòåðåòü íà òåðêå. 
Óëîæèòü êîìïîíåíòû ñàëàòà ñëî-
ÿìè, ïðîìàçûâàÿ êàæäûé ñëîé 
ìàéîíåçîì.

1-é: ÿáëîêè, 2-é: ëóê,
3-é: ÿéöà, 4-é: àïåëüñèíû,
5-é: ñûð
Óêðàñèòü ñàëàò ëîìòèêàìè 

àïåëüñèíîâ áåç êîæèöû, ïî-
ëîâèíêàìè ïåðåïåëèíûõ ÿèö è 
çåëåíüþ èëè íà ñâîé âêóñ.

Ïðèÿòíîãî âàì àïïåòèòà!

Ñàëàò «Äèïëîìàò»

Èíãðåäèåíòû:
ùàâåëü – 300 ã
êàðòîôåëü îòâàðíîé – 1-2 øò.
îãóðöû ñâåæèå – 1-2 øò.
êîëáàñà èëè âåò÷èíà èëè ìÿñî 

îòâàðíîå – 150 ã
ÿéöî – 1-2 øò.
ðåäèñ – 2-4 øò.
óêðîï – 1 ïó÷îê
âîäà – 2,5 ë
ñîëü
ñìåòàíà
Ïðèãîòîâëåíèå:
Ëèñòüÿ ùàâåëÿ ïåðåáðàòü, 

î÷èñòèòü îò ÷åðåøêîâ, òùà-

òåëüíî ïðîìûòü â áîëüøîì 
êîëè÷åñòâå õîëîäíîé âîäû, 
ïîëîæèòü íà ñèòî, ÷òîáû ñòåêëà 
âîäà, ïîñëå ÷åãî ìåëêî íàðå-
çàòü. Â êèïÿùóþ âîäó ïîëîæèòü 
ïîäãîòîâëåííûé ùàâåëü è ïðî-
êèïÿòèòü â çàêðûòîé ïîñóäå 10 
ìèíóò.

Îòêèíóòü íà ñèòî. Îòâàð ùà-
âåëÿ ïðîöåäèòü ÷åðåç ìàðëþ è 
îõëàäèòü. Êàðòîôåëü î÷èñòèòü, 
íàðåçàòü êóáèêàìè, ñëîæèòü â 

ìèñêó. Êîëáàñó, ÿéöà, ðåäèñ,  
îãóðåö íàðåçàòü êóáèêàìè è âû-
ëîæèòü â ìèñêó. Çåëåíü èçìåëü-
÷èòü è äîáàâèòü ê îñòàëüíûì 
èíãðåäèåíòàì.

Â îõëàæäåííûé îòâàð ùàâåëÿ 
äîáàâèòü ñìåòàíó, õîðîøåíüêî 
ðàçìåøàòü, ïîñîëèòü. Â òàðåëêó 
âûëîæèòü îñíîâó îêðîøêè, çà-
ëèòü ïðèãîòîâëåííûì îòâàðîì 
è ïîäàòü ê ñòîëó, óêðàñèâ ñóï 
êðóæêîì îòâàðíîãî ÿéöà è ñâå-

æåé çåëåíüþ. Äàííûé ñóï ìîæíî 
ñäåëàòü èç ðûáû èëè îâîùåé 
- ðåçóëüòàò âñåãäà áóäåò îòëè÷-
íûì. Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

Îêðîøêà èç ùàâåëÿ

Èíãðåäèåíòû:
750 ìë ïðîñòîêâàøè (ïî æå-

ëàíèþ ìîæíî âçÿòü êåôèð èëè 
íåñëàäêèé éîãóðò)

2 íåáîëüøèõ ñâåæèõ îãóðöà
4 ñâàðåííûõ âêðóòóþ ÿéöà
2—3 íåáîëüøèõ êëóáíÿ êàð-

òîôåëÿ
çåëåíü (óêðîï, ëèñòüÿ ïå-

òðóøêè)

3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî 
ìàñëà

2 çóá÷èêà ÷åñíîêà
÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö
2—3 ñò. ëîæêè ðóáëåíûõ ãðåö-

êèõ îðåõîâ
ñàõàð, óêñóñ, ñîëü ïî âêóñó

Ïðèãîòîâëåíèå:
Â ïðîñòîêâàøó âëèòü 1 ñòà-

êàí õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû, 
âçáèòü, ïîëîæèòü íàðåçàííûå 
ìàëåíüêèìè êóáèêàìè îãóðöû, 
èçìåëü÷åííûå ÿéöà, ðóáëåíóþ 
çåëåíü óêðîïà èëè ïåòðóøêè 
è êàðòîôåëüíîå ïþðå. ×åñíîê 

î÷èñòèòü, ïîðóáèòü, ðàñòîëî÷ü 
â ñòóïêå ñ íåáîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì ñîëè, ñìåøàòü ñ ðàñ-
òèòåëüíûì ìàñëîì è ïîëîæèòü 
â ñóï. Äîáàâèòü ïî âêóñó ñîëü, 
÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö, íåìíîãî 
ñàõàðà, âëèòü ñëàáûé ðàñòâîð 
óêñóñà. Ïðè ïîäà÷å ê ñòîëó ïî-
ñûïàòü ìåëêî íàðóáëåííûìè 
ãðåöêèìè îðåõàìè.

Òàðàòîð ñ âàðåíûìè ÿéöàìè

2 ÷. ëîæêè ãîð÷èöû, 1 ÷. ëîæêà 
ìåäà, 2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî 
ìàñëà, 3 ñò. ëîæêà çåëåíè ôåíõå-

ëÿ, ñîëü, ÷åðíûé ïåðåö, 4 
êóðèíûå íîæêè, 1 êðàñíàÿ 
ëóêîâèöà, 2 çóá÷èêà ÷åñ-
íîêà, 125 ãð. ÿáëî÷íîãî 
ñîêà èëè ñèäðà, 2 êðóïíûõ 
ÿáëîêà, 3 ñò. ëîæêè ìàñ-
ëèí (ïî æåëàíèþ).

1. Ïîëîæèòå â ìèñêó 
ìåä, ãîð÷èöó, 1 ñò. ëîæêó 
ôåíõåëÿ, ñîëü, ÷åðíûé ïå-
ðåö, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.

2. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå 
ìàðèíàä.

 Êóðèíûå íîæêè ðàçðåæüòå 
ïîïîëàì âäîëü.

3. Ïîëîæèòå êóðèíûå íîæêè 
â ìàðèíàä è îñòàâüòå ìàðèíî-
âàòüñÿ. Óäàëèòå êðóãëûì íîæîì 
ñåðäöåâèíû ó ÿáëîê è íàðåæüòå 
èõ êîëüöàìè òîëùèíîé 1 ñì. 
Î÷èñòèòå è íàðåæüòå ïîëóêîëü-
öàìè êðàñíûé ëóê. Î÷èñòèòå 
÷åñíîê è íàðåæüòå ìåëêèìè 
êóáèêàìè.

4. Ñìåøàéòå íàðóáëåííûå 2 
ñò. ëîæêè ôåíõåëÿ, ëóê, ÷åñíîê è 

ÿáëî÷íûé ñîê (ìîæíî äîáàâèòü 
ìàñëèíû).

5. Ñìàçàííóþ ìàñëîì ôîðìó 
âûëîæèòå ÿáëîêîì.

6. Ïîëîæèòå ïîëîâèíó ñìåñè 
èç ëóêà, ÷åñíîêà è ôåíõåëÿ.

7. Ïîëîæèòå çàìàðèíîâàííóþ 
êóðèöó.

8. Çàêðîéòå êóðèöó îñòàâøåé-
ñÿ çåëåíüþ.

9. Ïîëîæèòå ñâåðõó îñòàòêè 
ÿáëîê.

10. Ïîñòàâüòå â ðàçîãðåòóþ 
äî 200 ãðàäóñîâ äóõîâêó íà 45-
60 ìèíóò.

Êóðèöà â ìåäó

Õî÷ó ìÿñà!
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Âñå îòäåëåíèÿ ïî÷òî-
âîé ñâÿçè ïî âñåé Ðîññèè 
îôîðìëÿþò ïîäïèñêó íà 
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íåð Ðîññèè: î æèçíè è äëÿ 
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 Êîãäà ïðèõîäèò âäîõíî-
âåíèå? Êàê âûÿñíèëè áðè-
òàíñêèå èññëåäîâàòåëè, 
ñåé îòâåòñòâåííûé ìîìåíò 
÷àùå âñåãî íàñòóïàåò â 
22:04. Îñòàåòñÿ òîëüêî 
ïîñî÷óâñòâîâàòü òåì, êòî 
ëîæèòñÿ ñïàòü â 22:00. Â òî 
æå âðåìÿ ïûòàòüñÿ ñîçäàòü 
÷òî-ëèáî ãåíèàëüíîå ïî-
ñëå 16:00 íå ñòîèò. Äåëî â 
òîì, ÷òî â ýòî âðåìÿ îáû÷-
íî â ãîëîâó íå ïðèõîäèò íè 
îäíîé ñòîÿùåé èäåè.

Ñîòðóäíèêè ñåòè îòå-
ëåé Crowne Plaza ïðîâåëè 

îïðîñ 1436 ÷åëîâåê è âû-
ÿñíèëè, ÷òî ñ íàèáîëüøåé 
âåðîÿòíîñòüþ âäîõíîâå-
íèå ïðèõîäèò ê ÷åëîâåêó 
â 22:04. Ñàìûì áåñïîëåç-
íûì âðåìåíåì ñóòîê ïðè-
çíàíî 16:33 - â ýòîò ìîìåíò 
ìóçà ïîêèäàåò 92 ïðîöåíòà 
îïðîøåííûõ.

Òàêæå âûÿñíèëîñü, ÷òî 
îäíèì èç ñàìûõ ïîïóëÿð-
íûõ èñòî÷íèêîâ âäîõíî-
âåíèÿ ÿâëÿåòñÿ… äóø. 
Èìåííî òóäà çàãëÿäûâàåò 
ìóçà îêîëî 44 ïðîöåí-
òîâ îïðîøåííûõ. Êñòàòè, 
èìåííî âîäà â ñâîå âðåìÿ 
ïîìîãëà Àðõèìåäó ïîíÿòü, 
êàêèì îáðàçîì ìîæíî èç-
ìåðèòü îáúåì òâåðäîãî 
òåëà. Åùå ïî÷òè ÷åòâåðòü 
ðåñïîíäåíòîâ â îæèäàíèè 
ðåøåíèÿ ñëîæíîé çàäà÷è 

çàñèæèâàþòñÿ çà ïîëíî÷ü, 
ïèøåò Lenta.ru ñî ññûëêîé 
íà The Daily Telegraph.

Êàê îêàçàëîñü, íàéòè 
âäîõíîâåíèå - ýòî åùå íå 
âñå. Áîëåå 58 ïðîöåíòîâ 
îïðîøåííûõ çàáûâàþò 
ñâîè ëó÷øèå èäåè ïîòîìó, 
÷òî íå çàïèñûâàþò èõ. Ïðè 
ýòîì æåíùèíû îêàçàëèñü 
íåñêîëüêî óñïåøíåå ìóæ-
÷èí â ýòîì âîïðîñå: îíè 
ëó÷øå çàïîìèíàþò ñâîè 
«ãåíèàëüíûå» ìûñëè áåç 
çàïèñè. Òðåòü îïðîøåí-
íûõ â âîçðàñòå 35 ëåò è 
ñòàðøå ïðèçíàëèñü, ÷òî 
íåäîñòàòêè ïàìÿòè îíè 
êîìïåíñèðóþò ïîäðó÷-
íûìè ñðåäñòâàìè, äåëàÿ 
çàìåòêè ôëîìàñòåðîì 
íà òûëüíîé ñòîðîíå ëà-
äîíè.

Êîãäà ïðèõîäèò âäîõíîâåíèå?

Øâåäñêèé áîìæ Êóðò 
Äåãåðìàí, êîòîðûé áîëåå 
30 ëåò íèùåíñòâîâàë, 
ñîáèðàÿ ïóñòûå ïèâíûå 
á à í ê è ,  ê  ê î í ö ó  æ è ç í è 
íàêîïèë 12 ìëí øâåä-
ñêèõ êðîí (ïðèìåðíî 1,4 
ìëí äîëëàðîâ).  Ïîñëå 
åãî ñìåðòè ýòè äåíüãè 
îñòàëèñü â âèäå öåííûõ 
áóìàã, çîëîòûõ ñëèòêîâ è 
äåíåæíûõ êóïþð. Ñîñòîÿ-
íèå Äåãåðìàíà çàñòàâèëî 
âñòðåòèòüñÿ â ñóäå åãî 
ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå 
äî ñìåðòè áîìæà íå ñèëü-
íî èíòåðåñîâàëèñü åãî 
ñîñòîÿíèåì.

Èñòîðèÿ ïðîèçîøëà â 
ãîðîäêå Ñêåëëåôòåà. Â 
ìåñòíûõ íèùåíñêèõ êðóãàõ 
Äåãåðìàí áûë èçâåñòåí 
ïîä ïðîçâèùåì Êóðò-Æå-
ñòÿíàÿ Áàíêà. Åãî æèçíü 
íè÷åì íå îòëè÷àëàñü îò 
æèçíè äðóãèõ áîìæåé. Îí 
ïèòàëñÿ îñòàòêàìè ôàñò-
ôóäà, êîòîðûå íàõîäèë 
íà ïîìîéêå. Òàì æå îí íà-
õîäèë ñåáå îäåæäó.

Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè 
îí ñîáèðàë áàíêè èç-ïîä 
ïèâà è äðóãèõ íàïèòêîâ, 
êîòîðûå âïîñëåäñòâèè 
ñäàâàë. Â îòëè÷èå îò äðó-
ãèõ áîìæåé, çàðàáîòàííûå 

ñðåäñòâà Êóðò íå òðàòèë 
íà àëêîãîëü è íàðêîòèêè, 
à õðàíèë äëÿ èíâåñòèöèé. 
Êàê âûÿñíèëîñü ïîñëå 
ñìåðòè Äåãåðìàíà, îí 
ïðåäïî÷èòàë âêëàäûâàòü 
ñðåäñòâà â àêöèè ëó÷øèõ 
êîìïàíèé Øâåöèè.

Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà 
rokf.ru

Ìèëëèîíåð ñ ïîìîéêè

Çäðàâñòâóéòå, äîðîãàÿ ðåäàêöèÿ ãàçå-
òû «Ïåíñèîíåð Ðîññèè»!

ß ïîäïèñ÷èê ãàçåòû «Ïåíñèîíåð Ðîñ-
ñèè», èç êîòîðîé ÿ ÷åðïàþ âñ¸ æèçíåííî 
âàæíîå è íîâîå äëÿ íàñ, ïåíñèîíåðîâ, îñî-
áåííî â ëå÷åíèè. Áîëüøîå âàì ñïàñèáî çà 
èçäàíèå. Æåëàþ âàì óäà÷è. ß, Øåëèõîâ 
Âèòàëèé Âàñèëüåâè÷, 1931 ãîäà ðîæäåíèÿ,  
íàðàáîòàë 42 ãîäà íåïðåðûâíîãî ñòàæà 
ïðè Äæèäèíñêîì âîëüôðàììîëèáäåíîâîì 
êîìáèíàòå! Ðàáîòàë íà êîìáèíàòå 6 ëåò 
ïîä çåìë¸é, 7 ëåò – íà âûâîçêå äðåâåñèíû 
íà ÇÈÑ-5, øîôåð-ýêñïåäèòîð. Çà âðåìÿ 
ðàáîòû óäîñòîèëñÿ çâàíèé «Óäàðíèê 
Êîììóíèñòè÷åñêîãî òðóäà», «Îòëè÷íèê 
ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ñîðåâíîâàíèÿ». Çà-
íåñ¸í â Êíèãó ïî÷¸òà êîìáèíàòà!!!  È 
ìíîãî, ìíîãî äðóãèõ ãðàìîò è ïîîùðåíèé. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ – ó÷àñòíèê òðóäîâîãî 
ôðîíòà  «Âåòåðàí òðóäà», èíâàëèä âòî-
ðîé ãðóïïû – êîðî÷å, êîðî÷åê ìíîãî, ìîæíî 
ðàñòîïèòü ïå÷ü. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, 
îïóáëèêóéòå, ïîæàëóéñòà, ìî¸ ñòèõîò-
âîðåíèå, ìîæåò, êòî-íèáóäü óëûáí¸òñÿ, 
è ýòî óæå õîðîøî.

ÑÊËÅÐÎÇ

Îòêóäà âçÿëñÿ ïðîêëÿòûé ñêëåðîç?
ß ñòàë çàáûâàòü, ãäå ðîäèëñÿ è ðîñ,

Ãäå â øêîëó õîäèë, ãäå âïåðâûå ëþáèë,
Óæàñ êàêîé, ÿ âñ¸ ýòî çàáûë!
Òåïåðü âîò ñèæó è ñìîòðþ íà æåíó:
Íó ãäå æ å¸ âèäåë? Íèêàê íå ïîéìó.
À ìîæåò, íà äà÷å? À ìîæåò, â ñàäó?
Íî âèäåë æå ãäå-òî, ïîíÿòü íå ìîãó.
«À êàê òåáÿ çâàòü-òî?» – å¸ ÿ ñïðîñèë,
Òóò æå âäðóã âñïîìíèë, ÿçûê ïðèêóñèë.
È ñòûäíî ïðèçíàòüñÿ, ÷òî èìÿ çàáûë,
Íàâåðíî, å¸ ÿ êîãäà-òî ëþáèë.
Áîþñü ÿ çàäàòü åé ïîñëåäíèé âîïðîñ:
«ß ìóæ âàì èëü íåò?» Âîò ïðîêëÿòûé ñêëåðîç!
×àñòåíüêî ïðèõîäèòñÿ â ëàâêó èäòè,
Êóäà æ ïîëîæèë ÿ êîøåëü? Íå íàéòè.
Ïðèñåë çàêóðèòü, ñóíóë ðóêó â êàðìàí,
È ìîé êîøåë¸ê ïðÿìî â ðóêó óïàë!
Áûâàåò, èäó è óæ ê öåëè ïðèø¸ë,
Ñòîþ, âñïîìèíàþ: çà÷åì æå ÿ ø¸ë?
Ñòîèò ïðåäî ìíîþ îãðîìíûé âîïðîñ:
×åãî ÿ èùó? Âîò ïðîêëÿòûé ñêëåðîç!
Ïîäõîäèò âïëîòíóþ âîñüìîé  óæ äåñÿòîê,
Ñêëåðîç ó ìåíÿ ñ ãîëîâû è äî ïÿòîê!
Ñêàæèòå ìíå, ëþäè, êàê äàëüøå ìíå æèòü?
Âåäü çàâòðàê, îáåä íå ìîãó ÿ çàáûòü!
Ïðîøó ó ÷èòàòåëåé äåëüíûé ñîâåò:
Ëå÷èòüñÿ  ìíå ìîæíî â áîëüíèöå èëü íåò?
Íî åñëè çàäàë ÿ íå ê ìåñòó âîïðîñ,
Ïðîøó èçâèíèòü! Âîò ïðîêëÿòûé ñêëåðîç!
Ïðîøó èçâèíèòü è çà ýòîò ñòèøîê,
Âíîâü óòðå÷êîì ðàíî ïî¸ò ïåòóøîê.

Óëûáíèòåñü, äðóçüÿ!

þùåå ëèöî îïåðû Ðèõàðäà 
Âàãíåðà «Âàëüêèðèÿ». 36. Îò-
ìåíà. 37. Ðóññêèé ïèñàòåëü, 
àâòîð èñòîðè÷åñêîé äðàìû 
«Ðóêà Âñåâûøíåãî Îòå÷åñòâî 
ñïàñëà». 

Ïî âåðòèêàëè: 1. Âûñøèé 
îðãàí ñóäåáíîé è ïîëèòè÷åñêîé 
âëàñòè â Äðåâíèõ Àôèíàõ. 2. 
Ñòàðèííàÿ àíãëèéñêàÿ çîëîòàÿ 
ìîíåòà. 3. Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ 
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé. 4. 
Â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè: òèòàí, 
ñûí Óðàíà è Ãåè. 5. Àìåðèêàí-
ñêèé ïèñàòåëü, àâòîð ôèëî-
ñîôñêîãî ðîìàíà «Êîíåö âå÷-
íîñòè». 6. Ñîðò âèøíè. 7. Îäíî 
èç ñåìè õðèñòèàíñêèõ òàèíñòâ, 
ïðèçíàâàåìûõ êàòîëèöèçìîì 
è ïðàâîñëàâèåì. 8. Ôèëîëîã. 
9. Ëàðåö äëÿ õðàíåíèÿ ìîùåé 
ñâÿòûõ. 10. Âûñøèé äâîðÿí-
ñêèé íàñëåäñòâåííûé òèòóë â 
Àíãëèè. 11. Ïîëóîñòðîâ â Èòà-
ëèè. 13. Îñòðîâ â ìîðå Áàíäà. 
15. Ãëÿíöåâèòàÿ øåëêîâàÿ 
òêàíü. 17. Ñàìûé âûñîêèé äåé-
ñòâóþùèé âóëêàí íà Êóðèëü-
ñêèõ îñòðîâàõ. 19. Ëèöåâàÿ 
ñòîðîíà. 20. Ïåðñîíàæ ïüåñû 
Àíòîíà ×åõîâà «Âèøíåâûé 
ñàä». 24. Ãîðîä è ïîðò âî Ôðàí-
öèè. 25. Ïåðåâàë â Àíäàõ. 29. 
Íà÷èíàþùèé àâòîëþáèòåëü. 
30. Òþðêñêîå ïëåìÿ â Ñåìè-
ðå÷üå â 8 - 10 â.â. 31. Ïåðñîíàæ 
ðîìàíà Ñ.Áàòëåðà «Åäãèí». 32. 
Îäíîðîäíûé õâîéíûé ëåñ. 35. 
Ðó÷íîé èíñòðóìåíò äëÿ ñâåð-
ëåíèÿ îòâåðñòèé. 

Ïî ãîðèçîíòàëè: 4. Êàð-
òèíà Íèêîëàÿ ßðîøåíêî. 6. Òî 
æå, ÷òî ëèñòîâèê. 8. Âåëèêèé 
êíÿçü â îïåðå Ìèõàèëà Ãëèíêè 
«Ðóñëàí è Ëþäìèëà». 10. Áåç-
äåëüíèê, ëåíòÿé. 12. Ãîñóäàð-
ñòâî â Àôðèêå. 14. Îòðåçîê 
ïðÿìîé, ñîåäèíÿþùèé äâå 
òî÷êè êðèâîé. 16. Ïåðâûé öàðü 
ãîñóäàðñòâà Àõåìåíèäîâ. 18. 
Ìàðêà íåìåöêèõ àâòîìîáèëåé. 

19. Ôðàíöóçñêèé íàðîäíûé õî-
ðîâîäíûé òàíåö. 21. Ìîãèëà, íå 
ñîäåðæàùàÿ ïîãðåáåíèÿ. 22. 
Ñàäîâîå ðàñòåíèå, âåòðåíèöà. 
23. Çàñòîé â ïðîèçâîäñòâå, 
òîðãîâëå. 26. Ïîðòÿíêà. 27. 
Çåìåëüíàÿ ìåðà â Àíãëèè. 28. 
Ñòèõîòâîðåíèå Àëåêñàíäðà 
Ïóøêèíà. 30. Ãîðà íà îñòðîâå 
Íîâàÿ Ãâèíåÿ. 33. Ïðîâèíöèÿ 
â Àôãàíèñòàíå. 34. Äåéñòâó-
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