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ÍÎÂÎÑÒÈ

Â ×åëÿáèíñêå óñòàíîâëåíà 
ïåðâàÿ ïàìÿòíàÿ òàáëè÷êà 
ñ íàäïèñüþ «Çäåñü æèâåò 
Ïîáåäèòåëü!» íà ïîäúåçäå 
ìíîãîêâàðòèðíîãî äîìà ×å-
ëÿáèíñêà. Ïîÿâëåíèå äàííîé 
òàáëè÷êè îçíàìåíîâàëî ñòàðò 
ïàòðèîòè÷åñêîãî ïðîåêòà ïàð-
òèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» íà Þæ-
íîì Óðàëå. 

Ïî ñëîâàì äåïóòàòà Ãîñó-
äàðñòâåííîé äóìû Àëåêñàí-
äðà Áåðåñòîâà, äàííàÿ àêöèÿ, 
âîçìîæíî, ïðîéäåò è â äðóãèõ 
ãîðîäàõ ñòðàíû. Â ñâîå âðåìÿ 
äåïóòàò, êóðàòîð ðåãèîíàëüíûõ 
îáùåñòâåííûõ ïðèåìíûõ ëè-
äåðà ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» 
Â. Ïóòèíà â ÓðÔÎ, Àëåêñàíäð 
Áåðåñòîâ ñòàë èíèöèàòîðîì 
äàííîãî ïðîåêòà, à ñåãîäíÿ 
àêöèþ ïîäõâàòèëà ïàðòèéíàÿ 
ñìåíà «Åäèíîé Ðîññèè» – øòàá 
«Ìîëîäîé ãâàðäèè». 

Ïðîåêò âñòðåòèë îäîáðå-
íèå è àêòèâíóþ ïîääåðæêó ñî 
ñòîðîíû ñàìèõ ôðîíòîâèêîâ. 
Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà âåòåðà-
íîâ Öåíòðàëüíîãî ðàéîíà ×å-

ëÿáèíñêà Þðèé Êðàñèëüíèêîâ 
âûðàçèë îãðîìíóþ áëàãîäàð-
íîñòü Àëåêñàíäðó Áåðåñòîâó çà 
àêöèþ, çà ïîñòîÿííóþ ïîìîùü 
è âíèìàíèå, êîòîðîå îêàçûâàåò 
äåïóòàò ïîæèëûì ëþäÿì. 

«Â Ñîâåòñêîå âðåìÿ íà êàæ-
äîì äîìå, ãäå æèë ó÷àñòíèê 
âîéíû, áûëà çâåçäà ôðîíòîâè-
êà. À ñåé÷àñ âîò áóäåò âèñåòü 
ïàìÿòíàÿ òàáëè÷êà. Ýòî ïðà-
âèëüíî, íåîáõîäèìî ñîõðàíèòü 
ïàìÿòü îá ó÷àñòíèêàõ âîéíû. È 
ýòî óæå áîëüøå íóæíî íå íàì, 
ïðîøåäøèì òó âîéíó, à ìîëî-
äåæè, ÷òîáû ïîìíèëè, çíàëè, 
ãîðäèëèñü ñâîèìè ïðåäêàìè», 
– îòìåòèë Þðèé Êðàñèëüíèêîâ 
â ðàçãîâîðå ñ ýêñïåðòíûì êà-
íàëîì «ÓðàëÏîëèò.Ru». Ïðåä-
ñåäàòåëü Ñîâåòà âåòåðàíîâ 
òàêæå îòìåòèë, ÷òî àêöèÿ î÷åíü 
õîðîøî ïðèíÿòà íå òîëüêî âå-
òåðàíàìè, íî è âñåìè ÷åëÿáèí-
öàìè. «Ê íàì ïîäõîäèëè âíóêè, 
ãîâîðèëè, ÷òî èõ äåäû òîæå âî-
åâàëè, óçíàâàëè, êàê è ãäå ìîæ-
íî ïîëó÷èòü òàêóþ ïàìÿòíóþ 
òàáëè÷êó, ÷òîáû ïðèêðåïèòü åå 
íà äîì ñâîåãî âåòåðàíà». 

Ïåðâûì ÷åëÿáèíöåì, íà äâå-
ðÿõ äîìà êîòîðîãî òåïåðü êðà-
ñóåòñÿ òàáëè÷êà ñ íàäïèñüþ 
«Çäåñü æèâåò Ïîáåäèòåëü!», 
ñòàë ó÷àñòíèê Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû Ëåîíèä Èâà-
íîâè÷ Ìåëüíèêîâ. Îí ïîïàë íà 
ôðîíò â 1943 ãîäó. Ó÷àñòâîâàë 
â îñâîáîæäåíèè Áåëîðóññèè, 
Âàðøàâû, Âîñòî÷íîé Ïðóññèè. 
Ñëóæèë â ïåõîòå, áûë ðàç-
âåä÷èêîì. Ïîáåäó âñòðåòèë â 
Áåðëèíå. Ïîòîì 30 ëåò îòäàë 
ðàáîòå íà ïðåäïðèÿòèÿõ àâòî-
ìîáèëüíîé ïðîìûøëåííîñòè. 
Ñåé÷àñ, íåñìîòðÿ íà ñâîè 86 
ëåò, àêòèâíî ðàáîòàåò â ðàéîí-
íîì ñîâåòå âåòåðàíîâ. 5 ìàÿ 
Ëåîíèä Èâàíîâè÷ âûåçæàåò â 
Ìîñêâó, ÷òîáû âî âòîðîé ðàç 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ãëàâíîì Ïà-
ðàäå Ïîáåäû. 

Âî âðåìÿ öåðåìîíèè ôðîí-
òîâèê íå ñêðûâàë âîëíåíèÿ. «ß 
äóìàþ, ÷òî ýòîò ïðîåêò ïîñëó-
æèò äàëüíåéøåìó ïðèçíàíèþ 
çíà÷åíèÿ Ïîáåäû â Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå, – îòìå-
òèë ãëàâíûé ãåðîé àêöèè. – Âå-
òåðàíû âîéíû ðàäû, ÷òî î íèõ 

ïîìíÿò. ß õî÷ó ñêàçàòü ñïàñèáî 
è íûíåøíåé ìîëîäåæè, êîòîðàÿ 
ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â 
ïîäãîòîâêå ê 65-é ãîäîâùèíå 
Ïîáåäû íàä ôàøèçìîì». 

Ñàì èíèöèàòîð àêöèè Àëåê-
ñàíäð Áåðåñòîâ îòìåòèë, ÷òî 
9 Ìàÿ – ýòî ïðàçäíèê, êîòîðûé 
äîëæåí ñïëîòèòü íàøó íàöèþ 
âîêðóã ôðîíòîâèêîâ. «Ìû äîëæ-
íû îòäàòü äàíü áëàãîäàðíîñòè è 
óâàæåíèÿ ýòèì ëþäÿì. Ýòî íàø 
äîëã. Çàâÿíóò ïîñëå ïðàçäíè÷-
íûõ òîðæåñòâ öâåòû, îòãðåìÿò 
ñàëþòû, à ýòè ñèìâîëû ïàìÿòè 
îñòàíóòñÿ», – îòìåòèë äåïóòàò 
Ãîñäóìû â ñâîåì âûñòóïëåíèè 
ïåðåä âåòåðàíàìè. Îí òàêæå 
âûðàçèë óâåðåííîñòü, ÷òî æè-
òåëè äîìîâ, ñîñåäè áóäóò ñî-
âñåì ïî-äðóãîìó îòíîñèòüñÿ ê 
ïîæèëûì ëþäÿì ñ îðäåíàìè. 
Ïî ñëîâàì Áåðåñòîâà, òàáëè÷êà 
ëèøíèé ðàç íàïîìíèò î íåîáõî-
äèìîñòè óâàæåíèÿ ê ñòàðèêàì, 
èõ ïîääåðæêè. 

Âñåãî â Öåíòðàëüíîì ðàéîíå 
×åëÿáèíñêà ïîÿâèòñÿ 350 ïà-
ìÿòíûõ òàáëè÷åê «Çäåñü æèâåò 
Ïîáåäèòåëü!». Êàê ðàññêàçàëè 

â ðàéîííîì ñîâåòå âåòåðàíîâ, 
ðîâíî ñòîëüêî áûâøèõ ôðîí-
òîâèêîâ ïðîæèâàåò â öåíòðå 
ãîðîäà. 

Àëåêñàíäð Áåðåñòîâ íàäååò-
ñÿ, ÷òî àêöèÿ áóäåò ïîääåðæàíà 
è â äðóãèõ ðîññèéñêèõ ãîðîäàõ. 
À â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè îíà 
òî÷íî íàéäåò ñâîå ïðîäîë-
æåíèå. Ïîäîáíàÿ òàáëè÷êà ñ 
íàäïèñüþ «Çäåñü æèâåò Ïîáå-
äèòåëü!» â÷åðà áûëà óêðåïëåíà 
íà îäíîì èç äîìîâ ïîñåëêà 
Òèìèðÿçåâñêèé ×åáàðêóëüñêîãî 
ðàéîíà. Ó÷àñòíèê âîéíû Áîðèñ 
Ôðàíöåâè÷ Øàíêî â ñåìíàä-
öàòü ëåò äîáðîâîëüöåì óøåë 
íà ôðîíò. 

Ïî ñëîâàì Àëåêñàíäðà Áå-
ðåñòîâà, ñ 19 àïðåëÿ â ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè íà÷íåò ðàáîòó 
«ãîðÿ÷àÿ» òåëåôîííàÿ ëèíèÿ, 
îðãàíèçîâàííàÿ ðåãèîíàëüíîé 
îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé Âëà-
äèìèðà Ïóòèíà. Âåòåðàíû è èí-
âàëèäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû, ÷ëåíû èõ ñåìåé ìîãóò 
îáðàòèòüñÿ ñ âîëíóþùèìè èõ 
âîïðîñàìè è ïîëó÷èòü êîíñóëü-
òàöèè ñïåöèàëèñòîâ.

Ïàìÿòíûå òàáëè÷êè ñ íàäïèñüþ «Çäåñü æèâåò Ïîáåäèòåëü!» 
ïîÿâëÿþòñÿ íà äîìàõ ÷åëÿáèíñêèõ âåòåðàíîâ 

Åñòü â íàøèõ äíÿõ òàêàÿ òî÷íîñòü,
×òî ìàëü÷èêè èíûõ âåêîâ,
Íàâåðíî, áóäóò ïëàêàòü íî÷üþ
Î âðåìåíè áîëüøåâèêîâ
È áóäóò æàëîâàòüñÿ ìèëûì,
×òî íå ðîäèëèñü â òå ãîäà,
Êîãäà çâåíåëà è äûìèëàñü,
Íà áåðåã ðóõíóâøè, âîäà.
Îíè íàñ âûäóìàþò ñíîâà —
Êîñàÿ ñàæåíü, òâåðäûé øàã —
È âåðíóþ íàéäóò îñíîâó,
Íî íå ñóìåþò òàê äûøàòü,
Êàê ìû äûøàëè, êàê äðóæèëè,
Êàê æèëè ìû, êàê âïîïûõàõ
Ïëîõèå ïåñíè ìû ñëîæèëè
Î ïîðàçèòåëüíûõ äåëàõ.
Ìû áûëè âñÿêèìè, ëþáûìè,
Íå î÷åíü óìíûìè ïîä÷àñ.
Ìû íàøèõ äåâóøåê ëþáèëè,
Ðåâíóÿ, ìó÷àñü, ãîðÿ÷àñü.
Ìû áûëè âñÿêèìè. Íî, ìó÷àñü,
Ìû ïîíèìàëè: â íàøè äíè
Íàì âûïàëà òàêàÿ ó÷àñòü,
×òî ïóñòü çàâèäóþò îíè.
Îíè íàñ âûäóìàþò ìóäðûõ,
Ìû áóäåì ñòðîãè è ïðÿìû,
Îíè ïðèêðàñÿò è ïðèïóäðÿò,
È âñå-òàêè ïðîáüåìñÿ ìû!
...È ïóñòü ÿ ïîêàæóñü èì óçêèì
È èõ âñåñâåòíîñòü îñêîðáëþ,
ß ïàòðèîò. ß âîçäóõ ðóññêèé,
ß çåìëþ ðóññêóþ ëþáëþ,
ß âåðþ, ÷òî íèãäå íà ñâåòå
Âòîðîé òàêîé íå îòûñêàòü,
×òîá òàê ïàõíóëî íà ðàññâåòå,
×òîá äûìíûé âåòåð íà ïåñêàõ...
È ãäå åùå íàéäåøü òàêèå
Áåðåçû, êàê â ìîåì êðàþ!
ß á ñäîõ, êàê ïåñ, îò íîñòàëüãèè
Â ëþáîì êîêîñîâîì ðàþ...

1940—1941, 
Ïàâåë Êîãàí

Äîðîãèå íàøè ÷èòàòåëè!
Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ 65-ëåòèåì Ïîáåäû. Ìû æåëàåì âàì çäîðîâüÿ è äîáðà, òåïëîòû 

áëèçêèõ ëþäåé è ïîääåðæêè äðóæåñêèõ ðóê, îïòèìèçìà, ðàäîñòè è äîñòàòêà íà äîëãèå ãîäû.
Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Ïåíñèîíåð Ðîññèè»
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íîâîñòè

Â ÑÐÎ íàäåþòñÿ, ÷òî â ñëó-
÷àå ×Ï ñâîèì ðåìîíòíèêàì íå 
ïðèäåòñÿ äîëãî îáúÿñíÿòü, ÷òî 
äåëàòü. 

Â êà÷åñòâå ÑÐÎ çàðåãèñòðè-
ðîâàíî íåêîììåð÷åñêîå ïàð-
òíåðñòâî «Âîðîíåæñêàÿ êîì-
ìóíàëüíàÿ ïàëàòà» (ÂÊÏ), â 
ñîñòàâå êîòîðîãî 25 ãîðîäñêèõ 
óïðàâëÿþùèõ êîìïàíèé.

Îíè îáñëóæèâàþò áîëåå 60 
ïðîöåíòîâ ãîðîäñêîãî æèë-
ôîíäà, â òîì ÷èñëå íàèáîëåå 
èçíîøåííûå äîìà. Îáúåäèíèâ-
øèñü â íîÿáðå ïðîøëîãî ãîäà, 
ÓÊ íàëàæèâàëè óñëîâèÿ äëÿ 
ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ. Âûðàáàòû-
âàëè îáùóþ ñõåìó îòíîøåíèé ñ 
ïîñòàâùèêàìè êîììóíàëüíûõ 
óñëóã è îðãàíàìè âëàñòè, âåëè 

ïåðåãîâîðû î ïðèâëå÷åíèè èí-
âåñòèöèé â áëàãîóñòðîéñòâî 
è ýíåðãîñáåðåæåíèå. Íà áàçå 
îäíîé èç êîìïàíèé áûëà îðãà-
íèçîâàíà åäèíàÿ äèñïåò÷åðñêàÿ 
ñëóæáà, ÷òî, ïî îôèöèàëüíûì 
çàÿâëåíèÿì, ïîçâîëèëî â ðàçû 
óñêîðèòü ðåàêöèþ íà îáðàùåíèÿ 
ãðàæäàí.

- Òî, ÷òî â íåêîììåð÷åñêîì 
ïàðòíåðñòâå áûëî â ðàìêàõ 
äæåíòëüìåíñêèõ äîãîâîðåí-
íîñòåé, ñòàëî îáÿçàòåëüíûì. 
Òàê, â ïîëíóþ ñèëó çàðàáîòàåò 
ñòðàõîâîé ôîíä, íàïîëíåíèåì 
êîòîðîãî ñåé÷àñ çàíèìàåòñÿ 
ÂÊÏ, è äèñöèïëèíàðíûé êîìèòåò, 
- îòìåòèë ïðåäñåäàòåëü íàáëþ-
äàòåëüíîãî ñîâåòà îðãàíèçàöèè 
Âàäèì Èøóòèí.

Ê ìàþ «Âîðîíåæñêàÿ êîì-
ìóíàëüíàÿ ïàëàòà» ïëàíèðóåò 
çàâåðøèòü ñîçäàíèå êðóãëîñó-
òî÷íîé àâàðèéíî-äèñïåò÷åðñêîé 
ñëóæáû, êîòîðàÿ ñòàíåò îáñëó-
æèâàòü ïîäêîíòðîëüíûå ÷ëåíàì 
ÑÐÎ æèëûå äîìà. Â ñòðóêòóðó 
óïðàâëåíèÿ æèëôîíäîì åå áóäóò 
ââîäèòü ïîýòàïíî. Ñíà÷àëà ñ íåé 
íà÷íóò ðàáîòàòü ÓÊ, ðàáîòàþùèå 
â Êîìèíòåðíîâñêîì è Æåëåç-
íîäîðîæíîì ðàéîíàõ. Â ñîñòàâ 
ìîáèëüíûõ àâàðèéíûõ áðèãàä 
âîéäóò êâàëèôèöèðîâàííûå 
ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå äîëæíû 
ïðèáûâàòü íà ìåñòî ïðîèñøå-
ñòâèÿ â êðàò÷àéøèé ñðîê.

- Âîøåäøèå â ÑÐÎ îðãàíè-
çàöèè íåñóò ôèíàíñîâóþ îò-
âåòñòâåííîñòü çà æèëüå, è ìû 

íå õîòèì, ÷òîáû ïîâòîðÿëèñü 
ñèòóàöèè, êîãäà êâàðòèðû çàëè-
âàþòñÿ êèïÿòêîì, à ìóíèöèïàëü-
íàÿ àâàðèéíàÿ ñëóæáà ãëóáîêîé 
íî÷üþ «çàñòðåâàåò â ïðîáêå» è 
áîëåå øåñòè ÷àñîâ äîáèðàåòñÿ 
ïî ýêñòðåííîìó âûçîâó. Ïðè 
ýòîì çà÷àñòóþ ëèøü ïåðåêðû-
âàåò ñòîÿê, à ÷èíÿò åãî òîëüêî 
íà ñëåäóþùèé äåíü, - ïîÿñíèë 
Âàäèì Èøóòèí.

Ïî åãî ñëîâàì, ÷ëåíû ÂÊÏ 
óæå óâåäîìèëè ìóíèöèïàëüíóþ 
«Ãîðîäñêóþ àâàðèéíóþ ñëóæáó» 
î ðàñòîðæåíèè äîãîâîðîâ. Â 
ïàëàòå äàæå ïîäñ÷èòàëè, ÷òî 
äëÿ ÌÓÏà ýòî îçíà÷àåò ïîòåðþ 
äîõîäîâ â ðàçìåðå îêîëî 3,5 
ìèëëèîíà ðóáëåé â ìåñÿö. 

Òàòüÿíà Òêà÷åâà, Âîðîíåæ 

Â Âîðîíåæå ïîÿâèëàñü ïåðâàÿ ñàìîðåãóëèðóåìàÿ îðãàíèçàöèÿ â ÆÊÕ Óòî÷íèëè ñòàæ 
ÏÔÐ óòî÷íèë òðóäîâîé ñòàæ 

òðåòè ïåíñèîíåðîâ, êîòîðûì 
áûëà íàçíà÷åíà âàëîðèçàöèÿ 

Ïåíñèîííûé ôîíä Ðîññèè 
ïåðåñ÷èòàë ïåíñèîííûå ïðàâà 
òðåòè ïåíñèîíåðîâ, êîòîðûì 
áûëà íàçíà÷åíà âàëîðèçàöèÿ, 
òåì ñàìûì óâåëè÷èâ ðàçìåð 
ïåíñèé, ñîîáùèëà íà ðàñøè-
ðåííîì çàñåäàíèè ïðàâëåíèÿ 
ÏÔÐ ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ 
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè 
Òàòüÿíà Ãîëèêîâà.

Ïðîãðàììà âàëîðèçàöèè ïåí-
ñèé ïðåäóñìàòðèâàåò óâåëè÷å-
íèå ðàçìåðà òðóäîâîé ïåíñèè ó 
ëþäåé, èìåþùèõ òðóäîâîé ñòàæ 
äî 2002 ãîäà, êîòîðîå çàêëþ÷à-
åòñÿ â óâåëè÷åíèè ïåíñèîííîãî 
êàïèòàëà íà 10% è äîïîëíè-
òåëüíî ïî îäíîìó ïðîöåíòó çà 
êàæäûé ãîä ñòàæà äî 1991 ãîäà. 
«Êàæäîå òðåòüå ïåíñèîííîå äåëî 
áûëî äîïîëíåíî íîâûìè ñâåäå-
íèÿìè, èç 35 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê 
íàøèõ ãðàæäàí, êîòîðûì áûëà 
ïðîâåäåíà âàëîðèçàöèÿ, 11,6 
ìèëëèîíà ïîëó÷èëè óòî÷íåíèÿ 
ñâîåãî òðóäîâîãî ñòàæà, à çíà-
÷èò, è óâåëè÷åíèå ïåíñèîííîãî 
îáåñïå÷åíèÿ», - ñêàçàëà Ãîëè-
êîâà. Ïî åå ñëîâàì, ýòà ðàáîòà 
áûëà ïðîâåäåíà áåç íåïîñðåä-
ñòâåííîãî ó÷àñòèÿ ïåíñèîíåðîâ, 
ñîòðóäíèêè Ïåíñèîííîãî ôîíäà 
ïðîÿâèëè èíèöèàòèâó è ïîñëå 
ðàáîòû â àðõèâíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ äîïîëíèëè ïåíñèîííûå äåëà 
ðàíåå íåó÷òåííûìè ïåðèîäàìè 
ðàáîòû ïåíñèîíåðîâ.

ÐÈÀ «Íîâîñòè»

Âèöå-ïðåìüåð ÐÔ Àëåêñàíäð 
Æóêîâ ïîðó÷èë ãëàâàì ñóáúåê-
òîâ ÐÔ íàçíà÷èòü çàìåñòèòåëÿ, 
îòâåòñòâåííîãî çà îáåñïå÷å-
íèå íàñåëåíèÿ ëåêàðñòâåííûìè 
ñðåäñòâàìè. Òàêîå ïîðó÷åíèå îí 
äàë íà ñîâåùàíèè ñ ïðåäñòàâè-
òåëÿìè ñóáúåêòîâ ÐÔ.

Îí íàïîìíèë, ÷òî âûøëî ïî-
ñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ 
î ïðåäîñòàâëåíèè Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáå ïî íàäçîðó â ñôåðå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ (Ðîñçäðàâíàäçîð) 
ïðàâà êîíòðîëÿ íàä öåíàìè íà 
æèçíåííî âàæíûå ëåêàðñòâà, 
à Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî òà-

ðèôàì (ÔÑÒ) - êîíòðîëÿ íàä 
òîðãîâûìè íàäáàâêàìè íà íèõ. 
Ñ íà÷àëà àïðåëÿ âåäîìñòâà 
ïðîâåëè ñâûøå 3 òûñ. ïðîâåðîê 
àïòå÷íûõ îðãàíèçàöèé âî âñåõ 
ñóáúåêòàõ ÐÔ, â ðåçóëüòàòå áûëè 
âûÿâëåíû ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ 
öåíîîáðàçîâàíèÿ íà ëåêàðñòâà. 
Â ÷àñòíîñòè, ïî ñëîâàì À.Æóêî-
âà, âî âñåõ ðåãèîíàõ áûëî îòìå-
÷åíî ïðåâûøåíèå ôàêòè÷åñêèõ 
ðîçíè÷íûõ öåí íà ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà íàä ïðåäåëüíûìè 
ðîçíè÷íûìè öåíàìè. Ïðè ýòîì â 
íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ýòî ïðåâû-
øåíèå ñîñòàâèëî ïÿòü è áîëåå 
ðàç.

Êðîìå òîãî, âèöå-ïðå-
ìüåð îòìåòèë, ÷òî â áîëü-
øèíñòâå ïðîâåðåííûõ 
àïòåê îòñóòñòâóåò èí-
ôîðìàöèÿ î ïðåäåëüíûõ 
öåíàõ íà æèçíåííî íå-
îáõîäèìûå è âàæíåé-
øèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà 
(ÆÍÂËÑ). Âî âñåõ ñóáúåêòàõ 
áûëî âûÿâëåíî òàêæå îòñóòñòâèå 
íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ ÆÍÂËÑ. 
Ïî ñëîâàì À.Æóêîâà, ýòî ñâÿçàíî 
«ñ íåñâîåâðåìåííûì ïðîâåäå-
íèåì àïòåêàìè ìåðîïðèÿòèé 
ïî ïðèâåäåíèþ ðîçíè÷íûõ öåí 
â ñîîòâåòñòâèå ñ äåéñòâóþùèì 
çàêîíîäàòåëüñòâîì».

Â ñâîþ î÷åðåäü ãëàâà Ìèíç-
äðàâñîöðàçâèòèÿ Òàòüÿíà Ãî-
ëèêîâà óêàçàëà, ÷òî àïòå÷íûå 
ñåòè, íàðóøàþùèå çàêîí è íå 
ïðåäîñòàâëÿþùèå èíôîðìàöèþ 
î ïðåäåëüíûõ öåíàõ íà ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà â îòêðûòîì 
äîñòóïå, áóäóò ëèøàòüñÿ ëèöåí-
çèè, à èõ äåÿòåëüíîñòü ïðèîñòà-
íàâëèâàòüñÿ.

Â ñóáúåêòàõ ÐÔ ãóáåðíàòîðû íàçíà÷àò ÷èíîâíèêîâ, 
îòâåòñòâåííûõ çà îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ ëåêàðñòâàìè

Â ÑÌÈ ïðîøëè ñîîá-
ùåíèÿ, ÷òî Ñáåðáàíê, 
÷èñëî âêëàä÷èêîâ êî-
òîðîãî ïðåâûøàåò 70 
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, îò-
êàçûâàåòñÿ îò ñáåðêíè-
æåê. È ïðåäëàãàåò ñâîèì 
âêëàä÷èêàì âìåñòî íèõ 
ïëàñòèêîâûå áàíêîâñêèå 
êàðòû.

Â ïðåññ-ñëóæáå Ñáåðáàíêà 
îáúÿñíèëè, ÷òî ðå÷ü èäåò íå 
î çàìåíå ïðèâû÷íûõ ñáåðåãà-
òåëüíûõ êíèæåê íà ïëàñòèêîâûå 
êàðòû, à î âíåäðåíèè íîâîãî 
ôîðìàòà îáñëóæèâàíèÿ êëè-
åíòîâ. Êàðòà áóäåò ÿâëÿòüñÿ 
ñðåäñòâîì, êîòîðîå ïîìîæåò 
ãðàæäàíàì îïåðàòèâíî ïîëó÷àòü 
äîñòóï ê èíôîðìàöèè î ñâîèõ 
ñ÷åòàõ, âêëàäàõ, óñëóãàõ, âîç-
ìîæíîñòü ñîâåðøàòü îïåðàöèè 
ñ íèìè ÷åðåç äèñòàíöèîííûå êà-
íàëû îáñëóæèâàíèÿ (Èíòåðíåò, 
áàíêîìàòû, óñòðîéñòâà ñàìî-
îáñëóæèâàíèÿ, èíôîðìàöèîí-
íî-ïëàòåæíûå òåðìèíàëû). Ïðè 
ýòîì, êàê ðàáîòàòü ñ âêëàäàìè 
ñî ñáåðêíèæêîé èëè áåç íåå, 
îïðåäåëèò ñàì êëèåíò.

ÌÀÝÑÒÐÎ, ÌÎÌÅÍÒÎ

Ïåðåõîä íà íîâûé ñòàíäàðò 
îáñëóæèâàíèÿ ÷åðåç ïëàñòè-
êîâóþ êàðòó, ê ïðèìåðó, Ñáåð-
áàíê-Maestro «Momentum» - â 
ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè, âî-
ïåðâûõ,áóäåò ïîñòåïåííûì, êàê 
ìèíèìóì äî 2014 ãîäà, ðàññêà-
çàëè â Ñáåðáàíêå. Âî-âòîðûõ, 
ñîãëàñèå íà çàìåíó êíèæåê íà 
êàðòû äîëæåí äàòü ñàì êëèåíò, 
íàïèñàâ çàÿâëåíèå. Â-òðåòüèõ, 
äîïîëíèòåëüíóþ ðàçúÿñíèòåëü-

íóþ ðàáîòó ñ êëèåíòàìè, îñî-
áåííî ñðåäè ïåíñèîíåðîâ, áóäóò 
ïðîâîäèòü êîíñóëüòàíòû áàíêà. 
Ñåé÷àñ òàì âåäåòñÿ ñåðüåçíàÿ 
ïîäãîòîâêà. Â-÷åòâåðòûõ, ÷òî 
ñàìîå ãëàâíîå, ïåðåõîä íà ïëà-
ñòèê â «ãëóáèíêå», ãäå ïîêà íåò 
ñîîòâåòñòâóþùåé òåõíè÷åñêîé 
áàçû è óäàëåííûõ êàíàëîâ ñâÿçè 
- òåðìèíàëîâ ñàìîîáñëóæèâà-
íèÿ, áàíêîìàòîâ, ïîêà âîîáùå 
íåâîçìîæåí. Íî èìåííî îõâàò 
ðîññèéñêèõ ñåë, õóòîðîâ è ïîëó-
ñòàíêîâ íîâûìè òåõíîëîãèÿìè 
- äîëãîñðî÷íàÿ öåëü Ñáåðáàíêà. 
Ýòè òåõíîëîãèè, êñòàòè, ñåãîä-
íÿ àêòèâíî òåñòèðóþòñÿ â íå-

ñêîëüêèõ ìîñêîâñêèõ ôèëèàëàõ 
áàíêà.

ÏËÀÑÒÈÊ Â ÄÅÒÀËßÕ

Ïîìåíÿòü ñáåðêíèæêó íà ïëà-
ñòèêîâóþ êàðòó â Ìîñêâå è äðóãèõ 
ãîðîäàõ ìîæíî ñ 1 ìàðòà 2010 
ãîäà, ïîÿñíÿþò â ìîñêîâñêîì 
îòäåëåíèè Ñáåðáàíêà. Äëÿ ýòîãî 
íóæíî çàêëþ÷èòü óíèâåðñàëüíûé 
äîãîâîð áàíêîâñêîãî îáñëóæè-
âàíèÿ, òðåáóþùèé äîêóìåíòà, 
óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷íîñòü.

«Îòêàç îò ñáåðêíèæêè íå 
îçíà÷àåò, ÷òî êëèåíò ëèøèòñÿ 
âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü 

îñòàòêè ïî ñâîèì âêëàäàì. Íà-
ïðîòèâ, ñ ýòîãî ìîìåíòà ýòó èí-
ôîðìàöèþ îí ñìîæåò ïîëó÷àòü 
êðóãëîñóòî÷íî ÷åðåç áàíêîìàòû, 
ïëàòåæíûå òåðìèíàëû áàíêà, 
èíòåðíåò-áàíê è, ðàçóìååòñÿ, 
ëè÷íî ÷åðåç îïåðàöèîíèñòà», 
- ïîÿñíÿþò â Ñáåðáàíêå. Îïåðà-
öèè ïî âêëàäàì áåç ñáåðêíèæêè 
÷åðåç îïåðàöèîíèñòà áóäóò 
ïðîâîäèòüñÿ áåç äîïîëíèòåëü-
íûõ îãðàíè÷åíèé, íà òåõ æå 
óñëîâèÿõ, êîòîðûå äåéñòâóþò 
ñåé÷àñ. ×åëîâåêó íàäî áóäåò 
ïðåäúÿâèòü ëèøü ñâîþ áàíêîâ-
ñêóþ ïëàñòèêîâóþ êàðòó. Åñëè 
íåîáõîäèìî áóäåò ñíÿòü äåíüãè 
ñ âêëàäà íàñëåäíèêàìè, òî êàð-
òà íå ïîòðåáóåòñÿ. Íîòàðèóñ â 
ýòîì ñëó÷àå âûäàñò äëÿ áàíêà 
ñâèäåòåëüñòâî î ïðàâå íà íà-
ñëåäñòâî.

ÝËÅÊÒÐÎÍÍÛÉ ÊËÞ×

Â Ñáåðáàíêå â äåòàëÿõ ðàñ-
ñêàçàëè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
íîâûé ñòàíäàðò îáñëóæèâàíèÿ 
ôèçè÷åñêèõ ëèö.

Êëèåíòó îôîðìëÿåòñÿ Óíè-
âåðñàëüíûé äîãîâîð áàíêîâñêî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ (ÓÄÁÎ).

Åñëè ó âàñ åùå íåò áàíêîâñêîé 
êàðòû Ñáåðáàíêà Ðîññèè, òî ïðè 
çàêëþ÷åíèè óíèâåðñàëüíîãî äî-
ãîâîðà âàì îôîðìëÿåòñÿ êàðòà 
Momentum, âû ñàìè ââîäèòå 
èäåíòèôèêàöèîííûé ïàðîëü 
(ÏÈÍ-êîä).

Òàêèì îáðàçîì âû ïîëó÷àåòå 
ñâîåãî ðîäà ýëåêòðîííûé êëþ÷, 
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæåòå 
êðóãëîñóòî÷íî «ïîäêëþ÷àòüñÿ» ê 

Ñáåðáàíêó ÷åðåç Èíòåðíåò, áàí-
êîìàòû, èíôîðìàöèîííî-ïëà-
òåæíûå òåðìèíàëû è âûïîëíÿòü 
ëþáûå äåíåæíûå ìàíèïóëÿöèè. 
Â òîì ÷èñëå ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ïåðåêëàäûâàòü äåíüãè ñ êàðòû 
íà âêëàä èëè ñ âêëàäà íà êàðòó, 
îïëàòèòü êðåäèò, êîììóíàëüíûå 
óñëóãè, ïåðå÷èñëÿòü äåíüãè ðîä-
ñòâåííèêàì â äðóãèå ðåãèîíû 
ñòðàíû, íå ïðèáåãàÿ ê óñëóãàì 
ïî÷òîâûõ ïåðåâîäîâ.

«Íàïðèìåð, íà ïëàñòèêîâóþ 
êàðòó âàì ïåðå÷èñëèëè ïåíñèþ 
èëè çàðïëàòó. ×àñòü äåíåã âû õî-
òèòå ñîõðàíèòü íà âêëàäå. Âìå-
ñòî òîãî ÷òîáû èäòè â Ñáåðáàíê, 
ñòîÿòü â î÷åðåäè, âû â ñ÷èòàííûå 
ñåêóíäû, íå îòõîäÿ îò áàíêîìàòà 
èëè îò ñâîåãî êîìïüþòåðà, îáû÷-
íûì íàæàòèåì êíîïîê ïàðîëÿ 
ñâîåé êàðòû îòïðàâëÿåòå äåíüãè 
íà ñ÷åò», - îáúÿñíÿþò ïîøàãîâûå 
äåéñòâèÿ êëèåíòîâ â Ñáåðáàíêå. 
Ïðè ýòîì íà ìîáèëüíûé òåëåôîí 
âàì òóò æå ïðèõîäèò ýñýìýñ-
ñîîáùåíèå î òîì, êàêàÿ ñóììà 
ïåðå÷èñëåíà, êàêàÿ – â îñòàòêå. 
Îïåðàöèè íà ñàìîì äåëå ýëå-
ìåíòàðíûå.

Ïëàñòèêîâóþ êàðòó ìîæíî 
ïîïîëíèòü íàëè÷íûìè äåíüãà-
ìè, íàïðèìåð â ðåæèìå on-line, 
â áàíêîìàòàõ ñî ñïåöèàëüíûì 
ìîäóëåì äëÿ ïðèåìêè êóïþð, 
çàòåì íàïðàâèòü ñðåäñòâà íà 
âêëàä, îïëàòèòü êðåäèò, «êîììó-
íàëêó» è ò.ï. Ãëàâíîå âî âñå ýòîì 
- ýêîíîìèÿ âðåìåíè. Ñáîåâ òèïà 
«íå ïðèøëè äåíüãè» â ðàáîòå 
ñèñòåìû áûòü íå ìîæåò, óâåðÿþò 
â Ñáåðáàíêå. À åñëè âäðóã âû çà-
áûëè ëè÷íûé ïàðîëü èëè ïîòåðÿ-
ëè êàðòó, áàíê ïî âàøåìó çàïðîñó 
çàáëîêèðóåò, à ïîòîì çàìåíèò 
âàì åå â òå÷åíèå òðåõ äíåé. Ýòî 
îáîéäåòñÿ â 60 ðóáëåé.

Òàòüÿíà Çûêîâà

ÑÁÅÐÊÍÈÆÊÀ ÆÈÂÀ
Êëèåíòû Ñáåðáàíêà áóäóò ïåðåõîäèòü íà ïëàñòèêîâûå êàðòî÷êè òîëüêî äîáðîâîëüíî
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âàøè ïðàâà

Â íàø àäðåñ îáðàòèëñÿ 
Áîãäàíîâ Äìèòðèé Àëåêñàí-
äðîâè÷, ïðîæèâàþùèé â ãî-
ðîäå Òàâäà. Åãî èíòåðåñóåò, 
ïî÷åìó îí íå âêëþ÷¸í â ñïèñêè 
íà ïðåäîñòàâëåíèå æèëüÿ ñî-
ãëàñíî  Óêàçó «Îá îáåñïå÷åíèè 
æèëü¸ì âåòåðàíîâ Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 1941–
1945 ãîäîâ», ïîäïèñàííîìó 
Ïðåçèäåíòîì Ðîññèè Äìèòðè-
åì Ìåäâåäåâûì, õîòÿ, ïî âñåé 
âèäèìîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñûíîì 
èíâàëèäà ÂÎÂ.

Óâàæàåìûé Äìèòðèé Àëåê-
ñàíäðîâè÷!

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 1 
ñòàòüè 21 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà 
îò 12 ÿíâàðÿ 1995 ã. N 5-ÔÇ «Î 
âåòåðàíàõ» ìåðû ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêè, óñòàíîâëåííûå äëÿ 
ñåìåé ïîãèáøèõ (óìåðøèõ) 
èíâàëèäîâ âîéíû, ó÷àñòíèêîâ 
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, 
âåòåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé, 
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ íåòðóäîñïî-
ñîáíûì ÷ëåíàì ñåìüè ïîãèá-
øåãî (óìåðøåãî), ñîñòîÿâøèì 
íà åãî èæäèâåíèè è ïîëó÷àþ-
ùèì ïåíñèþ ïî ñëó÷àþ ïîòåðè 
êîðìèëüöà (èìåþùèì ïðàâî íà 
åå ïîëó÷åíèå) â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïåíñèîííûì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñîãëàñíî ñò. 9 Ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà «Î òðóäîâûõ ïåíñè-
ÿõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» 

ïðàâî íà òðóäî-
âóþ ïåíñèþ ïî 
ñëó÷àþ ïîòåðè 
êîðìèëüöà èìå-
þò íåòðóäîñïî-
ñîáíûå ÷ëåíû 
ñåìüè óìåðøå-
ãî êîðìèëüöà, 
ñîñòîÿâøèå íà 
åãî èæäèâåíèè, 
êîòîðûìè ïðè-
çíàþòñÿ:

1) äåòè, áðàòüÿ, ñåñòðû è 
âíóêè óìåðøåãî êîðìèëüöà, 
íå äîñòèãøèå âîçðàñòà 18 ëåò, 
à òàêæå äåòè, áðàòüÿ, ñåñòðû 
è âíóêè óìåðøåãî êîðìèëüöà, 
îáó÷àþùèåñÿ ïî î÷íîé ôîðìå â 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
âñåõ òèïîâ è âèäîâ íåçàâèñèìî 
îò èõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâî-
âîé ôîðìû, çà èñêëþ÷åíèåì 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
äî îêîí÷àíèÿ èìè òàêîãî îá-
ó÷åíèÿ, íî íå äîëüøå, ÷åì äî 
äîñòèæåíèÿ èìè âîçðàñòà 23 ëåò, 
áðàòüÿ, ñåñòðû è âíóêè óìåðøåãî 
êîðìèëüöà ñòàðøå ýòîãî âîçðàñ-
òà, åñëè îíè äî äîñòèæåíèÿ âîç-
ðàñòà 18 ëåò ñòàëè èíâàëèäàìè, 
íåèìåþùèìè ñïîñîáíîñòè ê òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì 
áðàòüÿ, ñåñòðû è âíóêè óìåðøåãî 
êîðìèëüöà ïðèçíàþòñÿ íåòðó-
äîñïîñîáíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè 
ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè íå èìåþò 
òðóäîñïîñîáíûõ ðîäèòåëåé;

2) îäèí èç ðîäèòåëåé èëè 
ñóïðóã ëèáî äåäóøêà, áàáóøêà 
óìåðøåãî êîðìèëüöà íåçàâèñè-
ìî îò âîçðàñòà è òðóäîñïîñîá-
íîñòè, à òàêæå áðàò, ñåñòðà ëèáî 
ðåáåíîê óìåðøåãî êîðìèëüöà, 
äîñòèãøèå âîçðàñòà 18 ëåò, åñëè 
îíè çàíÿòû óõîäîì çà äåòüìè, 
áðàòüÿìè, ñåñòðàìè èëè âíó-
êàìè óìåðøåãî êîðìèëüöà, íå 
äîñòèãøèìè 14 ëåò è èìåþùèìè 

ïðàâî íà òðóäîâóþ ïåíñèþ ïî 
ñëó÷àþ ïîòåðè êîðìèëüöà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïîäë. 1 ï. 2 ñò. 9 íà-
çâàííîãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà, 
è íå ðàáîòàþò;

3) ðîäèòåëè è ñóïðóã óìåðøå-
ãî êîðìèëüöà, åñëè îíè äîñòèãëè 
âîçðàñòà 60 è 55 ëåò (ñîîòâåò-
ñòâåííî ìóæ÷èíû è æåíùèíû) 
ëèáî ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè, 
èìåþùèìè îãðàíè÷åíèå ñïîñîá-
íîñòè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè;

4)äåäóøêà è áàáóøêà óìåð-
øåãî êîðìèëüöà, åñëè îíè äî-
ñòèãëè âîçðàñòà 60 è 55  ëåò 
(ñîîòâåòñòâåííî ìóæ÷èíû è 
æåíùèíû) ëèáî ÿâëÿþòñÿ èí-
âàëèäàìè, èìåþùèìè îãðàíè-
÷åíèå ñïîñîáíîñòè ê òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè, ïðè îòñóòñòâèè 
ëèö, êîòîðûå â ñîîòâåòñòâèè ñ 
çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ îáÿçàíû 
èõ ñîäåðæàòü. 

×ëåíû ñåìüè óìåðøåãî êîð-
ìèëüöà ïðèçíàþòñÿ ñîñòîÿâøè-
ìè íà åãî ïîëíîì ñîäåðæàíèè, 
åñëè îíè íàõîäèëèñü íà åãî ïîë-
íîì ñîäåðæàíèè èëè ïîëó÷àëè îò 
íåãî ïîìîùü, êîòîðàÿ áûëà äëÿ 
íèõ ïîñòîÿííûì è îñíîâíûì èñ-
òî÷íèêîì ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâà-
íèþ. Èæäèâåíèå äåòåé óìåðøèõ 
ðîäèòåëåé ïðåäïîëàãàåòñÿ è íå 
òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà ýòè 
äåòè ÿâëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ ïîëíîñ-
òüþ äååñïîñîáíûìè èëè äîñòèã-
øèìè âîçðàñòà 18 ëåò.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 2 
ñòàòüè 21 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà 
îò 12 ÿíâàðÿ 1995 ã. N 5-ÔÇ «Î 
âåòåðàíàõ» ìåðû ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêè ÷ëåíîâ ñåìåé ïî-
ãèáøèõ (óìåðøèõ) èíâàëèäîâ 
âîéíû, ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé Îò-
å÷åñòâåííîé âîéíû è âåòåðàíîâ 
áîåâûõ äåéñòâèé íåçàâèñèìî 
îò íàõîæäåíèÿ íà èæäèâåíèè è 

ïîëó÷åíèÿ ëþáîãî âèäà ïåíñèè 
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ñëåäóþùèì 
ãðàæäàíàì:

1) ðîäèòåëÿì ïîãèáøåãî 
(óìåðøåãî) èíâàëèäà âîéíû, 
ó÷àñòíèêà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû è âåòåðàíà áîåâûõ 
äåéñòâèé;

2) ñóïðóãå (ñóïðóãó) ïîãèáøå-
ãî (óìåðøåãî) èíâàëèäà âîéíû, 
íå âñòóïèâøåé (íå âñòóïèâøå-
ìó) â ïîâòîðíûé áðàê;

3) ñóïðóãå (ñóïðóãó) ïîãèá-
øåãî (óìåðøåãî) ó÷àñòíèêà Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, íå 
âñòóïèâøåé (íå âñòóïèâøåìó) â 
ïîâòîðíûé áðàê;

4) ñóïðóãå (ñóïðóãó) ïîãèáøå-
ãî (óìåðøåãî) âåòåðàíà áîåâûõ 
äåéñòâèé, íå âñòóïèâøåé (íå 
âñòóïèâøåìó) â ïîâòîðíûé áðàê 
è ïðîæèâàþùåé (ïðîæèâàþùå-
ìó) îäèíîêî, èëè ñ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèì ðåáåíêîì (äåòüìè), 
èëè ñ ðåáåíêîì (äåòüìè) ñòàðøå 
âîçðàñòà 18 ëåò, ñòàâøèì (ñòàâ-
øèìè) èíâàëèäîì (èíâàëèäàìè) 
äî äîñòèæåíèÿ èì (èìè) âîç-
ðàñòà 18 ëåò, èëè ñ ðåáåíêîì 
(äåòüìè), íå äîñòèãøèì (íå äî-
ñòèãøèìè) âîçðàñòà 23 ëåò è îá-
ó÷àþùèìñÿ  â îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ ïî î÷íîé ôîðìå 
îáó÷åíèÿ.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåí-
íîãî âû, Äìèòðèé Àëåêñàíäðî-
âè÷, ìîæåòå ïðåòåíäîâàòü íà 
ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, 
óñòàíîâëåííûå ÷ëåíàì ñåìåé 
ïîãèáøèõ (óìåðøèõ) èíâàëè-
äîâ è ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé Îò-
å÷åñòâåííîé âîéíû, åñëè íà 
ìîìåíò ñìåðòè âàøåãî îòöà 
ñîáëþäàëèñü âûøåóïîìÿíóòûå 
óñëîâèÿ.

  Î.Í.Áûêîâà, íà÷àëüíèê  
Óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû 

íàñåëåíèÿ ïî Òàâäèíñêîìó ðàéîíó 
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè

À ïîëó÷àò ëè æèëü¸ äåòè âåòåðàíîâ?
ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÇÀÙÈÒÀ

ÂÀÑ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÅÒ ÏÅÍÑÈÎÍÍÛÉ ÔÎÍÄ

Â àäðåñ ãàçåòû «Ïåíñèîíåð 
Ðîññèè» îáðàòèëñÿ î÷åíü çàñëó-
æåííûé ÷åëîâåê - Íîâîñåëüöåâ 
Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷, ïðîæèâà-
þùèé â ãîðîäå Äèìèòðîâãðàä  
Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè.

Íàø ÷èòàòåëü æàëîâàëñÿ, ÷òî, 
ïðèåõàâ íà ÏÌÆ  â Ðîññèéñêóþ 
Ôåäåðàöèþ, îí ëèøèëñÿ êàê 
ïåíñèè, òàê è ëüãîò. Åìó, ñóäÿ ïî 
ïèñüìó, íå çà÷ëè â ñòàæ ðàáîòó 
â ñîâåòñêîå  âðåìÿ, è îí áîèòñÿ, 
÷òî è ïðè âàëîðèçàöèè ïåíñè-
îííûõ ïðàâ îí òàêæå íå ïîëó÷èò 
íè÷åãî. À âåäü áîëüøóþ ÷àñòü 
æèçíè îí ïðîðàáîòàë â Ñîâåò-
ñêîì Ñîþçå è áûë íåîäíîêðàòíî 
íàãðàæä¸í ïðàâèòåëüñòâåííûìè 
íàãðàäàìè.

Ðåäàêöèÿ îáðàòèëàñü çà 
ðàçúÿñíåíèÿìè Ïåíñèîííûé 
ôîíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â 
Óïðàâëåíèè ïî ðàáîòå ñ îáðàùå-
íèÿìè ãðàæäàí, çàñòðàõîâàííûõ 
ëèö, îðãàíèçàöèé è ñòðàõîâàòå-
ëåé Èñïîëíèòåëüíîé äèðåêöèè 
ÏÔÐ îáðàùåíèå Íîâîñåëüöåâà 
Ñ.È. ïî âîïðîñó åãî ïåíñèîííîãî 
îáåñïå÷åíèÿ ðàññìîòðåíî.

Ïî ïîðó÷åíèþ Óïðàâëåíèÿ 
îòäåëåíèåì ÏÔÐ ïî Óëüÿíîâ-
ñêîé îáëàñòè áûëè ïðîâåðåíû 
ôàêòè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà, 
ñâÿçàííûå ñ ïåíñèîííûì îáå-
ñïå÷åíèåì Íîâîñåëüöåâà ÑÏ.

Ñîãëàñíî èíôîðìàöèè îò-
äåëåíèÿ ÏÔÐ Íîâîñåëüöåâó 
Ñ.Í. â 1987 ãîäó áûëà íàçíà÷åíà 
äîñðî÷íàÿ òðóäîâàÿ ïåíñèÿ â 
ñâÿçè ñ âðåäíûìè óñëîâèÿìè 
òðóäà (Ñïèñîê ¹ 1) â Ðåñïóáëèêå 
Óçáåêèñòàí.

Ñ 05.07.1993 çàÿâèòåëü ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëó÷àòåëåì ïåíñèè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, òàêæå 
íàçíà÷åííîé çà âðåäíûå óñëîâèÿ 
òðóäà (Ñïèñîê ¹1).

Íà 01.01.2002 ðàçìåð òðóäî-
âîé ïåíñèè ïî ñòàðîñòè Íîâî-
ñåëüöåâà Ñ.Í. áûë èñ÷èñëåí ñ 
ó÷åòîì îáùåãî òðóäîâîãî ñòàæà 
39 ëåò 5 ìåñÿöåâ 24 äíÿ, â òîì 
÷èñëå ñòàæà ïî Ñïèñêó ¹ 1 -18 
ëåò 9 ìåñÿöåâ 4 äíÿ, îòíîøåíèÿ 
ñðåäíåìåñÿ÷íîãî çàðàáîòêà 
çàÿâèòåëÿ çà ïåðèîä ðàáîòû 
ñ 01.01.1980 ïî 31.12.1984 ê 
ñðåäíåìåñÿ÷íîé çàðàáîòíîé 

ïëàòå â ñòðàíå ðàâíîãî 4.236, 
ó÷òåííîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ çà-
êîíîäàòåëüñòâîì â ïðåäåëüíîì 
ðàçìåðå 1,2. Íîâîñåëüöåâûì 
Ñ.Í. 23.04.2003 áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû äîïîëíèòåëüíûå äî-
êóìåíòû î ðàáîòå ïî Ñïèñêó ¹ 
1, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñòàæ íà ñî-
îòâåòñòâóþùèõ âèäàõ ðàáîò ñî-
ñòàâèë 29 ëåò 3 ìåñÿöà 19 äíåé. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì çàÿâèòåëþ áûë 
ïðîèçâåäåí ïåðåðàñ÷åò ïåíñèè 
èñõîäÿ èç ñòàæà ðàáîò ïî Ñïèñêó 
¹ 1 ñ ó÷åòîì ñòàæåâîãî êîýô-
ôèöèåíòà, ðàâíîãî 0,75.

Äîïîëíèòåëüíî ñîîáùàåì, 
÷òî ïðàâîâûõ îñíîâàíèé äëÿ 
óñòàíîâëåíèÿ ïîâûøåííîé 
áàçîâîé ÷àñòè ïåíñèè, à òàêæå 
èñ÷èñëåíèÿ åå ðàçìåðà ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïîâûøåííîãî îòíî-
øåíèÿ çàðàáîòêîâ íå èìååòñÿ, 
ïîñêîëüêó ã. Ó÷êóäóê Ðåñïó-
áëèêè Óçáåêèñòàí â Ïåðå÷íå 
ðàéîíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà è 
ìåñòíîñòåé, ïðèðàâíåííûõ 
ê ðàéîíàì Êðàéíåãî Ñåâåðà, 
óòâåðæäåííîì ïîñòàíîâëåíè-
åì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ îò 

10.11.1967 ¹1029, 
íå ïîèìåíîâàí.  

Çàìåñòèòåëü 
íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ  

Ã.Í. Ïèìåíîâà
Îò ðåäàêöèè. Äåé-

ñòâèòåëüíî, ãîðîä  Ó÷-
êóäóê â Óçáåêèñòàíå 
íåëüçÿ íàçâàòü ñåâåð-
íûì, à óæ òåì áîëåå 
– çàïîëÿðíûì ãîðî-
äîì, è â ýòîì ñìûñëå 
îáèæàòüñÿ Ñåðãåþ 
Íèêîëàåâè÷ó íå íà 
÷òî. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî  
è ïðè âàëîðèçàöèè 
ðàáîòà íàøåãî ïîä-
ïèñ÷èêà â ãîäû ÑÑÑÐ 
ïîëó÷èëà äîñòîéíóþ 
îöåíêó. 

Õîòåëîñü áû ñêà-
çàòü âñåì íàøèì ÷è-
òàòåëÿì: íå íàäî âè-
äåòü âðàãîâ âî âñåõ ðàáîòíèêàõ 
Ïåíñèîííîãî ôîíäà. Äà, èì, êàê 
è âñåì ëþäÿì, ñâîéñòâåííî îøè-
áàòüñÿ. Íî íèêòî ñïåöèàëüíî íå 
äåëàåò îøèáîê â ðàñ÷åòàõ ïåí-
ñèé. Äà, íàì ìíîãîå íå íðàâèò-

ñÿ, äà, ïåíñèè ó íàñ íèçêèå, äà, 
ó÷èòûâàþò íàø òðóäîâîé âêëàä 
äàëåêî íå âñåãäà òàê, êàê ìû åãî 
îöåíèâàåì. Íî òàêîâû çàêîíû. À 
óòâåðæäàþò èõ òå, êîãî ìû ñ âàìè 
âûáèðàåì.

ß â  Ðîññèþ ïðèåõàë, ÿ âåðíóëñÿ äîìîé

Ïîìîãàòü 
èñêðåííå!

Â ãîðîäå Ðåâäà  Ñâåðäëîâñêîé 
îáëàñòè çàïóùåí ïèëîòíûé ïðîåêò 
«Ñîöèàëüíîå òàêñè», ïîñâÿùåííûé 
þáèëåþ Âåëèêîé Ïîáåäû. Öåëüþ 
ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ïîìîùè 
ó÷àñòíèêàì è âåòåðàíàì Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû â ðåøåíèè 
áûòîâûõ è ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ.

Ïî Óêàçó Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè Ä.À. Ìåäâåäåâà, âñå 
âåòåðàíû ê 9 Ìàÿ 2010 ã. äîëæíû 
áûòü íàãðàæäåíû þáèëåéíûìè 
ìåäàëÿìè, â ñâÿçè ñ ýòèì âî âñåõ 
ãîðîäàõ Ðîññèè ïðîõîäÿò òîðæå-
ñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Â ðàìêàõ 
ïðîåêòà «Ñîöèàëüíîå òàêñè» äëÿ 
âåòåðàíîâ âûäåëåíû êîìôîðòà-
áåëüíûå àâòîìîáèëè ñ âîäèòåëÿìè, 
êîòîðûå ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàÿâêå 
äîñòàâëÿþò  èõ íà  îôèöèàëüíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ, à ïî îêîí÷àíèè - ðàç-
âîçÿò ïî äîìàì. Äëÿ âåòåðàíîâ, 
êîòîðûå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ íå 
ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèÿ â îôèöèàëü-
íûõ òîðæåñòâàõ, áûëî îðãàíèçîâàíî 
íàãðàæäåíèå íà äîìó.

Çà ïîëòîðà ìåñÿöà ðàáîòû ñî-
öèàëüíîãî ïðîåêòà ïîìîùü ñìîãëè 
ïîëó÷èòü áîëåå 1000 âåòåðàíîâ, 
êàæäîìó âðó÷åíû ïîäàðêè.

Î÷åíü âàæíûì äëÿ ó÷àñòíèêîâ 
ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ íåôîðìàëüíîå 
îáùåíèå ñ âåòåðàíàìè:  âûñëóøè-
âàþòñÿ èõ íàñóùíûå ïðîáëåìû, 
ñîáèðàþòñÿ ïðîñüáû, îáðàùåíèÿ, 
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñîñòàâëåíà áàçà, 
ïî êîòîðîé ñåé÷àñ âåäåòñÿ àêòèâíàÿ 
ðàáîòà è îêàçûâàåòñÿ àäðåñíàÿ 
ïîìîùü âåòåðàíàì. Ó÷àñòíèêè ïðî-
åêòà ïðîèçâîäÿò ðåìîíò êâàðòèð 
è äîìîâ, ðåìîíò áûòîâîé òåõíèêè, 
îêàçûâàþò ïîìîùü âåòåðàíàì, 
ïðîæèâàþùèì â ÷àñòíîì ñåêòîðå, 
ïîìîãàþò ïîëó÷èòü þðèäè÷åñêóþ 
êîíñóëüòàöèþ.

È ïîñëå 9 ìàÿ 2010 ãîäà ïðîåêò 
«Ñîöèàëüíîå òàêñè» ïðîäîëæèò ðà-
áîòó, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèâ ñôåðó 
äåÿòåëüíîñòè. Âñÿ ïîìîùü âåòåðà-
íàì îêàçûâàåòñÿ áåñïëàòíî - ýòî 
ïðèíöèïèàëüíàÿ ïîçèöèÿ îðãàíèçà-
òîðîâ è ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà.



4
¹  5  ( 4 8 )  Ì À É  2 0 1 0  ã .

òðèáóíà

ÏÐÎÅÊÒ

×ÈÒÀÒÅËÈ ÏÈØÓÒ

Äîáðûé äåíü, ðåäàêöèÿ ãàçåòû 
«Ïåíñèîíåð Ðîññèè». Ñëó÷àéíî 
â êèîñêå óâèäåëà âàøó ãàçåòó è 
ïðî÷èòàëà îò êîðî÷êè äî êîðî÷-
êè. Î÷åíü çàèíòåðåñîâàëà ñòàòüÿ  
«Æèòü çäåñü è ñåé÷àñ»

ß 27 ëåò îòðàáîòàëà â ìèëèöèè 
èíñïåêòîðîì ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ. Âñ¸ âðåìÿ áûëà â 
àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè. Íî 
íàñòàëî âðåìÿ îòñòàâêè. Ýòî ñàìûé 
ñëîæíûé ïåðèîä äëÿ ìíîãèõ ëþäåé 
– îñòàòüñÿ îäèí íà îäèí ñî âñåìè 
ñâîèìè ïðîáëåìàìè, áîëÿ÷êàìè. 
Ãîä ÿ îòäîõíóëà, íî òàêîå ïîëîæå-
íèå áûëî íå äëÿ ìåíÿ. Ïîñêîëüêó 
æèâó â ìàëåíüêîì ãîðîäêå, ãäå 

ìåíÿ çíàþò âñå è ÿ çíàþ âñåõ, 
ïîïðîáîâàëà ñîçäàòü êëóá ïåíñè-
îíåðîâ ñ ïåäàãîãàìè, íî âñå îíè 
îêàçàëèñü òàêèìè «íåóãîâîðíûìè», 
÷òî îò ýòîé çàòåè ïðèøëîñü îòêà-
çàòüñÿ. Íàøëà àêòèâíûõ ëþäåé. Òàê 
ïîìàëåíüêó íàáðàëîñü íåñêîëüêî 
÷åëîâåê. Íà÷èíàëè ñ ïîäáîðà ìåñòà 
îáîñíîâàíèÿ íàøåé ãðóïïû. Ïîìîã 
ðàéîííûé äîì êóëüòóðû.

Íåñêîëüêî çàíÿòèé ïðîâåëè äëÿ 
íàñ ðàáîòíèêè äîìà êóëüòóðû, ïî-
òîì ó íèõ îêàçàëîñü ìíîãî ðàáîòû, 
îíè áûëè î÷åíü çàíÿòû. Íàñ ýòî 
íå èñïóãàëî. Ìû è ñàìè äëÿ ñåáÿ 
ïðîâåä¸ì íå õóæå ðàáîòíèêîâ 
êóëüòóðû. Ñõîäèëè íà ïðè¸ì ê 
ãëàâå ðàéîíà, ïîïðîñèëè ëüãîò 
äëÿ ïåíñèîíåðîâ è ñâîåãî óãîëêà. 
Ãëàâà ïîø¸ë íàì íàâñòðå÷ó. Äàë 
íàì óãîëîê â çäàíèè, êîòîðîå íà-
ìå÷åíî ïîä ñíîñ, íî ìû è òîìó 
ðàäû, ïîòîìó ÷òî  ïîíèìàåì: òî, 
÷òî âðåìåííî, òî âñåãäà.  Íàìûëè, 
ïðèâåëè â ïîðÿäîê ïîìåùåíèå èç 
òð¸õ êîìíàò. Íàïèñàëè îáúÿâëåíèå 

â ãàçåòó, ÷òîáû äîáðûå ëþäè ïî-
ìîãëè ñ ìåáåëüþ. Â ðåçóëüòàòå ó 
íàñ ñåé÷àñ âñ¸ åñòü. Çà òðè ãîäà â 
êëóá ïðèøëî áîëåå 35 ÷åëîâåê.

Íà êàæäûé ãîä ñîñòàâëÿåì ïëàí 
ðàáîòû, ãäå ïðåäóñìàòðèâàåì ïðî-
âåäåíèå ìåðîïðèÿòèé: ýêñêóðñèè 
ïî ãîðîäó, ïîåçäêè ïî ñâÿòûì ìå-
ñòàì, âñòðå÷è ñ ëþäüìè, êîòîðûì 
ìû çàäà¸ì íåîáõîäèìûå äëÿ ðàç-
ðåøåíèÿ âîïðîñû. Âñòðå÷àëèñü 
ñ ïðîêóðîðîì ãîðîäà è ðàéîíà, 
ãëàâîé ãîðîäà, ðàáîòíèêàìè ñîö. 
çàùèòû. Ïèñàëè ïèñüìî â íàøó 
Äóìó, ÷òîáû äëÿ êëóáà âûäåëèëè 
êàêóþ-òî ñóììó äåíåã, íî ïîëó÷èëè 
îòâåò, ÷òî îáùåñòâåííûå ôîðìèðî-

âàíèÿ íå ñïîíñè-
ðóþòñÿ. Îáèäíî. 
Ïî 30-40 ëåò îòðà-
áîòàëè â ãîðîäå, 
à äåíåã äëÿ íàñ 
íå íàøëîñü. Íî 
ìû íå îãîð÷èëèñü. 
Ñîáèðàåì êàæäûé 
ìåñÿö ïî 20 ðó-
áëåé. Ñïîíñèðóåò 
íàñ Êðàñíûé êðåñò 
– 250 ðóáëåé â ìå-
ñÿö. Ñïàñèáî  èì 
çà ýòî. Ó íàñ åñòü 
ñâîé  äåâèç, ïåñ-

íÿ, íàçâàíèå êëóáà «Íàäåæäà». Âñÿ 
íåäåëÿ ðàñïèñàíà: âîñêðåñåíüå, 
ñðåäà – çàíÿòèÿ â ñïîðòçàëå â 
òå÷åíèå ÷àñà, ïî æåëàíèþ òàì æå 
ïîñåùàëè  ñàóíó, âòîðíèê-áàññåéí, 
ïÿòíèöà-ñáîð àêòèâà â êëóáå, ðàáî-
òà êðóæêà.

Ïîïðîñèëè (îáèäíîå ñëîâî, íî 
÷òî äåëàòü) äåíåã ó ïðåäïðèíèìà-
òåëåé è êóïèëè 10 ïàð ïëàñòèêîâûõ 
ëûæ. Âûñòóïàëè íà ëûæíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ, ïîêàçàëè õîðîøèå 
ðåçóëüòàòû. Â 2009 ã. ñïîðòêîìèòåò 
ïðîâîäèë ïåðâóþ ñïàðòàêèàäó 
ñðåäè òðóäîâûõ êîëëåêòèâîâ, â 
êîòîðóþ áûëî âêëþ÷åíî 11 âèäîâ 
ñïîðòà: ëûæè, ñòðåëüáà, ïëàâàíèå, 
âîëåéáîë, äàðòñ, ë¸ãêàÿ àòëåòèêà, 
øàõìàòû, ë¸ãêàÿ àòëåòèêà, íà-
ñòîëüíûé òåííèñ, ñåìåéíûå êî-
ìàíäû. Îò íàøåãî êëóáà ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå 38 ÷åë. Áûëè ïðèãëàøåíû 
íà öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå  â 
ïðîãðàììó «Ìàëàõîâ+».

Ñ óâàæåíèåì, Âèõðîâà Í.Ô., 
Íîâãîðîäñêàÿ îáëàñòü, ã. Ïåñòîâî       

Óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ! ß î÷åíü 
ëþáëþ âàøó ãàçåòó. Ìû ñ ìóæåì 
áëàãîäàðíû ñâîåé äî÷åðè Âà-
ëåíòèíå, ÷òî îíà òðè ãîäà íàçàä 
ïîäàðèëà íàì ïîäïèñêó, òåïåðü 
ìû ñàìè âûïèñûâàåì è íèêîãäà 
íå ðàññòàíåìñÿ ñ «Ïåíñèîíåðîì 
Ðîññèè». Ñåé÷àñ ïðî÷ëà «Áåç íà-
ãðàä è ñ ïîäîçðåíèåì». Äà, â ïî-
õîðîíêå, ñóõîé, êàê ïðîøëîãîä-
íèé ñóõàðü, ñêàçàíî, ÷òî ïîãèá 
ìîé îòåö â Ëåíèíãðàäñêîé îá-
ëàñòè, ä. Âåð¸âêèíî 14-15 ìàðòà 
1945 ã. Âîò è âñ¸. Íèêîãäà íèêòî 
è ñëîâîì íå îáìîëâèëñÿ: êàê æå 
òû ïðîæèëà ñâîþ æèçíü, âäîâà? 
Êàê âûðàñòèëà äåòåé? Óìåðëà 
15.05.1988ã. Íèêòî íå ïðèø¸ë è 
ñëîâà äîáðîãî íå ñêàçàë. À âåäü 
âäîâû è èõ äåòè ïîäíÿëè ñòðàíó 
èç ðóèí. Ìû íå ó÷èëèñü, íàì íàäî 
áûëî ðàáîòàòü. Ìàìà êîðîâêó 
ñâîþ çàïðÿãëà, â ïîëå ïàøåò, 
ñàìà çà ïëóãîì, à ñåñòðà Íàäÿ 
(ñ 1931ã.) ïîãîíÿåò êîðîâêó-êîð-
ìèëèöó, à ïîòîì ïðèøëîñü âå-
ð¸âêàìè ïîäâåøèâàòü ðîäèìóþ, 
íà íîãàõ íå äåðæàëàñü. À ðÿäîì 
òàêèõ âäîâ ñ äåòüìè - ÷óòü ëè  íå 
âñ¸ ñåëî. Âîò ïðàâäà æèçíè.

Íåäàâíî, ëåòîì 2009ã. áûëà è 
ñâèäåòåëåì è ñîó÷àñòíèêîì ðàç-
ãîâîðà. Èä¸ì ñ âíóêîì â öåíòð 
ñåëà çà õëåáîì, èäòè 4 êì, îäíó 
íå ïóñêàëè, ÿ ïîñëå èíôàðêòà. À 
òóò âíóê ïðèåõàë, åìó 18. Âïåðåäè 
âûøëè òîæå áàáóøêà ñ âíóêîì. 
Òóò âïåðåäè òîé áàáóøêè ñ âíó-
êîì âûåçæàåò ìàøèíà. Çà ðóëü 
ñàäèòñÿ ìàëü÷èøêà è åãî ìàìà. 
Ìàëü÷èê áàáóøêå çàäàë âîïðîñ, 
ïî÷åìó âîò åãî îäíîêëàññíèê 
åçäèò íà ìàøèíå, êîòîðóþ äàëè 
äåäó áåñïëàòíî, à ìû  ñ òîáîé 
õîäèì  ïåøêîì. «Âíó÷åê ìîé çî-
ëîòîé, - îòâå÷àåò áàáóøêà. - Íàø 
äåäóøêà ïîãèá â 1942 ã., à åãî äå-
äóøêà óìåð íåäàâíî, îí ìàøèíó 
âíóêó îñòàâèë». Êàê òàê, ãîâîðèò 
âíóê,  äåäóøêà æå âîåâàë, îí íå 
âèíîâàò, ÷òî åãî óáèëè! Íàâåðíî, 
äåòî÷êà, èõ, óáèòûõ, òàê è ñ÷èòàþò 
âèíîâàòûìè. Ìîé âíóê ïîñìîòðåë 
íà ìåíÿ, êàê áû ñïðàøèâàÿ, ïî-

÷åìó òàê. À äîìà ãîâîðèò: «À òû, 
áàáóëÿ, íàïèøè ïðåçèäåíòó, ÷òî 
âû ñèðîòàìè ðîñëè, ÷òî ó âàñ íå 
áûëî äåòñòâà». Òîò, êòî âåðíóëñÿ 
æèâîé, äåòè ñ äåòñòâà íå âêàëû-
âàëè – ó÷èëèñü. À ó íàñ íå áûëî 
ñïèíû, íåêîìó áûëî ðàññêàçàòü  
ñâîè îáèäû. Ïèñàëà Ïóòèíó è 
Ìåäâåäåâó. Ïóòèí íå îòâåòèë, à 
çà Ìåäâåäåâà îòâåòèëè íà åäèí-
ñòâåííûé âîïðîñ – êîãäà âåðíóò 
óêðàäåííûå ñðåäè áåëà äíÿ äåíü-
ãè, ëåæàùèå â Ñáåðáàíêå. Îòâåò - 
âûïëàòèëè äî êîïåéêè. Òîãäà ÿ çà 
8000 ìîãëà õîðîøèé äîì  êóïèòü 
èëè ìàøèíó, à òåïåðü ïî 1000, 
ïî 500 ð., äà ýòî âû, íàâåðíî, ïî 
ñåáå çíàåòå. 

Î ÄÂÓÕ ÔÐÎÍÒÀÕ 

Âñ¸ äàëüøå â ãëóáü äåñÿòèëå-
òèé óõîäèò òîò ñòðàøíûé â èñòî-
ðèè äåíü, êîãäà íà íàøó ñòðàíó 
íàïàëè áåç îáúÿâëåíèÿ âîéíû 
ôàøèñòñêèå çàõâàò÷èêè. Äîìà, 
êîãäà ïî êàðòå ÑÑÑÐ äåëèëè 
íàøó ñòðàíó, îíè áûëè ãåðîè, íî, 
ñòóïèâ íà íàøó çåìëþ, îíè ñòàëè 
áîÿòüñÿ êàæäîãî êóñòà, êàæäîãî 
äåðåâà - âåçäå èì ìåðåùèëèñü 
ïàðòèçàíû. À òàê îíî è áûëî, èì 
áûëî ÷åãî áîÿòüñÿ, îòñòóïàþùèå 
÷àñòè è ëþäè, îñòàâëåííûå äëÿ 
ïîäïîëüíîé ðàáîòû, âçðûâàëè 
âñ¸, ÷òî íàäî áûëî âçîðâàòü, ñæè-
ãàëè  âñ¸, ÷òî íàäî áûëî ñæå÷ü. 
Ôàøèñòû ïîíÿëè: èõ òóò íå æäàëè 
è òóò íå áóäåò èì æèçíè, ïîýòîìó, 
ãäå ôàøèñòû îñòàíàâëèâàëèñü 
õîòü íà îäèí äåíü, îñòàâëÿëè 
ïîñëå ñåáÿ ïóñòûíþ, âûðóáàëè 
âñ¸. Íàøè  ñîëäàòû -ëþäè ðàçíûõ 
íàöèîíàëüíîñòåé è âåðîèñïî-
âåäàíèé – áûëè åäèíû â ñâî¸ì 
òâ¸ðäîì íàìåðåíèè ïîáåäèòü, 
âûìåñòè ñ ðîäíîé çåìëè ýòó íå-
÷èñòü. Ðÿäîâîé ñîëäàò ïðîäåëàë 
òÿæ¸ëûé èçíóðèòåëüíûé ïóòü 
äëèíîþ â  4 ãîäà, ïðîø¸ë âñþ 
íàøó ñòðàíó ñâîèìè íîãàìè è 
ãíàë ôàøèñòà â ñàìîå  åãî  ëîãî-
âî. Áîëüøèìè ïîòåðÿìè, ìîðåì 
êðîâè, ìèëëèîíàìè æèçíåé äî-

ñòàëàñü íàøåé  ñòðàíå Ïîáåäà. 
Îñòàëèñü ìèëëèîíû ìàòåðåé áåç 
ñâîèõ ñûíîâåé, ìèëëèîíû âäîâ 
áåç ìóæåé, åù¸ áîëüøå îñòàëîñü 
äåòåé-ñèðîò. Âñå äåòè ðàáîòàëè 
ñî âçðîñëûìè, ïîäíèìàëè èç 
ðóèí íàøó Ðîäèíó. Î÷åíü òÿæåëî 
áûëî è â ãîðîäàõ, è â ñåëàõ, íî 
ñëîâî òàêîå áûëî - íàäî! Âñ¸ 
ñäåëàëè ðóêè ñòàðèêîâ, æåíùèí, 
äåòåé. Ñïðàâèëèñü ñ îáùåé áå-
äîé, ïîòîìó ÷òî áûëè âñå âìåñòå. 
Íå ìíîãèå ïðèøëè ñ âîéíû, íî 
õîðîøî óæå òî, ÷òî ñðåäè ïðè-
øåäøèõ áûëî î÷åíü ìíîãî õîðî-
øèõ ëþäåé, êîòîðûå ÷åì ìîãëè 
ïîìîãàëè ñèðîòàì âûæèòü. Íàì, 
ñèðîòàì, áûëî äîðîãî êàæäîå 
ñëîâî, ñàìàÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ 
ïîìîùü, ìû íå ÷óâñòâîâàëè  ñåáÿ 
áðîøåííûìè. Ñïàñèáî âàì, äî-
ðîãèå âåòåðàíû ÂÎÂ, çà âàø 
ðàòíûé òðóä íà âîéíå  è çà âàøó 
äîáðîòó ê íàì, îñòàâøèìñÿ áåç 
îòöîâ. Ó âàñ ìíîãî íàãðàä, îíè 
ãîâîðÿò î âàøåì òðóäå íà âîéíå. 
Äà è íå ðàäè íàãðàä âû áûëè â òîé 
ìÿñîðóáêå. È åñëè á òîãäà äàâàëè 
íàãðàäû âòîðîìó ôðîíòó, ÿ èìåþ 
â âèäó òðóäîâîé ôðîíò íàøåé 
ñòðàíû, òî ó íàøèõ ìàì, áàáó-
øåê, äà è ó ìàëîëåòíèõ òðóäÿã èõ 
áûëî áû íå ìåíüøå. Äàâàéòå íå 
çàáûâàòü î òåõ, êòî áûë ïî äðó-
ãóþ ñòîðîíó ôðîíòà, êòî îäåâàë, 
êîðìèë, ñíàáæàë îðóæèåì ôðîíò. 
Äàâàéòå áëàãîäàðèòü è òåõ, êòî 
âîåâàë, è òåõ, êòî ðàáîòàë äî óïà-
äó â âîéíó è ïîñëå âîéíû. Ïåðâûé 
ïîêëîí òåì, ÷üè èìåíà îñòàëèñü 
íà ïàìÿòíèêàõ, ïîòîì - âñåì ïðî-
æèâàþùèì äîëãóþ æèçíü  äîìà è 
ëåæàùèì íà êëàäáèùàõ. Íî âîò 
íàðàâíå ñ âåòåðàíàìè ïîáëàãî-
äàðèì         òåõ, êòî ïðîæèë î÷åíü 
òÿæ¸ëóþ, òðóäíóþ æèçíü è óø¸ë 
òîæå íà êëàäáèùå. Íå ñî÷òèòå çà 
òðóä, âûðâèòå ñîðíÿê è íà ýòîé 
ìîãèëå, åñëè ðâàòü óæå íåêîìó. 
Íèçêèé ïîêëîí è âå÷íàÿ ïàìÿòü 
ïåðâîìó è âòîðîìó ôðîíòó íàøåé 
ñòðàíû. 

Ò.À. Áóãðèìîâà 
(ãîðîä íå óêàçàí)

Ïî èíèöèàòèâå Êîìèòåòà Ãîñäóìû 
ïî îáîðîíå ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ 
ðàáî÷àÿ ãðóïïà, öåëü êîòîðîé ïðè 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ñèñòåìû 
äåíåæíîãî äîâîëüñòâèÿ âîåííîñëó-
æàùèõ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü âîåí-
íûå ïåíñèè. Äåïóòàòû ñïðàâåäëèâî 
ïîëàãàþò, ÷òî ýòè ëþäè çàñëóæèâàþò 
äîñòîéíîé æèçíè, âíå çàâèñèìîñòè 
îò òîãî, íàõîäÿòñÿ îíè â ñòðîþ èëè 
óæå ñíÿëè ïîãîíû. À ïîòîìó äåëåíèå 
èõ íà «âïèñàâøèõñÿ» è «íå âïèñàâ-
øèõñÿ» â íîâóþ ñèñòåìó äåíåæíîãî 
äîâîëüñòâèÿ áûòü íå äîëæíî.

×òî æå îíè ïðåäëàãàþò? Ïî ñëî-
âàì ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà Âèêòîðà 
Çàâàðçèíà, ñ 1 ÿíâàðÿ 2012 ãîäà 
äåíåæíîå äîâîëüñòâèå êàäðîâîãî 
ñîñòàâà àðìèè íàäî óâåëè÷èòü â 
ñðåäíåì â òðè ðàçà, à ðàçìåð âîåí-
íûõ ïåíñèé óâåëè÷èòü êàê ìèíèìóì 
íà 70 ïðîöåíòîâ. 

- Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî òàêèå ïàðàìå-
òðû çàëîæàò â ïðîåêò ôåäåðàëüíîãî 
çàêîíà, êîòîðûé áóäåò ðàçðàáîòàí 
â íûíåøíåì ãîäó, - óòî÷íèë Çà-
âàðçèí.

Àðãóìåíòû «çà» ó äåïóòàòîâ âåñü-
ìà ñóùåñòâåííûå. Îñîáåííî êîãäà 
ðå÷ü èäåò î ìàòåðèàëüíîì ïîëîæå-
íèè îòñòàâíèêîâ. Îíî â ïîñëåäíåå 

âðåìÿ çàìåòíî ïîøàòíóëîñü. Åñëè 
â 2004-ì ðàçìåð âîåííûõ ïåíñèé 
âäâîå ïðåâûøàë ãðàæäàíñêèå âû-
ïëàòû, òî ñåãîäíÿ ýòîò ðàçðûâ ïðàê-
òè÷åñêè ëèêâèäèðîâàí. Ïîñëåäíèå 
è äîñòàòî÷íî êðóïíûå íà÷èñëåíèÿ 
ãðàæäàíñêèì ïåíñèîíåðàì îáîøëè 
èõ àðìåéñêèõ êîëëåã ñòîðîíîé. À èí-
ôëÿöèÿ è ðîñò öåí íà òîâàðû è óñëóãè 
áîëüíî ñêàçàëèñü íà êîøåëüêå áûâ-
øèõ âîåííûõ. Îòñòàâíèêàì â íûíåø-
íåì ãîäó ïîêà íå ïðîèíäåêñèðîâàëè 
ïåíñèè, êàê ýòî ïëàíèðîâàëîñü äî 
êðèçèñà. Íî øàíñ ïîëó÷èòü äîïîëíè-
òåëüíûå ðóáëè ó â÷åðàøíèõ ìàéîðîâ 
è ïîëêîâíèêîâ îñòàëñÿ - ýòîò âîïðîñ 
ïðàâèòåëüñòâî ìîæåò ðàññìîòðåòü 
âî âòîðîé ïîëîâèíå 2010 ãîäà.

Ïîíÿòíî, ÷òî ôèíàíñîâûå èíè-
öèàòèâû äåïóòàòîâ ïîòðåáóþò çíà-
÷èòåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò. 
Âåäü íà ïåíñèîííîå ïîâûøåíèå 
âïðàâå ðàññ÷èòûâàòü íåñêîëüêî 
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 
÷ëåíû ñåìåé âîåííîñëóæàùèõ. Â ðó-

êîâîäñòâå ìèíîáîðîíû îòêðîâåííî 
ãîâîðÿò, ÷òî êàðäèíàëüíî óëó÷øèòü 
èõ ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, êàê 
ýòî ïëàíèðóåòñÿ ñ äåéñòâóþùèìè 
ñîëäàòàìè è îôèöåðàìè, áóäåò íå 
ïðîñòî. Óâîëåííûì â çàïàñ âîåí-
íîñëóæàùèì îñòàåòñÿ óïîâàòü íà 
ãîñóäàðñòâåííóþ êàçíó äà íàñòîé-
÷èâîñòü äåïóòàòîâ.

Áëàãî îïûò òàêîãî ëîááèðîâàíèÿ 
ó äóìñêèõ îáîðîíùèêîâ èìååòñÿ. 
Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü, ÷òî áëà-
ãîäàðÿ èõ óñèëèÿì äëÿ âîåííûõ 
ñåìåé áûëè ââåäåíû ìèíèìàëüíûå 
ðàçìåðû ïåíñèè çà âûñëóãó ëåò, ïî 
èíâàëèäíîñòè è ïîòåðå êîðìèëüöà, 
à òàêæå óñòàíîâëåíû íàäáàâêè â 
ðàçìåðå îò 32 äî 300 ïðîöåíòîâ ñî-
öèàëüíîé ïåíñèè.

- Êðîìå òîãî, - íàïîìíèë Âèêòîð 
Çàâàðçèí, - âîåííûì ïåíñèîíåðàì, 
óñòðîèâøèìñÿ íà ðàáîòó ïîñëå 
óâîëüíåíèÿ èç àðìèè, ïðåäîñòàâ-
ëåíî ïðàâî íà ïîëó÷åíèå òðóäîâîé 
ïåíñèè ïî ñòàðîñòè (çà èñêëþ÷å-

íèåì åå ôèêñèðîâàííîé áàçîâîé 
÷àñòè) îäíîâðåìåííî ñ ïåíñèåé çà 
âûñëóãó ëåò èëè ïî èíâàëèäíîñòè. 
Ýòèì ïðàâîì óæå ïîëüçóþòñÿ áîëåå 
400 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Åñëè ãîâîðèòü î 
êîíêðåòíûõ öèôðàõ, òî îòñòàâíèêàì 
çà ñ÷åò òàêîãî ðåøåíèÿ â ñðåäíåì 
åæåìåñÿ÷íî äîïëà÷èâàþò îêîëî 1,5 
òûñÿ÷è ðóáëåé.

Ñåé÷àñ äóìöû ïðîðàáàòûâàþò 
åùå îäíî íîâîââåäåíèå. Äåëî â òîì, 
÷òî âñå âðåìÿ, ïîêà âîåííûé ñëóæèò 
ïî êîíòðàêòó, âçíîñû ïî îáÿçàòåëü-
íîìó ïåíñèîííîìó ñòðàõîâàíèþ îí 
íå ïëàòèò. Ñîîòâåòñòâåííî ê ìîìåíòó 

óâîëüíåíèÿ èç àðìèè 
ó íåãî íåò íàêîïëåíèé 
äëÿ áóäóùåé òðóäîâîé 
ïåíñèè. Ñèòóàöèÿ âû-
ãëÿäèò ïàðàäîêñàëüíî: 
÷åì áîëüøå âîåííûé 
íàõîäèòñÿ â ñòðîþ, òåì 
åìó òðóäíåå çàðàáîòàòü 
äîñòîéíóþ òðóäîâóþ 
ïåíñèþ. Ýòî îñîáåííî 
îñòðî îùóùàþò îôèöå-
ðû è ïðàïîðùèêè, êî-
òîðûå, ðàññòàâøèñü ñ 
ïîãîíàìè, îñòàëèñü áåç 
àðìåéñêîé ïåíñèè.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ íå 
äîáàâëÿåò ïðåñòèæà âîåííîé ñëóæ-
áå, ñêàçûâàåòñÿ ïðè çàêëþ÷åíèè 
êîíòðàêòîâ è â êîíå÷íîì èòîãå 
âëèÿåò íà êîìïëåêòîâàíèå àðìèè è 
äðóãèõ ñèëîâûõ ñòðóêòóð. Ïî ìíåíèþ 
äåïóòàòîâ, íàâåñòè çäåñü ïîðÿäîê 
äîëæåí çàêîíîïðîåêò, ðàçðàáîòàí-
íûé íà îñíîâå ïðåäëîæåíèé Êîìè-
òåòà Ãîñäóìû ïî îáîðîíå. Åãî ñìûñë 
â òîì, ÷òîáû ïðè ôîðìèðîâàíèè 
ïåíñèîííîãî êàïèòàëà äëÿ íàçíà÷å-
íèÿ òðóäîâîé ïåíñèè ó÷èòûâàëîñü 
âðåìÿ, êîòîðîå ÷åëîâåê ïðîâåë íà 
âîåííîé ñëóæáå ïî êîíòðàêòó.

Þðèé Ãàâðèëîâ 

Óòðîåíèå çàðïëàòû
Êîìèòåò Ãîñäóìû ïî îáîðîíå ïðåäëàãàåò ñ 2012 ãîäà ïîä-

íÿòü äîõîäû âîåííûõ è ïåíñèè îòñòàâíèêàì

Îñåíü çîëîòàÿ Íå ñî÷òèòå çà òðóä – ïîáëàãîäàðèòå!



5
¹  5  ( 4 8 )  Ì À É  2 0 1 0  ã .

òâîð÷åñòâî

Óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ!
Ñåðäå÷íî áëàãîäàðþ âàñ çà òî, ÷òî îïó-

áëèêîâàëè ìîè ñòèõîòâîðåíèÿ â ïåðâîì 
íîìåðå ãàçåòû. Çàâåäóùàÿ áèáëèîòåêîé 
íàøåãî ïîñ¸ëêà Íèêèòèíñêèé Àíãåëèíà 
Àëåêñååâíà Ðóëü ïðî÷èòàëà ìíå ñîäåð-
æàíèå âàøåé ãàçåòû, î÷åíü âàæíîé è 
ïîëåçíîé äëÿ ïåíñèîíåðîâ.

Àíãåëèíà Àëåêñååâíà ïðåäëîæèëà ìíå 
âíîâü îòïðàâèòü ñòèõè âàì. Â ýòîì ãîäó 
èñïîëíÿåòñÿ 65 ëåò Âåëèêîé Ïîáåäå. Äëÿ 
ìåíÿ, òðóæåíèêà òûëà, ýòà äàòà èìååò 
áîëüøîå çíà÷åíèå. Áëàãîäàðþ âàñ åù¸ ðàç 
çà ñåðäå÷íîå ó÷àñòèå ê ñóäüáàì ïîæèëûõ 
ëþäåé.

Ñëîâî ôðîíòîâè÷êè

×èòàåò ñìåíå ìîëîäîé
Î  ãåðîè÷åñêîé, î ëè÷íîé,
Î òÿæêîé  æèçíè ôðîíòîâîé: 
Ôàøèñòû    øëè â îãðîìíîé ñèëå, 
Íî ìû èõ â áèòâàõ ïîáåäèëè!
È ÿñåí ñâåò ðåáÿ÷üèõ ãëàç:
Íå áóäü Ïîáåäû, íå áûëî áû íàñ - 
Ñåðäöà èõ áüþòñÿ åé â îòâåò: 
Æèâè â çäîðîâüå ìíîãî ëåò! 
È ìû, êîëü ÷àñ ïðèäåò, ñâîþ 
Ðîññèþ çàùèòèì â áîþ.

Ó îáåëèñêà 
ïîãèáøèì âîéíàì

Çíàìåííàÿ àëîñòü ãâîçäèê,
Õîëîäíàÿ òÿæåñòü ãðàíèòà.
Áûë ïîäâèã íàðîäà âåëèê -
Ãëàñÿò ýòè ñêîðáíûå ïëèòû.
Âàì, òûñÿ÷è ïàâøèõ ñîëäàò, -
Îòöû íàøè, áðàòüÿ è äåäû, 
Ñåãîäíÿ öâåòû ãîâîðÿò, 
×òî åñòü ó æèâûõ Äåíü Ïîáåäû!

Æåíùèíàì, 
áûâøèì íà ôðîíòå

Êàê áëåùåò âåøíèé ñîëíöà áóáåí!
Êàê ïðàçäíè÷íû óëûáêè è ñåðäöà!
È êàæåòñÿ, òå÷åíüþ ìèðíûõ áóäåí
Ñ èõ ïðàçäíèêàìè äëèòüñÿ
   áåç êîíöà.
À â ïàìÿòü íàøó âðåçàíû
   ïå÷àòüþ
Âîåííûõ ëåò æåñòîêàÿ ãðîçà.
È îðäàì ÷åðíûì -
ãîðüêèå ïðîêëÿòüÿ.
È â ìàéñêèé äåíü -
ïîáåäíàÿ ñëåçà.
Øëè ñêâîçü ñåðäöà
äîðîãè ôðîíòîâûå.
Âîéíà ëîìèëà íàøè áåðåãà.
Âû ñòàëè è ìåäñåñòðàìè,
ðîäíûå,
È ñíàéïåðàìè, áèâøèìè âðàãà.
Âàì â òåõ áîÿõ ïîáîëüøå,
÷åì ìóæ÷èíàì,
Ïðèøëîñÿ  èñïûòàíèé
è íåâçãîä,
Íî âû äîøëè äî ëîãîâà -
Áåðëèíà.
Â òîò íåçàáâåííûé
ñîðîê ïÿòûé ãîä!

Ïàâåë Åìåëüÿíîâè÷ Ðÿçàíîâ, 
ï. Íèêèòèíñêèé, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü

Ïèñüìà ñ ôðîíòà

Ïèñüìà-òðåóãîëüíèêè -
 ïèñüìà ôðîíòîâûå,
òî âïîëíå ïîäðîáíûå,
 òî ñîâñåì ñêóïûå.
Â íèõ òîñêà ìàëü÷èøå÷üÿ
 ïî ðîäíîìó êðàþ.
Â íèõ ñëîâà, ÷òî ëàñêîþ
 ìàòü ïðèîáîäðÿþò.
Èõ ïåðåä àòàêîþ
 òîðîïèëèñü êîí÷èòü,
Íà îòïðàâêó ñêîðóþ
 íå íàäåÿñü î÷åíü.
È íå ðàç ñëó÷àëîñü òàê:
 íå óñïåë îòïðàâèòü -
çà ñâèíöîâîé ñòðî÷êîþ
  îáðûâàëàñü ïàìÿòü...
  
Íàì èç ïðîøëîãî ëåòÿò
Â íèõ ïðèâåòû îò áîéöîâ,
Îò ñîâåòñêèõ òåõ ñîëäàò -
Ïîêîëåíèÿ îòöîâ.
È ïîíûíå èõ õðàíÿò
Ïîñòàðåâøèå ñûíû.
Ïèñüìà ñ ôðîíòà - áîëü óòðàò.
Ïèñüìà - ëåòîïèñü âîéíû.
Ïèñüìà-òðåóãîëüíèêè,
  ïèñüìà ôðîíòîâûå
Íà÷èíàëèñü ñ ìèðíûõ ñëîâ:
 «Çäðàâñòâóéòå, ðîäíûå!»
Ïèñüìà ñ ïîõîðîíêàìè
øëè â îäíîì êîíâåðòå,
Â íèõ æèâûå âåñòî÷êè
ñ âåñòüþ øëè î ñìåðòè.
Ïèñüìà ñ ôðîíòà!-
Íå ñûñêàòü óãîëêà â Ðîññèè,
Ãäå áû ðÿäîì æèçíü è ñìåðòü
  íàì íå ïðèíîñèëè.
Ìàòåðèíñêèé íåññÿ ñòîí
 íàä çåìë¸é ðîäèìîé,
È ñàìà çåìëÿ áûëà
  â ñêîðáè ìîë÷àëèâîé!

×òîá Ðîññèÿ æèëà! 
Êðàñèëüíèêîâó À.Â., 

âåòåðàíó âîéíû

Ìîæåò áûòü, äëÿ Ðîññèè
  ÿ ñäåëàë è ìàëî,-
Äëÿ íå¸ áûëè ïîìûñëû 
  âñå è äåëà...
Íàøà þíîñòü â ñóðîâóþ ïîðó
   ìóæàëà,
Íàøà þíîñòü íàñ â áîé
  Çà Ðîññèþ âåëà.
                       
Îòãðåìåëè âîéíû
Ãðîçîâûå ðàñêàòû,
Ìíå, íå ñêðîþ, âåçëî,
Ðàç îñòàëñÿ æèâîé.
Äî ïîáåäíîé âåñíû.
Äî çàâåòíîé òîé äàòû
Ñêîëüêî íàñ ïîëåãëî
Íà Âòîðîé ìèðîâîé.

Ìíå, êàê ñûíó, áëèçêè
 áîëü Ðîññèè, òðåâîãà -
Ñ íåé íàâåêè ÿ ñâÿçàí
  îäíîþ ñóäüáîé.
Çà ïëå÷àìè ëåãëà ôðîíòîâàÿ äîðîãà,
Ãäå å¸ îò áåäû ïðèêðûâàë ÿ ñîáîé.
            
Ìîæåò áûòü, äëÿ Ðîññèè
  ÿ ñäåëàë è ìàëî,-
Äëÿ íå¸ áûëè ïîìûñëû âñå è äåëà...
Íó à åñëè ñëó÷èñü
 ìíå íà÷àòü æèçíü ñíà÷àëà,
ß áû îòäàë å¸,
×òîá Ðîññèÿ æèëà!

Âàëåðèé Âàñèëüåâè÷ Êóçíåöîâ, 
ã. Òóàïñå Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ

Çäðàâñòâóéòå, óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ! 
Ñïàñèáî âàì, ÷òî íàïå÷àòàëè ìîè ñòèõè. 
ß ñíîâà ðåøèëà ïîñëàòü ñòèõè ê ïðàçä-
íèêó Ïîáåäû! 

Ñòàðûé ñîëäàò

Ñòàðûé ñîëäàò íà ïîñòåëè ëåæèò.
Íî÷ü íà äâîðå, à ñîëäàò âñ¸ íå ñïèò.
Ñìîòðèò â îêíî íà íî÷íóþ çâåçäó.
Ñåðäöå ñòó÷èò, áóäòî ÷óåò áåäó.
Âíîâü ýòîé íî÷üþ ñîëäàò âîåâàë,
Â ôàøèñòñêèå òàíêè ãðàíàòû áðîñàë.
Íî ÷¸ðíîé ãðîìàäîþ, ñìåðòüþ äûøà,
Òàíêè íåñëèñü, íà ïóòè âñ¸ êðóøà.
Âñ¸ áëèæå è áëèæå, ïûëàÿ îãí¸ì,
Æåëàÿ çàæàðèòü ñîëäàòà æèâüåì.
È â óæàñå ñìåðòíîì ñîëäàò çàêðè÷àë
È çåìëþ ðîäíóþ ðóêàìè îáíÿë,
×åðâåì ïûòàëñÿ â çåìëþ âïîëçòè
À ãóáû øåïòàëè: «Ðîäíàÿ! Âïóñòè!»
È âîò îí íå ñïèò, à ðàññâåò òàê äàë¸ê,
È â íî÷åíüêå ÷¸ðíîé ñîëäàò îäèíîê.
È ìûñëü åãî ñíîâà òóäà óíåñëàñü,
Ãäå êðîâü, êàê âîäèöà, ðåêîþ ëèëàñü.
È âíîâü åìó âèäåëîñü ìîðå îãíÿ -
Ãîðåëà, ñòîíàëà îò áîëè çåìëÿ.
Ñãîðàëè äåðåâíè, ñãîðàëè ñàäû,
Î, ñêîëüêî îí âèäåë íà ñâåòå áåäû!
Äðóçüÿ ïîãèáàëè. Îí èõ õîðîíèë.
Áîëîòíóþ çàòõëóþ âîäó îí ïèë.
Çíîé åãî ãóáû äî êðîâè ñæèãàë.
Ïîëóãîëîäíûé â ñíåãàõ çàìåðçàë.
Íî ø¸ë îí, ñãèáàÿñü îò áîëè óòðàò,
Òàêîé íåñãèáàåìûé Ðóññêèé ñîëäàò!

Ñíèìèòå øëÿïû, ãîñïîäà!

Ñíèìèòå øëÿïû ïåðåä Ðîäèíîé ìîåé.
Âåäü ýòî â íåé òîìèòåëüíî è ñëàäêî

Ïî¸ò íî÷àìè çâîíêî ñîëîâåé.
Âåäü ýòî â íåé, âåäü ýòî â íåé,
Øóìÿò êóäðÿâûå áåð¸çû
È ðàííåé-ðàííåþ âåñíîþ
Ìû ïü¸ì áåð¸çîâûå ñë¸çû.
Ôàøèñòñêèé êîâàíûé ñàïîã
Òîïòàë åé äóøó êàáëóêàìè,
Íî âûëå÷èë å¸ íàðîä,
Îìûâ ãîðþ÷èìè ñëåçàìè.
Å¸ ñæèãàëè íà êîñòðàõ,
Å¸ êàçíèëè, óáèâàëè.
Íî â å¸ ðàíåíûõ ñàäàõ
Öâåòû Ïîáåäû ðàñöâåòàëè.
Î, ñêîëüêî íåíàâèñòè, çëà
Íà çåìëå ðîññèéñêîé áûëî!
Íî ïîáåäèëà âíîâü îíà -
Ñ íàðîäîì âåðíûì ïîáåäèëà.
Î, ñêîëüêî áîëè, ñêîëüêî ñë¸ç
Îíà íà ãðóäü ñâîþ ïðèíÿëà!
È ñêîëüêî àðîìàòíûõ ðîç,
Íå ðàñïóñòèâøèñü, âíîâü óâÿëî.
Îíà ñòîíàëà, íî âñòàâàëà,
Èç ïåïëà âîçðîæäàÿñü æèòü,
Âñå ïîòîìó, ÷òî äóõ Ðîññèè 
Íå äàíî âðàãàì ñëîìèòü!

Ìîÿ Ðîññèÿ! Òû ìåíÿ ñâîåþ 
Æèòíèöåé ïèòàåøü.
ß íå ïðåäàì òåáÿ, î íåò!
Ìåíÿ òû, çíàþ, íå îáìàíåøü.
Íàïåðåêîð òâîåé ñóäüáå
Øóìÿò êóäðÿâûå áåð¸çû,
È êàê áûâàëî â ñòàðèíó,
Ìû ïü¸ì áåð¸çîâûå ñë¸çû.
È êàê áûâàëî â ñòàðèíó,
Ïîþò íî÷àìè ñîëîâüè.
Ñíèìèòå øëÿïû ïåðåä íåé,
Ðîññèè âåðíûå ñûíû!

Ñ óâàæåíèåì, Ãîìîíîâà Âàëåíòèíà 
Ìèõàéëîâíà, Îìñêàÿ îáëàñòü, 

Ðóññêî-Ïîëÿíñêèé ð-í

Âîò óæå äâà ãîäà âûïèñûâàþ âàøó 
ãàçåòó è âíèìàòåëüíî ïðî÷èòûâàþ îò 
è äî. Íàõîæó ïîëåçíûå ñîâåòû, ñîçâó÷íûå 
ìíå ïóáëèêàöèè î ñåëüñêîé æèçíè, î å¸ 
òâîðöàõ, î âåòåðàíàõ âîéíû è òðóäà.

Ïðèìåòèë òàêóþ îñîáåííîñòü: ÷àñòî 
íå ñêóïî äà¸òå â ãàçåòå ìåñòî «ñàìî-
äåëüíûì» ïîýòàì. ß òîæå ãðåøó ýòèì. 
Ïîýòîìó ðåøèë: à íå íàãðóçèòü ëè ìíå 
âàñ åù¸ îäíîé ãîëîâíîé áîëüþ, îòïðàâèâ 
ñâîþ ïîäáîðêó? Ïîñêîëüêó ìû èäåì ê 
65-é ãîäîâùèíå Ïîáåäû, ýòè ñòðàíèöû 
èñòîðèè ìíå äî áîëè áëèçêè (ïîãèáëè 
îòåö, äâà áðàòà è äÿäÿ), íà÷íó ñ öèêëà 
«Ïàìÿòü».

Îòåö ìîé äî Ïîáåäû íå äîæèë.
Îíà åù¸ íå âèäåëàñü, íàâåðíîå,
Êîãäà îí ÷åñòíî ãîëîâó ñëîæèë
Ó ñòåí Ìîñêâû â äàë¸êîì 
   ñîðîê ïåðâîì.

Ãäå ïîõîðîíåí - ÿ íå íàõîæó,
Íî ïàìÿòü îá îòöå õðàíèòñÿ ñâÿòî.
ß êàê ê åãî ìîãèëå ïðèõîæó
Ê ìîãèëå Íåèçâåñòíîãî Ñîëäàòà!

À ñêîëüêî íàñ òàêèõ? 
   Íå ÿ îäèí...
Òðîïà ñþäà íå áóäåò ïîçàáûòîé -
Âåäü çäåñü ëåæàò 
  ïîä ïëèòàìè ãðàíèòà
Âåëèêîé Ðîäèíû Âåëèêèå ñûíû.

Èõ âñ¸ ìåíüøå - ñ÷¸ò íà åäèíèöû.
Èäóò â ïî÷¸òíûé ñòðîé 
  ó Âå÷íîãî îãíÿ...
ß âñìàòðèâàþñü, 
  âñìàòðèâàþñü â ëèöà,
È ÷òî-òî âçäðîãíåò â ñåðäöå ó ìåíÿ.

Ìåòðîíîì «íàòÿãèâàåò» íåðâû –
×òî-òî íåïîíÿòíîå ñî ìíîé:
Ñëîâíî ÿ â äàë¸êîì ñîðîê ïåðâîì
Â ëåäÿíîì îêîïå ïîä Ìîñêâîé.

À íàä ãîëîâîþ êàíîíàäà,
Íàä ñòðàíîé - ñìåðòåëüíàÿ áåäà...
Êòî òâåðäèò, ÷òî â ïàìÿòè íå íàäî
Âîðîøèòü ìèíóâøèå ãîäà?

Åñëè ìàéñêèé äåíü è äåíü Ïîáåäû,
Åñëè ïðàçäíèê íà ñâÿòîé Ðóñè,
Åñëè ïàìÿòüþ îòöîâ è äåäîâ
Ìû æèâ¸ì, òàê òû ó íèõ ñïðîñè,
Îò ÷åãî èì ïî íî÷àì íå ñïèòñÿ?
Ìîæåò, óäèâèò òåáÿ îòâåò:
Â ïàìÿòè ó íèõ âñïëûâàþò ëèöà
Òåõ äðóçåé, êîòîðûõ â æèçíè íåò…

È î íèõ ïå÷àëü, î íèõ òðåâîãà:
Âìåñòå ïðàçäíèê âñòðåòèòü 
   íå ñìîãëè...
Òå äðóçüÿ íà ôðîíòîâûõ äîðîãàõ
Â áðàòñêèå ìîãèëû ïîëåãëè.

õõõ

Çîðüêà ìàéñêàÿ â íåáå ïîëîùåòñÿ.
Ãäå-òî  ðîáêî âñïëàêíóëà ãàðìîíü.
Ïîçâàëà ìåíÿ ïàìÿòü íà ïëîùàäü
Ê îáåëèñêó, ãäå Âå÷íûé îãîíü.

×òîáû ÿ, ñåäèíîé óáåëåííûé,
Âíîâü ïðî÷óâñòâîâàë äóìó ñâîþ,
À âîêðóã òîëüêî åëè äà êë¸íû,
Êàê ñîëäàòû â ïî÷¸òíîì ñòðîþ.

È ñòîþ. Ãîëîâà îáíàæåííàÿ.
Òèøèíà. Äîãîðàåò ñâå÷à,
Ïðèíåñ¸ííàÿ ìíîé è  çàææ¸ííàÿ
Â ÷åñòü ïîãèáøèõ â áîþ ñàðãàò÷àí.

Æàëü: íèêòî òèøèíû íå íàðóøèò,
Æàëü: íèêòî íå  îêëèêíåò ìåíÿ.
Çíàþ ÿ: âàøè ñâåòëûå äóøè
Ãäå-òî çäåñü ó Ñâÿòîãî îãíÿ.

Äìèòðèé Íåëèäèíñêèé,
ï. Ñàðãàòñêîå Îìñêîé îáëàñòè
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ïîáåäà

ÎÁÇÎÐ ÏÈÑÅÌ ×ÈÒÀÒÅËÅÉ

ÅÑÒÜ ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÅ
Â àäðåñ  ãàçåòû «Ïåíñè-

îíåð Ðîññèè» îáðàòèëàñü 
òðóæåíèê òûëà Êóòûðåâà 
Ôàèíà Ãåîðãèåâíà, ïðîæè-
âàþùàÿ â Ïåðìñêîì êðàå. 
× è ò à ò å ë ü í è ö à  ï ð î ñ è ë à 
ðàçúÿñíèòü åé, ïî÷åìó âî 
âðåìÿ ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ 
Ïîáåäû èõ,  òðóæåíèêîâ 
òûëà, íèêòî íå ïîçäðàâ-
ëÿåò? Îíà îáîñíîâàííî 
ãîâîðèëà î òîì, ÷òî áåç èõ 
ðàáîòû â òûëó Ïîáåäà íå 
ìîãëà ñîñòîÿòüñÿ.

Ð å ä à ê ö è ÿ  í à ï ð à â è ë à 
çàïðîñ â  Ìèíèñòåðñòâî 
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñ 
ïðîñüáîé ê ìèíèñòðó: äàòü 
ïîðó÷åíèå ðàçîáðàòüñÿ â 
ñèòóàöèè è ïî âîçìîæíîñòè 
âíåñòè Ôàèíó Ãåîðãèåâíó â 
ñïèñêè ãðàæäàí, êîòîðûõ 

Ìèíèñòåðñòâî è àäìèíè-
ñòðàöèÿ ÌÎ áóäåò ïîçäðàâ-
ëÿòü ñ 65-ëåòåì Ïîáåäû â 
ÂÎÂ. È âîò ìû ïîëó÷èëè 
îòâåò:

«Âàøå îáðàùåíèå î ïî-
çäðàâëåíèè Êóòûðåâîé Ôà-
èíû Ãåîðãèåâíû â ñâÿçè ñ 
65-ëåòèåì Ïîáåäû â Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 
ðàññìîòðåíî.

Â ìóíèöèïàëüíûõ îáðà-
çîâàíèÿõ Ïåðìñêîãî êðàÿ, 
òåððèòîðèàëüíûõ óïðàâëå-
íèÿõ ìèíèñòåðñòâà ñôîð-
ìèðîâàíû è ðåàëèçóþòñÿ 
ïëàíû ìåðîïðèÿòèé, ïî-
ñâÿùåííûõ ïðàçäíîâàíèþ 

65-ëåòèÿ Ïîáåäû â ÂÎÂ.
Ñîãëàñíî äàííûì òåððè-

òîðèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ 
Ìèíèñòåðñòâà ïî Êóíãóð-
ñêîìó ãîðîäñêîìó îêðóãó è 
Êóíãóðñêîìó ìóíèöèïàëü-
íîìó ðàéîíó,  Êóòûðåâà 
Ôàèíà Ãåîðãèåâíà âêëþ-
÷åíà â ñïèñîê âåòåðàíîâ 
è òðóæåíèêîâ òûëà äëÿ 
÷åñòâîâàíèÿ â ñâÿçè ñ 65-
ëåòèåì Ïîáåäû â Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå. 

È.î. ìèíèñòðà  
Å.Â. Áåðáåð»

Îò ðåäàêöèè:  ãàçåòà 
ïðèçûâàåò âñåõ, êòî ãîðä çà 
íàøèõ äåäîâ,  ðàçãðîìèâ-

øèõ â îòêðûòîì ïðîòèâî-
ñòîÿíèè ñàìóþ ìîùíóþ 
àðìèþ ìèðà, ïîçäðàâèòü 
íàøèõ âåòåðàíîâ. Äîáðîå 
ñëîâî, öâåòû èëè îòêðûòêà, 
íåáîëüøàÿ èëè, íàîáîðîò, 
çíà÷èòåëüíàÿ ïîìîùü - âà-
ðèàíòîâ áåçäíà. Ãëàâíîå, 
÷òî ìû ñ âàìè ñäåëàåì äëÿ 
íàøèõ âåòåðàíîâ òî, ÷òî 
ãîñóäàðñòâåííàÿ ìàøèíà 
âûïîëíÿåò íåõîòÿ.  

Äàâàéòå æå îò âñåé 
äóøè è áåç ðàçëè÷èÿ 
êàòåãîðèé ïîçäðàâèì 
âåòåðàíîâ ñ  ñàìûì 
ñâåòëûì ïðàçäíèêîì 
– Äíåì Ïîáåäû!

Äàâàéòå âñå ïîçäðàâèì âåòåðàíîâ

Â ëàäó 
ñ ìèðîì è Áîãîì

Ðàçãîâîð î äóõîâíûõ 
óñòîÿõ - ðàçãîâîð áîëü-
øîé è ñëîæíûé. Ñêîëüêî 
ëþäåé, ñòîëüêî ó íèõ è 
ïðåäñòàâëåíèé î òîì, 
÷òî ãëàâíîå â æèçíè, ÷åìó 
ñëåäîâàòü è ÷åãî èçáå-
ãàòü. Î ñâî¸ì âèäåíèè 
äóõîâíîãî ïóòè íàì íà-
ïèñàëà è Âàëåíòèíà Âà-
ñèëüåâíà Êîâàëü÷óê èç 
Íîâîñèáèðñêà. Âîò íå-
áîëüøàÿ âûäåðæêà èç å¸ 
ïèñüìà: «Æèòü â ëàäó ñ 
íåñêîëüêèìè ïîêîëåíè-
ÿìè, ïî÷èòàÿ ñòàðøèõ è 
ïåñòóÿ ìëàäøèõ! Íàñëå-
äîâàòü îïûò ïðåäêîâ, ñ 
ïîíèìàíèåì ñòðåìèòüñÿ 
ê èñòèíå, áûòü â ëàäó è ñ 
ìèðîì è ñ Áîãîì!

Òðóäèòüñÿ ñîîáùà, äî-
áðîñîâåñòíî, îò ùåäðîò 
äóøè, à íå äåëàòü ÷óæ-
äîå äåëî çà ïëàòó èëè èç 
ñòðàõà, âîïðåêè ñîâåñòè. 
Æèòü, ñáåðåãàÿ Îò÷èç-
íó, ñâÿòî çàùèùàÿ å¸ îò 
ïîðàáîòèòåëåé, íî îêà-
çûâàÿ ðàäóøèå ãîñòÿì. 
Âîçäàâàòü ïðåäàòåëÿì 
ïðåçðåíèåì è èçãëàæè-
âàòü èõ ñàìèõ è äåëà èõ 
èç æèçíè, íî áûòü ìèëî-
ñòèâûìè ê îøèáàþùèìñÿ 
è êàþùèìñÿ.

Áîãàòî áûëî íà 
áóìàãå

Íåñìîòðÿ íà ïîñòî-
ÿ í í û å  ï ó á ë è ê à ö è è  ï î 
âîïðîñàì âàëîðèçàöèè, 
ïèñåì ïî ýòîìó âîïðîñó 
â íàøåé ïî÷òå ìåíüøå íå 
ñòàíîâèòñÿ. Âîò, ê ïðè-
ìåðó, ïèñüìî Îðëîâà Ã.Ê. 
èç Ïåðìè: «Âû ïèøåòå, 
÷òî ñðåäíåå óâåëè÷åíèå 
ïåíñèé ñîñòàâèò 1100 ðó-
áëåé, à äëÿ ëþäåé ñòàðøå 
ñåìèäåñÿòè ëåò – îò1600 
äî 1700 ðóáëåé». Ìíå 73 
ãîäà, ñîâåòñêèé ñòàæ ðà-
áîòû 32 ãîäà, à äîáàâêó ê 
ïåíñèè íà÷èñëèëè 1500 
ðóáëåé».  

Îòâå÷àåì: ìû ïóáëè-
êîâàëè òîëüêî öèôðû, 
îçâó÷èâàåìûå îôèöèàëü-

íûìè ëèöàìè. Ðåäàêöèÿ 
íå ìîæåò íè÷åãî ïóáëè-
êîâàòü ïî âîïðîñàì âàëî-
ðèçàöèè êðîìå òîãî, ÷òî 
ïîëó÷àåò â îôèöèàëüíûõ 
îòâåòàõ, êîììåíòàðèÿõ è 
ïèñüìàõ. Ïî ïîâîäó íåñî-
îòâåòñòâèÿ ðàíåå íàçûâà-
åìûõ öèôð è ðåàëüíîãî 
óâåëè÷åíèÿ ïåíñèé â ðå-
çóëüòàòå âàëîðèçàöèè ðå-
äàêöèÿ íàïðàâèëà çàïðîñ 
ðóêîâîäñòâó Ïåíñèîííîãî 
ôîíäà Ðîññèè ñ ïðîñüáîé 
äàòü îôèöèàëüíûå ðàçú-
ÿñíåíèÿ.

Åäèíñòâåííîå, ÷åì ìû 
ìîæåì ïîìî÷ü, ýòî ïî-
õîäàòàéñòâîâàòü î áîëåå 
òùàòåëüíîì ðàçáèðà-
òåëüñòâå è âíèìàòåëüíîì 
ïîäõîäå ê ïðîñüáàì ïåí-
ñèîíåðà. 

Î âàó÷åðàõ 
è ëîïíóâøèõ 

ôîíäàõ

Ðåãóëÿðíî íàì æàëóþò-
ñÿ íà òî, ÷òî èõ îáìàíóëè 
÷óáàéñèçàòîðû ïðè âàó-
÷åðèçàöèè âñåé ñòðàíû. 
Òàê, Ãîðäèåíêî Âàëåíòèíà 
Áîðèñîâíà èç ñåëà Ñòåï-
íîå Ïðèìîðñêîãî êðàÿ 
ïèøåò: «Êîãäà-òî ìû ñ 
ñåìü¸é ïîëó÷èëè âàó÷åðû 
è âëîæèëè èõ â «Ïåðâûé 
èíâåñòèöèîííûé âàó÷åð-
íûé ôîíä». Íî ýòîò ôîíä 
ïðèêàçàë äîëãî æèòü.  
Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ãîñó-
äàðñòâî äîëæíî íåñòè 
îòâåòñòâåííîñòü çà òàêèå 
êîìïàíèè. Íå ïîäàâàòü 
æå íà íàøå ãîñóäàðñòâî 
â ñóä, à åñëè ýòî ìîæíî, 

òî êàê ýòî ñäåëàòü?»  Âîò 
òàêîå ïèñüìî,  ñîäåð-
æàùåå êàê ìèíèìóì òðè 
âîïðîñà. Îòâå÷àåì íà íèõ 
ïî ïîðÿäêó. 

Ïåðâîå. Â êàæäîì ðå-
ãèîíå ñòðàíû â 2001 ãîäó 
â ñîîòâåòñòâèè ñ Óêà-
çîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 
18.11.1995 ã. ¹ 1157 «Î 
íåêîòîðûõ ìåðàõ ïî çà-
ùèòå ïðàâ âêëàä÷èêîâ 
è àêöèîíåðîâ» èìååò-
ñÿ ëèáî ðåãèîíàëüíûé 
îáùåñòâåííî-ãîñóäàð-
ñòâåííûé ôîíä çàùèòû 
ïðàâ âêëàä÷èêîâ è àê-
öèîíåðîâ, ëèáî äðóãàÿ 
óïîëíîìî÷åííàÿ íà ýòó 
äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçà-
öèÿ.   Ó÷ðåäèòåëåì ðåãè-
îíàëüíîãî ôîíäà äîëæíî 
ÿâëÿòüñÿ ïðàâèòåëüñòâî 
ñóáúåêòà ÐÔ. Îñíîâíûìè 
íàïðàâëåíèÿìè ðàáîòû 
ðåãèîíàëüíîãî ôîíäà ÿâ-
ëÿþòñÿ: à) îñóùåñòâëåíèå 
êîìïåíñàöèîííûõ âûïëàò 
ëèöàì, êîòîðûì áûë ïðè-
÷èíåí óùåðá íà ôèíàíñî-
âîì è ôîíäîâîì ðûíêàõ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
è äàííîãî ðåãèîíà, çà 
ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëü-
íîãî ôîíäà â Ìîñêâå; á) 
ôîðìèðîâàíèå èíôîð-
ìàöèîííîé áàçû äàí-
íûõ è âåäåíèå ðååñòðà 
âêëàä÷èêîâ è àêöèîíå-
ðîâ; â) ôîðìèðîâàíèå 
èíôîðìàöèîííîé áàçû 
äàííûõ è âåäåíèå ðåå-
ñòðà þðèäè÷åñêèõ ëèö 
è ãðàæäàí-ïðåäïðèíè-
ìàòåëåé, íàðóøàþùèõ 
ïðàâîâûå àêòû, ðåãó-
ëèðóþùèå äåÿòåëü-
íîñòü íà ôèíàíñîâîì 
è ôîíäîâîì ðûíêàõ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è äàííîãî ñóáúåêòà 
Ôåäåðàöèè. Äåíåæíûå 
êîìïåíñàöèè âûïëà÷èâà-
þò âêëàä÷èêàì è àêöèî-
íåðàì, ïîñòðàäàâøèì îò 
äåÿòåëüíîñòè áîëåå 500 
êîìïàíèé, äåéñòâîâàâ-
øèõ êàê íà îáùåðîññèé-
ñêîì óðîâíå («Ðóññêèé 
äîì Ñåëåíãà», «Ðóññêàÿ 
íåäâèæèìîñòü», «Õîïåð-
Èíâåñò» è äðóãèõ), òàê è 
íà ðåãèîíàëüíîì óðîâ-
íå. Äëÿ îñíîâíîé ìàññû 

âêëàä÷èêîâ ìàêñèìàëü-
íàÿ ñóììà êîìïåíñàöèè 
ñîñòàâëÿåò äî 10 òûñÿ÷ 
ðóáëåé, à äëÿ èíâàëèäîâ 
è âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû – äî 50 
òûñÿ÷ ðóáëåé çà âû÷åòîì 
âîçâðàùåííûõ èì ðàíåå 
äåíåã. Ïîñòóïàþùèå èç 
Ìîñêâû äåíüãè ïåðå÷èñ-
ëÿþòñÿ íà ëèöåâûå ñ÷åòà 
âêëàä÷èêîâ, îòêðûòûå â 
Ñáåðáàíêå Ðîññèè. Çà 
óìåðøèõ âêëàä÷èêîâ íà 
ïîëó÷åíèå êîìïåíñàöèè 
ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü èõ 
âäîâû (âäîâöû), à òàêæå 
íàñëåäíèêè ïî çàâåùà-
íèþ èëè íàñëåäíèêè ïî 
çàêîíó ïåðâîé î÷åðåäè.  

Ï î ä ð î á í ó þ  è í ô î ð -
ìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü 
íà ñàéòå: «Ðåãèîíàëü-
íûå ôîíäû çàùèòû ïðàâ 
âêëàä÷èêîâ», àäðåñ â ñåòè 
Èíòåðíåò:  http://www.
fedfond.ru/right/Compen-
vipl/registr-vklad-glavn.
htm.  

Âòîðîå. Íàøà ÷èòà-
òåëüíèöà ìîæåò îáðà-
ù à ò ü ñ ÿ  â  Ó ï ð à â ë å í è å 
òîðãîâëè è çàùèòû ïðàâ 
ïîòðåáèòåëåé  ïî  ãîðîäó 
Óññóðèéñêó è Óññóðèéñêî-
ìó ðàéîíó Ïðèìîðñêîãî 

êðàÿ, ïî àäðåñó: ã. Óñ-
ñóðèéñê, óë. Íåêðàñîâà, 
ä. 66. Òåëåôîíû: (4234) 
32-07-39, 32-24-24.  Íà-
÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ  - Ïà-
ñå÷íèê Íèíà ßêîâëåâíà. 

È,  íàêîíåö,  òðåòüå. 
Ïîäàâàòü â ñóä ìîæíî, íî 
òîëüêî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ 
îòêàçà â âûïëàòå êîìïåí-
ñàöèè. Ïîëó÷èâ íà ðóêè 
ïèñüìåííûé ìîòèâèðî-
âàííûé îòêàç, íåîáõîäè-
ìî îáæàëîâàòü åãî â ñóäå 

ïåðâîé èíñòàíöèè. Â ñëó-
÷àå ïîñëåäóþùèõ îòêàçîâ 
ìîæíî ïîñëåäîâàòåëüíî 
îñïàðèâàòü èõ â ñóäàõ 
âûøåñòîÿùèõ èíñòàíöèé 
âïëîòü äî Âåðõîâíîãî 
ñóäà ÐÔ. Åñëè è òàì âàì 
îòêàæóò, âû èìååòå ïðàâî 
îáðàòèòüñÿ â Åâðîïåé-
ñêèé ñóä ïî ïðàâàì ÷åëî-
âåêà. Ïðîöåññ ýòîò äëèí-
íûé, òðóäíûé, òðåáóþùèé 
õîðîøåé þðèäè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè èëè çíà÷è-
òåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ 
çàòðàò. Ïðàâäà, âû èìå-
åòå ïðàâî âêëþ÷èòü ñâîè 
ðàñõîäû â ñóììó èñêà è â 
ñëó÷àå ïîáåäû ïîëó÷èòü 
ñâîè äåíüãè îáðàòíî, íî 
ýòî â ñëó÷àå ïîáåäû, à 
âåäü åñòü âåðîÿòíîñòü è 
íå âûèãðàòü. Íî ýòî óæå 
ðåøàòü íóæíî ñàìîñòî-
ÿòåëüíî.  

Íàïîñëåäîê èíôîð-
ìàöèÿ î ñóäüáå ÀÎÎÒ 
×ÈÔ «ÏÅÐÂÛÉ ÈÍÂÅÑÒÈ-
ÖÈÎÍÍÛÉ ÂÀÓ×ÅÐÍÛÉ 
ÔÎÍÄ».

ÀÎÎÒ ×ÈÔ «ÏÅÐÂÛÉ 
ÈÍÂÅÑÒÈÖÈÎÍÍÛÉ ÂÀ-
Ó×ÅÐÍÛÉ ÔÎÍÄ» áûë çà-
ðåãèñòðèðîâàí Ìîñêîâ-
ñêîé ðåãèñòðàöèîííîé 
ïàëàòîé, ñâèäåòåëüñòâî 

Ñåðèÿ ÌÐÏ ¹017.171 
îò 30.09.1992 ã. Ñîãëàñ-
íî ðåøåíèþ îáùåãî 
ñîáðàíèÿ àêöèîíåðîâ 
îò 26 àïðåëÿ 2001 ãîäà 
áûëà óòâåðæäåíà íîâàÿ 
ðåäàêöèÿ óñòàâà ôîíäà 
ñ  íîâûì íàçâàíèåì 
ÎÀÎ «Èíâåñòèöèîííûé 
ôîíä  «ÏÈÎÃËÎÁÀË», 
29 àâãóñòà 2003 ãîäà 
çàðåãèñòðèðîâàíî íàè-
ìåíîâàíèå: ÎÀÎ «Èí-
âåñòèöèîííûé ôîíä 

íåäâèæèìîñòè «ÏÈÎÃËÎ-
ÁÀË». www.if-pioglobal.ru. 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøå-
íèåì  îáùåãî ñîáðàíèÿ 
àêöèîíåðîâ îò 26 äåêàáðÿ 
2008 ãîäà íàèìåíîâàíèå  
ÎÀÎ «Èíâåñòèöèîííûé 
ôîíä íåäâèæèìîñòè ÏÈ-
ÎÃËÎÁÀË» èçìåíåíî. Ñ  
19  ôåâðàëÿ 2009 ãîäà 
ïîëíîå íàèìåíîâàíèå 
ÎÀÎ «Ïåðâûé èíâåñòè-
öèîííûé ôîíä íåäâèæè-
ìîñòè «ÌÅÐÈÄÈÀÍ». Ñ 10 

îêòÿáðÿ 2008 ãîäà óïðàâ-
ëåíèå àêòèâàìè ôîíäà 
îñóùåñòâëÿåò óïðàâëÿ-
þùàÿ êîìïàíèÿ — ÎÎÎ 
«ÒÐÈÍÔÈÊÎ Ïðîïåòè Ìå-
íåäæìåíò».

Ï î ÷ ò î â û é  à ä ð å ñ : 
105064, ã. Ìîñêâà, Ìàëûé 
Êàçåííûé ïåðåóëîê, ä. 
3;  òåë.: (495) 797-96-53, 
725-25-00 (ìíîãîêàíàëü-
íûé íîìåð). Èíôîðìàöèÿ 
îá ÎÀÎ «Ïåðâûé èíâå-
ñòèöèîííûé ôîíä íåäâè-
æèìîñòè «ÌÅÐÈÄÈÀÍ» 
ðàçìåùåíà íà ñàéòå â 
ñåòè Èíòåðíåò: http://
www.if-meridian.ru/ Ðå-
åñòð àêöèîíåðîâ Îáùå-
ñòâà âåäåò ÇÀÎ «Íîâûé 
ðåãèñòðàòîð».

Àäðåñ ÇÀÎ «Íîâûé ðå-
ãèñòðàòîð»:  107023, ã. 
Ìîñêâà, óë. Áóæåíèíîâà, 
ä. 30;

òåë.: (495) 964-22-51, 
964-22-52, 964-22-55, 
964-22-56. 

Ñàéò â ñåòè Èíòåðíåò: 
www.newreg.ru. Òàê ÷òî, 
êàê âèäèòå, êîìïàíèÿ, 
íåñìîòðÿ íà ñìåíó íà-
çâàíèé, âñ¸-òàêè æèâ¸ò è 
åñòü ê êîìó ïðåäúÿâëÿòü 
ïðåòåíçèè.

Ñàäîâîäû Ñî÷è, 
îòçîâèòåñü!

×àñòåíüêî íàì ïðè-
õîäÿò ïèñüìà ñ ïðîñüáîé 
ïðåäîñòàâèòü àäðåñà: 
ãåðîåâ òåëåïåðåäà÷, ïðî-
äàâöîâ òåõ èëè èíûõ òî-
âàðîâ, êàêèõ-ëèáî îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è 
ò.ä. è ò.ï.

Òàê â íàø àäðåñ íàïè-
ñàëà Ëþäìèëà Ðþìøèíà, 
ïðîæèâàþùàÿ ïî àäðåñó: 
655731 Ðåñïóáëèêà Õà-
êàñèÿ, Àñêèçñêèé ðàéîí, 
ñåëî Âåðøèíà Òåè,óë. Ñî-
âåòñêàÿ, ä. 15, êâ. 4.

Î í à  ï ð î ñ è ë à  í à é ò è 
äëÿ íåå àäðåñ ñàäîâî-
äîâ Ñî÷è. Â ðåäàêöèè, 
íàõîäÿùåéñÿ íà Óðàëå, 
íåò òàêèõ àäðåñîâ, ïî-
ýòîìó ìû îáðàùàåìñÿ ê 
íàøèì ÷èòàòåëÿì è ïîä-
ïèñ÷èêàì ñ ïðîñüáîé î 
ñîäåéñòâèè.
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ïîáåäà

Î ä í è ì  è ç  ã ë à â í û õ 
«äîñòèæåíèé» íàøåãî 
âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ íîâàÿ 
ìèôîëîãèÿ. Êîå-êîìó 
î÷åíü âûãîäíî, ÷òîáû 
ìû ñ âàìè ñâîþ Ðîäèíó 
î÷åíü íå ëþáèëè. Òàê 
ïðîùå âîðîâàòü ñåêðå-
òû, âûâîçèòü ìîçãè, ïî-
êóïàòü àãåíòîâ âëèÿíèÿ, 
ïëîäèòü ýêñòðåìèçì è 
íàöèîíàëèçì.  Ýòà ìî-
ãó÷àÿ àíòèðîññèéñêàÿ 
ìèôîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò 
íàøó ñòðàíó â âèäå áàíäû 
çëîäååâ è èçâðàùåíöåâ, 
äîñòîéíûõ óíè÷òîæå-
íèÿ ëþáûìè ñïîñîáàìè, 
ïîä÷¸ðêèâàþ, ëþáûìè! 
Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî íå-
íàâèäåòü Ðîññèþ ÷àñòî 
î÷åíü âûãîäíî, âåäü çà-
ïàäíûå «áëàãîòâîðèòåëü-
íûå» îáùåñòâà âûäåëÿþò 
çíà÷èòåëüíûå äåíüãè íà 
âðàíü¸ ïî òåëåâèäåíèþ, 
ðàäèî, â êíèãàõ, ãàçåòíûõ 
ñòàòüÿõ è ò.ä.  

Èòàê, ìèô ïåðâûé: «Âå-
ëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ âîé-
íó ìû âûèãðàëè, çàâàëèâ 
ïðîòèâíèêà òðóïàìè». 

Ïî ìíîãèì ýêñïåðòíûì 
îöåíêàì, íàèáîëåå ïîëíîå 
èññëåäîâàíèå ñîäåðæèòñÿ 
â ðàáîòå êîëëåêòèâà àâòî-
ðîâ ïîä ðåäàêöèåé Êðè-
âîøååâà «Ðîññèÿ è ÑÑÑÐ 
â âîéíàõ XX âåêà: Ïîòåðè 
âîîðóæ¸ííûõ ñèë». Â íåé 
ãðóïïà  ïðîôåññèîíàëü-
íûõ èñòîðèêîâ è àðõèâè-
ñòîâ ïðèâîäèò ðåçóëüòàòû 
ìíîãîëåòíåãî èññëåäîâà-
íèÿ ðàçëè÷íûõ àðõèâîâ. 
«Íà ñîâåòñêî-ãåðìàíñêîì 
ôðîíòå (ñ 22 èþíÿ 1941 ã. 
ïî 9 ìàÿ 1945 ã.) áåçâîç-
âðàòíûå ïîòåðè Ãåðìàíèè 
ñîñòàâèëè 7 181 100  âî-
åííîñëóæàùèõ, à âìåñòå ñ 
ñîþçíèêàìè — 8 649 200 
÷åëîâåê. Áåçâîçâðàòíûå 
ëþäñêèå ïîòåðè Ñîâåòñêèõ 
Âîîðóæåííûõ Ñèë â Âåëè-
êóþ Îòå÷åñòâåííóþ âîéíó 
(ó÷òåííûå â îïåðàòèâíîì 
ïîðÿäêå ïî åæåìåñÿ÷íûì 
äîêëàäàì èç âîéñê) ñîñòà-
âèëè 11 444 100 ÷åëîâåê, à 
âìåñòå ñ ïîòåðÿìè âîéñê 
íàøèõ ñîþçíèêîâ (76 100 
÷åë.) îíè ðàâíû 11 520 200 
òûñ. ÷åë». Ñëåäîâàòåëüíî, 

ñîîòíîøåíèå ìåæäó íå-
ìåöêèìè è ñîâåòñêèìè 
áåçâîçâðàòíûìè ïîòåðÿìè 
ñîñòàâëÿåò íå 10:1, êàê 
óòâåðæäàþò îïëà÷åííûå 
êîìïèëëÿòîðû, à 1:1,3. 

Îáîñíîâàíèå ýòèõ ïî-
òåðü òîæå äà¸ò áîãàòóþ 
ïèùó äëÿ ðàçìûøëåíèÿ: 
«Âîåííûå äåéñòâèÿ íà òåð-
ðèòîðèè íàøåé ñòðàíû 
ïðîäîëæàëèñü ñâûøå òðåõ 
ëåò, ïðè ýòîì áåñïîùàäíûé 
ôðîíòîâîé «êàòîê» ïðî-
êàòûâàëñÿ ïî íåé äâàæäû: 
ñíà÷àëà ñ çàïàäà íà âîñòîê, 
äî Ìîñêâû, Ñòàëèíãðàäà, 
ïîòîì â îáðàòíîì 
íàïðàâëåíèè. Âñå 
ýòî ÿâèëîñü ïðè÷è-
íîé îãðîìíûõ ïîòåðü 
ãðàæäàíñêîãî íàñå-
ëåíèÿ. Îíè íå èäóò 
íè â êàêîå ñðàâíåíèå 
ñ àíàëîãè÷íûìè ïî-
òåðÿìè Ãåðìàíèè, 
íà òåððèòîðèè êî-
òîðîé áîåâûå äåé-
ñòâèÿ âåëèñü ìåíåå 
ïÿòè ìåñÿöåâ. Â ÷èñ-
ëî áåçâîçâðàòíûõ 
ïîòåðü Ñîâåòñêîãî 
Ñîþçà âîøëè ïîãèá-
øèå ãðàæäàíå ÑÑÑÐ, 
ñòàâøèå ïðåäàòå-
ëÿìè Ðîäèíû è âî-
åâàâøèå íà ñòîðîíå 
Ãåðìàíèè (âëàñîâöû, áàí-
äåðîâöû è äîáðîâîëüíûå 
ïîñîáíèêè, ñëóæèâøèå â 
ïðèáàëòèéñêèõ, ñðåäíå-
àçèàòñêèõ, êðûìñêèõ è êàâ-
êàçñêèõ ôîðìèðîâàíèÿõ 
ÑÑ…). Îíè íàáèðàëèñü 
ïî âñåì ñòðàíàì Åâðîïû 
è îêêóïèðîâàííîé ÷àñòè 
ÑÑÑÐ, âñåãî â âåðìàõò è ÑÑ 
âñòóïèëè äî 2 000 000 ÷å-
ëîâåê (â ò.÷. îêîëî 500 000 
÷åëîâåê ñ îêêóïèðîâàííûõ 
òåððèòîðèé ÑÑÑÐ). 

Âîéíó íà òåððèòîðèè 
ÑÑÑÐ âìåñòå ñ íåìåöêî-
ôàøèñòñêèìè âîéñêàìè 
âåëè òàêæå èõ ñîþçíèêè: 
Âåíãðèÿ, Èòàëèÿ, Ðóìûíèÿ, 
Ôèíëÿíäèÿ, Ñëîâàêèÿ è 
Õîðâàòèÿ, îäíàêî â ÷èñëå 
èõ ïîòåðü íå ó÷èòûâàþò-
ñÿ æåðòâû ãðàæäàíñêîãî 

íàñåëåíèÿ ýòèõ ñòðàí îò 
áîåâîãî âîçäåéñòâèÿ ñîþç-
íèêîâ ïî àíòèãèòëåðîâñêîé 
êîàëèöèè». 

Ïðè àíàëèçå ïîòåðü 
ôàøèñòñêîé Ãåðìàíèè âî 
Âòîðîé ìèðîâîé âîéíå íå-
òðóäíî çàìåòèòü, ÷òî áîëåå 
ïîëîâèíû èõ ñîñòàâëÿåò 
óáûëü âîåííîñëóæàùèõ, 
òî åñòü òîëüêî ôðîíòîâûå 
ïîòåðè.  Â ÑÑÑÐ àíàëî-
ãè÷íàÿ óáûëü ðàâíà îäíîé 
òðåòè âñåõ ïîòåðü ñòðà-
íû. Îñòàëüíóþ æå èõ ÷àñòü 
(17,9 ìëí ÷åë.) ñîñòàâèëè 
æåðòâû ãðàæäàíñêîãî íà-

ñåëåíèÿ, çàãóáëåííîãî â 
áîëüøèíñòâå ñâîåì ãèò-
ëåðîâñêèìè ïàëà÷àìè íà 
îêêóïèðîâàííîé òåððè-
òîðèè». Åñòü èíòåðåñíàÿ 
ðàáîòà èñòîðèêà Àíäðåÿ 
Ðàéçôåëüäà èç Ìîñêâû. 
Íåñêîëüêî öèòàò â ïîä-
òâåðæäåíèå îñíîâíûõ âû-
âîäîâ. Òàê  áîëüøèíñòâî 
ïñåâäîèññëåäîâàòåëåé ïðè 
àíàëèçå ïîòåðü Ãåðìàíèè â 
ãîäû Âòîðîé ìèðîâîé âîé-
íû â êà÷åñòâå îñíîâíîãî 
ïåðâîèñòî÷íèêà èñïîëü-
çóþò ìîíîãðàôèþ ãåðìàí-
ñêîãî èññëåäîâàòåëÿ Á. 
Ìþëëåðà-Ãèëëåáðàíäòà 
«Ñóõîïóòíàÿ àðìèÿ Ãåðìà-
íèè. 1933–1945». Îäíàêî 
äàííûé èñòîðèê íåîäíî-
êðàòíî ïðèáåãàë  ê îòêðî-
âåííîé ôàëüñèôèêàöèè: «â 

áîåâûõ ïîòåðÿõ ó÷èòûâà-
ëèñü òîëüêî óáèòûå íà ïîëå 
áîÿ, à âîò âîåííîñëóæà-
ùèå, óìåðøèå îò ðàíåíèé 
ïðè ýâàêóàöèè, óæå îòíî-
ñèëèñü ê ïîòåðÿì àðìèè 
ðåçåðâà è èç ÷èñëà áåçâîç-
âðàòíûõ ïîòåðü äåéñòâóþ-
ùåé àðìèè èñêëþ÷àëèñü. 
Èìåííî ïîýòîìó â ó÷åòå 
ïîòåðü âåðìàõòà ôèãóðè-
ðóþò ïðàêòè÷åñêè òîëüêî 
óáèòûå è ïðîïàâøèå áåç 
âåñòè. ×åõè, ïðèçâàííûå 
â âåðìàõò èç ïðîòåêòîðàòà 
Áîãåìèÿ è Ìîðàâèÿ, ïîëÿ-
êè, ïðèçâàííûå èç Ïîçíàí-

ñêîãî è Ïîìîðñêîãî 
êðàåâ Ïîëüøè, à òàêæå 
ýëüçàñöû è ëîòàðèíã-
öû òîæå êàê ïîòåðè 
âåðìàõòà  íå ó÷èòû-
âàëèñü, ïîñêîëüêó íå 
îòíîñèëèñü ê ò.í. èì-
ïåðñêèì íåìöàì.  Õîòÿ 
â âåðìàõò è ÑÑ áûëî èõ 
ïðèçâàíî áîëåå 1 200 
000 ÷åëîâåê, íå ñ÷è-
òàÿ ýòíè÷åñêèõ íåìöåâ 
– ôîëüêñäîé÷å – îêêó-
ïèðîâàííûõ ñòðàí Åâ-
ðîïû. Íå ó÷èòûâàëèñü 
ïîòåðè è  ñðåäè ôîëü-
êñäîé÷å, õîòÿ òîëüêî 
èç íåìöåâ Õîðâàòèè, 
Âåíãðèè è ×åõèè áûëè 
ñôîðìèðîâàíû øåñòü 

äèâèçèé ÑÑ, íå ñ÷èòàÿ 
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âî-
åííî-ïîëèöåéñêèõ ÷àñòåé.  
Íå ó÷èòûâàëèñü â âåðìàõòå 
è ïîòåðè âñïîìîãàòåëüíûõ 
âîåíèçèðîâàííûõ ôîðìè-
ðîâàíèé: Íàöèîíàë-ñîöèà-
ëèñòñêîãî àâòîìîáèëüíîãî 
êîðïóñà, Òðàíñïîðòíîãî 
êîðïóñà Øïååðà, Èìïåð-
ñêîé òðóäîâîé ñëóæáû è 
Îðãàíèçàöèè Òîäòà. Õîòÿ 
ëè÷íûé ñîñòàâ ýòèõ ôîðìè-
ðîâàíèé ó÷àñòâîâàë â îáå-
ñïå÷åíèè áîåâûõ äåéñòâèé, 
à â êîíöå âîéíû âëèâàëñÿ 
êàê ïîïîëíåíèå â ñîñòàâ 
ñîåäèíåíèé âåðìàõòà ïðÿ-
ìî íà ôðîíòå.  Îòäåëüíî 
îò âåðìàõòà âåëñÿ è ó÷åò 
ïîòåðü ôîëüêñøòóðìà è 
ãèòëåðþãåíäà, êîòîðûå èñ-
ïîëüçîâàëèñü â áîÿõ â Âîñ-

òî÷íîé Ïðóññèè, Âîñòî÷-
íîé Ïîìåðàíèè, Ñèëåçèè, 
Áðàíäåíáóðãå, Çàïàäíîé 
Ïîìåðàíèè, Ñàêñîíèè è 
Áåðëèíå. Ôîëüêñøòóðì è 
ãèòëåðþãåíä íàõîäèëèñü â 
âåäåíèè ÍÑÄÀÏ. Òàêæå íå 
ó÷èòûâàëèñü â âåðìàõòå ïî-
òåðè âîåííî-ïîëèöåéñêèõ 
÷àñòåé ÑÑ (ïðåæäå âñåãî 
ôåëüäæàíäàðìåðèè), êîòî-
ðûå âåëè áîðüáó ñ ïàðòèçà-
íàìè, à íà çàêëþ÷èòåëüíîì 
ýòàïå âîéíû èõ áðîñàëè â 
áîé ïðîòèâ ÷àñòåé Êðàñíîé 
Àðìèè». 

Òàêèì îáðàçîì, ëæåè-
ñòîðèêè èç îáùåãî ÷èñëà 
áåçâîçâðàòíûõ ïîòåðü Ãåð-
ìàíèè èñêëþ÷àëè îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî óáèòûõ â 
áîþ ñîëäàò, ôîðìàëüíî íå 
îòíîñÿùèõñÿ ê âåðìàõòó. 
Íàäåþñü, íàøåìó ÷èòà-
òåëþ ñòàëà ïîíÿòíà ëîæü 
óòâåðæäåíèÿ, ÷òî ÑÑÑÐ 
ïîáåäèë, «çàâàëèâ íåìöà 
òðóïàìè ñâîèõ ñîëäàò». 
«Ó ÑÑÑÐ ïðîñòî íå áûëî 
òàêîãî êîëè÷åñòâà ëþäñêèõ 
ðåñóðñîâ. Íà 22.06.1941 ã. 
íàñåëåíèå ÑÑÑÐ ñîñòàâè-
ëî ïîðÿäêà 190–194 ìëí 
÷åëîâåê. Â òîì ÷èñëå ìóæ-
ñêîå íàñåëåíèå ñîñòàâëÿëî 
îêîëî 48–49% – ïðèáëèçè-
òåëüíî 91–93 ìëí ÷åëîâåê, 
èç ýòîãî ÷èñëà ìóæ÷èíû 
1891–1927 ãã. ðîæäåíèÿ 
ñîñòàâëÿëè ïîðÿäêà 51–53 
ìëí ÷åëîâåê. Èñêëþ÷àåì 
ïðèìåðíî 10% ìóæ÷èí, 
íåãîäíûõ ê âîåííîé ñëóæ-
áå äàæå â âîåííîå âðåìÿ, 
– ýòî îêîëî 5 ìëí ÷åëîâåê. 
Èñêëþ÷àåì 18–20% «çà-
áðîíèðîâàííûõ» – âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, íå ïîäëåæàùèõ 
ïðèçûâó, – ýòî åùå îêîëî 
10 ìëí ÷åëîâåê. (Êðîìå 
òîãî, íåîáõîäèìî èñêëþ-
÷èòü èç îáùåãî ÷èñëà è òåõ, 
êòî åù¸ ñîñòàâëÿë ìóæñêîå  
íàñåëåíèå ÃÓËÀÃà -  íå ìå-
íåå 2 ìëí ÷åëîâåê âìåñòå 
ñ òåìè, êòî èõ îõðàíÿë). 
Òàêèì îáðàçîì, ïðèçûâíîé 
ðåñóðñ ÑÑÑÐ ñîñòàâëÿë ïî-
ðÿäêà 35–36 ìëí ÷åëîâåê. 

×òî ÑÑÑÐ è ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàë íà ñàìîì äåëå, ïðè-
çâàâ â Âîîðóæåííûå Ñèëû 
34 476 7000 ÷åëîâåê. Ê òîìó 
æå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, 
÷òî ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü 
ïðèçûâíîãî êîíòèíãåíòà 
îñòàëàñü íà îêêóïèðîâàí-
íûõ òåððèòîðèÿõ. È ìíîãèå 
èç ýòèõ ëþäåé èëè áûëè 
óãíàíû â Ãåðìàíèþ, èëè 
ïîãèáëè, èëè âñòàëè íà ïóòü 
ïðåäàòåëüñòâà. È ïîñëå 
îñâîáîæäåíèÿ ñîâåòñêèìè 
âîéñêàìè ñ îêêóïèðîâàí-
íûõ òåððèòîðèé â àðìèþ 
áûëî ïðèçâàíî íà 40–45% 
ìåíüøå ëþäåé, ÷åì ìîãëî 
áûòü ïðèçâàíî äî îêêóïà-
öèè. Ê òîìó æå ýêîíîìèêà 
ÑÑÑÐ ïðîñòî íå âûäåðæàëà 
áû, åñëè áû ïðàêòè÷åñêè 
âñå ìóæ÷èíû, ñïîñîáíûå 
íîñèòü îðóæèå – 48–49 ìëí 
÷åëîâåê – áûëè ïðèçâàíû â 
àðìèþ. Íåêîìó òîãäà áûëî 
áû ïëàâèòü ñòàëü, âûïó-
ñêàòü Ò-34 è Èë-2, ðàñòèòü 
õëåá. 

Èìåííî ïîýòîìó ÿ âïîë-
íå ñîãëàñåí ñî ñëåäóþùèì 
âûâîäîì Àíäðåÿ Ðàéçôåëü-
äà: «×òîáû èìåòü â ìàå 
1945 ã. Âîîðóæåííûå Ñèëû 
÷èñëåííîñòüþ 11 390 600 
÷åëîâåê, èìåòü 104 600 ÷å-
ëîâåê â íà èçëå÷åíèè â ãî-
ñïèòàëÿõ, äåìîáèëèçîâàòü 
ïî ðàíåíèÿì è áîëåçíÿì 3 
798 200 ÷åëîâåê, ïîòåðÿòü 4 
600 000 ÷åëîâåê ïëåííûìè 
è ïîòåðÿòü óáèòûìè (êàê 
óòâåðæäàþò âñåâîçìîæ-
íûå ñîëîíèíû, ìëå÷èíû, 
ñâàíèäçå, àôàíàñüåâû, 
ãàâðèèëïîïîâû è ñîêîëî-
âû) 26 400 000 ÷åëîâåê, â 
Âîîðóæåííûå Ñèëû ñëå-
äîâàëî ìîáèëèçîâàòü êàê 
ðàç 48 632 300 ÷åëîâåê. 
Òî åñòü, çà èñêëþ÷åíèåì 
êàëåê, íè îäíîãî ìóæ÷èíû 
1891–1927 ãã. ðîæäåíèÿ â 
òûëó íå äîëæíî áûëî îñòà-
âàòüñÿ!» 

Âñå âûøåèçëîæåííîå 
óáåæäàåò ìåíÿ è â ïðàâèëü-
íîñòè âûâîäîâ êîìèññèè 
Êðèâîøååâà î òîì, ÷òî ñî-
îòíîøåíèå áûëî 1:1.3 è â 
íåáåñêîðûñòíîñòè âðàíüÿ Ñî-
êîëîâà, Ñâàíèäçå è ïðî÷èõ. 

Êîððåñïîíäåíò 
Ñàëüíèêîâ À.Ñ.

Âñ¸ äàëüøå è äàëüøå óõîäÿò îò íàñ 
ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, âñ¸ 
ìåíüøå è ìåíüøå îñòà¸òñÿ âåòåðàíîâ - 
æèâûõ ñâèäåòåëåé òîé êðîâàâîé áèòâû. 
Ïîìíèì å¸ è ìû, òàê íàçûâàåìûå äåòè 
âîéíû. Ìíå áûëî 4 ãîäà, êîãäà â ò¸ïëûé 
àâãóñòîâñêèé äåíü 1941 ãîäà ìîåãî îòöà 
- Âè÷óæàíèíà Ãðèãîðèÿ Íèêèòüåâè÷à 
- ïðîâîäèëè íà ôðîíò. Îí áûë çà÷èñëåí 
â 357-þ ñòðåëêîâóþ äèâèçèþ, ñôîðìè-
ðîâàííóþ íà òåððèòîðèè Óäìóðòñêîé 
Ðåñïóáëèêè. Èç èñòîðèè èçâåñòíî, ÷òî 
äàííàÿ äèâèçèÿ ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â 
áîÿõ â ñîñòàâå Êàëèíèíñêîãî ôðîíòà. 
Â ìàðòå 1942 ãîäà â íàø äîì ïðèøëà 
«ïîõîðîíêà», îòåö óìåð îò ïîëó÷åííûõ 
ðàí. Ìû, ÷åòâåðî åãî äåòåé, âûðîñëè áåç 
îòöà. Èñïûòàëè è õîëîä, è ãîëîä, íî âû-
ðîñëè, íàøëè ñâî¸ ìåñòî â æèçíè.

Ñ ãîäàìè ïî÷åìó-òî âñ¸ ÷àùå âñïîìè-
íàåòñÿ äåòñòâî, òðóäíîñòè âîåííîãî 
ëèõîëåòüÿ. Ñâîåìó îòöó è Âåëèêîé Îò-
å÷åñòâåííîé âîéíå ÿ ïîñâÿòèë íåñêîëü-
êî ñòèõîòâîðåíèé. Íåêîòîðûå èç íèõ 
âûñûëàþ âàì.

ÑÍÈÌÎÊ ÎÒÖÀ

×òî ñî ìíîé ñëó÷èëîñü, ÿ íå çíàþ. 
Ìîæåò, âîçðàñò ýòîìó âèíîé? 
Ñ êàæäûì ãîäîì ÷àùå âñïîìèíàþ 
ß îòöà, óáèòîãî âîéíîé.
Áûëî íàñ â ñåìüå ÷åòûðå áðàòà. 
Íåëåãêî ñëîæèëàñü íàøà æèçíü: 
Æäàëè ìû ñ âîéíû îòöà-ñîëäàòà, 
Íî íå ïîâåçëî - íå äîæäàëèñü.
Äî ñèõ ïîð â ðîäíîì îòöîâñêîì äîìå 
Ñ ãîäà, îïàë¸ííîãî âîéíîé, 
Íà ñòåíå âèñèò ïîðòðåò çíàêîìûé,
Êàê ïîäàðîê ñàìûé äîðîãîé.
Íà îòöà ñâàëèëîñü ëèõîëåòüå, 
Â ñîðîê ëåò â áîþ îí ïðèíÿë ñìåðòü. 
Âñ¸ òðóäíåå ñ êàæäûì äí¸ì, ïîâåðüòå, 
Ìíå íà ñíèìîê ñòàðåíüêèé ñìîòðåòü.
Íûí÷å äâîå íàñ â æèâûõ îñòàëîñü, 
Âèäíî, òàê çàâåùàíî ñóäüáîé. 
Ê íàì óæå äàâíî ïîäêðàëàñü ñòàðîñòü, 
Ëèøü îòåö, êàê ïðåæäå, ìîëîäîé.

ÒÐÅÓÃÎËÜÍÈÊ Ñ ÂÎÉÍÛ

ß â êâàðòèðå íà äíÿõ ïðèáèðàëñÿ, 
È íà ïîëêå, ó ñàìîé ñòåíû,

Íà ãëàçà ìíå ñëó÷àéíî ïîïàëñÿ
Òðåóãîëüíèê, ïðèøåäøèé ñ âîéíû.
Ñðåäè êíèã è áóìàæíîãî õëàìà 
Íåçàìåòíî ëåæàë ìíîãî ëåò. 
Ìîæåò áûòü, åãî ñïðÿòàëà ìàìà,
Íî íå ñïðîñèøü - å¸ óæå íåò.
Îñòîðîæíî êîñíóâøèñü ðóêàìè, 
ß îòêðûë ïîæåëòåâøèé êîíâåðò.
...Íà ëèñòî÷êå îòåö íàøåé ìàìå 
Ïîñûëàë ñâîé ñîëäàòñêèé ïðèâåò.
Îí ïèñàë åé, ÷òî ñèë íå æàëååò 
Ðàñêâèòàòüñÿ ñ âðàãàìè ñêîðåé. 
È ïîêà èõ â áîÿõ îäîëååò, 
×òîá îíà áåðåãëà ñûíîâåé.
Íî íå âñ¸, êàê ìå÷òàë, ïîëó÷èëîñü... 
Ñòàëè âçðîñëûìè äåòè-ñûíû,
Òî ïèñüìî äî ñèõ ïîð ñîõðàíèëîñü, 
À îòåö íå âåðíóëñÿ ñ âîéíû.
Çàìåëüêàëè êðóãè ïðåä ãëàçàìè, 
Ñëîâíî æ¸ã ìîè ïàëüöû êîíâåðò
. . .Ìåæäó òåìè è ýòèìè äíÿìè 
Ïðîëåãëî øåñòüäåñÿò ñ ëèøíèì ëåò!

ÊÍÈÃÀ ÏÀÌßÒÈ

Êíèãó Ïàìÿòè ìîë÷à ëèñòàþ, 
Âçãëÿä ïî ñòðî÷êàì ñêîëüçèò íå ñïåøà.

Èìåíà çåìëÿêîâ òàì âñòðå÷àþ -
È ìîÿ âñòðåïåíóëàñü äóøà.
Çàêðóæèëà â âîåííûõ ìåòåëÿõ 
È îòáðîñèëà ïàìÿòü íàçàä... 
È îïÿòü, êàê æèâûå, â øèíåëÿõ 
Ïðåäî ìíîé òå ñîëäàòû ñòîÿò.
Ïîäíÿëèñü èç ìîãèë îíè ñíîâà -
Íàøåé ñëàâíîé Îò÷èçíû ñûíû, 
Áóäòî íå áûëî ëèâíåé ñâèíöîâûõ 
È êðîâàâîé ïðîøåäøåé âîéíû.

Ñëîâíî ñ çàâèñòüþ èëè ñ óêîðîì
Îíè ñìîòðÿò íà íàñ, íà æèâûõ. 
È â ñîëäàòñêîì ñòðîþ òîì ñóðîâîì 
Ìîé ïîãèáøèé îòåö ñðåäè íèõ.
È äàë¸êîå ñòàëî âäðóã áëèçêèì, 
Òîëüêî æàëü - íå âåðíóòü òåõ ñîëäàò. 
Â ñòðî÷êàõ êíèã, íà ïðîñòûõ îáåëèñêàõ 
Èìåíà èõ, êàê çâ¸çäû, ãîðÿò.
Êíèãó Ïàìÿòè êíèãîé ïå÷àëè, 
Ìîæåò áûòü, îêðåñòèëè ìû çðÿ. 
Áåç ïîãèáøèõ ãåðîåâ åäâà ëè 
Ïîäíÿëàñü áû Ïîáåäû çàðÿ.

Âè÷óæàíèí Àðêàäèé Ãðèãîðüåâè÷, 
âåòåðàí ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà. 

Óäìóðòñêàÿ Ðåñïóáëèêà, ãîðîä Ìîæãà

ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

ÍÎÂÅÉØÀß ÌÈÔÎËÎÃÈß

Êàê íàñ ó÷àò íå ëþáèòü ñâîþ Ðîäèíó
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çäîðîâüå

Îíè ñëåçÿòñÿ, áûñòðî 
óñòàþò, êðàñíåþò è îò-
êàçûâàþòñÿ ðàçëè÷àòü 
ïðèâû÷íûé øðèôò? Íå 
èñêëþ÷åíî, ÷òî âàøè 
ãëàçà ïðîñòî ïðîãîëî-
äàëèñü.

Åñëè âû ñòàëè ïëîõî âèäåòü â 
ñóìåðêàõ, à ÿðêèé ñâåò äëÿ âàñ 
áîëåçíåí, âàñ çàìó÷èëè ÿ÷ìåíè 
è êîíúþíêòèâèò, ýòî ìîæåò áûòü 
ïðèçíàêîì íåõâàòêè ñàìîãî ãëàâ-
íîãî è èçâåñòíîãî «ãëàçíîãî» âè-
òàìèíà – âèòàìèíà À (ðåòèíîë).

Çà÷åì îí íóæåí? Äëÿ íîð-
ìàëüíîé ðàáîòû ñåò÷àòêè. Ïèã-
ìåíò, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò 
ðåòèíîë, èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü 
â íàøåì çðåíèè. Èìåííî îí 
ïðåâðàùàåò ñâåò, ïîïàäàþùèé 
íà ñåò÷àòêó, â ýëåêòðè÷åñêèå 
èìïóëüñû, êîòîðûå ìîçã, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ïåðåðàáàòûâàåò â çðè-
òåëüíûå èìïóëüñû.

Ãäå ñîäåðæèòñÿ? Ìîðêîâü, 
ïîìèäîðû, ëèñòîâûå îâîùè, 
ïåòðóøêà, àáðèêîñû, ðÿáèíà, 
ñåìå÷êè ïîäñîëíóõà.

Åñëè ãëàçà áûñòðî óñòàþò è â 
íèõ âðåìÿ îò âðåìåíè ëîïàþòñÿ 
ñîñóäèêè, âîçìîæíî, èì íå õâà-
òàåò âèòàìèíà Ñ (àñêîðáèíîâàÿ 
êèñëîòà).

Çà÷åì îí íóæåí? Äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ òîíóñà ìûøö è ñîñóäîâ, 
óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ 
ãëàçà. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ñ 
ïîìîùüþ âèòàìèíà Ñ ìîæíî çà-
ìåäëèòü ðàçâèòèå êàòàðàêòû.

Ãäå ñîäåðæèòñÿ? Êàïóñòà, 
êàðòîôåëü (îñîáåííî îñåíüþ), 
ìîðêîâü, öèòðóñîâûå, ÷åðíàÿ 
ñìîðîäèíà, êèâè, ÿáëîêè, áîë-
ãàðñêèé ïåðåö, çåëåíü è ëèñòî-
âûå îâîùè, ïîìèäîðû, øèïîâ-
íèê, ðÿáèíà.

Çðåíèå âàøå íå ñòîëü îñòðî, 
êàê ïðåæäå, è âäîáàâîê âû ñòàëè 
áîëüøå íåðâíè÷àòü è õóæå ñî-
îáðàæàòü? Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî 
â îðãàíèçìå èñòîùèëñÿ çàïàñ 
âèòàìèíà Â

1
 (òèàìèí).

Çà÷åì îí íóæåí? Äëÿ ïå-
ðåäà÷è íåðâíûõ èìïóëüñîâ, à 
òàêæå îáðàçîâàíèÿ ôåðìåíòà 
õîëèíåñòåðàçû, ñïîñîáñòâóþ-
ùåãî ñíèæåíèþ âíóòðèãëàçíîãî 
äàâëåíèÿ. Íåõâàòêà âèòàìèíà 
Â

1
 óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ 

ãëàóêîìû.
Ãäå ñîäåðæèòñÿ? Ïðàêòè÷å-

ñêè ëþáûå îâîùè, îðåõè, çåðíà 
(ðîæü, ïøåíèöà, êóêóðóçà, ïøå-
íî, îâåñ, ãðå÷êà), õëåá èç ìóêè 
ãðóáîãî ïîìîëà, ìåä.

Îùóùåíèå ïåñêà è ææåíèÿ 
â ãëàçàõ, èõ ïîêðàñíåíèå, âîñ-
ïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, 
ñëåçëèâîñòü áåç ýìîöèîíàëü-
íûõ ïðè÷èí, óõóäøåíèå çðåíèÿ, 
êîíúþíêòèâèò, «êóðèíàÿ ñëåïî-
òà», áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü – ýòè 
ñèìïòîìû ìîãóò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î äåôèöèòå âèòàìèíà Â

2
 

(ðèáîôëàâèí).
Çà÷åì îí íóæåí? Äëÿ çàùèòû 

ñåò÷àòêè îò âðåäíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé 
è «äûõàíèÿ» êëåòîê. Ðèáîôëàâèí 
ïîääåðæèâàåò â õðóñòàëèêå ãëà-
çà çàïàñ ãëóòàòèîíà – àêòèâíîãî 
àíòèîêñèäàíòà, ïðåäîòâðàùàþ-
ùåãî ñòàðåíèå.

Ãäå ñîäåðæèòñÿ? Çåëåíûå 
ëèñòîâûå îâîùè, ÿáëîêè, ïøå-
íè÷íûå çåðíà, ñåìå÷êè ïîä-
ñîëíóõà.

Åñëè âðåìÿ îò âðåìåíè ó âàñ 
íà÷èíàåò äåðãàòüñÿ ãëàç è ê òîìó 
æå âû ñòðàäàåòå îò ñîíëèâîñòè è 
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, âîçìîæíî, 
åñòü ñìûñë îáðàòèòü âíèìàíèå 
íà âèòàìèí Â

6
.

Çà÷åì îí íóæåí? Äëÿ ñèíòåçà 
àíòèòåë, ÄÍÊ, ýðèòðîöèòîâ, îá-
ìåíà àìèíîêèñëîò, íîðìàëüíîé 
ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû.

Ãäå ñîäåðæèòñÿ? Êàðòîøêà, 
êàïóñòà, áîáîâûå, çåðíà ïøå-
íèöû è ðæè, ãðå÷êà, ïåðëîâêà, 
ïøåíî, áàíàíû.

Åñëè âû çàìåòèëè, ÷òî ñòà-
íîâèòåñü áëèçîðóêè, âîçìîæíî, 
âàì íóæíû âîâñå íå î÷êè, à âè-
òàìèí D (êàëüöèôåðîë), îòâåò-
ñòâåííûé çà óñâîåíèå êàëüöèÿ.

Çà÷åì îí íóæåí? Äëÿ ïðà-
âèëüíîãî ñîêðàùåíèÿ ìûøö. 
Íåõâàòêà (íåäîñòàòî÷íîå óñâî-
åíèå) êàëüöèÿ ñëóæèò ïðè÷èíîé 
÷àñòûõ  ñóäîðîã ìûøöû, êîòî-
ðàÿ ïîääåðæèâàåò õðóñòàëèê 
è îòâå÷àåò çà äâèæåíèå ãëàçà. 

Òàêèì îáðàçîì, êàëüöèé íå äàåò 
ðàñòÿãèâàòüñÿ ñîåäèíèòåëüíûì 
òêàíÿì ãëàçà, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé áëèçîðóêîñòè.

Ãäå ñîäåðæèòñÿ? Ëóê, êàïóñòà, 
ãðèáû, ÷åðíûé õëåá. Íî ñêîëüêî 
áû ýòèõ ïîëåçíûõ ïðîäóêòîâ ìû 
íè ñúåëè, âèòàìèí D â îðãàíèçìå 
íå ñèíòåçèðóåòñÿ, åñëè ëåòîì 
êîæà íå âèäåëà ñîëíöà. Âïðî-
÷åì, ýòî íå ïðî ñàäîâíèêîâ.

Äåôèöèò íåêîòîðûõ äðóãèõ âè-
òàìèíîâ áóäåò íå ñòîëü îùóòèì, 
íî íå ìåíåå ãóáèòåëåí äëÿ ãëàç.

Âèòàìèí Â
12

 íåîáõîäèì äëÿ 
íîðìàëüíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ è 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çðèòåëüíîãî 
íåðâà. Îí ìîæåò îêàçàòü áëàãî-
òâîðíûé ýôôåêò â íà÷àëüíûõ 
ñòàäèÿõ ãëàóêîìû. 

Ãäå ñîäåðæèòñÿ? Ìÿñî, ïî÷-
êè, ïå÷åíü, ñåðäöå, ðûáà, ñûð, 
ìîëîêî, êåôèð, ñìåòàíà. Â ðàñ-

òèòåëüíûõ ïðîäóêòàõ âèòàìèíà 
Â

12
 íåò, ïîýòîìó âåãåòàðèàíöàì 

íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ñîäåð-
æàùèå åãî ïðåïàðàòû.

Âèòàìèí Â
Ç
 íåîáõîäèì äëÿ 

íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
ñîñóäîâ. Åãî ïðèìåíÿþò äëÿ 
ëå÷åíèÿ ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé 
â ãëàçó. Ãäå ñîäåðæèòñÿ? Ãðèáû, 
áîáîâûå, çåðíîâûå.

Âèòàìèí Å (òîêîôåðîë), ïî íå-
êîòîðûì äàííûì, ñíèæàåò ðèñê 
îòñëîåíèÿ ñåò÷àòêè ãëàçà. Ãäå 
ñîäåðæèòñÿ? Îðåõè, ñåìå÷êè, 
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ïðîðîùåí-
íûå çåðíà, çåëåíü è ëèñòîâûå 
îâîùè, ñïàðæà, ïîìèäîðû.

Ôîëèåâàÿ êèñëîòà, êàê ñ÷è-
òàþò ó÷åíûå, îáëàäàåò ñïîñîá-
íîñòüþ óëó÷øàòü çðåíèå. Ãäå 
ñîäåðæèòñÿ? Çåëåíü è çåëåíûå 
ëèñòîâûå îâîùè.

Åêàòåðèíà Ñàâîñòüÿíîâà 

ÂÈÒÀÌÈÍÛ ÄËß ÃËÀÇ

• 5 ñòîëîâûõ ëîæåê èçìåëü-
÷åííûõ èãîëîê ñîñíû ñ âåòîê 
ýòîãî ãîäà (âåòêà äî 10 ñì), 2 
ëîæêè ïëîäîâ øèïîâíèêà (èëè 
2 ñò. ëîæêè áîÿðûøíèêà, òàê êàê 
øèïîâíèê ñâîðà÷èâàåò êðîâü è 
åãî íå ñëåäóåò ïèòü ïðè òðîì-
áîôëåáèòå), 2 ëîæêè èçìåëü-
÷åííîé ëóêîâîé øåëóõè çàëèòü 
1 ë êèïÿòêà è êèïÿòèòü 15 ìèí. 
Íàñòîÿòü è ïèòü â òåïëîì âèäå â 
ëþáîå âðåìÿ ñóòîê, íî íå áîëåå 
3 ðàç â äåíü, 
ïî 1 ñòàêàíó â 
òå÷åíèå òðåõ 
ìåñÿöåâ,

Ñîñíà - âè-
òàìèí äëÿ âñå-
ãî îðãàíèçìà. 
Ë ó ê î â à ÿ  ø å -
ëóõà î÷èùàåò 
êðîâåíîñíûå 
ñîñóäû îò áëÿ-
øåê. Øèïîâíèê 
è áîÿðûøíèê 
- âèòàìèí äëÿ 
ñåðäöà.

Ýòîò ðåöåïò ïîìîãàåò è ïðè 
èíñóëüòå, íî íóæíî äîáàâëÿòü 
0,5 ëèìîíà çà îäèí ïðèåì è 
ïðèíèìàòü íå ìåíåå 3-4 ðàç â 
äåíü çà ïîë÷àñà äî åäû.    

• Ñëåäèòå çà ÷èñòîòîé òîë-
ñòîãî êèøå÷íèêà, ò ê. ãíèåíèå 
åãî ñîäåðæèìîãî ïðèâîäèò 
ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì, êàê 
ãèïåðòîíèÿ, àïïåíäèöèò, õðî-
íè÷åñêèé òîíçèëëèò, àíãèíà, 
âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí, 
àðòðèò, ðåâìàòèçì, ãåìîððîé, 

çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ, ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû, ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ 
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Ïî-
ýòîìó 1 ðàç â íåäåëþ äåëàéòå 
êëèçìû ñ îòâàðîì ðîìàøêè 
àïòå÷íîé.

• Ïðè ïîâûøåííîì äàâëåíèè 
ëóê, ÷åñíîê ïðåäîõðàíÿþò àð-
òåðèè îò îáûçâåñòêîâàíèÿ è â 
ùàäÿùåì ðåæèìå íîðìàëèçóþò 
êðîâÿíîå äàâëåíèå.

•  È ç á û -
òîê æèâîò-
íîãî áåëêà 
- óãðîçà àòå-
ðîñêëåðîçà, 
êîòîðûé ïî-
âûøàåò äàâ-
ëåíèå. Ðåêî-
ìåíäóþòñÿ 
í å æ è ð í û å 
ê è ñ ë î ì î -
ëî÷íûå ïðî-
äóêòû:  éî-
ãóðòû, òâî-
ðîã, êåôèð, 

êèñëîå ìîëîêî.
• Ïîñòàðàéòåñü åñòü áîëüøå 

ðûáû, îíà ïðåïÿòñòâóåò àòåðî-
ñêëåðîçó.    

• 30-50% ôðóêòîâ è îâîùåé 
óïîòðåáëÿéòå â ñûðîì âèäå.    

• Êóðàãà, èçþì, òûêâà, àðáó-
çû, ÿáëîêè, áàíàíû, àáðèêîñû, 
ïåðñèêè, ÷åðíèêà, âèøíÿ, ìà-
ëèíà, ðèñ, ïå÷åíûé êàðòîôåëü 
- èñòî÷íèêè êàëèÿ, êîòîðûé 
çàùèùàåò ñåðäöå îò ïîâûøåí-
íîãî äàâëåíèÿ.

Ó èçâåñòíîãî àìåðèêàíñêî-
ãî ôàíòàñòà Ðýÿ Áðýäáåðè 
åñòü èçóìèòåëüíàÿ ïîâåñòü 
«Âèíî èç îäóâàí÷èêîâ». Ðå-
öåïò ïðèãîòîâëåíèÿ âèíà îí 
òàê è íå äàåò, íî èç ýòîé òðà-
âû ìîæíî ïðèãîòîâèòü ìíîãî 
âêóñíûõ è ïîëåçíûõ äëÿ çäî-
ðîâüÿ áëþä. 

Îäóâàí÷èê ÷óòü ëè íå ïåðâîå 
ðàñòåíèå, êîòîðîå ïîÿâëÿåòñÿ 
ñ ïåðâûìè òåïëûìè âåñåííèìè 
ëó÷àìè ñîëíöà. Îí êëàäåçü ìè-
êðîýëåìåíòîâ: æåëåçî, êàëüöèé, 
ôîñôîð è äàæå ïðîòåèí. Âñå ýòî 
íóæíî ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó, 
îñîáåííî ïîñëå çèìíåé ñïÿ÷êè è 
àâèòàìèíîçà.

Âèíî òîæå èç íåãî ìîæíî ãîòî-
âèòü, íî îá ýòîì íåñêîëüêî ïîçæå.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò îò-
ìåòèòü îäóâàí÷èê êàê ïèùåâîé 
ïðîäóêò, õîòÿ, íàâåðíîå, â ýòîì 
êà÷åñòâå åãî èñïîëüçîâàëè òîëüêî 
íåàíäåðòàëüöû. Äàæå äåðåâåí-
ñêèå æèòåëè íàøåãî âðåìåíè åãî 
íå öåíÿò.

Ìîëîäûå ëèñòüÿ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ïåðâîãî âåñåííåãî 
âèòàìèííîãî ñàëàòà. Ïðàâäà, äëÿ 
óäàëåíèÿ ãîðå÷è èõ íóæíî âûìî-
÷èòü 20 ìèíóò â ñîëåíîé âîäå èëè 
îêóíóòü â êèïÿòîê íà 1-2 ìèíóòû. Â 
êðàéíåì ñëó÷àå, ïîäåðæàòü ÷àñ â 
òåìíîì âëàæíîì ìåñòå. 

Ñòàðûå ëèñòüÿ è íåðàñïóñòèâ-
øèåñÿ öâåòî÷íûå áóòîíû ìîæíî 
ìàðèíîâàòü êàê êàïåðñû. À ïðèêîð-
íåâûå ðîçåòêè æàðèòü, êàê îâîùíûå 
êîòëåòû – è â æèðå, è â êëÿðå.

Ïîäæàðåííûå ìîëîòûå êîðíè 

ðàñòåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ êàê ñóð-
ðîãàò êîôå. À öåëüíûå âàðåíûå 
è îáæàðåííûå â æèðå ÿâëÿþòñÿ 
äîáàâêàìè ê ïåðâûì è âòîðûì 
áëþäàì.

Íî ñàìûé öåííûé ïðîäóêò – ýòî 
ìåä èç îäóâàí÷èêà. Ãîâîðÿò (õîòÿ 
ðåêîìåíäóþ ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ 
ó âðà÷åé), ÷òî îí ïîìîãàåò âûëå÷èòü 
îñòåîõîíäðîç, àðòðèò è ïðî÷èå îò-
ëîæåíèÿ ñîëåé â ñóñòàâàõ. 

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî ìåäà 
îäóâàí÷èêè ñëåäóåò ñîáèðàòü íå 
áëèæå 70 ìåòðîâ îò àâòîìàãèñòðà-
ëè. È ñîáèðàòü èõ íóæíî âî âðåìÿ 
ïåðâîãî ìàññîâîãî öâåòåíèÿ.

×òîáû ïðèãîòîâèòü 1 ëèòð ìåäà, 
òðåáóåòñÿ ñîðâàòü 350 ãîëîâîê 
îäóâàí÷èêîâ âìåñòå ñ çåëåíûì 
îñíîâàíèåì â âèäå êîðçèíêè. Îò-
ðåçàòü ñòåáåëüêè è ïðîìûòü öâåò-
êè. Âñûïàòü èõ â 1 ëèòð õîëîäíîé 
âîäû, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü 
íà ìåäëåííîì îãíå îäèí ÷àñ. Ïðî-
öåäèòü, â ïîëó÷èâøèéñÿ çåëåíûé 
îòâàð âñûïàòü êèëîãðàìì ñàõàðà, 
äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü ÷àñ 
íà ìåäëåííîì îãíå. Çà 15 ìèíóò 
äî îêîí÷àíèÿ âàðêè âëèòü â îòâàð 
ñîê îäíîãî ëèìîíà. Äàòü ìåäó îò-
ñòîÿòüñÿ äî ñëåäóþùåãî óòðà.

Óïîòðåáëÿåòñÿ îí ïî 1 ÷àéíîé 
ëîæêå òðè ðàçà â äåíü. Îäíàêî çà-
ïðåùåíî ïðèíèìàòü åãî äåâî÷êàì 
äî 16 ëåò, à ìàëü÷èêàì – äî 19, òàê 
êàê äî ýòîãî âðåìåíè íå çàêîí÷è-
ëîñü åùå ôîðìèðîâàíèå êîñòåé 
ìîëîäîãî îðãàíèçìà. 

À âèíî èç îäóâàí÷èêîâ… Ýòî 
òàê æå ïðîñòî, êàê âèíî èç ëþáî-
ãî «ôðóêòà», òî åñòü èçâåñòíîå â 
íàðîäå «ïëîäîâî-ÿãîäíîå». Äëÿ 

ïðèìåðà ìîæíî äàòü ðåöåïò âèíà 
èç øèïîâíèêà, íî åùå ëó÷øå èç 
ëèïîâîãî öâåòà:

3 ãîðñòè ëèïîâîãî öâåòà çà-
ïàðèòü â ñèðîïå, ñâàðåííîì èç 
êèëîãðàììà ñàõàðà è 4 ëèòðîâ 
âîäû, Äîáàâèòü îäèí íàðåçàííûé 
êðóæî÷êàìè ëèìîí áåç öåäðû è áåç 
çåðåí. Ýòó ñìåñü ïåðåëèòü çàòåì â 
áóòûëü äëÿ áðîæåíèÿ è âûäåðæàòü, 
êàê ïîëîæåíî, ïîä âîäÿíûì çàòâî-
ðîì. Äàëüøå – ïî òåõíîëîãèè. 

Âïðî÷åì, ìîæíî è ïîýêñïåðè-
ìåíòèðîâàòü ñ òðàâÿíûìè è ôðóê-
òîâûìè äîáàâêàìè. À â Èíòåðíåòå 
íàéäåòå ðåöåïòóðó ïðèãîòîâëåíèÿ 
äîìàøíåãî âèíà.

Åñëè ó âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ, âû ïî 
âêóñó è íàñëàæäåíèþ äîñòèãíåòå 
óðîâíÿ ñêàçî÷íîãî íàïèòêà Ðýÿ 
Áðýäáåðè – «âèíà èç îäóâàí÷è-
êîâ». 

ßðîñëàâ Çàäîðîæíûé 

Åæåäíåâíàÿ ïðîãðàììà 
ãèïåðòîíèêîâ

Ìîæíî ëè ïðèãîòîâèòü âèíî èç îäóâàí÷èêîâ?

ÐÅÖÅÏÒ

ÏÎÌÎÃÈ ÑÅÁÅ ÑÀÌ
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çäîðîâüå

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Ê ÐÀÇÌÛØËÅÍÈÞ

Â ç ä û õ à å ì ,  ñ ò î è ò 
ïðèçíàòü, ñîâåðøåííî 
íåíàó÷íî. Íè ñîëè, íè 
òåì áîëåå øëàêè (äàí-
íîãî òåðìèíà ñåðüåç-
íàÿ ìåäèöèíà íå çíàåò 
âîâñå) òóò íè ïðè ÷åì. 
Ñóñòàâíûå áîëè ìîãóò 
îêàçàòüñÿ ñëåäñòâè-
åì (èëè ïîñëåäñòâèåì) 
ñàìûõ ðàçíûõ çàáîëå-
âàíèé, à òàêæå òðàâì. 
Ïðåæäå ÷åì íà÷èíàòü 
«÷òî-òî äåëàòü», íóæíî 
íåïðåìåííî îáðàòèòüñÿ 
ê âðà÷ó äëÿ âûÿâëåíèÿ 
ïðè÷èíû. Åñëè ñóñòàâ 
áîëèò,  ýòî íå îáÿçà-
òåëüíî îçíà÷àåò,  ÷òî 
äåëî èìåííî â íåì. Áîëü 
ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì 
ñîâñåì äðóãîãî çàáîëå-
âàíèÿ – èíôåêöèîííîãî, 
ãîðìîíàëüíîãî, íåðâíî-
ãî, àëëåðãè÷åñêîãî è ò.ä. 
Èíîãäà äèàãíîç óñòà-
íîâèòü ïðîñòî: îñòåî-
àðòðîç íå ñêðîåòñÿ îò 
ðåíòãåíîâñêîãî ñíèìêà, 
ïîäàãðó âûäàñò àíàëèç 
êðîâè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ 
òðåáóåòñÿ ñëîæíîå è 
äëèòåëüíîå îáñëåäî-
âàíèå. 

Ïðîáëåìû íåïîñðåäñòâåííî 
ñ ñóñòàâàìè âîçíèêàþò ÷àùå 
âñåãî ïðè ðåâìàòèçìå, àðòðî-
çå è àðòðèòå.

Ðåâìàòèçì – ýòî âîñïàëè-
òåëüíîå çàáîëåâàíèå, ñëåä-
ñòâèå ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåê-
öèè. Îí ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïîñëå 
àíãèíû, ôàðèíãèòà è ïð. Òåì-
ïåðàòóðà ïðè ýòîì ñèëüíî ïî-
âûøàåòñÿ, ñóñòàâû îïóõàþò, è, 
÷òî ñàìîå ïå÷àëüíîå, ñòðàäàåò 
ñåðäöå.  Ïðîâîöèðóþò áîëè 
õîëîä è ñûðîñòü, à ó ïîæèëûõ 
ëþäåé – ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. 
Èäåàëüíûé ðåæèì äëÿ ðåâìà-
òèêà – ïîñòåëüíûé. Óìåíüøèòü 
áîëè ìîæåò àñïèðèí. Íàðîä-
íàÿ ìåäèöèíà ðåêîìåíäóåò 
âòèðàòü â áîëüíûå ñóñòàâû 
ñïèðòîâóþ íàñòîéêó êðàñíîãî 
ïåðöà ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, 
íàñòîéêó çâåðîáîÿ, ñîê ðåäüêè, 
âåñíîé äåëàòü âàííî÷êè èç íà-
ñòîÿ ñâåæèõ ëèñòüåâ áåðåçû. 
Ýôôåêòèâíû ôèçèîòåðàïèÿ 
è ãðÿçåëå÷åíèå. Íî ïðè îáî-
ñòðåíèÿõ ðåâìàòèçìà ëå÷åíèå 
äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî â 
ñòàöèîíàðå! Åñëè ðåâìàòèçì 
íå ëå÷èòü, îí çàòðîíåò âñå 
îðãàíû, ÷åëîâåê ïðåâðàòèòñÿ 
â ðàçâàëèíó.

Àðòðîç (îí æå îñòåîàðòðîç 
è îñòåîàðòðèò) – õðîíè÷åñêîå 
çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì ðàç-
ðóøàþòñÿ õðÿùè è ñâÿçêè. Åñëè 
âàøè êîëåíêè õðóñòÿò, à ïàëüöû 
ùåëêàþò – æäèòå åãî â ãîñòè. 
Âûçûâàþò àðòðîç òðàâìû, 
ôèçè÷åñêèå ïåðåãðóçêè èëè 
ïðîñòî âîçðàñò. Ýòî çàáîëåâà-
íèå ÷àñòî âîçíèêàåò ó ëþäåé, 
êîòîðûì ïî ðîäó äåÿòåëüíîñòè 
ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü îäíè 

è òå æå äâèæåíèÿ: ñïîðòñìå-
íîâ, ìàøèíèñòîê è, êîíå÷íî, 
ñàäîâîäîâ. Â íàðîäå àðòðîç 
èíîãäà îøèáî÷íî íàçûâàþò 
îòëîæåíèåì ñîëåé. Íà ñàìîì 
äåëå íåêðàñèâàÿ äåôîðìà-
öèÿ ñóñòàâîâ (îñîáåííî ýòî 
çàìåòíî íà áîëüøèõ ïàëüöàõ 
íîã) – ýòî íèêàêèå íå ñîëè, à 
ðàçðàñòàíèå êîñòíîé òêàíè 
ïîä ñòèðàþùèìñÿ õðÿùîì. 
Ëó÷øåå ëå÷åíèå äëÿ áîëüíîãî 
ñóñòàâà – îòäûõ. Ïîìîãóò òàê-
æå ñîãðåâàþùèå êîìïðåññû, 
âàííî÷êè, ïàðàôèí, îçîêåðèò, 
ãðÿçè, òàáëåòêà àíàëüãèíà. 
Ìîæíî ïðèáåãíóòü ê ìàññàæó 
è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå ïîä 
ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèñòà. 
Ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ âîñ-
ñòàíîâèòü ñòåðøèéñÿ õðÿù, â 
ìåäèöèíå íå ñóùåñòâóåò, ïî-
ýòîìó â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ ïðè-
õîäèòñÿ èäòè íà èìïëàíòàöèþ. 
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè àðòðîçà 
áóäüòå áîëåå îñìîòðèòåëüíû, 
ðàáîòàÿ â ñàäó èëè çàíèìàÿñü 
ñïîðòîì, èçáåãàéòå ïåðåãðó-
çîê è ðåçêèõ äâèæåíèé. Ïðåæ-
äåâðåìåííûé èçíîñ ñóñòàâîâ 
ìîæíî ïðåäóïðåäèòü, âêëþ÷àÿ 
â ñâîé  ðàöèîí íåîáõîäèìûå 
äëÿ èõ «ïî÷èíêè» âåùåñòâà 
– è â êà÷åñòâå áèîäîáàâîê, è 
â íàòóðàëüíîì âèäå. Ïðåæäå 
âñåãî íóæíî  ïîçàáîòèòüñÿ î 
«ñìàçêå» äëÿ ñóñòàâîâ – æèð-
íûõ êèñëîòàõ îìåãà-3. Åøüòå 
ïîáîëüøå ëîñîñÿ,  òóíöà è 
ôîðåëè, âêëþ÷àéòå â ðàöèîí 
ìàñëî ãðåöêîãî îðåõà è ðîñò-
êè ïøåíèöû, à åñëè ñïîñîáíû 
íà ïîäâèãè – òî ðûáèé æèð è 
ëüíÿíîå ìàñëî.

Àðòðèò – ýòî âîñïàëåíèå 
ñóñòàâîâ. Ìåäèêè ðàçëè÷àþò 
áîëåå ñòà åãî âèäîâ: ðåâìà-

òè÷åñêèé, ðåâìàòîèäíûé, 
èíôåêöèîííûé, ïîäàãðè-
÷åñêèé, ïñîðèàòè÷åñêèé, 
ðåàêòèâíûé è ò.ä. Àðòðèò-
íûå áîëè, â îòëè÷èå îò 
àðòðîçíûõ, óñèëèâàþòñÿ 
íå îò íàãðóçêè, à ïðè äëè-
òåëüíîé íåïîäâèæíîñòè. 
Íåðåäêî ñòðàäàëüöàì ïðè-
õîäèòñÿ âñêàêèâàòü ïî-
ñðåäè íî÷è è äâèãàòüñÿ, 
÷òîáû óìåíüøèòü áîëü. 
Ïðè àðòðèòå ïîìîãàþò 
àíàëüãèí, ïàðàöåòàìîë, 
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå êðåìû, 
ìàçè èëè ãåëè, âíóòðè-
ñóñòàâíûå èíúåêöèè. Ðå-
êîìåíäóþòñÿ ëå÷åáíàÿ 
ãèìíàñòèêà, ôèçèîòåðà-
ïèÿ (òåïëîâûå ïðîöåäóðû, 
óëüòðàçâóê,  ìàãíèòîòå-
ðàïèÿ,  ëàçåðîòåðàïèÿ, 
è ãë î ð å ô ë å ê ñ î ò å ð à ï è ÿ , 
âîäîëå÷åíèå,  ìàññàæ). 
Íåò õóäà áåç äîáðà: î÷åíü 
áëàãîòâîðíî íà áîëüíûõ 
àðòðèòîì äåéñòâóåò îòêàç 
îò ñèãàðåò è êîôå, à òàêæå 
ñíèæåíèå âåñà. Íàðîäíàÿ 
ìåäèöèíà ðåêîìåíäóåò 
ïèòü âî âðåìÿ åäû ÿáëî÷-
íûé óêñóñ (íàòóðàëüíûé) è 
ïðèêëàäûâàòü ê áîëüíûì 
ìåñòàì êîìïðåññ, ñìî÷åí-
íûé íàñòîéêîé ôèêóñà íà 
êåðîñèíå.

Ïîäàãðà (ïîäàãðè÷å-
ñêèé àðòðèò) – õðîíè÷å-

ñêîå çàáîëåâàíèå, âðåìÿ îò 
âðåìåíè äàþùåå î ñåáå çíàòü 
íåñòåðïèìîé áîëüþ â ñóñòàâå 
(÷àùå âñåãî ýòî áîëüøîé ïàëåö 
íîãè), êîòîðûé ïðè ýòîì îïó-
õàåò è êðàñíååò. Ñ ãðå÷åñêîãî 
íàçâàíèå íåäóãà ïåðåâîäèòñÿ 
êàê «êàïêàí äëÿ íîãè», à â íà-
ðîäå åãî ÷àñòî íàçûâàþò «áî-
ëåçíü ìÿñîåäîâ». Âîçíèêàåò 
îíî âñëåäñòâèå íåñïîñîá-
íîñòè îðãàíèçìà âûâîäèòü 
ïðîäóêòû ðàñïàäà ïóðèíîâ 
– âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî â ìÿñå. Â âèäå 
ìî÷åêèñëîãî íàòðèÿ îíè îòêëà-
äûâàþòñÿ â ïî÷êàõ è ñóñòàâàõ. 
Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ïîäà-
ãðèê – ýòî ìóæ÷èíà ñðåäíåãî 
âîçðàñòà, ëþáÿùèé õîðîøåå 
âèíî, âêóñíóþ åäó, ÷àñòî ñòðà-
äàþùèé èçáûòî÷íûì âåñîì. È 
ïðîôèëàêòèêà, è ëå÷åíèå çà-
êëþ÷àþòñÿ â âåñüìà ñòðîãîé 
äèåòå, èñêëþ÷àþùåé ïðåæäå 
âñåãî ìÿñî, à òàêæå ðÿä äðóãèõ 
ïðîäóêòîâ (ñâåêëà, áîáîâûå, 
ùàâåëü, øïèíàò). Îáëåã÷èòü 
áîëü ïîìîãóò íåñòåðîèäíûå 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðå-
ïàðàòû (äèêëîôåíàê, èíäîìå-
òàöèí è äðóãèå), îäíàêî è áåç 
íèõ ñîñòîÿíèå íîðìàëèçóåòñÿ 
÷åðåç 5–7 äíåé ìó÷åíèé.

Â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè ñèëü-
íàÿ áîëü òåðçàåò âàøè ñî÷-
ëåíåíèÿ äîëüøå íåäåëè, ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïîêðàñíåíè-
ÿìè, îòåêàìè, ïîâûøåíèåì 
òåìïåðàòóðû, íå ñíèìàåòñÿ 
àíàëüãåòèêàìè, ãðåëêîé èëè 
ëüäîì, íåïðåìåííî îáðàòè-
òåñü ê âðà÷ó – îñîáåííî åñëè 
ïåðåä ýòèì ïåðåíåñëè òðàâìó 
èëè ãîðäî ïðåîäîëåëè íà íîãàõ 
êàêîå-ëèáî çàáîëåâàíèå.

Åêàòåðèíà Ñàâîñòüÿíîâà 

Âåñåííèå áîëåçíè: ñóñòàâíûå áîëè
À ñóùåñòâóþò ëè ëåêàðñòâà 

îò ëåêàðñòâ?
Â íàøåé æèçíè ïîëíî îïàñ-

í î ñ ò å é .  Í à â å ð í î å ,  ñ à ì û å 
ñòðàøíûå èç íèõ - ýòî áîëåçíè. 
×åëîâå÷åñòâî áîðåòñÿ ñ íèìè 
íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé 
èñòîðèè. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, 
÷òî ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ 
- íàèáîëåå áåçîïàñíàÿ ôîðìà 
áîðüáû. 

Íî ëþáîå ëåêàðñòâî èìååò 
è ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ. ×àñòî î 
íèõ ïðåäóïðåæäàþò âêëàäûøè, 
íàáðàííûå ìåëêèì øðèôòîì. 
×òî êðîåòñÿ çà âíåøíå áåçî-
áèäíûìè ïðåäóïðåæäåíèÿìè?

Îêàçûâàåòñÿ, â ÑØÀ îñëîæ-
íåíèÿ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè 
ïðî÷íî çàíèìàþò 4-6-å ìåñòî 
ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè. 
Ëåêàðñòâà óíîñÿò íà ïîðÿäîê 
áîëüøå æèçíåé, ÷åì äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ! 
Àìåðèêàíöû òðàòÿò íà ëå÷åíèå 
«îò ëåêàðñòâ» 76 ìèëëèàðäîâ 
(!) äîëëàðîâ åæåãîäíî.

Â õîäå èññëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííûõ â Âåëèêîáðèòàíèè, 
âûÿñíèëîñü, ÷òî ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà ñòàíîâÿòñÿ ïðè-
÷èíîé ñìåðòè â 10 ðàç ÷àùå, 
÷åì ñêàëüïåëü õèðóðãà. Î÷åíü 
òðåâîæíûå è âûðàçèòåëüíûå 
ñâåäåíèÿ.

Ñåãîäíÿ íà ÷åëîâåêà îá-
ðóøèëñÿ íàñòîÿùèé øêâàë 
ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ. Åñëè 
â 17-18 âåêàõ çà ñòîëåòèå 
ïî âñåìó ìèðó ñîçäàâàëîñü 
îêîëî 5 íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ, òî â 19 âåêå – óæå 
ïî îäíîìó åæåãîäíî. À çà ïî-
ñëåäíèå ïîëâåêà âîîáùå ïðî-
èçîøëà íàñòîÿùàÿ ðåâîëþöèÿ. 
Ôàðìàöåâòèêà ïðåâðàòèëàñü â 
ñóïåðäîõîäíûé âèä áèçíåñà. 
Ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû 
ïðèäóìàíî ïîðÿäêà 10 òûñÿ÷ 
äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ.  Íà 
ýòîé îñíîâå ñîçäàíî â 20 ðàç 
áîëüøå ïðåïàðàòîâ, à èõ ðàç-
íîâèäíîñòåé ïîä ðàçëè÷íûìè 
òîðãîâûìè ìàðêàìè âîîáùå 
íå ñ÷åñòü.

Ôàðìàöåâòû áåç óñòàëè òðó-
äÿòñÿ íàä íîâûìè ìîëåêóëàìè, 
ïðèçâàííûìè îáëåã÷èòü áîëü 
è ñòðàäàíèÿ. Ñëîâ íåò, öåëè 
áëàãîðîäíû. Íî âîò áóäåò ëè 
ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ 
ñîçäàâàòü âñå íîâûå è íîâûå 
ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû áåç 
âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü ïðè-

áûëü? Ñ ó÷åòîì ïîñëåäíåé äå-
ÿòåëüíîñòü êîìïàíèé âûãëÿäèò 
íå òàê áëàãîðîäíî.

Àìåðèêàíñêîå Óïðàâëåíèå 
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ïèùåâûõ 
ïðîäóêòîâ è ëåêàðñòâ ñ÷èòàåò, 
÷òî òîëüêî 3% íîâûõ ëåêàðñòâ 
âíåñëè âàæíûé âêëàä â ôàð-
ìàêîòåðàïèþ, 13% - ñêðîìíûé 
âêëàä, à 84% âîîáùå îêàçà-
ëèñü áåñïîëåçíû èëè ïðèíåñëè 
ìèíèìàëüíóþ ïîëüçó.

Ïðàâèòåëüñòâî ÑØÀ çàïðå-
òèëî ãîñóäàðñòâåííûì èññëå-
äîâàòåëüñêèì îðãàíèçàöèÿì 
ðàáîòàòü ïî çàêàçàì ÷àñòíûõ 
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé 
è äàæå êîíñóëüòèðîâàòü èõ. 
Ïðè÷èíà â ñîçíàòåëüíûõ èñêà-
æåíèÿõ ðåçóëüòàòîâ â ëó÷øóþ 
ñòîðîíó. Íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, 
ïîä ÷üþ ìóçûêó ïåëè «íåçà-
âèñèìûå» ãîñóäàðñòâåííûå 
èññëåäîâàòåëè.

Íî ýòî ó «íèõ». Ìîæåò áûòü, 
ó «íàñ» íå òàê? Ëó÷øå? Íå äó-
ìàþ. Â Áåëàðóñè è â ñîñåäíåé 
Ðîññèè âîîáùå íå âåäåòñÿ 
íèêàêîé îôèöèàëüíîé ñòàòè-
ñòèêè íåãàòèâíîãî äåéñòâèÿ 
ëåêàðñòâ.  Ìîæåò,  ïîýòîìó 
ìû òàê áåñïå÷íî îòíîñèìñÿ ê 
ïðåäóïðåæäåíèÿì? À ìåæäó 
òåì òîëüêî â Ìèíñêå çà ïî-
ñëåäíèå 5 ëåò ñ ïîáî÷íûì äåé-
ñòâèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 
ìîæíî ñâÿçàòü 132 ëåòàëüíûõ 
èñõîäà.

Îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà 
ïðÿ÷åò ãîëîâó â ïåñîê è ïðåä-
ïî÷èòàåò íå çàìå÷àòü ãðîçíî-
ñòè ñèòóàöèè. Ìåäèêàì ïðîùå 
ñïèñûâàòü âûçâàííûå ëåêàð-
ñòâîì ïðîáëåìû íà äðóãèå 
ïðè÷èíû, ÷åì äîêàçûâàòü íå-
î÷åâèäíóþ èñòèíó, òðàòèòü 
íåðâíûå êëåòêè è âðåìÿ â ðàç-
áèðàòåëüñòâàõ.

×òî æå äåëàòü? Âåðíóòüñÿ 
ê âðåìåíàì, êîãäà â ñàêâîÿæå 
ó çåìñêîãî âðà÷à íà âñå ñëó-
÷àè æèçíè ëåæàëè ñóðüìà è 
êàñòîðêà? Êîíå÷íî, íåò. Ýòî 
íåâîçìîæíî è íåöåëåñîîáðàç-
íî. Ðåøèòü ïðîáëåìó êà÷åñòâà 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ðÿäî-
âîé ïîòðåáèòåëü íå ñìîæåò 
ñàìîñòîÿòåëüíî. À âîò ïðî-
ÿâëÿòü çàáîòó î ñîáñòâåííîì 
çäîðîâüå, íåäîâåð÷èâî è îñòî-
ðîæíî îòíîñèòüñÿ ê õâàëåáíûì 
ðåêëàìíûì ðîëèêàì íàì âñåì 
ïî ñèëàì. 

 Àëåêñåé Íîðêèí 

Âñåãäà ëè ïîëåçíû ëåêàðñòâà?
Âåñíà – ïîðà òÿæåëàÿ. Íàðàáîòàåøüñÿ â ñàäó – è 

íà÷èíàåòñÿ: òóò ëîìèò, òàì áîëèò. «Øëàêè, – âçäû-
õàåì ìû. – Ñîëè. Ñóñòàâû, ñëîâîì. Íàäî ÷òî-òî 
äåëàòü!»
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çäîðîâüå

Òî÷å÷íûé ìàññàæ â íàøå 
âðåìÿ ïîëüçóåòñÿ ïîïóëÿð-
íîñòüþ. Âçÿâ åãî íà âîîðó-
æåíèå, âû ñìîæåòå «ïåðåçà-
ðÿäèòü àêêóìóëÿòîð» ýíåðãèè 
è îñâîáîäèòüñÿ îò óñòàëîñòè, 
êîòîðàÿ íàêîïèëàñü.

1. Áûñòðî ïîìàññàæèðóéòå 
áîëüøèì ïàëüöåì ñâîè ëàäîíè 
â òå÷åíèå 5 ñåêóíä. 

2. Ñòîëüêî æå âðåìåíè ýíåð-
ãè÷íî ðàñòåðåâ ðóêàìè ñâîè 
ùåêè ñâåðõó âíèç, ïîñòó÷èòå, 
êàê áóäòî áàðàáàííîé äðîáüþ, 
ïî ìàêóøêå ãîëîâû.

3. Ñæàâ ðóêè â ðàññëàáëåííûé 
êóëàê, ýíåðãè÷íî ïîãëàäüòå 3 
ðàçà âíóòðåííþþ è âíåøíþþ 
ñòîðîíû ïðåäïëå÷üÿ.

4. Âûïîëíèòå îñòîðîæíî 3 
íàäàâëèâàíèÿ íà ùèòîâèäíóþ 
æåëåçó áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì 
ïàëüöàìè. 

5. Íàéäÿ íà øåå ìåñòî ïóëüñà-
öèè ñîííîé àðòåðèè, îñòîðîæíî 
íàæèìàÿ íà íåãî, ïîñ÷èòàéòå 
äî ïÿòè, ïîñëå ÷åãî, îòïóñòèâ, 
äûøèòå ãëóáæå. Ñíîâà íàæìèòå 
è ïåðåéäèòå íà äðóãóþ ñòîðîíó.

6. Áîëüøèì ïàëüöåì îòûñêàâ 
âïàäèíó â îñíîâàíèè ÷åðåïà è 
íàäàâèâ, ïîñ÷èòàéòå äî òðåõ è 
îòïóñòèòå. Ïîâòîðèòå 3 ðàçà.

Ïîñëå ïðåäûäóùèõ äåéñòâèé 
ïðèñòóïèòå ê ìàññàæó íîã.

1. Âûïîëíèòå âíà÷àëå ñäàâ-
ëèâàíèå êîí÷èêîâ áîëüøèõ ïàëü-
öåâ, à çàòåì èõ ïó÷îê. Åñëè 
îùóòèòå áîëåçíåííûå òî÷êè ïðè 
ýòîì, òî âûïîëíèòå èõ ðàñòèðà-
íèå äî èñ÷åçíîâåíèÿ áîëè. 

2. Ïëîòíî çàõâàòèâ áîëüøèì 
è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè ðóê 
àõèëëåñîâî ñóõîæèëèå è âíà÷àëå 
ñòèñíóâ åãî, ñîæìèòå, à çàòåì 
îòïóñòèòå. Ïîâòîðèòå 3 ðàçà íà 
êàæäîé íîãå.

3. Áûñòðî ðàçîòðèòå âåðõ 
ñòóïíè ðóêîé èëè æå, ÷òî áîëåå 
óäîáíî, ïÿòêîé äðóãîé íîãè.

4. Ðàñêðûòîé ëàäîíüþ âû-
ïîëíèòå ïîõëîïûâàíèå ïî-
î÷åðåäíî îáåèõ íîã ñïåðåäè, 
ñ áîêîâ è ñçàäè îò ñòóïíè äî 
ïàõà. Âûïîëíåíèå âîçìîæíî 
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû 
íå ñòðàäàåòå âàðèêîçíûì ðàñ-
øèðåíèåì âåí.

Åñëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ áëèö-
ìàññàæà âû ïî÷óâñòâóåòå, êàê 
ïî âñåìó òåëó ðàçëèâàåòñÿ ïðè-
ÿòíîå òåïëî, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
öåëü äîñòèãíóòà. Âñåãî çà îäíó 
ìèíóòó âàì óäàëîñü âêëþ÷èòü 
îñíîâíûå ñèñòåìû âàøåãî îðãà-
íèçìà íà ïîëíûå îáîðîòû.

Òî÷å÷íûé ìàññàæ: 
îòäûõ çà 60 ñåêóíä

  Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä êî 
ìíå îáðàòèëàñü Àííà Àíäðååâíà 
– çíàêîìàÿ æåíùèíà ïåíñèîí-
íîãî âîçðàñòà — ñ ïðîñüáîé 
ïîìî÷ü â ëå÷åíèè óçåëêîâûõ 
îáðàçîâàíèé íà ùèòîâèäíîé 
æåëåçå. 

  ß ïðåäëîæèë åé ëå÷åíèå 
ïëîäàìè (ñåìåíàìè) ñîôîðû 
ÿïîíñêîé, ðàñòåíèåì-ïàðàçèòîì 
îìåëîé áåëîé, êîæóðîé ñåìÿí 
(ïëîäîâ) êîíñêîãî êàøòàíà è 
êîðíåì ëàï÷àòêè áåëîé. Ýòè 
ñðåäñòâà ëå÷àò óçëîâîé çîá. 

  Ñíà÷àëà ÿ ïðèãîòîâèë íàñòîé-
êè. Ñåìåíà ñîôîðû ìåëêî èç-
ìåëü÷èë è ñìåøàë ñ èçìåëü÷åí-
íîé îìåëîé â òàêîé ïðîïîðöèè: 
íà 3 âåñîâûå ÷àñòè ñîôîðû áðàë 
1 âåñîâóþ ÷àñòü îìåëû. 200 ã ýòî-
ãî ñáîðà çàëèë ëèòðîì âîäêè. Íà-

ñòàèâàë â òåìíîì ìåñòå 2 íåäåëè 
è ïðîöåäèë. Ïîòîì äîëèë âîäîé 
äî ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà (ò. 
å. äîáàâèë âîäû ñòîëüêî, ÷òîáû 
îáùèé îáúåì ñîñòàâëÿë 1 ë). 

  Íàñòîéêó èç êîæóðû ñåìÿí 
êàøòàíà ÿ ãîòîâèë òàê. Âçÿë 20 
ã òîíêîé êîðè÷íåâîé êîæóðû è 
çàëèë 200 ìë âîäêè. Íàñòàèâàë 
3 íåäåëè è ïðîöåäèë. Òîæå äî-
ëèë âîäîé äî ïåðâîíà÷àëüíîãî 
îáúåìà. 

  Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàñòîéêè 
èç êîðíÿ ëàï÷àòêè âçÿë 40 ã èç-
ìåëü÷åííîãî êîðíÿ è çàëèë 200 
ìë âîäêè. Íàñòàèâàë 3 íåäåëè, 
ïðîöåäèë, äîëèë âîäîé äî îáú-
åìà 200 ìë. 

  Ìû íà÷àëè ëå÷åíèå. Íà-
ñòîéêó èç ñîôîðû è îìåëû Àííà 
Àíäðååâíà ïðèíèìàëà ïî 25 
êàïåëü (ñìåøèâàÿ ñ 1/4 ñòàêàíà 
òåïëîé âîäû) 3 ðàçà â äåíü íà-
òîùàê. Ïðèíèìàòü ïèùó ïîñëå 
ýòîãî ìîæíî áûëî íå ðàíüøå 
÷åì ÷åðåç 30 ìèí. Êóðñ ëå÷åíèÿ 
äëèëñÿ 25 äíåé. 

  Ïîòîì â ëå÷åíèè ýòîé íà-
ñòîéêîé áûë ñäåëàí ïåðåðûâ 
íà 5 äíåé. Â ýòè äíè áîëüíàÿ 
ïðèíèìàëà íàñòîéêó èç êîðíÿ 
ëàï÷àòêè è íàñòîéêó èç êîæóðû 
ñåìÿí êàøòàíà. Äâà ðàçà â äåíü 

(óòðîì è â îáåä) îíà ïðèíèìàëà 
íàñòîéêó èç êîðíÿ ëàï÷àòêè (ïî 
÷. ë., ñìåøèâàÿ ñ 1/4 ñòàêàíà 
òåïëîé âîäû, íàòîùàê è ïðèíè-
ìàòü ïèùó ïîñëå ýòîãî ìîæíî íå 
ðàíüøå ÷åì ÷åðåç ïîë÷àñà). Íà-
ñòîéêó èç êîæóðû ñåìÿí êàøòàíà 
Àííà Àíäðååâíà ïðèíèìàëà òîæå 
ïî ÷. ë. (ñìåøèâàÿ ñ 1/4 ñòàêàíà 
òåïëîé âîäû) 1 ðàç â äåíü (âå÷å-
ðîì), íàòîùàê. Óæèíàòü ïîñëå 
ïðèåìà ëåêàðñòâà ìîæíî áûëî 
íå ðàíüøå ÷åì ÷åðåç 30 ìèí. 

  5 äíåé Àííà Àíäðååâíà ïî-
ïðèíèìàëà êàøòàí è ëàï÷àòêó,  
ïîòîì ñíîâà 25 äíåé – ñîôîðó ñ 
îìåëîé, âíîâü 5 äíåé ëàï÷àòêó 
ñ êàøòàíîì. Òàê ïðîäîëæàëîñü 
äî òåõ ïîð, ïîêà íå çàêîí÷èëèñü 
âñå íàñòîéêè. Êðîìå òîãî, áîëü-
íàÿ ìàçàëà îáëàñòü ùèòîâèäêè 
àïòå÷íûì êðåì-ãåëåì «Ýíäî-
êðèíîë». 

  ÓÇÈ ïîêàçàëî, ÷òî óçåëêè 
íà ùèòîâèäêå ðàññîñàëèñü. ß 
ðåøèë íå äåðæàòü ýòîò ðåöåïò 
â ñåêðåòå, à ïîäàðèòü åãî âñåì 
íóæäàþùèìñÿ. Íî õî÷ó ïðåä-
óïðåäèòü, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå 
ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè íèçêîì 
äàâëåíèè. 

À. Ãîëîâêî, òðàâíèê, 
Êðàñíîäàðñêèé êðàé

Óçåëîê çàâÿæåòñÿ – óçåëîê ðàçâÿæåòñÿ

ÑÎÂÅÒ ÒÐÀÂÍÈÊÀ

ÏÎÌÎÃÈ ÑÅÁÅ ÑÀÌ

1. Íàòîùàê ïî÷èñòèòü õîðî-
øåíüêî çóáû. 

2. Ìàñëà äîñòàòî÷íî 1 ñò. 
ëîæêó. Åãî ñîñåì è âðåìÿ îò 
âðåìåíè ïîñìàòðèâàåì â çåð-
êàëî: êàê òîëüêî ñòàëî ìîëî÷-
íî-áåëî-æåëòûì, ñðàçó âû-
ïë¸âûâàåì. 

3. Ïðîïîëàñêèâàåì ðîò ñî-
ë¸íîé âîäîé. 

4. Ïîâòîðÿåì ïóíêòû 2 è 3 íå-
ñêîëüêî ðàç è ïîñëå ïðîöåäóðû 
ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ïðîïîëîñêàòü 
ðîò ñîëåíûì ðàñòâîðîì.

 5. Íå êóøàòü è íå ïèòü ìèíè-
ìóì 15 ìèíóò. 

Ñ ìàñëîì âûõîäÿò òîêñèíû. 
Ïîëîñêàòü î÷åíü ñîëåíîé âî-
äîé íàäî, ÷òîá íåéòðàëèçîâàòü 
øëàêè, êîòîðûå çàäåðæèâàþòñÿ 

ìåæäó çóáîâ, íà ÿçûêå. Ñîëü 
ðàçäðàæàåò ðåöåïòîðû âî ðòó è 
áóäåò âûòÿãèâàòü è ïðîìûâàòü 
ïîðû, æåëåçû, çóáû. Ñëþíû 
áóäåò ìíîãî, è åå íàäî âûïë¸-
âûâàòü ñðàçó æå, ïîýòîìó ÷åì 
äîëüøå âû íå áóäåòå åñòü è ïèòü, 
òåì ðåçóëüòàò ëó÷øå. Ïðîöåäóðà 
ñïàñàåò îò êàøëÿ, ïðè òîøíîòå, 
èíòîêñèêàöèÿõ, ïðè ïðè¸ìå àí-
òèáèîòèêîâ, ïðè «ïëîõèõ» çóáàõ, 
ãîëîâíîé áîëè è âîîáùå î÷åíü 
ïîëåçíà, ò. ê. î÷èùàåò îðãàíèçì. 
Ïîäõîäèò ëþáîå ðàñòèòåëüíîå 
ìàñëî. Âñåì çäîðîâüÿ!

Ã. Êóðûøåâ, ã. Ñûñåðòü
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ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÎÏÛÒ

Ìíîãî ðàçíûõ ðàñòåíèé ïðî-
èçðàñòàåò íà çåìëå. Îäíàêî 
áîëüøèíñòâî èç íèõ íåâåäîìû 
øèðîêîìó íàñåëåíèþ, à âîò ïî-
äîðîæíèê áîëüøîé âñÿê çíàåò. Äà 
è êàê åãî íå çíàòü, åñëè êàæäîìó 
èç íàñ ïðèõîäèëîñü îáðàùàòüñÿ 
çà ïîìîùüþ ê ýòîìó èçâå÷íîìó 
ñïóòíèêó ÷åëîâåêà. Íàêîëîëè, 
ïîðåçàëè ðóêó èëè íîãó – ïîäî-
ðîæíèê ïðèêëàäûâàëè, íå çàäó-
ìûâàÿñü. Îòñþäà â íàðîäå è íà-
ðåêëè ýòî ðàñòåíèå ïîðåçíèêîì. À 
åùå íàçûâàþò åãî ñåìèæèëüíûì 
– çà æèëêè íà ëèñòüÿõ. Èçâåñòåí 
ïîäîðîæíèê åùå è ïîòîìó, ÷òî îí 
íå òðåáîâàòåëåí ê ìåñòó «æèòåëü-
ñòâà» – âñþäó ïðîèçðàñòàåò – è â 
äåðåâíå, è â ãîðîäå. Îñîáåííî 
îõîòíî ïîñåëÿåòñÿ íà îáî÷èíàõ 
ïðîñåëî÷íûõ äîðîã è ëåñíûõ 
òðîïèíîê.

Òðóäíî íàéòè äðóãîå ðàñòåíèå, 
êîòîðîå ñòîëü æå ùåäðî îêàçûâà-
åò ÷åëîâåêó ñâîè óñëóãè. Âîò óæ 
ïîèñòèíå – è íàêîðìèò, è âûëå÷èò. 
Ïðàâäà, ïîäîðîæíèê íå ÷èñëèòñÿ 
â ñúåäîáíûõ ðàñòåíèÿõ. Îäíàêî 
ÿ ïîïðîáîâàë åãî îäíàæäû â ñà-
ëàòàõ – ïîíðàâèëîñü. Ñ òåõ ïîð è 
ïîøëî – åì è â ëåñó, è äîìà. Èíîé 

ðàç ñîðâó íåñêîëüêî ëèñòî÷êîâ – è 
â ðîò. Åñëè æå â ðþêçàêå èìååòñÿ 
ñàëî èëè èíîé ìÿñíîé ïðîäóêò 
– òóò óæ ïîäîðîæíèê îõ êàê êñòà-
òè. Åì ñåìèæèëüíûé ïîðåçíèê è 
âàðåíûì. Â ñóïàõ è èíûõ áëþäàõ 
îí òîæå ñãîäèòñÿ.

Öåëåáíûå ñâîéñòâà ïîäîðîæ-
íèêà ïîíÿòû è îöåíåíû íàðîäíû-
ìè ëåêàðÿìè î÷åíü äàâíî. Åùå 
äðåâíèå ãðåêè è ðèìëÿíå ïîëü-
çîâàëèñü èì. À â äåñÿòîì âåêå è 
àðàáû ñòàëè øèðîêî èñïîëüçî-
âàòü ýòî ðàñòåíèå. Íî îñîáåííî 
ïîëþáèëñÿ ïîäîðîæíèê íà Ðóñè. 
Îò êàêèõ òîëüêî õâîðåé íå èçáàâ-
ëÿëèñü ñ åãî ïîìîùüþ! Áûâàëî, 
íàðûâàåò ïàëåö èëè èíàÿ ÷àñòü 
òåëà, òàêàÿ áîëü îäîëååò, õîòü 
êàðàóë êðè÷è. À óæ êîëè ðîñëè 
ïîáëèçîñòè ðîçåòêè ïîäîðîæíèêà 
áîëüøîãî ñ åãî ïðèæàòûìè ê çåì-
ëå øèðîêîëàíöåòíûìè ëèñòüÿìè 
- íèêàêèõ ïðîáëåì. Íàðâóò ëèñ-
òüåâ, ðàçîòðóò ñ ñîëüþ, ìÿêèøåì 
÷åðíîãî õëåáà è ñâèíûì ñàëîì 

- âîò è ãîòîâî öåëåáíîå ñíàäîáüå. 
Ïðèëîæàò ðàç-äðóãîé ê áîëüíîìó 
ìåñòó – áîëè îñëàáåâàëè, à ÷åðåç 
íåñêîëüêî äíåé îò ðàíû îñòàâà-
ëèñü îäíè âîñïîìèíàíèÿ.

Åñëè æå ðîæà, èëè àíòîíîâ 
îãîíü, êàê åå åùå íàðåêëè, îäîëå-
åò, òî òóò óæ ëèñòüÿ ïîäîðîæíèêà 
ïîñûïàëè ìåëîì, ïðèêëàäûâàëè 
ê âîñïàëåííîìó ìåñòó è ïîâÿçû-
âàëè êðàñíîé ìàòåðèåé.

Íå òîëüêî ñâåæèé, íî è ñóõîé 
ïîäîðîæíèê ñëóæèò äîáðîì ÷å-
ëîâåêó. Èñïîêîí âåêîâ ñ íà÷àëà 
öâåòåíèÿ è äî ãëóáîêîé îñåíè 
ñîáèðàëè ëèñòüÿ ïîäîðîæíèêà è 
ñóøèëè íà ïðîäóâàåìûõ ÷åðäàêàõ, 
ïîä íàâåñàìè. Ðàçëîæàò ñëîåì äî 
ïÿòè ñàíòèìåòðîâ è æäóò, êîãäà 
ñûðüå ïðåâðàòèòñÿ â öåëåáíîå 
«ñóøåâî». Òóò òåáå è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå, è îáåçáîëèâàþùåå, 
è êðîâîî÷èñòèòåëüíîå, è ðàíîçà-
æèâëÿþùåå ñðåäñòâî. Áåç íåãî 
÷åëîâåêó êóäà òðóäíåå áûëî áû 
ïðåîäîëåâàòü íåäóãè. Íåìàëî 

âñÿêèõ ðåöåïòîâ áûòîâàëî â íàðî-
äå. Íàñòîé èç ñåìèæèëüíûõ ëèñ-
òüåâ óïîòðåáëÿëè ïðè òóáåðêóëåçå 
ëåãêèõ, àñòìå, ïëåâðèòå, êàòàðå 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ãàñòðèòû, 
êîëèòû, äèçåíòåðèþ,  ãåìîððîé, 
ÿçâû æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè òîæå ëå÷èò ïîäîðîæ-
íèê. Ñòîëîâóþ ëîæêó ñóõèõ ëèñ-
òüåâ çàëèâàþò ñòàêàíîì êèïÿòêà, 
íàñòàèâàþò ÷àñà äâà è ïðèíèìàþò 
ïî ñòîëîâîé ëîæêå ÷åòûðå ðàçà â 
äåíü äî åäû. Õîðîøî ïîìîãàåò è 
íàñòîé, ïðèãîòîâëåííûé èç òðåõ 
ñòîëîâûõ ëîæåê ñâåæèõ ëèñòüåâ, 
ñìåøàííûõ ñ òàêèì æå êîëè÷å-
ñòâîì ñàõàðà èëè ìåäà. Ñìåñü 
ïîìåùàþò â ÷óãóíîê èëè èíóþ 
ïîñóäó, íàêðûâàþò êðûøêîé è 
ñòàâÿò íà ÷åòûðå ÷àñà â ïå÷ü èëè 
íà ïëèòó òîìèòüñÿ. Äî êèïåíèÿ íå 
äîâîäèòü! Ïîëó÷åííûé ñèðîï ïðè-
íèìàþò ïî ÷àéíîé ëîæêå ÷åòûðå 
ðàçà â äåíü çà ïîë÷àñà äî åäû.

Äâóõ÷àñîâîé íàñòîé èç ëèñòüåâ 
ïîäîðîæíèêà ìíå ïðèõîäèëîñü 

èñïîëüçîâàòü äëÿ îáìûâàíèÿ 
ïîëó÷åííûõ ðàí. Çàæèâëåíèå 
íàñòóïàëî áûñòðî è áåç âñÿêèõ 
îñëîæíåíèé. Ïðèõîäèëîñü åùå 
ïîëüçîâàòüñÿ íàñòîåì èç ñìåñè 
ïîäîðîæíèêà è òûñÿ÷åëèñòíèêà.

Ñëîâîì, è â îäèíî÷êó, è â «êîì-
ïàíèè» ñ äðóãèìè òðàâàìè ïîäî-
ðîæíèê âñåãäà ñ÷èòàëñÿ îòìåí-
íûì öåëèòåëåì.

Þðèé Íîâèêîâ,  íàòóðàëèñò

ÑÅÌÈÆÈËÜÍÛÉ ÏÎÐÅÇÍÈÊ
ÇÅËÅÍÀß ÀÏÒÅÊÀ
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ÏÎÌÎÃÈ ÑÅÁÅ ÑÀÌ

Òðàãè÷åñêàÿ ñìåðòü 
47-ëåòíåé àêòðèñû Àííû 
Ñàìîõèíîé — îíà ñêîí-
÷àëàñü îò ðàêà æåëóäêà 
— çàñòàâèëà ìåíÿ, êàê 
è ìíîãèõ, çàíîâî ïðî-
àíàëèçèðîâàòü ñâîå ïè-
òàíèå. Ïóñòü ãëóáèííûå 
ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ çëî-
êà÷åñòâåííûõ îáðàçî-
âàíèé â îðãàíèçìå ïîêà 
íåèçâåñòíû, îíêîëîãè 
ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî ïðå-
äîòâðàòèòü ðàê íåñðàâ-
íèìî ëåã÷å, ÷åì ëå÷èòü. 
È ãëàâíóþ ðîëü â ýòîì 
èãðàåò òàê íàçûâàåìàÿ 
ïðåâåíòèâíàÿ äèåòà, òî 
åñòü, ïðîùå ãîâîðÿ, íàø 
åæåäíåâíûé ðàöèîí è 
ïèùåâûå ïðèâû÷êè.

Ïðîôåññîð Àòòèëèî 
Äæàêîçà (Attilio Giacosa), 
ãëàâà îòäåëåíèÿ ãàñòðîýí-
òåðîëîãèè â èòàëüÿíñêîì 
îíêîëîãè÷åñêîì öåíòðå 
Policlinico di Monza, îäèí 
èç ñàìûõ èçâåñòíûõ â ìèðå 
îíêîëîãîâ-ñòîðîííèêîâ 
ï ð å â å í ò è â í î é  ä è å ò û . 
Îí àïåëëèðóåò ê äàííûì 
ìàñøòàáíûõ, äëèâøèõñÿ 
ìíîãèå ãîäû íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé.

«Ìû àíàëèçèðîâàëè 
åæåäíåâíûé ðàöèîí è ïè-
ùåâûå ïðèâû÷êè ìóæ÷èí è 
æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñ-
òà è ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ 
ãðóïï ñ îíêîëîãè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè è áåç, ïðè 
ýòîì ïîë è âîçðàñò áîëü-

íûõ è çäîðîâûõ ó÷àñòíèêîâ 
ýêñïåðèìåíòà ñîâïàäàëè, 
— ðàññêàçûâàåò Äæàêîçà. 
— Òàê âîò, íåñìîòðÿ íà 
ðàçíèöó â ñîöèàëüíîì ïî-
ëîæåíèè, êëèìàòå è óðîâíå 
ýêîëîãè÷åñêîé ÷èñòîòû â 
ðàéîíå ïðîæèâàíèÿ, ó âñåõ 
ñðàáàòûâàë îäèí è òîò æå 
ñöåíàðèé. ×åì áîëüøå 
îâîùåé è ôðóêòîâ â áëþ-
äàõ, òåì áîëüøå øàíñîâ, 
÷òî ïåðåä âàìè ðàöèîí 
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà».

Äîêàçàíî, ÷òî îâîùè 
è ôðóêòû îäèíàêîâî ýô-
ôåêòèâíî íåéòðàëèçóþò 
îïóõîëåâûå êëåòêè â ëåã-
êèõ, êèøå÷íèêå, æåëóäêå, 
ïèùåâîäå è ðîòîâîé ïîëî-
ñòè. Ïÿòåðêà ñèëüíåéøèõ 
— àïåëüñèíû, ÷åñíîê, áå-
ëîêî÷àííàÿ êàïóñòà, áðîê-
êîëè è öâåòíàÿ êàïóñòà. 
Ïðè÷åì îíè äîëæíû áûòü 
ñåçîííûìè è æåëàòåëüíî 
âûðàùåííûìè â ïðåäå-
ëàõ âàøåé êëèìàòè÷åñêîé 
çîíû, ïîä÷åðêèâàåò ïðî-
ôåññîð Äæàêîçà. 

Ïëþñ íåîáõîäèìî ïîì-
íèòü: ýêñïåðèìåíòû ñ äèå-
òàìè (êîãäà ïåðèîäû ïîëó-
ãîëîäíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ 
÷åðåäóþòñÿ ñ ïðèñòóïàìè 
îáæîðñòâà), ðåçêèå ñêà÷êè 
âåñà, íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî 
ïîâåäåíèÿ, îñëàáëÿþò èì-
ìóíèòåò è ïîâûøàþò ðèñê 
îíêîëîãèè. 

Îäíàêî âàæíî íå òîëüêî 
òî, ÷òî è ñêîëüêî ìû åäèì, 

íî è êàê ìû ýòî ãîòîâèì. 
Îïòèìàëüíûé ñïîñîá ïðè-
ãîòîâëåíèÿ, ñîõðàíÿþùèé 
âñå ïðîòèâîðàêîâûå ñâîé-
ñòâà îâîùåé è ôðóêòîâ, 
—  ïàðîâàðêà. Ïî ìíåíèþ 
ñåíüîðà Äæàêîçû, íóæíî 
òùàòåëüíî ïîäõîäèòü è ê 
âûáîðó êóõîííûõ èíñòðó-
ìåíòîâ:  «Îñòðûé íîæ âî 
âðåìÿ ðåçêè îâîùåé ñî-
õðàíÿåò áîëüøå âèòàìèíîâ 
è ìèêðîýëåìåíòîâ â ïðî-
äóêòå». 

Áîëüøå òîãî, ôðóêòû è 
îâîùè â ñûðîì âèäå — ñî-
âñåì íåîáÿçàòåëüíî ñà-

ìûå ïîëåçíûå. Âî ìíîãèõ 
ñëó÷àÿõ êàê ðàç íàîáîðîò, 
òåðìîîáðàáîòêà íå òîëüêî 
ïðèäàåò âêóñ, íî è ñïîñîá-
ñòâóåò ëó÷øåìó óñâîåíèþ 
ôèòîõèìè÷åñêèõ âåùåñòâ 
è âèòàìèíîâ. 

Æóðíàë The British Jour-
nal of Nutrition îïóáëèêîâàë 
èòîãè èíòåðåñíîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà: àíàëèç êðîâè 
198 íåìöåâ-ñûðîåäîâ (èõ 
ðàöèîí íà 95% ñîñòîÿë èç 
ñûðûõ îâîùåé è ôðóêòîâ) 
ïîêàçàë, ÷òî ïî÷òè 80% èç 
íèõ èñïûòûâàëè íåõâàòêó 
ëèêîïåíà — âàæíåéøåãî 

êàðîòåíîèäà-àíòèîêñè-
äàíòà. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî 
åãî ñîäåðæàíèå (ïðåæ-
äå âñåãî â  ïîìèäîðàõ è 
äðóãèõ îâîùàõ êðàñíîãî 
öâåòà) ïîñëå òåðìîîá-
ðàáîòêè óâåëè÷èâàåòñÿ â 
íåñêîëüêî ðàç. 

Ê òîìó æå ëèêîïåí, òàê 
æå êàê è âèòàìèíû A, D, E 
è K, — ýòî æèðîðàñòâî-
ðèìîå ïèòàòåëüíîå âå-
ùåñòâî. Ýêñïåðòû â Óíè-
âåðñèòåòå Îãàéî çàôèê-
ñèðîâàëè: åñëè ñàëàò èç 
ñâåæåé çåëåíè ïîäàâàëñÿ 
ñ çàïðàâêîé èç éîãóðòà/

òâîðîãà/àâîêàäî/îðåõîâ, 
ñîäåðæàùèõ ïîëåçíûå 
íåíàñûùåííûå æèðû, 
ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà 
óñâàèâàëè â 4 ðàçà áîëüøå 
ëèêîïåíà, â 7 ðàçà áîëüøå 
ëþòåèíà è â 18 ðàç áîëüøå 
áåòà-êàðîòèíà, ÷åì òå, 
êòî ñúåäàë òîò æå ñàëàò â 
ñûðîì âèäå èëè ñ îáåçæè-
ðåííîé çàïðàâêîé. 

Áîëüøå âñåãî âèòàìè-
íîâ è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ 
èç ìîðêîâè, öóêèíè è áðîê-
êîëè óñâàèâàåòñÿ, åñëè 
åñòü èõ âàðåíûìè. Äàëåå 
â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ïèùå-
âîé öåííîñòè ñëåäóåò ïðè-
ãîòîâëåíèå íà ïàðó, ïîäà÷à 
ñûðûìè è çàïåêàíèå. 

Íàïðîòèâ, ðàñòâîðè-
ìûå â âîäå âèòàìèíû Ñ 
è Â, à òàêæå ïîëèôåíî-
ëû î÷åíü ÷àñòî èñ÷åçàþò 
âî âðåìÿ îáðàáîòêè. Íå-
óòåøèòåëüíûå äàííûå èç 
ëàáîðàòîðèè Êàëèôîð-
íèéñêîãî óíèâåðñèòåòà: 
ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ çà-
ìîðîæåííàÿ âèøíÿ òåðÿ-
åò äî 50% àíòîöèàíèíîâ 
— öåííåéøèõ ïèòàòåëüíûõ 
âåùåñòâ ôðóêòîâ è îâîùåé 
ñ êðàñíîé è ôèîëåòîâîé 
îêðàñêîé. Ñâåæèé øïèíàò 
òåðÿåò äî 64% âèòàìèíà 
Ñ âî âðåìÿ âàðêè, à êîí-
ñåðâèðîâàííûå ãîðîøåê 
è ìîðêîâü íå äîñ÷èòûâà-
þòñÿ óæå 85-95% ýòîãî 
âèòàìèíà.

Êñåíèÿ Òàòàðíèêîâà

Ãèïîòîíèÿ — íèçêîå 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. 
×àùå âñåãî ãèïîòîíèÿ 
— óäåë ïðåäñòàâèòåëü-
íèö ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû 
÷åëîâå÷åñòâà. Ó æåíùèí 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 
íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó 
ìóæ÷èí, à ïðè êàïðèçàõ 
ïîãîäû è ïðè åæåìåñÿ÷-
íûõ ãîðìîíàëüíûõ ñêà÷êàõ 
åãî ñíèæåíèå ìîæåò áûòü 
çíà÷èòåëüíûì. 

Ãèïîòîíèÿ ìîæåò áûòü 
ñëåäñòâèåì íåðâíîãî ïåðå-
íàïðÿæåíèÿ, îíà ÷àñòî ðàç-
âèâàåòñÿ êàê ïîñëåäñòâèå 
èíôåêöèîííûõ è äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé è ïðè íåäîñòà-
òî÷íîì èëè áåñïîðÿäî÷íîì 
ïèòàíèè, îãðàíè÷èòåëüíûõ 
äèåòàõ.

Ïîìèìî ïëîõîãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ, ãèïîòîíèÿ íåñåò ñ 
ñîáîé è áîëåå ñóùåñòâåííûå 
ïðîáëåìû.

ÃÈÏÎÒÎÍÈß — ÐÅÀËÜÍÀß 
ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

Ãèïîòîíèÿ ïðèâîäèò ê 
íåäîñòàòî÷íîìó êðîâîñ-
íàáæåíèþ è êèñëîðîäíîìó 
ãîëîäàíèþ ãîëîâíîãî ìîçãà. 
Â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿþòñÿ 
ñëàáîñòü, âÿëîñòü è óòîìëÿ-
åìîñòü. Ïðè ãèïîòîíèè ÷àùå 
áûâàþò ãîëîâîêðóæåíèÿ, 
÷àñòî óêà÷èâàåò â òðàíñ-
ïîðòå. Ãèïîòîíèÿ ïðèâîäèò 
ê äíåâíîé ñîíëèâîñòè è ê íà-
ðóøåíèÿì íî÷íîãî ñíà, îò÷å-
ãî óòîìëÿåìîñòü è ñëàáîñòü 
òîëüêî óñèëèâàþòñÿ.

Îäèí èç ñàìûõ íåïðèÿò-
íûõ ñèìïòîìîâ ãèïîòîíèè 
— îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïî-
òîíèÿ. Ïðè ðåçêîì âñòàâà-
íèè èç ãîðèçîíòàëüíîãî èëè 
äàæå ñèäÿ÷åãî ïîëîæåíèÿ â 
ãëàçàõ ó ãèïîòîíèêà òåìíååò, 
íîãè ñòàíîâÿòñÿ âàòíûìè. 
Èíîãäà îðòîñòàòè÷åñêàÿ 
ãèïîòîíèÿ ïðèâîäèò äàæå ê 
ïîòåðå ñîçíàíèÿ.

ÊÀÊ ÑÏÐÀÂÈÒÜÑß Ñ 
ÃÈÏÎÒÎÍÈÅÉ

Ñàìîå ïðîñòîå ñðåäñòâî 
ïðè ãèïîòîíèè — ýòî ðåãó-
ëÿðíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî 
ýôôåêò îò íèõ íàñòóïèò íå 
ðàíåå, ÷åì íà 7-10 äåíü çà-
íÿòèé. Îäíàêî ïðè ãèïîòî-

íèè óïðàæíåíèÿ ÷àñòî òîæå 
âûçûâàþò ãîëîâîêðóæåíèÿ. 
Èìåííî ïîýòîìó ñóùåñòâóþò 
êîìïëåêñû óïðàæíåíèé ïðè 
ãèïîòîíèè, êîòîðûå ìîæíî 
âûïîëíÿòü ëåæà.

ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ ÏÐÈ ÃÈÏÎÒÎÍÈÈ

Ë¸æà íà ñïèíå ïîäíèìàòü 
è îïóñêàòü ïðÿìûå íîãè, 
çàäåðæèâàÿ èõ â ïîäíÿòîì 
ïîëîæåíèè íà íåêîòîðîå 
âðåìÿ. 

Ë¸æà íà ñïèíå ïîäíÿòü 
íîãè è âðàùàòü èìè âîîá-
ðàæàåìûå ïåäàëè âåëîñè-
ïåäà. 

Ë¸æà íà ñïèíå âûïîëíÿòü 
ïîäíÿòûìè ðóêàìè è íîãàìè 
«íîæíèöû», òî åñòü ïåðåêðå-
ùèâàþùèå äâèæåíèÿ. 

Ë¸æà íà ñïèíå ïëàâíî 
ïîäíèìàòü ââåðõ è îïóñêàòü 
âíèç ðóêè. Ìîæíî äåëàòü 
ýòî óïðàæíåíèå ñ îòÿãîùå-
íèåì — âçÿòü â ðóêè äâå 
ïîëóëèòðîâûå ïëàñòèêîâûå 
áóòûëêè, íàïîëíåííûå âîäîé 
(åñëè íåò ãàíòåëåé èëè óòÿæå-
ëèòåëåé). 

Ë¸æà íà ñïèíå, ðåçêî áîê-
ñèðîâàòü ðóêàìè ââåðõ è 
âïåð¸ä. 

Ðóêè ïîäíÿòü ââåðõ, à ïî-
òîì áûñòðî è ðåçêî «óðîíèòü» 
èõ. 

Êîëåíè ïîäòÿíóòü ê æè-
âîòó, îáõâàòèâ èõ ðóêàìè. 
Òåïåðü äàâèòå, ÷òî åñòü ñèë, 
êîëåíêàìè âïåð¸ä, ïûòà-
ÿñü «ðàçîðâàòü» ñîìêíóòûå 
ðóêè.

Ïðè ãèïîòîíèè âî âðåìÿ 

áåðåìåííîñòè îòêàæèòåñü îò 
ðåçêèõ äâèæåíèé, ïîäúåìîâ 
íîã è îò ïîñëåäíåãî óïðàæ-
íåíèÿ. Îñòàëüíûå óïðàæíå-
íèÿ âïîëíå ìîæíî äåëàòü ïî 
óòðàì, ëåæà â êðîâàòè.

ÏÈÒÀÍÈÅ ÏÐÈ ÃÈÏÎÒÎÍÈÈ

Ïðè ãèïîòîíèè âàæíî, 
÷òîáû ïèòàíèå ñîäåðæàëî 
âñå æèçíåííî âàæíûå êîì-
ïîíåíòû: âèòàìèíû, ìèêðî-
ýëåìåíòû, àíòèîêñèäàíòû. 
Ïðåêðàñíûì ñðåäñòâîì äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè ãèïîòîíèè 
ÿâëÿåòñÿ êðàñíîå âèíî, åæå-
äíåâíîå óïîòðåáëåíèå êî-
òîðîãî â êîëè÷åñòâå îäíîãî 
áîêàëà ïîìîãàåò íå òîëüêî 
ïðåäîòâðàòèòü ãèïîòîíèþ, 
íî è íàñûòèòü îðãàíèçì àíòè-
îêñèäàíòàìè.

Ðàçíîîáðàçèòü ñâîå ïè-
òàíèå è ïîìî÷ü îðãàíèçìó 
ëåã÷å ïåðåíîñèòü ãèïîòîíèþ 
ïîìîæåò äîáàâëåíèå ê ðàöè-
îíó òàêîé ïðÿíîñòè, êàê êî-
ðèöà. Åå öåëåáíûå ñâîéñòâà 
íå îãðàíè÷èâàþòñÿ òîëüêî 
êîíòðîëåì àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ. Ýòà ïðÿíîñòü ïî-
ìîãàåò êîíòðîëèðîâàòü âñå, 
÷òî âàæíî äëÿ òåõ, ó êîãî ãè-
ïîòîíèÿ ñâÿçàíà ñ ñîáëþäå-
íèåì îãðàíè÷èòåëüíûõ äèåò 
äëÿ ñíèæåíèÿ âåñà.

Íàâåðíÿêà âñåì, êòî ñòðà-
äàåò îò ãèïîòîíèè, ïîìîãàåò 

óòðåííèé êîôå. Òåì áîëåå, 
÷òî ñîâðåìåííûå êîôåéíûå 
íàïèòêè ìîãóò íå òîëüêî 
ïîâûñèòü äàâëåíèå. Êîôå 
îáîãàòèò âàø ðàöèîí âèòà-
ìèíàìè, ìèêðîýëåìåíòàìè è 
ïîìîæåò ñëåäèòü çà âåñîì.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÒÐÀÂÛ ÏÐÈ 
ÃÈÏÎÒÎÍÈÈ

Ñàìûìè èçâåñòíûìè òî-
íèçèðóþùèìè òðàâàìè ÿâëÿ-
þòñÿ ðîäèîëà ðîçîâàÿ è ëåâ-
çåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ. Îòâàðû 
ýòèõ òðàâ ìîæíî ïðèìåíÿòü 
ïðè ãèïîòîíèè äëÿ ñíÿòèÿ 
óñòàëîñòè è ïîâûøåíèÿ æèç-
íåííîãî òîíóñà. Çàâàðèâàÿ 
è íàñòàèâàÿ ëåêàðñòâåííûå 
òðàâû, ÷åòêî ñëåäóéòå óêà-
çàíèÿì íà óïàêîâêå, èíà÷å 
ïîëåçíûå ñâîéñòâà òðàâ 
áóäóò ñâåäåíû íà íåò íåïðà-
âèëüíûì ïðèãîòîâëåíèåì 
èëè óïîòðåáëåíèåì.

Åñëè ó âàñ íåò âðåìåíè 
íà ïðèãîòîâëåíèå òðàâÿíûõ 
îòâàðîâ, òî îáðàòèòå ñâîå 
âíèìàíèå íà îçäîðîâèòåëü-
íûå ïðåïàðàòû äëÿ óñòðà-
íåíèÿ ñèìïòîìîâ ãèïîòî-
íèè, êîòîðûå ñîäåðæàò âñå 
íåîáõîäèìûå äëÿ áîðüáû 
ñ ïðîáëåìîé ãèïîòîíèè 
êîìïîíåíòû: êîôå, ëåêàð-
ñòâåííûå òðàâû, ïðÿíîñòè 
è àíòèîêñèäàíòû.

Áóäüòå çäîðîâû!

ÄÈÅÒÀ 
ïðîòèâ 
ðàêà

ÊÀÊ ÆÈÒÜ Ñ ÃÈÏÎÒÎÍÈÅÉ? 
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ãàðìîíèÿ

Ïóñòü íàì íå âñåãäà 
õî÷åòñÿ ýòî ïðèçíàâàòü, 
íî ñèëüíåå âñåãî íàñ ñòà-
ðÿò íå âðåìÿ è ïîõîäíûå 
âåòðà, à íåâûïëàêàííûå 
ñëåçû è ðàçäèðàþùèå 
äóøó îáèäû. Åñëè îáèäà 
ñòàëà ïîñòîÿííûì ñïóò-
íèêîì âàøåé æèçíè, ïî-
äóìàéòå âîò î ÷åì…

Â íàðîäå ñëîâî «îáèäà» 
â øóòêó ðàñøèôðîâûâà-
ëîñü êàê «îáëîì èäåàëîâ». 
Åñëè âàì îáèäíî, çíà÷èò, 
êàêèå-òî îæèäàíèÿ íå 
ñáûëèñü. Ñëåäîâàòåëüíî, 
ïðîñòîé ñïîñîá íå âñòðå-
÷àòüñÿ ñ îáèäîé – íè îò 
êîãî íè÷åãî íå æäàòü. Òîãäà 
êàæäûé õîðîøèé ïîñòóïîê 
äðóãîãî â îòíîøåíèè âàñ 
áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ, êàê 
ïîäàðîê… À êðîìå òîãî, íå 
êàæåòñÿ ëè âàì, ÷òî...

Îáèäà íåñïðàâåäëè-
âà. Âåäü îáèæàÿñü íà äðó-
ãîãî, ìû ðàçðóøàåì ñåáÿ. 

Íàì è òàê ñäåëàëè ïëîõî, 
à ìû åùå òðàòèì íåðâû íà 
ïåðåæèâàíèÿ, â òî âðåìÿ 
êàê îáèä÷èê, ñêîðåå âñåãî, 
ñïèò ñïîêîéíî. Ðàçâå ýòî 
÷åñòíî?

Îáèäà íåïðîäóêòèâíà. 
Îáèæåííûé ÷åëîâåê èùåò 
êîìïåíñàöèé. Ïðåäñòàâü-
òå, ÷òî âàñ îáñ÷èòàëè â 
ìàãàçèíå. Âû îáíàðóæèëè 
îøèáêó è ïðèøëè ðàçáè-
ðàòüñÿ. Â êà÷åñòâå èçâè-
íåíèÿ âàì äàëè ñêèäêó â 
50%. Ñêîëüêî íåíóæíûõ 
âåùåé âû íàêóïèòå? Òî÷íî 
òàê æå íåðåäêî äåéñòâóåò 
îáèæåííûé ÷åëîâåê. Îí 
òðàòèò ìàññó âðåìåíè è 
ñèë, ÷òîáû äîêàçàòü îêðó-
æàþùèì, ÷òî åãî îáèäåëè 
çðÿ. À â ýòî âðåìÿ æèçíü 
ïðîõîäèò ìèìî.

Îáèäà ñòàðèò. Ñèëüíàÿ 
îáèäà ñïîñîáíà ãîäàìè 
óäåðæèâàòü âàñ â òîì âðå-
ìåíè, êîãäà îíà áûëà ïî-

ëó÷åíà. Â èòîãå âûõîäèò, 
÷òî ê âàøèì óæå ïðîæèòûì 
ãîäàì ïëþñóþòñÿ òå, êîòî-
ðûå âû çàíîâî ïåðåæèâà-
åòå, ïîñòîÿííî âñïîìèíàÿ 
î ïðîøëîé îáèäå. Åñëè âàñ 
îáèäåëè ïÿòü ëåò íàçàä, à 
ñåé÷àñ âàì 40, òî 40+5, êàê 
èçâåñòíî, 45… Äà, èìåííî 
ñòîëüêî âàì ñåé÷àñ. Íà 
ñòîëüêî âû è âûãëÿäèòå. 
Ñîîòâåòñòâåííî, ïðîñòèâ 
îáèäó, âû ñïèøåòå ýòè 
ãîäû ñî ñâîåãî ñ÷åòà. Ñòî-
èò ïîïðîáîâàòü, íå ïðàâäà 
ëè?

ÊÀÊ ÏÐÎÙÀÒÜ ÎÁÈÄÓ?

Äóõîâíûé ñïîñîá. Ïî-
ñòàâèòü ñâå÷è â öåðêâè çà 
çäðàâèå âñåõ, êòî âàñ îáè-
äåë, è èñêðåííå ïîêàÿòüñÿ 
íà öåðêîâíîé èñïîâåäè, 
ïðèíÿòü ïðè÷àñòèå.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñïî-
ñîá. Çàíîâî ðàçîáðàòü òó 

ñèòóàöèþ «ïî êîñòî÷êàì», 
ïåðåñìîòðåòü ñâîå ïîâåäå-
íèå, âîçìîæíî, ïîíÿòü, ÷òî 
îáèäà áûëà îøèáêîé. Íà-
ïèñàòü ïèñüìà-ïðîùåíèÿ 
ñâîèì îáèä÷èêàì è ñåáå 
ñàìîé (ñàìîìó). Ïèñüìà 
ñæå÷ü èëè ïîëîæèòü â êíèãó 
è òàì «çàáûòü».

Ñîöèàëüíûé ñïîñîá. 
Âñòðåòèòüñÿ ñ îáèä÷èêîì 
è ðàññêàçàòü åìó î ñâîèõ 
÷óâñòâàõ: ïîãîâîðèòü, ïðî-
ñòèòü è îçâó÷èòü åìó òî, ÷òî 
ïðîñòèëè. Èíîãäà ïîñëå 
òàêîãî ïîñòóïêà îòíîøåíèÿ 
ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè âûõî-
äÿò íà êà÷åñòâåííî íîâûé 
óðîâåíü.

Êàêîé áû ñïîñîá âû íè 
âûáðàëè, ïîìíèòå, ÷òî ìèð 
íà âàøåé ñòîðîíå. Ïðî-
ñòèâøåìó îáèäó æèçíü 
äåëàåò óäèâèòåëüíûå ïî-
äàðêè. Êðàñîòà è ñèëà – ýòî 
òî, íà ÷òî âû òî÷íî ìîæåòå 
ðàññ÷èòûâàòü!

Èç êíèãè Åëåíû Øóáèíîé 
«Ñìîòðþ è ìîëîäåþ: 
óíèêàëüíàÿ ìåòîäèêà 

ïðîäëåíèÿ ìîëîäîñòè»

×ÅËÎÂÅÊÓ Î ×ÅËÎÂÅÊÅ

Ïðîñòèòü îáèäó è… ñòàòü ìîëîæå

ÂÍÓÊÎÂÅÄÅÍÈÅ

Øåñòèëåòíèé Ìàêñèì 
èñ÷åç âíåçàïíî, êàê ñêâîçü 
çåìëþ ïðîâàëèëñÿ. Îëüãà 
Ñåðãååâíà âñïîìíèëà, ÷òî 
íåäåëþ íàçàä îíà âèäåëà 
âî äâîðå ãðóïïó öûãàí... 
Õîëîäíàÿ èñïàðèíà îêà-
òèëà åå, íîãè ïîäêîñèëèñü. 
Ïåðåñèëèâàÿ ñëàáîñòü, 
æåíùèíà áðîñèëàñü îïðà-
øèâàòü ïðîõîæèõ — íå 
âèäåë ëè êòî ìàëü÷èêà â 
ñèíåé øàïî÷êå. À Ìàêñèì â 
ýòî âðåìÿ ñèäåë íà êîðòî÷-
êàõ çà ñîñåäñêîé «Íèâîé» è 
ñ ëþáîïûòñòâîì íàáëþäàë 
çà áàáóøêîé. Å¸ ëîõìàòûé 
áåðåò ñïîëç íàáîê, ù¸êè è 
íîñ ðàñêðàñíåëèñü, êàê ó 
êëîóíà, îíà, ñìåøíî ïåðå-
âàëèâàÿñü, ïîäáåãàëà ê 
ðàçíûì ëþäÿì è, õâàòàÿ èõ 
çà ðóêàâ, ÷òî-òî ãîðÿ÷î ãî-
âîðèëà... Ìàêñèì ïîñèäåë 
åù¸ íåìíîãî, ïîòîì çà-
ñêó÷àë è ñ ãðîìêèì êðèêîì 
«À âîò è ÿ!» âûñêî÷èë èç-çà 
ìàøèíû…

Îëüãà Ñåðãååâíà íà-
êðè÷àëà íà ìàëü÷èêà, à 
âå÷åðîì ïîæàëîâàëàñü íà 
íåãî ñûíó. Îòåö îòðóãàë 
Ìàêñèìà è øë¸ïíóë åãî ïî 
ïîïå, ìàëü÷èê çàïëàêàë íå 
ñòîëüêî îò áîëè, ñêîëüêî îò 
îáèäû. Çà ðåá¸íêà âñòóïè-
ëàñü åãî ìàòü — íåâåñòêà 
Îëüãè Ñåðãååâíû. Âñåîá-
ùàÿ ññîðà áûëà êîðîòêîé, 
íî áóðíîé. À ãëàâíîå — âñå 
å¸ ó÷àñòíèêè ðàçîøëèñü 
îáèæåííûìè äðóã íà äðó-
ãà…

Â ñîâðåìåííîé ðîññèé-
ñêîé ñåìüå, ãäå, ïî ñòàòè-
ñòèêå, ëèøü îäíà ìîëîäàÿ 
ìàìà èç ñòà ìîæåò ïî-
çâîëèòü ñåáå íå ðàáîòàòü 
è çàíèìàòüñÿ äåòüìè, à 
áîëüíè÷íûé ëèñò ïî óõîäó 
çà ðåáåíêîì ïðîáèâàåò 
ñîëèäíóþ áðåøü â ñåìåé-
íîì áþäæåòå, áàáóøêè 
è äåäóøêè — íàñòîÿùåå 
áëàãî. Íî áëàãî ýòî íå-
ðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ 

êîíôëèêòàìè è ñïîðàìè. Â 
èõ îñíîâå è ýêîíîìè÷åñêèå 
ïðîáëåìû (íåäîñòàòîê 
ìåñò â äåòñêèõ ñàäàõ, âû-
íóæäåííîå ñîâìåñòíîå 
ïðîæèâàíèå), è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå (ðàçíûå âçãëÿäû 
íà âîñïèòàíèå, íåóìåíèå 
ìîëîäûõ âûðàçèòü áëàãî-
äàðíîñòü).

Ìîëîäûå ðîäè-
òåëè, ïåðåëîæèâ íà 
ïëå÷è ñâîèõ ìàì-
ïàï çàáîòû î ìà-
ëûøàõ, õîòÿò åùå è 
ïîëíîãî êîíòðîëÿ 
íàä âçàèìîîòíîøå-
íèÿìè áàáóøåê (äå-
äóøåê) è âíóêîâ.

Ïîäîáíûå òðå-
áîâàíèÿ ñîçäàþò â 
îòíîøåíèÿõ ìåæäó 
ïîêîëåíèÿìè íà-
ïðÿæåíèå êîòîðîãî 
ìîæíî èçáåæàòü, 
ñ÷èòàåò ñåìåéíûé 
ïñèõîëîã, à ïî ñî-
â ì å ñ ò è ò å ë ü ñ ò â ó 
ìàìà ïÿòåðûõ äå-
òåé è áàáóøêà äâóõ 
âíóêîâ Åëåíà Ñàäîâñêàÿ.

 — ×òî äåëàòü, åñëè 
ðåáåíîê è áàáóøêà ïî-
ñòîÿííî ññîðÿòñÿ?

— Íå âìåøèâàéòåñü 
â èõ îòíîøåíèÿ. Äåòè ñ 
ðàçíûìè ëþäüìè âåäóò 
ñåáÿ ïî-ðàçíîìó. Ñ áà-
áóøêîé ó ðåáåíêà ìîæåò 
óñòàíîâèòüñÿ íå çíàêîìûé 
âàì òèï ïîâåäåíèÿ. Íå 
ïûòàéòåñü åãî èçìåíèòü. 
Íåìíîãî òåðïåíèÿ — è âñå 
íàëàäèòñÿ. Êðîìå òîãî, 
âàøà ìàìà âûðàñòèëà âàñ, 
ïî÷åìó æå âû äóìàåòå, ÷òî 
îíà íå ñïðàâèòñÿ ñ âàøèì 
ðåáåíêîì?

— Êàê îáúÿñíèòü áà-
áóøêå (èëè äåäóøêå), 
÷òî ðåáåíêà íåëüçÿ áà-
ëîâàòü?

— Ñíà÷àëà íàó÷èòåñü 
îòëè÷àòü ëþáîâü îò áà-
ëîâñòâà. Ïîìíèòå: ó ìàìû 
ñåðäöå — ìàòåðèíñêîå, 
à ó áàáóøêè — è ìàòå-
ðèíñêîå, è áàáóøêèíî. 
Ïðåæäå âñåãî, ïîáëàãî-
äàðèòå áàáóøêó (äåäóø-
êó) çà ëþáîâü ê âíóêó è 
îáñóäèòå âàøè ïðåòåíçèè. 

×àñòî ðîäèòåëè æàëóþòñÿ: 
íà «ïîñëåáàáóøêîâóþ» 
àäàïòàöèþ óõîäèò îêîëî 
íåäåëè. Òàê áûâàåò, êîãäà 
â ñåìüÿõ íåò åäèíûõ òðå-
áîâàíèé.

Íî, âûäâèãàÿ áàáóøêå 
ñâîè óñëîâèÿ, ïðèñìî-
òðèòåñü, ìîæåò áûòü, îíà, 
âîñïèòûâàÿ âíóêà, ó÷ëà 
ñâîè îøèáêè ïðè âàøåì 
âîñïèòàíèè, è ñòîèò ñ íåé 
ñîãëàñèòüñÿ?

— Åñëè ðåáåíîê íå 
ïðèâûê ê îáðàçó æèçíè 
áàáóøêè è äåäóøêè, êòî 
ïîä êîãî äîëæåí ïîä-
ñòðàèâàòüñÿ?

— Ýòîò âîïðîñ ðåøàåò-
ñÿ îäíîçíà÷íî è âñåãäà â 
ïîëüçó ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ. Ðåáåíîê äîëæåí ñî-

áëþäàòü ðåæèì òîãî äîìà, 
ãäå îí æèâåò.

— ×òî äåëàòü, åñëè 
ðåáåíîê íå ñëóøàåòñÿ 
áàáóøêó?

— Î÷åâèäíî, ìàëûø 
÷óâñòâóåò ñëàáèíó è ïûòà-
åòñÿ «âçÿòü âëàñòü â ñâîè 
ðóêè». Çäåñü âàì ïîìîæåò 
î÷åíü öåííîå ïðàâèëî âîñ-

ïèòàíèÿ — åäèíîìûñëèå. 
Æåëàòåëüíî çàðàíåå äî-
ãîâîðèòüñÿ ñ áàáóøêîé 
îá îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ 
âîñïèòàòåëüíîé ïîëèòè-
êè. Îäíîâðåìåííî ñòà-
ðàéòåñü, ÷òîáû ðåáåíîê 
âèäåë âàøå ñîáñòâåííîå 
óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå 
ê ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ è 
ïðîÿâëåíèå èñêðåííåé çà-
áîòû î ïîæèëûõ ëþäÿõ.

— Êàê ïîñòóïàòü, êîãäà 
ó ðîäèòåëåé è áàáóøåê 
(äåäóøåê) ðàñõîäÿòñÿ 
ìíåíèÿ î âîñïèòàíèè 
äåòåé?

— Íåðåäêî äåòè, ñòàâ 
ðîäèòåëÿìè, ðåøàþò âîñ-
ïèòûâàòü ñâîèõ ìàëûøåé 
ñîâñåì íå òàê, êàê âîñïè-
òûâàëè èõ. Äàæå â íîâûõ 

ïðîãðàììàõ âîñïèòàíèÿ, 
ðàçðàáîòàííûõ ó÷åíûìè, 
ìîæíî îáíàðóæèòü òåí-
äåíöèþ îòðèöàíèÿ ïðåä-
ûäóùåãî îïûòà. Îäíàêî â 
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè 
ðàçâèòèÿ âñå íîâîå — ýòî 
â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè 
õîðîøî çàáûòîå ñòàðîå. 
Ñïèðàëåâèäíîå äâèæåíèå 

âïåðåä ïðåäïîëà-
ãàåò âîçâðàùåíèå 
ê òîìó, ÷òî áûëî 
ðàíüøå, íî óæå íà 
äðóãîì óðîâíå.

 Ñ ò à ð à é ò å ñ ü , 
÷òîáû âàøè ñïîðû 
î âîñïèòàíèè ìà-
ëûøè íå ñëûøà-
ëè — ðàçíîãëàñèÿ 
ìåæäó âçðîñëûìè 
ïðèâîäÿò äåòåé â 
ñîñòîÿíèè ñòðåññà 
è ëèøü óõóäøàþò èõ 
ïîâåäåíèå.

— ×òî âû êàê 
áàáóøêà ïîñîâå-
òóåòå áàáóøêàì, 
êîòîðûõ, êàê Îëü-
ãó Ñåðãååâíó, «äî-

âîäÿò» âíóêè? 
— Èãðû-«äîâîäèëîâêè» 

÷àñòî çàòåâàþò âîâñå íå 
æåñòîêèå äåòè, à ñòðàäà-
þùèå îò ñêóêè. Ñ òàêèìè 
íåïîñåäàìè, êàê Ìàêñèì, 
íóæíî ïðîñòî-íàïðîñòî 
÷àùå èãðàòü â ïðÿòêè. Îò-
âåäèòå äëÿ ýòîé èãðû ïî 
÷àñó êàæäûé äåíü è èùèòå 
ðåáåíêà ïîäîëüøå. Îí 
áóäåò î÷åíü äîâîëåí òåì, 
êàê ëîâêî ñïðÿòàëñÿ, à 
âû íåìíîãî ïåðåäîõíåòå, 
ïðîãóëèâàÿñü ïî äâîðó 
èëè ïî êâàðòèðå è ïðè-
ãîâàðèâàÿ: «Äà êóäà æå òû 
ïîäåâàëñÿ?»

Â ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê 
ïûòàåòñÿ ïðîâîöèðîâàòü 
âàñ íà èãðó íå âîâðåìÿ, ñäå-
ëàéòå âèä, áóäòî âû î÷åíü 

çàíÿòû äåëîì, — «ïðîïàæà» 
òóò æå íàéä¸òñÿ.

Íå íóæíî æàëîâàòüñÿ 
ðîäèòåëÿì íà ìàëûøà è 
áðîñàòüñÿ ôðàçàìè òèïà: 
«Âîò ïðèäåò ìàìà (ïàïà), 
îíà (îí) ñ òîáîé ðàçáåðåò-
ñÿ!». Âû âçðîñëûé ÷åëîâåê 
è îáÿçàíû ñàìîñòîÿòåëü-
íî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ëþáîé 
ñèòóàöèåé. Ïîñòàðàéòåñü 
íàéòè ñîáñòâåííûå ðû÷àãè 
âîçäåéñòâèÿ íà øàëóíà. 
Äóìàþ, ñ æèçíåííûì îïû-
òîì áàáóøêè ýòî ñäåëàòü 
íåòðóäíî.

Íå öåïëÿéòåñü ê âíóêàì 
ïî ìåëî÷àì. Äîáèâàéòåñü 
ïîâèíîâåíèÿ ëèøü â òîì, 
÷òî, íåñîìíåííî, æèçíåí-
íî âàæíî: ðåæèì äíÿ, áåç-
îïàñíîñòü... Ñëîâî «íåëü-
çÿ» ðåáåíîê äîëæåí çíàòü, 
íî çëîóïîòðåáëÿòü èì íå 
ñëåäóåò. Íåëüçÿ èãðàòü ñ 
îãíåì, âûáåãàòü íà äîðîãó, 
îòêðûâàòü àïòå÷êó è òàê 
äàëåå. Íî åñëè âû ñòàíåòå 
êàæäóþ ìèíóòó îïåðèðî-
âàòü ýòèì ñëîâîì: «íåëüçÿ 
ðàçáðàñûâàòü èãðóøêè», 
«íåëüçÿ øàðêàòü íîãàìè», 
«íåëüçÿ ÷àâêàòü çà åäîé» 
— ðåáåíîê ïåðåñòàíåò ðå-
àãèðîâàòü íà çàïðåò.

Ëó÷øèé ñïîñîá íàó÷èòü 
ìàëûøà õîðîøèì ìàíåðàì 
è àêêóðàòíîñòè — ëè÷íûé 
ïðèìåð. Ýòî æå ÿ ìîãó 
àäðåñîâàòü è ìîëîäûì 
ðîäèòåëÿì.

Íå óñòðàèâàéòå èñòåðèê 
ïî ïóñòÿêàì. Ñëîæíîñòü 
íàøèõ æèçíåííûõ ðåàëèé 
îòðàæàåòñÿ è íà äåòÿõ. Èì 
òîæå áûâàåò òðåâîæíî è 
ñòðàøíî â ýòîì ìèðå, è âî 
âçðîñëûõ ðåáåíîê äîëæåí 
âèäåòü çàùèòó, èñòî÷íèê 
ëàñêè, îáðàçåö âûäåðæ-
êè... Ó âàñ åñòü òî, ÷åãî íåò 
ïîêà íè ó âàøèõ äåòåé, íè ó 
âíóêîâ, — îïûò è ìóäðîñòü. 
Ñòàðàéòåñü ïðîÿâëÿòü èõ 
ìàêñèìàëüíî.

 Ñâåòëàíà Êëåî-Êóëèêîâà

ÅÑËÈ ÁÀÁÓØÊÀ «ÏÎÐÒÈÒ» ÐÅÁÅÍÊÀ…
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ñàäîâîä

ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÎÏÛÒ ÓÌÍÛÉ ÎÃÎÐÎÄ

?

ÑÎÂÅÒÓÅÒ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ

Ñïåöèàëèñòû íå óñòàþò èñêàòü 
âñå íîâûå òåõíîëîãèè ïîñàäêè 
ïëîäîâûõ äåðåâüåâ è óõîäà çà 
íèìè, êîòîðûå ïîìîãëè áû èì 
ðàçâèâàòüñÿ äàæå â íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ. Íî íå ñòîèò 
çàáûâàòü è î ñòàðûõ íàäåæíûõ 
ñïîñîáàõ, ðàññ÷èòàííûõ íå íà 
ïëîùàäè è ðàçìàõ, à íà çàáîòó 
îá îòäåëüíîì ðàñòåíèè.

ßáëîíè, ãðóøè, ñëèâû, âèøíè 
– îñíîâíûå äåðåâüÿ ðîññèéñêîãî 
ñàäà, è ó âñåõ ñâîè îñîáåííîñòè. 
Íàïðèìåð, íå ðåêîìåíäóåòñÿ 
ñàæàòü ñëèâû è âèøíè ìåæäó 
ÿáëîíÿìè è ãðóøàìè. Ýòè êóëüòó-
ðû îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà ðîñò 
äðóã äðóãà.

Êðîìå òîãî, íóæíî ó÷èòû-
âàòü îñîáåííîñòè êîðíåâîé 
ñèñòåìû êàæäîãî èç äåðåâüåâ. 
Ó âçðîñëîé ÿáëîíè, íàïðèìåð, 
ãîðèçîíòàëüíûå êîðíè ìîãóò 
ðàçðàñòàòüñÿ âøèðü äî 12 ì, à 
âåðòèêàëüíûå óõîäÿò âãëóáü íà 
6 ì è áîëåå. Íî åñëè ïîñàäèòü 
ÿáëîíþ íà òÿæåëûõ ïî÷âàõ, ðîñò 

êîðíåé çàêîí÷èòñÿ íà ãëóáèíå 1 
ì. Åñòåñòâåííî, äåðåâî ñ òàêèì 
îãðàíè÷åíèåì ðîñòà êîðíåé íè-
êîãäà íå áóäåò ïî-íàñòîÿùåìó 
ñèëüíûì.

Ó âçðîñëîé ãðóøè ãîðèçîí-
òàëüíûå êîðíè ðàñõîäÿòñÿ òîëü-
êî íà 5–6 ì îò ñòâîëà, çàòî âåðòè-
êàëüíûå ïðîíèêàþò âãëóáü íà 10 
ì è áîëåå. Ãðóøà òðåáîâàòåëü-
íåå ê ìîùíîñòè êîðíåîáèòàåìî-
ãî ñëîÿ, íî ëó÷øå, ÷åì ÿáëîíÿ, 
ïåðåíîñèò ïåðåóâëàæíåííîñòü 
è çàñîëåíèå ïî÷â.

Ñëèâû è âèøíè îáðàçóþò 
ìîùíóþ êîðíåâóþ ñèñòåìó: ãî-
ðèçîíòàëüíûå êîðíè íàõîäÿòñÿ 
íà ãëóáèíå 0,2–1 ì, èõ äëèíà â 
2–3 ðàçà áîëüøå ðàäèóñà êðî-
íû; âåðòèêàëüíûå ïðîíèêàþò â 
ðûõëóþ ïî÷âó íà 4–5 ì.

Ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïî-
äîáðàòü â ñðåäíåé ïîëîñå òàêîé 
ó÷àñòîê, íà êîòîðîì ìîæíî áûëî 
áû äîñòè÷ü åñòåñòâåííîé ãàðìî-
íèè ïî÷âû è ïëîäîâîãî äåðåâà. 
À ðåçóëüòàòû ýòîãî î÷åâèäíû 

âñåì. Ïî-íàñòîÿùåìó çäîðîâûõ 
è óðîæàéíûõ ïëîäîâûõ ñàäîâ ó 
íàñ î÷åíü ìàëî. ×àùå âñåãî, íå-
ñìîòðÿ íà òùàòåëüíûé è òðóäî-
åìêèé óõîä, ðàñòåíèÿ ðàçâèâà-
þòñÿ ïëîõî, óãíåòåíû, ñòðàäàþò 
îò ìíîãî÷èñëåííûõ âðåäèòåëåé 
è áîëåçíåé.

Êàê æå âûðàñòèòü çäîðîâûé 
ñàä? Îòêðîéòå ëþáîé ñïðàâî÷-
íèê ïî ñàäîâîäñòâó è âû ïðî-
÷òåòå, ÷òî ïðè ïîñàäêå ñàæåíöåâ 
ïëîäîâûõ äåðåâüåâ ðåêîìåíäó-
þò âûêàïûâàòü êâàäðàòíóþ ÿìó 
80 õ 80 ñì ãëóáèíîé îêîëî 50–60 
ñì è çàïîëíÿòü åå ïëîäîðîäíîé 
ïî÷âîé.

Íî äîñòàòî÷íî ëè áóäåò ïëî-
äîâûì äåðåâüÿì ýòîãî êîëè÷å-
ñòâà? Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîñòî âû-
æèòü è âûðàñòè – âïîëíå. À ÷òîáû 
ðàçâèòüñÿ âî âñåé êðàñå, ñòàòü 
ñèëüíûìè è æèçíåñïîñîáíûìè 
– ÿâíî íåò. Äëÿ íîðìàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ è áèîëîãè÷åñêîé ïðî-
äóêòèâíîñòè ìîëîäûì äåðåâüÿì 
íåîáõîäèìî ñîçäàòü îïòèìàëü-
íóþ òîëùó ïî÷âû. Èìåííî îíà 
áóäåò îáåñïå÷èâàòü ðàñòåíèå 
âëàãîé è ïèòàíèåì.

Ïåðâîå – è î÷åíü âàæíîå! 
– óñëîâèå, êîòîðûì íà÷èíàþùèå 
ñàäîâíèêè ÷àùå âñåãî ïðåíå-
áðåãàþò, òîðîïÿñü êàê ìîæíî 
áûñòðåå çàëîæèòü ñàä, – ýòî 
çàáëàãîâðåìåííàÿ ïîäãîòîâêà 
ïîñàäî÷íûõ ÿì. 

Äëÿ âåñåííåé ïîñàäêè ïëîäî-
âûõ äåðåâüåâ ÿìû âûêàïûâàþò 

ëåòîì – îñåíüþ ïðåäûäóùåãî 
ãîäà, äëÿ îñåííåé – â ìàå–èþíå. 
Çà ýòè íåñêîëüêî ìåñÿöåâ óäî-
áðåíèÿ è ãðóíòû íå òîëüêî õîðî-
øî ïåðåìåøàþòñÿ åñòåñòâåííûì 
ïóòåì, íî è «ñîçðåþò», òî åñòü â 
íèõ âîçíèêíåò íåîáõîäèìàÿ 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ ñðåäà.

Ñòåíêè ÿìû îáÿçàòåëüíî 
äîëæíû áûòü âåðòèêàëüíûìè. 
Íåëüçÿ ñâàëèâàòü â îäíó êó÷ó 
è ñìåøèâàòü ãðóíò, âûíóòûé ñ 
ðàçíûõ ãëóáèí, òàê êàê îí ðàç-
ëè÷àåòñÿ ïî ïëîäîðîäèþ.

ßìó ëó÷øå äåëàòü êðóãëîé. 
Òàêàÿ ôîðìà áèîëîãè÷åñêè ðà-
öèîíàëüíà, ëó÷øå ïîäõîäèò äëÿ 
ðàçâèòèÿ êîðíåâîé ñèñòåìû. Çà 
ðàñòåíèÿìè ïðîùå óõàæèâàòü, 
èõ ëåã÷å ïîäêàðìëèâàòü – âåäü 
ìîæíî îïðåäåëèòü ãðàíèöû, äî 
êîòîðûõ äîõîäèò ðîñò ãîðèçîí-
òàëüíûõ êîðíåé.

Ðàçìåðû è îáúåì ïîñàäî÷íîé 
ÿìû çàâèñÿò îò èñõîäíîãî ãðóí-
òà, à òàêæå îò âèäà è áèîëîãè÷å-
ñêèõ ñâîéñòâ ðàñòåíèé. Ìåñòà 
äëÿ ïîñàäî÷íûõ ÿì ðàçìå÷àþò ñ 
ïîìîùüþ ðóëåòêè è îáîçíà÷àþò 
äåðåâÿííûìè èëè ìåòàëëè÷å-
ñêèìè êîëüÿìè.

Çàòåì íàìå÷àþò êîíòóðû, 
âûðåçàÿ ëîïàòîé ïîëîñêó äåð-
íà. Ðÿäîì ñ ÿìîé ñ äâóõ ñòîðîí 
êëàäóò äâà ëèñòà òîëñòîãî ïî-
ëèýòèëåíà (æåëàòåëüíî àðìèðî-
âàííîãî) ðàçìåðîì 3 õ 4 ì – äëÿ 
óêëàäêè íà íèõ âûíóòîãî ãðóíòà.

Íåîáõîäèìî çàðàíåå ïðèãî-

òîâèòü ïî÷âîãðóíò. Â íåãî âõîäèò 
òîðô, êîìïîñò, äåðíîâàÿ çåìëÿ; 
íà êàæäóþ ÿìó – äî 300 êã ýòîé 
ñìåñè. Êðîìå òîãî, ïîíàäîáèòñÿ 
ïî 150–200 êã ïåñêà èëè ãëèíû, â 
çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî êà÷å-
ñòâà ãðóíòà (íà ïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ 
âíîñÿò ãëèíó, à íà ãëèíèñòûõ 
– ïåñîê).

Äëÿ ïî÷âåííîé ñìåñè íåëüçÿ 
èñïîëüçîâàòü ñâåæèé íàâîç è 
êèñëûé òîðô. Òîðô ïîäõîäèò 
òîëüêî âûâåòðåííûé íèçîâîé ñ 
íåéòðàëüíîé ðÍ-ðåàêöèåé è âû-
ñîêèì ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ. Åãî 
ìîæíî çàìåíèòü òîðôîíàâîçíûì 
êîìïîíåíòîì (âëàæíîñòü íå áî-
ëåå 60%, ñîîòíîøåíèå íàâîçà è 
òîðôà 3:1).

Îïòèìàëüíàÿ êèñëîòíîñòü 
ïî÷âû:

• äëÿ ÿáëîíè 6,2–7,5 ðÍ, 
• äëÿ ãðóøè 6,2–8,0, 
• äëÿ ñëèâû è âèøíè 6,5–

7,5, 
• äëÿ ìàëèíû è åæåâèêè 

5,7–6,5.
Åñëè ïî÷âû çàêèñëåííûå, òî 

â ñìåñü äëÿ çàñûïêè äîáàâëÿþò 
äðåâåñíóþ çîëó (200–300 ã íà 1 
êâ. ì).

Äåðíèíó ïî ïëîùàäè ÿìû 
íàðåçàþò êóñêàìè, ñíèìàþò è 
óêëàäûâàþò ïî êðàÿì ïîëèýòèëå-
íîâîãî ëèñòà ñ ïðàâîé ñòîðîíû. 
Çàòåì êîïàþò âãëóáü åùå íà 
øòûê ëîïàòû, à ãðóíò óêëàäûâàþò 
â ñåðåäèíó ìåæäó êóñêàìè äåð-
íà. Ñëåäóþùèå ñëîè âûíóòîãî 
ãðóíòà (äî ãëóáèíû 0,6–1,0 ì) 
óêëàäûâàþò íà ëèñò ïîëèýòèëåíà 
ñ ëåâîé ñòîðîíû ÿìû.

Âëàäèìèð Êîíöåâûõ

Êàê çàëîæèòü çäîðîâûé ñàä?

Êàê ìîæíî íà ñâîåì 
ìàëåíüêîì îãîðîäèêå â 
ñàäîâîì òîâàðèùåñòâå 

îñóùåñòâèòü ìíîãîïîëüíûé 
ñåâîîáîðîò? Îñîáåííî ìåíÿ 
âîëíóåò çåìëÿíèêà. 

Èâàí Øàòóðèí, Í. Òàãèë
Äàæå áåç äîáàâëåíèÿ îð-

ãàíèêè ââåäåíèå ïëîäîñìåíû 
ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü óðîæàé-
íîñòü íà 30%. Ïðè÷åì ýòîò àãðî-
íîìè÷åñêèé ïðèåì àáñîëþòíî 
äîñòóïåí ëþáîìó äà÷íèêó. Áûëî 
áû æåëàíèå! Ñåé÷àñ ñàìîå âðåìÿ 
çàïîìíèòü, ãäå ÷òî ðîñëî ó âàñ íà 
îãîðîäå. Íå íàäåÿñü íà ïàìÿòü, 
çàïèøèòå è íàðèñóéòå ïëàí. À 
çèìîé, íå òîðîïÿñü, ñîñòàâüòå 
òàáëèöó ïîñàäîê íà ñëåäóþùèé 
ãîä, ó÷èòûâàÿ ïëîäîñìåíó. 

Âûðàùèâàòü ïîñòîÿííî íà 
îäíîì ìåñòå èç ãîäà â ãîä îäíó 
è òó æå êóëüòóðó êðàéíå âðåäíî. 
È äëÿ ïî÷âû, è äëÿ óðîæàÿ. À ìû 
î÷åíü ÷àñòî èìåííî òàê è äåëàåì. 
Îòâåëè ïîä îãîðîä íåñêîëüêî 
ãðÿäîê è åæåãîäíî âûñåâàåì 
îäíî è òî æå. À çåìëÿíè÷íûå èëè 
êàðòîôåëüíûå ïëàíòàöèè âîîáùå 
ðåäêî ïåðåäâèãàåì. Òàê äàâàéòå 
íåìíîãî ïîäóìàåì, ïîêà åñòü 
âðåìÿ, è ðàñïëàíèðóåì ñâîé 
îãîðîä «ïî íàóêå». Òåì áîëåå ýòî 
î÷åíü çàíèìàòåëüíî, èíòåðåñíî è 
ñîâñåì íåñëîæíî.

Ïðàâèëüíûé ñåâîîáîðîò - ñè-
ñòåìà èñïîëüçîâàíèÿ çåìëè ñ 
íàó÷íî îáîñíîâàííûì ñîîòíî-
øåíèåì ïëîùàäåé ïîñåâà, îïòè-
ìàëüíûì ÷åðåäîâàíèåì êóëüòóð è 
êîìïëåêñîì ìåð ïî ïîääåðæàíèþ 
è ïîâûøåíèþ ïëîäîðîäèÿ ïî÷âû. 
Ãîâîðÿ ïî-ïðîñòîìó, åñëè ó÷èòû-
âàòü ðàçëè÷íûå òðåáîâàíèÿ ðàñ-

òåíèé ê ïèòàòåëüíûì âåùåñòâàì, 
òî ìîæíî íå âíîñèòü îðãàíèêó âî 
âñå ãðÿäû êàæäûé ãîä. Òàêæå íå 
ñëåäóåò çàáûâàòü ïðî íåñõîæèå 
êîðíåâûå ñèñòåìû ðàñòåíèé, 
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò âûíîñ 
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ñ ðàçíûõ 
ãëóáèí. Ðàñòèòåëüíûå îñòàòêè 
íåêîòîðûõ êóëüòóð óäîáðÿþò 
ïî÷âó äëÿ ñëåäóþùåé êóëüòóðû. 
Èòàê, íà ïðèìåðå çåìëÿíèêè ïî-
äîéäåì ê ïëàíèðîâàíèþ îãîðîäà 
ãðàìîòíî.

Â ñðåäíåé ïîëîñå çåìëÿíèêó 
âûðàùèâàþò 3-4 ãîäà. Çàòåì 
áîëåçíè íàêàïëèâàþòñÿ, óðîæàé-
íîñòü ïàäàåò, íóæíî ðàñêîð÷åâû-
âàòü è ñàæàòü ìîëîäûå ðîçåòêè. 
Îòâåäèòå ÷àñòü çåìëè ïîä ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûé îãîðîä, íàïðèìåð 
ñ ñåìèïîëüíûì ñåâîîáîðîòîì. 
Òî åñòü ðàçáåéòå âñþ ïëîùàäü 
íà ñåìü ðàâíûõ ïîëåé - ãðÿä. 
Íà ïåðâîé ãðÿäå (ïîëå) îñåíüþ 

âûêîïàéòå òðàíøåéêó, îò äóøè 
çàïðàâüòå ñêîøåííîé òðàâîé èëè 
ëþáîé äðóãîé ïîëóïåðåïðåâøåé 
îðãàíèêîé (îñâîáîäèòå êîìïîñò-
íóþ ÿìó). Çàñûïüòå ïî÷âîé è íà-
êðîéòå ÷åðíûì ñïàíáîíäîì. Íà 
ýòîé ãðÿäå â ñëåäóþùåì ãîäó ó 
âàñ áóäåò ÷åðíûé ïàð. Â àâãóñòå 
âñå ñíîâà ïåðåêîïàåòå, çàïðàâè-
òå ìèíåðàëüíûìè óäîáðåíèÿìè è 
ïîñàäèòå íà ýòîé ãðÿäå ìîëîäûå 
çåìëÿíè÷íûå óñû.

Âåñíîé 2011 ã. íà ýòîé ãðÿäêå 
áóäåò ïîëå çåìëÿíèêè ïåðâîãî 
ãîäà. Ëåòîì 2012 ã. - ïîëå çåìëÿ-
íèêè âòîðîãî ãîäà. Â 2013 ã. - ïîëå 
òðåòüåãî ãîäà. Ïîñëå ñáîðà ÿãîä 
çåìëÿíè÷íûå ïîñàäêè ðàñêîð-
÷óéòå, õîðîøî ïåðåêîïàéòå è 
ïîñåéòå â àâãóñòå îçèìóþ ðîæü 
- âåëèêîëåïíûé «ñàíèòàð» ïî-
÷âû. Âåñíîé 2014 ã. ðæàíîå ïîëå 
ïåðåêîïàéòå, çàäåëûâàÿ ðîæü 
â ïî÷âó. È ïîñàäèòå êàðòîôåëü, 

äîáàâèâ õîðîøî ïåðåïðåâøåé 
îðãàíèêè è çîëû. Íà ñëåäóþùèé 
ãîä, âåñíîé 2015 ã. ïîñàäèòå íà 
ýòîì ïîëå ñâåêëó. Êàê ïðîìåæó-
òî÷íóþ êóëüòóðó ïîäñåâàéòå â 
ìåæäóðÿäüÿ ñàëàò. Ïîêà ñâåêëà 
îêðåïíåò, ñàëàò ñîçðååò. Â 2016 ã. 
íà ýòîé ãðÿäêå ïîñåéòå ìîðêîâü 
ðàííèõ ñîðòîâ, òàêæå ñ ïîäñåâîì 
ñàëàòà. Íà ïûøíîé ïî÷âå ïîñëå 
êàðòîôåëÿ è ñâåêëû ìîðêîâü áó-
äåò âåëèêîëåïíà. Îñåíüþ îïÿòü 
âûêîïàåòå òðàíøåéêó, çàïîëíèòå 
îðãàíèêîé è ïîäãîòîâèòå ãðÿäó 
ïîä ïîëå ÷åðíîãî ïàðà. Ìû ïî-
ëó÷èëè ñåìèëåòíèé öèêë, èëè 
ñåìèïîëüíûé çåìëÿíè÷íî-îâî-
ùíîé ñåâîîáîðîò: ÷åðíûé ïàð (1 
ïîëå), çåìëÿíèêà 1-ãî ãîäà (2), 
çåìëÿíèêà 2-ãî ãîäà (3), çåìëÿ-
íèêà 3-ãî ãîäà (4), êàðòîôåëü (5), 
ñâåêëà (6), ìîðêîâü (7).

Ìû ïðèâåëè ïëàí ðîòàöèè 
(ñìåíû) êóëüòóð äëÿ îäíîãî ïîëÿ 
(ãðÿäû) âî âðåìåíè (ïî ãîäàì). 
Íî íå çàáûâàéòå î äðóãèõ 6 ãðÿ-
äàõ! Íà íèõ âû òîæå ñîáëþäàåòå 
òàêîé æå ñåâîîáîðîò, îäíàêî ñî 
ñäâèãîì ïî âðåìåíè íà îäíó êóëü-
òóðó. Ïîêà íà ïåðâîì ïîëå áóäåò 
çåìëÿíèêà 1-ãî ãîäà, íà âòîðîì 
ïîëå - ÷åðíûé ïàð. È òàê äàëåå. 

ÒÎËÜÊÎ ÎÂÎÙÈ
Ïðèìåðû ÷èñòî îâîùíîãî 

ñåâîîáîðîòà äëÿ íåáîëüøîãî 
îãîðîäèêà.

Ïÿòèïîëüíûé - êàïóñòà, ìîð-
êîâü, ñâåêëà, îãóðöû, êàðòî-
ôåëü.

Øåñòèïîëüíûé - çåëåííûå 
êóëüòóðû, êàïóñòà (ëþáàÿ), ìîð-
êîâü, ñâåêëà, îãóðöû èëè êàáà÷êè, 
êàðòîôåëü. 

Âçÿòü ðàâíûå ÷àñòè òâîðîãà 
è íåãàøåíîé èçâåñòè, ïîëîæèòü 
èçâåñòü â ñîîòâåòñòâóþùèé 
ñîñóä, íàëèòü íà íåå âîäû è ïî 
îõëàæäåíèè îòñòîÿâøóþñÿ âîäó 
ñëèòü. Çàòåì ïðåâðàòèâøóþñÿ 
â ïîðîøîê ãàøåíóþ èçâåñòü 
òùàòåëüíî ñòåðåòü ñ òâîðîãîì, 
ïîäëèâàÿ ìàëî-ïîìàëó îòñòîÿâ-
øåéñÿ ïðè ãàøåíèè èçâåñòêîâîé 
âîäû, ïîêà ìàññà íå ïðèìåò âèäà 
ñìåòàíû. Ïîëó÷åííóþ òàêèì îá-
ðàçîì áåëóþ êðàñêó îñòàåòñÿ 
óïîòðåáèòü â äåëî, ïðè÷åì îêðà-
øèâàåìûå ïðåäìåòû (ðåøåòêè 
ñàäîâûå, êîëüÿ, ñêàìåéêè è ò. 
ï.) ïîêðûâàþòñÿ åþ ïîñëåäîâà-
òåëüíî 2—3 ðàçà. Åñëè âìåñòî 
áåëîãî öâåòà æåëàòåëåí òåìíûé, 
ñåðîâàòûé èëè ñèçûé, ïðè-
áàâëÿþò áîëüøåå èëè ìåíüøåå 
êîëè÷åñòâî ãîëëàíäñêîé ñàæè, 
à äëÿ çåëåíîãî — ìåäÿíêó. Ðàñ-
òèòåëüíûå êðàñêè â ïîäìåñü íå 
ãîäÿòñÿ, òàê êàê óíè÷òîæàþòñÿ 
èçâåñòüþ. ×òîáû ñîîáùèòü îêðà-
ñêå áîëüøèé ëîñê, ïðèáàâëÿþò 
ïðè óïîìÿíóòîì ðàñòèðàíèè 
ãàøåíîé èçâåñòè ñ òâîðîãîì 
íåìíîãî êàìåäíîãî ïîðîøêà. 
Ýòà îêðàñêà î÷åíü ïðî÷íà: íè ñû-
ðîñòü, íè äîæäü íå îêàçûâàþò íà 
íåå íè ìàëåéøåãî äåéñòâèÿ; áó-
äó÷è çíà÷èòåëüíî äåøåâëå ìàñ-
ëÿíîé, îíà ê òîìó æå îòëè÷àåòñÿ 
åùå òåì ïðåèìóùåñòâîì, ÷òî â 
ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïîñëåäíåé 
âåñüìà ïðî÷íà.

Íåñìûâàåìàÿ 
äåøåâàÿ êðàñêà 
äëÿ ñàäîâîäîâ

Ñåéòå ñ îáîðîòîì
Ïëàíèðóåì îãîðîä ïî-íàó÷íîìó
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Ïåðåä òåì êàê óáðàòü òå-
ïëóþ îáóâü â øêàô äî ñëåäóþ-
ùèõ õîëîäîâ, åå íóæíî õîðîøî 
ïî÷èñòèòü, ïðîñóøèòü è ïðî-
âåòðèòü, äîðîãóþ îáóâü ëó÷øå 
äîâåðèòü ïðîôåññèîíàëàì èç 
îáóâíîé ìàñòåðñêîé. 

Îáðàòèòå âíèìàíèå 
íà ñîëåâûå ðàçâîäû íà îáóâè; 
÷åðíûå ïîëîñû íà êîæå è 

êàáëóêàõ; 
ëîñíÿùóþñÿ çàìøåâóþ îá-

óâü. 

×ÒÎ ÌÎÆÍÎ ÑÄÅËÀÒÜ

1. Íàëåò îò ñîëè è ñíåãà. 
Ñìåøàéòå ðàâíûå ÷àñòè âîäû è 
óêñóñà. Ñìî÷èòå ÷èñòóþ òêàíü â 
ðàñòâîðå è ïðîòðèòå åþ îáóâü, 
çàòåì ñìîéòå ñ ïîìîùüþ âëàæ-
íîé ãóáêè è ïðîòðèòå åùå ðàç 
ñóõîé òðÿïêîé èëè ïîëîòåíöåì. 
Ïîñëå òîãî êàê îáóâü âûñîõíåò 
(âäàëè îò îòîïèòåëüíûõ ïðèáî-
ðîâ), îòïîëèðóéòå åå ôëàíåëüþ 
èëè äðóãîé ìÿãêîé òêàíüþ. 

2. ×åðíûå ïîëîñû. Íå ïûòàé-
òåñü îòñêðåáàòü èõ ñ ñèëîé, òàê 
âû òîëüêî èñïîðòèòå êîæó áîòèí-
êà èëè ñàïîãà. Ñìî÷èòå ìÿãêóþ 
òðÿïî÷êó â âîäå, à çàòåì – â ïè-
ùåâîé ñîäå è î÷åíü àêêóðàòíî, íå 
íàäàâëèâàÿ, ïðîòðèòå öàðàïèíû. 
Åñëè îáóâü ðåçèíîâàÿ, äåëàéòå 
òî÷íî òàê æå, íî âìåñòî âîäû 

èñïîëüçóéòå ÷èñòÿùåå ñðåäñòâî 
äëÿ êóõíè (òàêîé ñïîñîá î÷èñòêè 
ïîäîéäåò è äëÿ ïëàñòìàññîâûõ 
èëè äåðåâÿííûõ êàáëóêîâ). Êàê 
òîëüêî ïîëîñû èñ÷åçíóò, ïðîòðè-
òå îáóâü ÷èñòîé ñóõîé òðÿïêîé è 
ïîëîæèòå ñóøèòüñÿ. 

3.  Çàëîñíèâøàÿñÿ çàìøà. 
Áîëüøèíñòâî ñðåäñòâ äëÿ ÷èñòêè 
êîæàíîé îáóâè íå ïîäõîäÿò äëÿ 
çàìøè, òàê êàê çàìøà äîëæíà 
îñòàâàòüñÿ ñóõîé. Äëÿ íåå ïî-
äîéäåò ñïåöèàëüíàÿ ðåçèíîâàÿ 
ùåòî÷êà èëè îáû÷íûé ðåçèíîâûé 
ëàñòèê, êîòîðûì íóæíî áûñòðî 
ïðîòåðåòü âñþ ïîâåðõíîñòü îá-
óâè, à çàòåì ñìàõíóòü îñòàâøè-
åñÿ êðîøêè. Ñóõóþ ãðÿçü ñ çàì-
øè ìîæíî î÷èñòèòü íàæäà÷íîé 
øêóðêîé. À åñëè çàìøà çàëîñ-
íèëàñü è ñòàëà áëåñòåòü, ïîòðèòå 
åå ÷èñòîé çóáíîé ùåòêîé èëè 
æåñòêèì ïîëîòåíöåì. Åñëè ýòî 
íå ïîìîãàåò, ïîäåðæèòå áîòèíîê 
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä íàä 

ãîðÿ÷èì ïàðîì, à çàòåì ïî÷èñòè-
òå ñïåöèàëüíîé ùåòî÷êîé. 

×ÒÎÁÛ Â ÑËÅÄÓÞÙÈÉ 
ÐÀÇ ÁÛËÎ ÏÐÎÙÅ 

Åñëè îáóâü ïðîìîêëà, äåé-
ñòâóéòå ñðàçó æå, êàê òîëüêî ïðè-
äåòå äîìîé. Íå äîæèäàÿñü, ïîêà 
îáóâü âûñîõíåò, ïðîòðèòå âñþ 
ïîâåðõíîñòü âëàæíîé ãóáêîé. Òàê 
âû èçáåæèòå ñîëåâûõ ðàçâîäîâ. 
×òîáû îáóâü íå ïîòåðÿëà ôîðìó 
îò âëàæíîñòè, ïîëîæèòå âíóòðü 
ãàçåòû (íî íå óïëîòíÿéòå èõ, ÷òîáû 
íå ðàñòÿíóòü). 

Ïåðåä âûõîäîì íà óëèöó íà-
íåñèòå çàùèòíûé êðåì îò âëàãè, 
ñíåãà è ñîëè. Íî íå èñïîëüçóéòå 
åãî ñëèøêîì ÷àñòî: 1–2 ðàçà â íå-
äåëþ âïîëíå äîñòàòî÷íî. Êîæàíûå 
ñàïîãè ìîæíî ñìàçàòü îáûêíîâåí-
íûì äåòñêèì êðåìîì èëè êðåìîì 
äëÿ ðóê, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò 
ñèëèêîí. 

Óáèðàåì çèìíþþ îáóâü

×òîáû ëèíîëåóì íàõîäèëñÿ 
âñåãäà â õîðîøåì ñîñòîÿíèè, íå-
îáõîäèìî êàæäûé äåíü âûòèðàòü 
åãî âëàæíîé òðÿïêîé.

Îäèí ðàç â íåäåëþ ëèíîëåóì 
ìîþò òåïëîé ìûëüíîé âîäîé, çà-
òåì ñìûâàþò ÷èñòîé è âûòèðàþò 
íàñóõî òðÿïêîé.

×èñòûé ëèíîëåóì ñëåäóåò ïî-
êðûòü òîíêèì ñëîåì ìàñòèêè è 
÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ íàòåðåòü 
äî áëåñêà øåðñòÿíîé òðÿïêîé 
èëè ìîæíî ïîêðûòü ëèíîëåóì 
ñàìîáëåñòÿùèì ñîñòàâîì. Ëè-
íîëåóì äîëüøå ñîõðàíèòñÿ, åñëè 
ê íîæêàì ìåáåëè ïðèêðåïèòü 
êóñî÷êè ôåòðà.

Äëÿ íàòèðêè ëèíîëåóìà, êàê, 
âïðî÷åì, è äëÿ ïàðêåòíîãî èëè 
êðàøåíîãî ïîëà, ïîäõîäÿò ñà-
ìîáëåñòÿùèå ñîñòàâû. Ñàìî-
áëåñòÿùèå ñîñòàâû ñîäåðæàò â 
ñâîåì ñîñòàâå âîäíûå ýìóëüñèè 
ïîëèìåðîâ, ïëàñòèôèêàòîðû, 
ýìóëüãàòîðû è äðóãèå äîáàâêè, 
íå îãíåîïàñíû è íå òîêñè÷íû è, 
÷òî ñàìîå ãëàâíîå, íå òðåáóþò 
íàòèðêè.

Ýòè âåùåñòâà íàíîñÿò íà 
ïðåäâàðèòåëüíî âûìûòûé èëè 
ïðîòåðòûé âëàæíîé òðÿïêîé è 
âûñîõíóâøèé ëèíîëåóì. Ïðè-
ìåðíî ÷åðåç ïîë÷àñà íà ëèíî-
ëåóìå îáðàçóåòñÿ ãëÿíöåâàÿ 
ïëåíêà. ×òîáû óñèëèòü åå áëåñê, 
îïåðàöèþ ìîæíî ïîâòîðèòü 2-3 
ðàçà ñ èíòåðâàëîì â 30 ìèíóò. 
Òàêóþ îáðàáîòêó ïîëà ñëåäóåò 
ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíî - ðàç â 
ìåñÿö. Îáðàçóþùàÿñÿ ïëåíêà 
îáëàäàåò õîðîøèì áëåñêîì è 
âûäåðæèâàåò âëàæíóþ óáîðêó.

×òîáû ïðèäàòü ãëÿíåö ïî-
ëàì, ïîêðûòûì ëèíîëåóìîì èëè 
ïëàñòèêîì, à òàêæå äåðåâÿííûì 
ïîëàì, îêðàøåííûì ýìàëüþ èëè 
êðàñêîé, äîñòàòî÷íî íàíåñòè 
ñàìîáëåñòÿùåå ñðåäñòâî îäèí 
ðàç.

Ïîë, ïîêðûòûé ëèíîëåóìîì, 
ëó÷øå âñåãî ìûòü òåïëûì ðàñ-
òâîðîì õîçÿéñòâåííîãî ìûëà, 
òùàòåëüíî ñìûâàÿ ìûëüíóþ 
ïåíó âîäîé.

Â âîäó äëÿ ìûòüÿ ëèíîëåóìà 
íåëüçÿ äîáàâëÿòü íè ñîäó, íè íà-

øàòûðíûé ñïèðò - îíè ðàçðóøà-
þò ìàòåðèàë, íà åãî ïîâåðõíîñòè 
ïîÿâëÿþòñÿ áåëåñûå ïÿòíà.

Ëèíîëåóì ìîæíî íàòèðàòü 
ìàñòèêàìè. Íî ïðè ýòîì ñëåäóåò 
èìåòü â âèäó, ÷òî íîâûé ëèíîëå-
óì ëó÷øå íàòèðàòü áåñöâåòíîé 
ìàñòèêîé, ñòàðûé, íà êîòîðîì 
åñòü ïÿòíà è öàðàïèíû, - òåì-
íîé, ïëåíêà êîòîðîé ñêðîåò âñå 
èçúÿíû.

Åñëè íà ëèíîëåóì ïðîëèëè 
ìàñëî èëè æèð - íåìåäëåííî 
óäàëèòå èõ, èíà÷å íà íåì îñòà-
íóòñÿ òåìíûå íåñìûâàåìûå ïÿò-
íà; çàïà÷êàííîå ìåñòî ïðîòðèòå 
òðÿïî÷êîé, ñìî÷åííîé ñêèïèäà-
ðîì. Íå ñëåäóåò íàñòèëàòü ëèíî-
ëåóì â ëîäæèÿõ, íà áàëêîíàõ, íà 
îòêðûòûõ âåðàíäàõ - íà ìîðîçå 
è îò ïåðåìåíû òåìïåðàòóð ëèíî-
ëåóì áûñòðî ðàçðóøàåòñÿ.

Åñëè âû íå ïðèìåíÿåòå äëÿ 
óõîäà çà ëèíîëåóìîì ïîëèðóþ-
ùèå ñðåäñòâà, òî ðåêîìåíäóåì 
ðàç â òðè ìåñÿöà ñìàçûâàòü åãî 
îëèôîé, à çàòåì òùàòåëüíî ïðî-
òèðàòü ìÿãêîé òðÿïêîé.

Ëèíîëåóì. Ïîëåçíûå ñîâåòû ïî óõîäó

Ñîëü – äåøåâûé, ýêîëîãè-
÷åñêè ÷èñòûé è áåçîïàñíûé 

ïðîäóêò, îòëè÷íî ðàáîòàåò êàê 
àáðàçèâ, áåðåæíî î÷èùàÿ ïî-
âåðõíîñòü. Ïðåäëàãàåì íåñêîëü-
êî ñïîñîáîâ èñïîëüçîâàíèÿ 
ñîëè, î êîòîðûõ, âîçìîæíî, âû 
íå äîãàäûâàëèñü. 

• Òåðìîñ. Îáèëüíî ïîñûïüòå 
ñîëüþ äíî òåðìîñà, äîáàâüòå 
òåïëîé âîäû è õîðîøåíüêî ïî-
áîëòàéòå. 

• Èçäåëèÿ èç ìåäè (ïîä-
ñâå÷íèêè, ñâåòèëüíèêè, ïîñóäà) 
Ñìåøàéòå ñîëü ñ óêñóñîì èëè 
ñ êåò÷óïîì (îí òîæå ñîäåðæèò 
óêñóñ, íî èìååò âÿçêèé ñîñòàâ), 

îáìàêíèòå ñàëôåòêó â ïàñòó è 
ïðîòðèòå ìåäü, ïîñëå ñìîéòå 
âîäîé. 

• Èñêóññòâåííûå öâåòû. Ïî-
ìåñòèòå áóêåò ïûëüíûõ öâåòîâ â 
áóìàæíûé ïàêåò, íàñûïüòå â íåãî 
ñîëè è õîðîøî ïîòðÿñèòå. Ñîëü 
ñ÷èñòèò ïûëüíûé íàëåò. 

• Äåðåâÿííûå ïîâåðõíîñòè. 
Ïîêðîéòå ñëîåì ñîëè æèðíûå 
âúåâøèåñÿ ïÿòíà íà äåðåâÿííûõ 
ïîâåðõíîñòÿõ (áóôåò, êóõîííûé 
ñòîë, ïîëêè). Ïîäîæäèòå ÷àñ, 
çàòåì ñ÷èñòèòå ñóõîé ùåòî÷-
êîé.

×èñòèì ñòîëîâîé ñîëüþ

×òîáû äîáèòüñÿ áëàãîñêëîí-
íîñòè ïîêóïàòåëÿ, ñóïåðìàð-
êåòû ïóñêàþò â õîä òÿæåëóþ 
àðòèëëåðèþ èç ïðîìîóòåðîâ, 
ñóïåðâàéçåðîâ è ïðî÷èõ ñïå-
öèàëèñòîâ ïî îáîëâàíèâàíèþ 
ïîòðåáèòåëåé. Ñàìàÿ ëþáèìàÿ 
â íàðîäå àêöèÿ - «ïîäàðîê çà 
ïîêóïêó». 

- Â ïîäàðîê ê ÷àþ «×àéíàÿ 
äîëèíà» ïðåäëàãàëè ñèòå÷êî, 
- ðàññêàçûâàåò PR-ìåíåäæåð 
Þëèÿ Ìàëêîâà. -  Ïðè ýòîì 
ïðîìîóòåðû ïðåäñòàâëÿëè ÷àé 
ïîòåíöèàëüíûì êëèåíòàì êàê 
ïðîäóêò hi-êëàññà ñ íàòóðàëü-
íûìè äîáàâêàìè. Îäíàêî íèêòî 
íå ìåøàë ïîêóïàòåëÿì ïîñìî-
òðåòü íà óïàêîâêó è ïðî÷åñòü: 
«Äîáàâêè, èäåíòè÷íûå íàòó-
ðàëüíûì». Ïðîùå ãîâîðÿ, âìå-
ñòî îáåùàííîãî íàòóðïðîäóêòà 
ëþäè ïîëó÷èëè «õèìèþ» - çàòî 
ñ ñèòå÷êîì â ïðèäà÷ó. 

Âåðíûé ñïîñîá âûçâàòü ïî-
êóïàòåëüñêèé àæèîòàæ - îðãà-
íèçîâàòü äåãóñòàöèþ. Îäíî èç 
ðåêëàìíûõ àãåíòñòâ âûðàáîòà-
ëî òàêîé ôèðìåííûé ìåòîä, êàê 
ñåé÷àñ ãîâîðÿò «âïàðèâàíèÿ» 
òîâàðà, îïðîáîâàííûé íà ïðî-
ñðî÷åííûõ êîòëåòàõ. Òåì, êòî 
ðåøàëñÿ ïîïðîáîâàòü ìÿñîïðî-
äóêò, âûäàâàëè ñòîïêó âîäêè. 
Åñëè ïîñëå ýòîãî êóïèë óïà-
êîâêó ïîëóôàáðèêàòà, íàëèâàëè 
åùå îäíó ïîðöèþ ãîðüêîé. 

- Ñàìîå ñëîæíîå â ðàáî-
òå ïðîìîóòåðà - âû÷èñëèòü â 
ìàññå ïîêóïàòåëåé «ñâîåãî» 
êëèåíòà. Äëÿ ýòîãî äåâóøêàì 
ïðåïîäàþò êóðñ ôèçèîãíîìè-
êè. Îïûòíûå «ðàñêðóò÷èöû» ñ 
ïåðâîãî âçãëÿäà ðàñïîçíàþò 
õàðàêòåð ÷åëîâåêà ïî ÷åðòàì 
ëèöà, à íàñòðîé - ïî âûðàæåíèþ 
ãëàç. Åñëè íå ñ÷èòàòü òðþêà ñî 
ñòîïî÷êîé, òî ÷àùå âñåãî ðàñ-
êðó÷èâàþò îòêðûòûõ, òâîð÷å-
ñêèõ ëþäåé, - ñ÷èòàåò ïñèõîëîã-
êîíñóëüòàíò öåíòðà ïðàêòè÷å-
ñêîé ïñèõîëîãèè «Èíòåãðàöèÿ» 
Íàòàëüÿ Ïàíôèëîâà. - Îíè íè â 
êîåì ñëó÷àå íå ãëóïû. Äðóãîå 
äåëî, ÷òî èíòåðåñ ê ïîçíàíèþ 
íîâîãî â òàêîé ëè÷íîñòè ñî÷å-
òàåòñÿ ñ âíóøàåìîñòüþ è ïëîõî 
êîíòðîëèðóåìûì àçàðòîì. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, 
îáùåíèå ñ ïðîìîóòåðîì ñðîä-
íè îáùåíèþ ñ öûãàíêîé. Ìåòî-
äû çàùèòû íóæíî èñïîëüçîâàòü 
òå æå. 

- Åñëè âû çíàåòå î ñâîåé 
ïîäàòëèâîñòè, èçáåãàéòå êîí-

òàêòà ãëàçàìè, – ñîâåòóåò Íà-
òàëüÿ Ïàíôèëîâà, – æåëàòåëüíî 
ïðîñòî îòâåðíóòüñÿ. Èíòåðåñ 
ïåðåñèëèâàåò – âñïîìíèòå î 
ñïèñêå íåîáõîäèìûõ ïîêóïîê: 
«ß ïðèøåë çà ÿáëîêàìè äëÿ 
äåòåé è êåôèðîì äëÿ òåùè, 
â ýòîì ìàãàçèíå ìíå áîëüøå 
íè÷åãî íå íóæíî». Íåëüçÿ äî-
æèäàòüñÿ, êîãäà ïðîìîóòåð 
çàâåðøèò çàó÷åííóþ ðåêëàì-
íóþ ðå÷ü. ×óâñòâî íåëîâêîñòè 
çäåñü íåóìåñòíî. Ïðåðâèòå 
åãî, íå äîæèäàÿñü ëîãè÷åñêîé 
êîíöîâêè. 

Â ñóïåðìàðêåòàõ èäåò «âîéíà 
çà ïîëêè». Ïðîäàâöàì äîïëà-
÷èâàþò çà âûãîäíîå ðàñïîëî-
æåíèå òîâàðîâ. Ó âàñ íåò âðå-
ìåíè èñêàòü äåøåâûå ÷èïñû íà 
íèæíåé ïîëêå â äàëüíåì óãëó. Â 
ðåçóëüòàòå âû ïîêóïàåòå òîâàð, 
êîòîðûé áëèæå ëåæèò è äîðîæå 
ñòîèò. Õëåá â ñóïåðìàðêåòàõ, 
êàê ïðàâèëî, ðàñïîëîæåí â 
ïðîòèâîïîëîæíîì îò ìîëîêà 
óãëó. ×åì äàëüøå ýòîò ïóòü, òåì 
áîëüøå ïðèâëåêàòåëüíîãî óâè-
äèòå, òåì áîëüøå äåíåã óòå÷åò 
èç âàøåãî êàðìàíà.

Îêîëî êàññû íåèçìåííî 
ðàñïîëîæåí ñòåíä ñ òîâà-
ðàìè, êîòîðûå íèêîãäà íå 
ïîìåøàþò. Êàññèðøè ðàñ-
ñêàçûâàëè ìíå, ÷òî äîëæíû 
îáñëóæèâàòü õîòü è âåæëèâî, 
íî íåòîðîïëèâî. Ïîêóïàòåëè, 
÷òîáû íå òåðÿòü âðåìåíè â 
î÷åðåäè çðÿ, ñêëàäûâàþò â 
êîðçèíû øîêîëàäêè, æâà÷êè 
è âîçäóøíûå øàðèêè. 

Ïñèõîëîãè ïîòðåáèòåëüñêîãî 
ïîâåäåíèÿ ïîòðóäèëèñü, ÷òîáû 
ñàìà îáñòàíîâêà ñóïåðìàðêåòà 
óñïîêàèâàëà íåðâû è ïîäíè-
ìàëà íàñòðîåíèå: èíòåðüåð â 
ñïîêîéíûõ òîíàõ, íåíàâÿç÷èâàÿ 
ìóçûêà. Äàæå îñâåùåíèå ðàç-
ðàáîòàíî ñïåöèàëüíî. Â íå-
êîòîðûõ ìàãàçèíàõ îíî òàêîâî, 
÷òî ÷åëîâå÷åñêèé ãëàç ìîðãàåò 
ïðèìåðíî âäâîå ðåæå, ÷åì 
îáû÷íî. Ýòî âûçûâàåò ñîñòî-
ÿíèå, ïîäîáíîå òðàíñó. Â âîç-
äóõå ðàñïûëÿþòñÿ âûçûâàþùèå 
àïïåòèò àðîìàòèçàòîðû. 

Ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà ïîä-
ñîçíàíèå ïîêóïàòåëÿ, áîëåå 
ïîäõîäÿùèå ê àðñåíàëó òîòà-
ëèòàðíûõ ñåêò, ñòàëè èñïîëü-
çîâàòüñÿ â íåêîòîðûõ ñóïåð-
ìàðêåòàõ Åâðîïû åùå òðè äå-
ñÿòèëåòèÿ íàçàä. Òåïåðü ÷àñòü 
èç íèõ óñïåøíî ïåðåêî÷åâàëà 
íà íàøó ïî÷âó. 

Íå ïîêóïàéñÿ, ïîêóïàÿ!
Áîðüáà çà ïîêóïàòåëÿ ñòàíîâèòñÿ âñå èçîùðåí-

íåå. Óæå ñåãîäíÿ â ýòîé ñôåðå ïîÿâëÿþòñÿ «ãðÿç-
íûå» òåõíîëîãèè.
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øêîëà êóëèíàðà

Ñèíàðè - àäæàðñêîå áëþäî. 
Çàãîòîâêè äëÿ íåãî ïðîäàþòñÿ 
â ìíîãî÷èñëåííûõ ìåëêèõ ïðî-
äóêòîâûõ ëàâî÷êàõ, à òàê êàê ó 
íàñ íåò âîçìîæíîñòè êóïèòü 
èõ, áóäåì ãîòîâèòü.

Èíãðåäèåíòû:
2 ñòàêàíà âîäû;
5 ñòàêàíîâ ìóêè + ìóêè äëÿ 

ðàñêàòêè.
Ñîóñ:
1 ñòàêàí êèïÿòêà;
1 ñòàêàí ìàöîíè (êåôèðà, 

íåñëàäêîãî éîãóðòà, ïðîñòîê-
âàøè);

ñîëü,  ïåðåö,  ÷åñ-
íîê;

ñ ë è â î ÷ í î å  ì à ñ ë î 
äëÿ ïîëèâêè.

Ñíà÷àëà - òåñòî. Èç 
âîäû, ñîëè, ìóêè âûìå-
øèâàåì êðóòîå òåñòî. 
Íàêðûâàåì òåñòî ïëåí-
êîé è äàåì îòäîõíóòü 

õîòÿ áû ïîë÷àñà. Âêëþ÷àåì 
äóõîâêó - ïóñòü ðàçîãðåâàåò-
ñÿ äî 200 ãðàäóñîâ.

Äåëèì òåñòî íà 8-10 ÷à-
ñòåé è íà÷èíàåì ðàñêàòû-
âàòü. Ó âàñ äîëæíû ïîëó÷èòü-
ñÿ ïîëóïðîçðà÷íûå ýëàñòè÷-
íûå ïðîñòûíêè. ×åì òîíüøå 
õîçÿéêà ðàñêàòûâàåò ñèíàðè, 
òåì áîëüøèì óâàæåíèåì 
îíà ïîëüçóåòñÿ ñðåäè ïðè-
ÿòåëüíèö.

Ïåðåíîñèì òåñòî íà ïðî-
òèâåíü è îòïðàâëÿåì â äóõîâ-

êó áóêâàëüíî íà ïàðó ìèíóò. 
Ýòî êëþ÷åâîé ìîìåíò: åñëè 
âû ïåðåñóøèòå ëèñò, ñèíàðè 
íå ñâåðíåòñÿ â ðóëåò. Òåñòî 
äîëæíî ñëåãêà ïîñâåòëåòü è 
ëèøü íåìíîãî ïîìåíÿòü öâåò, 
ïîäñîõíóòü - ïåðåêëàäûâàéòå 
íà ðîâíóþ ïîâåðõíîñòü è áû-
ñòðî-áûñòðî ñâîðà÷èâàéòå â 
ðóëîí. Ãîòîâîå «áðåâíûøêî» 
ðàñïèëèâàéòå íà «ïîëåíà» 
äëèíîé òðè-÷åòûðå ñàíòè-
ìåòðà. Àðìåéñêóþ òî÷íîñòü 
ñîáëþäàòü íåîáÿçàòåëüíî 
- ðàçíîêàëèáåðûå ñèíàðè 
âûãëÿäÿò àóòåíòè÷íî è î÷åíü 
ïî-ãðóçèíñêè.

Ñêëàäûâàåì «ïåíå÷êè» â 
ôîðìó.

Çàéìåìñÿ ñîóñîì. Ìàöî-
íè, ÷åñíîê, ïåðåö è ñîëü - ýòî 
êëàññè÷åñêèé âàðèàíò. Êðî-
ìå ýòîãî, ñèíàðè ìîæíî çà-

ëèâàòü ñìåòàíîé, ñìåøèâàòü 
ñ ñûðîì, îðåõàìè, òðàâàìè, 
òîìàòàìè, ñëàäêèì ïåðöåì, 
òâîðîãîì. Áëþäî ãîòîâèòñÿ â 
äåñåðòíîì âàðèàíòå - ñ ñàõà-
ðîì, ÿãîäàìè, ôðóêòàìè.

Çàëèâàåì ñèíàðè êèïÿò-
êîì, ñâåðõó - ñîóñîì. Åùå 
íà 10-15 ìèíóò â äóõîâêó, 
ïåðåä ïîäà÷åé ïîëèâàåì 
ðàñòîïëåííûì ñëèâî÷íûì 
ìàñëîì.

Ñèíàðè ìîæíî ãîòîâèòü â 
îáùåì áëþäå. 

À ìîæíî - ïðàçäíè÷íî-
ïîðöèîííî.

Ïîâåðüòå, «èãðàòüñÿ» ñ 
ðàñêàòûâàíèåì è âûïåêàíè-
åì ñèíàðè ñòîèò õîòÿ áû ðàäè 
òîãî, ÷òîáû ïîïðîáîâàòü, íà-
ñêîëüêî ýòî âêóñíî! Ðåöåïò 
ïðîñòîãî àäæàðñêîãî áëþäà, 
íî òàêîãî ÷óäåñíîãî!

Ñèíàðè

×òî âîîáùå ýòî òàêîå: êîð-
äîí-áëþ? Íåñìîòðÿ íà çàìûñ-
ëîâàòîå íàçâàíèå, ýòî ïðîñòî 
ïàíèðîâàííûé â ñóõàðÿõ øíè-
öåëü èç òåëÿòèíû èëè êóðèíîãî 
ôèëå, íà÷èí¸ííûé ñûðîì è 
âåò÷èíîé. Îòíîñèòñÿ ýòî áëþ-
äî ê ðåöåïòàì ôðàíöóçñêîé 
êóõíè. À íàçâàíèå â ïåðåâîäå 
îáîçíà÷àåò «ãîëóáàÿ ëåíòà» 
- òàê íàçûâàëè øåô-ïîâàðîâ 
èëè óìåëûõ êóëèíàðîâ.

Ýòîò ðåöåïò îò bestrestoran 
íå ñîâñåì êëàññè÷åñêèé: â êà-
÷åñòâå íà÷èíêè èñïîëüçóåòñÿ 
ãðèáû è âåò÷èíà. Íî ïîëó÷à-
åòñÿ î÷åíü âêóñíî! 

Èíãðåäèåíòû:
300 ã ëèñè÷åê; 
1 ëóêîâèöà;

20 ã çåëåíè ïåòðóøêè;
5 ñò. ëîæåê ðàñòèòåëüíîãî 

ìàñëà;
2 ñò. ëîæêè êåò÷óïà;
5 ñò. ëîæåê ìóêè;
4 êóðèíûõ ôèëå;
4 ëîìòèêà âàðåíîé âåò÷è-

íû;
1 ÿéöî;
6 ñò. ëîæåê ïàíèðîâî÷íûõ 

ñóõàðåé;
ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö;
ñîëü ïî âêóñó.
Äëÿ íà÷èíêè ãðèáû, ëóê è 

ïåòðóøêó òùàòåëüíî âûìîéòå 
â ïðîòî÷íîé âîäå. Îòâàðèòå 10 
ìèí. â êèïÿùåé ïîäñîëåííîé 
âîäå è èçìåëü÷èòå â ìÿñî-
ðóáêå. Çàòåì èçìåëü÷èòå ëóê 
è çåëåíü ïåòðóøêè.

Â ñêîâîðîäå ðàçîãðåéòå 
2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî 
ìàñëà è æàðüòå ëóê 3 ìèí. 
äîáàâüòå ãðèáû, æàðüòå åùå 5 
ìèí. Çàòåì ïîëîæèòå êåò÷óï, 
ïåòðóøêó, ïîñîëèòå, ïîïåð-
÷èòå è òóøèòå 5 ìèí. Äàéòå 
îñòûòü è ïîäìåøàéòå 1 ñò. 
ëîæêó ìóêè. 

Ôèëå âûìîéòå, îáñóøèòå è 
ïîñîëèòå. Êàæäîå íàäðåæüòå 
è ðàçëîæèòå íà ñòîëå ñðåçîì 
ââåðõ. Ïîëîæèòå âåò÷èíó, 
ãðèáíóþ íà÷èíêó, ñëîæèòå 
ôèëå âäâîå è ñêîëèòå çóáî-
÷èñòêîé.

Âçáåéòå ñ ïîìîùüþ áëåí-
äåðà èëè âðó÷íóþ ÿéöî.

Çàòåì ôàðøèðîâàííîå 
ôèëå îáâàëÿéòå â îñòàâøåé-

ñÿ ìóêå, îáìàêíèòå â ÿéöå è 
çàïàíèðóéòå â ñóõàðÿõ. 

Æ à ð üò å  ê î ð ä î í - á ë þ  â 
îñòàâøåìñÿ ìàñëå ñ êàæäîé 
ñòîðîíû ïî 7 ìèí. Íàêðîéòå 
êðûøêîé è äåðæèòå íà ìà-
ëåíüêîì îãíå äî ãîòîâíîñòè 
åùå 7 ìèí.

Êîðäîí-áëþ ñ ãðèáàìè

Ýòîò ðåöåïò î÷åíü ïîíðà-
âèòñÿ òåì, êòî íå ëþáèò âîç-
èòüñÿ ñ äóõîâêîé èëè ïàíè÷å-
ñêè åå áîèòñÿ. Äà-äà, áûâàåò 
âñÿêîå! 

Èíãðåäèåíòû: 
0,5 êã ïå÷åíüÿ;

0,5 êã òâîðîãà;
150 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà;
1 ñòàêàí ñàõàðà;
2 ñò. ëîæêè êàêàî;
èçþì;
ìîëîêî.
Ðàñòåðåòü òâîðîã ñ ìàñëîì 

è ñàõàðîì, ðàçäåëèòü ìàññó íà 

2 ÷àñòè. Â îäíó ÷àñòü äîáàâèòü 
êàêàî, â äðóãóþ - èçþì. Íà 
ôîëüãå èëè ïîëèýòèëåíå ðàç-
ëîæèòü ïëàñò èç ïå÷åíüÿ (êàæ-
äîå ïå÷åíüå ïðåäâàðèòåëüíî 
ñìà÷èâàåòñÿ â ìîëîêå), íà 
ýòîò ïëàñò âûëîæèòü òâîðîã ñ 
èçþìîì, çàòåì îïÿòü ïå÷åíüå, 

ñâåðõó - òâîðîã ñ êàêàî è åùå 
ïëàñò ïå÷åíüÿ.

Òîðò óêðàñèòü ñâåæèìè 
ôðóêòàìè. Äëÿ ÷åãî ïîâåðõ 
ïîñëåäíåãî ñëîÿ ïå÷åíüÿ âû-
ëîæèòü íåìíîãî òâîðîãà è 
îáëåïèòü òîðòèê ñâåæèìè ÿãî-
äàìè èëè äîëüêàìè ôðóêòîâ.

Òîðò, êîòîðûé íå íàäî ïå÷ü

Ãðóøè ïîñëå âûïå÷êè ïðèîá-
ðåòàþò îñîáûé ïðèâêóñ - áîëåå 
óòîí÷åííûé è ýëåãàíòíûé, ÷åì 
áåç òåïëîâîé îáðàáîòêè. À ñ 
äîáàâëåíèåì ìåäîâîé íîòêè 
ïèðîã ñòàíîâèòñÿ âîîáùå èç-
óìèòåëüíûì.

Èíãðåäèåíòû:
3-4 ãðóøè;
100 ìë ìåäà;
0,5 ÷. ë. ñîäû;
0,5 ÷. ë. ñîëè;
1 ÿéöî;

2 ñò. ë. ñàõàðà;
100 ã ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà;
250 ã ìóêè;
3-4 ñò. ë. ÿãîäíîãî 

ëèêåðà èëè êîíüÿêà 
- ïî æåëàíèþ.

Ñíà÷àëà ïîñìî-
òðèì íà ìåä - åñëè 
îí ãóñòîé, òâåðäûé è 
íåòåêó÷èé, ïîñòàâü-
òå áàíêó íà âîäÿíóþ 
áàíþ - ïóñòü òîïèò-

ñÿ. Êîíå÷íî, ñîâåðøàòü ñòîëü 
êîùóíñòâåííûå äåéñòâèÿ íàä 
ìåäîì, êîòîðûé ïðåäíàçíà-
÷àåòñÿ äëÿ åäû â ñûðîì âèäå 
(åñëè òàê ìîæíî ãîâîðèòü îá 
ýòîì ïðîäóêòå), íåäîïóñòè-
ìî, íî íàì âñå ðàâíî ïðèäåò-
ñÿ çàñîâûâàòü åãî â äóõîâêó, 
òàê ÷òî íå ñòðàøíî.

Äàëüøå - ãðóøè. Î÷èñòèì èõ. 
Ñëåäóþùèé ýòàï - îñòðûì íî-
æîì ñðåçàåì òîíþñåíüêèå ïî-
ëîñî÷êè, êîòîðûå íàì ïîìîãóò 

ñîçäàòü êàðàìåëüíî-ãðóøåâóþ 
êîðî÷êó íà ïèðîãå.

20 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà è ïàðó 
ëîæåê ñàõàðà ðàñòàïëèâàåì íà 
ñêîâîðîäå è æäåì ëåãêîãî ïî-
òåìíåíèÿ. Âûëèâàåì â ôîðìó, 
â êîòîðîé áóäåò âûïåêàòüñÿ 
ïèðîã. Ñâåðõó âûêëàäûâàåì 
ãðóøåâûå ïîëîñêè.

Ìàñëî è ìåä âçáèâàåì ìèê-
ñåðîì, äîáàâëÿåì ÿéöî, ñîëü è 
ñîäó, à ïîòîì - ìóêó. Åñëè äóøà 
òðåáóåò êàêîé-òî îñîáîé àðî-
ìàòíîñòè, äîáàâüòå â òåñòî ïàðó 
ëîæåê êîíüÿêà èëè ðîìà - âêóñ 
êîíå÷íîãî ïèðîãà íåóëîâèìî, 
íî èçìåíèòñÿ, ïðè÷åì â ëó÷øóþ 
ñòîðîíó.

Òåñòî äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ 
ãëàäêèì, êðàñèâûì, íåìíîãî 
øåëêîâèñòûì. Íå áîéòåñü ïå-
ðåñòàðàòüñÿ - ýòî òåñòî ëþáèò, 
êîãäà åãî «ãëàäÿò». 

Îñòàâøèåñÿ ÷àñòè ãðóø ðå-
æåì êóáèêàìè. Äîáàâëÿåì â òå-
ñòî, õîðîøî ïåðåìåøèâàåì.

Àêêóðàòíî ëîæêîé ïîíåì-
íîãó âûêëàäûâàåì òåñòî íà 
ãðóøåâóþ «ïðîñòûíêó». Äå-
ëàéòå ýòî ïî ÷óòü-÷óòü, ÷òî-
áû «ïîñòåëüíîå áåëüå» íå 
ñáèëîñü â ñòîðîíó, ÷òîáû 
êîíå÷íûé ðåçóëüòàò áûë íå 
òîëüêî âêóñíûì, íî åùå è 
êðàñèâûì.

180 ãðàäóñîâ, 30-40 ìèíóò 
- è âàø ïèðîã ãîòîâ. Ïóñòü 
ïîñòîèò â äóõîâêå ìèíóòû 2, 
ïðèâûêíåò ê ìûñëè î òîì, ÷òî 
ïàðèëêà çàêîí÷èëàñü. Ïîñëå 
ýòîãî ðåçêèì äâèæåíèåì ïå-
ðåâîðà÷èâàéòå ôîðìó íà áëþ-
äî. Îïÿòü äàéòå âîçìîæíîñòü 
ïðèéòè â ñåáÿ - åñëè ãðóøåâàÿ 
«êîðî÷êà» ñõâàòèëàñü õîðîøî, 
ïèðîã ìîìåíòàëüíî «óïàäåò» 
íà áëþäî. Åñëè ÷òî-òî ãäå-
òî íå ïîëó÷èëîñü, óëÿæåòñÿ 
íà ìåñòî ñàìî, ãëàâíîå – íå 
òðåâîæèòü.

Ïðèÿòíîãî ãðóøåâîãî àï-
ïåòèòà!

Ãðóøåâî-ìåäîâûé ïèðîã-ïåðåâåðòûø

Óæå äîëãîå âðåìÿ ìåäèêè ãîâîðÿò 
î òîì, ÷òî ïèòü äî 2 ëèòðîâ ÷èñòîé 
âîäû â äåíü î÷åíü ïîëåçíî - ýòî 
âûâîäèò øëàêè è íîðìàëèçóåò îá-
ìåí âåùåñòâ. Îäíàêî åñòü è äðóãèå 
íàïèòêè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò 
îðãàíèçì áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïî-
ëåçíûõ è íåçàìåíèìûõ âåùåñòâ.

Ñïåöèàëèñòû ñîñòàâèëè ñïèñîê 8 íà-
ïèòêîâ, êîòîðûå îáÿçàòåëüíî äîëæíû 
âõîäèòü â ðàöèîí ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà. 

ÇÅËÅÍÛÉ ×ÀÉ

Áëàãîäàðÿ áîëüøîìó êîëè÷åñòâó 
ôëàâîíîèäîâ, ïîëèôåíîëîâ è àíòè-
îêñèäàíòîâ çåëåíûé ÷àé íåéòðàëèçóåò 
ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, óêðåïëÿåò êîñòè, 
çàùèùàåò îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé è ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ ðàêà.

ÌßÒÍÛÉ ×ÀÉ

Ýòîò íàïèòîê íîðìàëèçóåò è îáëåã÷à-
åò ïèùåâàðåíèå. Ê òîìó æå ìÿòà îáëàäà-
åò ïðîòèâîñïàçìàòè÷åñêèì äåéñòâèåì 
- èçáàâëÿåò îò áîëåé â ìûøöàõ.

ÍÅÆÈÐÍÎÅ ÌÎËÎÊÎ

Ìîëîêî ñïîñîáíî íà äîëãîå âðåìÿ 
óòîëèòü àïïåòèò, ÷òî ïîìîãàåò â áîðüáå 
ñ ëèøíèì âåñîì. Â íåì ñîäåðæàòñÿ 
ñëîæíûå óãëåâîäû, áåëêè, êàëüöèé è 
âèòàìèí D. Ïîëåçíåå âñåãî ïèòü ìîëîêî 
ñ 1% æèðíîñòè. 

ÑÎÅÂÎÅ ÌÎËÎÊÎ

Îíî ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé çà ñ÷åò 
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà 
â êðîâè. Îäíàêî ïîëíîñòüþ çàìåíÿòü 
êîðîâüå ìîëîêî ñîåâûì íåëüçÿ, òàê êàê 
ýòî ñòàíåò ïðè÷èíîé íåäîñòàòêà êàëüöèÿ 
è âèòàìèíîâ À è D.

ÃÎÐß×ÈÉ ØÎÊÎËÀÄ ÈËÈ ÊÀÊÀÎ

Ýòè íàïèòêè ñòèìóëèðóþò âûðàáîò-
êó â îðãàíèçìå ãîðìîíà ñåðîòîíèíà, 
÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ íàñòðî-
åíèÿ. Òàêæå ãîðÿ÷èé øîêîëàä è êàêàî 
ïðåäîòâðàùàþò ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. À ïîëèôåíîëû, 
âõîäÿùèå â èõ ñîñòàâ, çàùèùàþò êëåòêè 
îò äåéñòâèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ.

ÒÎÌÀÒÍÛÉ ÑÎÊ (ÁÅÇ ÑÎËÈ)

Ëèêîïåí, ñîäåðæàùèéñÿ â òîìàòíîì 
ñîêå, ñëóæèò õîðîøåé ïðîôèëàêòèêîé 
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìíîãèõ 
îðãàíîâ: ëåãêèõ, æåëóäêà, êèøå÷íèêà, 
ïå÷åíè, ìîëî÷íûõ æåëåç, øåéêè ìàòêè. 
Ê òîìó æå ëèêîïåí ñíèæàåò ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé. 

ÊËÞÊÂÅÍÍÛÉ ÑÎÊ

Î ïîëüçå ýòîãî íàïèòêà ó÷åíûå ãî-
âîðèëè î÷åíü ìíîãî. Îí çàùèùàåò îò 
èíôåêöèé ïèùåâàðèòåëüíóþ è ìî÷å-
âûâîäÿùóþ ñèñòåìó. Êðîìå òîãî, êëþê-
âåííûé ñîê ïðåäîòâðàùàåò çàáîëåâàíèå 
äåñåí è ñíèæàåò óðîâåíü «ïëîõîãî» 
õîëåñòåðèíà â êðîâè.

ÀÏÅËÜÑÈÍÎÂÛÉ ÑÎÊ

Èçîáèëèå âèòàìèíà Ñ ïîâûøàåò 
èììóíèòåò, ÷òî çàùèùàåò îò ìíîãèõ 
áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå îò êàòàðàêòû è 
ðàêà. Âðà÷è ñîâåòóþò ïèòü àïåëüñèíî-
âûé ñîê âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, òàê 
êàê ôîëèåâàÿ êèñëîòà, ñîäåðæàùàÿñÿ â 
íåì, ïðåäîòâðàùàåò äåôåêòû ðàçâèòèÿ 
ïëîäà.

8 ñàìûõ ïîëåçíûõ 
íàïèòêîâ
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Âî âñåõ ïî÷òîâûõ îòäåëå-
íèÿõ ñòðàíû ìîæíî ïîäïè-
ñàòüñÿ íà ãàçåòó «Ïåíñèîíåð 

Ðîññèè: î æèçíè è äëÿ æèçíè» 
ïî öåíå ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ. 
Ïîäïèñíîé èíäåêñ â êàòàëî-

ãå «Ïî÷òà Ðîññèè» - 24351. 
Ïîäïèøèòåñü ñåé÷àñ- ýòî 
âûãîäíî âàì!

Æèòü õîðîøî! 
À ñ «Ïåíñèîíåðîì Ðîññèè» – åùå ëó÷øå!

Æèòåëåé Ñîåäèíåííûõ 
Øòàòîâ ïåðåïóãàë ìåòåî-
ðèò. Ðàíî óòðîì 15 àïðåëÿ 
ãèãàíòñêèé îãíåííûé øàð 
ïðîíåññÿ â íåáå íàä àìåðè-
êàíñêèì Ñðåäíèì Çàïàäîì. 
Â ðåçóëüòàòå ïàíèêà ïîä-
íÿëàñü ñðàçó â òðåõ øòà-
òàõ: Âèñêîíñèíå, Êàíçàñå è 

Ìèññóðè. Â ñïàñàòåëüíûå 
ñëóæáû ïîñòóïèëè òûñÿ÷è 
çâîíêîâ îò òåõ, êòî ðåøèë, 
÷òî íàñòóïèë êîíåö ñâåòà. 

Ïîçæå âûÿñíèëîñü, ÷òî 
íèêàêîãî âðåäà ìåòåîðèò 
íå ïðè÷èíèë. Ó÷åíûå ãîâî-
ðÿò, ÷òî â äàííûé ìîìåíò 
ðÿäîì ñ Çåìëåé ïðîõîäèò 

ìåòåîðèòíûé ïîòîê, íî-
ñÿùèé íàçâàíèå «Ãàììà-
âèðãèíèäû». Âîçìîæíî, 
ãèãàíòñêèé ìåòåîðèò, çà-
ìå÷åííûé àìåðèêàíöàìè, 
êàê ðàç ÷àñòü ýòîãî ïîòîêà. 
Ýòà âåðñèÿ ïðîâåðÿåòñÿ, 
ñîîáùàåò òåëåêàíàë «Ðîñ-
ñèÿ 24». 

Íàä ÑØÀ ïðîíåññÿ ìåòåîðèò

Â Èíòåðíåòå ïîÿâèëàñü 
âèäåîçàïèñü òîãî, êàê 
îáû÷íûé æèòåëü ×åëÿáèí-

ñêà ïðèñòûäèë ðàáîòíè-
êà ÃÈÁÄÄ çà íàðóøåíèå 
ïðàâèë ïàðêîâêè è åçäó 

ïî òðîòóàðó. Ðîëèê 
áûë çàïèñàí â öåíòðå 
×åëÿáèíñêà íà óëèöå 
Öâèëëèíãà. Íà çàïèñè 
íåèçâåñòíûé æèòåëü 
ñíà÷àëà çàòðåáîâàë ó 
ãàèøíèêà ïðåäúÿâèòü 
äîêóìåíòû. 

Çàòåì ñóðîâûé ÷å-

ëÿáèíåö, ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàâ çíàíèå çàêîíîâ, 
äîêàçàë èíñïåêòîðó íà-
ðóøåíèå ñðàçó íåñêîëüêèõ 
ïðàâèë äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, íà-
ðóøåíèå ïðàâèë ïàðêîâêè 
è åçäó ïî òðîòóàðó. Íå â 
ñèëàõ ïðîòèâèòüñÿ áóê-
âå çàêîíà ãàèøíèê áûë 
âûíóæäåí ïîä÷èíèòüñÿ è 
ïåðåñòàâèòü ìàøèíó. 

Æèòåëü ×åëÿáèíñêà çàñòàâèë ãàèøíèêà 
ñîáëþäàòü ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ

Â Ãîñäóìå îáñóæäàåòñÿ 
âîçìîæíîñòü øòðàôîâàòü 
êèîñêè, áîëüøèå è ìàëåíü-
êèå ìàãàçèíû íà 100 òûñÿ÷ 
ðóáëåé çà êàæäóþ ñèãà-
ðåòíóþ ïà÷êó, ïðîäàííóþ 
ïîäðîñòêó. 

Ïðîäàâåö, íåçàêîííî 
ïðîäàâøèé íåñîâåðøåí-
íîëåòíåìó îïàñíûé äëÿ 
åãî çäîðîâüÿ òîâàð, çà-
ïëàòèò 5 òûñÿ÷ ðóáëåé, ÷òî 
ïî÷òè â ïÿòü ðàç áîëüøå 
íûíåøíåãî øòðàôà. Àäìè-
íèñòðàòîð òîðãîâîé òî÷êè 
äîëæåí áóäåò âûëîæèòü èç 
ñâîåãî êàðìàíà îò 10 äî 20 
òûñÿ÷ ðóáëåé. 

Î ãðÿäóùèõ èçìåíåíèÿõ 
â çàêîíîäàòåëüñòâå ñîîá-
ùèë ïåðâûé çàìïðåäñåäà-
òåëÿ Êîìèòåòà Ãîñäóìû ïî 
îõðàíå çäîðîâüÿ Íèêîëàé 
Ãåðàñèìåíêî. Ïðè ýòîì 
äåïóòàò óòî÷íèë, ÷òî ðàç-
ìåð íàêàçàíèÿ ïîêà íå 
îêîí÷àòåëüíûé: íå èñêëþ-
÷åíî, ÷òî ñóììû åùå áóäóò 
ïåðåñìîòðåíû â ñòîðîíó 
óâåëè÷åíèÿ. 

Ñåé÷àñ íà ðàññìîòðå-
íèè â Ãîñäóìå íàõîäèòñÿ 
öåëàÿ ñåðèÿ çàêîíîïðî-
åêòîâ, êîòîðàÿ äîëæíà ñå-
ðüåçíî îñëîæíèòü æèçíü 
íå òîëüêî ïðîäàâöàì òà-
áàêà, íî è âñåì ðîññèé-
ñêèì êóðèëüùèêàì. Òàê, 
ïî ñëîâàì Íèêîëàÿ Ãåðà-

ñèìåíêî, åñòü áîëüøàÿ 
âåðîÿòíîñòü, ÷òî äî êîíöà 
ãîäà áóäåò ïðèíÿò çàêîí î 
ïîëíîì çàïðåòå íà êóðå-
íèå â îáùåñòâåííûõ ìå-
ñòàõ. Ýòè ìåñòà - íå òîëüêî 
øêîëû, áîëüíèöû, îáùå-
ïèò (âêëþ÷àÿ êàôå, áàðû 
è ðåñòîðàíû), íî è îáùå-
ñòâåííûé òðàíñïîðò. 

Íàðóøèòåëÿì ãðàæäàí-
ñêîãî ñïîêîéñòâèÿ òàêæå 
ãðîçÿò íåøóòî÷íûå øòðà-
ôû - äî 5 òûñÿ÷ ðóáëåé. 

Âòîðîé, íå ìåíåå âàæ-
íûé çàêîíîïðîåêò, êà-
ñàþùèéñÿ ïîïðàâîê â 
Íàëîãîâûé êîäåêñ, ïðåä-
óñìàòðèâàåò òðåõêðàòíîå 
ïîâûøåíèå àêöèçîâ íà 
òàáàê - äî 15 ðóáëåé ñ 
êàæäîé ïà÷êè.  Ñåé÷àñ 
ãîñóäàðñòâî ïîëó÷àåò ñ 
êàæäîé ñèãàðåòíîé ïà÷-

êè ïîðÿäêà òðåõ ðóáëåé, 
òîãäà êàê ïðîèçâîäèòåëü 
çàðàáàòûâàåò íà íåé îò 10 
äî 50 ðóáëåé. 

Ìåæäó òåì, ãîâîðèò 
ïðåçèäåíò Êîíôåäåðàöèè 
îáùåñòâ ïîòðåáèòåëåé 
Äìèòðèé ßíèí, â Ðîññèè 
ñåãîäíÿ äûìÿò áîëåå 40 
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê: 65 
ïðîöåíòîâ ìóæ÷èí è òðåòü 
æåíùèí. È êàæäûé ãîä äû-
ìîâàÿ çàâåñà íàä ñòðàíîé 
ñòàíîâèòñÿ âñå ïëîòíåå. Â 
1990 ãîäó íàñåëåíèå ÑÑÑÐ 
âûêóðèâàëî 150 ìèëëèàð-
äîâ ñèãàðåò è ïàïèðîñ â 
ãîä. Â ïðîøëîì ãîäó ìû 
ïîñòàâèëè àíòèðåêîðä, 
âûïóñòèâ 400 ìèëëèàðäîâ 
ñèãàðåò. Åæåãîäíî â íàøåé 
ñòðàíå 400 òûñÿ÷ ÷åëîâåê 
óìèðàþò îò ïîñëåäñòâèé 
êóðåíèÿ. 

Øòðàôû çà ïðîäàæó ñèãàðåò ïîäðîñòêàì ìîãóò 
óâåëè÷èòü äî ñòà òûñÿ÷ ðóáëåé

Ïðåçèäåíò Ñóäàíà Îìàð 
Áàøèð çàÿâèë, ÷òî ëþáîé, 
êîãî çàñòàíóò çà ïðîèç-
âîäñòâîì, ïðîäàæåé èëè 
ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, 
áóäåò ïîäâåðãíóò ïîðêå. 
Îí äîáàâèë, ÷òî åãî íå 

èíòåðåñóåò, ÷òî ïî ýòîìó 
ïîâîäó ñêàæóò ÎÎÍ è îð-
ãàíèçàöèè ïî çàùèòå ïðàâ 
÷åëîâåêà.

Ïðàâîçàùèòíèêè êðè-
òèêóþò íàêàçàíèå ïëåòüìè 
æåíùèí - â îñíîâíîì ñ íå-

ìóñóëüìàíñêîãî þãà Ñóäà-
íà - çà ïðîèçâîäñòâî òðà-
äèöèîííûõ àëêîãîëüíûõ 
íàïèòêîâ â ñòîëèöå ñòðàíû 
Õàðòóìå. Òàì, ñîãëàñíî 
çàêîíàì øàðèàòà, íåëüçÿ 
ïðîäàâàòü àëêîãîëü.

Â Ñóäàíå áóäóò ïîðîòü çà àëêîãîëü 

åäèíèòåëüíàÿ òêàíü â îðãàíèçìå 
÷åëîâåêà è æèâîòíîãî. 44. Áðàò 
Áýëû èç ïðîèçâåäåíèÿ Ìèõàè-
ëà Ëåðìîíòîâà «Ãåðîé íàøåãî 
âðåìåíè». 45. Óñòàâ, óëîæåíèå î 
÷åì-íèáóäü.  

Ïî âåðòèêàëè: 1. Ñòàðèííàÿ 
ðóññêàÿ ìåðà îáúåìà æèäêîñòåé. 
2. Îòäàëåííûé ïðåäîê, ðîäî-
íà÷àëüíèê. 3. Áîã âðà÷åâàíèÿ 
ó äðåâíèõ ãðåêîâ. 4. Îñòðîâ, 
íà êîòîðîì íàõîäÿòñÿ ãîðîäà 
Äæàêàðòà, Áàíäóíã, Ñóðàáàÿ. 5. 
Óáåæäåíèå, ìèðîâîççðåíèå. 6. 
Åãèïåòñêèé ôàðàîí, êîòîðîìó 
ïîñòðîèëè ñàìóþ áîëüøóþ ïè-
ðàìèäó â Åãèïòå. 7. Èíäåéñêèé 
íàðîä. 8. Âîñïàëåíèå îáîëî÷åê 
ãîëîâíîãî èëè ñïèííîãî ìîçãà. 9. 
Ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ ñìÿã÷åíèÿ 
óäàðîâ áîðòîâ ñóäíà î ïðè÷àë 
èëè äðóãîå ñóäíî. 10. Äðåâ-
íåãðå÷åñêèé äðàìàòóðã, àâòîð 
ïüåñû «Ðàçðóøåíèå Èëèîíà». 
14. Çîä÷åñòâî. 15. Îñíîâíàÿ 
ýìîöèîíàëüíàÿ íàñòðîåííîñòü â 
õóäîæåñòâåííîì ïðîèçâåäåíèè. 
17. Îïåðà Äæóçåïïå Âåðäè. 19. 
Îäíî èç íàçâàíèé ïðîëèâà Ìî-
îíçóíä. 21. Âèä ïðàâîíàðóøåíèÿ. 
23. Åâðåéñêîå áëþäî èç îâîùåé, 
ôðóêòîâ è ÿãîä. 24. Ïîäâèæíàÿ 
÷àñòü ýëåêòðè÷åñêîé ìàøèíû. 
29. Ñîîáðàçèòåëüíîñòü. 30. Äî-
êóìåíò îá îêîí÷àíèè ó÷åáíîãî 
çàâåäåíèÿ. 32. Ðåêà â Áðàçèëèè, 
ïðèòîê ðåêè Òàðàóàêà. 33. Íà-
öèîíàëüíîå èíôîðìàöèîííîå 
àãåíñòâî Èíäîíåçèè, îñíîâàííîå 
â 1937 ãîäó. 34. ×åðåäîâàíèå 
ãëàñíûõ â ñîñòàâå îäíîé ìîðôå-
ìû. 35. Ðîä äåðåâüåâ ñåìåéñòâà 
ñèìàðóáîâûõ. 37. Ïóáëè÷íûé 
ïîêàç ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè. 
38. Ó Äàëÿ: êóìèðíûé âîòÿöêèé 
ïåðâîáîã, æèâøèé íà ñîëíöå. 
41. Ðåêà â Ðóìûíèè, ïðèòîê Äó-
íàÿ. 42. Äðåâíåå íàçâàíèå ðåêè 
Àìóäàðüÿ. 

Ïî ãîðèçîíòàëè: 1. Îñòðîâ â 
ñîñòàâå Òîñêàíñêîãî àðõèïåëàãà. 
7. Èíæèð. 11. Íèçëîæåíèå. 12. 
Çèìíÿÿ øàïêà. 13. Çàëèâ ó ïî-
áåðåæüÿ ïîëóîñòðîâà Ëàáðàäîð. 
14. Ïðèâåðæåíåö, ïîñëåäîâà-
òåëü êàêîãî-íèáóäü ó÷åíèÿ. 16. 
Äåíåæíàÿ åäèíèöà àìåðèêàí-
ñêîãî ãîñóäàðñòâà. 18. Ðàéîí 
Ìîñêâû. 20. Áîëîòíîå ðàñòåíèå, 
êîðåíü êîòîðîãî èñïîëüçóåòñÿ â 
ìåäèöèíå, ïàðôþìåðèè è êîí-
äèòåðñêîé ïðîìûøëåííîñòè. 
22. Êèòàéñêîå êîïüå ñ ãèáêèì 
äðåâêîì è ãðàíåííûì íàêîíå÷-
íèêîì ïèðàìèäàëüíîé ôîðìû. 
23. Ñòóïåíü îáùåñòâåííîãî ðàç-

âèòèÿ è ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû. 
25. Ïëàòèíîâûé ìåòàëë. 26. Òåê-
ñòèëüíîå èçäåëèå. 27. Áåççà-
áîòíî-ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå. 
28. Ñîðò êðåïêîãî âèíîãðàäíîãî 
âèíà. 30. Ïàñòóøêîâûé æóðàâëü. 
31. Ñîîáðàçèòåëüíîñòü. 32. Áóêâà 
ãðå÷åñêîãî àëôàâèòà. 34. Ðîä 
äëèííîõâîñòûõ ïîïóãàåâ. 36. 
Îòðÿä ñîãëÿäàòàåâ, ðàçâåä÷è-
êîâ â Âèçàíòèè. 38. Õèìè÷åñêèé 
ýëåìåíò, ëàíòàíîèä. 39. Òðàäè-
öèîííîå çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî 
õðèñòèàíñêèõ ìîëèòâ. 40. Ðîìàí 
áîëãàðñêîãî ïèñàòåëÿ Ñòîÿíà 
Çàãîð÷èíîâà. 42. Óäîâîëüñòâèå, 
ðàäîñòü. 43. Âîëîêíèñòàÿ ñî-
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    23                   24     
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28       29           30         

    31                         
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36             37  38               
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40         41        42           

      43                       

44                  45           

Îòâåòû íà êðîññâîðä:
Ïî ãîðèçîíòàëè: 1. Êàïðàÿ. 7. Ñìîêâà. 11. 

Ñâåðæåíèå. 12. Óøàíêà. 13. Óíãàâà. 14. Àäåïò. 16. 
Êðóçåéðî. 18. Ñîëíöåâî. 20. Àèð. 22. Öÿí. 23. Öè-
âèëèçàöèÿ. 25. Ðîäèé. 26. Òêàíü. 27. Âåñåëüå. 28. 
Õåðåñ. 30. Àðàìà. 31. Ñìåòëèâîñòü. 32. Ýòà. 34. Àðà. 
36. Ìîíîêóðñ. 38. Èòòåðáèé. 39. Àìèíü. 40. «Èâàéëî». 
42. Îòðàäà. 43. Êëåò÷àòêà. 44. Àçàìàò. 45. Ñòàòóò.

 
Ïî âåðòèêàëè: 1. Êðóæêà. 2. Ïðàùóð. 3. Àñêëå-

ïèé. 4. ßâà. 5. Êðåäî. 6. Õåîïñ. 7. Ñèó. 8. Ìåíèíãèò. 
9. Êðàíåö. 10. Àãàòîí. 14. Àðõèòåêòóðà. 15. Òîíàëü-
íîñòü. 17. «Ðèãîëåòòî». 19. Âÿéíàìåðè. 21. Õèùåíèå. 
23. Öèìåñ. 24. ßêîðü. 29. Ñìåêàëêà. 30. Àòòåñòàò. 
32. Ýìáèðà. 33. «Àíòàðà». 34. Àáëàóò. 35. Àéëàíò. 37. 
Ñìîòð. 38. Èíìàð. 41. Îëò. 42. Îêñ. 


