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Ì è í ï ð î ì ò î ð ã  Ð Ô 
ïîäãîòîâèë ïåðå÷åíü èç 
33-õ ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûõ ïðîäîâîëüñòâåííûõ 
òîâàðîâ, ïðåäåëüíûå 
öåíû íà êîòîðûå âïðàâå 
óñòàíàâëèâàòü ïðàâè-
òåëüñòâî Ðîññèè. 

Â ÷àñòíîñòè, Ìèíïðîì-
òîðã ïðåäëàãàåò ðåãóëè-
ðîâàòü öåíû íà ÿáëîêè, 
êàðàìåëü, ïå÷åíüå, ÷åðíûé 
÷àé, ñîëü è ïåðåö. Â ïåðå-
÷åíü âêëþ÷åíû ãîâÿäèíà, 
ñâèíèíà, áàðàíèíà, êóðû 
(êðîìå îêîðî÷êîâ), ìî-
ðîæåíàÿ ðûáà è ñîëåíàÿ 
ñåëüäü. Èç ìîëî÷íûõ ïðî-
äóêòîâ - ñûðû, ìîëîêî 
(2,5-3,2% æèðíîñòè), íå-
æèðíûé òâîðîã, ñìåòàíà. 

Ðåãóëèðîâàíèþ ìîãóò ïîä-
ëåæàòü öåíû íà ñëèâî÷íîå 
è ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî, 
ìàðãàðèí, êóðèíûå ÿéöà, 
ñàõàð, ïøåíè÷íóþ ìóêó, 
õëåá (ïøåíè÷íûé, ðæàíîé, 
1-ãî è 2-ãî ñîðòîâ), ðèñ, 
ïøåíî, ãîðîõ, ìàêàðîíû. 
Èç îâîùåé - êàðòîôåëü, 
êàïóñòó, ëóê (ðåï÷àòûé), 
ìîðêîâü è ñâåæèå îãóðöû, 
ñîîáùàþò «Âåñòè». 

Óñòàíîâëåíèå ïðåäåëü-
íûõ öåí íà îòäåëüíûå âèäû 
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðî-
äîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ 
ïðåäóñìîòðåíî âñòóïèâ-
øèì â ñèëó 1 ôåâðàëÿ çà-
êîíîì î ðåãóëèðîâàíèè 
òîðãîâîé äåÿòåëüíîñòè 
â ÐÔ. 

Ñîãëàñíî ñò. 8 çàêîíà â 
ñëó÷àå, åñëè â òå÷åíèå 30 
äíåé ïîäðÿä íà òåððèòî-
ðèè îòäåëüíîãî ðåãèîíà 
ðîñò ðîçíè÷íûõ öåí íà îò-
äåëüíûå âèäû ñîöèàëüíî 
çíà÷èìûõ òîâàðîâ ñîñòà-
âèò 30 è áîëåå ïðîöåíòîâ, 
ïðàâèòåëüñòâî èìååò ïðà-
âî íà ñðîê äî 3-õ ìåñÿöåâ 
óñòàíàâëèâàòü ïðåäåëüíî 
äîïóñòèìûå ðîçíè÷íûå 
öåíû. 

Åñëè â îòäåëüíîì ðå-
ãèîíå ïî èòîãàì ìåñÿöà 
áûë çàôèêñèðîâàí ðîñò 
öåí áîëåå ÷åì íà 30%, òî 
ïîñòàíîâëåíèå î ãîñðåãó-
ëèðîâàíèè ìîæåò âñòóïèòü 
â ñèëó íå ðàíåå 28 ÷èñëà 
ñëåäóþùåãî ìåñÿöà. 

Ãîñóäàðñòâî áóäåò ðåãóëèðîâàòü 
öåíû íà ïðîäóêòû

Êîìèòåò Ñîâåòà Ôåäå-
ðàöèè ïî ïðîìûøëåííîé 
ïîëèòèêå âûñòóïèë â ïîä-
äåðæêó ïðîåêòà ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà, îòìåíÿþùåãî 
ñåçîííûé ïåðåõîä ñòðàíû 
íà ëåòíåå è çèìíåå âðåìÿ, 
ñîîáùèë ïðåäñåäàòåëü 
êîìèòåòà Âàëåíòèí Çà-
âàäíèêîâ.

Îí îòìåòèë, ÷òî çàêî-
íîïðîåêò áûë ðàçðàáîòàí 
ñ ó÷åòîì èññëåäîâàíèé, 
ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî ïåðå-
âîä ÷àñîâ íà ÷àñ âïåðåä 

ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ 
çàáîëåâàåìîñòè, óãðîçå 
âîçðàñòàíèÿ êîëè÷åñòâà 
ÄÒÏ è ðîñòó ïîïûòîê ñóè-
öèäîâ.

Àíàëèòèêè ñ÷èòàþò, ÷òî 
â òå÷åíèå ïåðâûõ ïÿòè ñó-
òîê ïîñëå ïåðåâîäà ñòðå-
ëîê íà 11% óâåëè÷èâàåòñÿ 
êîëè÷åñòâî âûçîâîâ «ñêî-
ðîé ïîìîùè» ê áîëüíûì 
ñåðäå÷íûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, òàêæå íàáëþäàåòñÿ 
ïðèðîñò ñìåðòíîñòè ñðåäè 
íàñåëåíèÿ.

Ïðåäñåäàòåëü êîìèñ-
ñèè ÌÃÄ ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ è îõðàíå îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ Ëþäìèëà 
Ñòåáåíêîâà íà çàñåäàíèè 
Ìîñãîðäóìû îòìåòèëà, 
÷òî  â Ðîññèè ëåòîì âðåìÿ 
îòëè÷àåòñÿ îò ïîÿñíîãî 
íà äâà ÷àñà, à çèìíåå – íà 
÷àñ. Â ÷àñòíîñòè,  âñòàâàÿ 
ëåòîì â 7:00, ìû âñòàåì, 
ôàêòè÷åñêè, â 5:00, òàê 
êàê â ÑÑÑÐ ëåòíåå âðåìÿ 
ìåíÿëîñü äâàæäû, ïèøåò 
BFM.ru.  

Äåïóòàòû ïîääåðæèâàþò îòìåíó ïåðåõîäà 
íà «çèìíåå» è «ëåòíåå» âðåìÿ

Ãîñóäàðñòâî ãîòîâî áåñ-
ïëàòíî ïðåäîñòàâèòü ðîñ-
ñèÿíàì ó÷àñòêè ðàçìåðîì 
äî 0,3 ãåêòàðà ïðè óñëîâèè 
ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ 
â ìàëîîñâîåííûõ ðàéîíàõ 
Äàëüíåãî Âîñòîêà è Áàé-
êàëüñêîãî ðåãèîíà. 

Ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïðî-
ãðàììà ðàçâèòèÿ ðåãèîíîâ 
äî 2025 ãîäà áûëà îïó-
áëèêîâàíà íà ñàéòå ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ, ñîîáùàåò 
ÐÈÀ «Íîâîñòè». 

«Îäíèì èç äîïîëíè-
òåëüíûõ ìåõàíèçìîâ çà-
êðåïëåíèÿ íàñåëåíèÿ íà 
Äàëüíåì Âîñòîêå è â Áàé-
êàëüñêîì ðåãèîíå ñòàíåò 
ñîçäàíèå ãðàæäàíàì ÐÔ, 
ïðîæèâàþùèì èëè æåëà-
þùèì ïðîæèâàòü íà ýòîé 
òåððèòîðèè, ïðåôåðåíöèé 
â âèäå îäíîêðàòíîãî áåñ-
ïëàòíîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ 
çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ â ðàç-

ìåðå äî 0,3 ãåêòàðà äëÿ èí-
äèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî 
ñòðîèòåëüñòâà», - ãîâîðèò-
ñÿ â äîêóìåíòå. 

Ñóììàðíàÿ ÷èñëåííîñòü 
íàñåëåíèÿ Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà è Áàéêàëüñêîãî ðåãè-
îíà ñîñòàâëÿåò áîëåå 11 
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê (7,8% 
îáùåé ÷èñëåííîñòè ðîñ-
ñèÿí). Ñ 1991 ãîäà ÷èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ â ðåãè-
îíàõ íà÷àëà ñîêðàùàòü-
ñÿ, ïðè÷åì äåïîïóëÿöèÿ 
çíà÷èòåëüíî îïåðåæàëà 
ñðåäíåðîññèéñêèå òåìïû. 
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñîêðà-
ùåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñå-
ëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìèãðàöèÿ, 
íà êîòîðóþ íàêëàäûâàåòñÿ 
ïðåâûøåíèå ñìåðòíîñòè 
íàä ðîæäàåìîñòüþ. 

«Çà ïåðèîä 1991 - 2007 
ãîäîâ ñóáúåêòû ÐÔ, ðàñ-
ïîëîæåííûå íà òåððèòî-
ðèè Äàëüíåãî Âîñòîêà, 

ïîòåðÿëè ïîëòîðà ìèëëè-
îíà ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 
íà ìèãðàöèîííûé îòòîê 
ïðèøëîñü áîëåå 1,3 ìèë-
ëèîíà ÷åëîâåê. Çà òîò æå 
ïåðèîä â Áàéêàëüñêîì 
ðåãèîíå ïîòåðè íàñåëåíèÿ 
ñîñòàâèëè îêîëî 600 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê», - ãîâîðèòñÿ 
â äîêóìåíòå. 

Êàê îòìå÷àåòñÿ, â ñðåä-
íåñðî÷íîé è äîëãîñðî÷-
íîé ïåðñïåêòèâå ãëàâíû-
ìè óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿ 
Äàëüíåãî Âîñòîêà è Áàé-
êàëüñêîãî ðåãèîíà ñòàíóò 
ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå 
òðóäîâûõ ðåñóðñîâ ïî-
ñðåäñòâîì ýôôåêòèâíîãî 
âíóòðåííåãî ïåðåðàñïðå-
äåëåíèÿ, ïðèâëå÷åíèÿ è 
çàêðåïëåíèÿ êàäðîâ èç 
äðóãèõ ñóáúåêòîâ ÐÔ è 
çàðóáåæíûõ ñòðàí, ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà ðàáî÷åé 
ñèëû. 

Ãîñóäàðñòâî õî÷åò ïåðåñåëèòü ðîññèÿí 
íà Äàëüíèé Âîñòîê
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Ñîâåò áåçîïàñíîñòè 
Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè âû-
ñòóïèë ñ íåîðäèíàðíîé 
èíèöèàòèâîé. 

×èíîâíèêè ïðåäëîæèëè 
âûïëà÷èâàòü ïðåìèè òåì, 
êòî ïîìîãàåò ìèëèöèè â 
ðàñêðûòèè ïðåñòóïëåíèé. 
Ãëàâà ðåãèîíà óæå ðàñ-
ïîðÿäèëñÿ èçûñêàòü â 
áþäæåòå äâà ìèëëèîíà 
ðóáëåé íà ýòè öåëè. 

×òî ýòî - îïëà÷èâàå-
ìûé ãðàæäàíñêèé äîëã 
èëè ÿâëåíèå, èçäàâíà 
íàçûâàåìîå â Ðîññèè 
«ñòóêà÷åñòâîì»?

Ñîçíàíèå ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà, ñêàæåì, â 
Åâðîïå èëè Àìåðèêå ïî-
çâîëÿåò åìó æàëîâàòüñÿ 
â ïîëèöåéñêèé ó÷àñòîê 
íà íåðàäèâîãî ñîñåäà èëè 
ïðîñòî íà ÷åëîâåêà, êî-
òîðûé íåïðàâèëüíî ïðè-
ïàðêîâàëñÿ. Ýòî ãðàæäàí-
ñêèé äîëã, êîòîðûé íóæíî 
âûïîëíÿòü è î êîòîðîì 
åãî ïðîñèò ãîñóäàðñòâî. 
Ðîññèéñêîå ãîñóäàðñòâî 
òîæå ðåøèëî ïîïðîñèòü, 
íî ïî÷åìó-òî äàåò çà ýòî 
äåíåã, ÷òî è ñáèâàåò ñ òîë-
êó ðóññêîãî ÷åëîâåêà. Ðàç 
ïëàòÿò - çíà÷èò, ýòî íàäî 
îòðàáàòûâàòü, çíà÷èò, ýòî 

íàéì. Äà è âîîáùå, ñòó÷àòü 
íà ñîñåäà - ýòî íåçäîðîâî 
è íå ïî-ëþäñêè.

Êîììåíòèðóåò ðóêîâî-
äèòåëü öåíòðà ïîëèòè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé Èíñòè-
òóòà ýêîíîìèêè Ðîññèé-
ñêîé àêàäåìèè íàóê  Áîðèñ 

Øìåëåâ: «Èäåÿ âûäåëå-
íèÿ êàêèõ-òî ïðåìèàëüíûõ 
ôîíäîâ è íàïðÿìóþ îïëà-
÷èâàíèå ó÷àñòèÿ ãðàæäàí â 
ýòîé ñâîåîáðàçíîé ðàáîòå, 
ìíå êàæåòñÿ, íå ÿâëÿåòñÿ 
äîñòàòî÷íî öåëåñîîáðàç-
íîé. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, 
âñå ìû - ãðàæäàíå ýòîé 
ñòðàíû - çàèíòåðåñîâàíû 
â òîì, ÷òîáû ñ êðèìèíàëîì 
áûëî ïîêîí÷åíî, ÷òîáû 
â ñòðàíå ñóùåñòâîâàëà 
íîðìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, êîã-

äà ìîæíî æèòü, ñïîêîé-
íî ðàáîòàòü, çàíèìàòüñÿ 
áèçíåñîì, ðàñòèòü äåòåé. 
È ðàññìàòðèâàòü ñâîå ñî-
òðóäíè÷åñòâî, ñîäåéñòâèå 
ñ ìèëèöèåé â ðåøåíèè 
ýòèõ ñëîæíåéøèõ âîïðî-
ñîâ íóæíî ðàññìàòðèâàòü 

êàê èñïîëíåíèå ñâîåãî 
ãðàæäàíñêîãî äîëãà».

Åñòü ìíåíèå, ÷òî 
äëÿ ìèëèöèè ýòî íå-
êèé êðèê äóøè - ñàìè 
îíè íå ñïðàâëÿþòñÿ íè 
ñ êîëè÷åñòâîì ïðåñòó-
ïëåíèé, íè ñ èõ ðàñêðû-
âàåìîñòüþ, è ãîòîâû 
ïðèâëåêàòü êàê ìîæíî 
áîëüøå ãðàæäàíñêèõ 
ëèö. À ÷òîáû èõ áûëî 
ìíîãî, èì íàäî çàïëà-
òèòü.

Ïðàâîçàùèòíèêè îïà-
ñàþòñÿ, ÷òî ñðåäñòâà èç 
«ïðåìèàëüíîãî ôîíäà» 
ðàçäàäóò ñïåöèàëüíî ïî-
äîáðàííûì «ñòóêà÷àì» èëè 
áóäóò àêêóðàòíî ïîäåëåíû 
ìåæäó ñàìèìè ïðàâîîõðà-
íèòåëÿìè ÷åðåç ïîäñòàâ-
íûõ ëèö. Òåì áîëåå ÷òî, ïî 
ìíåíèþ þðèñòîâ, ñèñòåìà 
íå áóäåò ðàáîòàòü ïî òîé 
ïðè÷èíå, ÷òî ó ëþäåé ïðî-
ñòî îòñóòñòâóåò äîâåðèå ê 
ìèëèöèè.

íîâîñòè

ÏÅÍÑÈÈ

Ïåíñèîííûé ôîíä Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íà-
ïîìèíàåò, ÷òî ñ 2010 ãîäà 
áàçîâàÿ ÷àñòü òðóäîâîé 
ïåíñèè ïî ñòàðîñòè â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïåðå-
øëà â ñòðàõîâóþ ÷àñòü 
òðóäîâîé ïåíñèè ïî ñòàðî-
ñòè â âèäå ôèêñèðîâàí-
íîãî áàçîâîãî ðàçìåðà. 
Åñëè ðàíüøå áàçîâàÿ è 
ñòðàõîâàÿ ÷àñòè èíäåêñè-
ðîâàëèñü îòäåëüíî è ïî 

ðàçíûì ïðàâèëàì, òî 
òåïåðü ñòðàõîâàÿ ÷àñòü 
áóäåò èíäåêñèðîâàòüñÿ 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðî-

ñòîì ñðåäíåé çàðàáîòíîé 
ïëàòû, íî íå âûøå ðîñòà 
äîõîäîâ ÏÔÐ â ðàñ÷åòå íà 
îäíîãî ïåíñèîíåðà. Òàêîé 
ïîäõîä ïîçâîëèò ñäåëàòü 
ïðîöåññ èíäåêñàöèè áîëåå 
ïðîñòûì è ïîíÿòíûì äëÿ 
ïåíñèîíåðîâ.

Ôèêñèðîâàííûé áàçî-
âûé ðàçìåð ñîîòâåòñòâóåò 
ðàçìåðàì áàçîâûõ ÷àñòåé 
òðóäîâîé ïåíñèè, óñòàíîâ-
ëåííûì ïîñëå ïðîøåä-

øåé 1 äåêàáðÿ 2009 ãîäà 
èíäåêñàöèè, è çàâèñèò îò 
êàòåãîðèè ïåíñèîíåðà è 
âèäà ïåíñèè. Ñ 1 ÿíâàðÿ 
2010 ãîäà ôèêñèðîâàííûé 
áàçîâûé ðàçìåð òðóäîâîé 
ïåíñèè ïî ñòàðîñòè äëÿ 
áîëüøèíñòâà ïåíñèîíåðîâ 
ñîñòàâèë 2 562 ðóáëÿ. 

Ó ãðàæäàí 1967 ãîäà 
ðîæäåíèÿ è ìîëîæå, à òàê-
æå ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ Ïðî-
ãðàììû ãîñóäàðñòâåííîãî 
ñîôèíàíñèðîâàíèÿ ïåí-
ñèè, íåçàâèñèìî îò âîç-
ðàñòà, ïîìèìî ñòðàõîâîé 
ôîðìèðóåòñÿ òàêæå íàêî-

ïèòåëüíàÿ ÷àñòü ïåíñèè. 
Ñðåäñòâà ïåíñèîííûõ íà-
êîïëåíèé ó÷èòûâàþòñÿ îò-
äåëüíî îò ñòðàõîâîé ÷àñòè. 
Ïî ðåøåíèþ ãðàæäàíèíà 
îíè ïåðåäàþòñÿ â äîâå-
ðèòåëüíîå óïðàâëåíèå 
óïðàâëÿþùåé êîìïàíèè 
èëè â íåãîñóäàðñòâåí-
íûé ïåíñèîííûé ôîíä è 
èíâåñòèðóþòñÿ â ïðåä-
óñìîòðåííûå çàêîíîì ôè-
íàíñîâûå èíñòðóìåíòû, 
îáåñïå÷èâàþùèå èõ ñî-
õðàííîñòü è óâåëè÷åíèå 
â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåê-
òèâå.

Â òå÷åíèå 2010 ãîäà 
áóäóò èíäåêñèðîâàòüñÿ 
òðóäîâûå è ñîöèàëüíûå 
ïåíñèè.  Ïëàíèðóåòñÿ, 
÷òî ñ 1 àïðåëÿ 2010 ãîäà 
íà 6,3% áóäóò óâåëè÷åíû 
òðóäîâûå ïåíñèè. Ïåí-
ñèè ïî ãîñóäàðñòâåííîìó 
ïåíñèîííîìó îáåñïå÷å-
íèþ ñ 1 àïðåëÿ 2010 ãîäà 
áóäóò ïðîèíäåêñèðîâàíû 
íà 12,0% è åùå íà 3,5% 
ñ 1 èþëÿ 2010 ãîäà. Ïî-
ìèìî ýòîãî 1 àïðåëÿ 2010 
ãîäà ðàçìåð ÅÄÂ áóäåò 
óâåëè÷åí íà 10%. Â ðå-
çóëüòàòå âñåõ èíäåêñàöèé 

ê êîíöó ñëåäóþùåãî ãîäà 
ñðåäíèé ðàçìåð òðóäî-
âîé ïåíñèè ñîñòàâèò 7902 
ðóáëÿ.

Òåõíè÷åñêè ïåíñèîíå-
ðàì íè÷åãî íå íàäî ïðåä-
ïðèíèìàòü äëÿ èíäåêñà-
öèè ñâîèõ ïåíñèé è äëÿ 
ïîäñ÷åòà èõ íîâîãî ðàç-
ìåðà. Ïåðåñ÷åò ïåíñèé 
ñ ó÷åòîì óòâåðæäåííîãî 
èíäåêñà ïðîèçâîäèòñÿ 
òåððèòîðèàëüíûìè îðãà-
íàìè Ïåíñèîííîãî ôîíäà 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 
àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå 
äëÿ âñåõ ïåíñèîíåðîâ.

Óïðîùåíà ñòðóêòóðà òðóäîâîé ïåíñèè ïî ñòàðîñòè

Ðîññèéñêèé Öåí-
òðîáàíê âûïóñòèë ëà-
êèðîâàííûå äåíüãè. 
Èõ óæå ìîæíî íàéòè â 
Íîâîñèáèðñêå, Åêà-
òåðèíáóðãå è Òàòàð-
ñòàíå. Ïî ìíåíèþ 
ñïåöèàëèñòîâ ÖÁ, 
ýòà ìåðà ïîçâîëèò 
ïðîäëèòü ñðîê æèçíè 
áàíêíîò. Òîí÷àéøåå 
âîäîîòòàëêèâàþùåå 
ëàêîâîå ïîêðûòèå 
äîëæíî çàùèòèòü äåíüãè 
îò íàëèïàíèÿ ãðÿçè. Òàêèì 
ñïîñîáîì Öåíòðîáàíê ðàñ-
ñ÷èòûâàåò ïðîäëèòü ñðîê 
îáðàùåíèÿ áàíêíîò â 1,5-2 
ðàçà, ïîñêîëüêó 95 ïðîöåí-
òîâ êóïþð èçûìàþòñÿ èç 

îáðàùåíèÿ èìåííî èç-çà 
çàãðÿçíåíèÿ.

Íîâûå äåíüãè âûïóùå-
íû â êà÷åñòâå ýêñïåðè-
ìåíòà, êîòîðûé çàâåðøèò-
ñÿ ÷åðåç ïîëãîäà. Ëàêè-
ðîâàííûå áàíêíîòû áóäóò 

èçúÿòû èç îáðàùåíèÿ 
è èññëåäîâàíû ñïå-
öèàëèñòàìè. Åñëè èõ 
ñîñòîÿíèå áóäåò íà-
ìíîãî ëó÷øå, ÷åì ó 
îáû÷íûõ, òî òåõíîëî-
ãèÿ áóäåò âíåäðÿòüñÿ 
áîëåå øèðîêî.

Ïî äàííûì «Èí-
ò å ð ô à ê ñ à » ,  ä å ñ ÿ -
òèðóáëåâàÿ êóïþðà 
«æèâåò» îêîëî 6-8 
ìåñÿöåâ, áàíêíîòà â 

100 ðóáëåé - 1,5-2 ãîäà,  
â 1000 ðóáëåé - 2,5 ãîäà. 
Áàíêîâñêèé áèëåò äîñòî-
èíñòâîì â 5000 ìîæåò 
ïðîäåðæàòüñÿ îêîëî 5 
ëåò.

Âåñòè.Ru 

Ðîññèéñêèå ðóáëè ñòàëè ëàêèðîâàííûìè

Â çàëå âîèíñêîé ñëàâû 
Êàì÷àòñêîãî ãîðîäñêîãî 
ñîâåòà âåòåðàíîâ âîéíû, 
òðóäà, Âîîðóæ¸ííûõ ñèë è 
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãà-
íîâ ïðîøëà âñòðå÷à ãëàâû 
ãîðîäà è âåòåðàíîâ ïî âî-
ïðîñàì ðåìîíòà êâàðòèð, â 
êîòîðûõ îíè ïðîæèâàþò. 

Â ýòîì ãîäó íà ðåìîíò 
êâàðòèð ïðåòåíäóþò 250 
÷åëîâåê. Íî ïîìîùü îêà-
çûâàåòñÿ îäèíîêèì âå-
òåðàíàì èëè âåòåðàíàì, 
ïðîæèâàþùèì âäâîåì ñ 
ðîäñòâåííèêîì, èìåþùèì 
èíâàëèäíîñòü. 

Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò 

àäìèíèñòðàöèÿ Ïåòðî-
ïàâëîâñêà âåä¸ò àêòèâ-
íóþ ðàáîòó ïî óëó÷øåíèþ 
æèëèùíûõ óñëîâèé âå-
òåðàíîâ. Ñ 2005 ãîäà âñå 
âåòåðàíû âîéíû îñâîáîæ-
äåíû îò îïëàòû çà æèëü¸ è 
êîììóíàëüíûå óñëóãè. Äëÿ 
ðåàëèçàöèè äàííîãî ïî-
ñòàíîâëåíèÿ èç áþäæåòà 
çà ïÿòü ëåò èçðàñõîäîâàíî 
61 ìëí ðóáëåé. Íà 2010 ãîä 
áþäæåòîì ãîðîäà ïðåä-
óñìîòðåíî íàïðàâèòü íà 
ýòè öåëè îêîëî 9,5 ìëí 
ðóáëåé. 

Çà òðè ãîäà çà ñ÷åò 
ñðåäñòâ ãîðîäñêîãî áþä-

æåòà áûëî îòðåìîíòè-
ðîâàíî 255 êâàðòèð, 12 
âåòåðàíàì óëó÷øåíû æè-
ëèùíûå óñëîâèÿ. Îá ýòîì 
ñîîáùàåò ïðåññ-ñëóæáà 
ãîðîäñêîé àäìèíèñòðà-
öèè. 

Â êàíóí 65-é ãîäîâùèíû 
Ïîáåäû â Âåëèêîé Îò-
å÷åñòâåííîé âîéíå àä-
ìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà óäå-
ëÿåò áîëüøîå âíèìàíèå 
âåòåðàíàì âîéíû. Äëÿ 
ðåàëèçàöèè íàìå÷åííûõ 
ìåðîïðèÿòèé ïðèâëåêàþò-
ñÿ îáùåñòâåííûå è ìîëî-
ä¸æíûå îðãàíèçàöèè. 

REGIONS.RU

Â Ïåòðîïàâëîâñêå âåòåðàíàì âîéíû 
îòðåìîíòèðóþò êâàðòèðû

8 ôåâðàëÿ 2010 ãîäà 
ãóáåðíàòîð Ðîñòîâñêîé 
îáëàñòè Âëàäèìèð ×óá è 
ìèíèñòð ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà ÐÔ Åëåíà Ñêðûííèê 
ïîñòàâèëè ñâîè ïîäïèñè 
ïîä ñîãëàøåíèåì î âçàè-
ìîäåéñòâèè ïî âûäåëåíèþ 
ñóáñèäèé íà ïîääåðæêó 
ñåëüõîçïðîèçâîäñòâà è î 
ðåàëèçàöèè â 2010 ãîäó 
ÔÖÏ «Ñîöèàëüíîå ðàçâè-
òèå ñåëà äî 2012 ãîäà».

Ïðè ýòîì îáúåì ãîñïîä-
äåðæêè â ðàìêàõ ïîäïè-
ñàííûõ äîêóìåíòîâ ñî-
ñòàâèò îêîëî 2,8 ìëðä ðóá., 

â  òîì ÷èñëå 
íà ðàçâèòèå 
ñåëüõîçïðî-
èçâîäñòâà - 2,4 
ìëðä ðóá., íà 
îáåñïå÷åíèå 
ñåëüñêèõ æè-
òåëåé æèëüåì, 
ãàçèôèêàöèþ 
è âîäîñíàá-
æåíèå - îêîëî 
360 ìëí ðóá.

Ñîãëàñíî äîêóìåíòà, 
ãîñóäàðñòâî áóäåò ôèíàí-
ñèðîâàòü ðåãèîíàëüíûé 
ÀÏÊ èç îáëàñòíîãî áþä-
æåòà â 2010 ãîäó íà 19% 

áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïðîøëûì ãîäîì, îáúåì 
çàðåçåðâèðîâàííûõ íà ýòè 
öåëè ñðåäñòâ ñîñòàâëÿåò 
857 ìëí ðóá., ïèøåò ÈÀ 
«Èíòåðôàêñ».

Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü ïîëó÷èò 2,8 ìëðä ðóáëåé 
íà ïîääåðæêó ñåëà

«Ñòóêíè» è ïîëó÷è âîçíàãðàæäåíèå  

Ãëàâà ÌÂÄ ÐÔ Ðàøèä 
Íóðãàëèåâ îáúÿâèë î ñìå-
íå êðèòåðèåâ îöåíêè ðàáî-
òû ìèëèöèè. 

Ïî ñëîâàì ìèíèñòðà, 
âåäîìñòâî ïîäãîòîâèëî 
ïðèêàç îò 19 ÿíâàðÿ, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó äåÿòåëü-
íîñòü ìèëèöèè áóäåò îöå-
íèâàòüñÿ íå ïî êîëè÷åñòâó 
ðàñêðûòûõ ïðåñòóïëåíèé, 
à ïî êà÷åñòâó ðàáîòû è ñî-
áëþäåíèþ çàêîíîâ. Ïðî-
âåðÿþùèå áóäóò ó÷èòûâàòü 
èíäèêàòîðû, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î ðàñêðûòèè 
òÿæêèõ è îñîáî òÿæêèõ ïðå-
ñòóïëåíèé, êðóïíûõ ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ïðåñòóïëåíèé, î 
áîðüáå ñ îðãàíèçîâàííîé 
ïðåñòóïíîñòüþ. Êðîìå 
òîãî, ïðè îöåíêå áóäåò 
ó÷èòûâàòüñÿ ìíåíèå íàñå-
ëåíèÿ, ïèøåò Lenta.ru. 

Íóðãàëèåâ ïîä÷åðêíóë, 
÷òî «ïàëî÷íàÿ» ñèñòåìà, 
ñîãëàñíî êîòîðîé ó÷åòó 

ïîäëåæàëî êîëè÷åñòâî 
ðàñêðûòûõ ïðåñòóïëåíèé, 
áûëà ñîçäàíà â íà÷àëå 
1990-õ ãîäîâ. Ïî ìíåíèþ 
ãëàâû ÌÂÄ, òîãäà ýòà ñè-
ñòåìà ïîçâîëèëà óéòè îò 
ïðàêòèêè óêðûòèÿ ïðå-
ñòóïëåíèé. Îòõîä îò ýòîé 
ñèñòåìû, êàê óòâåðæäàåò 
Íóðãàëèåâ, íà÷àëñÿ óæå â 
2001 ãîäó. À â 2005 ãîäó 
ÌÂÄ ÿêîáû ñîâñåì îò-

êàçàëîñü îò «ïàëî÷íîé 
ñèñòåìû». Îäíàêî ìèíèñòð 
íå îòðèöàë, ÷òî ñòàðàÿ ñè-
ñòåìà ó÷åòà ïðîäîëæàëà 
ñóùåñòâîâàòü â íåêîòîðûõ 
ðåãèîíàõ. 

Ïðèêàç îò 19 ÿíâàðÿ 
2010 ãîäà, êàê ñ÷èòàþò â 
ÌÂÄ, äîëæåí ïîëíîñòüþ 
ëèêâèäèðîâàòü ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ 
«ïàëî÷íîé ñèñòåìû».

Ìèëèöèþ áóäóò îöåíèâàòü ïî-íîâîìó
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ïî çàêîíó

Î âàëîðèçàöèè ìû ïè-
ñàëè ìíîãî, íî âîïðîñîâ 
ìåíüøå íå ñòàíîâèòñÿ. 
×òîáû äàòü îòâåòû íà òå 
âîïðîñû, êîòîðûå åù¸ 
íå ÿñíû, 26 ÿíâàðÿ â ðå-
äàêöèè ñîñòîÿëàñü ïðÿ-
ìàÿ ëèíèÿ ïî âîïðîñàì 
âàëîðèçàöèè. Îòâåòû 
íàøèì ÷èòàòåëÿì äàâà-
ëà çàìåñòèòåëü óïðàâ-
ëÿþùåãî Îòäåëåíèåì 
Ïåíñèîííîãî ôîíäà ïî 
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè 
Îëüãà Âàñèëüåâíà Øó-
áèíà.

ÎÒÂÅÒÛ ÄËß ÒÅÕ, 
ÊÒÎ ÐÀÁÎÒÀË ÏÎÑËÅ 

01.01.2002 ÃÎÄÀ

Ñðàçó æå çàìå÷ó, ÷òî 
îñíîâíûå âîïðîñû âîç-
íèêëè ó ãðàæäàí, ïðîäîë-
æàâøèõ ðàáîòàòü ïîñëå 1 
ÿíâàðÿ 2002 ãîäà. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì ãëàâíîå, ÷òî íóæíî 
óñâîèòü, ýòî: ñòðàõîâûå 
âçíîñû, ïðèâîäèâøèå 
ê óâåëè÷åíèþ ñòðàõî-
âîé ÷àñòè ïåíñèè ïîñëå 
01.01. 2002 ãîäà, ÂÀËÎ-
ÐÈÇÀÖÈÈ ÍÅ ÏÎÄËÅÆÀÒ. 
Ïåðåñ÷èòûâàåòñÿ ïðè âà-
ëîðèçàöèè ñòðàõîâàÿ ÷àñòü 
ïåíñèè ïî ñîñòîÿíèþ íà 
01.01.2002 ãîäà.  Òàêèì 
îáðàçîì, ôàêò ðàáîòû ïî-
ñëå 2002 ãîäà ïîçâîëÿë 
óâåëè÷èòü ðàçìåð ïåíñèè 
çà ñ÷åò íà÷èñëåííûõ ñòðà-
õîâûõ âçíîñîâ, íî óâåëè-
÷åíèþ ñ 1 ÿíâàðÿ 2010 ãîäà 
ïîäëåæèò íå âåñü ðàçìåð 
ñòðàõîâîé ÷àñòè, à òîëüêî 
òà åå ÷àñòü, êîòîðàÿ ðàñ-
ñ÷èòàíà çà ðàáîòó äî 1 ÿí-
âàðÿ 2002 ãîäà. Ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ðàññ÷èòàòü ïåíñèþ 
â ýòèõ óñëîâèÿõ ñëîæíî, è 
ïîòðåáóåòñÿ ïîìîùü ñïå-
öèàëèñòîâ Ïåíñèîííîãî 
ôîíäà.  

ÎÒÂÅÒÛ ÄËß ÒÅÕ, Ó ÊÎÃÎ 
ÅÑÒÜ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÑÒÀÆ

Âòîðàÿ ãðóïïà âîïðîñîâ 
êàñàåòñÿ íà÷èñëåíèÿ ïåí-
ñèè ïî òàê íàçûâàåìîìó 
ñïåöèàëüíîìó ñòàæó. Ýòî 
è «ñåâåðíûå» ïåíñèè, è 
ïåíñèè çà ðàáîòó â îñî-
áûõ óñëîâèÿõ ïî Ñïèñêó 
¹ 1 è Ñïèñêó ¹ 2 ðàáîò è 
ïðîôåññèé, äàþùèõ ïðàâî 
íà äîñðî÷íóþ òðóäîâóþ 
ïåíñèþ ïî ñòàðîñòè. Ó 
òàêèõ ïîëó÷àòåëåé åñòü 
âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü 
ñóììó âàëîðèçàöèè èç 
îáùåãî òðóäîâîãî ñòàæà 
(äàëåå ïî òåêñòó ÎÒÑ) èëè 
èç ñïåöèàëüíîãî ñòàæà.  
Êàê ïðàâèëî, ó ïåíñèîíå-
ðîâ, èìåþùèõ äëèòåëüíûé 
ñïåöèàëüíûé ñòàæ, ïåí-
ñèè, ðàññ÷èòàííûå ïî ñïå-
öèàëüíîìó ñòàæó âûøå, 
÷åì ðàññ÷èòàííûå ïî ÎÒÑ, 
è áîëüøèíñòâî ïîïûòîê 
ïåðåñ÷èòàòü ïåíñèþ ïî 
ÎÒÑ áóäóò íå óâåëè÷è-
âàòü, à óìåíüøàòü ïåíñèþ. 
Õîòÿ ëþáîé ãðàæäàíèí 
èìååò ïðàâî ïîïðîñèòü 
ñïåöèàëèñòîâ Ïåíñèîí-
íîãî ôîíäà ðàññ÷èòàòü 
åìó âàðèàíò ïåíñèè ñ ÎÒÑ 
è, ïîñìîòðåâ, ÷òî èç ýòîãî 
âûéäåò, âûáðàòü íàèáî-
ëåå ïðèåìëåìûé äëÿ íåãî 
âàðèàíò.  Âìåñòå ñ òåì, 
åñòü ñèòóàöèè, êîãäà ïî-
ëó÷àòåëþ ïåíñèè âûãîäíåé 
ïåðåñ÷èòàòü ïåíñèþ çà 

ÎÒÑ. Äëÿ ýòîãî íàäî òàêæå 
îáðàòèòüñÿ â óïðàâëåíèå 
Ïåíñèîííîãî ôîíäà ïî 
ìåñòó æèòåëüñòâà è ïîäàòü 
çàÿâëåíèå î ïåðåðàñ÷åòå 
ïåíñèè. Ïðè îáðàùåíèè 
ñ òàêèìè çàÿâëåíèÿìè â 
òå÷åíèå 2010  ãîäà ïåíñèþ 
ïåðåñ÷èòàþò ñ 1 ÿíâàðÿ 
2010 ãîäà.  

ÎÒÂÅÒÛ ÄËß ÒÅÕ, ÊÒÎ 
ÍÀ ÏÅÍÑÈÈ ÏÎ ÏÎÒÅÐÅ 

ÊÎÐÌÈËÜÖÀ!

Ïîëó÷àòåëÿì ïåíñèè ïî 
ïîòåðå êîðìèëüöà, äîñòèã-
øèì ïåíñèîííîãî âîçðàñòà 
è èìåþùèì ñâîé òðóäîâîé 
ñòàæ è äîêóìåíòû î çàðà-
áîòêå, ìîæíî ïîïðîñèòü 
ñïåöèàëèñòà Ïåíñèîííîãî 
ôîíäà ðàññ÷èòàòü âàëîðè-
çàöèþ â äâóõ âàðèàíòàõ: çà 
âàøó ñîáñòâåííóþ ïåíñèþ 
è ïåíñèþ çà ïîãèáøåãî 
èëè (óìåðøåãî) êîðìèëü-
öà. Î÷åíü ìîæåò áûòü, ÷òî 
âàøà ïåíñèÿ ìîæåò ïðè 
âàëîðèçàöèè îêàçàòüñÿ è 
ïîáîëüøå. 

ÎÒÂÅÒÛ ÄËß ÒÅÕ, 
ÊÒÎ ÏÎËÓ×ÀÅÒ 

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÓÞ 
ÏÅÍÑÈÞ (Â ÒÎÌ ×ÈÑËÅ 

ÑÎÖÈÀËÜÍÓÞ) ËÈÁÎ 
ÏÅÍÑÈÞ ÏÎ ËÈÍÈÈ 

ÑÈËÎÂÛÕ ÂÅÄÎÌÑÒÂ

Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü 
- ýòî òî, ÷òî ïåíñèè ïî ãî-
ñóäàðñòâåííîìó ïåíñèîí-
íîìó îáåñïå÷åíèþ, â òîì 
÷èñëå è ïî ëèíèè ñèëîâûõ 
âåäîìñòâ, âàëîðèçàöèè 
íå ïîäëåæàò.  Âàëîðèçà-
öèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî 
ïîëó÷àòåëÿì òðóäîâûõ 
ïåíñèé ïî ñòàðîñòè, èí-
âàëèäíîñòè è ïî ïîòåðå 
êîðìèëüöà, ïîëó÷àåìûõ 
â îðãàíàõ Ïåíñèîííîãî 
ôîíäà. 

ÎÒÂÅÒÛ ÄËß ÒÅÕ, Ó 
ÊÎÃÎ ÁÛËÀ ÌÀËÅÍÜÊÀß 

ÇÀÐÏËÀÒÀ

Îäíîé èç ñàìûõ îáèä-
íûõ, íà ìîé âçãëÿä, ïðè-
÷èí ìàëåíüêîé ñóììû 
âàëîðèçàöèè ÿâëÿåòñÿ 
íåáîëüøàÿ çàðàáîòíàÿ 
ïëàòà, ïðèâîäÿùàÿ ïðè 
ðàñ÷åòå êàê ïåíñèè, òàê 
è âàëîðèçàöèè ê íåáîëü-
øèì ñóììàì. Áûâàåò, ÷òî 
è îòðàáîòàëè âðîäå áû 
ìíîãî, à ïåíñèÿ âñ¸ ðàâíî 
ìèçåðíàÿ.  Åäèíñòâåííûé 
ñîâåò â ýòîé ñèòóàöèè 
- ýòî ïðåäñòàâèòü äðóãîé 
âàðèàíò çàðàáîòêà çà 60 
ìåñÿöåâ ïîäðÿä äî 2002 
ãîäà. Âîçìîæíî, çàðàáîò-
íàÿ ïëàòà áóäåò âûøå, ÷òî 
ïîçâîëèò óâåëè÷èòü ïåí-
ñèè. Õîòÿ, êàê ïðàâèëî, 
ïåíñèîíåðû ïðåäñòàâëÿ-
þò ñàìûé âûãîäíûé çà-
ðàáîòîê ïðè íàçíà÷åíèè 
ïåíñèè.

 
ÎÒÂÅÒÛ ÄËß ÒÅÕ, Ó ÊÎÃÎ 
ÅÑÒÜ ÏÅÐÅÐÛÂÛ Â ÑÒÀÆÅ

Åù¸ îäíà ïðè÷èíà íèç-
êîé ïåíñèè è íåáîëüøîé 
âàëîðèçàöèè – ýòî äëè-
òåëüíûå ïåðèîäû, êîãäà 
ãðàæäàíèí íå ðàáîòàë ïî 
ðàçíûì ïðè÷èíàì. Íà-
ïðèìåð, â ñâÿçè ñ óõî-
äîì: 1) çà ðåá¸íêîì; 2) 
èíâàëèäîì, 3) ðåá¸íêîì-

èíâàëèäîì; 4) òÿæåëî 
áîëüíûì ÷åëîâåêîì. 

Âûïîëíÿÿ âàæíóþ ñî-
öèàëüíóþ ôóíêöèþ, ýòè 
ãðàæäàíå, êàê ïðàâèëî, 
íå ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà 
õîðîøóþ ïåíñèþ â ñòàðî-
ñòè. Íåêîòîðûõ èíòåðåñî-
âàëî, ó÷èòûâàåòñÿ ëè ïðè 
âàëîðèçàöèè âðåìÿ óõîäà 
çà ðåá¸íêîì. Îòâåò: íåò, 
íå ó÷èòûâàåòñÿ, íî ê ïåí-
ñèè çà ýòîò ïåðèîä óñòà-
íàâëèâàåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíàÿ âûïëàòà. Ïåðèîä 
æå óõîäà çà èíâàëèäàìè 
1 ãðóïïû, ïðåñòàðåëûìè 
ãðàæäàíàìè, äîñòèãøèìè 
80 ëåò, ëèáî äåòüìè-èí-
âàëèäàìè çàñ÷èòûâàåòñÿ 
â ñòàæ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ 
ñóììû âîçìåùåíèÿ çà 
ýòè íåñòðàõîâûå ïåðèîäû 
(êîãäà óõàæèâàþùèé íå 
ìîã ðàáîòàòü ïî óêàçàí-
íîé ïðè÷èíå) â êàëåíäàð-
íîì ïîðÿäêå, íåçàâèñèìî 
îò êîëè÷åñòâà íåòðóäî-
ñïîñîáíûõ ãðàæäàí, çà 
êîòîðûìè îñóùåñòâëÿëñÿ 
òàêîé óõîä. 

Ïîìèìî ýòîãî, ìíîãèå 
ïåíñèîíåðû æàëîâàëèñü 
íà òî, ÷òî èì íå äîïëàòè-
ëè äî ïðîæèòî÷íîãî ìè-
íèìóìà ïåíñèîíåðà, õîòÿ 
ýòî áûëî ïóáëè÷íî îáå-
ùàíî. Âûÿñíèëîñü, ÷òî 
ïðè ðàñ÷åòå ôåäåðàëüíîé 
ñîöèàëüíîé äîïëàòû â 
ñòðóêòóðå äîõîäà ãðàæ-
äàíèíà Ó×ÈÒÛÂÀÞÒÑß: 
ðàçìåð ïåíñèè, ðàçìåð 
ÅÄÂ ñ ó÷åòîì íàáîðà ñî-
öèàëüíûõ óñëóã, âñå âû-
ïëàòû, îñóùåñòâëÿåìûå 
îðãàíàìè ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû íàñåëåíèÿ, â ÷àñò-
íîñòè, êîìïåíñàöèè ïî 
óïëàòå óñëóã ÆÊÕ è ò.ï.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÍÅÒÈÏÈ×ÍÛÅ 
ÂÎÏÐÎÑÛ

Åñëè âàì ïðåêðàòèëè 
âûïëàòó íà ïîñòîðîííèé 
óõîä çà òÿæåëî áîëüíûì 
èëè èíâàëèäîì, íåîá-
õîäèìî íàéòè äðóãîãî 
óõàæèâàþùåãî. Ýòî äîë-
æåí áûòü íåðàáîòàþùèé 
ãðàæäàíèí òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà, íå ïîëó÷à-
þùèé ïåíñèþ è ïîñîáèå 
ïî áåçðàáîòèöå îò ñëóæ-
áû çàíÿòîñòè.

Çàäàâàëñÿ âîïðîñ è î 
âàëîðèçàöèè ñîöèàëüíûõ 
ïåíñèé.  

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ñîöè-
àëüíûå ïåíñèè, îáðàùàþ 
âíèìàíèå îñîáî, âàëîðè-
çàöèè ÍÅ ÏÎÄËÅÆÀÒ.

Íåêîòîðûå ãðàæäàíå 
èíòåðåñîâàëèñü, âûãîä-
íî ëè èì ïåðåéòè íà ãî-
ñóäàðñòâåííóþ ïåíñèþ. 
Îêàçàëîñü, ÷òî òàêîé ïå-
ðåõîä âûãîäåí íå âñåãäà.  
Ïîýòîìó åñëè âîçíèêàåò 
ïîäîáíûé âîïðîñ, ìîæ-
íî ïîäîéòè â óïðàâëå-
íèå Ïåíñèîííîãî ôîíäà  
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è 
ïîïðîñèòü ðàññ÷èòàòü 
äðóãîé âàðèàíò ïåíñèî-
íèðîâàíèÿ, à óæå ïîòîì 
ðåøàòü, ïèñàòü çàÿâëåíèå 
íà ïåðåõîä èëè æå íåò.

Äî ñèõ ïîð ñïðàøè-
âàþò è î òîì, êàê ñ÷èòà-
åòñÿ ñîâåòñêèé ñòàæ, äî 
01.01.2002 ãîäà èëè äî 
01.01. 1991 ãîäà?

Îòâåò: ïî 1% çà êàæäûé 
ãîä äî 01.01.1991 ãîäà è 

ïëþñ 10% çà ïåðèîä äî 
01.01.2002 ãîäà.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÏÈÑÜÌÀ 
ÍÀØÈÕ ×ÈÒÀÒÅËÅÉ

Åù¸ ìû ïîêàçàëè Îëü-
ãå Âàñèëüåâíå ïèñüìà ñ 
âîïðîñàìè î âàëîðèçà-
öèè îò ÷èòàòåëåé ãàçåòû 
«Ïåíñèîíåð Ðîññèè». Âîò 
îòâåòû íà íèõ:

Ðåãóëÿðíî çâîíÿò è 
çàäàþò âîïðîñû î òîì, 
ïî÷åìó íå çàñ÷èòûâàþò 
«ñåâåðíûé» ñòàæ ãîä çà 
ïîëòîðà ïðè âàëîðèçà-
öèè?

Îòâåò: âîïðîñ íîñèò 
òèïè÷íûé õàðàêòåð äëÿ 
ëèö, ïðîðàáîòàâøèõ â 
ðàéîíàõ Êðàéíåãî Ñå-
âåðà. Âðåìÿ ðàáîòû íà 
Êðàéíåì Ñåâåðå ìîæåò 
áûòü ó÷òåíî â ïîëóòîðíîì 
èñ÷èñëåíèè ïî íîðìàì 
ðàíåå äåéñòâîâàâøåãî 
çàêîíîäàòåëüñòâà, íî òîã-
äà è ðàñ÷åò ïåíñèè òàêæå 
áóäåò îïðåäåëåí ïî ñòà-
ðûì ïðàâèëàì, ò.å. îãðà-
íè÷åí äåéñòâîâàâøèì äî 
1 ÿíâàðÿ 2002 ãîäà ìàê-
ñèìàëüíûì ðàçìåðîì, 
÷òî â ðåçóëüòàòå ñîñòàâèò 
ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíó 
ïåíñèè ïî äåéñòâóþùåìó 
çàêîíó. Î÷åâèäíî, ÷òî âàì 
âûãîäíåé ðàñ÷åò ïåíñèè 
ïî äåéñòâóþùåìó çàêî-
íîäàòåëüñòâó, êîòîðûì 
ïðåäóñìîòðåíî îïðåäå-
ëåíèå ïåðèîäîâ ðàáî-
òû äëÿ ðàñ÷åòà ïåíñèè 
â êàëåíäàðíîì ïîðÿäêå 
íåçàâèñèìî îò òåððèòî-
ðèàëüíûõ óñëîâèé.

Ñïðàøèâàëè è î òîì, 
êàê âàëîðèçàöèÿ êîñí¸òñÿ 
âäîâ âîåííûõ ïåíñèîíå-
ðîâ.

Îòâåò: åñëè âäîâà ïî-
ëó÷àåò ïåíñèþ ïî ïîòåðå 
êîðìèëüöà îò îðãàíîâ 
Ïåíñèîííîãî ôîíäà, òî 
âàëîðèçàöèÿ ïðîèçâî-
äèòñÿ èñõîäÿ èç ñòàæà 
è çàðàáîòêà óìåðøåãî 
ñóïðóãà.

Å ù ¸  ð à ç  ï î â ò î ð è ì 
ãëàâíûå ïðàâèëà âàëî-
ðèçàöèè:

1) ñëóæáà â àðìèè ó÷è-
òûâàåòñÿ â ÎÒÑ è ñîîò-
âåòñòâåííî ïðè âàëîðè-
çàöèè;

2) ó÷¸áà â ó÷åáíûõ çà-

âåäåíèÿõ íå ó÷èòûâàåò-
ñÿ ïðè ïîäñ÷¸òå ÎÒÑ ïî 
Ôåäåðàëüíîìó çàêîíó 
îò 17.12.2001 ¹ 173 - 
ÔÇ è ñîîòâåòñòâåííî íå 
ó÷èòûâàåòñÿ ïðè âàëî-
ðèçàöèè; 

3) ëþáîé ãðàæäàíèí 
ìîæåò ïîïðîñèòü ðàñ-
ñ÷èòàòü åìó ïåíñèþ ïî 
ñòàðîìó çàêîíó 340-1, ïî 
êîòîðîìó â ñòàæ âêëþ÷à-
ëè âðåìÿ ó÷åáû, ëüãîòíîå 
èñ÷èñëåíèå ïåðèîäîâ 
ñëóæáû â àðìèè, íà ñåâå-
ðå, ðàáîòû â ãîäû âîéíû. 
Îäíàêî åñëè ñòàæ ðàñ-
ñ÷èòûâàåòñÿ ïî «ñòàðî-
ìó» çàêîíó, òî è ðàçìåð 
îïðåäåëÿåòñÿ ïî-ñòàðî-
ìó, òàê êàê â çàêîíå 340-1 
åñòü îãðàíè÷åíèå ìàêñè-
ìàëüíîãî ðàçìåðà ïåíñèè 
òðåìÿ ìèíèìàëüíûìè 
ðàçìåðàìè ïåíñèè, à ýòî 
íåâûãîäíî ïîëó÷àòåëþ, 
ò.ê. ïåíñèÿ óìåíüøàåòñÿ 
ïðàêòè÷åñêè âäâîå;

4) âàëîðèçàöèè ïîä-
ëåæèò íå âåñü ðàçìåð 
ïåíñèè,  âûïëà÷åííîé 
â äåêàáðå 2009 ãîäà, à 
ñòðàõîâàÿ ÷àñòü ïåíñèè, 
ðàññ÷èòàííàÿ çà òðóäî-
âîé ñòàæ äî 1 ÿíâàðÿ 2002 
ãîäà, òî åñòü áåç ó÷åòà 
ñòðàõîâûõ âçíîñîâ ïîñëå 
1 ÿíâàðÿ 2002 ãîäà. 

Îò ðåäàêöèè: ïîíÿò-
íî,  ÷òî âàëîðèçàöèåé 
ìíîãèå íåäîâîëüíû, èáî 
æäàëè îò íåå áîëüøå, 
÷åì ïîëó÷èëè.  Íî ýòî 
ïðîöåññ åñòåñòâåííûé, 
ïîñêîëüêó åñòåñòâåííû-
ìè ÿâëÿþòñÿ ðàçíàÿ âå-
ëè÷èíà ñòàæà, ðàçìåð 
çàðàáîòíîé ïëàòû, óñëî-
âèÿ òðóäà è äàæå…. ñî-
õðàííîñòü äîêóìåíòîâ 
è ñïðàâîê. Ïîýòîìó-òî 
ñâîèì äåòÿì è âíóêàì, 
åù¸ íå âûøåäøèì íà 
ïåíñèþ, íàøè ÷èòàòåëè, 
íàâåðíîå, ïîñîâåòóþò 
äóìàòü î ïåíñèè ñìîëîäó: 
ëèáî èñêàòü ðàáîòó ñ áå-
ëûìè çàðïëàòàìè, ëèáî 
ñàìîìó ïåðå÷èñëÿòü ñåáå 
íà ñ÷¸ò â Ïåíñèîííîì 
ôîíäå, ëèáî, ÷òî ëó÷øå, 
â  áàíêå.  Â ïðîòèâíîì 
ñëó÷àå ìîæíî îêàçàòüñÿ 
íà ñîöèàëüíîé ïåíñèè è 
âèíèòü â ýòîì â îáùåì-òî 
áóäåò íåêîãî.

Çàïèñàë Ñàëüíèêîâ À.Ñ.

Õðàíèòå 
êîïèþ

Ïîëó÷àþ çà ìóæà 
ïåíñèþ ïî ãåíåðàëüíîé 
äîâåðåííîñòè. Ó ìåíÿ 

íå òîëüêî òðåáóþò êî-
ïèþ äîâåðåííîñòè, íî 
è íàñòàèâàþò íà òîì, 
÷òî ýòà êîïèÿ äîëæíà 
õðàíèòüñÿ ó íèõ. Ýòî 
çàêîííî? 

Íàòàëüÿ 
Àíàòîëüåâíà Èñàåâà

Äà, ýòî çàêîííî. Ðàáîò-
íèêè ïî÷òû ðóêîâîäñòâóþòñÿ 
Ïðàêòè÷åñêèì êîììåíòàðèåì 
ê Ïðàâèëàì âûïëàòû ïåíñèè (â 
ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûìè 
çàêîíàìè «Î òðóäîâûõ ïåíñèÿõ 
â ÐÔ» è «Î ãîñóäàðñòâåííîì 
ïåíñèîííîì îáåñïå÷åíèè â 
ÐÔ»). Â êîììåíòàðèè ñêàçàíî: 
«Ïîñëå ïåðâîé äîñòàâêè äî-
âåðåííîñòü (èëè çàâåðåííàÿ 
êîïèÿ ãåíåðàëüíîé äîâåðåí-
íîñòè) õðàíèòñÿ â îðãàíèçàöèè 
ôåäåðàëüíîé ïî÷òîâîé ñâÿçè 
â îáåñïå÷åííîì ïîðÿäêå». 
Ïîñêîëüêó ó âàñ ãåíåðàëüíàÿ 
äîâåðåííîñòü, íå îñòàâëÿéòå 
íà ïî÷òå îðèãèíàë. Ñäåëàéòå 
íîòàðèàëüíî çàâåðåííóþ êî-
ïèþ, è ïðîáëåì íå áóäåò.

Âèêòîðèÿ Àíäðååâíà 
Áàãäååâà, þðèñò

Êòî ñíÿë 
ëüãîòó?
Â íàøåì Ñåâåðîä-

âèíñêå ñ 1 èþëÿ 2009 ã. 
ñíÿòà ëüãîòà ñ èíâàëè-

äîâ ïî îïëàòå æèëüÿ. Îíà 
îñòàâëåíà â ïðèâàòèçè-
ðîâàííûõ è íåïðèâàòè-
çèðîâàííûõ êâàðòèðàõ 
è ëèêâèäèðîâàíà, åñëè 
æèëüå ïðèîáðåòåíî ïî 
äîãîâîðó êóïëè-ïðîäàæè 
èëè ìåíû. Ìîÿ êâàðòèðà 
íàõîäèòñÿ â îáû÷íîì 
ìóíèöèïàëüíîì äåâÿòè-
ýòàæíîì äîìå. Ìíå çà-
êîííî ñíÿëè ëüãîòó? 

Ñ óâàæåíèåì, 
Íàòàëèÿ Èâàíîâíà

Âû íåïðàâèëüíî èçëàãàåòå 
çàêîí. Ñîãëàñíî ñò. 28.2 Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà îò 24.11.95 
¹181-ÔÇ «Î ñîöèàëüíîé çà-
ùèòå èíâàëèäîâ â ÐÔ», ìåðû 
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ïî 
îïëàòå æèëîãî ïîìåùåíèÿ è 
êîììóíàëüíûõ óñëóã èíâàëèäàì 
ïðåäîñòàâëÿþò ñóáúåêòû ÐÔ. 
Íî âîïðîñ î òîì, êîìó äàâàòü 
ëüãîòû, ðåøàþò ôåäåðàëüíûå 
âëàñòè - è îíè æå ïåðåäàþò â 
ðåãèîíû äåíüãè â âèäå ñóáâåí-
öèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 17 
âûøåóïîìÿíóòîãî çàêîíà, ðå-
ãèîíû äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòü 
èíâàëèäàì è ñåìüÿì, èìåþ-
ùèì äåòåé-èíâàëèäîâ, ñêèäêè 
íå íèæå 50% íà îïëàòó æèëîãî 
ïîìåùåíèÿ (â äîìàõ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî èëè ìóíèöèïàëüíîãî 
æèëèùíîãî ôîíäà). À òàêæå 
ñêèäêó íå íèæå 50% íà îïëàòó 
êîììóíàëüíûõ óñëóã (íåçà-
âèñèìî îò ïðèíàäëåæíîñòè 
æèëèùíîãî ôîíäà). Æèòåëÿì 
äîìîâ, íå èìåþùèõ öåíòðàëü-
íîãî îòîïëåíèÿ, ãîñóäàðñòâî 
îïëà÷èâàåò 50% ñòîèìîñòè 
òîïëèâà, ïðèîáðåòàåìîãî â 
ïðåäåëàõ íîðì, óñòàíîâëåííûõ 
äëÿ ïðîäàæè íàñåëåíèþ. Òàêèì 
îáðàçîì, ëüãîòó âàì ñíÿëè 
íåçàêîííî, ïîñêîëüêó âû ÿâëÿ-
åòåñü èíâàëèäîì è ïðîæèâàåòå 
â ìóíèöèïàëüíîì äîìå.

Ìàðèÿ Âèêòîðîâíà Âàðëåí, 
ðåêòîð Ïåðâîãî ìîñêîâñêîãî 

þðèäè÷åñêîãî èíñòèòóòà

?

?

ÂÎÏÐÎÑ-ÎÒÂÅÒÂàëîðèçàöèÿ íå ñîëíûøêî – âñåõ îäèíàêîâî íå îáîãðååò
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òðèáóíà

Êàæäûé íîðìàëüíûé ÷åëî-
âåê ñîãëàñèòñÿ ñî ìíîþ, ÷òî 
æèòü íàäî ïî ñðåäñòâàì. Êàê 
ïî ñâîèì ëè÷íûì äîõîäàì, 
òàê è ïî ñðåäñòâàì ñòðàíû...

ß ïåíñèîíåð. Ïîìèìî ïåðå-
ñ÷èòàííîé ñ 01.01.2010 ã. ïåíñèè 
(8500 ðóá.), ïîëó÷àþ âåòåðàí-
ñêóþ íàäáàâêó 650 «êàðáîâàí-
öåâ» (øó÷ó, ðóáëåé). Äîïëàòà ê 
ïåíñèè èä¸ò ïî ëèíèè ó÷åáíîãî 
çàâåäåíèÿ - 435 «ðâàíûõ», äà 
åù¸ òàê íàçûâàåìûå äèâèäåíäû 
çà ó÷ðåäèòåëüñòâî îäíîé ñòðóê-
òóðû â ñóììå 1435 ðóáëåé. Â 
èòîãå ïîëó÷àåòñÿ 11020 ðóáëåé. 
Ìíîãèì (åñëè íå áîëüøèíñòâó) 
ðàáîòàþùèõ ðîññèÿí ïîäîáíûå 
äåíüãè ïîêà òîëüêî ñíÿòñÿ. Äàæå 
âû÷èòàÿ 1200 çà êîììóíàëüíûå 
óñëóãè, 800 - çà ëåêàðñòâà, 800 
- çà Èíòåðíåò, ïîëó÷àþ â îñòàò-
êå 8220 ðóáëåé. Ðàçäåëèâ íà 30 
äíåé (31-å ÷èñëî ìîæíî ñäåëàòü 
äí¸ì ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ) 
èìåþ 274 ðóáëåé. Îäåæäû íå 
íàäî - ñòàðûõ «òðÿïîê» õâàòèò 
äî êîíöà æèçíè. Çíà÷èò, îáî-
çíà÷åííóþ ñóììó ìîæíî äîáðî-
ñîâåñòíî ïðîåäàòü. Ïðèìåðíî, 
ïî 75 ðóáëåé íà çàâòðàê è óæèí, 
è 124 - íà øèêàðíûé îáåä.

ß íå ¸ðíè÷àþ ïî ïîâîäó 
öèôðîâûõ ñóìì. Ñ÷èòàþ, ÷òî â 
íûíåøíèõ óñëîâèÿõ îíè âïîë-
íå ïðèåìëåìû. Âñïîìèíàåòñÿ 
äðóãàÿ æèçíü. Ïîñëåâîåííàÿ 
äåðåâíÿ. 300 ãðàììîâ çåðíà 
íà òðóäîäåíü. Ýòî â ëó÷øèå 
âðåìåíà. Åñòåñòâåííî, íèêàêîé 
çàðïëàòû, íèêàêèõ ïåíñèé. Ýòî 
óæå ïîòîì ââåäóò ïåíñèþ äëÿ 
êîëõîçíèêîâ 9 ðóáëåé. Ñàìè 
âûïåêàëè õëåá èç ïðîìîëîòîãî 

íà ìåëüíèöå çåðíà. Çà ïðîìîë 
áðàëè ìóêîé èç òâîåãî æå çåð-
íà. Ìû ëþáèëè íàáëþäàòü çà 
ðàçìåðåííûì ðèòìîì âîäÿíîé 
ìåëüíèöû. Çà ìåëüíèêîì äÿäåé 
Âàñåé, âûãëÿäåâøèì íå õóæå 
âåëèêîóñòþãñêîãî Äåäà Ìîðî-
çà. Ïîåçäêè íà ìåëüíèöó áûëè 
äëÿ íàñ ñêàçî÷íîé îòäóøèíîé â 
íåë¸ãêîé êðåñòüÿíñêîé æèçíè. 
Õëåá, ÿ óæå ñêàçàë, âûïåêàëè 
ñàìè. Øóáû äåðåâåíñêèå èç-
ãîòîâëÿëè òîæå ñâîè ìàñòåðà. 
Ïîìíþ, â íèõ áûëî äàæå ñòûäíî 
õîäèòü â öèâèëèçîâàííóþ øêîëó 
â ñåëå. Ïàëüòî áûëî ãîëóáîé 
ìå÷òîé. Âàëåíêè êàòàëè äåðå-
âåíñêèå ñïåöèàëèñòû. Ñâîè 
ñàïîæíèêè øèëè ñàïîãè. Ïèñêîì 
äåðåâåíñêîé ìîäû áûëè ñàïîãè 
õðîìîâûå. Íî èõ ðåäêî êòî ìîã 
ñåáå ïîçâîëèòü. Äàæå ìÿ÷èêè 
äëÿ íàñ, ïàöàíîâ, äåëàëè èç 
êîíñêîãî âîëîñà. Äî ñèõ ïîð 
ïîìíþ òÿæåñòü îò èõ ïîïàäàíèé. 
Ñ åäîé ïðîáëåì íå áûëî, òàê êàê 
å¸ íè ó êîãî íå áûëî â äîñòàòêå. 
Äâåðè äîìîâ íå çàêðûâàëèñü, 
âîðîâñòâà íå áûëî. Äà è ÷åãî âî-
ðîâàòü-òî? Ó âñåõ îäíî è òî æå. 
Â êàæäîì äîìå â ðóññêîé ïå÷è 
ñòîÿë ÷óãóí ïî îáûêíîâåíèþ ñ 
ïîñòíûìè ùàìè. Â îñíîâíîì íà-
æèìàëè íà êàðòîøêó. Â êîëõîçå 
ðàçðåøàëè âûêàïûâàòü âåñíîé 
îñòàâøèéñÿ íà ïîëÿõ ñ îñåíè 
êàðòîôåëü. Èç íåãî íàëîâ÷èëèñü 
âûïåêàòü ëåï¸øêè. Îòñþäà è 
çàðîäèëàñü ðèôìà «ëåï¸øêè 
èç ãíèëîé êàðòîøêè». Âìåñòî 
ñàõàðà áûë ñàõàðèí. Â àïòåêå ñ 

íèì ïåðåáîåâ íå íàáëþäàëîñü. 
Ðûáà â ðåêå Ñóäà â òå ãîäû 
áûëà. Ýòî óæå ïîòîì ðåêà îêà-
çàëàñü çàãàæåííîé åæåãîäíî 
ñïëàâëÿåìîé âíèç ïî òå÷åíèþ 
äðåâåñèíîé. Íåäàëåêî îò íàøåé 
äåðåâíè íàõîäèëñÿ ïàòî÷íûé 
çàâîä. Â êóñòàõ îêîëî íåãî ø¸ë 
áîéêèé íàòóðàëüíûé îáìåí. Ìû 
ïðèíîñèëè èç äåðåâíè ìîëîêî è 
ìåíÿëè åãî íà ñëàäêóþ ïàòîêó. 
Ðàáîòíèêàì ýòîãî ïðåäïðèÿòèÿ 
òîæå õîòåëîñü æèòü...

Ãëàâíûì âðàãîì êîëõîçíèêîâ 
áûë Ìèøà Èâàíîâ, ïî-íûíåø-
íåìó – íàëîãîâèê. Îí ñîáèðàë 
«îáðîê» íàòóðîé: ÿéöàìè, ìàñ-
ëîì è äð.

À âåäü æèëè, ïîâòîðÿÿ ïðè-
ñêàçêó «Êîøêà æèâ¸ò, è ñîáàêà 
æèâ¸ò!», íåïëîõî. Áûëè ñâîè 
ðàäîñòè. Íà ïðàçäíèêè âàðèëè 
ïèâî è áðàãó. Ïðîâîæàëè âñåé 
äåðåâíåé ðåáÿò â àðìèþ. Îíè, 
ïîíÿòíîå äåëî, íå âîçâðàùà-
ëèñü â äåðåâíþ, â êîòîðîé íè 
îäèí ãðàæäàíèí «ñòðàíû ñî-
âåòñêîé» íå ìîã èìåòü ïàñïîð-
òà, ïðî êîòîðûé Ìàÿêîâñêèé ñ 
ãîðäîñòüþ êîãäà-òî çàÿâëÿë: «ß 
äîñòàþ èç øèðîêèõ øòàíèí...» è 
ò.ä. ×àùå âñåãî â íàøèõ øòàíàõ 
íå áûëî äàæå êàðìàíîâ. Ýêîíî-
ìèëè ìàòåðèàë...

Êñòàòè, îïûò òîé ýêîíîìíîé 
æèçíè ïîìîãàåò ìíå è ñåé÷àñ. 
Êðåñòüÿíñêàÿ áåðåæëèâîñòü íå 
ïîìåøàåò êàæäîìó èç íàñ. Îñî-
áåííî â ýòîò ïåðèîä.

Çà ïðîæèòûå ìíîþ ïî÷òè 68 
ëåò (â ôåâðàëå îòìå÷àþ äåíü 

ðîæäåíèÿ) ïðîèçîøëè ãðîìàä-
íûå èçìåíåíèÿ. Â äåðåâíÿõ 
äàâíî óæå íåò êðåïîñòíîãî ïðà-
âà, ïîÿâèëîñü ýëåêòðè÷åñòâî, 
òåëåâèçîðû, õîëîäèëüíèêè, 
ìèêðîâîëíîâûå ïå÷è (ìíå å¸, 
êñòàòè, êîëëåêòèâ ïîäàðèë â 
ñâÿçè ñ óõîäîì íà ïåíñèþ), 
êîìïüþòåðû (Ðàçâå ìîã ÿ ñåáå 
ïðåäñòàâèòü, ÷òî êîãäà-íèáóäü 
áóäó íà í¸ì ÷òî-òî ÷èðèêàòü è 
äåëàòü çàïèñè â Ãàéäïàðêå!)... 
Âñåãî íå ïåðå÷èñëèòü!

Ëþäÿì, óæå ïðèâûêøèì êî 
âñåìó íîâîìó, õî÷åòñÿ åù¸ 
ëó÷øåé æèçíè. Ýòî íîðìàëüíî! 
Íóæíî äîáèâàòüñÿ óëó÷øåíèé. 
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, òðóäîì. Òðó-
äîì, òðóäîì è òîëüêî òðóäîì!

ß ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî íå äîëæ-
íî áûòü óáûòî÷íûõ, äîòàöè-
îííûõ ðåãèîíîâ. Íûíåøíåå 
ïîëîæåíèå ïîðîæäàåò èæäèâåí-
÷åñòâî, óáèâàåò íàïîâàë ñòèìóë 
ê òðóäó. Îáúåäèíåíèå îòäåëüíûõ 
ðåãèîíîâ, ìíîãîîáðàçèå â íèõ 
äåÿòåëüíîñòè, ïðèíîñÿùåé è 
äîõîäû, è ïîëüçó îáùåñòâó, äó-
ìàåòñÿ, - êðóïèöû âîçðîæäåíèÿ 
ãîñóäàðñòâà...

Âî âñ¸ì, ÷òî åñòü â ñòðàíå, 
íåò çíà÷èìûõ çàñëóã Ìåäâå-
äåâûõ, Ïóòèíûõ, Ãðûçëîâûõ è 
äðóãèõ äåÿòåëåé, êðàñîâàâøèõ-
ñÿ è êðàñóþùèõñÿ íà ýêðàíàõ 
òåëåâèçîðîâ. Ýòî ñîçäàíî íå-
ñêîëüêèìè ïîêîëåíèÿìè ëþäåé, 
êîòîðûõ âåëè èëè äåëàëè âèä, 
÷òî âåäóò âïåð¸ä, ýòè è äðóãèå 
òîâàðèùè. Ïîñëåäíèõ íåëüçÿ 
îöåíèâàòü îäíîçíà÷íî. Â êàæ-
äîì èç íèõ åñòü è ñâåòëîå, è 
ò¸ìíîå. Äåëàþò ÷òî-òî è íûíåø-
íèå íàøè èçáðàííèêè íàðîäà. 
Èíîãäà, ïðàâäà, âñòà¸ò âîïðîñ: 
êàêîãî íàðîäà? Îêàçûâàåòñÿ, 
íàøåãî... Êàêèìè ñîçäàëà èõ 
æèçíü, ðîâíî òàêèìè îíè è 
ÿâëÿþòñÿ. ×óäà æäàòü íå íàäî. 
Îíè äåòè ñèñòåìû. Íàøåé ñ 
âàìè ñèñòåìû. Èíòåëëåêò èõ 
èíîãäà íàõîäèòñÿ íà óðîâíå 
äåðåâåíñêèõ ïàñòóõîâ ïîñëå-
âîåííîãî ïåðèîäà. Èõ ãëàâíûå 
èíñòðóìåíòû òå æå - ïîãîíÿëêà, 
áàðàáàí è èíîãäà âûðàæåíèÿ, 
ãîâîðÿùèå î ÷àñòè÷íîì èëè 
ïîëíîì îòñóòñòâèè èíòåëëåêòà. 
Åñòåñòâåííî, äîáàâèëñÿ ê íèì 
è ëîçóíã âðåìåíè «Âïåð¸ä, 
Ðîññèÿ!»

Íó, âïåð¸ä, òàê âïåð¸ä. Ëèøü 
áû íå íàçàä...

val.danilov@mail

ÆÈÒÜ ÏÎ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌ?!
ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈß Î ÁÓÄÓÙÅÌ

Âñå ìû æäàëè ïîâûøåíèå 
ïåíñèè! Íàêîíåö ýòîò äåíü íà-
ñòàë, è êàêîå ðàçî÷àðîâàíèå: 
êòî ïîëó÷àåò áîëüøå, òîìó å¸ 
áîëüøå äîáàâèëè. Ãäå æå ñïðà-
âåäëèâîñòü? Ïðåçèäåíò ãîâîðèë, 
êòî âûøåë íà ïåíñèþ â ñîâåòñêîå 
âðåìÿ, ïåíñèÿ áóäåò 8000 ðóá. 
Êòî êîãî îáìàíûâàåò - Ïåíñèîí-
íûé ôîíä èëè âëàñòü? Ìîÿ æåíà 
– ìàòü-ãåðîèíÿ âòîðîé ñòåïåíè 
(ïÿòü äåòåé) âûøëà íà ïåíñèþ 
â 1989 ãîäó, òðóäîâîé ñòàæ 34 
ãîäà, ïîëó÷àëà ïåíñèþ 132 ðóá. 
«Åäèíîðîññû» ïîñàäèëè å¸ íà 
íèùåíñêóþ ïåíñèþ, è ñåé÷àñ ñî 
âñåìè äîáàâêàìè â 2010 ãîäó 
ïîëó÷àåò 6076 ðóá. Ãäå æå îáå-
ùàííûå Ìåäâåäåâûì è Ïóòèíûì 
8000 ðóá.? Ãäå çàðûòà ñîáàêà? 
Ââåðõó èëè âíèçó? Îáìàíûâàòü 
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ñ òàêîé âû-
ñîòû íåêðàñèâî. Óâàæàåìàÿ 
ðåäàêöèÿ! Âû íàøà ïàðòèÿ! 
Ïîìîãèòå ðàçîáðàòüñÿ, ñïðà-
âåäëèâî ëè íàçíà÷åíà ïåíñèÿ 
æåíå? Åé äîáàâèëè 1016 ðóá. 
Ïîøëè â Ïåíñèîííûé ôîíä,  õî-
òåëè ñâåðèòüñÿ, íî òàì î÷åðåäü 
- íå ïðîáèòüñÿ, ëþäè ðóãàþòñÿ 
- êîìó äîáàâèëè 800, êîìó 1000 
ðóá., à îáåùàííûõ 8000 ðóá. 
áîëüøèíñòâî òàê è íå óâèäåëî. 
Êîìó  âûãîäåí ýòîò îáìàí, ÷òîáû 
âëàñòü òåðÿëà äîâåðèå  íàðîäà? 
Ñïàñèáî, êîíå÷íî, è íà ýòîì, íî 
íå íàäî òðåçâîíèòü íà âåñü ìèð 
î âûñîêèõ ïåíñèÿõ.

 Ìû, äåòè  âîéíû, ðàáîòàëè 
ïîäðîñòêàìè íà áëàãî Ïîáå-
äû. Ñåé÷àñ ìû ñ æåíîé - äâà 
èíâàëèäà, íà ëå÷åíèå äåíåã íå 
õâàòàåò, à ëüãîòíûõ ëåêàðñòâ 
äâà ìåñÿöà íåò, èõ ñîêðàòèëè. 
È òóò Ãîëèêîâà íàìóäðèëà, ÷òî 

âðà÷ âûïèñûâàåò ëåêàðñòâî, 
åñëè îíî åñòü â àïòåêå, ïîýòîìó 
íåò çàìåíû ðåöåïòîâ. Ýòî èç-
äåâàòåëüñòâî íàä èíâàëèäàìè, 
íóæíî íåîäíîêðàòíî âûñòàèâàòü 
î÷åðåäü, ÷òîáû ïîëó÷èòü ðåöåïò. 
È âñ¸ ýòî íàçûâàåòñÿ çàáîòîé î 
âåòåðàíàõ. Îäíîé ðóêîé äàþò, 
à äðóãîé îòáèðàþò. Íå ìîãóò 
íàñûòèòüñÿ ÷èíîâíèêè è íàøè 
èçáðàííèêè â Äóìå.

ß íå ïîéìó, ãäå ñîâåñòü äåïó-
òàòà îò «Åäèíîé Ðîññèè» Èâàíî-
âà, êîòîðûé äîáèâàåòñÿ ïîæèç-
íåííûõ ëüãîò? Ýòè øêóðíèêè ðàç-
âå äóìàþò î íàðîäå? Îíè ãðåáóò 
ïîä ñåáÿ âñ¸, ÷òî ìîæíî. Âîò ýòî 
ëèöî âëàñòè. Ðàçâå íàðîä áóäåò 
ãîëîñîâàòü çà ýòèõ õàïóã?

Åñëè «åäèíîðîññàì» íóæíû 
ïîæèçíåííûå ëüãîòû, ïóñòü ïî-
ðàáîòàþò øàõòåðàìè è óçíàþò, 
êàêèå ëüãîòû ïîëó÷àåò øàõò¸ð, 

ðèñêóÿ ñâîåé æèçíüþ. Ïåíñèÿ, 
÷òî íàì äîáàâèëè,  íå äîñòèãëà 
óðîâíÿ ñîâåòñêîé: ÿ ïîëó÷àë 132 
ðóá., ìîã ïîåõàòü íà ìîðå ïîä-
ëå÷èòüñÿ, à ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü 
ñåé÷àñ?  Ýòî êàê ñîáàêå áðîñèëè 
êîñòü, ÷òîáû íå ñêóëèëà. ß îá-
ðàùàþñü ê Äóìå îò èìåíè âåòå-
ðàíîâ: ïîñòàâüòå íà ãîëîñîâàíèå 
âîïðîñ, ÷òîáû íîðìàëüíûå ïðî-
öåíòû çà ñîâåòñêèé ñòàæ äàëè ê 
Äíþ Ïîáåäû, ýòî è áóäåò íàñòîÿ-
ùèì ïðàçäíèêîì äëÿ âåòåðàíîâ. 
Êòî áóäåò ãîëîñîâàòü ïðîòèâ, 
îíè ñíèìóò ñâîþ ìàñêó.

ß âàñ ïðîøó òàêæå: îòïðàâüòå 
ìîå îáðàùåíèå Â.Â. Ïóòèíó. 

Ïðåäñåäàòåëþ Ïðàâèòåëüñòâà 
ÐÔ Â.Â. Ïóòèíó.

Áîëüøîå Âàì ñïàñèáî, ÷òî 
íå çàáûëè ñòàðèêîâ, êîòîðûå 
êîâàëè Ïîáåäó â òûëó, âîññòà-
íàâëèâàëè ñòðàíó, íî äîáàâêó 
ïîëó÷èëè ðàçíóþ, ó êîãî áîëü-
øàÿ ïåíñèÿ - äîáàâêà áîëüøå. 
Âñå æäàëè, ÷òî ïåíñèÿ ñòàíåò 
8000 ðóáëåé, êàê Âû è îáåùàëè. 
Ìû Âàñ ïðîñèì: äîáàâüòå íàì 
ïðîöåíòû çà ñîâåòñêèé ñòàæ êî 
Äíþ 65-ëåòèÿ Âåëèêîé Ïîáåäû. 
Ýòî áóäåò äâîéíîé ïðàçäíèê äëÿ 
âñåõ òûëîâèêîâ. Äàéòå íàì  âîç-
ìîæíîñòü ïîæèòü ëó÷øå, ìíîãèì 
è æèòü-òî îñòàëîñü… Äàéòå íàì  
ðàç â ãîä ëüãîòíûé ïðîåçä íà 
æåëåçíîé äîðîãå, íàâåñòèòü 
ðîäñòâåííèêîâ â áëèæíåì çàðó-
áåæüå åù¸ ïåðåä ñìåðòüþ. Ñäå-
ëàéòå ÷òî-íèáóäü ñ ëüãîòíûìè 
ëåêàðñòâàìè, êîòîðûå âðîäå áû 
è åñòü, à íà ñàìîì äåëå íåò. 

Âåòåðàí òðóäà Âåãåðà 
Àíäðåé Ïåòðîâè÷, 1931 ãîäà 

ðîæäåíèÿ,èíâàëèä âòîðîé ãðóïïû 
èç ã. Äîáðÿíêà Ïåðìñêîãî êðàÿ

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Ïåíñèîíåð», 
çäðàâñòâóéòå! 

Èíîãäà ÷èòàþ âàøó ãàçåòó. 
Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ è ñàìèõ 
÷èòàòåëåé, æåëàþùèõ ïðèéòè íà 
ïîìîùü ëþäÿì, – âñ¸ ê ìåñòó. 
Ïîäêóïàåò èñêðåííîñòü ïèñåì, 
óæå ñ òðóäîì ïîíèìàåìàÿ íåñïðà-
âåäëèâîñòü ïðîøëûõ ëåò, ïîðà-
æàþùèå âîîáðàæåíèå òðóäíîñòè 
è ñòèõè. Ïîðîé íåçàòåéëèâûå 
ðèôìû, íî ñêîëüêî â íèõ ÷óâñòâà! 
Îíè êàê íåîöåíèìûå âåñòî÷êè èç 
ïðîøëîãî, äîíåñ¸ííûå íàì î÷å-
âèäöàìè ïîñòåïåííî óõîäÿùåé 
â âå÷íîñòü èñòîðèè ñòðàíû. Óæå 
òðóäíî ïðåäñòàâèòü, êàê âñ¸ ýòî 
ïåðåæèëè ëþäè, ñîõðàíèâ â ñåáå 
÷èñòîòó äóøè! Õî÷åòñÿ ñêàçàòü: 
íèçêèé âàì ïîêëîí, äîðîãèå, îò 
íàøåãî ïîñëåâîåííîãî ïîêîëå-
íèÿ! Ïóñòü íàøå ïîíèìàíèå áóäåò 
÷àñòè÷êîé áëàãîäàðíîñòè çà âàø 
ñâåòëûé âêëàä â íàøè çà÷åðñòâåâ-
øèå äóøè, à òàêæå ïðèçíàíèåì 
íàøåé âèíû çà ñâîþ ãëóõîòó è 
íåçðÿ÷åñòü ê âàøèì ñåãîäíÿøíèì 
òðóäíîñòÿì. 

Âñïîìíèëà, ÷òî ó ìåíÿ åñòü 
ñòèõîòâîðåíèå íà ýòó òåìó - «Íè-
ùåíêà ñ ãàçåòîé», íàïèñàííîå 
ìíîþ íåäàâíî: ÿ øëà ìèìî ñòà-
ðóøêè, ïðîñÿùåé ìèëîñòûíþ. 
Îíà ïîïðîñèëà ìåíÿ êóïèòü ãàçåòó 
«Æèçíü» (ñòîÿëà ó êèîñêà «Ðî-
ñïå÷àòü»). Âûñûëàþ ýòè ñòèõè. 
Íàäåþñü, îíè âûçîâóò îòêëèê ó 
÷èòàòåëåé. 

Ôîìèíà Ëþäìèëà Áîðèñîâíà  

ÍÈÙÅÍÊÀ Ñ ÃÀÇÅÒÎÉ

Îñåííèé õîëîä ïðîáèðàåò,
Íî ó êèîñêà æèçíü êèïèò:
«Ïëåéáîé» ìóæ÷èíà âûáèðàåò,
Ñòàðóøêà ïðîñèò 
             «Æèçíü» êóïèòü.

Ãàçåòó «Æèçíü» èëü 
 æèçíü íàñ ïðîñèò,
Äîñòîéíóþ ïîä ñòàðîñòü ëåò?
Âåäü ãîäû âèõðåì åé óíîñèò
Íåáëàãîäàðíûé áåëûé ñâåò.

Ñòîèò ñîãáåííàÿ áàáóëÿ,
Â ãëàçàõ âèíà è áëàãîäàòü,
Â íèõ êðàñêè îñåíè óñíóëè,
Ñóäüáû òÿæ¸ëîé â íèõ ïå÷àòü.

Íî èíòåðåñ íå ïðîïàäàåò
Ó ðóññêîé æåíùèíû ïîêà,
Ãàçåòó «Æèçíü» âçàõë¸á ÷èòàåò
È âëàñòè ÷òèò íàâåðíÿêà.

Íàì íåò ïðîùåíèÿ íàâåêè –
Íà ÷òî ìû ñòàðîñòü îáðåêëè?!
Áûòü íåäîñòîéíûì ÷åëîâåêîì,
Èçãîåì æèçíè íàðåêëè!

Íó ÷òî ìû – âàðâàðû, âàíäàëû –
Ó ñëàáûõ äåíüãè îòíèìàòü?
Áûòü ïîïðîøàéêîé ïîíåâîëå
Ó ðóññêèõ âûíóæäåíà ìàòü.

Âñåãäà îá îáùåñòâå ñóäèëè
Ïî îòíîøåíüþ ê ñòàðèêàì,
Ñâîèõ ìû êîñòüþ íàãðàäèëè,
Ãëîäàòü òèõîíüêî ïî óãëàì.

Íå çàñëóæèë, êàê âèäíî, æèçíè
Çà âåê ïî÷òåííûé ÷åëîâåê.
Èëü ìû îñëåïëè è íà òðèçíå
Çàêðûëè â ñïÿ÷êå ñòâîðêè âåê?

Ãèïåðáîðååâ è àòëàíòîâ
Òå÷¸ò æå â íàñ ñâÿòàÿ êðîâü,
Ïóñòü ó íàñëåäíèêîâ ãèãàíòîâ
Æèçíü îáðåò¸ò äóõ 
  ïðåäêîâ âíîâü!

Äà ïóñòü ïîäíèìåòñÿ ñêîðåå
Â äóøå ó íàñ ñâÿòàÿ ðàòü,
×òîá ÷òèëàñü ìóäðîñòü, 
  íå ñòàðåÿ,
È âñ¸ ñìîãëà á îò æèçíè áðàòü!

Ñåíòÿáðü 2008

Áëàãèìè îáåùàíèÿìè âûñòëàíà äîðîãà â íèùåòó ÍÈÙÅÍÊÀ Ñ ÃÀÇÅÒÎÉ
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âàøè ïðàâà

ÂÎÏÐÎÑ-ÎÒÂÅÒ ÂÀÑ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÅÒ ÏÅÍÑÈÎÍÍÛÉ ÔÎÍÄ

Â íàø àäðåñ îáðàòèëñÿ Ñå-
ðîøòàí Ï¸òð Èâàíîâè÷, ïðî-
æèâàþùèé â ñåëå Áîøíÿêîâî 
Óãëåãîðñêîãî ðàéîíà  Ñàõàëèí-
ñêîé îáëàñòè.  Íàø ÷èòàòåëü èí-
òåðåñîâàëñÿ, ïî÷åìó èíâàëèäû 
ïî òðóäîâîìó óâå÷üþ, ñòàâøèå 
èíâàëèäàìè ïî îáùåìó çàáî-
ëåâàíèþ, äîëæíû ïðîõîäèòü 
êîìèññèþ êàæäûé ãîä, åñëè 
ó÷åñòü, ÷òî òðóäîâîå óâå÷üå Ï¸òð 
Èâàíîâè÷, ê ïðèìåðó, ïîëó÷èë 
çàäîëãî äî ïîëó÷åíèÿ èíâàëèä-
íîñòè ïî îáùåìó çàáîëåâàíèþ.  
Êðîìå òîãî, åìó èñïîëíèëîñü 60 
ëåò, à â 99% ñëó÷àåâ èíâàëèäû 
òàêîãî âîçðàñòà íåèçëå÷èìû è 
èõ ðåñîöèàëèçàöèÿ íåâîçìîæíà 
äàæå ïðè íàëè÷èè ñîâðåìåííûõ 
ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè. 

Ðåäàêöèÿ îáðàòèëàñü â Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ ñ ïðîñü-
áîé ïðîêîììåíòèðîâàòü ñèòóà-
öèþ è ïîìî÷ü íàøåìó ÷èòàòåëþ. 
Îòâåò ïðèø¸ë òîëüêî ïîñëå 
ïîâòîðíîãî çàïðîñà:

Óâàæàåìûé Ïåòð Èâàíîâè÷!
Äåïàðòàìåíò ñîöèàëüíîé çàùè-

òû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ñîîáùàåò, ÷òî 
â öåëÿõ ñîêðàùåíèÿ èçáûòî÷íûõ 
ïðîöåäóð ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâà-
íèÿ èíâàëèäîâ Ïðàâèòåëüñòâîì 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 07.04.2008 
èçäàíî ïîñòàíîâëåíèå ¹ 247 «Î 
âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ïðàâèëà 

ïðèçíàíèÿ ëèöà èíâàëèäîì». Ñî-
ãëàñíî âíåñåííûì èçìåíåíèÿì, 
óñòàíîâëåíèå ãðóïïû èíâàëèäíî-
ñòè áåññðî÷íî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî 
óïðîùåííîé ñõåìå, â òîì ÷èñëå ïî 
ïåðå÷íþ çàáîëåâàíèé, äåôåêòîâ, 
íåîáðàòèìûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé, íàðóøåíèé ôóíêöèé îð-
ãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà, à òàêæå 
â ñðîêè, íå ïðåâûøàþùèå 4-õ ëåò 
ïîñëå ïåðâè÷íîãî óñòàíîâëåíèÿ 
èíâàëèäíîñòè, åñëè ñóùåñòâóþùè-
ìè ìåòîäàìè íåâîçìîæíî óñòðà-
íèòü èëè óìåíüøèòü èìåþùèåñÿ 
îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðàìêàõ íî-
âîââåäåíèé ãðóïïà èíâàëèäíîñòè 
áåññðî÷íî ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà 
â ëþáîì âîçðàñòå, êàê äî, òàê è 
ïîñëå äîñòèæåíèÿ âîçðàñòà âû-
õîäà íà ïåíñèþ ïî ñòàðîñòè, åñëè 
èìåþùèåñÿ ó èíâàëèäà íàðóøå-
íèÿ çäîðîâüÿ âõîäÿò â íàçâàííûé 
ïåðå÷åíü èëè ïðèâîäÿò ê òàêèì 
îãðàíè÷åíèÿì æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, êîòîðûå íåâîçìîæíî óñòðà-
íèòü èëè óìåíüøèòü, íåñìîòðÿ íà 
ïðîâîäèìûå ðåàáèëèòàöèîííûå 
ìåðîïðèÿòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íè 
çàêîíîäàòåëüíûõ, íè ìåòîäè÷åñêèõ 
ïðåïÿòñòâèé äëÿ óñòàíîâëåíèÿ 
ãðóïïû èíâàëèäíîñòè áåññðî÷íî 
äëÿ ãðàæäàí, äîñòèãøèõ âîçðàñòà 
âûõîäà íà ïåíñèþ ïî ñòàðîñòè, íå 
ñóùåñòâóåò.

Â ñëó÷àå íåñîãëàñèÿ ñ ðåøåíèåì 
áþðî ÌÑÝ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà â 
îòíîøåíèè óñòàíîâëåííîãî ñðîêà 

èíâàëèäíîñòè ãðàæäàíèí (åãî 
çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü) â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Ïðàâèëàìè ïðèçíàíèÿ 
ëèöà èíâàëèäîì, óòâåðæäåííûìè 
ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 20.02.
2006 ¹ 95, ìîæåò îáæàëîâàòü åãî â 
ìåñÿ÷íûé ñðîê â ãëàâíîå áþðî ÌÑÝ 
ïî ñóáúåêòó Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè (â âàøåì ñëó÷àå - â Ãëàâíîå 
áþðî ÌÑÝ ïî Ñàõàëèíñêîé îáëà-
ñòè) ïóòåì ïîäà÷è ïèñüìåííîãî çà-
ÿâëåíèÿ â áþðî ÌÑÝ, ïðîâîäèâøåå 
ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ýêñïåðòèçó, 
ëèáî íåïîñðåäñòâåííî â Ôåäå-
ðàëüíîå áþðî ÌÑÝ ïî ñóáúåêòó 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ðåøåíèå 
ãëàâíîãî áþðî ÌÑÝ ïî ñóáúåêòó 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìîæåò 
áûòü îáæàëîâàíî òàêæå â ìåñÿ÷íûé 
ñðîê, â Ôåäåðàëüíîå áþðî ÌÑÝ 
ïóòåì ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ â ãëàâíîå 
áþðî ÌÑÝ ïî ñóáúåêòó Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè, ïðîâîäèâøåå ìåäè-
êî-ñîöèàëüíóþ ýêñïåðòèçó, ëèáî 
íåïîñðåäñòâåííî â Ôåäåðàëüíîå 
áþðî ÌÑÝ (127486, ã. Ìîñêâà, óë. 
È. Ñóñàíèíà, ä. 3). Êðîìå òîãî, 
ðåøåíèå êàæäîãî èç íàçâàííûõ 
áþðî ìîæåò áûòü îáæàëîâàíî â 
ñóäå â ïîðÿäêå, ïðåäóñìîòðåííîì 
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè.

Î.Â. Ñàìàðèíà, äèðåêòîð 
äåïàðòàìåíòà ñîöèàëüíîé çàùèòû

Îò ðåäàêöèè: îáæàëîâàíèå 
ðåøåíèé ÌÑÝÊ – äåëî, ìÿãêî ñêà-

çàòü, ìàëîïåðñïåêòèâíîå, òàê êàê 
ïðè ñóùåñòâóþùåì â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïîðÿäêå âåùåé òðóäíî äàæå 
íàéòè âðà÷à, êîòîðûé ñîãëàñèëñÿ 
áû âûñòóïèòü â çàùèòó èíâàëèäà â 
ñóäå, òåì ñàìûì ïðîòèâîïîñòàâèâ 
ñåáÿ ðåãèîíàëüíîìó ìèíçäðàâó.  
Çàêëþ÷åíèÿ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ 
î íåòðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíîãî 
÷àùå âñåãî íå ïðèíèìàþòñÿ â ðàñ-
÷åò, ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ íà îñíî-
âàíèè òàê íàçûâàåìûõ ñîöèàëüíûõ 
ïîêàçàòåëåé, îáúåêòèâíîñòü êîòî-
ðûõ âûçûâàåò áîëüøèå âîïðîñû. 
Åù¸ áîëüøèå âîïðîñû âûçûâàåò 
îïðåäåëåíèå èíâàëèäíîñòè ñðîêîì 
íà îäèí ãîä òÿæåëî áîëüíûì è î÷åíü 
ïîæèëûì ëþäÿì, âåðîÿòíîñòü ðå-
ìèññèè ó êîòîðûõ ñòðåìèòñÿ ê íóëþ. 
Ê ñîæàëåíèþ, áëàãèå óñòðåìëåíèÿ 
ðóêîâîäñòâà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ 
êàê-òî óïîðÿäî÷èòü ýòîò ïðîöåññ 
è ââåñòè åãî â öèâèëèçîâàííûå 

ðàìêè ðàñõîäÿòñÿ ñî ñòðåìëåíèåì 
ðåãèîíàëüíûõ ÷èíîâíèêîâ óëó÷øàòü 
ñòàòèñòèêó çà ñ÷¸ò îñòàâëåíèÿ òÿ-
æåëîáîëüíûõ ëþäåé áåç ñðåäñòâ ê 
ñóùåñòâîâàíèþ. Â îñîáî òÿæ¸ëîé 
ñèòóàöèè îêàçàëèñü àñòìàòèêè, 
êîòîðûõ ïîñëå ïåðâîãî ïðèñòóïà 
óâîëüíÿþò, à òî è ïðîñòî íå áåðóò íà 
ðàáîòó, â òî âðåìÿ êàê îôèöèàëüíî 
àñòìà íå ïðèçíà¸òñÿ äîñòàòî÷íûì 
îñíîâàíèåì äëÿ ïðèñâîåíèÿ ãðóïïû 
èíâàëèäíîñòè.

Âïðî÷åì, âûõîä âñ¸-òàêè åñòü. 
Íåîáõîäèìî ïîëó÷àòü çàêëþ÷åíèÿ î 
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è åãî ñîöèàëü-
íûõ ïîñëåäñòâèÿõ â ïðîôèëüíûõ íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòàõ 
èëè ó âåäóùèõ âðà÷åé-êëèíèöèñòîâ 
è æåëàòåëüíî íå â ñâî¸ì ðåãèîíå. 
Ïîëó÷èâ ýòè çàêëþ÷åíèÿ, ìîæíî ïî-
ïûòàòüñÿ îñïîðèòü ðåøåíèÿ îðãàíîâ 
ÌÑÝÊ â ñóäå.

Æóðíàëèñò Ñàëüíèêîâ À.Ñ.

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÇÀÙÈÒÀ

Êàê äîêàçàòü, ÷òî òû èíâàëèä?!

Â íàø àäðåñ îáðàòèëàñü 
Ãîðåëîâà Åëåíà Èâàíîâíà, ïðî-
æèâàþùàÿ â Ìîñêâå.

Íàøà ÷èòàòåëüíèöà èíòåðå-
ñîâàëàñü, áóäóò ëè ó÷èòûâàòü-
ñÿ ãîäû îáó÷åíèÿ â âûñøèõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ è â ïðî-
ôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ 
ó÷èëèùàõ ãðàæäàí, âûøåäøèõ 
íà ïåíñèþ êàê äî 1992 ãîäà, òàê 
è äî 2002 ãîäà.   

Ðåäàêöèÿ íàïðàâèëà çàïðîñ 
â Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
ÐÔ è ïîëó÷èëà ðàçâ¸ðíóòûé 
îòâåò:

Óâàæàåìàÿ Åëåíà Èâàíîâíà!
Ñîîáùàåì, ÷òî ñ 1 ÿíâàðÿ 2010 

ãîäà âñåì ëèöàì, êàê ÿâëÿþùèì-
ñÿ ïåíñèîíåðàìè, òàê è åùå íå 
ïðèîáðåòøèì ïðàâî íà ïåíñèþ, 
èìåþùèì îáùèé òðóäîâîé ñòàæ, 
âûðàáîòàííûé äî 01.01.1991 ã., 
áóäåò ïðîèçâåäåíà ïåðåîöåíêà 
ïåíñèîííûõ ïðàâ è ðàñ÷åòíûé 
ïåíñèîííûé êàïèòàë (ÐÏÊ) áó-
äåò óâåëè÷åí íà 10 %. Êðîìå 
òîãî, ðàñ÷åòíûé ïåíñèîííûé 
êàïèòàë áóäåò ïîâûøåí íà 1 % 
çà êàæäûé ïîëíûé ãîä ðàáîòû äî 
01.01.1991 ã.

Ðàçìåð ïðèáàâêè áóäåò çà-
âèñåòü îò èìåþùåãîñÿ îáùåãî 
òðóäîâîãî ñòàæà.

Ïðè ýòîì ñîîòâåòñòâóþùèé 
òðóäîâîé ñòàæ áóäåò èñ÷èñëÿòüñÿ 
â òîì æå ïîðÿäêå, â êîòîðîì ó÷òåí 
ïðè îöåíêå ïåíñèîííûõ ïðàâ ïî 
ñîñòîÿíèþ íà 01.01.2002 (áåç 
ó÷åòà ãîäîâ îáó÷åíèÿ â ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèÿõ è íåñòðàõîâûõ ïå-
ðèîäîâ).

Ñîîáùàåì, ÷òî Ôåäåðàëüíûé 
çàêîí îò 17.12.2001 ã. ¹ 173-ÔÇ 
«Î òðóäîâûõ ïåíñèÿõ â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè» ïðåäóñìàòðè-
âàåò äâà âèäà òðóäîâîãî ñòàæà 
(ïðèìåíèòåëüíî ê ðàññìàòðè-
âàåìîìó âîïðîñó), êîòîðûå èñ-
ïîëüçóþòñÿ â öåëÿõ óñòàíîâëåíèÿ 
òðóäîâîé ïåíñèè.

Ïåðâûé âèä ñòàæà - ýòî ñòðà-
õîâîé ñòàæ, êîòîðûé íóæíî èìåòü 
äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ïðàâà íà òðó-
äîâóþ ïåíñèþ. Òàê, äëÿ íàçíà-
÷åíèÿ îáû÷íîé òðóäîâîé ïåíñèè 
ïî ñòàðîñòè íåîáõîäèìî âñåãî 
5 ëåò ñòðàõîâîãî ñòàæà. Òàêèì 
îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî 
è áåç âêëþ÷åíèÿ â òàêîé ñòàæ â 
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïåðèîäîâ 
ó÷åáû ãðàæäàíèí ñìîæåò âûðàáî-
òàòü íåîáõîäèìûé äëÿ íàçíà÷å-
íèÿ òðóäîâîé ïåíñèè ñòðàõîâîé 
ñòàæ.

Âòîðîé âèä ñòàæà - îáùèé 
òðóäîâîé ñòàæ. Ýòîò ñòàæ ïðèìå-
íÿåòñÿ ïðè îïðåäåëåíèè ðàçìåðà 
òðóäîâîé ïåíñèè (ñòðàõîâîé ÷à-
ñòè òðóäîâîé ïåíñèè). Íà ðàçìåð 
áàçîâîé ÷àñòè ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñòàæà âëèÿíèÿ íå îêàçû-
âàëà (çà èñêëþ÷åíèåì ãðàæäàí, 
äëèòåëüíîå âðåìÿ ðàáîòàâøèõ 
íà Êðàéíåì Ñåâåðå). Èñ÷èñëåíèå 
ñòðàõîâîé ÷àñòè òðóäîâîé ïåíñèè 

ïðîèçâîäèòñÿ èñõîäÿ èç ñóììû 
ðàñ÷åòíîãî ïåíñèîííîãî êàïè-
òàëà, êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ èç 
äâóõ óñëîâíûõ ÷àñòåé. Çà ïåðèîä 
ñ 1 ÿíâàðÿ 2002 ãîäà äîëÿ (÷àñòü) 
ïåíñèîííîãî êàïèòàëà ôîðìèðó-
åòñÿ íà îñíîâàíèè óïëà÷èâàåìûõ 
îáÿçàòåëüíûõ ñòðàõîâûõ ïåíñè-
îííûõ âçíîñîâ, à çà ïåðèîä äî 
óêàçàííîé äàòû èñ÷èñëÿåòñÿ ñ 
ïîìîùüþ îöåíêè ïåíñèîííûõ 
ïðàâ çàñòðàõîâàííûõ ëèö, ïðèîá-
ðåòåííûõ íà 1 ÿíâàðÿ 2002 ãîäà. 
Ìåõàíèçì îöåíêè ïåíñèîííûõ 
ïðàâ çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè 
óñëîâíîé ïåíñèè, êîòîðàÿ ïîëàãà-
ëàñü áû ãðàæäàíèíó ïî ñîñòîÿíèþ 
íà 1 ÿíâàðÿ 2002 ãîäà; ïîòîì ýòó 
óñëîâíóþ ïåíñèþ (åñëè ãðàæäà-
íèí óæå ÿâëÿëñÿ ïåíñèîíåðîì íà 
31 äåêàáðÿ 2001 ã., òî â ðàñ÷åò ìî-
æåò áûòü ïðèíÿòà íå óñëîâíàÿ, à 
åãî ðåàëüíàÿ ïåíñèÿ) ïî ôîðìóëå, 
óêàçàííîé â Çàêîíå, ïåðåâîäÿò â 
ðàñ÷åòíûé ïåíñèîííûé êàïèòàë, 
ñîñòàâëÿþùèé äîëþ îáùåãî ðàñ-
÷åòíîãî ïåíñèîííîãî êàïèòàëà äî 
1 ÿíâàðÿ 2002 ãîäà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ ó÷åòîì 
ðåøåíèé Êîíñòèòóöèîííîãî ñóäà 
ÐÔ (ïîñòàíîâëåíèå Êîíñòèòóöè-
îííîãî ñóäà ÐÔ îò 29 ÿíâàðÿ 2004 
ã. ¹ 2-Ï è äðóãèå) ïðè óñòàíîâëå-
íèè ïåíñèè ïîäñ÷åò ñòðàõîâîãî 
ñòàæà (ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïðà-
âà íà ïåíñèþ) è îáùåãî òðóäîâîãî 
ñòàæà (ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ 
ðàñ÷åòíîãî ðàçìåðà ïåíñèè äëÿ 
îöåíêè ïåíñèîííûõ ïðàâ) ìîæåò 
ïðîèçâîäèòüñÿ ëèáî â ïîðÿäêå, 
íåïîñðåäñòâåííî ïðåäóñìî-
òðåííîì Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì 
îò 17.12.2001 ã. ¹ 173-ÔÇ (çà 
âñå ïåðèîäû), ëèáî â ïîðÿäêå 
(çà ïåðèîäû äî 1 ÿíâàðÿ 2002 

ãîäà), êîòîðûé áûë óñòàíîâëåí 
ðàíåå äåéñòâóþùèì ïåíñèîí-
íûì çàêîíîäàòåëüñòâîì (êàê ýòî 
íàèáîëåå âûãîäíî ãðàæäàíèíó). 
Òàêèì îáðàçîì, åñëè ãðàæäàíè-
íó íå õâàòàåò íåîáõîäèìîãî äëÿ 
íàçíà÷åíèÿ ïåíñèè ñòðàõîâîãî 
ñòàæà, òî ê ïåðèîäàì äî 1 ÿíâàðÿ 
2002 ãîäà ìîæåò áûòü ïðèìåíåí 
ïðåæíèé ïîðÿäîê ïîäñ÷åòà ñòàæà 
(âêëþ÷èòü, íàïðèìåð, â ñòàæ ïå-
ðèîä ó÷åáû è ò.ä.). Àíàëîãè÷íî 
ïðîèçâîäèòñÿ è îöåíêà ïåíñè-
îííûõ ïðàâ ñ öåëüþ èñ÷èñëåíèÿ 
ðàçìåðà ñòðàõîâîé ÷àñòè òðó-
äîâîé ïåíñèè. Åñëè ãðàæäàíèíó 
âûãîäíî, òî òàêàÿ îöåíêà åãî 
ïåíñèîííûõ ìîæåò ïðîèçâîäèòü-
ñÿ èñõîäÿ èç ðàçìåðà ïåíñèè, 
îïðåäåëÿåìîãî íà îñíîâàíèè 
äåéñòâîâàâøåãî äî 1 ÿíâàðÿ 
2002 ã. Çàêîíà ÐÔ îò 20.11.1990 
ã. ¹ 340-1 «Î ãîñóäàðñòâåííûõ 
ïåíñèÿõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè». Â ÷àñòíîñòè, ïðè ïîäñ÷åòå 
òàêîé ïåíñèè ïðèìåíÿþòñÿ, â 
òîì ÷èñëå, ïðåæíèå ïðàâèëà 
ïîäñ÷åòà îáùåãî òðóäîâîãî ñòà-
æà ñ âêëþ÷åíèåì â íåãî, íàïðè-
ìåð, ïåðèîäîâ ó÷åáû. Îäíàêî 
ïðè ýòîì ïðèìåíÿþòñÿ è âñå 
îãðàíè÷åíèÿ ïî ðàçìåðó ïåíñèè, 
êîòîðûå äåéñòâîâàëè ðàíåå, â 
òîì ÷èñëå, ìàêñèìàëüíûå ðàç-
ìåðû ïåíñèè, äåéñòâîâàâøèå ïî 
ñîñòîÿíèþ íà 31 äåêàáðÿ 2001 
ãîäà. Ïî èìåþùåéñÿ èíôîðìà-
öèè, èçìåíåíèå èçëîæåííîãî 
ïîðÿäêà ïîäñ÷åòà ñòàæà äëÿ 
óñòàíîâëåíèÿ ïåíñèè â ÷àñòè 
âêëþ÷åíèÿ â íåãî ïåðèîäà ó÷åáû 
íå ïðåäïîëàãàåòñÿ.

Â.Â. Òðóáèí, 
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà 

äåïàðòàìåíòà ñîöèàëüíîé çàùèòû 

Ïî ñòàðîìó çàêîíó ó÷¸áó â ñòàæ çàñ÷èòàþò, ïî íîâîìó - íåò
Íî ÷àùå âñåãî âûãîäíåå – íå ñ÷èòàòü

Ðàçðåøàò ëè 
ïðîäàòü «ãîñóäàð-

ñòâåííóþ» ìàøèíó?
Äåäó-âåòåðàíó â ñîöçàùè-

òå âûäàëè àâòîìîáèëü. Íî 
îí ñîâñåì íà íåì íå åçäèò. 
Ãäå-òî ãîâîðèëè, ÷òî âðîäå 
áû òàêîé áåñïëàòíûé àâòî-
ìîáèëü íåëüçÿ ïðîäàòü. Ýòî 
ïðàâäà?

Ì. Ïëåøàêîâ, Àáàêàí

Âåòåðàíû ÂÎÂ äî 2008 ã. 
ìîãëè ïîëó÷èòü àâòîìîáèëü â 
îáùåì ïîðÿäêå íà îñíîâàíèè 
ñâîåé èíâàëèäíîñòè. Òàêèå 
ìàøèíû çà÷àñòóþ îôîðìëÿëè. 
ñ ïàñïîðòàì òðàíñïîðòíîãî 
ñðåäñòâà (ÏÒÑ), â êîòîðîì áûëà 
ïîìåòêà «áåç ïðàâà îò÷óæäå-
íèÿ». Ñîîòâåòñòâåííî, ïðîñòî 
ðåàëèçîâàòü òàêîé àâòîìîáèëü 
âåòåðàí íå ìîã. Äëÿ ýòîãî íóæ-
íî áûëî ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå 
ìåñòíîãî îðãàíà ñîöçàùèòû 
(ëèáî ïðîäàòü íå ñîâñåì ëåãàëü-
íî - ïî äîâåðåííîñòè). Â 2008 ã.  
âûøåë óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 6 
ìàÿ 2008 ã. ¹ 685 «Î íåêîòîðûõ 
ìåðàõ ñîöïîääåðæêè èíâà-
ëèäîâ», âñòàâøèõ íà î÷åðåäü 
äî 1.01.2005 ã. Ïåðåäàâàåìûå 
àâòîìîáèëè ñ òîãî âðåìåíè 
îôîðìëÿëèñü óæå â ñîáñòâåí-
íîñòü. Ñîîòâåòñòâåííî, ëþäè 
ìîãóò ðàñïîðÿäèòüñÿ èìè ïî 
ñâîåìó óñìîòðåíèþ, íàïðèìåð, 
ïðîäàòü èëè ïîäàðèòü. À ïîñëå 
êîí÷èíû âåòåðàíà-èíâàëèäà 
ýòî òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî â 
÷èñëå ïðî÷åãî èìóùåñòâà ìî-
æåò ïåðåéòè â ñîáñòâåííîñòü 
íàñëåäíèêîâ. Êñòàòè, âåòåðàíû 
îñâîáîæäåíû îò óïëàòû åæå-
ãîäíîãî òðàíñïîðòíîãî íàëîãà 
ñî ñâîåé ìàøèíû.
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ãàðìîíèÿ

Ñèòóàöèÿ, êîãäà áàáóøêè íå 
ïðèíèìàþò íèêàêîãî ó÷àñòèÿ 
â âîñïèòàíèè âíóêîâ, â íà-
øåì îáùåñòâå âûãëÿäèò êàê 
íîíñåíñ. Íàîáîðîò - ïîðîé èõ 
îïåêà è îáîæàíèå ïî îòíîøå-
íèþ ê ìàëûøàì ñòàíîâÿòñÿ 
áåçãðàíè÷íûìè. Ïî÷åìó æå 
âìåñòî áëàãîäàðíîñòè çà ïî-
ìîùü ìîëîäûå ìàìû è ïàïû 
èñïûòûâàþò ñîâåðøåííî ïðî-
òèâîïîëîæíûå ÷óâñòâà? È êàê 
èçìåíèòü ýòó ñèòóàöèþ?

Ê ñîæàëåíèþ, áàáóøêàì è 
äåäóøêàì, ïðèâûêøèì â òå÷åíèå 
ìíîãèõ ëåò îïåêàòü ñîáñòâåííûõ 
äåòåé, òðóäíî îñîçíàòü, ÷òî òå 
ñàìè óæå ñòàëè ìàìàìè è ïàïà-
ìè, ïðåâðàòèëèñü âî âçðîñëûõ 
è ñàìîñòîÿòåëüíûõ ëþäåé. È 
ïîòîìó â ñâîåì îòíîøåíèè ê 
âíóêàì ñòàðøåå ïîêîëåíèå ÷àñòî 
íå ïðèíèìàåò âñåðüåç ìíåíèå 
íîâîèñïå÷åííûõ ðîäèòåëåé. 
Îäíàêî ìîëîäàÿ ñåìüÿ âïîëíå 
ìîæåò ïîïûòàòüñÿ ðåøèòü ïðî-
áëåìó, îðèåíòèðóÿñü íà êîíêðåò-
íûå âàðèàíòû âçàèìîîòíîøåíèé 
ñ áàáóøêàìè.

ÁÀÁÓØÊÀ-ÃÎÑÒÜ

Ñèòóàöèÿ, êîãäà áàáóøêà íå 
æèâåò ñ ìîëîäîé ñåìüåé ïîñòî-
ÿííî, à ëèøü âðåìÿ îò âðåìåíè 
ïðèõîäèò â ãîñòè, - íàèáîëåå 
ïðîñòàÿ. Ìîæåò äàæå âîçíèêíóòü 
âîïðîñ: à ñóùåñòâóåò ëè çäåñü 
ïðîáëåìà? Âåäü â ãîñòè ìîæíî 
ïðèãëàøàòü íå òàê ÷àñòî, äà è ÷å-
ëîâåê, íàõîäÿñü íå äîìà, ðåäêî 
÷óâñòâóåò ñåáÿ óâåðåííî. Íî è â 
ýòîì ñëó÷àå ñêðûâàåòñÿ ìíîãî 
ïîäâîäíûõ êàìíåé.

Äàæå åñëè òåùà èëè ñâåêðîâü 

íàâåùàåò ìîëîäûõ íå÷àñòî, 
ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî â òå÷åíèå 
âñåãî ïðåáûâàíèÿ â ãîñòÿõ îíà 
áóäåò ïîñëóøíîé èñïîëíèòåëü-
íèöåé âîëè õîçÿåâ äîìà èëè, 
ïî êðàéíåé ìåðå, ñòàíåò ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ ïðèíöèïîì «íå-
âìåøàòåëüñòâà». Âåäü òåïåðü 
îíà ïðèõîäèò íå ñòîëüêî ê ñûíó 
ñ íåâåñòêîé èëè äî÷êå ñ çÿòåì, 
ñêîëüêî ê äîëãîæäàííîìó âíóêó 
(âíó÷êå).

Ïîêà ðåáåíîê ìàëåíüêèé, îò 
áàáóøêèíîãî íåæåëàòåëüíîãî 
«âìåøàòåëüñòâà» èçáàâèòüñÿ 
ãîðàçäî ëåã÷å. Çäåñü ãëàâíîå 
- òåðïåíèå âî âðåìÿ åå âèçèòîâ, 
â îñòàëüíîì âñå ìîæíî äåëàòü 
ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ.

Îäíàêî íàäî èìåòü â âèäó, 
÷òî êîãäà ðåáåíîê ïîäðàñòåò, 
òî îïðåäåëåííîå âðåìÿ îí, 
âåðîÿòíåå âñåãî, áóäåò ïðîâî-
äèòü ó áàáóøêè. È åñëè ðîäè-
òåëè êàðäèíàëüíî íå ñîãëàñíû 
ñ íåêîòîðûìè åå ïðèíöèïàìè, 
êàñàþùèìèñÿ äåòåé, òî íà÷àòü 
åå «ïåðåâîñïèòàíèå» ëó÷øå çà-
ðàíåå.

ÁÀÁÓØÊÀ-ÍßÍß

Åñëè â çàïàäíîé êóëüòóðå ðåä-
êàÿ áàáóøêà ñîãëàñèòñÿ âçÿòü 
íà ñåáÿ ðîëü íÿíüêè è ñèäåòü ñ 
âíóêîì, ïîêà åãî ìàìà äåëàåò 
êàðüåðó è çàðàáàòûâàåò äåíüãè, 
òî â íàøåì îáùåñòâå ýòî  âåñüìà 
ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñèòóàöèÿ. 
Îñòàâèòü ðåáåíêà ñ íÿíåé - ÷ó-
æèì ÷åëîâåêîì, â òî âðåìÿ êàê 
áàáóøêà ãîòîâà âçÿòü íà ñåáÿ 
òå æå îáÿçàííîñòè, êàæåòñÿ 
ïðåñòóïëåíèåì. È òå æåíùèíû, 
êîòîðûì ïîâåçëî èìåòü äîâå-

ðèòåëüíûå è òåïëûå îòíîøåíèÿ 
ñ ìàòåðüþ èëè ñâåêðîâüþ, íå-
çàìåäëèòåëüíî ðåøàþò âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ òàêîé ïîìîùüþ. 
Îäíàêî åñëè ìåæäó ñòàðøèì 
è ñðåäíèì ïîêîëåíèåì ÷àñòî 
âîçíèêàëè ññîðû è êîíôëèêòû, 
òî ðåøåíèå âçÿòü áàáóøêó â 
êà÷åñòâå íÿíè ìîæåò òîëüêî 
óñóãóáèòü ñèòóàöèþ.

Êîíå÷íî, ìàìà íå çàêëþ÷àåò 
ñ áàáóøêîé îôèöèàëüíîãî äî-
ãîâîðà, íå äîãîâàðèâàåòñÿ îá 
îïëàòå, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî 
åå ïîìîùü äîñòàíåòñÿ ìîëî-
äîé ñåìüå áåñïëàòíî. Áîëåå 
òîãî, öåíà ýòîé ïîìîùè ìîæåò 
îêàçàòüñÿ ñëèøêîì âûñîêà. Çà-
÷àñòóþ áàáóøêè, êîòîðûå ïðè-
ñëóøèâàëèñü ê ïîæåëàíèÿì è 
ðåêîìåíäàöèÿì ìîëîäîé ìàìû 
âî âðåìÿ åå îòïóñêà ïî óõîäó çà 
ðåáåíêîì, â êîðíå ìåíÿþòñÿ, 
êàê òîëüêî ñàìè ñòàíîâÿòñÿ 
íÿíÿìè. Âåäü òåïåðü íà íèõ 
ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü çà ìà-
ëûøà! Â ýòîé ñèòóàöèè ìíîãèå 
áàáóøêè íà÷èíàþò äóìàòü, ÷òî 
èìåþò ïðàâî ïîó÷àòü ìàìó, à åå 
îáÿçàííîñòü - áåñïðåêîñëîâíî 
ñëåäîâàòü èõ íàñòàâëåíèÿì.

Íå âàæíî, ñàìà ëè æåíùèíà 
ïðîñèò ñâîþ ìàòü è ñâåêðîâü 
ñèäåòü ñ ðåáåíêîì, êîãäà âû-
éäåò íà ðàáîòó, èëè êòî-òî èç íèõ 
ïðåäëàãàåò åé ñâîþ ïîìîùü. Âî 
èçáåæàíèå äàëüíåéøèõ ïðîáëåì 
î÷åíü âàæíî ïðåäâàðèòåëüíî ïî-
áåñåäîâàòü ñ áàáóøêîé. Îäíàêî 
âàæíî çàðàíåå îáãîâîðèòü ïðèí-
öèïèàëüíûå ìîìåíòû è ïîëó÷èòü 
ïîääåðæêó ñ åå ñòîðîíû. Åñëè æå 
â ÷åì-òî ñóùåñòâåííîì ïîçèöèè 
ìàìû è áàáóøêè ðàñõîäÿòñÿ, à 
ïåðåóáåäèòü ìàìó èëè ñâåêðîâü 

íå ïîëó÷àåòñÿ, òî ëó÷øèé âûõîä 
- ïðèáåãíóòü ê óñëóãàì íÿíè.

ÁÀÁÓØÊÀ-ÕÎÇßÉÊÀ

Âîïðîñ î òîì, ãäå áóäåò æèòü 
ìîëîäàÿ ñåìüÿ, â ïðåæíèå âðå-
ìåíà äàæå íå ñòàâèëñÿ. Ïîñëå 
ñâàäüáû ìîëîäîæåíû ïðèõîäèëè 
â äîì ìóæà, òàì æå ðîæäàëèñü è 
ðîñëè èõ äåòè. Ñòîèò ëè ãîâîðèòü, 
÷òî ìîëîäûå ðîäèòåëè èãðàëè 
äàëåêî íå ãëàâíóþ ðîëü â ñåìüå, 
à àâòîðèòåò ñòàðøèõ ðàñïðîñòðà-
íÿëñÿ íà âñå âîïðîñû, âêëþ÷àÿ è 
âîñïèòàíèå ìëàäøåãî ïîêîëå-
íèÿ! Â íàøè äíè òàêàÿ ñèòóàöèÿ 
òîæå íå ðåäêîñòü ïî ïðè÷èíå 
ïðåñëîâóòîãî «êâàðòèðíîãî âî-
ïðîñà».

Ïðè÷åì åñëè èçíà÷àëüíî îòíî-
øåíèÿ ìåæäó «îòöàìè» è «äåòü-
ìè» ìîãóò áûòü õîðîøèìè èëè 

íåéòðàëüíûìè, òî ïîñëå ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà ÷àñòî âñå ìåíÿåòñÿ 
ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò. Ïðè÷èí 
òóò íåñêîëüêî. Âî-ïåðâûõ, ñâîèõ 
äåòåé (íûíåøíèõ ìîëîäûõ ìàìó 
è ïàïó) ðîäèòåëè óæå âûðàñòèëè, 
«âûâåëè â ëþäè» è íà êàêîì-òî 
ýòàïå óñïîêîèëèñü ìûñëüþ, ÷òî 
èõ «ìèññèÿ» çàâåðøåíà. À ïîñëå 
ðîæäåíèÿ âíóêà èëè âíó÷êè îíè 
âñòóïàþò â ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ 
ñ íîâûìè ñèëàìè. Âåäü íå çðÿ 
ãîâîðÿò, ÷òî «äåòè äî âåíöà, à 
âíóêè äî êîíöà». Âî-âòîðûõ, 
íîâîèñïå÷åííûå áàáóøêè ïîðîé 
íåäîñòàòî÷íî äîâåðÿþò ìîëî-
äûì ðîäèòåëÿì, íå âîñïðèíèìàÿ 
èõ êàê âçðîñëûõ è îòâåòñòâåííûõ 
ëþäåé. Êàê òóò íå ïîïûòàòüñÿ 
íàâÿçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, à 
åùå «ëó÷øå» - äåëàòü âñå ïî-
ñâîåìó!

Ìîæíî ëè èçáåæàòü êîíôëèê-
òîâ, åñëè âîñïèòàíèåì ìàëû-
øà îäíîâðåìåííî çàíèìàþòñÿ 
ïðåäñòàâèòåëè äâóõ ðàçíûõ ïî-
êîëåíèé? Ïîæàëóé, íåò. Âåäü äâóõ 
îäèíàêîâûõ ëþäåé íå áûâàåò, 
à çíà÷èò, è âåñòè ñåáÿ â ðàçíûõ 
ñèòóàöèÿõ ÷ëåíû ñåìüè áóäóò 
íåñêîëüêî ïî-ðàçíîìó. Íî ÷òî-
áû ðàçíîãëàñèÿ íå ïåðåðîñëè â 
êîíôëèêòû, à çàòåì â ñåðüåçíûå 
ñåìåéíûå ïðîáëåìû, ñëåäóåò ñ 
ñàìîãî íà÷àëà îïðåäåëèòü «çîíû 
âëèÿíèÿ». Íóæíî îáúÿñíèòü áà-
áóøêå, ÷òî åå îïûò î÷åíü âàæåí, 
íî îòâåòñòâåííîñòü çà ðåáåíêà 
öåëèêîì ëåæèò íà åãî ðîäèòå-
ëÿõ. È ýòà îòâåòñòâåííîñòü äàåò 
ñâîáîäó â âûáîðå ñïîñîáîâ âîñ-
ïèòàíèÿ ìàëûøà èìåííî ìàìå è 
ïàïå, à íå áàáóøêàì, äåäóøêàì è 
ïðî÷èì ðîäñòâåííèêàì.

Âåðà ßòíîâà

Íåïîñëóøíàÿ áàáóøêà: î ðàçíîãëàñèÿõ âî âçãëÿäàõ íà âîñïèòàíèå 
ÂÍÓÊÎÂÅÄÅÍÈÅ

ÔÈËÎÑÎÔÈß ÄÎËÃÎËÅÒÈß

Âîçðàñò íå âëàñòåí íàä ýòèì 
÷åëîâåêîì, è ýòî ïðèçíàþò âñå 
- è çðèòåëè, è ïàðòíåðû àðòèñòà. 
Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷ è ñåãîä-
íÿ êðàñèâ, ýëåãàíòåí, ñòðîåí, à 
ïîåò è òàíöóåò îí ñåé÷àñ, 
êàê óòâåðæäàåò åãî äàâíÿÿ 
ïàðòíåðøà Ëàðèñà Ãîëóá-
êèíà, äàæå ëó÷øå, ÷åì â 
ìîëîäîñòè.

Â òåàòðå Ðîññèéñêîé 
Àðìèè, ãäå îí ñëóæèò ñ 
1945 ãîäà, Çåëüäèí çàíÿò 
â äâóõ ñïåêòàêëÿõ - «Äàâ-
íûì-äàâíî», ãäå èãðàåò 
Êóòóçîâà, è «×åëîâåê èç 
Ëàìàí÷è». Êðîìå òîãî, 
îí âûñòóïàåò â ñïåêòàêëå 
«Äÿäþøêèí ñîí» òåàòðà 
«Ìîäåðí».

Êðîìå òîãî, ñåé÷àñ àð-
òèñò åæåäíåâíî ñ óòðà è äî 
âå÷åðà ðåïåòèðóåò ñâîþ 
íîâóþ ðîëü ê ïðåäñòîÿùåé 
ïðåìüåðå ÖÀÒÐÀ «Òàíöû 
ñ ó÷èòåëåì», êîòîðàÿ ïî-
ñâÿùåíà þáèëåþ è ñîñòî-
ÿëàñü 14 ôåâðàëÿ.

Áîëåå 70 ëåò â òåàòðå, 
èç íèõ 65 - íà ñöåíå ðîä-
íîãî òåàòðà Ðîññèéñêîé 
Àðìèè, ãäå ñîçäàíû äå-
ñÿòêè ðîëåé ðóññêîé è çàðóáåæ-
íîé êëàññèêè â ñîâðåìåííîé 
äðàìàòóðãèè. Çåëüäèí ñíÿëñÿ â 
äåñÿòêàõ êèíîôèëüìîâ, â ÷èñëå 
êîòîðûõ òàêèå èçâåñòíûå, êàê 
«Ñâèíàðêà è ïàñòóõ», «Ñêàçà-
íèå î çåìëå ñèáèðñêîé», «Äÿäÿ 
Âàíÿ», «Äåñÿòü íåãðèòÿò» è ìíî-
ãèå äðóãèå.

Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷ ðîäèë-
ñÿ åùå äî ðåâîëþöèè, ïåðåæèë 
âîéíó, ïîñëåâîåííûé ãîëîä è 
ðàçðóõó, íî óáåæäåí - ê æèçíè, 
êàêîé áû îíà íè áûëà, ñî âñåìè 
ñâîèìè íþàíñàìè, ãîðüêîé èëè 
ðàäîñòíîé, íàäî îòíîñèòüñÿ ñ 
îãðîìíîé áëàãîäàðíîñòüþ.

«ß ïðîæèë áîëåå äåâÿòè äå-

ñÿòêîâ ëåò, ýòî îñîçíàë â 
ïîëíîé ìåðå. È ïîíÿë, ÷òî 
ñàìîå ñòðàøíîå â æèçíè 
- ýòî ðàâíîäóøèå. ß âîñïè-
òàí ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè. 
Íå áûë íè êîìñîìîëüöåì, 
íè êîììóíèñòîì, íî ëþáèë 
è ëþáëþ ñâîå Îòå÷åñòâî, 
ãäå ðîäèëñÿ, âûðîñ è ïî-
ëó÷èë ïðîôåññèþ. Ñåãîäíÿ, 
ê ñîæàëåíèþ, ÿ íåìíîãî 
çàìå÷àþ òàêîãî îòíîøåíèÿ 
ê Ðîäèíå, è ýòî ìåíÿ îãîð-
÷àåò», - ãîâîðèò Çåëüäèí 
íàêàíóíå þáèëåÿ.

Ïî åãî ñëîâà, êàæäûé ïî ñèëå 
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé äîëæåí 
ó÷àñòâîâàòü â æèçíè ñòðàíû è 
ïðîòèâîäåéñòâîâàòü æåñòîêî-
ñòÿì è óáèéñòâàì. Îí óâåðåí, 
÷òî çàäà÷à àðòèñòà êàê ðàç è ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû íàïîìèíàòü 
îá ýòîì ëþäÿì ñî ñöåíû. Åãî 
ãåðîé ñïåêòàêëÿ «×åëîâåê èç 
Ëàìàí÷è» ãîâîðèò, ÷òî ÷åëîâåê 
íå ìîæåò óáèâàòü èëè óãíåòàòü 
äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÷òî ëþäè 
äîëæíû ïîìîãàòü äðóã äðóãó è 
òîãäà æèçíü áóäåò òîëüêî ëó÷-
øå. «Òåàòð äîëæåí ñëóæèòü äî-
áðó è âîñïèòûâàòü ëþäåé ñ ÷åñ-
òüþ è äîñòîèíñòâîì. ß â ýòîì 
óáåæäåí», - äîáàâèë àêòåð.

Ñåãîäíÿøíèå ãåðîè Çåëüäè-
íà, â òîì ÷èñëå àêòåð Íåäåëèí â 
ñïåêòàêëå «Òàíöû ñ ó÷èòåëåì», 
òàêæå ïðèçûâàþò êî âñåìó ëó÷-
øåìó, ÷òî åñòü â ÷åëîâåêå. Åãî 
íîâàÿ ðàáîòà - íå ðåìåéê, à âîñ-
ïîìèíàíèå è ïîêëîí â àäðåñ ëå-
ãåíäàðíîé ïîñòàíîâêè «Ó÷èòåëü 
òàíöåâ» Ëîïå äå Âåãà, â êîòîðîé 
Çåëüäèí èñïîëíÿë ãëàâíóþ ðîëü 
Àëüäåìàðî â òå÷åíèå äîëãèõ 
ëåò. Êàê ðàññêàçàë Âëàäèìèð 
Ìèõàéëîâè÷, â ïîñëåäíèé ðàç îí 
ñûãðàë â ýòîì ñïåêòàêëå â ñâîé 
60-é äåíü ðîæäåíèÿ.

«À äåáþò ñïåêòàêëÿ «Ó÷èòåëü 
òàíöåâ» è ìîé äåáþò, êîòîðûé 
ñòàë çíàêîâûì ñîáûòèåì â ìîåé 

æèçíè, ñîñòîÿëñÿ â ÿíâàðå 1946 
ãîäà, - âñïîìèíàåò Çåëüäèí. - 
Êîãäà ìû íà÷àëè ðåïåòèðîâàòü, 
åùå øëà âîéíà è áûëî ìíîãî 
íåäîóìåíèé ïî ïîâîäó òîãî, 
çà÷åì è ïî÷åìó â òåàòðå Ñî-
âåòñêîé Àðìèè ýòà çàðóáåæíàÿ 
ïüåñà. Íî íàø ìóäðûé ëèäåð, 
âûäàþùèéñÿ ðåæèññåð Àëåêñåé 
Äìèòðèåâè÷ Ïîïîâ, âîçãëàâëÿâ-
øèé òîãäà òåàòð, âñå ïðàâèëüíî 
ïðîäóìàë è ïðåäóãàäàë. Ïîñëå 
âîéíû ëþäè èñòîñêîâàëèñü ïî 
ëþáâè, êðàñîòå, ìóçûêå. Âîò 
âñå ýòî îíè êàê ðàç óâèäåëè è 
óñëûøàëè, êîãäà îòêðûëñÿ çà-
íàâåñ. Óñïåõ áûë ñðàçó è îøå-
ëîìëÿþùèé».

Òðàãåäèÿ ñòàðîñòè íå â òîì, 
÷òî òû ñòàðûé, à  â òîì, ÷òî â 
ñòàðîñòè ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ìîëî-
äûì. Â ñâîé 95-é äåíü ðîæäåíèÿ 
Âëàäèìèð Çåëüäèí öèòèðóåò 
Îñêàðà Óàéëüäà, ÷òîáû ïîñïî-
ðèòü ñ êëàññèêîì.

«Îòêóäà ñèëû ÷åðïàþ?! Ïðî-
ôåññèÿ íàøà òàêîâà, ÷òî îò 
êàêèõ-òî ñîáëàçíîâ íàäî îòêà-
çûâàòüñÿ. ß, ê ïðèìåðó, íèêîãäà 
íå êóðèë. È íå ïüþ. Êîíüÿê â 
ãðèìåðêå – äëÿ ïðîôèëàêòèêè», 
– ãîâîðèò èìåíèííèê.  Íî ãëàâ-
íûé ñåêðåò äîëãîëåòèÿ, ïî åãî 
ñëîâàì, – âëþáëåííîñòü.

«Íóæíî âñå âðåìÿ áûòü â îùó-
ùåíèè âëþáëåííîñòè. ß, êîíå÷-
íî, íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàêèì ìî-
ëîäûì, êàêèì ÿ áûë â 30 èëè 50 
ëåò, íî ÿ åùå ìîãó è âëþáëÿòüñÿ, 
è óõàæèâàòü», – äåëèòñÿ ñâîèìè 
ìûñëÿìè àêòåð. 

Ñåêðåò äîëãîëåòèÿ îò Âëàäèìèðà Çåëüäèíà
Ëåãåíäå ðîññèéñêîãî òåàòðà 95 ëåò
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äîìîâîé

Äëÿ ïðàâîñëàâ-
íîãî õðèñòèàíè-
íà èêîíà — ýòî íå 
òîëüêî èçîáðàæå-
íèå Ãîñïîäà Èèñó-
ñà Õðèñòà, Áîæèåé 
Ìàòåðè, ñâÿòûõ è 
ñîáûòèé èç Ñâÿ-
ù å í í î é  è  Ö å ð -
êîâíîé èñòîðèè. 
Èêîíà -èçîáðàæå-
íèå ñâÿùåííîå, íå 
ñìåøèâàþùååñÿ ñ 
îáûäåííîé æèçíüþ 
è ïðåäíàçíà÷åííîå 
òîëüêî äëÿ îáùåíèÿ ñ Áî-
ãîì. Â ïðîøëîì â êàæäîé 
ïðàâîñëàâíîé ñåìüå, è 
êðåñòüÿíñêîé, è ãîðîäñêîé, 
íà ñàìîì âèäíîì ìåñòå æè-
ëèùà îáÿçàòåëüíî èìåëàñü 
ïîëî÷êà ñ èêîíàìè èëè öå-
ëûé äîìàøíèé èêîíîñòàñ. 
Ìåñòî, ãäå ðàçìåùàëèñü 
èêîíû, íàçûâàëè ïåðåäíèé 
óãîë, êðàñíûé óãîë, ñâÿòîé 
óãîë, áîæíèöà, êèîò èëè 
êèâîò.

Êàêèå èêîíû íåîáõî-
äèìî èìåòü äîìà? Îáÿçà-
òåëüíî íóæíî èìåòü èêîíó 
Ñïàñèòåëÿ è èêîíó Áîæè-
åé Ìàòåðè. Èçîáðàæåíèÿ 
Ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñòà è 
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû 
ìîæíî äîïîëíèòü èêîíà-
ìè ïî÷èòàåìûõ ìåñòíûõ 
ñâÿòûõ è, êîíå÷íî, âåëèêèõ 
ñâÿòûõ çåìëè Ðîññèéñêîé. 
Â òðàäèöèÿõ ðóññêîãî ïðà-
âîñëàâèÿ óêðåïèëîñü îñî-
áîå ïî÷èòàíèå ñâÿòèòåëÿ 
Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà, èêî-
íû êîòîðîãî èìåþòñÿ ïî÷òè 
â êàæäîé ïðàâîñëàâíîé 
ñåìüå. Ñðåäè èçîáðàæåíèé 
ñâÿòûõ ïðîðîêîâ Áîæèèõ 
ìîæíî âûäåëèòü Èëèþ, 
ñðåäè àïîñòîëîâ — ïåðâî-
âåðõîâíûõ Ïåòðà è Ïàâëà. 
Èç èçîáðàæåíèé ìó÷åíèêîâ 
çà âåðó Õðèñòîâó íàèáîëåå 
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â äî-
ìàøíåì áûòó èêîíû ñâÿ-
òîãî âåëèêîìó÷åíèêà Ãåîð-
ãèÿ Ïîáåäîíîñöà, à òàêæå 
ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà è 
öåëèòåëÿ Ïàíòåëåéìîíà. 
Æåëàòåëüíî èìåòü òàêæå 
èçîáðàæåíèÿ ñâÿòûõ åâàí-
ãåëèñòîâ, ñâÿòîãî Èîàííà 

Ïðåäòå÷è, àðõàíãåëîâ Ãàâ-
ðèèëà è Ìèõàèëà è èêîíû 
ïðàçäíèêîâ.

Èêîíû æåëàòåëüíî ïî-
ìåùàòü íà âîñòî÷íîé ñòåíå 
êîìíàòû, ïîòîìó ÷òî âîñòîê 
êàê áîãîñëîâñêîå ïîíÿòèå 
èìååò îñîáîå çíà÷åíèå â 
ïðàâîñëàâèè. Ïåðåä èêîíà-
ìè äîëæíî áûòü äîñòàòî÷-
íî ñâîáîäíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, ÷òîáû ìîëÿùèåñÿ íå 
÷óâñòâîâàëè òåñíîòû ïðè 
ìîëèòâå. Íåæåëàòåëüíî 
ñîñåäñòâî èêîí ñ òåëå-
âèçîðîì, ìàãíèòîôîíîì è 
äðóãîé áûòîâîé òåõíèêîé, 
íå ñîîòâåòñòâóþùåé ïðåä-
íàçíà÷åíèþ ñâÿùåííûõ 
èçîáðàæåíèé. Ïåðåä ñâÿ-
ùåííûìè èçîáðàæåíèÿìè 
íåäîïóñòèìû ññîðû èëè 
íåäîñòîéíîå ïîâåäåíèå.

Íåëüçÿ äîïóñêàòü ñìå-
øåíèÿ èêîí ñ ïðåäìåòàìè 
äåêîðàòèâíîãî óáðàíñòâà 
ñâåòñêîãî õàðàêòåðà. Íå 
äîëæíî áûòü ìåæäó èêîíà-
ìè êàðòèí èëè ðåïðîäóêöèé 
êàðòèí. Êàðòèíà, äàæå åñëè 
îíà èìååò ðåëèãèîçíîå ñî-
äåðæàíèå, êàê, íàïðèìåð, 
«ßâëåíèå Õðèñòà íàðîäó» 
Àëåêñàíäðà Èâàíîâà èëè 
«Ñèêñòèíñêàÿ ìàäîííà» 
Ðàôàýëÿ, — ýòî íå êàíîíè-
÷åñêàÿ èêîíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî-
ÿâèëèñü ðàçíîîáðàçíûå 
íàñòåííûå öåðêîâíûå êà-
ëåíäàðè ñ ðåïðîäóêöèÿìè 
èêîí. Îòíîñèòüñÿ ê íèì 
ñëåäóåò êàê ê óäîáíîé äëÿ 
ïðàâîñëàâíîãî õðèñòèàíè-
íà ôîðìå ïå÷àòíîé ïðî-
äóêöèè: À ðåïðîäóêöèþ ïî 

îêîí÷àíèè ãîäà 
ìîæíî íàêëå-
èòü íà òâåðäóþ 
îñíîâó, îñâÿòèòü 
â öåðêâè ïî ÷èíó 
áëàãîñëîâåíèÿ 
èêîíû è ïîìå-
ñòèòü â äîìàø-
íèé èêîíîñòàñ.

Â êàêîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè 
ðàçìåñòèòü èêî-
íû? Íåîáõîäè-
ìî ïîìíèòü è î 
ïðèíöèïå èåðàð-

õèè: íå ïîìåùàòü, ê ïðè-
ìåðó, èêîíó ìåñòíî÷òèìîãî 
ñâÿòîãî íàä èêîíîé Ñâÿòîé 
Òðîèöû, Ñïàñèòåëÿ, Áîæèåé 
Ìàòåðè, àïîñòîëîâ.

Èêîíà Ñïàñèòåëÿ äîëæíà 
áûòü ñïðàâà îò ïðåäñòî-
ÿùåãî, à Áîæèåé Ìàòåðè 
— ñëåâà (êàê â êëàññè÷å-
ñêîì èêîíîñòàñå).

Óêðàøåíèåì äëÿ èêîí 
ìîãóò ñëóæèòü æèâûå öâåòû, 
à áîëüøèå, îòäåëüíî âèñÿ-
ùèå èêîíû, ÷àñòî, ñîãëàñíî 
òðàäèöèè, îáðàìëÿþò ïîëî-
òåíöàìè. Òðàäèöèÿ ýòà âîñ-
õîäèò ê äðåâíîñòè è èìååò 
áîãîñëîâñêîå îáîñíîâàíèå, 
ñâÿçàííîå ñ ïðîèñõîæäå-
íèåì ïðèæèçíåííîãî íå-
ðóêîòâîðíîãî èçîáðàæåíèÿ 
Ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñòà íà 
÷èñòîì ïëàòêå (óáðóñå). 
Ïàìÿòü îá ýòîì ñîáûòèè 
îòìå÷àåòñÿ Öåðêîâüþ 29 
àâãóñòà ïî íîâîìó ñòèëþ. 
Òàêæå èêîíû îáðàìëÿëè 
ïîëîòåíöàìè, êîòîðûìè 
õîçÿåâà äîìà ïîëüçîâàëèñü 
âî âðåìÿ âîäîñâÿòíûõ ìî-
ëåáíîâ è âåí÷àíèÿ.

Ëèêè, ñìîòðÿùèå íà íàñ 
ñ èêîí, ïðèíàäëåæàò âå÷-
íîñòè. Ãëÿäÿ íà íèõ, âîçíîñÿ 
èì ìîëèòâó, èñïðàøèâàÿ èõ 
çàñòóïíè÷åñòâà, ìû âñåãäà 
äîëæíû ïîìíèòü î íàøåì 
Òâîðöå è Ñïàñèòåëå, î Åãî 
âå÷íîì ïðèçûâå ê íàøåìó 
ïîêàÿíèþ è äóõîâíîìó ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ. Ãëàçàìè 
Ñâîèõ ñâÿòûõ âçèðàåò íà 
íàñ Ãîñïîäü ñ èêîí, ñâèäå-
òåëüñòâóÿ, ÷òî âñå âîçìîæ-
íî äëÿ ÷åëîâåêà, õîäÿùåãî 
ïóòÿìè Åãî.

Èêîíû â äîìàøíåì áûòó
Ñèëà ðàñòåíèÿ – â 

ñïîñîáíîñòè óêðàñèòü 
íàø áûò è ãàðìîíèçèðî-
âàòü ïðîñòðàíñòâî. À ýòî 
çíà÷èò çàùèòèòü, î÷è-
ñòèòü, îçäîðîâèòü. Ïðè 
óñëîâèè, ÷òî ìû ÷òî-òî 
áóäåì çíàòü î íèõ, ó÷è-
òûâàòü èõ òðåáîâàíèÿ è 
ñîáëþäàòü îïðåäåëåí-
íûå ïðàâèëà ðàññòàíîâ-
êè â êâàðòèðå.

×òîáû áëîêèðîâàòü íå-
ãàòèâíîå âîçäåéñòâèå âû-
ñòóïàþùèõ óãëîâ êîìíàòû 
è ìåáåëè, õîðîøî ïîäîé-
äóò êîìíàòíûå «ñóùåñòâà», 
èìåþùèå çåëåíóþ «øàïêó» 
(àñïàðàãóñ, ïàïîðîòíèêè). 
Ïàïîðîòíèê åùå è ìàãè÷å-
ñêèé öâåòîê. Îí ñïîñîáåí 
âíåñòè â äîì èñòèííóþ 
êðàñîòó. Ðàñêèíåòñÿ ïûø-
íîé øàïêîé ëèøü â òîì 
ñëó÷àå, åñëè åìó îòâåäóò 
èíäèâèäóàëüíîå ìåñòî, 
äà åùå ñ ïî÷òåíèåì áóäóò 
ëþáîâàòüñÿ. Åñëè íà íåãî 
íå ñìîòðåòü - ðàñòè íå 
áóäåò. Ýòîò ýãîèñò çíà-
åò ñåáå öåíó. Îí êðàñèâ 
òîëüêî òàì, ãäå êðàñîòà 
âñòðå÷àåòñÿ ïîâñåìåñòíî 
è âåñüìà åñòåñòâåííî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ. 

Ëó÷øèé âàðèàíò äðàïè-
ðîâêè âûñòóïîâ – ïîäâå-
øåííûé ãîðøî÷åê ñ ïïþ-
ùåâèäíîé ðàñòèòåëüíîé 
ôîðìîé. Ïëþù ñëóæèò íå 
òîëüêî çàùèòíûì ýêðà-
íîì, íî îáëàäàåò ñèëü-
íûì ýêñòðàñåíñîðíûì 
âëèÿíèåì. Òåìíûå ëèñòüÿ 
çàáèðàþò ýíåðãåòèêó íå-
ãàòèâíûõ ñëîå, íå äàâàÿ 
èì íàäîëãî «ïîâèñíóòü» â 
êîìíàòå. Ñâåòëûå, íàïðî-
òèâ, èçëó÷àþò âèáðàöèè 
â ïîìîùü îñëàáëåííûì 
ëþäÿì. Â ñòàðèíó îò âîñ-
ïàëåíèÿ ñëèçèñòîé ãëàç 
áðàëè íåñêîëüêî ëèñòüåâ 
ïëþùà. Íàñòàèâàëè ñóòêè 
â õîëîäíîé âîäå, à çàòåì 
ýòèì ðàñòâîðîì ïðîìûâà-
ëè áîëüíûå ãëàçà. 

Îò ñêóêè è ñîíëèâîñòè 
ñïàñóò öâåòû ñ êðóãëû-
ìè, ìÿñèñòûìè, êðóïíûìè 
ëèñòüÿìè (ñàíñåâèåðèÿ, 

ñóêêóëåíòû, ôèêóñ Áåí-
äæàìèíà, ëèëèè è ïîäîá-
íûå). Îíè íå òðåáóþò áîëü-
øîãî óõîäà, à ïîëüçà îò 
íèõ ñóùåñòâåííàÿ. Àëîý, 
ê ïðèìåðó, çàùèòèò âàñ îò 
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Îäíà-
êî ýòî ðàñòåíèå íå ëþáèò 
ãîñòåé. Ñòîèò êàê ñòðàæ, 
ïóñòèò ñàìûõ ïðîâåðåí-
íûõ. Åñëè âû íóæäàåòåñü 
â ïîêîå, ýòîò «îõðàííèê» 
äëÿ âàñ. Îäíàêî õîçÿåâàì, 
æåëàþùèì ÷àùå âèäåòü ó 
ñåáÿ çàñòîëüÿ è ïðàçäíè-
êè, ñëåäóåò îòäàòü öâåòîê 
ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ.

Ä î ì à ø -
í ÿ ÿ  ë è ë è ÿ 
(àìàðèëëèñ, 
ãèïïåàñòðóì) 
- öàðèöà êëè-
ìàòà âàøåé 
ê â à ð ò è ð û . 
Ñ è í ò å ò è ÷ å -
ñêèå òêàíè, 
ïëàñòìàññà, 
çàìåíèòåëè 
ä å ð å â à  â û -
äåëÿþò âåùå-
ñòâà, êîòîðûìè ìû äûøèì. 
Âñå ýòî àêòèâíî âçàèìî-
äåéñòâóåò ñ âîçäóõîì, çà-
ïîëíÿÿ åãî àëëåðãåíàìè, 
âðåäíûìè äëÿ ÷åëîâåêà. 
Ëèëèè òàêàÿ àòìîñôåðà íà 
ðàäîñòü. Îõîòíî ïîãëîùàÿ 
àëëåðãåíû, îíà àêòèâíî 
âûïóñêàåò èç ñåáÿ êèñëî-
ðîä. Âîçäóõ î÷èùàåòñÿ 
òàê çàìåòíî, ÷òî ìåíÿåòñÿ 
äàæå åãî âêóñ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êðàñà-
âèöà íå æåëàåò öâåñòè â 
äîìå, ãäå ìíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà è ÷èñòîòû. Îäíàêî 
ëèëèÿ ìîæåò «âëþáèòüñÿ». 
Åñëè âàøà «Çîëóøêà» êîãî-
òî è ïðåäïî÷ëà, òî ýòîò 
÷åëîâåê íåïðåìåííî áóäåò 
ðîìàíòè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà, íåìíîãî âèòàþùèé â 
îáëàêàõ. Äëÿ íåãî îíà ãî-
òîâà öâåñòè ïîëíîöåííî, à 
èíîãäà è äâà ðàçà â ãîä.

Êñòàòè, íàñ÷åò íåñâî-
åâðåìåííîãî öâåòåíèÿ. 
Íàøè ïûòëèâûå ïðåäêè 
âíèìàòåëüíî îòñëåæèâà-
ëè íåïîíÿòíûå ÿâëåíèÿ 
èç æèçíè ðàñòåíèé. Åñëè 

öâåòîê, êîòîðûé îáû÷íî 
öâåòåò ëåòîì, ðàñöâåòàë 
âäðóã çèìîé, ýòî ïðåäâå-
ùàëî áîëüøèå ïåðåìåíû 
â æèçíè æèëüöîâ. Ñëåäóåò 
îáðàòèòü âíèìàíèå, â ÷üåé 
êîìíàòå ýòî ïðîèçîøëî è 
íàñêîëüêî àêòèâíî áûëî 
öâåòåíèå. Îòñþäà äåëàþò-
ñÿ âûâîäû. ×åì çàìåòíåå 
ïðîéäåò ýòî ÿâëåíèå, òåì 
ÿð÷å ïðîèãðàåòñÿ ñîáûòèå. 
Îíî íå âñåãäà ïîëîæèòåëü-
íî íà÷èíàåòñÿ, íî îáû÷íî 
ïðîõîäèò ìàñøòàáíî è, 
â êîíöå êîíöîâ, õîðîøî 
çàêîí÷èòñÿ. Öèêëàìåí, 

ìàðàíòó è ìîíñòåðó íå-
ïðåìåííî íàäî ñòàâèòü 
â êîìíàòó, ãäå âû ñïèòå. 
Îíè çàùèòÿò âàø ñîí îò 
âëèÿíèÿ íåïîãîäû.

Ãåðàíü ñïîñîáíà âû-
ñëóøàòü ÷åëîâåêà. Òàêîìó 
«äðóãó» ìîæíî âûãîâîðèòü-
ñÿ. Åå ýíåðãåòèêà óñòðàíÿ-
åò ìåõàíèçìû ñàìîðàçðó-
øåíèÿ: êîìïëåêñ íåïîëíî-
öåííîñòè è çàâèñèìîñòè 
îò ÷óæîãî ìíåíèÿ. Äàðóåò 
ñèëû ïîñëå íåïðèÿòíîãî 
îáùåíèÿ èëè ïîòåðè. 

Ñóùåñòâóåò êàòåãîðèÿ 
öâåòîâ, êîòîðûå ñïîñîá-
íû ðåøàòü èìåííî òàêèå 
çàäà÷è. Ê ïðèìåðó, ôèêóñ 
ìåëêîëèñòíûé. Â åãî êîì-
ïåòåíöèè íàñòðîèòü äîì 
íà áëàãîïîëó÷èå è óäà÷ó. 
Åñëè îí ðàñòåò â ñïàëüíå -
îáåñïå÷èò ñïîêîéíûé ñîí; 
åñëè â êóõíå - çàùèòèò îò 
áåäíîñòè.

Òà æå çàäà÷à è ó òþëüïà-
íîâ, íî îíè ñïîñîáíû îòî-
ãíàòü íå òîëüêî áåäíîñòü, 
íî è îò÷àÿíèå...

Àëåíà Ìàëûãèíà

Âàì íðàâèòñÿ òîíêèé 
àðîìàò äóøèñòûõ òðàâ? 
Âàøè âåùè â øêàôó âñåã-
äà áóäóò ïðèÿòíî ïàõíóòü, 
åñëè âû ñäåëàåòå ìÿãêèå 
ïëå÷èêè-ñàøå, íàáèòûå 
òðàâàìè.

Äëÿ ðàáîòû âàì ïîíà-
äîáÿòñÿ ñëåäóþùèå ìà-
òåðèàëû: ïðîñòûå äåðå-
âÿííûå ïëå÷èêè, ïîðîëîí, 
òêàíü ìåëêîãî ïëåòåíèÿ, 
ñóõèå äóøèñòûå òðàâû, 
äåêîðàòèâíàÿ òêàíü äëÿ 
îáøèâêè, íèòêè, èãîëêà, 
íîæíèöû.

Ñøåéòå èç òêàíè ìåë-
êîãî ïëåòåíèÿ äâà ìåøî÷-
êà-«êîëáàñêè» ïî äëèíå 

âåøàëêè. Íàïîëíèòå èõ 
òðàâàìè. Ïîëîñêîé èç òêà-
íè ïðèìîòàéòå ê âåøàëêå. 
Âûðåæüòå èç äåêîðàòèâíîé 
òêàíè ïîëîñêó øèðèíîé 
15 ñì, äëèíà èç ðàñ÷åòà 
âåøàëêè + 10 ñì. Ïîëîñêó 
ñîãíèòå ïî äëèíå ïîïîëàì. 
Êîíöàì ïðèäàéòå ôîðìó 
ïîëóêðóãà. Ñòà÷àéòå îâàëü-
íûå êîíöû äåòàëè ëèöåâîé 
ñòîðîíîé âíóòðü ñ ïðèïó-
ñêîì 1 – 1,5 ñì. Âûâåðíèòå 
÷åõîë, çàóòþæüòå âíóòðü 
íåîáðàáîòàííûå âåðõíèå 
êðàÿ (1,5 ñì). Íàäåíüòå åãî 
íà âåøàëêó, ðàñïðàâüòå è 
ñøåéòå êðàÿ.

Âåøàëêà-ñàøå ãîòîâà.

Âåøàëêà ñ àðîìàòîì òðàâÊàê ñàìîìó ñäåëàòü 
øàëü,  ðàññêàçûâàåò 
íàøà ÷èòàòåëüíèöà.

Øàëü ïîä íàçâàíèåì 
«Ñíåæíûé ïîêðîâ» èçãî-
òîâèëà íàøà ÷èòàòåëüíè-
öà Ìàðèíà èç ã. Ðîññîøü 
Âîðîíåæñêîé îáëàñòè. 
Ñïîñîáîì ðó÷íîãî âàëÿ-
íèÿ øàëè îíà äåëèòñÿ ñî 
âñåìè ÷èòàòåëÿìè ãàçåòû. 
Âîçìîæíî, åå ìåòîä íà-

òîëêíåò ðóêîäåëüíèö íà 
íîâûå èäåè.

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ áåëî-
ñíåæíîé øàëè ïîíàäîáÿò-
ñÿ: áåëîñíåæíûé øåëê-ïàæ, 
áåëàÿ ìåðèíîñîâàÿ øåðñòü, 
íåñêîëüêî ïðÿäîê áåëîãî 
ìîõåðà, íåìíîãî áåëîñíåæ-
íîãî êðóæåâà è áåëûå æå 
øåðñòÿíûå íèòè äëÿ óçîðà.

Äàëüøå âñå î÷åíü ïðîñòî 
– íà øåëê âûêëàäûâàåòå 
ïðÿäêè ìåðèíîñà âíàõëåñò è 
âäîëü, îäíèì ñëîåì. Ñâåðõó 
óçîð èç íèòåé, ìîõåðà è êðó-
æåâà - ïî âåëåíèþ ñåðäöà è 
ôàíòàçèè. Ïîâåðõ âñåé ýòîé 
êðàñîòû Ìàðèíà íàáðîñàëà 
åùå î÷åíü òîíêèé ñëîé ïðÿ-
äîê ìåðèíîñà.

Âñå àêêóðàòíî íàêðû-
âàåòå ñåòêîé, ñìà÷èâàåòå 
ìûëüíîé âîäîé, ðàçãëàæè-
âàåòå è ëåãîíüêî òðåòå â 
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò. 
Çàòåì ñâîðà÷èâàåòå â ðó-
ëîí.

Äîëãî è óïîðíî âàëÿåòå. 
Îòêðûâàåòå, ïðîâåðÿåòå, 
ñíîâà çàâîðà÷èâàåòå óæå 
ñ äðóãîé ñòîðîíû è ñíîâà 
âàëÿåòå.

Êîãäà óäîñòîâåðèòåñü, 
÷òî øåðñòü õîðîøî ïðè-
âàëÿëàñü, èçäåëèå íàäî õî-
ðîøåíüêî îòáèòü, ïðîìûòü 
â ãîðÿ÷åé, à çàòåì õîëîäíîé 
âîäå. Âûñóøèòü, âûãëàäèòü 
è ëþáîâàòüñÿ íà äåëî ðóê 
ñâîèõ.

Íîñèòå øàëü íà çäî-
ðîâüå è íàñëàæäàéòåñü 
òâîð÷åñòâîì!

«Ñíåæíàÿ» øàëü ïðîòèâ ñòóæè

Ýêñòðàñåíñ â ãîðøî÷êå

ÓÌÅËÛÅ ÐÓÊÈ ÍÅ ÇÍÀÞÒ ÑÊÓÊÈ

ÇÅËÅÍÛÉ ÐÀÉÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÅ ÒÐÀÄÈÖÈÈ
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çäîðîâüå

Åñòü çàðÿäêà äëÿ êðû-
ëà, åñòü çàðÿäêà äëÿ 
õâîñòà. Òàê ãîâîðèòñÿ 
â ëþáèìîì â äåòñòâå 
ìóëüòôèëüìå èç ñåðèè 
«38 ïîïóãàåâ». Íè õâî-
ñòà, íè êðûëà ó íàñ íåò, 
è çàðÿäêó äëÿ íèõ ìû íå 
äåëàåì. Êàê, âïðî÷åì, 
ïðàêòè÷åñêè íå äåëàåì è 
äëÿ âñåãî îñòàëüíîãî. 

Íî ïîìèìî òåëà, ó 
íàñ åñòü åùå è ìîçã. Â 
øêîëàõ Äðåâíåé Ãðåöèè 
óäåëÿëîñü áîëüøîå âíè-
ìàíèå ñòèìóëÿöèè ðàç-
âèòèÿ óìñòâåííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ïîñðåäñòâîì 
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. 
Â íàøè äíè â Àíãëèè, 
ÑØÀ, Ôðàíöèè è Ðîññèè 
ðàçâèâàåòñÿ íîâàÿ íàóêà 
î âçàèìîäåéñòâèè òåëà è 
ìîçãà - îáðàçîâàòåëüíàÿ 
êèíåçèîëîãèÿ. 

Ó ÷åëîâåêà äâà ïîëóøà-
ðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ëå-
âîå ïîëóøàðèå îòâå÷àåò çà 
âëàäåíèå ÿçûêîì, ðåøåíèå 
ëîãè÷åñêèõ çàäà÷, èçó÷å-
íèå è ñðàâíåíèå äåòàëåé è 
àíàëèç ñèòóàöèè, à ïðàâîå 
— çà èíòóèöèþ, ýìîöèè è 
çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå. 

Ýëåìåíòàðíûå óìñòâåí-
íûå äåéñòâèÿ ìîæíî îñó-
ùåñòâëÿòü îäíèì ïîëóøà-
ðèåì, íî ïîëíîòó ýìîöèé 
è èíòåëëåêòà ÷åëîâåêà íàì 
äàåò ñëàæåííàÿ ðàáîòà âñå-
ãî ìîçãà. Îäíî ïîëóøàðèå 
ìîæåò õîðîøî ñïðàâèòüñÿ 
ñ íåñëîæíûìè çàäà÷àìè, 
òàê êàê â íàøåì ìîçãå ìíî-
ãî äóáëèðóþùèõ îáëàñòåé. 
Íî ïðè ðåøåíèè ñëîæíûõ 
çàäà÷ ìîãóò âîçíèêíóòü 
çàòðóäíåíèÿ. Êàê òîëüêî 
îäíà èç «ìûñëèòåëüíûõ 
ñôåð» íà÷èíàåò ëåíèòüñÿ 
è «ñâàëèâàåò» âñþ ðàáî-
òó íà ñâîþ «ïîëîâèíó», ñ 
íàìè íà÷èíàþò òâîðèòüñÿ 
ðàçíûå íåïðèÿòíûå âåùè: 
ìû ñòàíîâèìñÿ íåâíèìà-
òåëüíûìè, ðàññåÿííûìè, 
ñòðàäàåì îò ïîâûøåííîé 
âîçáóäèìîñòè, õâàòàåìñÿ 
çà íåñêîëüêî äåë ñðàçó è íè 
îäíî íå äîâîäèì äî êîíöà. 
Àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü è 
çàïîìèíàòü èíôîðìàöèþ, 
ïîïûòàòüñÿ ÷òî-ëèáî âû-
ó÷èòü è äàæå çàíèìàòüñÿ 
ñâîèì ëþáèìûì äåëîì â 

òàêîì ñîñòîÿíèè ïðîñòî 
íåâîçìîæíî. Åñëè ìåæïî-
ëóøàðíûå ñâÿçè ïî÷åìó-
ëèáî ïëîõî ôóíêöèîíè-
ðóþò, ñåðüåçíûå çàäà÷è 
ñòàíîâÿòñÿ âåñüìà òðóäíî-
âûïîëíèìûìè. Âîçíèêàåò 
îùóùåíèå äèñêîìôîðòà, 
ó÷àùàåòñÿ ñåðäöåáèåíèå, 
ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî òðå-
âîãè. Â êðîâü ïîñòóïàåò 
èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî 
àäðåíàëèíà, êîòîðûé ðàç-
ðóøàåò óñòàíîâèâøååñÿ 
ðàâíîâåñèå â æèçíåííî 
âàæíûõ ïðîöåññàõ. Íàñòó-
ïàåò ñòðåññ. Íî ýòà çàâèñè-
ìîñòü âçàèìîîáðàòíàÿ. 
Êîãäà ìû íåðâíè÷àåì, 
ïñèõóåì, ìåæïîëóøàð-
íàÿ ñâÿçü íåïðåìåííî 
áóäåò íàðóøåíà. Ïðè 
ýòîì ñîçíàòåëüíûé êîí-
òðîëü ïîñòóïêîâ áóäåò 
îñëàáëåí, à â òàêîì ñî-
ñòîÿíèè - ïðàêòè÷åñêè 
íà «àâòîïèëîòå» - óæå 
íå äî ó÷åáû è èíòåëëåê-
òóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Èç-çà ñòðåññà áëîêè-
ðóþòñÿ âàæíûå ñâÿçè 
ìåæäó êðàòêîâðåìåííîé 
è äîëãîâðåìåííîé ïà-
ìÿòüþ è äðóãèå ñâÿçè, â 
îñíîâíîì çàòðàãèâàþ-
ùèå ìåæïîëóøàðíîå âçà-
èìîäåéñòâèå. 

ÊÀÊ ÌÛ Ó×ÈÌÑß

Åæåäíåâíî ÷åëîâåê ïî-
ëó÷àåò áîëüøîé îáúåì 
íîâîé èíôîðìàöèè. Âñå 
íîâîå îáÿçàòåëüíî äîëæíî 
áûòü óâÿçàíî ñî ñòàðûì è 
âêëþ÷åíî â åäèíóþ ñèñòå-
ìó, à ýòî âîçìîæíî ëèøü â 
òîì ñëó÷àå, êîãäà îáà ïî-
ëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà 
ñïîñîáíû ôóíêöèîíèðî-
âàòü îäíîâðåìåííî. 

Â ñàìîì ðàííåì äåòñòâå 
îäíî èç íèõ (÷àùå âñåãî 
ëåâîå) ñòàíîâèòñÿ äîìè-
íèðóþùèì. Èññëåäîâàíèÿ, 
ïðîâåäåííûå àìåðèêàí-
ñêèìè ó÷åíûìè, ïîêàçàëè, 
÷òî ó áîëüøèíñòâà íàèáî-
ëåå îäàðåííûõ ñòóäåíòîâ 
äîìèíèðóþùèì ÿâëÿåòñÿ 
ëåâîå ïîëóøàðèå, êîòîðîå 
óïðàâëÿåò ïðàâîé ïîëîâè-
íîé òåëà (ïðàâîé ðóêîé, 
íîãîé è ò. ä.). Ýòî íå çíà÷èò, 
÷òî ïðàâøè âñåãäà óìíåå è 

ïåðñïåêòèâíåå, ÷åì ëåâøè 
- îíè ëó÷øå «âïèñûâàþò-
ñÿ» â ñóùåñòâóþùóþ ñè-
ñòåìó îáó÷åíèÿ è ïîòîìó 
íà ïåðâûé âçãëÿä áîëåå 
óñïåøíû. 

Íåâàæíî, ÷òî èìåííî 
íå äàåòñÿ ÷åëîâåêó: ìà-
òåìàòèêà èëè ôèçèêà. Â 
ëþáîì ñëó÷àå áîëåçíåí-
íûå íåóäà÷è òðàâìèðóþò 
è âûíóæäàþò îðãàíèçì 
ïðèíèìàòü ÷ðåçâû÷àéíûå 
ìåðû, íàïðèìåð, îñòàâèòü 
ðàáîòàþùèì òîëüêî äî-
ìèíèðóþùåå ïîëóøàðèå 
ãîëîâíîãî ìîçãà è îòêëþ-

÷èòü âòîðîå. Â ðåçóëüòàòå 
òåðÿþòñÿ ñïîñîáíîñòè ê 
äðóãèì íàóêàì è íàíîñèòñÿ 
óùåðá çäîðîâüþ. 

Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé, 
êîòîðûå èñïûòûâàþò òðóä-
íîñòè ñ ó÷åáîé, áåñïî-
êîéñòâî, íåóâåðåííîñòü â 
ñåáå, ïîäàâëåííîñòü, ïî-
âûøåííóþ ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, íåòåðïåíèå, ïî÷òè 
ïîëíîå îòñóòñòâèå ýìîöèé 
èëè èõ èçáûòîê, êàê ïðàâè-
ëî, çàäåéñòâîâàíî òîëüêî 
îäíî ìîçãîâîå ïîëóøàðèå. 
Ýòî âñå òîò æå ñòðåññ, 
ñòðàäàåò ñëàæåííàÿ ðà-
áîòà ìîçãà, è îáðàçóåòñÿ 
çàìêíóòûé êðóã - ÷åì õóæå 
äàåòñÿ ó÷åáà, òåì áîëü-
øå ñòðåññ, îí íàðóøàåò 
ìåæïîëóøàðíûå ñâÿçè, 
à ïëîõàÿ ðàáîòà ìîçãà 
ïðîâîöèðóåò ïðîáëåìû ñ 
ó÷åáîé. 

ÊÀÊ ËÅ×ÈÒÜ ÁÓÄÅÌ? 

Îáðàçîâàòåëüíàÿ êèíå-
çèîëîãèÿ — ýòî êîìïëåêñ 

î÷åíü ïðîñòûõ ôèçè÷åñêèõ 
óïðàæíåíèé, êîòîðûå âîç-
äåéñòâóþò íà ãîëîâíîé 
ìîçã, ñòèìóëèðóþò ïîòîêè 
èíôîðìàöèè ìåæäó îò-
äåëüíûìè åãî ó÷àñòêàìè è 
çàñòàâëÿþò îáà ïîëóøàðèÿ 
ðàáîòàòü îäíîâðåìåííî 
è ñîãëàñîâàííî. Ïî÷åìó 
îáðàçîâàòåëüíàÿ? Ïîòîìó 
÷òî â ïðîöåññå òðåíèðîâ-
êè ïî ýòîé ñèñòåìå ìû 
ïîëó÷àåì îáðàçîâàíèå 
— çíàíèå î ñàìèõ ñåáå, î 
ñîáñòâåííûõ ïðîáëåìàõ, 
î òîì, êàê êîìïåíñèðîâàòü 
ïîñëåäñòâèÿ ïåðåíåñåí-

íîãî ñòðåññà. Îðãàíèçì 
êàê áû ïåðåó÷èâàåòñÿ. Ñ 
ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ 
óïðàæíåíèé îí áàëàíñèðó-
åò âñå ïðîöåññû, âêëþ÷àåò 
âçàèìîäåéñòâèå èíòåëëåê-
òà è òåëà. 

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß

«Ïîçèòèâíûå òî÷êè» 
- óïðàæíåíèå, êîòîðîå 
ïîìîæåò âàì ñíÿòü ýìî-
öèîíàëüíûé íàêàë, ðàç-
ðÿäèòüñÿ. Òðåìÿ ïàëüöàìè 
êàæäîé ðóêè ëåãêî êîñ-
íèòåñü òî÷åê íà ëáó íàä 
áðîâÿìè. Ïîñèäèòå â ýòîé 
ïîçå ñåêóíä 40. Åñëè âû 
çàñòðÿëè â àâòîìîáèëüíîé 
ïðîáêå è íà÷èíàåòå íåðâ-
íè÷àòü, ïðîäåëàéòå ýòî 
óïðàæíåíèå. Âû ñíèìåòå 
ðàçäðàæåíèå è ïîíèçèòå 
ðèñê âîçìîæíîãî ÄÒÏ. 

«Âñå íàîáîðîò». Êà-
æåòñÿ íåâåðîÿòíûì, òåì íå 
ìåíåå óïðàæíåíèå âåñüìà 
äåéñòâåííî: ïðîñòî ìå-
íÿéòå âðåìÿ îò âðåìåíè 

ðóêè, êîãäà âû ÷òî-íèáóäü 
äåëàåòå. Íàïðèìåð, ïðè-
÷åñûâàéòåñü èíîãäà íå 
ïðàâîé ðóêîé, à ëåâîé (èëè 
íàîáîðîò, åñëè âû ëåâøà). 
Âîçüìèòå êîôåéíóþ ÷àøêó 
â ëåâóþ ðóêó, ðàçìåøèâàé-
òå ñàõàð íå â ïðèâû÷íóþ 
äëÿ âàñ ñòîðîíó, à â ïðî-
òèâîïîëîæíóþ. Èçðåäêà 
ïûòàéòåñü ïèñàòü ëåâîé 
ðóêîé. Ïðèäóìàéòå ñàìè, 
÷òî åùå ìîæíî äåëàòü «íå 
òîé» ðóêîé.

«Ïåðåêðåñòíûå øàãè». 
Ýòî îáûêíîâåííàÿ õîäü-
áà íà ìåñòå â áûñòðîì 

òåìïå. Íî êàæäûé ðàç, 
êîãäà âàøå ëåâîå êîëåíî 
ïîäíèìàåòñÿ, äîòðàãè-
âàéòåñü äî íåãî ïðàâîé 
ðóêîé. È íàîáîðîò. Äâè-
æåíèÿ äîëæíû áûòü íà-
ñòîëüêî ýíåðãè÷íû, ÷òî-
áû âçìàõ ðóê áûë âûøå 
ãîëîâû â òîò ìîìåíò, êîã-
äà êîëåíî òîëüêî îïóñêà-
åòñÿ. Ïîâòîðèòå óïðàæ-
íåíèå íåñêîëüêî ðàç, 
ìåíÿÿ ðóêó è íîãó. Òàêàÿ 
òðåíèðîâêà óëó÷øèò êî-
îðäèíàöèþ äâèæåíèé è 
çàñòàâèò ðàáîòàòü äî-
òîëå çàáëîêèðîâàííûå 
ó÷àñòêè ìîçãà.
«Ëåíèâûå âîñüìåð-

êè». Äåëàòü ýòî óïðàæ-
íåíèå íóæíî ìåäëåííî, 
ïëàâíî, îñîçíàííî îïèñû-
âàÿ äâèæåíèå ïî áîëüøîé 
òðàåêòîðèè. Âûòÿíèòå ïðà-
âóþ ðóêó âïåðåä è áîëü-
øèì ïàëüöåì îïèøèòå 
â ïîëå çðåíèÿ ãîðèçîí-
òàëüíóþ âîñüìåðêó (êàê 
çíàê «áåñêîíå÷íîñòü»). 
Íà÷íèòå ñ öåíòðà ëåæàùåé 
âîñüìåðêè è äâèãàéòåñü 
âëåâî-ââåðõ. Íàðèñóåòå 
ëåâóþ ÷àñòü, ïåðåéäèòå 
ê ïðàâîé. Çàêîí÷èòå íà 
ïîäúåìå, ñíèçó ïîäîéäÿ 
ê òî÷êå, îòêóäà íà÷èíàëè. 
Ïðîäåëàéòå òðè ðàçà. Ãëà-
çàìè íåïðåðûâíî ñëåäèòå 
çà ïàëüöåì! Çàòåì âñå òî 
æå ñàìîå ïîâòîðèòå áîëü-
øèì ïàëüöåì ëåâîé ðóêè. 
Ïîñëå ýòîãî ñöåïèòå ðóêè 
â çàìîê: áîëüøèå ïàëüöû 
íàïðàâëåíû ââåðõ è îá-
ðàçóþò ïåðåêðåñòèå. Ñî-
ñðåäîòî÷èâøèñü íà öåíòðå 
ïåðåêðåñòèÿ, íàðèñóéòå 
âîñüìåðêó òåïåðü óæå äâó-

ìÿ ðóêàìè (òðè ðàçà). Íå 
ïóãàéòåñü, åñëè ñëåãêà çà-
áîëÿò ãëàçà. Íåïðèÿòíûå 
îùóùåíèÿ î÷åíü áûñòðî 
ïðîéäóò. Êñòàòè, äèñêîì-
ôîðò èñïûòûâàþò òîëü-
êî óñòàâøèå, ïåðåóòîì-
ëåííûå «çåðêàëà äóøè». 
«Ëåíèâûå âîñüìåðêè» íå 
òîëüêî «çàðÿæàþò ìîçãè» 
— ýòî îòëè÷íîå êîððåêöè-
îííîå óïðàæíåíèå ïîñëå 
ðàáîòû íà êîìïüþòåðå èëè 
çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ. Îíî 
ñíèìàåò è óñòàëîñòü ãëàç, 
è íàïðÿæåíèå â ìûøöàõ 
øåè, è áîëü â ñïèíå.

« Ê í î ï ê è  ì î ç ã à » . 
Óïðàæíåíèå ïîäãîòîâèò 
âàñ ê íàïðÿæåííîé ðàáîòå. 
Ëåâóþ ðóêó ïîëîæèòå íà 
ïóïîê, ïðàâîé íàùóïàéòå 
äâå òî÷êè ïîä êëþ÷èöàìè 
ñëåâà è ñïðàâà îò ãðó-
äèíû. Òî÷êè ìîãóò áûòü 
ñëåãêà áîëåçíåííûìè. Ïî-
ìàññèðóéòå èõ áîëüøèì è 
ñðåäíèì ïàëüöàìè 30—40 
ñåêóíä. Ïîòîì ïîìåíÿéòå 
ðóêè. 

Çà âíåøíåé ïðîñòîòîé 
è äåòñêîñòüþ ýòèõ äâèæå-
íèé ñòîèò ãëóáîêàÿ íåéðî-
ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà òåëà. 
Èçâåñòíî, ÷òî óïðàæíåíèÿ 
ïîìîãàþò íå òîëüêî àêòèâ-
íî âêëþ÷èòüñÿ â ðàáîòó, 
íî è âîññòàíîâèòüñÿ ïî-
ñëå áîëåçíè è òðàâìû. 
Îíè îñîáåííî âàæíû äëÿ 
íîðìàëèçàöèè ðå÷è, ÷òå-
íèÿ, ïèñüìà, âîñïðèÿòèÿ 
÷óæîé ðå÷è, äëÿ ñïîñîá-
íîñòè ïåðåäâèãàòüñÿ è 
îäíîâðåìåííî î ÷åì-òî 
äóìàòü. Íåõèòðàÿ çàðÿäêà 
ïîìîãàåò âîññòàíîâèòü 
ãàðìîíèþ ìåæäó ìûñëÿìè 
è ÷óâñòâàìè, äàåò âîçìîæ-
íîñòü ñîãëàñîâûâàòü íîâóþ 
èíôîðìàöèþ ñ óæå èìåþ-
ùèìñÿ îïûòîì è î÷åíü 
ïîëåçíà ëþäÿì, êîòîðûì 
òðóäíî çàäåðæèâàòü ñâîå 
âíèìàíèå íà ÷åì-òî îäíîì 
â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîãî âðåìåíè. Åæåäíåâíî 
âûïîëíÿÿ «âîñüìåðêè» è 
íàæèìàÿ íà «êíîïêè ìîç-
ãà», âû ïîñòîÿííî áóäåòå 
ïîääåðæèâàòü ñåáÿ â õî-
ðîøåé ôèçè÷åñêîé è ýìî-
öèîíàëüíîé ôîðìå. 

Â. Õóäîâà,
âðà÷-íåâðîëîã

ÏÎÌÎÃÈ ÑÅÁÅ ÑÀÌ

ÇÀÐßÄÊÀ ÄËß ÓÌÀ

Êàñòîðîâîå ìàñëî, èëè 
êàñòîðêà, íåçàñëóæåííî 
çàáûòî. Íî èì ïî-ïðåæ-
íåìó ìîæíî ëå÷èòü ðàç-
ëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ.

Ä à â í î  ç à á û ò à ÿ  ê à -
ñòîðêà ìîæåò ñ áîëüøèì 
óñïåõîì ïðèìåíÿòüñÿ êàê 
íàðóæíîå ëå÷åáíîå ñðåä-
ñòâî.
� Îò ïðîñòóäû 2 ñò. ë. 

êàñòîðêè ñìåøàòü ñ 1 ñò. 
ë. ñêèïèäàðà, ðàñòåðåòü 
ãðóäü, óêóòàòüñÿ, è ïðî-
ñòóäû êàê íå áûâàëî.
�  Êàñòîðîâîå ìàñëî 

âûâîäèò ïàïèëëîìû è áî-
ðîäàâêè. Âòèðàòü êàñòîð-
êó ïåðåä êàæäûì ïðèåìîì 
ïèùè, äîëãî è òåðïåëèâî, 
÷òîáû ìàñëî âïèòàëîñü.
� Åñëè ó âàñ åñòü ïèã-

ìåíòíûå ïÿòíà íà ðóêàõ 

è íà ëèöå, íóæíî âòèðàòü 
â êîæó êàñòîðêó êàæäûé 
äåíü. ×åðåç ìåñÿö ïÿòíà 
èñ÷åçàþò.
� Ñâîäèò êàñòîðêà ìî-

çîëè è íàòîïòûøè. Íàäî 
ñìàçûâàòü äâà ðàçà â íå-
äåëþ ïåðåä ñíîì è íàäå-
âàòü õ/á íîñêè. Êàñòîðêà 
çàëå÷èâàåò ññàäèíû, ïî-
ðåçû, ÿçâû.
� Ïîìîæåò è äëÿ ðîñòà 

âîëîñ. Íóæíî ñìåøàòü 1:1 
êàñòîðîâîå ìàñëî è ìåäè-
öèíñêèé ñïèðò. Âòèðàòü 
â êîæó ãîëîâû, äåðæàòü 
áîëåå ÷àñà, âûìûòü ãîëîâó 
äåòñêèì ìûëîì è îïîëîñ-
íóòü ïîäêèñëåííîé âîäîé, 
äîáàâëÿÿ â âîäó ñîê ëèìî-
íà èëè óêñóñ. Âîò òàê íàì 
âñåì â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ 
íóæíà êàñòîðêà.

Çàáûòàÿ êàñòîðêà

Èññëåäîâàòåëè èç ìå-
äèöèíñêîé øêîëû «Ìà-
óíò Ñèíàé» â Íüþ-Éîðêå 
óòâåðæäàþò, ÷òî óâåëè-
÷åíèå âðåìåíè ãîòîâêè 
ïîçâîëÿåò â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè ñíèçèòü óðîâåíü 
ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ 
äëÿ çäîðîâüÿ òîêñè÷íûõ 
õèìèêàòîâ, ñîäåðæàùèõ-
ñÿ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ è 
àêòèâèçèðóþùèõñÿ ïðè 
èõ ðàçîãðåâàíèè. Ó áîëü-
øèíñòâà ëþäåé îðãàíèçì 
áåç òðóäà ñïðàâëÿåòñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè íàñêîðî 
ïðèãîòîâëåííîé ïèùè, 
îäíàêî äëÿ áîëüíûõ äèà-
áåòîì òàêàÿ ïîñïåøíîñòü 
ìîæåò îáåðíóòüñÿ ðåöè-
äèâîì. 

Ðå÷ü èäåò ãëàâíûì îá-
ðàçîì î òàê íàçûâàåìûõ 

êîíå÷íûõ ïðîäóêòàõ ïðî-
öåññà ñàõàðèçàöèè (AGEs 
- advanced glycation end 
products), êîòîðûå îá-
ðàçóþòñÿ â ìîìåíò íà-
ãðåâàíèÿ êîìáèíàöèè èç 
ñàõàðà, ïðîòåèíîâ è æè-
ðîâ, ïðèñóòñòâóþùèõ â 
áîëüøèíñòâå ïðîäóêòîâ 
ïèòàíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ 
ïðîèñõîäèò è â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà, íî íåêîòî-
ðûå åãî ðàçíîâèäíîñòè 
âðåäíû äëÿ çäîðîâüÿ: ïðè 
äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè 
ýòèõ ïðîäóêòîâ ñòåíêè 
ñîñóäîâ êðîâåíîñíîé ñè-
ñòåìû ïîñòåïåííî óòðà÷è-
âàþò ñâîþ åñòåñòâåííóþ 
ýëàñòè÷íîñòü, ÷òî è ïðè-
âîäèò â êîíå÷íîì èòîãå ê 
âîçíèêíîâåíèþ òðîìáîâ.
À ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ 

îò äèàáåòà, óðî-
âåíü îáðàçîâà-
íèÿ âðåäíûõ ïðî-
äóêòîâ ãëèêåëè-
ðîâàíèÿ íàìíîãî 
âûøå, ïîñêîëüêó 
êîëè÷åñòâî ñàõà-
ðà â èõ êðîâè ñóùåñòâåííî 
âûøå íîðìû. 

Ñïåöèàëèñòû èç «Ìàóíò 
Ñèíàé» ïðîâåëè ýêñïåðè-
ìåíò, â êîòîðîì ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå äîáðîâîëüöû, áî-
ëåþùèå äèàáåòîì. Âî-
ëîíòåðîâ ðàçäåëèëè íà 
äâå ãðóïïû, ïðè÷åì îáå 
ïèòàëèñü ïî ñîâåðøåííî 
îäèíàêîâûì äèåòàì. Òîëü-
êî â îäíîé ãðóïïå ëþäè ãî-
òîâèëè ïèùó íà êîíôîðêàõ, 
ðàçîãðåòûõ äî ìàêñèìóìà, 
à äðóãàÿ ãðóïïà ïèòàëàñü 
ïèùåé, íåñïåøíî ïðèãî-

òîâëåííîé íà íåáîëüøîì 
îãíå. 

È îêàçàëîñü, ÷òî ó ëþäåé 
èç ïåðâîé ãðóïïû çà âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà 
ñèëüíî ïîâûñèëñÿ óðîâåíü 
ïðîäóêòîâ AGEs, â òî âðåìÿ 
êàê ó âòîðîé ãðóïïû ïîêà-
çàòåëè îñòàëèñü â íîðìå. 
Èç ýòîãî ó÷åíûå ñäåëàëè 
ïðîñòûå âûâîäû – ãîòîâèòü 
ïèùó ñëåäóåò ìåäëåííî è 
èç êà÷åñòâåííûõ ïðîäóê-
òîâ, è òîãäà îíà íå áóäåò 
âðåäèòü çäîðîâüþ. 

AskDoctor.ru

Ãîòîâüòå åäó ìåäëåííî! 
ÂÀÆÍÎ ÇÍÀÒÜ



9
¹  3  ( 4 6 )  Ì À Ð Ò  2 0 1 0  ã .

çäîðîâüå

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÂÐÎÑØÈÉ 
ÍÎÃÎÒÜ?

 
Âðîñøèé íîãîòü – ýòî 

î÷åíü íåïðèÿòíî è äî-
âîëüíî áîëåçíåííî, êîãäà 
íîãîòü (÷àùå âñåãî íà 
áîëüøîì ïàëüöå íîãè) 
íà÷èíàåò âðàñòàòü â êðàÿ 
íîãòåâîãî âàëèêà, âûçûâàÿ 
áîëåâûå îùóùåíèÿ ïðè 
õîäüáå è íîøåíèè îáóâè,  
ïîêðàñíåíèå, âîñïàëåíèå 
è âûäåëåíèå ãíîÿ èç-ïîä 
íîãòÿ. Áîëüøóþ îïàñíîñòü 
âðîñøèé íîãîòü íåñ¸ò 
ëþäÿì ñ íàðóøåíèåì êðî-
âîñíàáæåíèÿ è áîëüíûì 
äèàáåòîì, òàê êàê òàêèå 
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû â íîãòå ìîãóò ïðèâåñòè 
ê ãàíãðåíå ïàëüöà.  

ÏÐÈ×ÈÍÀ ÂÐÎÑØÅÃÎ ÍÎÃÒß

Âðàñòàíèå íîãòÿ âñòðå-
÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, 
îñîáåííî ó äåòåé. Ãëàâíîé 
ïðè÷èíîé âðàñòàíèÿ íîãòÿ 
â îêîëîíîãòåâûå âàëè-
êè ñëóæèò íåïðàâèëüíîå 
îáðåçàíèå íîãòåé, êîãäà 
î÷åíü ãëóáîêî ñðåçàþò íî-
ãîòü, ÷òî ïðèâîäèò ê åãî íå-
ïðàâèëüíîìó ðîñòó. Òàêæå 
ïðè÷èíîé ìîæåò ñëóæèòü è 

íîøåíèå íåóäîáíîé îáóâè 
ñ çàóæåííûìè íîñàìè, òåì 
ñàìûì íîãîòü íà÷èíàåò 
ïîñòåïåííî âïèâàòüñÿ â 
íîãòåâîé âàëèê. Çàáîëå-
âàíèå ãðèáêîì ñòîïû òîæå 
ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé, 
à òàêæå òðàâìû, ïëîñêî-
ñòîïèå, íàñëåäñòâåííàÿ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, 
îðòîïåäè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ ñòîïû. 

Åñëè ÷åëîâåê, ó êîòî-
ðîãî âðàñòàåò íîãîòü, 
ñòðàäàåò åùå è ñàõàðíûì 
äèàáåòîì, òî â òðàâìèðî-
âàííûå òêàíè ïîñòîÿííî 
ïðîíèêàåò èíôåêöèÿ, ýòî 
ìîæåò ñèëüíî óõóäøèòü 
ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Ðàç-
âèâàåòñÿ íåêðîç òêàíåé.  

ËÅ×ÅÍÈÅ ÂÐÎÑØÅÃÎ ÍÎÃÒß 
ÍÀÐÎÄÍÛÌÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ

Ëå÷åíèå âðîñøåãî íîã-
òÿ íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè 
âñåãäà ìîæíî ñî÷åòàòü ñ  
ðåêîìåíäàöèÿìè ëå÷àùå-
ãî âðà÷à. 

Íóæíî õîðîøî ðàñïà-
ðèòü íîãó, íåìíîãî îò-
ñòðè÷ü ñðîñøóþñÿ ÷àñòü. 
Âîçüìèòå íàäôèëü è îá-
ðàáîòàéòå åãî ñïèðòîì. 
Ñëåäóþùèé øàã – ýòî 

ïðîïèëèòü íîãîòü ïîñå-
ðåäèíå, íî íå äî êîíöà. 
Ïðîéäåò ñåìü äíåé, è âû 
íå çàìåòèòå, êàê ïðîéäåò 
âàøå áåñïîêîéñòâî. Áîëü-
øå âðîñøèé íîãîòü âàñ 
áåñïîêîèòü íå áóäåò. Ñåé-
÷àñ ÿ íîãòè ïîäñòðèãàþ 
ðîâíî, áåç îêðóãëîñòåé, 
÷òîáû áåäû âíîâü íå ïî-
âòîðèëîñü. È âîò óæå òðè 
ìåñÿöà ýòà áîëåçíü ìåíÿ 
íå áåñïîêîèò.

ÏÎÄÎÐÎÆÍÈÊ ÂÑÅ 
ÑÄÅËÀÅÒ ÇÀ ÂÀÑ

Êàê-òî ó ìîåãî ìóæà 
âðîñ íîãîòü. Áûëî òàê 
áîëüíî, ÷òî äàæå íåëüçÿ 
áûëî îäåòü îáóâü. Ìóæ 
èäòè ê âðà÷ó îòêàçàëñÿ, 
è ÿ ðåøèëà â ýòîì ñëó÷àå 
âîñïîëüçîâàòüñÿ íàðîä-
íûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ 
âðîñøåãî íîãòÿ. 

Ðàñïàðüòå íîãó â ðàñ-
òâîðå ìàðãàíöà. Âîçü-
ìèòå ëèñò ïîäîðîæíèêà, 
ðàçîìíèòå åãî è ïðèëî-
æèòå ê ïàëüöó ñâåðõó åùå 
îäèí ëèñò ïîäîðîæíèêà, 
çàìîòàéòå âñå áèíòîì è 
íàäåíüòå íîñêè. Ìåíÿé-
òå êàæäûé äåíü ïîâÿçêó. 
×åðåç 7 äíåé ó âàñ âñå 
ïðîéäåò. 

ÑËÈÂÎ×ÍÎÅ ÌÀÑËÎ 
ÑÌßÃ×ÈÒ ÍÎÃÎÒÜ

 
Âðîñøèé íîãîòü, êàê 

ïðàâèëî, áûâàåò íà áîëü-
øèõ ïàëüöàõ íîã. Ïðè òàêîé 
áîëåçíè íàøè áàáóøêè 
ïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèì 
íàðîäíûì ñðåäñòâîì.

Íàäåíüòå âå÷åðîì íà-
ïàëü÷íèê, êîòîðûé íàïîë-
íåí ñëèâî÷íûì ìàñëîì, à 
ñâåðõó – íîñîê. Ýòî íóæ-
íî äåëàòü êàæäûé äåíü. 
Óòðîì êîìïðåññ íóæíî 
ñíÿòü, ïðèìåðíî ÷åðåç 
äâàäöàòü îäèí äåíü ïðå-
êðàòÿòñÿ áîëè. Êàê òîëüêî 
ýòî ñëó÷èòñÿ, íóæíî áóäåò 
îñòîðîæíî îòîäâèíóòü 
íîãîòü è ïîäëîæèòü ïîä 
íåãî ÷òî-íèáóäü, íàïðè-
ìåð áèíòèê. 

Â. Ïëàòîâà

Ó âàñ êîãäà-íèáóäü 
áûëà èçæîãà? Îòâåò ïîä-
ðàçóìåâàåòñÿ ñàì ñî-
áîé. À çíàåòå ëè âû, ïî-
÷åìó îíà âîçíèêàåò è êàê 
èçáåæàòü åå, à ãëàâíîå 
– ÷åì îíà îïàñíà?

ÄËß ÒÅÕ, ÊÒÎ ÍÅ ÇÍÀ-
ÅÒ. Èçæîãîé íàçûâàåòñÿ 
îùóùåíèå òåïëà èëè ææå-
íèÿ «ïîä ëîæå÷êîé» - òî 
åñòü â âåðõíåé ÷àñòè æèâî-
òà è íèæíåé ÷àñòè ãðóäíîé 
êëåòêè (èëè çà ãðóäèíîé). 

Èíîãäà èçæîãà ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ ââåðõ, äîõîäèò 
äàæå äî øåè è íèæíåé ÷å-
ëþñòè. Áûâàåò, îíà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîâûøåííûì 
îòäåëåíèåì ñëþíû, ãîðü-
êèì èëè êèñëûì ïðèâêóñîì 
âî ðòó.

ÂÑÅÕ ÂÏÓÑÊÀÒÜ, ÍÈ-
ÊÎÃÎ ÍÅ ÂÛÏÓÑÊÀÒÜ. 
Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà, èç-çà 
êîòîðîé âîçíèêàåò èçæî-
ãà, íà ìåäèöèíñêîì ÿçûêå 
èìåíóåòñÿ «ãàñòðîýçî-
ôàãàëüíûì ðåôëþêñîì». 
Ãàñòðî» - ïî-ëàòûíè æå-
ëóäîê, «ýçîôàãóñ»- ïèùå-
âîä, à çàãàäî÷íîå ñëîâî 
«ðåôëþêñ» (íå ïóòàòü ñ 
ðåôëåêñîì) îáîçíà÷àåò 
äâèæåíèå èëè òå÷åíèå â 
îáðàòíîì íàïðàâëåíèè. 
Èíûìè ñëîâàìè, ãàñòðî-
ýçîôàãàëüíûé ðåôëþêñ  
- ýòî âñåãî-íàâñåãî ïîïà-
äàíèå â ïèùåâîä ñîäåð-
æèìîãî æåëóäêà, òî åñòü 
îáðàòíûé åãî çàáðîñ. Êàê 
èçâåñòíî, îñíîâà æåëó-
äî÷íîãî ñîäåðæèìîãî - ýòî 
ñîëÿíàÿ êèñëîòà î÷åíü 
âûñîêîé êîíöåíòðàöèè. 
Æåëóäîê çàùèùåí îò åå 
åäêîãî âîçäåéñòâèÿ, à âîò 

ïèùåâîä - óâû. Â ìåñòå 
ñîåäèíåíèÿ ýòèõ îðãàíîâ 
(îíî íàçûâàåòñÿ êàðäèåé) 
íàõîäèòñÿ ìûøöà, âî-
ëîêíà êîòîðîé ïëîòíûì 
êîëüöîì îõâàòûâàþò îò-
âåðñòèå ìåæäó íèìè. Ýòà 
ìûøöà (ñôèíêòåð, òî åñòü 
«ñæèìàòåëü») ðàáîòàåò 
òàê, ÷òî ðàçðåøàåò òîëüêî 
îäíîñòîðîííåå äâèæåíèå 
ïèùè - èç ïèùåâîäà â 
æåëóäîê.

Åñëè æå îíà ïåðåñòàåò 
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè 
îáÿçàííîñòÿìè, êèñëîå 
ñîäåðæèìîå æåëóäêà íà-
÷èíàåò ïðîíèêàòü â ïè-
ùåâîä.

Òàêîå ñîñòîÿíèå íà-
çûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ êàðäèè. Êàê ñêàçàíî 
âûøå, ïèùåâîä áåççàùè-
òåí ïåðåä ðàçðóøèòåëü-
íûì äåéñòâèåì ñîëÿíîé 
êèñëîòû, îáæèãàþùåé åãî 
âíóòðåííþþ îáîëî÷êó. Âîò 
ýòè-òî ìóêè ïèùåâîäà è 
äàþò òî, ÷òî ìû íàçûâàåì 
èçæîãîé.

Î Ò × Å Ã Î  Æ Å  Â Î Ç -
ÍÈÊÀÅÒ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×-
ÍÎÑÒÜ ÊÀÐÄÈÈ, ïî÷åìó 
ìûøå÷íûå âîðîòà çàêðû-
âàþòñÿ íåïëîòíî? Ïðè÷èí 
òîìó ìíîãî, è óñëîâíî èõ 
ìîæíî ïîäåëèòü íà «áî-
ëåçíè» è «íå áîëåçíè». 
Èç «íå áîëåçíåé» ÷àùå 
âñåãî âûçûâàåò èçæîãó 
ñâåðõîáèëüíàÿ òðàïåçà, 
ïîïðîñòó ïåðååäàíèå. 
Çàïîëíåííûé äî îòêàçà 
æåëóäîê ðàñòÿãèâàåòñÿ 
ñâåðõ ìåðû, äèàìåòð êàð-

äèè èç-çà ýòîãî óâåëè-
÷èâàåòñÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî 
ðàñòÿíóòàÿ ìûøöà-çà-
ñëîíêà óæå íå ìîæåò ðà-
áîòàòü íà ñîâåñòü. Òî æå 
ñàìîå ïðîèñõîäèò, êîãäà 
ìû ðàñòÿãèâàåì æåëóäîê 
íå ïèùåé, à ãàçàìè - îíè 
åñòü â øèïó÷èõ âèíàõ, 
ïèâå, ëèìîíàäå è ïðî÷èõ 
ãàçèðîâàííûõ íàïèòêàõ... 
Òåïåðü âû ïîíÿëè, ïî÷åìó 
îò íèõ áûâàåò èçæîãà? 

À åùå èçæîãà âîçíèêàåò 
îò êîôå, îò ìàðèíîâàí-
íûõ îãóð÷èêîâ, îò âàðåíîé 
êàðòîøêè, àïåëüñèíîâ è ò. 
ä. è ò. ï. – ñïèñîê ìîæíî 
ïðîäîëæàòü äî áåñêîíå÷-
íîñòè. Ó êàæäîãî îí ñâîé, 
è êàæäûé ìîæåò, âûïèñàâ 
åãî ãäå-íèáóäü äëÿ ïàìÿòè, 
îòâîðà÷èâàòüñÿ îò ïðîäóê-
òîâ, âûçûâàþùèõ èçæîãó, 
êàê áû ñîáëàçíèòåëüíû 
îíè íè áûëè.

Èç äðóãèõ «íå áîëåç-
íåé» åñòü ñìûñë óïîìÿíóòü 
âîçðàñòíîå îñëàáëåíèå 
ìûøö ïèùåâîäà, êîòîðîå 
îùóùàåòñÿ óæå ãäå-òî ïî-
ñëå 40 è, ê ñîæàëåíèþ, íå 
ïîäëåæèò êîððåêöèè. À âîò 
îæèðåíèå è êóðåíèå - òîæå 
íå ïîñëåäíèå ïðè÷èíû èç-
æîãè - ýòî óæå «áîëåçíè», 
îò êîòîðûõ íàäî èçáàâ-
ëÿòüñÿ. (Ñì. òàêæå Òàáàê: 
ïðèöåëüíîå ïîïàäàíèå 
- Òàáà÷íûé äûì - «ìåòêèé 
ñòðåëîê». Îäíà èç åãî ìè-
øåíåé - æåëóäîê.)

Î  ÃÀ Ñ Ò Ð È Ò Å  È  Í Å 
ÒÎËÜÊÎ. Ãàñòðèò (âîñïà-
ëåíèå ñëèçèñòîé æåëóäêà) 

- îäèí èç ñàìûõ ÷àñòûõ 
âèíîâíèêîâ èçæîãè. Ïðè 
ãàñòðèòå ïîâðåæäåííàÿ 
ñëèçèñòàÿ ñòàíîâèòñÿ ìå-
íåå ðàñòÿæèìîé. Èç-çà 
ýòîãî äàâëåíèå â æåëóäêå 
ïîñëå åäû ïîâûøàåòñÿ 
áûñòðåå, à çíà÷èò, ñôèí-
êòåðó òðóäíåå âûïîëíÿòü 
ñâîþ ôóíêöèþ çàñëîíêè, è 
îí íà÷èíàåò áàðàõëèòü.

Èç äðóãèõ õâîðåé, âû-
çûâàþùèõ èçæîãó, íàçî-
âåì ãðûæó ïèùåâîäíîãî 
îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû. 
Ýòî íå ñëèøêîì îïàñíàÿ 
âåùü, ÷åãî íå ñêàæåøü î 
ÿçâåííîé áîëåçíè è ðàç-
âèòèè îïóõîëåâûõ ïðî-
öåññîâ â æåëóäêå è ïèùå-
âîäå. Ìåæäó òåì ïåðâûì 
ñèìïòîìîì íàçâàííûõ 
ñåðüåçíåéøèõ áîëåçíåé 
êàê ðàç è áûâàåò âñå òà 
æå, áóäòî áû áåçîáèäíàÿ 
èçæîãà.

ÄÎÊÒÎÐ, Ó ÌÅÍß ÈÇ-
ÆÎÃÀ! Îáíàðóæèâ ó ñåáÿ 
èçæîãó, íå îáÿçàòåëüíî 

ì÷àòüñÿ ê âðà÷ó. Ñíà÷àëà 
íàäî ïîíÿòü, êàêàÿ åäà åå 
âûçûâàåò, è ïîñòàðàòüñÿ 
èñêëþ÷èòü åå èç ðàöèîíà. 
Î÷åíü âàæíî íå ïåðååäàòü. 
Äëÿ ýòîãî íàäî îòêàçàòüñÿ 
îò âåëèêàíñêèõ ïîðöèé 
è åñòü ÷àùå, íî ìåíüøå. 
Íå çàáûâàéòå î ïèòüå. À 
óæ íàñ÷åò òîãî, ÷òîáû ïî-
õóäåòü è áðîñèòü êóðèòü 
(èëè õîòÿ áû ñîêðàòèòü), 
- no comments.

Êîãäà æå áåæàòü ê äî-
êòîðó? Êàê òîëüêî èçæîãà 
íà÷íåò ìåøàòü æèòü, òî 
åñòü åñëè îíà âîçíèêàåò 
ïî÷òè êàæäûé äåíü èëè ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ îòðûæêîé 
è áîëÿìè â æèâîòå. Òóò 
ìåäëèòü íèêàê íåëüçÿ.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè-
÷èíû èçæîãè âðà÷, ñêî-
ðåå âñåãî, íàçíà÷èò ãà-
ñòðîñêîïèþ. Ýòîò ìåòîä 
ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî 
èññëåäîâàòü âåðõíèå îò-
äåëû ïèùåâàðèòåëüíîãî 
òðàêòà. Ñ ðåçóëüòàòàìè â 
ðóêàõ äîêòîð ïîñîâåòóåò, 

÷òî ïðåäïðèíèìàòü, êàê 
èçíè÷òîæèòü èçæîãó.

ÏÎÌÎÃÈ ÑÅÁÅ ÑÀÌ. Äî 
ñèõ ïîð áûòóåò ìíåíèå, ÷òî 
ïðè èçæîãå íàäî ïðèíèìàòü 
ñîäó. Íåò, íå íàäî. Íè÷åãî 
õîðîøåãî îò ýòîãî íå áóäåò: 
âî-ïåðâûõ, ñîäà ñàìà ìî-
æåò ïîâðåäèòü ñëèçèñòóþ 
ïèùåâîäà, âî-âòîðûõ, îíà 
âûçûâàåò óñèëåííîå ãà-
çîîáðàçîâàíèå, ÷òî ëèøü 
ðàñòÿãèâàåò æåëóäîê.

Íóæíû ïðè èçæîãå ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà, 
îòíîñÿùèåñÿ ê ãðóïïå àí-
òàöèäîâ (àëüìàãåëü, ìàà-
ëîêñ, ôîñôàëþãåëü è äðó-
ãèå). À êîìó-òî óäàåòñÿ 
èçáàâèòüñÿ îò íåå, ïðîñòî 
âûïèâ ñòàêàí òåïëîé âîäû 
èëè ìîëîêà.

ÍÀÐÎÄÍÎÅ ÌÅÄÈÖÈÍ-
ÑÊÎÅ ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ. Îò 
èçæîãè ïîìîãàåò ñîê áå-
ëîêî÷àííîé êàïóñòû (1/2 
ñòàêàíà) è ñîê ñûðîãî êàð-
òîôåëÿ (1/3 ñòàêàíà). Åñòü 
áîëåå ñëîæíûå ðåöåïòû, 
íàïðèìåð, òàêîé: âçÿòü ïî 
20 ã òðàâû çâåðîáîÿ, ñó-
øåíèöû è òûñÿ÷åëèñòíè-
êà, 3 ñò. ëîæêè ýòîé ñìåñè 
çàëèòü ëèòðîì êèïÿòêà è 
íàñòàèâàòü äâà ÷àñà. Ïèòü 
ïî 1/2 ñòàêàíà 4-5 ðàç â 
äåíü. Õîðîøî ïîìîãàåò è 
íàñòîé çîëîòîòûñÿ÷íèêà (1 
ñò. ëîæêà òðàâû íà 2 ñòàêàíà 
êèïÿòêà).

Òàêàÿ, êàçàëîñü áû, ìå-
ëî÷ü - èçæîãà. Íî êàê ïðè-
ÿòíî íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
åðåòèêîì, êîòîðîãî ïðè-
ãîâîðèëè ê ñîææåíèþ èç-
íóòðè!

Àëåêñåé Ýðëèõ
æóðíàë «Ñåìåéíûé äîêòîð»

ÐÅÖÅÏÒ

ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÅÇÍÈ

Âðîñøèé íîãîòü: ïðè÷èíû è åãî ëå÷åíèå

ÆÆÅÒ ÏÎÄ ËÎÆÅ×ÊÎÉ

Ïîçâîíî÷íàÿ ãðûæà è 
êîíñêèé æèð

Ìîé áðàò äîëãîå âðå-
ìÿ ñòðàäàë ïîçâîíî÷íîé 
ãðûæåé. Âðà÷è ñêàçàëè, 
÷òî ïðèäåòñÿ äåëàòü îïå-
ðàöèþ. Íî, ê ñ÷àñòüþ, 
íàì ïîñîâåòîâàëè íà-
ðîäíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ 
ïîçâîíî÷íîé ãðûæè. Ýòî 
êîíñêèé æèð. Ïðîâåðåíî 
íàìè íà ñåáå. È òåïåðü 
áðàò è âïðàâäó ìîæåò 
ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ìåòîä 
ïîìîãàåò. Íî òîëüêî ïðè 
ýòîì áîëü, êîíå÷íî, áó-
äåò âîçâðàùàòüñÿ, åñëè 
ïîäíèìàòü òÿæåñòè èëè 
äåëàòü ñëèøêîì ðåçêèå 
äâèæåíèÿ. Íå ìîãó, 
ïðàâäà ñêàçàòü, ÷òî 
áîëåçíü ïðîõîäèò 
ïîëíîñòüþ, íî çàòî 
áîëü óõîäèò, ñàìî-
÷óâñòâèå óëó÷øàåòñÿ 
íà íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ. 

Óëîæèòå êîíñêèé 
æèð ðàâíîìåðíî òîí-
êîé ñòðóæêîé â îäèí 
ñëîé íà öåëëîôà-
íîâóþ èëè ïîëèý-
òèëåíîâóþ ïîëîñêó 
10x4 ñì. Åñëè æèð 
èç ìîðîçèëêè, äàéòå 

åìó ñîãðåòüñÿ, à ïîòîì 
ïðèêðîéòå ôëàíåëåâîé 
èëè ñèòöåâîé òêàíüþ è 
çàêðåïèòå êîìïðåññ ïëà-
ñòûðåì. Îáëåã÷åíèå íà-
ñòóïèò ÷åðåç ÷àñ-äâà. À 
êîìïðåññ ñíèìèòå ÷åðåç 
äâîå ñóòîê. Ìû ñîâåòî-
âàëè è ìíîãèì ñâîèì 
çíàêîìûì òàêîé ìåòîä 
ëå÷åíèÿ, è âñå, êòî åãî 
ïîïðîáîâàë, îòìåòèëè 
óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ. 
È òàêæå íå ñòàëè ïðèáå-
ãàòü ê îïåðàöèè. Ó âñåõ 
óìåíüøèëèñü áîëè. 

Ïîìàçêîâà À.Á.
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çäîðîâüå

Îäíèõ îí ìó÷àåò ïî íî÷àì, 
äðóãèõ – ñ óòðà, òðåòüèõ – ïî-
ñëå ãëîòêà õîëîäíîãî íàïèò-
êà… ×åì ëå÷èòü êàøåëü? À 
íè÷åì. Ëå÷èòü íàäî áîëåçíü, 
ñèìïòîìîì êîòîðîé îí ÿâ-
ëÿåòñÿ.

Êàøåëü - ýòî åñòåñòâåííàÿ 
çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà. 
Çà íèì ìîãóò ñêðûâàòüñÿ íå 
ìåíåå äåñÿòêà íåäóãîâ. Ïîòîìó 
è íåò óíèâåðñàëüíûõ ñðåäñòâ 
ïðîòèâ êàøëÿ. Òàê ÷òî ïîñòàðà-
åìñÿ çàïîìíèòü îñíîâíûå SOS-
ñèãíàëû, êîòîðûå íàì ïîäàåò 
îðãàíèçì ñâîèì «êõå-êõå».

ÏÐÎÑÒÓÄÍÛÉ ÊÀØÅËÜ 

×àùå âñåãî ñóõîé è íàâÿç÷è-
âûé, åãî âûçûâàåò âîñïàëåíèå 
çàäíåé ñòåíêè ãîðòàíè íà ôîíå 
âèðóñíîãî çàáîëåâàíèÿ. Õàðàê-
òåðíûé ïðèçíàê – óñèëèâàåòñÿ 
â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå. 
Ñòîèò ïîâåðíóòüñÿ íà áîê - è îí 
óæå áåñïîêîèò íå òàê ñèëüíî.

×òî äåëàòü. Ïîëîñêàòü ãîð-
ëî (äàæå åñëè îíî áîëèò íå 
ñèëüíî), äåëàòü èíãàëÿöèè, áî-
ðîòüñÿ ñ íàñìîðêîì è, êîíå÷íî, 
ñòàðàòüñÿ íå ñïàòü íå ñïèíå. 
Ïðåïàðàòû, ïîäàâëÿþùèå êà-
øåëü, íà ýòîì ýòàïå íå íóæíû. 
Âàøè ñðåäñòâà – âèòàìèí Ñ, 
ôèòîïðåïàðàòû ñ îòõàðêèâàþ-
ùèì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì 
äåéñòâèåì (íàïðèìåð, ïàñòèë-
êè «Äîêòîð ÌÎÌ»), áàëüçàì 
«Çâåçäî÷êà» (èì ðàñòèðàþò 
ñòîïû, ÷òîáû óìåíüøèòü íà-
ñìîðê), ñïðåé äëÿ ïðîìûâàíèÿ 

íîñà (Àêâàìàðèñ, Ôèçèîìåð), 
ðàñòâîðèìûå ÷àè (Òåðàôëþ, 
Êîëäðåêñ), ìåä.

«ÎÑÒÀÒÎ×ÍÛÉ» ÊÀØÅËÜ

Ïðîñòóäà äàâíî â ïðîøëîì, 
à êàøåëü ïðîäîëæàåò äîíè-
ìàòü. Òî ìó÷àåò âñþ íî÷ü, òî íå 
äàåò ïîêîÿ ñ óòðà. Ïðè ýòîì îí 
ñòàíîâèòñÿ âëàæíûì, íî ÷òîáû 
îòêàøëÿòüñÿ, ïðèõîäèòñÿ ïðè-
êëàäûâàòü íåìàëûå óñèëèÿ. 
Íà÷èíàåò áîëåòü ãîëîâà… Ïî-
çíàêîìüòåñü ñ áðîíõèòîì – ýòî 
åãî ñèìïòîìàòèêà. Ñ ïðîñòóä-
íûì âèðóñîì âû ñïðàâèëèñü, 
íî íà îñëàáëåííûå ñëèçèñòûå 
íàêèíóëèñü áàêòåðèè. 

×òî äåëàòü. Åñëè êàøåëü 
äëèòñÿ áîëüøå 3-õ íåäåëü è íå 
ïðîõîäèò – åñòü ïîâîä äîéòè 

íàêîíåö äî âðà÷à. Íåîáõîäèìî 
ñäàòü àíàëèç è âûÿñíèòü, ÷òî 
çà ìèêðîáû âûçâàëè áðîíõèò 
è ïðîòèâ êàêèõ àíòèáèîòèêîâ 
îíè áåññèëüíû. Èíà÷å åñòü ðèñê 
âïóñòóþ ïåðåïðîáîâàòü íà ñåáå 
âåñü àðñåíàë àïòåêè, âûðàñòèâ 
â áðîíõàõ çëîñòíûé ëåêàð-
ñòâåííî-óñòîé÷èâûé øòàìì.

ÊÀØÅËÜ ÊÓÐÈËÜÙÈÊÀ

Åñëè âû êóðèòå è ïî óòðàì 
íà÷àëèñü ïðèñòóïû êàøëÿ, êî-
òîðûé íå ïðåêðàùàåòñÿ, ïîêà 
âû íå îòêàøëÿåòå âÿçêóþ ãó-
ñòóþ ìîêðîòó, çàäóìàéòåñü. Ýòî 
ìîãóò áûòü íà÷àëüíûå ïðèçíàêè 
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé 
áîëåçíè ëåãêèõ (ÕÎÁË), íàñòî-
ÿùåãî áè÷à êóðÿùèõ. 

×òî äåëàòü. Îòêàçàòüñÿ îò 
âðåäíîé ïðèâû÷êè íåäîñòàòî÷-
íî. Íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòè-
ðîâàòüñÿ ó âðà÷à-ïóëüìîíîëî-
ãà. ×òîáû ïðèâåñòè â ïîðÿäîê 
áðîíõèàëüíîå äåðåâî, ìîæåò 
óéòè íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÉ 
ÊÀØÅËÜ

Î÷åíü õàðàêòåðíûé, «äåðó-
ùèé», ñóõîé è ïðàêòè÷åñêè íå 
ïðåêðàùàþùèéñÿ, îñîáåííî â 
ïðèñóòñòâèè àëëåðãåíà. Óñè-
ëèâàåòñÿ íî÷üþ, êîãäà àêòèâè-
ðóåòñÿ áëóæäàþùèé íåðâ (îí 
îòâåòñòâåíåí çà âîçíèêíîâåíèå 
áðîíõîñïàçìà). Íå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû, 
ìîæåò ìó÷èòü âìåñòå ñ àëëåð-

ãè÷åñêèì êîíúþíêòèâèòîì èëè 
ðèíèòîì.

×òî äåëàòü. Îáðàòèòüñÿ 
ê àëëåðãîëîãó-èììóíîëîãó, 
Ïðîéòè òåñòû íà âûÿâëåíèå 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ðàçëè÷-
íûì àëëåðãåíàì. Ïîäîáðàòü ñ 
âðà÷îì àíòèãèñòàìèííûå ïðå-
ïàðàòû. Â êà÷åñòâå ýêñòðåííîé 
ïîìîùè ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
èíãàëÿòîðû ñ áðîíõîðàñøèðÿ-
þùèìè ñðåäñòâàìè.

5 ÏÐÀÂÈË, ÊÎÒÎÐÛÅ 
ÍÓÆÍÎ ÇÀÏÎÌÍÈÒÜ

1. Êàøåëü - ýòî ñåðüåçíî, 
íå îñòàâëÿéòå åãî áåç ïðè-
ñìîòðà.

2. Íå çàãëóøàéòå òàáëåòêàìè 
âëàæíûé êàøåëü, ñëèçü äîëæíà 
îáÿçàòåëüíî óäàëÿòüñÿ èç äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé.

3. Ïðè ñóõîì êàøëå íå óâëå-
êàéòåñü ïðåïàðàòàìè ñ êîäåè-
íîì. Ýòî âåùåñòâî - áëèæàé-
øèé ðîäñòâåííèê ìîðôèíà, 
äëèòåëüíîñòü êóðñà ïðèåìà 
(îíà óêàçàíà â èíñòðóêöèè ê 
ïðåïàðàòó) íàðóøàòü îïàñíî.

4. Åñëè êàøëÿåòå äîëüøå 3-õ 
íåäåëü - èäèòå ê âðà÷ó. Íè÷åãî 
íå íàõîäèò? Èäèòå ê äðóãîìó, 
íî ïðè÷èíó íàéäèòå, îíà îáÿ-
çàòåëüíî åñòü.

5. Ñëàáîå è êîðîòêîå ïîä-
êàøëèâàíèå â òå÷åíèå ìíîãèõ 
íåäåëü ìîæåò íàâåñòè íà ìûñëü 
î íåîáõîäèìîñòè îáñëåäîâàòü-
ñÿ ó ôòèçèàòðà (ñïåöèàëèñòà 
ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ òó-
áåðêóëåçà).

SOS: êàøåëü!
ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÎÏÛÒ ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÅÇÍÈ

ÑÀÌ ÑÅÁÅ ÄÈÀÃÍÎÑÒ

ÃÎÐÅ×Ü ÂÎ ÐÒÓ – ×ÒÎ-ÒÎ Ñ ÏÅ×ÅÍÜÞ

Ìíå 65 ëåò. Â ìîåé æèçíè áûëè 
ïåðèîäû î÷åíü íàïðÿæåííûå, ñ 
áîëüøîé ôèçè÷åñêîé è ìîðàëüíîé 
íàãðóçêîé, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ÿ 
çàðàáîòàë áîëåçíü - ó ìåíÿ íà÷à-
ëèñü ïðèñòóïû ãîëîâíîé áîëè.

Ïðèñòóï íà÷èíàëñÿ, êàê ïðàâè-
ëî, ñ ïîòåìíåíèÿ â ãëàçàõ, ïîòîì îò 
çàòûëêà ïðèõîäèëà ãîëîâíàÿ áîëü ñ 
òîøíîòîé. Ïðèñòóï ìîã íà÷àòüñÿ â 
ëþáîå âðåìÿ ñóòîê: óòðîì, â îáåä, 
âå÷åðîì è äàæå íî÷üþ âî âðåìÿ 
ñíà. Îäíî äåëî, êîãäà îí íà÷èíàëñÿ 
âî âðåìÿ îáåäà, ïðîñìîòðà òåëåâè-
çîðà, äîìàøíåé ðàáîòû, è ñîâñåì 
èíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ÿ çà ðóëåì 
àâòîìàøèíû è åäó ïî òðàññå 120 
êì/÷. Êàê ïðàâèëî, îñòàíîâëþñü, 
îòêèíó ãîëîâó íàçàä è ÷åðåç 20-30 
ìèíóò ïîòåìíåíèå â ãëàçàõ ïðîõî-
äèò, à áîëü è òîøíîòà îñòàþòñÿ íà 
âåñü äåíü. Îêîëî òðèäöàòè ëåò ïðî-
äîëæàëèñü ýòè ïðèñòóïû ãîëîâíîé 
áîëè. Ìíîãî áûëî ðåêîìåíäàöèé, 
ñîâåòîâ, íàñòàâëåíèé. Èíûå ÿ ïðè-
ìåíÿë, äðóãèå èãíîðèðîâàë, íî âñå 
íàïðàñíî.

Èçäàâíà ñ÷èòàëîñü, ÷òî ìåòàëë, 
îñîáåííî ìåäü, îáëàäàåò öåëåá-
íûìè ñâîéñòâàìè, è íàøè ïðåäêè 
ïðèäàâàëè ýòîìó î÷åíü áîëüøîå 
çíà÷åíèå.

ß íàøåë ïîëîñêó ìåäè øèðèíîé 
10 ìì (òî åñòü 1 ñì) è òîëùèíîé 
2,5 ìì, ñîãíóë â êîëüöî ïî äëèíå 
îêðóæíîñòè ìîåé ãîëîâû, ñêëåïàë 
êîíöû, ïðèäàë ôîðìó ãîëîâû, òî 
åñòü òàê, êàê ìû íîñèì ãîëîâíîé 
óáîð. Çà÷èñòèë è îòøëèôîâàë 
íàæäà÷íîé øêóðêîé. Ïîëó÷èëîñü 
êðàñèâîå (êàê çîëîòîé îáðó÷ íà 
ãîëîâå) êîëüöî. È êàê ïîäõîäèò 
ïðèñòóï èëè ïðîñòî íà÷èíàåò áî-
ëåòü ãîëîâà, íàäåâàþ ýòî êîëüöî 
íà ãîëîâó.

È â òå÷åíèå äâóõ-òðåõ ÷àñîâ áîëü 
óõîäèò, ïðèñòóï îñòàâëÿåò ìåíÿ 
â ïîêîå, ìàëî òîãî, îí óâîäèò îò 
ìåíÿ ïëîõîå íàñòðîåíèå. Âûõîäèò, 
ìåòàëë çàáèðàåò íå òîëüêî áîëü, íî 
è âëèÿåò íà ìîðàëüíîå ñîñòîÿíèå 
÷åëîâåêà.

ß áîþñü, ÷òî îøèáàþñü, ÷òî ýòî 
ìîè ôàíòàçèè, íî ôàêò èìååò ìå-
ñòî ïîñëå ìíîãîëåòíåé áîëåçíè.

Âîëøåáíûé îáðó÷

Äàâíî ñîáèðàþ ìàòåðèàëû ïî 
ëå÷åíèþ è ñîõðàíåíèþ çóáîâ. Èíòå-
ðåñóþñü è íàðîäíûìè ðåöåïòàìè.

Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíåé ïðàê-
òèêè ñîñòàâèë ñîáñòâåííóþ ìåòî-
äèêó óêðåïëåíèÿ çóáîâ è èçãîòîâèë 
ëå÷åáíûé çóáíîé ïîðîøîê.

Êàæäîå óòðî ÿ ñíà÷àëà ÷èùó ÿçûê 
äåðåâÿííîé ëîæå÷êîé, à ïîòîì 
– çóáû ïîðîøêîì, êîòîðûé äåëàþ 
òàê. Ñíà÷àëà îòäåëüíî ïåðåìàëû-
âàþ íà êîôåìîëêå ìåë, ïîâàðåííóþ 
ñîëü, ïèùåâóþ ñîäó, æèâèöó åëè 
èëè ñîñíû, ïîäñóøåííóþ êîæóðó 
áàíàíà è ïåðåæàðåííûå çåðíà ÿ÷-
ìåíÿ. Ïîòîì âñå êîìïîíåíòû áåðó 
â ïðîïîðöèè 1:1. Êîæóðó áàíàíà 
äîáàâëÿþ äëÿ àðîìàòà.

Óòðîì, ïîñëå ÷èñòêè ÿçûêà, 
ìàêàþ çóáíóþ ùåòêó â ïóçûðåê ñ 
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì – îí âñåãäà 
ñòîèò â âàííîé, à ïîòîì îïóñêàþ åå 
â çóáíîé ïîðîøîê. Ïî÷èñòèâ çóáû, 
íà÷èíàþ ìàññèðîâàòü ïàëüöåì äåñ-
íà ñ âíóòðåííåé è íàðóæíîé ñòîðî-
íû. Ýòî õîðîøî óêðåïëÿåò èõ.

Ô. Ãðèáêîâ, ã.Åêàòåðèíáóðã

Ìîé ðåöåïò 
çóáíîãî ïîðîøêà

Ãîðå÷ü âî ðòó ìîæåò áûòü îä-
íèì èç ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ 
ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ èëè 
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ. Êàê èçâåñò-
íî, ïå÷åíü ïðèíèìàåò ñàìîå 
àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ 
ïèùåâàðåíèÿ, ñïîñîáñòâóÿ ðàñ-
ùåïëåíèþ æèðîâ äî ãîòîâûõ 
äëÿ âñàñûâàíèÿ ïèùåâûõ ýëå-
ìåíòîâ. Ñ ýòîé öåëüþ â ïðîñâåò 
ïèùåâàðèòåëüíîãî êàíàëà ïî-
ñòóïàåò æåë÷ü, êîòîðàÿ ýìóëü-
ãèðóåò æèðû è ïðåâðàùàåò èõ â 
ìåëü÷àéøèå «êàïåëüêè». Îäíàêî 
ïðè íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññàõ æåë÷ü íà÷èíàåò çà-
ñòàèâàòüñÿ êàê â ñàìîì æåë÷íîì 
ïóçûðå, òàê è â æåë÷íûõ ñîñóäàõ, 
ñîîáùàåò gigamir.net.

Ïðè÷èíîé ýòîãî ìîãóò áûòü 
ðàçëè÷íûå èíôåêöèîííî-âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, æåë-
÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, îïóõîëåâûå 
ïðîöåññû è äð. Â ðåçóëüòàòå 
íåäîñòàòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ 
æåë÷è â æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé 
òðàêò ïèùà ïåðåâàðèâàåòñÿ 
íåêà÷åñòâåííî, íàðóøàåòñÿ ìî-
òîðèêà êèøå÷íèêà, âîçíèêàþò 
ðàçëè÷íûå çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ 
â ïèùåâàðèòåëüíîì êàíàëå. Â 
ðåçóëüòàòå âñåõ ýòèõ ïðîöåññîâ 
ïèùà íå ïðîñòî çàäåðæèâàåòñÿ 
â êèøå÷íèêå. Â íåé íà÷èíàþòñÿ 
åñòåñòâåííûå ïðîöåññû ãíè-
åíèÿ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, â 
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ÷åëîâåê 
ìîæåò îùóùàòü íåïðèÿòíûé, 
â òîì ÷èñëå è ãîðüêèé ïðèâêóñ 
âî ðòó. Êðîìå òîãî, íàðóøåíèÿ 
ïåðèñòàëüòè÷åñêèõ äâèæåíèé 
êèøå÷íîãî êàíàëà ñàìè ïî ñåáå 
ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ãîðå÷è â 

ðîòîâîé ïîëîñòè. Äåëî â òîì, ÷òî 
äàæå ïðè íîðìàëüíîì ôóíêöèî-
íèðîâàíèè ïå÷åíè è áèëèàðíîé 
(æåë÷íîé) ñèñòåìû ñíèæåíèå 
ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ ïèùåâî-
ãî êîìêà ïî ïèùåâàðèòåëüíîìó 
êàíàëó îçíà÷àåò, ÷òî âìåñòå ñ 
ïèùåé â êèøå÷íèêå çàäåðæèâà-
þòñÿ è ïèùåâàðèòåëüíûå ñîêè, â 
òîì ÷èñëå è ñàìà æåë÷ü. Èìåííî 
îíà è ïðè÷èíÿåò õàðàêòåðíóþ 
ãîðå÷ü âî ðòó.

×òî æå äåëàòü, åñëè âû îùó-
ùàåòå ãîðüêèé ïðèâêóñ âî ðòó? 
Ìîæíî ëè îò ýòîãî èçáàâèòüñÿ? 
Âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, êàêàÿ ïðè-
÷èíà ïðèâåëà ê ãîðå÷è. Òàê, ñïî-
ñîáñòâîâàòü ãîðüêîìó ïðèâêóñó â 
ðîòîâîé ïîëîñòè ìîãóò êåäðîâûå 
îðåøêè, êîòîðûå îáëàäàþò ìîù-
íûì æåë÷åãîííûì äåéñòâèåì. 
Êðîìå êåäðîâûõ îðåøêîâ, îá-
ðàçîâàíèþ æåë÷è ìîãóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü è íåêîòîðûå äðóãèå 
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ (íàïðèìåð, íå 
òîëüêî êåäðîâûå, íî è ïî÷òè âñå 
ðàçíîâèäíîñòè îðåõîâ, õîòÿ è â 
ìåíüøåé ñòåïåíè), ïîýòîìó íå 
èñêëþ÷åíî, ÷òî íà ñëåäóþùèé 
äåíü ïîñëå èõ óïîòðåáëåíèÿ âû 
ìîæåòå îùóòèòü íåïðèÿòíûé 
ãîðüêîâàòûé ïðèâêóñ â ðîòîâîé 
ïîëîñòè. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ íóæ-
íî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ 
æåë÷åãîííûõ ïðîäóêòîâ.

Åñëè æå ãîðå÷ü âî ðòó äëè-
òåëüíîå âðåìÿ íå èñ÷åçàåò íå-
çàâèñèìî îò òîãî, êàêîé äèåòû âû 
ïðèäåðæèâàåòåñü, íåîáõîäèìî 
ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê òåðàïåâòó. 
Âîçìîæíî, âàøà ïå÷åíü èëè 
æåë÷íûé ïóçûðü íóæäàþòñÿ â 
êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè. Äàæå åñëè ïðè 
ýòîì íåò íè îäíîãî ñèìïòîìà, 
ïîäòâåðæäàþùåãî ïå÷¸íî÷íî-
æåë÷íóþ ïàòîëîãèþ (áîëü èëè 
÷óâñòâî òÿæåñòè â ïðàâîì ïîä-
ðåáåðüå, óâåëè÷åíèå ïå÷åíè 

ïðè ïðîùóïûâàíèè, ïîæåëòåíèå 
êîæíûõ ïîêðîâîâ èëè ñêëåð 
è äð.), ýòî åù¸ íå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïîëíîì áëàãîïîëó÷èè 
ýòèõ îðãàíîâ. Äåëî â òîì, ÷òî 
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â ïå-
÷åíè ìîæåò äëèòåëüíîå âðåìÿ 
ïðîòåêàòü ïðàêòè÷åñêè áåññèì-
ïòîìíî: áîëåâûå ðåöåïòîðû, 
ðàñïîëîæåííûå â ïå÷¸íî÷íîé 
êàïñóëå, ðåàãèðóþò ëèøü íà 
ðàñòÿæåíèå, ò.å. ïðè óâåëè÷åíèè 
ñàìîé ïå÷åíè.

Åñëè ïðè÷èíà ãîðå÷è âî ðòó 
êðîåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîé ìî-
òîðèêå (äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè) êèøå÷íèêà èëè óõóäøåíèè 
ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ïå÷åíè, òî íóæíî â êîðíå ìåíÿòü 
ñâîè ïèùåâûå ïðèâû÷êè. Ïðåæäå 
âñåãî, ñëåäóåò ðåçêî îãðàíè÷èòü 
ëþáóþ òÿæ¸ëóþ ïèùó: âñ¸ æèð-
íîå, îñòðîå, êîï÷¸íîå è æàðåíîå. 
Êðîìå òîãî, íóæíî ïðèó÷èòü 

îðãàíèçì ê òîìó, ÷òî ïîñëåäíèé 
ïðè¸ì ïèùè îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê 
ìèíèìóì çà äâà ÷àñà äî îòõîäà 
êî ñíó. Äåëî â òîì, ÷òî íî÷üþ 
âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû, â òîì ÷èñëå è ïèùåâàðåíèå, 

ðåçêî çàìåäëÿþòñÿ, ÷òî 
ñïîñîáñòâóåò çàñòîþ 
ïèùè. Ñíà÷àëà áóäåò 
íåëåãêî, åñëè âû ïðè-
âûêëè êóøàòü íà íî÷ü, íî 
çàòåì îðãàíèçì ïåðå-
ñòðîèòñÿ. Ê òîìó æå, òà-
êîé ðåæèì ïîëåçåí äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè îæèðå-
íèÿ. Èç ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ äëÿ óñèëåíèÿ 
ïåðèñòàëüòèêè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ìîòèëèóì. 

Åñëè æå íåîáõîäèìî ïîìî÷ü 
æåë÷íûì ïðîòîêàì, ýôôåêòèâíû 
õîëàãîãóì, õîëàãîí, íàñòîé èç 
êóêóðóçíûõ ðûëåö è äð.

Êîíå÷íî, ïîÿâëåíèå ãîðü-
êîãî ïðèâêóñà âî ðòó âîâñå íå-
îáÿçàòåëüíî äîëæíî îçíà÷àòü 
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ïå÷å-
íè, îäíàêî ãîðå÷ü îäíîçíà÷íî 
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî âàøà ïå-
÷¸íêà ðàáîòàåò óæå íà ïðåäåëå 
è íóæäàåòñÿ â î÷èñòêå. Î÷èñòêà 
ïå÷åíè – ýòî èçáàâëåíèå îò 
ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ øëàêîâ, 
êîòîðûå íàêîïèëèñü â íåé â ïðî-
öåññå îáåçâðåæèâàíèÿ òîêñè-
÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ïîïàäàâøèõ 
â îðãàíèçì. Î÷èñòêà ïå÷åíè 
ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà êàê 
â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, òàê è 
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Îäíàêî 
ñïîñîá è âîçìîæíîñòü î÷èñòêè 
ëó÷øå îáãîâîðèòü ñ êîìïåòåíò-
íûì ñïåöèàëèñòîì.
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çäîðîâüå

ÐÅÖÅÏÒ

ËÅ×ÈÒÜÑß ÏÐÀÂÈËÜÍÎ

Âî-ïåðâûõ, ïðîáëåìû 
ñ âåíàìè ïåðåäàþòñÿ 
ïî íàñëåäñòâó. Âî-âòî-
ðûõ, âåíàì óãðîæàåò 
ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ 
ðèñêà. Ïåðå÷èñëèì âàæ-
íåéøèå èç íèõ: ëèøíèé 
âåñ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàí-
íàÿ ñ äëèòåëüíûìè ñòà-
òè÷åñêèìè íàãðóçêàìè 
íà âåíû (îíè íå ëþáÿò 
íè äîëãîãî ñòîÿíèÿ, íè 
äîëãîãî ñèäåíèÿ), íå-
äîñòàòîê êëåò÷àòêè â 
ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, ãîð-
ìîíàëüíàÿ êîíòðàöåï-
öèÿ è çàìåñòèòåëüíàÿ 
ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, 
íàêîíåö, òåñíîå áåëüå. 
Ñèëüíî óõóäøàåòñÿ ñè-
òóàöèÿ ñ âåíàìè è âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
(ê ñîæàëåíèþ, è ïîñëå 
ðîäîâ îíà íå íîðìàëè-
çóåòñÿ). 

×ÅÌ ËÅ×ÀÒ ÂÅÍÛ 

Æèçíü çàíåäóæèâøèõ 
ñîñóäîâ ìîæíî îáëåã÷èòü 
áëàãîäàðÿ ñïåöèàëüíûì 
ñðåäñòâàì - âåíîòîíèêàì. 
Ñàìûå äåéñòâåííûå è áåç-
îïàñíûå èç íèõ - òå, ÷òî 
ïðèãîòîâëåíû íà îñíîâå 
ðàñòèòåëüíûõ âåùåñòâ: äè-
îñìèíà, ýñöèíà è ðóòèíà. 
Ìèññèÿ òàêèõ âåíîòîíèêîâ 
- óêðåïëåíèå âåíîçíûõ ñòå-
íîê. ×åëîâåê ñ íåâàæíûìè 
âåíàìè ïðàêòè÷åñêè ñðàçó 
îùóùàåò áëàãîå äåéñòâèå 
âåíîòîíèêîâ, à ïîëòîðà-
äâà ìåñÿöà åæåäíåâíîãî 
ëå÷åíèÿ äàþò, êàê ïðàâèëî, 
õîðîøèé ñòîéêèé ðåçóëü-

òàò. Ïðè íåçàïóùåííîé 
áîëåçíè âåíîòîíèêè ïðè-
íèìàþò íå ðåæå äâóõ ðàç â 
ãîä. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ èìè 
ïîëüçóþòñÿ ïîñòîÿííî.

À ÊÎÍÊÐÅÒÍÅÅ? 

Âåíû ëå÷àò, êàê âñå íà 
ñâåòå, òàáëåòêàìè, 
óêîëàìè, êàïëÿìè 
è ìàçÿìè. ×òîáû 
óëó÷øèòü âñàñûâà-
íèå â æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîì òðàêòå, 
èíûå èç òàáëåòè-
ðîâàííûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ ïîäâåðãàþò 
ìèêðîíèçàöèè - 
ñëîæíîìó òåõíî-
ëîãè÷åñêîìó ïðî-
öåññó èçìåëü÷åíèÿ ÷àñòèö 
àêòèâíîãî âåùåñòâà (äî 
ðàçìåðà ìåíåå 2 ìèêðîí). 
Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåïàðà-
òó áûñòðåå ïðîÿâèòü âñå 
ñâîè äîñòîèíñòâà. Äëÿ 
óìåíüøåíèÿ ïîáî÷íîãî 
âîçäåéñòâèÿ íà æåëóäîê è 
êèøå÷íèê âåíîòîíèêè ïðè-
íèìàþò ïîñëå åäû. Îäèí 
èç íîâåéøèõ âåíîòîíèêîâ 
- òàáëåòêè äåòðàëåêñ (íà 
îñíîâå äèîñìèíà). Ïðå-
ïàðàò óñòðàíÿåò âåíîçíûé 
çàñòîé, íîðìàëèçóåò ïðî-
íèöàåìîñòü êàïèëëÿðíîé 
ñòåíêè è âîññòàíàâëèâàåò 
åå ïðî÷íîñòü, êàê è òðà-
äèöèîííûå òðîêñåâàçèí, 
âåíîðóòîí è òðîêñåðóòèí 
(âûïóñêàþòñÿ â âèäå êàï-

ñóë è ãåëÿ). Íåçàìåíèìûé 
äëÿ ñîñóäîâ ýñöèí, äîáû-
âàåìûé èç ïëîäîâ êîíñêîãî 
êàøòàíà, – ãëàâíàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ ïðåïàðàòà ýñêóçàí 
(äðàæå è êàïëè). Ýòîò íà-
òóðàëüíûé áèîôëàâîíî-
èä óëó÷øàåò öèðêóëÿöèþ 
êðîâè è óêðåïëÿåò ñòåíêè 

êàïèëëÿðîâ è âåí. Ïîýòîìó 
ê íåìó îáðàùàþòñÿ òå, êòî 
ñòðàäàåò îòåêàìè, êîãî òî 
è äåëî ïðîíçàþò ñóäîðîãè 
èêðîíîæíûõ ìûøö, ìó÷àþò 
áîëü è òÿæåñòü â íîãàõ. Íå 
òàê äàâíî ïðîèçâîäèòåëè 
óâåëè÷èëè ñîäåðæàíèå â 
ïðåïàðàòå äåéñòâóþùåãî 
âåùåñòâà, è îí ñòàë åùå 
ýôôåêòèâíåå. 

Êîìáèíèðîâàííûé ïðå-
ïàðàò ãèíêîð ôîðò (êàïñó-
ëû) ïîìèìî òðîêñåðóòèíà 
ñîäåðæèò ýêñòðàêò ðåëèê-
òîâîãî ðàñòåíèÿ ãèíêãî 
áèëîáà. Ïðåïàðàò ïîâû-
øàåò âåíîçíûé òîíóñ, ñíè-
ìàåò áîëåâûå îùóùåíèÿ, 
óìåíüøàåò çóä. Àíàâåíîë, 
òîæå êîìáèíèðîâàííûé 

ïðåïàðàò, ñîäåðæèò ðóòèí 
è ýñêóëèí (âåùåñòâî, ðîä-
ñòâåííîå ýñöèíó). Àíàâå-
íîë óëó÷øàåò êðîâîîáðà-
ùåíèå â ïåðèôåðè÷åñêèõ 
ñîñóäàõ, ïîâûøàåò âåíîç-
íûé òîíóñ, ñíèæàåò ïðî-
íèöàåìîñòü è õðóïêîñòü 
êàïèëëÿðíûõ ñòåíîê. Ïðå-

ïàðàò âûïóñêàåòñÿ â 
ôîðìå êàïåëü è äðàæå. 
Â îñíîâå âîáýíçèìà 
(äðàæå) ðàñòèòåëüíûå 
è æèâîòíûå ôåðìåíòû. 
Îí îêàçûâàåò ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå è ïðî-
òèâîîòå÷íîå äåéñòâèå, 
íîðìàëèçóåò ïðîíèöà-
åìîñòü êàïèëëÿðîâ, à 
òàêæå ïîìîãàåò «ïðî-
ñåâøåé» èììóííîé ñè-
ñòåìå. Íå èìååò àíà-

ëîãîâ ñîëêîñåðèë (òàáëåò-
êè, ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé, 
ìàçü, ãåëü). Ýòî àêòèâàòîð 
îáìåíà âåùåñòâ, ïîâûøà-
þùèé ïîòðåáëåíèå êèñëî-
ðîäà êëåòêàìè òêàíåé. Òåì 
ñàìûì îí íîðìàëèçóåò 
ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà 
- óëó÷øàåò ñèíòåç êîëëà-
ãåíà è ýëàñòèíà. Òàêèì 
îáðàçîì, ïðîèñõîäèò êàê 
óêðåïëåíèå ñîñóäèñòûõ 
ñòåíîê, òàê è çàæèâëåíèå 
ïîâðåæäåíèé êîæè ïðè 
âòîðè÷íîì âàðèêîçå. Àêòè-
âèçèðóåò îáìåí âåùåñòâ â 
òêàíÿõ è àêòîâåãèí (äðàæå 
è ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé). 
Ïðåïàðàò èçãîòàâëèâàåò-
ñÿ èç òåëÿ÷üåé êðîâè. Â 
òåðàïèè çàáîëåâàíèé âåí 

èñïîëüçóåòñÿ åùå îäèí íà-
òóðàëüíûé ïðåïàðàò -êàï-
ëè âåíçà (Bitther Richard). 
Îíè óëó÷øàþò ñîñòîÿíèå 
êàïèëëÿðíûõ ñòåíîê è ïîä-
íèìàþò èõ òîíóñ.

ÇÀÌÀÇÛÂÀÅÌ 
ÍÅÏÐÈßÒÍÎÑÒÈ 

Ïðîáëåìû ñ âåíàìè 
çàìåòíû, óâû, íåâîîðó-
æåííûì ãëàçîì. Ïåðâûå 
ïðèçíàêè íåáëàãîïîëó÷èÿ 
- îòåêè ãîëåíè è ñòîïû ê 
êîíöó äíÿ, ÷óâñòâî òÿæåñòè 
è ðàñïèðàíèÿ â èêðàõ. Ïðè 
äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè â 
ïîëîæåíèè ñèäÿ èëè ñòîÿ 
ñèìïòîìû óñèëèâàþòñÿ. 
Äàæå êîìôîðòíàÿ îáóâü 
ñòàíîâèòñÿ ê âå÷åðó òåñ-
íîâàòîé, à íîñêè è ãîëüôû 
îñòàâëÿþò ñëåäû íà êîæå. 
×óòü ïîçæå íà áåäðàõ è 
ãîëåíè îáðàçóþòñÿ ìåëêèå 
ñèíå-êðàñíûå ñîñóäèñòûå 
«çâåçäî÷êè», çàòåì ïðîñòó-
ïàþò âåíû -òåìíî-ñèíèå 
ïðè÷óäëèâî èçâèòûå. Êîæà 
ãîëåíè ñòàíîâèòñÿ íååñòå-
ñòâåííî ñóõîé è ðàíèìîé, 
èìåííî ïîýòîìó òàê õîðî-
øè äëÿ áîëüíûõ âåí ìàçè 
è ãåëè. Õîòÿ ìàçè è ãåëè 
íåëüçÿ íàçâàòü ñèëüíîäåé-
ñòâóþùèì ñðåäñòâîì, îíè, 
íåñîìíåííî, ïðèíîñÿò îá-
ëåã÷åíèå, ïðè÷åì ñêîðîå. 
Âðà÷è ñîâåòóþò ñî÷åòàòü 
èõ ñ ýëàñòè÷åñêîé êîì-
ïðåññèåé - ñïåöèàëüíûìè 
êîëãîòêàìè è ÷óëêàìè. Ñà-

ìîå ïîïóëÿðíîå íàðóæíîå 
ñðåäñòâî - ãåïàðèíîâàÿ 
ìàçü. Îíà ïðåïÿòñòâóåò 
îáðàçîâàíèþ òðîìáîâ, 
ñíèìàåò âîñïàëåíèå è îò-
åêè, óìåíüøàåò áîëü. Ãåïà-
ðèíîâóþ ìàçü ïðèìåíÿþò 
áóêâàëüíî íà âñåõ ñòàäèÿõ 
âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè - îò íåáîëüøèõ îò-
åêîâ äî òðîôè÷åñêèõ ÿçâ. 
Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì - è 
òîæå íà îñíîâå ãåïàðèíà 
- äåéñòâóåò ïðåïàðàò ëèî-
òîí 1000. Ýòîò ãåëü îáëà-
äàåò àíòèòðîìáè÷åñêèì, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è 
ïðîòèâîîòå÷íûì äåéñòâè-
åì. Âî ìíîãèõ ëå÷åáíûõ 
ñðåäñòâàõ äëÿ íàðóæíîãî 
ïðèìåíåíèÿ ïðèñóòñòâóåò 
íåçàìåíèìûé ïðè áåäàõ 
ñ âåíàìè êîíñêèé êàø-
òàí. Íàïðèìåð, åãî ñîäåð-
æàò êðåì è ãåëü âåíèòàí. 
Íå ìåíåå ýôôåêòèâíîå 
ñðåäñòâî -âåíîðóòîí ãåëü, 
òîëüêî ãëàâíûé âðà÷óþ-
ùèé êîìïîíåíò â íåì íå 
êîíñêèé êàøòàí (ýñöèí), 
à ðóòîçèä. Áëàãîäàðÿ åìó 
ãåëü íåïëîõî ñïðàâëÿåòñÿ 
ñ áîëüþ è îòåêàìè. Õîðîø 
îí è ïðè òÿæåñòè â íîãàõ. 
Òàê æå äåéñòâóåò è ãèí-
êîð ãåëü (íàïîìíèì, ÷òî 
äåéñòâóþùåå âåùåñòâî 
â íåì, êàê è â êàïñóëàõ 
ãèíêîð ôîðò, ãèíêãî áèëî-
áà). Òðîêñåâàçèíîâûì ãå-
ëåì ëå÷àò ïîâåðõíîñòíûé 
òðîìáîôëåáèò, âåíîçíûå 
ÿçâû è äåðìàòèòû - îí 
ñíèìàåò áîëåâûå îùóùå-
íèÿ è ïðèÿòíî îõëàæäàåò 
âîñïàëåííûå âåíû. 

Åëåíà Ñåðãååâà 

ÐÀÑÒÈÐÊÀ ÈÇ ÖÂÅÒÊÎÂ 
ÑÈÐÅÍÈ

Ñèðåíü (öâåòû), âîäêà. 
1 ñòàêàí öâåòêîâ íàñòîÿòü 
íà 0,5 ë âîäêè 7 - 10 äíåé. 
Ðàñòèðàòü áîëåâóþ îá-
ëàñòü. 

ÐÀÑÒÈÐÊÀ ÈÇ ÊÐÀÑÍÎÃÎ 
ÏÅÐÖÀ

Ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî, 
êðàñíûé ïåðåö, êåðîñèí. 
Ñìåøàòü 250 ã ïîäñîëíå÷-
íîãî ìàñëà, 250 ã êåðîñèíà 
è 5 - 10 ñòðó÷êîâ êðàñíîãî 
ïåðöà, ïåðåìîëîòîãî â 
ìÿñîðóáêå. Íàñòàèâàòü 
â òåïëîì ìåñòå 9 äíåé. 
Åæåäíåâíî õîðîøî âçáàë-
òûâàòü. Âòèðàòü â áîëåâóþ 
îáëàñòü íà íî÷ü. Óòðîì íà-
äåòü òåïëîå áåëüå.

ÍÀÐÓÆÍÎÅ È ÂÍÓÒÐÜ

1,5 ñòàê. ñîêà ðåäüêè 
ñìåøàòü ñ 1 ñòàê. ÷èñòîãî 
ìåäà è ñ 0,5 ñòàê. âîäêè. 
Äîáàâèòü 1 ñò. ëîæêó ñîëè 
è âñå õîðîøî ïåðåìåøàòü. 
Ñìåñüþ ðàñòèðàòü áîëå-
âóþ îáëàñòü, à òàêæå ìîæ-
íî ïðèíèìàòü ïî 1 ðþìêå 
ïåðåä ñíîì.

Àïïëèêàöèè - âåñüìà 
ýôôåêòèâíàÿ ëå÷åáíàÿ 
ïðîöåäóðà. Îíè ðåôëåê-

òîðíî äåéñòâóþò íà áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷-
êè è çîíû, íîðìàëèçóþò 
ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ â 
îðãàíèçìå è ðàáîòó íåðâ-
íî-ìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ 
äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ 
ïîçâîíî÷íèêà. Ëå÷åíèå 
àïïëèêàöèÿìè - ýòî âñåã-
äà êóðñ ëå÷åíèÿ. Îáû÷íî 
íóæíî îò 5 äî 10 ïðîöåäóð. 
Êàêîå êîëè÷åñòâî íóæíî 
èìåííî âàì, îïðåäåëèòå 
ïî ïðèíöèïó: êëàäó, ïîêà 
áîëèò, è åùå îäèí ðàç. 
Âàæíûì äîñòîèíñòâîì 
ïðèâåäåííûõ íèæå àïïëè-
êàöèé íàðîäíûõ ñðåäñòâ 
ÿâëÿåòñÿ èõ âûñîêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðè îòñóò-
ñòâèè òîêñè÷íîñòè, ïðî-
ñòîòà ïðèìåíåíèÿ è âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. 

ÊÅÐÎÑÈÍÎÂÎ-ÌÛËÜÍÀß 
ÀÏÏËÈÊÀÖÈß

À ï ï ë è ê à ò î ð  -  ê ó ñ î ê 
ìÿãêîé õîëùîâîé òêàíè 
áåç ñèíòåòèêè, ñìà÷èâà-
þò êåðîñèíîì, îòæèìàþò. 
Àïïëèêàòîð äîëæåí áûòü 
âëàæíûì, íî êåðîñèí ñ 
íåãî òå÷ü íå äîëæåí. Îäíó 
èç åãî ñòîðîí íàìûëèâàþò 

õîçÿéñòâåííûì ìûëîì äî 
îáðàçîâàíèÿ áëåñòÿùåãî 
ìûëüíîãî ñëîÿ.

Àïïëèêàòîð óêëàäûâàþò 
íà ñïèíó «êåðîñèíîâîé ñòî-
ðîíîé» (íåíàìûëåííîé) íà 
çîíó áîëè. Ìûëüíûé ñëîé 
ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ïðè 
íàêëàäûâàíèè íà ñïèíó 
êåðîñèí íå èñïàðÿåòñÿ, à 
âñàñûâàåòñÿ êîæåé ñïèíû. 
Ñâåðõó åãî çàêðûâàþò êëå-
åíêîé, çàòåì ñëîåì âàòû è 
çàâÿçûâàþò ïëàòêîì èëè 
ïîëîòåíöåì. Ëåæàòü íóæíî 
íà ñïèíå îò 30 ìèíóò äî 
3 ÷àñîâ. Áîëüíîé äîëæåí 
èñïûòûâàòü ëèøü ëåãêîå 
ææåíèå è òåïëî. Âûïîë-
íèòå 3 - 5 òàêèõ ïðîöåäóð 
ñ ïåðåðûâàìè â 1 - 4 äíÿ â 
çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ 
êîæè. 

ÀËÎÝ-ÌÅÄÎÂÀß 
ÀÏÏËÈÊÀÖÈß

Ñìåøàòü 50 ã ñîêà àëîý 
(1 ÷àñòü), 100 ã ìåäà (2 
÷àñòè) è 150 ã âîäêè (3 
÷àñòè). Ïðèìåíÿòü â âèäå 
êîìïðåññà íà íî÷ü.

ËÅ×ÅÁÍÛÅ ÂÀÍÍÛ 

Õîðîøèé ýôôåêò äàþò 

òðàâÿíûå âàííû - îäèí 
èç ñàìûõ äðåâíèõ ñïî-
ñîáîâ îçäîðîâëåíèÿ. 
Ïðèÿòíàÿ àðîìàòíàÿ 
âàííà, êîòîðóþ ëåãêî 
ïðèãîòîâèòü, áûñòðî 
ñíèìàåò óñòàëîñòü, 
óñïîêàèâàåò íåðâíóþ 
ñèñòåìó, îìîëàæèâàåò, 
î÷èùàåò êîæó, óëó÷-
øàåò ñîí è îáìåííûå 
ïðîöåññû â îðãàíèçìå, 
ñàìîå ãëàâíîå – ó áîëü-
íûõ îñòåîõîíäðîçîì ñíè-
ìàåò áîëü è íàïðÿæåíèå 
ìûøö. Âàííà îêàçûâàåò 
õîðîøåå ëå÷åáíîå äåé-
ñòâèå ëèøü â òîì ñëó÷àå, 
êîãäà èñïîëüçóåòñÿ â âèäå 
êóðñà ëå÷åíèÿ - íå ìåíåå 
10 - 15 âàíí, ÷åðåç 1 - 2 
äíÿ.

1. Ðîìàøêà (ñòåáëè ñ 
öâåòêàìè). 300 ã öâåòêîâ 
çàëèòü 5 ë êèïÿòêà, íà-
ñòîÿòü 2 ÷àñà, ïðîöåäèòü, 
âëèòü â âàííó. Îáùèå âàí-
íû.

2. Øàëôåé (ëèñòüÿ). 
200 ã ëèñòüåâ øàëôåÿ çà-
ëèòü 5 ë êèïÿòêà, íàñòîÿòü 
2 ÷àñà, âëèòü â âàííó ñ 
òåìïåðàòóðîé âîäû 34îÑ. 
Ïîñòåïåííî ñíèçèòü åå äî 
20 îÑ. Îáùèå âàííû.

3. Õâîÿ (õâîéíûé ýêñ-

òðàêò), ïîâàðåííàÿ (ìîð-
ñêàÿ) ñîëü. 150 ã ýêñòðàêòà 
è 2 - 2,5 êã ñîëè íà îäíó 
âàííó. Îáùèå âàííû.

Êðîìå òîãî, ðåêîìåí-
äóåì ñðåäñòâà ðåôëåê-
òîðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà 
îðãàíèçì - èïïëèêàòîð 
Êóçíåöîâà è ïåðöîâûé 
ïëàñòûðü.

ÈÏÏËÈÊÀÒÎÐ - «êîëþ-
÷èé âðà÷åâàòåëü» - ñíè-
ñêàë ñåáå âûñîêóþ ïî-
ïóëÿðíîñòü. Ó áîëüíûõ 
îñòåîõîíäðîçîì îí ìîæåò 
áûòü èñïîëüçîâàí êàê ïðè 
îñòðûõ, òàê è ïðè õðîíè÷å-
ñêèõ áîëÿõ.

Ïðè îñòðûõ áîëÿõ èï-
ïëèêàòîð íàêëàäûâàþò íà 
îáëàñòü áîëè è ïðèäàâëè-
âàþò ðóêàìè â ïðåäåëàõ 
áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 

íà 4 - 5 ìèíóò. Ïðîöåäóðà 
ïîâòîðÿåòñÿ íåîäíîêðàòíî 
(ïîñëå êîðîòêèõ ïåðåðû-
âîâ) äî ïîëíîãî èñ÷åçíî-
âåíèÿ áîëè.

Ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëÿõ 
â ñïèíå ðåêîìåíäóåòñÿ 
êóðñ ëå÷åíèÿ èãëîèïïëè-
êàòîðîì - 10 - 15 ïðîöå-
äóð åæåäíåâíî. Ïîëîæèòå 
èïïëèêàòîð íà ïîñòåëü, 
îò åå ñåðåäèíû ê èçãîëî-
âüþ. Ïîäóøêó çàìåíèòå 
ìàëåíüêîé. Ñÿäüòå íà ïî-
ñòåëü è ïëàâíî îïóñòèòåñü 
îáíàæåííîé ñïèíîé íà 
öåëåáíûå «êîëþ÷êè». ×òî-
áû èïïëèêàòîð ïëîòíåå 
ñîïðèêàñàëñÿ ñ òåëîì, 
ìîæíî íà óðîâíå ïîÿñíèöû 
ïîäëîæèòü íåáîëüøîé âà-
ëèê èç ïîëîòåíöà. Ïðîöå-
äóðû ëó÷øå äåëàòü ïåðåä 
ñíîì. Íà êóðñ äîñòàòî÷íî 
12 - 15 ñåàíñîâ.

ÏÅÐÖÎÂÛÉ ÏËÀÑÒÛÐÜ 
ïðèìåíÿåòñÿ êàê îòâëåêà-
þùåå, îáåçáîëèâàþùåå 
ñðåäñòâî ïðè ðàäèêóëè-
òàõ, íåâðàëãèÿõ, ìèîçèòàõ, 
ëþìáàãî è äðóãèõ ôîðìàõ 
îñòåîõîíäðîçà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè 
ê ïðèìåíåíèþ ïåðöîâîãî 
ïëàñòûðÿ ÿâëÿþòñÿ çàáî-
ëåâàíèÿ êîæè. Íå íàêëà-
äûâàåòñÿ îí è íà ðîäèìûå 
ïÿòíà, êàê è èãëîèïïëè-
êàòîð.

Äåðæè íîãè â òåïëå, à âåíû - â òîíóñå

ÏÎÌÎÆÅÌ  ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÓ
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òâîð÷åñòâî

Ìíå èñïîëíèëîñü 60. Âðîäå è ìíîãî 
ëåò, íî ýòî òîëüêî ïî êàëåíäàðþ. À äóøà 
ýòîò âîçðàñò ñîâñåì íå ïðèíèìàåò. È 
ñëàâà Áîãó!

Îáúÿñíèòü ñîñòîÿíèå ñâîåé äóøè ìîãó 
òîëüêî òåì, ÷òî ïðîäîëæàþ òðóäèòüñÿ 
äî ñèõ ïîð. Ðàáîòà äàðèò ìíå ìíîãî äî-
ðîã, êîòîðûå áåçóìíî ëþáëþ. Ëþáëþ èõ 
è â ÿñíûå ò¸ïëûå äíè, â ëþòûå ìîðîçû 
è äîæäëèâóþ îñåíü, à âåñíîé - ïðîñòî 
óëåòàþ äóøîé â íåáî âìåñòå ñ ñèíèìè 
òóìàíàìè.

È çäåñü, â äîðîãå, â ýòîì åäèíåíèè ñ 
ìèðîì ïðèðîäû, êîãäà ðàññâåòû óäèâëÿ-
þò ñâîåé íåïîõîæåñòüþ, à çàêàòû - óìèðî-
òâîðåíèåì, ÿ âçÿëàñü çà ðó÷êó è òåòðàäü, 
÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïåðåäàòü òî, ÷òî òàê 
âîëíóåò ñåðäöå, çàñòàâëÿåò çàáûòü ïðî 
ãîäû, - êðàñîòó ïðèðîäû ðîäíîãî êðàÿ, 
áåñêðàéíåé íàøåé Ðîññèè.

È ó ìåíÿ ïîëó÷èëîñü! Ðåçóëüòàòîì 
ìîåãî òâîð÷åñòâà ñòàëè òðè ñáîðíèêà 
ëèðè÷åñêèõ ñòèõîâ. Èõ ÷èòàåò è ìîëî-
ä¸æü,  ëþäè ìîåãî ïîêîëåíèÿ. Ãîâîðÿò, ÷òî 
ñòèõè ïîìîãàþò æèòü, íå òåðÿÿ íàäåæäó, 
âåðÿ òîëüêî â õîðîøåå è õðàíÿ â ñåðäöå 

ëþáîâü. ß ïîñûëàþ âàì ìîè íîâûå íåîïó-
áëèêîâàííûå ñòèõè. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû 
ñ íèìè ïîçíàêîìèëèñü ÷èòàòåëè âàøåé 
ãàçåòû – çàðÿäèëèñü áû îïòèìèçìîì è, 
îêðûë¸ííûå, îòïðàâèëèñü âìåñòå ñî ìíîé 
â äóøåâíûé ïîë¸ò, ãäå íåò ïîêîÿ ñåðäöó, 
à åñòü òîëüêî æåëàíèå ëåòåòü...

Ñþñèíà Ëèäèÿ Äìèòðèåâíà, 
Ìîðäîâèÿ, ã. Ñàðàíñê

ÑÌÅÍÀ ÏÎÊÎËÅÍÈÉ

Äåòñêàÿ ïëîùàäêà âî äâîðå:
Ëåñåíêè, öâåòíûå êàðóñåëè, 
È ðÿáèíû ðäåþò íà çàðå,
Íà ñêàìåéêàõ áàáóøêè ïðèñåëè -
Ïðîâîæàþò àâãóñò è òåïëî, 
Çàîäíî ïðèãëÿäûâàþò âíóêîâ, 
Â íåáåñàõ ïî-ëåòíåìó ñâåòëî. 
Àâãóñò ïîëîí òèøèíû è çâóêîâ.
Â ëèöàõ áàáóøåê - áëàæåíñòâî è ïå÷àëü: 
Óëåòåëà ìîëîäîñòü, óì÷àëàñü... 
È íàäåæä íåñáûâøèõñÿ èì æàëü. 
Êðàñîòû - êîòîðîé íå îñòàëîñü...
Íî âåäü áûëî æå!.. Âñ¸ áûëî. À òåïåðü 
Ëåòî çàäåðæàëîñü â íàøèõ äåòÿõ,
À âåñíå îòêðîþò âíóêè äâåðü...
- Êàòåíüêà! Îòäàé èãðóøêó Ïåòå!..
... Ñìåíà ïîêîëåíèé è âðåì¸í... 
Âîò åù¸ îäíî óõîäèò ëåòî. 
Ïîëîã èç ðÿáèíîâûõ çíàì¸í -
Áàáóøêè òåïëîì åãî ñîãðåòû...

ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ

Âåñíà, êàê áåëîáîêàÿ ñîðîêà:
Ëèøü êîå-ãäå ëîñêóòêè ñíåãîâ,
Ïåñòðåþò õîëìèêè,
Òðåùàò ðó÷üè äî ñðîêà.
Ðåêà ïûòàåòñÿ óéòè èç áåðåãîâ...
Äóøà ñåãîäíÿ òîæå øàëîâëèâà:
Ðåàêöèÿ íà ðàííþþ âåñíó?
Èëü ãóñè â íåáå òàê ëåòÿò êðàñèâî?
Èëü ñîëíöà äåíü íàì 
  ÷åðåç êðàé ïëåñíóë?
Êàê îáúÿñíèòü òàêîå - ÿ íå çíàþ, 
Íî ïî-ñîðî÷üè õî÷åòñÿ òðåùàòü
«Ëþáëþ òåáÿ» ïðîñíóâøåìóñÿ êðàþ 

Âî âåñü ñâîé ãîëîñ õî÷åòñÿ êðè÷àòü...
Ìíå óëûáàþòñÿ áåð¸çêè áåëîçóáî: 
Íàâåðíî, âûãëÿæó ñåãîäíÿ ÿ ñìåøíî, 
À ðÿäîì òû... Îáâåòðåííûå ãóáû 
Âîëíóþò íåæíî, ñòðàñòíî è ãðåøíî.
Âåñíà â äóøå. Â ïðèðîäå - îíà òîæå. 
È ðàäû ìû âñ¸ ñíîâà ïåðåæèòü, 
À ïîòîìó: ñïàñèáî òåáå, Áîæå: 
Âåñíà â äóøå. È õî÷åòñÿ ëþáèòü...

ÍÀ ÁÅÐÅÃÓ ÞÍÎÑÒÈ

Íàä ðå÷êîé âåðáà êóñòèêè ñêëîíèëà: 
Ãîðîøêè ìëåþò îò âåñåííèõ íåã... 
À ïîìíèøü òû, êàê ÿ òåáÿ ëþáèëà, 
Ìîé ìèëûé, äîðîãîé ìîé ÷åëîâåê?...
... Òàêîé âåñíû, ïîæàëóé, íå áûâàëî: 
Íà÷àëî ìàðòà - ïðîðâàëîñü òåïëî. 
Íà ðåêàõ, êàê â àïðåëå, çàòðåùàëî, 
È â êðóãîâåðòè ñîëíöå ïîíåñëî.
Ñíóþò ëó÷è, è ñêóäíûé ñíåã èñêðèòñÿ. 
Íè îáëà÷êà íà íåáå — ÷èñòîòà!
È óäèâë¸ííî öâèðêàåò ñèíèöà: 
Åé êðóæèò ãîëîâó â ëàçóðè âûñîòà.
... À ìîè ìûñëè íûí÷å ñ âåðáîé ñõîæè: 
Â íèõ - áåðåã ìîé, èç äåòñòâà ñâåòëûé ëèñò,
 Ãäå ÿ ãîðîøêà âåðáíîãî ìîëîæå, 
È òàêæå ìîëîä ðÿäîì ãàðìîíèñò...
Àõ, ñêîëüêî â¸ñåí íàä çåìë¸é ïðîì÷àëîñü! -
Òàêîé, êàê ýòà, íå áûëî äàâíî...
Ñ ëþáîâüþ ïåðâîé ÿ íå îáâåí÷àëàñü.
Íî è çàáûòü å¸ ìíå íå äàíî...

ÍÅ ÊÐÈ×ÈÒÅ

Âîò óæå è ãðà÷è ïðèëåòåëè -
×¸ðíîé ñòàåé ñèäÿò ó äîðîã. 
Íà ïðèãîðêå - çåë¸íûå åëè, 
Îãëóø¸ííûå êðèêîì ñîðîê.
Êàê â ïðèðîäå ñåãîäíÿ êðèêëèâî! -
Íåäîâîëüíî áîðìî÷åò ðó÷åé... 
Ðàñøàòàëàñü âåñíà òîðîïëèâî 
Â ñâåòëîì ïëàòüèöå ò¸ïëûõ ëó÷åé.
Âîò è íàì íå ñèäèòñÿ íà ìåñòå. 
Âíîâü, áðîäÿãè, ñ òîáîé ìû â ïóòè.
- Ýé, ãðà÷è, âû êàêèå òàì âåñòè
Â ñâîèõ êëþâàõ ñìîãëè ïðèíåñòè?...
Âíîâü ïðî êðèçèñ? Íå íàäî îá ýòîì!
Íàì òàêàÿ íàïàñòü íè ê ÷åìó! -

Ìû â äîðîãå çèìîþ è ëåòîì. 
Íå äîãíàòü òîðîïëèâûõ åìó!
Íå ïðèâûêëè ìû æèòü íà ãîòîâîì, 
Äà è ïëàêàòüñÿ íàì íå ñ ðóêè:
Â ìèðå íàøåì è ñòàðîì, è íîâîì 
Ìû âñåãäà íà ïîäú¸ìû ëåãêè.
È äîðîãà äëÿ íàñ - òðóä è ïåñíÿ, 
È ðîìàíòèêà, ñ÷àñòüå è õëåá...
Çàÿâëÿåì âàì, ïòèöû, ìû ÷åñòíî: 
Êðèê ïðî êðèçèñ, ïîæàëóé, íåëåï.
Âåäü ó íàñ çàâòðà ñíîâà äîðîãà. 
Ñíîâà ëèõî âåñíà çàïî¸ò... 
Íå êðè÷èòå ïðî êðèçèñ òàê ìíîãî: 
Òàì, ãäå òðóäÿòñÿ, îí íå æèâ¸ò...

ÌÎÊØÀ Â ÊÐÈÇÈÑ

Ìàðò áóäîðàæèò. Ñîëíöå - êàê ïîæàð. 
Íàïðÿãñÿ ñíåã â ïîêóñàííûõ ñóãðîáàõ. 
Äûìêîì êëóáèòñÿ íàä ðåêîþ ïàð.
Öàðèò ñìÿòåíüå íà ìîêøàíñêèõ âîäàõ:
Âîò - ïîëûíüÿ. Âîò - ë¸ä. À òàì ðûáàê. 
Ðèñêóåò æèçíüþ ñòðàñòíûé ðàá àçàðòà... 
È ãäå-òî ëàé îõîòíè÷üèõ ñîáàê. 
Ãðà÷è îðóò â ýêñòàçå ïåñíþ ìàðòà.
Òî ìèëûé êðàé ïðîùàåòñÿ ñ çèìîé. 
Óõîäèò õîëîä. Îòñòóïàåò ñòóæà... 
×òî æä¸ò íàñ, ëþäè, 
  êðèçèñíîé âåñíîé? 
Èëü ïîÿñà çàòÿãèâàòü ïîòóæå?
Ïóãàåò íîâîñòÿìè íàñ ýêðàí:
Î êðèçèñå ëèøü òîëüêî ðàçãîâîðû... 
È íå ïîíÿòü - ãäå ïðàâäà, ãäå îáìàí, 
Ãäå ÷åñòåí ÷åëîâåê, à ãäå - áëåôóþò âîðû.
Æèçíü íà ýêðàíå - ñëîâíî ìåñÿö ìàðò: 
Ïîä ñîëíöåì ÿðêèì - íåíàä¸æíîñòü ñíåãà, 
È êðèçèñ, ãäå-òî â Øòàòàõ 
   âçÿâøèé ñòàðò, 
Ãðîçèòñÿ îí îñòàâèòü íàñ áåç õëåáà...
À äèêèé îð ãðà÷åé, âïóñòóþ ëàé ñîáàê -
Äåáàòû â çîëî÷¸íûõ êàáèíåòàõ; 
Íà ëüäèíàõ ìàðòîâñêèõ 
  îò÷àÿííûé ðûáàê –
Òî íàø íàðîä ìåæ âîëüíîñòüþ çàïðåòîâ.
...È âñå æ òåïëà äîæä¸òñÿ ìèëûé êðàé: 
Ãðà÷è óìîëêíóò - ñîëîâüè çàñâèùóò, 
Ñîãðååò Ìîêøó ðàçíîöâåòíûé ìàé, 
È äàæå â êðèçèñ 
  íå áûâàòü åé íèùåé!...

Ïðåäëàãàþ âàøåìó âíèìàíèþ ñòèõîò-
âîðåíèÿ, ïîñâÿù¸ííûå Äíþ çàùèòíèêà 
Îòå÷åñòâà è 8 Ìàðòà!

Ìîæåò áûòü, ãàçåòà è íàïå÷àòàåò èõ ê 
ýòèì âàæíûì äàòàì.

ß ïèøó ñòèõè íà ðàçíûå òåìû.
Ïàâåë Ìàòâååâè÷ Ñàìàðèí, 

ã. Åêàòåðèíáóðã 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÎËÄÀÒÓ 
ÑËÀÂÀ!

Ïðî ðîññèéñêîãî ñîëäàòà
Çíàåò ìèð íå ïåðâûé âåê.
Ìíîãèå èçâåñòíû äàòû -
Ñêîëüêî ïîìíèò ÷åëîâåê.
×èíãèñõàí, ïîëÿêè, øâåäû,
Òóðêè è Íàïîëåîí,
Ãèòëåð æàæäàë çäåñü ïîáåäû –
Íàø ñîëäàò âñåõ âûãíàë âîí!
Ñëàâèì ëè÷íî è çàî÷íî.
Íî íå âñåõ ãåðîåâ ïàâøèõ
Çíàåì ìû. Óæ ýòà òî÷íî.
Íûí÷å ñíîâà îòìå÷àåì
Äåíü çàùèòíèêîâ ñòðàíû,
Åù¸ âûøå ïîäíèìàåì
Ôëàã ðîññèéñêîé ñòàðèíû.
Íàø çàâåò ñåé÷àñ îäèí:
×òîáû ìèð íàñòàë íà ñâåòå,
Àðìèè âñ¸ îòäàäèì,
Âåäü ñîëäàòû – íàøè äåòè.

8 ÌÀÐÒÀ

Âîñüìîå ìàðòà ìû âñå ëþáèì,
æä¸ì, êàê Àðõàíãåëà ñ íåáåñ,
Â äóøå ñâîåé âîëíåíèå áóäèì
È îòêðûâàåì ìèð ÷óäåñ.

Âäðóã óçíàåì, ÷òî ìû ëþáèìû,
È ñåðäöå ñëàäîñòíî ñòó÷èò,
Àìóð âèòàåò øàëîâëèâî,
È â öåëü ñòðåëà åãî ëåòèò.
Ìóæ÷èíû â ýòîò äåíü ëþáåçíû,
Ïðåäóïðåäèòåëüíû, ñêðîìíû,
Çàâîäÿò ðå÷è èíòåðåñíû,
Äóøåâíîé ùåäðîñòè ïîëíû.

È â ýòîò äåíü è â ýòîò âå÷åð
Ëþáîâü è ñ÷àñòüå, êàê âîëíà,
Êà÷àþò íàñ. È êàæäûé âåñåë.
Âåñíîé ó âñåõ äóøà ïîëíà.

Âûñûëàþ âàì íåêîòîðûå ñòèõè èç ìîåé 
êíèãè «Áåññìåðòèå».

Ñ óâàæåíèåì, Ïîëåùóê Èëüÿ 
Íèêîëàåâè÷, ã. Íèæíåâàðòîâñê

ÐÓÑÑÊÎÉ ÆÅÍÙÈÍÅ

Íå íàïðàñíî ñëîæèëè ïåñíþ
Ìû ïðî ñèíèé ïëàòî÷åê òâîé. 
Âîò áëåñíóëà â îáîéìå òåñíîé 
Ïóëÿ, âûëèòàÿ òîáîé.
Îñåíåí áîåâûì ïðèêàçîì, 
Áàòàëüîí ïðîäîëæàåò áîé. 
È âðàãà ïîâåðãàåò íàçåìü 
Ïóëÿ, âûïóùåííàÿ òîáîé. 
Ñêâîçü ñâèíöîâûå ýòè äàëè
Ìû ñ òîáîþ èäåì â ïîõîä, 
È ñâåðêíóë íà òâîåé ìåäàëè 
Ñîëíöà óòðåííåãî âîñõîä.
Âîò ïðîõîäèò ñîñòàâ òÿæåëûé, 
È âçëåòàåò âî òüìå íî÷íîé — 

Íå æàëååò äëÿ íåìöà òîëà
Ïàðòèçàíêà — òîâàðèù ìîé. 
Ïî äîðîãå, îò äûìà óäóøëèâîé, 
Çà áîéöàìè ïðîõîäèøü òû.
Êàê çàáîòëèâî,  êàê âîçäóøíî 
Òû íàêëàäûâàåøü áèíòû! 
Ìû ÷åðíû îò ñâèíöà è äûìà,
Íî áîåö óëûáíåòñÿ âäðóã 
Ñàìîé ñìåëîé è ñàìîé êðàñèâîé, 
Ñàìîé ëàñêîâîé èç ïîäðóã. 
Êàê òû ìàëî áûâàåøü äîìà, 
Ñêîëüêî âêëàäûâàåøü òðóäà. 
Ïðîëåòàþò òîáîé âåäîìûå 
Áûñòðîõîäíûå ïîåçäà. 
È íå òîëüêî ðóêîé ìóæñêîþ 
Âñïàõàí íàø áåçãðàíè÷íûé êðàé:
È âçëåëåÿí òâîåé ðóêîþ -
Ïîäíèìàåòñÿ óðîæàé! 
Ïóñòü äî ñòàðîñòè ñîõðàíèòñÿ
Îáðàç òâîé. Îí ñâÿòîé, êàê ìàòü,
È ïëàòî÷åê òâîé ñèíåé çàðíèöåé 
Íàñ íà ïîäâèãè áóäåò çâàòü.
Ìû ãîðäèìñÿ òîáîé ïî ïðàâó,
È ñåãîäíÿ â êðóãó äðóçåé 
Âîçãëàøàåì ñåðäå÷íî: «Ñëàâà!» 
Ðóññêîé æåíùèíå: «Ñëàâà åé!»

ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ

ß çà ñ÷àñòüåì âñå âðåìÿ â ïîãîíå,
Çà äîðîãîé äîðîãà ïîäðÿä,
Òåëåâèäåíèÿ áûñòðûå êîíè
Áóáåíöàìè â ýôèðå çâåíÿò.
Äî ÷åãî æå íàì ñòàëî ïðèâû÷íî —
Ãîëîñà áåñïðåäåëüíûõ âûñîò.
Ëþäè â ñòðàíàõ æèâóò, êàê îáû÷íî,
Êòî ïîåò, êòî íà ïîìîùü çîâåò.
È, áûòü ìîæåò, íà êîðîòêèõ âîëíàõ
Ïîâòîðÿåòñÿ ñíîâà, ñåé÷àñ,
È ñ÷àñòëèâûé øåïîò âëþáëåííûõ,
È ãóñòîé Õâîðîñòîâñêîãî áàñ.
Åñòü çâåçäà ïî èìåíè Òîðîñ,
Íî ïîíÿòíûé è âå÷íî æèâîé,

Ñ õðèïîòöîé Öèîëêîâñêîãî ãîëîñ
Íå çàìîëê íà âîëíå çâóêîâîé.
ß õî÷ó îâëàäåòü ÷óäåñàìè,
×òî òâîðÿòñÿ â êîñìè÷åñêîé ìãëå.
Íåáî ïîëíèòñÿ ãîëîñàìè
Òåõ, êòî æèâ è ëþáèì íà çåìëå.
Ïóñòü ëåòÿò è ëåòÿò íàøè ïåñíè,
Ìíîãîêðàòíî øàð çåìíîé îáîâüþò,
Ïóñòü óñëûøàò âñå â ïîäíåáåñüå,
Êàê íàøè àíñàìáëè ïîþò.

ÁÀÁÛ

Çàêàòèëñÿ â ïîçîëîòó 
Ëåòà ÷èñòûé èçóìðóä. 
Áðîäÿò áàáû ïî áîëîòó, 
Êëþêâó ñïåëóþ áåðóò.
Äíè áåçîáëà÷íû, áåçäîííû, 
Äåäóøêà ñèäèò íà ïíå. 
Ãëóõî áðÿêàþò áèäîíû
Ñïåëîé êëþêâîþ íà äíå. 
Äåäóøêà, î íåáåñàõ ìå÷òàÿ, 
Ïåðåëèñòûâàåò æèçíü. 
Æóðàâëè çà ñòàåé ñòàÿ 
Óëåòàþò ââûñü. 
Â íåáî ñìîòðÿò áàáû,
Ëåòî êîí÷èëîñü äëÿ íèõ, 
ßãîä èì íàáðàòü õîòÿ áû 
Ïî áèäîíó íà äâîèõ. 
È åù¸ ìå÷òàþò áàáû: 
Èì áû êðûëüÿ âìåñòî ðóê, 
Ñòàëè á áàáû õîòü êóäà áû, 
Óëåòåëè áû íà þã. 
Îòäîõíóëè áû ó ìîðÿ, 
Íåâèäàííîãî äîñåëü, 
È äî ñòàðîñòè áåç ãîðÿ 
Åëè á êëþêâåííûé êèñåëü.

Óâàæàåìûé Èëüÿ Íèêîëàåâè÷! Ïðèñû-
ëàéòå âàøó êíèãó ñòèõîâ. Ìû ñ ðàäîñòüþ 
îïóáëèêóåì èçáðàííîå èç íåå. 

Ñ óâàæåíèåì, ãë. ðåäàêòîð 
Í. Äåìèíà
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ãàðìîíèÿ

ÎÑÅÍÜ ÇÎËÎÒÀß

Êîãäà êòî-òî ãîâîðèò 
î ïîæèëûõ ëþäÿõ êàê 
î ãðóïïå, ÷àùå âñåãî 
÷åðòû åå ñâîäÿòñÿ ê 
óáîãîñòè, óãíåòåííî-
ñòè, áîëåçíåííîñòè. 
Ýòî íå òàê. Ïîæèëûå 
ëþäè âñå ðàçíûå. Îíè 
ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñîñòî-
ÿíèþ çäîðîâüÿ, óðîâíþ 
äîñòàòêà, ïî âîçðàñòó, 
ïî îáðàçîâàíèþ è ò.ä. 
Åñòü óñïåøíûå, îáå-
ñïå÷åííûå, ñîñòîÿâ-
øèåñÿ ëè÷íîñòè, åñòü 
è òå, ó êîãî æèçíü íå 
óäàëàñü. Ñèëüíî îòëè-
÷àåòñÿ ÷åëîâåê 55-60 
ëåò (à ïîæèëûì ÷åëîâåê 
ñ÷èòàåòñÿ ïîñëå âûõî-
äà íà ïåíñèþ) îò ÷åëî-
âåêà ïîñëå 80. Ïîýòîìó 
ãîâîðèòü îá îáùèõ ïðî-
áëåìàõ âñåõ ïîæèëûõ 
ëþäåé î÷åíü òðóäíî.

Çà èñêëþ÷åíèåì, ïîæà-
ëóé, îäíîé – ýòî âîçðàñò. À 
âîçðàñò – ýòî çäîðîâüå. Â 
ýòîé îáëàñòè ÿ âûäåëèëà 
áû äâà ìîìåíòà. Âî-ïåð-
âûõ, îáúåêòèâíîå 
ñîñòîÿíèå ñôåðû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
Ê ñîæàëåíèþ, äî 
ñèõ ïîð áîëüøèí-
ñòâó ïåíñèîíåðîâ 
â  í à ø å é  ñ ò ð à í å 
íåäîñòóïíî êà÷å-
ñòâåííîå ìåäè-
öèíñêîå îáñëóæè-
âàíèå. Âî-âòîðûõ, 
îòíîøåíèå ñàìèõ 
ëþäåé ê  ñâîåìó 
çäîðîâüþ. Ó íàñ 
âñå – êàê ðàíüøå: 
ïîêà ãðîì íå ãðÿíåò… 
Åñëè ó ëþäåé åñòü ñåìüÿ, 
îíè ñïðàâëÿþòñÿ ñ âîç-
íèêàþùèìè ïðîáëåìàìè. 
Åñëè ïîæèëîé ÷åëîâåê 
îäèíîê,  îí íå ñìîæåò 
æèòü íà ïåíñèþ, çàíèìà-
ÿñü çäîðîâüåì. Ïåíñèè, 
íåñìîòðÿ íà âñå íàä-
áàâêè, âñå åùå íè÷òîæíî 
ìàëû, ÷òîáû ïîæèëûå 
ëþäè ìîãëè îáåñïå÷èòü 
ñåáå äîñòîéíóþ æèçíü. 
Ïëîõîå ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ âëå÷åò çà ñîáîé 
èçîëÿöèþ - íàøè ãîðîäà 
ñòðîÿòñÿ äëÿ ìîëîäûõ è 
çäîðîâûõ, îíè ñîâåðøåí-
íî íå ïðèñïîñîáëåíû äëÿ 
÷åëîâåêà ñ ïàëî÷êîé, íà 
èíâàëèäíîé êîëÿñêå.

Ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà 
è èçîëÿöèè ïîæèëûõ ëþ-
äåé – ýòî åùå è ïðîáëåìà 
íåâîñòðåáîâàííîñòè èõ 
îáùåñòâîì - îäèíî÷å-
ñòâà íå òîëüêî ïî óñëî-
âèÿì ïðîæèâàíèÿ, íî è 
ïî îùóùåíèþ ñâîåé íå-
íóæíîñòè, êîãäà ÷åëîâåê 
ñ÷èòàåò, ÷òî åãî íåäîïî-
íÿëè, íåäîîöåíèëè. Ýòî 
ïîðîæäàåò íåãàòèâíûå 
ýìîöèè è äåïðåññèþ. Â 
íàøåì îáùåñòâå ïîêà 
íå ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ 
ðåàëèçàöèè ïîòåíöèà-
ëà ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. 
Äà, ó ïîæèëûõ ëþäåé íåò 
çäîðîâüÿ, íî åñòü çíàíèÿ 
è îïûò,  êîòîðûìè îíè 
ãîòîâû ïîäåëèòüñÿ. Íî 
îáùåñòâî íå ãîòîâî èì 
âîñïîëüçîâàòüñÿ – íåò 
ìåõàíèçìîâ, íåò ñèñòå-

ìû. Ñàìè ïîæèëûå ëþäè, 
îïðîñû êîòîðûõ ìû ðåãó-
ëÿðíî ïðîâîäèì, ãîâîðÿò 
î íåîáõîäèìîñòè ðàç-
âèòèÿ ñèñòåìû öåíòðîâ 
çàíÿòîñòè äëÿ ïîæèëûõ 
ëþäåé, î ïðèâëå÷åíèè èõ 
ê îáùåñòâåííîé è ïîëè-
òè÷åñêîé æèçíè.

Âåñíîé 2006 ãîäà ìû 
ñî ñòóäåíòàìè ïðîâî-
äèëè èññëåäîâàíèå, êàê 
ïîæèëûå ëþäè ïðåäñòàâ-
ëåíû â ïîëèòèêå. Îáùèé 
âûâîä – íèêàê íå ïðåä-
ñòàâëåíû. Ïàðòèÿ ïåíñè-
îíåðîâ – êîíúþíêòóðíàÿ, 
èñêóññòâåííî ñîçäàííàÿ. 
Òàêèå ïàðòèè, êàê ïðàâè-
ëî, ñîçäàþòñÿ ìîëîäûìè 
ëþäüìè äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ 
ýëåêòîðàòà. Âîîáùå, âû-
äåëÿòü ïîæèëûõ â îòäåëü-
íóþ ãðóïïó è ïðåäñòàâ-
ëÿòü êàê ïîëèòè÷åñêóþ 
ñèëó íåýôôåêòèâíî. Ïî-
ïûòêè ñîçäàíèÿ ïîäîáíûõ 
ïàðòèé â Åâðîïå, íàïðè-
ìåð â Íèäåðëàíäàõ, ïðî-
âàëèâàëèñü. Îòíîøåíèå ê 

ïàðòèè ïîæèëûõ â îáùå-
ñòâå çàâåäîìî ïðåäâçÿ-
òîå. Èõ âîñïðèíèìàþò 
ñëèøêîì «êîðïîðàòèâíî 
âîîäóøåâëåííûìè», îðè-
åíòèðîâàííûìè íà îäíó 
åäèíñòâåííóþ êàòåãîðèþ 
íàñåëåíèÿ. Àõ, ïåíñèî-
íåðû? Çíà÷èò, îíè áóäóò 
ëîááèðîâàòü òîëüêî ñâîè 
ñîáñòâåííûå èíòåðåñû. 

Ó  ï î æ è ë û õ  ë þ ä å é 
äîëæíà áûòü âîçìîæ-
íîñòü âõîäèòü â ñîñòàâ 
ëþáîãî ïîëèòè÷åñêîãî, 
îáùåñòâåííîãî îáúåäè-
íåíèÿ, âëèÿòü íà ïðè-
íÿòèå ðåøåíèé. Ñåé÷àñ 
æå, ïîñêîëüêó ïîæèëûõ 
ëþäåé â ïîëèòèêå íåò, 
ïðèíèìàþòñÿ çàêîíû, 
çàïóñêàþòñÿ ãîñóäàð-
ñòâåííûå ïðîãðàììû, íå 
ó÷èòûâàþùèå ïîòðåá-
íîñòè ëþäåé ñòàðøåãî 
ïîêîëåíèÿ, ñïåöèôèêó 
ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ïðîáëåìà åùå è â òîì, 
÷òî íàøå ïðàâèòåëüñòâî, 
èñïîëíèòåëüíàÿ è çà-
êîíîäàòåëüíàÿ âëàñòü 
– ëþäè, â áîëüøèíñòâå 
ñâîåì äàëåêèå îò ãóìà-
íèòàðíîé ñôåðû, ïîëó-
÷èâøèå òåõíè÷åñêîå îá-
ðàçîâàíèå, «òåõíîêðàòû». 
Îíè â ïðèíöèïå ñêëîííû 
ðàññìàòðèâàòü ëþäåé 
ñòàðûõ êàê ïîìåõó. Êðî-
ìå òîãî, ó íèõ ëè÷íî íå 
ñòîèò ïðîáëåìà ñ óõîäîì 
çà áîëüíûìè ðîäèòåëÿìè 
– äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóþò 
ïðàâèòåëüñòâåííûå ëå-
÷åáíèöû, ãäå èõ áûñòðî 

ïîñòàâÿò íà íîãè. Èãðàåò 
ñâîþ ðîëü è òî, ÷òî ìû íå 
óìååì ñòðîèòü æèçíü «íà 
ïåðñïåêòèâó». Ìîëîäûå è 
çäîðîâûå âñåãäà äóìàþò: 
ìåíÿ ýòî íå êîñíåòñÿ. 
Êîãäà ìû ñïðàøèâàåì, 
÷òî âû áóäåòå äåëàòü, 
êîãäà ñòàíåòå ïîæèëûìè, 

îòâå÷àþò: áóäåì 
òàê æå ðàáîòàòü. 
Îíè íå ïðåäñòàâ-
ëÿþò, ÷òî òîãäà 
ð ÿ ä î ì  ñ  í è ì è 
áóäóò ìîëîäûå 
è àìáèöèîçíûå, 
÷òî çäîðîâüå áó-
äåò óõóäøàòüñÿ.

Â Ðîññèè äî 
ñèõ ïîð íå âûðà-
áîòàíû ñòðàòå-
ãèè ñîöèàëüíîé 
ï î ì î ù è  ï î æ è -
ëûì, íåò ñèñòå-

ìû ó÷åòà èõ èíòåðåñîâ. 
Âñå ýòî óñóãóáëÿåòñÿ íå-
óâàæåíèåì ê ëè÷íîñòè, 
öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé 
æèçíè.  Åñëè ÷åëîâåêó 
çà 70, «ñêîðàÿ» ìîæåò 
ïðîñòî íå ïðèåõàòü èëè 
ñèëüíî îïîçäàòü. Âðà-
÷è ãîâîðÿò: à ÷òî âû õî-
òèòå â òàêîì âîçðàñòå? 
Â Ãåðìàíèè, íàïðèìåð, 
äåëàëè îïåðàöèþ æåí-
ùèíå 102 ëåò, îíà ïîñëå 
ýòîãî âñòàëà è ïîøëà. Ó 
íàñ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, 
ïåðåíåñøåãî èíñóëüò, íå 
âîçüìóò â áîëüíèöó. Ýòî 
çíà÷èò, ÷òî êîìó-òî èç 
åãî ðîäñòâåííèêîâ íàäî 
áðîñàòü ðàáîòó è 24 ÷àñà 

â ñóòêè óõàæèâàòü çà íèì. 
×åëîâåê îñòàåòñÿ îäèí 
íà îäèí ñ ýòîé ïðîáëå-
ìîé. Â Âåëèêîáðèòàíèè 
â 1996 ãîäó, êîãäà èññëå-
äîâàòåëè âûÿñíèëè, ÷òî 
îãðîìíîå ÷èñëî ëþäåé 
óõàæèâàåò çà ñâîèìè ïðå-
ñòàðåëûìè ðîäñòâåííè-
êàìè, áûë ïðèíÿò çàêîí 
î ïîìîùíèêàõ. Îí ïî-
çâîëÿåò ïîìîùíèêó (÷å-
ëîâåêó, óõàæèâàþùåìó çà 
áîëüíûì, êàê ïðàâèëî, çà 
ïîæèëûìè ðîäèòåëÿìè) 
ñàìîìó ïîëó÷èòü îò ãî-
ñóäàðñòâà ïîìîùü. Îíà 
ìîæåò âûðàæàòüñÿ êàê 
â ïðåäîñòàâëåíèè äî-
ïîëíèòåëüíûõ îòïóñêîâ, 
âðåìåííîì ïîìåùåíèè 
áîëüíîãî â èíòåðíàò, òàê 
è â óëó÷øåíèè æèëèù-
íûõ óñëîâèé (óñòàíîâêå 
òåëåôîíà, ðàñøèðåíèè 
äâåðíûõ ïðîåìîâ ïîä 
èíâàëèäíóþ êîëÿ-
ñêó è ò.ï.). Ó íàñ î 
òàêèõ âåùàõ íèêòî 
íå çàäóìûâàåòñÿ.

Ñàìûé ïðîñòîé 
ñïîñîá ïåðåëî-
ìèòü îòíîøåíèå 
ê  ï î æ è ë û ì  ë þ -
äÿì â îáùåñòâå, 
ë è ê â è ä è ð î â à ò ü 
èçîëÿöèþ - ïðî-
ñ â å ò è ò å ë ü ñ ò â î . 
Ýòî äåéñòâèòåëü-
íî ýôôåêòèâíî. 
Ïðèâåäó ïðèìåð. Ñåé÷àñ 
ìíîãèå ëþäè íà÷àëè ïè-
ñàòü âîñïîìèíàíèÿ. Ýòî 
è èíòåðåñíûé ïëàñò ëèòå-

ðàòóðû, è î÷åíü ïîëåçíîå 
çàíÿòèå äëÿ ïîæèëûõ. 
Îíè èùóò ïîäòâåðæäå-
íèå ñâîåé èäåíòè÷íîñòè: 
ÿ áûë òàêèì, îáùàëñÿ ñ 
èíòåðåñíûìè ëþäüìè, ÿ 
ñîñòîÿëñÿ êàê ÷åëîâåê. 
Òàêèå òåõíèêè ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè ïîæèëûõ 
óæå ëåò 40 óñïåøíî ðàç-
âèâàþòñÿ íà Çàïàäå. Íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä ìîÿ äè-
ïëîìíèöà ïîøëà â øêîëû 
– 7-å è 9-å êëàññû – è 
ñòàëà çíàêîìèòü äåòåé ñ 
ýòèì æàíðîì. À ïîòîì 
ïîïðîñèëà èõ ïîãîâîðèòü 
ñî ñâîèìè áàáóøêàìè è 
äåäóøêàìè, ÷òîáû îíè 
ðàññêàçàëè êàêóþ-íè-
áóäü èñòîðèþ èç ñâîåé 
ìîëîäîñòè. Äî ýòîãî ìû 
ïðîâåðÿëè äåòåé íà íà-
ëè÷èå ñòåðåîòèïîâ ïî 
îòíîøåíèþ ê ïîæèëûì 
ëþäÿì. Âûÿâëåííûé ó íèõ 
íàáîð ñòåðåîòèïîâ, êàê è 
â öåëîì â íàøåì îáùå-
ñòâå, áûë àìáèâàëåíòíûì 
– ÷àñòüþ ïîçèòèâíûì, 
÷àñòüþ íåãàòèâíûì. Íà-
ïðèìåð, îíè îòìå÷àëè ó 
ïîæèëûõ íàëè÷èå áîëåç-
íåé, õàðàêòåðèçîâàëè èõ 
êàê âîð÷ëèâûõ, çàíóäíûõ, 
íî ïðè ýòîì äîáðûõ, çà-
áîòÿùèõñÿ î ñåìüå. Ïîñëå 
òîãî, êàê äåòè ïîãîâîðèëè 
ñî ñâîèìè áàáóøêàìè è 
äåäóøêàìè è íàïèñàëè 
èõ èñòîðèè, ýòîò íàáîð 
èçìåíèëñÿ. ×åòêî ïðî-
ÿâèëèñü òàêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè, êàê «çíàþùèå», 
«óìíûå». Äåòè óâèäåëè, 
÷òî ïîæèëûå ëþäè îáëà-
äàþò áîëüøèìè çíàíèÿìè 

è îïûòîì. Ýêñïåðèìåíò 
ïîäòâåðäèë, ÷òî ñòåðåî-
òèïû ìîæíî ìåíÿòü.

Îãðîìíóþ ðîëü â ýòîì 
ìîãëè áû ñûãðàòü ñðåä-
ñòâà ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè. Îáðàòèòå âíèìàíèå, 
â êàêîé ðîëè â îñíîâ-
íîì ïðåäñòàþò ïîæèëûå 
ëþäè, êîòîðûõ ìû âèäèì 
íà ýêðàíå òåëåâèçîðîâ? 
Â ðîëè æàëîáùèêîâ, ïðî-
ñèòåëåé, æåðòâ îáñòîÿ-
òåëüñòâ? Èëè â ðîëè ñèëü-
íûõ ëè÷íîñòåé, ñóìåâøèõ 
ïîáîðîòü æèçíåííûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà, äîáèòüñÿ 
óñïåõà?

Ñóùåñòâóþùèé íàáîð 
ñòåðåîòèïîâ ïî îòíîøå-
íèþ ê ïîæèëûì ëþäÿì 
íå ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå 
ïîñëåäíèõ 10-15 ëåò. Â 
ñîâåòñêîå âðåìÿ îí áûë 
íåñêîëüêî èíûì. Òîãäà 
ïîæèëûå ëþäè ïðåäñòàâ-
ëÿëèñü îáåñïå÷åííûìè, 
äîáðîæåëàòåëüíûìè. Îíè 
çà ñîâåòñêèé ïåðèîä æèç-

íè çàðàáîòàëè äåíüãè, 
êîòîðûå ñêîïèëèñü «íà 
êíèæêå». Ïî ïðè÷èíå äå-
ôèöèòà òðàòèòü èõ áûëî 
îñîáî íåêóäà. Âûéäÿ íà 
ïåíñèþ, îíè ìîãëè íå 
òîëüêî ñåáå îáåñïå÷èòü 
íîðìàëüíóþ æèçíü, íî è 
ïîìîãàòü äåòÿì, âíóêàì. 
À â íà÷àëå 90-õ âñå ýòè 
íàêîïëåíèÿ â ðåçóëüòàòå 
ðåôîðì ðàçîì îáåñöåíè-
ëèñü. Ëþäè îñòàëèñü íè-
ùèìè. Òîãäà òàêèå õàðàê-
òåðèñòèêè ïîæèëûõ, êàê 
«îáåñïå÷åííûå», «äîáðî-
æåëàòåëüíûå», èñ÷åçëè, 
ïîæèëûì áîëüøå ñòàëè 
ïðèïèñûâàòü îçëîáëåí-
íîñòü.

Íî óæå â íåäàëåêîì 
áóäóùåì ÿ ïðîãíîçèðóþ 
óëó÷øåíèå èìèäæà ïîæè-
ëûõ â Ðîññèè. Ïîòîìó ÷òî 
ñåé÷àñ ñòàðåþò òå ëþäè, 
êîòîðûå â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ïîëó÷èëè âûñøåå 
è ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, 
ïî÷óâñòâîâàëè «âåòåð 
ïåðåìåí». À åùå 20 ëåò 
íàçàä ñðåäè ïîæèëûõ 
áûëî ìíîãî ëþäåé ñ íà-
÷àëüíûì îáðàçîâàíèåì 
èëè äàæå áåçãðàìîòíûõ. 
Ó òåõ, êòî ñåé÷àñ âõî-
äÿò â ïðåäïåíñèîííûé 
âîçðàñò, äðóãèå ïîòðåá-
íîñòè, äðóãèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î êà÷åñòâå æèçíè. 
Îíè ïîíèìàþò, ÷òî òàêîå 
æèòü â ñòðàíå îòíîñè-
òåëüíî äåìîêðàòè÷åñêîé. 
Íåò äâîéíûõ ñòàíäàðòîâ, 
íåò óðàâíèëîâêè. Åñòü 
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, 
÷òî ÷åëîâåê ìîæåò áûòü 
î÷åíü áåäíûì, à ìîæåò 

áûòü î÷åíü áî-
ãàòûì. È íå îáÿ-
çàòåëüíî, ÷òî îí 
íàâîðîâàë âñå 
ýòè äåíüãè. 

Îíè ïóòåøå-
ñ ò â ó þ ò,  â è ä ÿ ò 
ìèð,  «ãóëÿþò» 
ïî Èíòåðíåòó, 
òî åñòü èìåþò 
äðóãèå âîçìîæ-
íîñòè, êîòîðûõ 
íå áûëî ó ïðåä-
ûäóùèõ ïîêîëå-

íèé ïîæèëûõ ëþäåé. Ìå-
íÿåòñÿ èõ îáðàç æèçíè. 
È ïðåäñòàâëåíèå,  ÷òî 
áàáóøêà – îáÿçàòåëüíî â 
áåñôîðìåííîé êîôòå, â 
ïëàòêå, à äåäóøêà – ñãîð-
áëåííûé è ñ ïàëêîé, áó-
äåò ïîñòåïåííî óõîäèòü. 
Íà ñìåíó åìó ïðèäåò îá-
ðàç ïîæèëîé æåíùèíû 
èëè ïîæèëîãî ìóæ÷èíû, 
ôèíàíñîâî íåçàâèñèìûõ, 
èíòåëëåêòóàëüíî ðàç-
âèòûõ, òî åñòü èìåþùèõ 
âíóòðåííèå ìîðàëüíûå 
ðåñóðñû, ïîçâîëÿþùèå 
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåç-
îïàñíîñòè è æèòü äî-
ñòîéíî.

Êðàñíîâà Îëüãà 
Âèêòîðîâíà, äîöåíò 

êàôåäðû âîçðàñòíîé 
ïñèõîëîãèè Ìîñêîâñêîãî 

ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî 

óíèâåðñèòåòà, ãëàâíûé 
ðåäàêòîð æóðíàëà 

«Ïñèõîëîãèÿ çðåëîñòè è 
ñòàðåíèÿ»

Íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî ãîñóäàðñòâî çàâòðà âñïîìíèò 
î òåõ, êîìó çà…, è îáëàãîäåòåëüñòâóåò áåñêîíå÷íûìè 
äàðàìè, êîíå÷íî, ìîæíî. Íî, ñêîðåå âñåãî, «æèòü â 
ýòó ïîðó ïðåêðàñíóþ óæ íå ïðèäåòñÿ íè ìíå, íè òåáå». 
Åñòü, ê ñ÷àñòüþ, â íàøåé ñòðàíå ëþäè, êîòîðûå ïîëà-
ãàþò, ÷òî îñåíü æèçíè – ïîðà íå ìåíåå ïðåêðàñíàÿ, 
÷åì âåñíà. È âûéäÿ íà ïåíñèþ, îíè íå æäóò íè÷üåé 
ìèëîñòè, à ðåàëèçóþò ñâîè äàâíèå  ìå÷òû, íà÷èíàþò 
ïèñàòü ñòèõè è êàðòèíû, òàíöåâàòü è âûâîäèòü íîâûå 
ñîðòà òþëüïàíîâ, îðãàíèçóþò êëóáû ïî óâëå÷åíèÿì 
è èäóò â äåòñêèå äîìà âîëîíòåðàìè, îðãàíèçóÿ òàì 
ñåêöèè è êðóæêè… 

Ìû îáðàùàåìñÿ ê ñâîèì ÷èòàòåëÿì ñ ïðåäëîæåíèåì 
ðàññêàçàòü î òîì, êàê îíè äåëàþò ñâîþ îñåíü çîëîòîé. 
È â ñâÿçè ñ ýòèì îáúÿâëÿåì êîíêóðñ ÷èòàòåëüñêèõ ïè-
ñåì «Îñåíü çîëîòàÿ». Â òå÷åíèå âñåãî ãîäà ìû áóäåì 
ïóáëèêîâàòü âàøè ïèñüìà íà ýòó òåìó, à â äåêàáðå 
ïîäâåäåì èòîãè è àâòîðàì, ðàññêàçàâøèì ñàìûå 
èíòåðåñíûå, ïîó÷èòåëüíûå, çàðàçèòåëüíûå, äîáðûå 
èñòîðèè, ïðèøëåì ïðèçû. Æäåì âàøèõ ïèñåì 
(íàëè÷èå ôîòîãðàôèé ïîîùðÿåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíî) ïî àäðåñó: 620077, ã. Åêàòåðèíáóðã, 
óë. Ìàðøàëà Æóêîâà, 10. Ðåäàêöèÿ ãàçåòû 
«Ïåíñèîíåð Ðîññèè: î æèçíè è äëÿ æèçíè» 

Æèòü çäåñü è ñåé÷àñ
Èìèäæ ïîæèëûõ áóäåò óëó÷øàòüñÿ
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ñàäîâîä

ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÎÏÛÒ

ÏÎ ÍÀÓÊÅ

Êàçàëîñü áû, çà÷åì âûðà-
ùèâàòü ñâîè ñåìåíà, â ÷àñò-
íîñòè, êàïóñòû? Âåäü â ìàãà-
çèíàõ øèðîêèé âûáîð ñîðòîâ 
è ãèáðèäîâ. Ïîïðîáóþ ðàñ-
ñêàçàòü âàì îá ýòîì. 

Íå îäíàæäû ÿ ïîëó÷àëà î÷å-
âèäíóþ íåäîáðîêà÷åñòâåííóþ 
ïåðåñîðòèöó èëè ÷åòêîå íåñî-
îòâåòñòâèå çàÿâëåííûõ ñîðòîâ. 
Ïðè íèçêîé âñõîæåñòè íåñëà 
ôèíàíñîâûå ïîòåðè. Íî áûâàåò 
è òàê: âûðàñòèâ ñðåäíåïîçä-
íèé ñîðò áåëîêî÷àííîé êàïó-
ñòû Ðóñèíîâêà è ïîçäíåñïåëûé 
ßðîñëàâíà, õîòåëà ñíîâà êóïèòü 
ñåìåíà, íî â ïðîäàæå èõ íå áûëî. 
Òåïåðü ÿ ñòàðàþñü êàïóñòó ïî-
íðàâèâøèõñÿ ñîðòîâ îñòàâëÿòü 
íà ñåìåíà. 

ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ ÌÀÒÎ×ÍÈÊÈ

Êàïóñòà - äâóëåòíåå ðàñòåíèå 
ñåìåéñòâà êðåñòîöâåòíûõ. Â 
ïåðâûé ãîä äàåò ïðîäóêöèþ, íà 
âòîðîé ãîä âûðàùèâàíèÿ - ñåìå-
íà. Íà ìàòî÷íèêè âûáèðàþ ðàñ-
òåíèÿ ñðàçó ïðè óáîðêå êàïóñòû. 
Îíè äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî ñ 
íåïðîðîñøåé  êî÷åðûãîé, ñ äî-
áðîòíûìè çäîðîâûìè ïî÷êàìè. 
Âûðîâíåííûå, õîðîøî ñôîð-
ìèðîâàííûå, áåç ïðèçíàêîâ áî-
ëåçíè êî÷àíû, ñîîòâåòñòâóþùèå 
ñîðòó, äîëæíû áûòü ïëîòíûìè, 
áåç âåðõóøå÷íîé âûïóêëîñòè, 
áåç ïîâðåæäåíèé âðåäèòåëÿìè. 
Îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà õðà-
íåíèÿ ìàòî÷íèêîâ +1...+2îÑ. 

ÊÎÃÄÀ ÑÀÆÀÒÜ

Ïîñàäêà ìàòî÷íûõ êî÷åðûã 
- ñåðåäèíà-êîíåö àïðåëÿ. Ïðè 
áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ ïîñàä-
êè îíè õóæå ïðèæèâàþòñÿ, è 
óðîæàé ñåìÿí ñíèæàåòñÿ. Çà 
2-3 íåäåëè äî ïîñàäêè íóæíî 
âûðåçàòü êî÷åðûãè èç êî÷àíîâ, 
ñòàðàÿñü ñîõðàíèòü ãëàâíóþ 

âåðõóøå÷íóþ ïî÷êó. Åñëè ïðè 
ñðåçå âèæó äàæå íåçíà÷èòåëüíî 
çàãíèâøóþ ñåðåäèíêó, êî÷åðûãó 
îòáðàêîâûâàþ. 

Îáðåçàííûå êî÷åðûãè ïî÷òè 
äî ñàìîé ïîñàäêè íàõîäÿòñÿ â 
õðàíèëèùå, â ýòî âðåìÿ ñðåç 
ïîêðûâàåòñÿ çàùèòíîé ïåðèäåð-
ìîé. Åñëè æå îáðåçàòü êî÷åðûãè 
ïåðåä ñàìîé ïîñàäêîé, òî 
çàùèòíûé ñëîé íå óñïåâà-
åò îáðàçîâàòüñÿ è ïîä äåé-
ñòâèåì ñîëíå÷íûõ îæîãîâ, 
äîæäåé ìàòî÷íèê ìîæåò 
çàãíèòü è ïîãèáíóòü.

Ïî÷êè âåðõíåé ÷àñòè êî-
÷åðûãè âûðàñòàþò â êðåï-
êèå öâåòîíîñíûå ñòåáëè, 
èç ïî÷åê íèæíåé ÷àñòè 
÷àùå âñåãî îáðàçóþòñÿ 
îáëèñòâåííûå íåïëîäî-
íîñÿùèå ïîáåãè. Ñàæàþ 
êî÷åðûãè â ãëóáîêèå ëóíêè, 
çàïðàâëåííûå ïåðåãíî-
åì (è åñëè åñòü - ðå÷íûì 
ïåñêîì), äîáàâëÿþ ñòî-
ëîâóþ ëîæêó ñóïåðôîñôàòà èëè 
ùåïîòêó óäîáðåíèÿ «Êåìèðà» ñ 
ìèêðîýëåìåíòàìè. Íàä çåìëåé 
îñòàâëÿþ ïåíåê âûñîòîé â 5-10 
ñì (åñëè êî÷åðûãè ñëèøêîì 
äëèííûå, ìîæíî ñàæàòü èõ íà-
êëîííî). 

Ðàññòîÿíèå ìåæäó êî÷åðûãà-
ìè 60-70 ñì. Ìåñòî äëÿ ïîñàäêè 
êî÷åðûã òðåáóåòñÿ ñîëíå÷íîå 
è æåëàòåëüíî çàùèùåííîå îò 
ñèëüíûõ âåòðîâ, ÷òîáû íå ñëî-
ìàëèñü öâåòîíîñû, êîòîðûå 
áûâàþò äî ìåòðà äëèíîé.

ÍÀÏÎÈÒÜ, ÏÎÄÂßÇÀÒÜ

Â ïåðâûé ìåñÿö ñåìåííèêè 
íóæäàþòñÿ â õîðîøåì óâëàæíå-
íèè ïî÷âû è äîñòóïíîì ïèòàíèè. 
Ãëóáîêî ðûõëèòü ïî÷âó âáëèçè 
ðàñòåíèé íåëüçÿ - îñíîâíàÿ ìàñ-

ñà êîðíåé íàõîäèòñÿ íà ãëóáèíå 
10-40 ñì.

Â íà÷àëå öâåòåíèÿ ðàçðàñ-
òàþùèåñÿ êóñòû ïîäâÿçûâàþ 
ê êîëüÿì.  ×òîáû óñêîðèòü ñî-
çðåâàíèå ñåìåííèêîâ, âî âðåìÿ 
ìàññîâîãî öâåòåíèÿ óäàëÿþ 
íåöâåòóùèå ïîáåãè. Ëèøíþþ 
ïîðîñëü òàêæå óäàëÿþ.

ÇÀÙÈÒÈÒÜ ÎÒ ÂÐÅÄÈÒÅËÅÉ

Êàê òîëüêî êî÷åðûãà èäåò 
â ðîñò, åå àòàêóþò ïîë÷èùà 
ïåðåçèìîâàâøèõ êàïóñòíûõ 
áëîøåê. Ñëåäóþùèé âðåäèòåëü 
- ýòî êàïóñòíûé êëîï, «êðàñ-
íûé ñîëäàòèê, êîòîðûé ëåòàåò». 
«Ñîëäàòèêè» è èõ ëè÷èíêè âû-
ñàñûâàþò ñîê èç ëèñòüåâ, âûçû-
âàÿ èõ ïîæåëòåíèå, óâÿäàíèå è 
äàæå ïîëíóþ ãèáåëü. È íàêîíåö, 
îñîáûé âðåä íàíîñèò êàïóñòíàÿ 
òëÿ. Äëÿ ñåìåííèêîâ êàïóñòû 
òëÿ îïàñíà â íà÷àëå ëåòà, à ïðî-
äîâîëüñòâåííîé êàïóñòå íàè-
áîëüøèé âðåä íàíîñèò â êîíöå 
ëåòà. Íà ñåìåííèêàõ ïîáåãè ñ 
áóòîíàìè è öâåòêàìè ñòàíîâÿòñÿ 
ñèíåâàòî-ðîçîâàòûìè, è ñåìåíà 
íå îáðàçóþòñÿ. 

Ïðè ïîÿâëåíèè âðåäèòåëåé 
ïðîâîæó îïðûñêèâàíèå ñåìåí-
íèêîâ (!) õèìè÷åñêèìè ñðåäñòâà-
ìè, íàïðèìåð, ïðåïàðàòàìè «Àê-
òåëëèê», «Äåöèñ», «Ñóìè-àëüôà». 
Êàê âðåìåííóþ çàùèòó èñïîëü-
çóþ çîëó è òàáà÷íóþ ïûëü.

È ÂÎÒ ÍÀ×ÀËÑß ÑÁÎÐ...

Ïîñàäèâ êî÷åðûãè â 
àïðåëå, óæå ê ñåðåäèíå 
àâãóñòà ïðîâîæó ïåðâûé 
ñáîð. Ñîçðåâàíèå ñåìÿí 
ïðîèñõîäèò íåðàâíîìåð-
íî, ïîýòîìó âûáîðî÷íî 
óáèðàþ ñóõèå íåðàñêðûâ-
øèåñÿ ñòðó÷êè. Êî âòîðî-
ìó ñáîðó ñîçðåâàþò óæå 
öåëûå âåòâè. Ñðåçàþ èõ è 
ñêëàäûâàþ â âåäðî èëè â 
òàç, ïîòîì ïðîâåèâàþ îò 
øåëóõè, íàñûïàþ òîíêèì 
ñëîåì íà øèðîêóþ òàðåë-
êó èëè ïîäíîñ è îñòàâ-
ëÿþ â ñóõîì ïîìåùåíèè â 

òåíè  íà åñòåñòâåííóþ ïðîñóøêó. 
Ïðè ïîñëåäíåì ñáîðå ñîáèðàþ 
îñòàâøèåñÿ ïîáóðåâøèå âåòâè 
â âåíè÷êè è ðàçâåøèâàþ íà äî-
çàðèâàíèå äíåé íà äåñÿòü. 

Â 2002 ãîäó ÿ âûñàäèëà 40 
êî÷åðûã ïîçäíåñïåëîãî ñîðòà 
áåëîêî÷àííîé êàïóñòû Ëàí-
ãåäåéêåð äåöåìà è ïîëó÷èëà 
ñòîëüêî ñåìÿí, ÷òî âûðàùèâàëà 
èç íèõ êàïóñòó øåñòü ñåçîíîâ. 
Ïî äàííûì ñïåöèàëüíîé ëèòå-
ðàòóðû, ÷åðåç 3-4 ãîäà ñåìåíà 
òåðÿþò âñõîæåñòü, à âûðàùåí-
íûå êî÷àíû ìåëü÷àþò. Â ìîåé 
ïðàêòèêå è ïÿòè-, è øåñòèëåò-
íèå ñåìåíà ïðîÿâèëè îòëè÷íóþ 
âñõîæåñòü. Óðîæàé 2007 ãîäà èç 
ïÿòèëåòíèõ ñåìÿí áûë îñîáåííî 
âåëèêîëåïåí. 

Õðàíþ ñåìåíà êàïóñòû â áó-
ìàæíûõ ïàêåòàõ, áåç ïåðåïàäîâ 

òåìïåðàòóðû è ïðèäåðæèâàþñü 
îñíîâíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî 
ïðåäïîñåâíîé îáðàáîòêå ñåìÿí 
è âûðàùèâàíèþ ýòîé êóëüòóðû. 
Â íîâîì ñåçîíå õî÷ó ïðîâåðèòü 
âûõîä ïðîäóêöèè óæå èç ñåìè-
ëåòíèõ ñåìÿí.

ÏÎ×ÅÌÓ ÂÛÐÀÑÒÀÞÒ «ÃÈÁÐÈÄÛ» 

Êàïóñòà - ïåðåêðåñòíîîïûëÿ-
þùååñÿ ðàñòåíèå, åå ñîðòà ïå-
ðåîïûëÿþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Ïðè 
âûðàùèâàíèè ñåìÿí ðåêîìåí-
äóåòñÿ ìåæäó ñîðòàìè è âèäàìè 
ñîáëþäàòü ïðîñòðàíñòâåííóþ 
èçîëÿöèþ äî 2000 ì íà îòêðûòîì 
ïðîñòðàíñòâå è äî 500-600 ì ïðè 
ïåðåñå÷åíèè êàïóñòíûõ ãðÿäîê 
ñ äðóãèìè íàñàæäåíèÿìè èëè 
ñòðîåíèÿìè.

Ãèáðèäû, âûñàæåííûå íà 
ñåìåíà, äàþò ðàñùåïëåíèå. 
Êàê-òî ïîñàäèëà êî÷åðûãè ïîçä-
íåñïåëîãî ãèáðèäà Êðþìîí. Ïî-
ëó÷åííûå èç âûðàùåííûõ ñåìÿí 
êî÷àíû áûëè ïîõîæè íà ñîðòà 
Àìàãåð è Ïîäàðîê. Êîãäà-òî, íà 
çàðå ñâîåãî îãîðîäíè÷åñòâà, 
ïîñàäèëà äâå êî÷åðûãè ðÿäîì 
- êðàñíóþ è áåëóþ, ïîëó÷èëà 
ñåìåíà. Ñëåäóþùåé âåñíîé âû-
ðîñëà ðàññàäà çåëåíîãî è ðîçî-
âîãî öâåòà. Èç èíòåðåñà âñå-òàêè 
ïîñàäèëà ñâîé ðîçîâûé ãèáðèä 
è ïîëó÷èëà ðîçîâûå ïëîòíûå 
ïëîñêîîêðóãëûå (ïî òèïó ñîðòà 
Àìàãåð) ëåæêèå êî÷àíû. 

Íåêîòîðûå îãîðîäíèêè äëÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîãî õðàíåíèÿ 
óáèðàþò êî÷àíû êàïóñòû âìåñòå 
ñ êî÷åðûãàìè, íå ïðåñëåäóÿ 
ñåìåííûõ öåëåé. Âîçìîæíî, 
ïðî÷èòàâ ñòàòüþ, êòî-òî çà-
õî÷åò âîñïîëüçîâàòüñÿ îïûòîì 
ñåìåíîâîäñòâà. À âîîáùå, ñ 
îäíîãî ñåìåííîãî êóñòà ìîæíî 
ïîëó÷èòü îò 10 äî 50 ã ñåìÿí 
êàïóñòû. 

Åëåíà Ñåðãååâíà Êóçüìèíà,
îâîùåâîä-ëþáèòåëü, Ñàìàðñêàÿ 

îáë., ïîñ. Ñòðîéêåðàìèêà

ÑÏÎÑÎÁ 1. Ïðîãðåâàíèå
Ýòîò ìåòîä îñîáåííî õîðîø 

äëÿ ñåìÿí îâîùåé: îí ïîâû-
øàåò ýíåðãèþ ïðîðàñòàíèÿ è èõ 
âñõîæåñòü, à òàêæå óâåëè÷èâàåò 
êîëè÷åñòâî æåíñêèõ öâåòêîâ (à 
çíà÷èò, è çàâÿçåé). Õîðîøî âû-
ñóøåííûå ñåìåíà òîíêèì ñëîåì 
ðàññòèëàþò íà 2 - 3 äíÿ íà òå-
ïëîì ïîäîêîííèêå èëè áàòàðåå. 
Ñåìåíà îãóðöà, äûíè è äðóãèõ 
òûêâåííûõ êóëüòóð õîðîøî ïðî-
ãðåòü â òåðìîñòàòå 2 ÷àñà ïðè 
òåìïåðàòóðå 55 - 60°C èëè 10 
÷àñîâ ïðè 40°C. Ïðîãðåâàíèå 
ñåìÿí ìîæíî ïðîâîäèòü òàêæå 
îêîëî áàòàðåé â òå÷åíèå ìåñÿ-
öà ïðè òåìïåðàòóðå 25 - 28°C. 
Ïðîãðåòûå ñåìåíà äàþò äðóæ-
íûå âñõîäû, ðàñòåíèÿ ðàíüøå 

ïëîäîíîñÿò è èìåþò ìåíüøå 
ïóñòîöâåòà. Ñåìåíà ãèáðèäîâ íå 
ïðîãðåâàþò.

ÑÏÎÑÎÁ 2. Îõëàæäåíèå 
Ïî-íàó÷íîìó îõëàæäåíèå åùå 

íàçûâàþò ñòðàòèôèêàöèåé - ýòîò 
òåðìèí îçíà÷àåò äëèòåëüíîå 
õðàíåíèå ñåìÿí ïðè ïîíèæåííûõ 
ïîëîæèòåëüíûõ òåìïåðàòóðàõ (1 
- 6°Ñ). Äëèòåëüíîñòü îõëàæäåíèÿ 
áûâàåò ðàçíîé - îò ìåñÿöà äî 
ãîäà è áîëåå. Ìíîãèì êóëüòóðàì 
ìîæíî ïðîâîäèòü åñòåñòâåííóþ 
ñòðàòèôèêàöèþ - èõ ïîðàíüøå 
âûñåâàþò â îòêðûòûé ãðóíò. Åñëè 
ñåìÿí íåìíîãî è âû áîèòåñü 
ïîòåðÿòü èõ â îòêðûòîì ãðóíòå, 
ïîñåéòå èõ â ÿùèêè è õðàíèòå 
â ïîäâàëå èëè ïðèêîïàéòå íà 
ó÷àñòêå.

Ñåìåíà ðàííåöâåòóùèõ êóëü-
òóð ìîãóò ïðîðàñòàòü ïðè íèçêèõ 
ïîëîæèòåëüíûõ òåìïåðàòóðàõ. 
Ïîýòîìó ïîñåâû ðåãóëÿðíî ïðî-
âåðÿþò è ïðè ïîÿâëåíèè âñõîäîâ 
ñðàçó æå âûñòàâëÿþò ÿùèêè íà 
ñàìîå ñâåòëîå ìåñòî.

ÑÏÎÑÎÁ 3. Ïîâðåæäåíèå 
îáîëî÷êè ñåìå÷êà

Ðàñòåíèåâîäû ýòó ïðîöåäóðó 
íàçûâàþò ñêàðèôèêàöèåé. Ïî-
âðåæäåíèÿ îáîëî÷êè òðåáóþò, 
íàïðèìåð, ïåëàðãîíèÿ, ãàöàíèÿ, 
äóøèñòûé ãîðîøåê (ñåìåíà, ñî-
áðàííûå ñàìîñòîÿòåëüíî). Åñòü 
ìíîãî ïóòåé ïðîâåñòè ñêàðèôè-
êàöèþ: íàïðèìåð, ñåìåíà ìîæíî 
îáðàáîòàòü êèïÿòêîì. Õîðîøèå 
ðåçóëüòàòû äàåò ïîïåðåìåííîå 
âîçäåéñòâèå íèçêèõ è âûñîêèõ 
òåìïåðàòóð. Ñåìåíà ïîìåùàþò 
â òêàíåâûé èëè ìàðëåâûé ìå-
øî÷åê è îïóñêàþò íà íåñêîëüêî 
ñåêóíä ñíà÷àëà â êèïÿòîê, çà-
òåì â ëåäÿíóþ âîäó. Ïðîöåäóðó 
ïîâòîðÿþò 2 - 3 ðàçà. Ñåìåíà ñ 
ëîïíóâøåé îáîëî÷êîé óäàëÿþò 
èç ìåøî÷êà, à ñ îñòàâøèìèñÿ 
ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü. 

Ïðè ìåõàíè÷åñêîé ñêàðè-
ôèêàöèè ñåìåíà ïåðåòèðàþò 
ñ êðóïíûì ðå÷íûì ïåñêîì èëè 
îñòîðîæíî íàäðåçàþò, íàäïèëè-
âàþò, ïðîêàëûâàþò. 

ÑÏÎÑÎÁ 4. Îáðàáîòêà ãîð-
ìîíàìè ðîñòà 

Ýòîò ìåòîä ñèëüíî óñêîðÿåò 
ïðîðàñòàíèå. Ñåìåíà çàìà÷è-
âàþò â ðàñòâîðå ãîðìîíîâ ðî-

ñòà: àóêñèíîâ, ãåòåðîàóêñèíîâ 
(ïðåïàðàòîâ â ïðîäàæå ìíîãî). 
Êñòàòè, îáðàáîòêà ãîðìîíàìè 
- ìåòîä äðåâíèé. Â íàðîäíîé 
ïðàêòèêå ñåìåíà âûìà÷èâàëè â 
50-ïðîöåíòíîì ðàñòâîðå ìî÷è 
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, ñîäåð-
æàùåé àóêñèí è ãåòåðîàóêñèí. 
Ñåé÷àñ ïðåêðàñíîå ñòèìóëèðó-
þùåå äåéñòâèå íà ïðîðàñòàíèå 
ñåìÿí îêàçûâàþò èñêóññòâåííî 
ïîëó÷åííûå ïðåïàðàòû «Ýïèí» 
è «Öèðêîí».

ÑÏÎÑÎÁ 5. Ïðîìîðàæè-
âàíèå

Ñåìåíà õðàíÿò â ìîðîçèë-
êå. Ýòîò ñïîñîá ïîäõîäèò äëÿ 
ïðèìóëû, àêâèëåãèè, àêîíèòà, 
îñîáåííî õîðîøî âëèÿåò ìíîãî-
êðàòíîå ïðîìîðàæèâàíèå. Ñå-
ìåíà âûñûïàþò â íåáîëüøèå 
åìêîñòè è çàëèâàþò âîäîé òàê, 
÷òîáû îíè áûëè ïîëíîñòüþ åþ 
ïîêðûòû. Îñòàâëÿþò â âîäå íà 
íåñêîëüêî ÷àñîâ ïðè êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðå, çàòåì óáèðàþò â 
ìîðîçèëüíóþ êàìåðó. Òàê ïî-
âòîðÿþò 5 - 7 ðàç. Óäîáíî íà íî÷ü 
ñòàâèòü åìêîñòè â ìîðîçèëüíóþ 
êàìåðó, à äíåì äåðæàòü ïðè 

êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Ïîñëå 
òàêîãî ìíîãîêðàòíîãî ïðîìîðà-
æèâàíèÿ è îòòàèâàíèÿ ñåìåíà 
íå íóæäàþòñÿ â ñòðàòèôèêàöèè 
è âñõîäÿò î÷åíü äðóæíî.

ÌÀÑÒÅÐ-ÊËÀÑÑ
Ñååì ïåòóíèþ ïî ñíåãó

Âñå çíàþò, ïåòóíèþ ïîñåÿòü 
íåëåãêî - âåäü íà ÷åðíîé çåìëå 
ìåëêèå ñåìåíà âèäíû î÷åíü ïëî-
õî, è ðàçìåñòèòü èõ ðàâíîìåðíî 
äîâîëüíî ñëîæíî. Îòëè÷íîå 
ðåøåíèå - ñíåã (âåäü îí åùå íå 
ñîøåë!), åãî êëàäóò íà ïî÷âåí-
íóþ ñìåñü. Êñòàòè, íà÷àâ òàÿòü, 
îí çàìåíèò ïîëèâ.

1. Ïî÷âåííóþ ñìåñü çàñûïüòå 
â ãîðøîê òàê, ÷òîáû åå âåðõíèé 
ñëîé íå äîõîäèë äî êðàÿ åìêîñòè 
íà 2 - 3 ñì, âûðîâíÿéòå è ñëåãêà 
óïëîòíèòå. Íå ïîçäíåå ÷åì çà 
ñóòêè äî ïîñåâà ïðîëåéòå åå ðàñ-
òâîðîì ôóíãèöèäà («Ôóíäàçîë», 
«Ðèäîìèë»).

2. Ïðèñûïüòå ïðèãîòîâëåííóþ 
ñìåñü ðîâíûì ñëîåì ñíåãà òîë-
ùèíîé ïðèìåðíî 1 ñì.

3. Ðàâíîìåðíî ðàññûïüòå ñå-
ìåíà ïî ïîâåðõíîñòè ñíåãà.

4. Íàêðîéòå ãîðøîê ñòåêëîì 
èëè áóìàãîé è äåðæèòå ïðè òåì-
ïåðàòóðå +20 - 23°Ñ, ïîêà ñåìåíà 
íå âçîéäóò.

Áëàãîäàðèì çà ïðåäîñòàâëåííûå 
ìàòåðèàëû æóðíàë «Ñàäîâíèê», 

http://www.sadovnikmag.ru/

5 ñïîñîáîâ ïðîáóäèòü ñåìåíà
Äëÿ òîãî ÷òîáû âçîéòè áûñòðåå, ñåìåíàì ìíîãèõ ðàñòåíèé 

áóäåò ïîëåçíà ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà 

Êàê ïîëó÷èòü ñåìåíà êàïóñòû
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øêîëà êóëèíàðà

È í ã ð å ä è å í ò û  í à  2 
ïîðöèè:

450 ã êàðòîôåëÿ
2 çóá÷èêà ÷åñíîêà, î÷è-

ùåííûõ è ïîðåçàííûõ 
âäîëü

25 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà
225 ã ñûðà Ëàíêàøèð, 

òåðòîãî

ñîëü è ÷åðíûé ìî-
ëîòûé ïåðåö

Âïåðâûå ÿ ïîïðî-
áîâàëà ýòî ïþðå â 
þ æ í î - â î ñ ò î ÷ í î é 
Ôðàíöèè, â ðàéî-
íå Òàðí, è ýòî áûëî 
ëó÷øåå ïþðå, êî-

òîðîå ÿ êîãäà-ëèáî ïðî-
áîâàëà. Ìîè äàëüíåéøèå 
ðàññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî â íåãî âõîäèò îñî-
áûé ñûð ïîä íàçâàíèåì 
Êàíòàë, îáû÷íî íå äî-
ñòóïíûé. Ñî âðåìåíåì 
ìíå óäàëîñü ïîäîáðàòü 
áëèæàéøèé ïîõîæèé ñûð 

- äåðåâåíñêèé Ëàíêàøèð, 
ñ íåæíûì ñâåæèì ìîëî÷-
íûì âêóñîì. 

1. Ïîëîæèòü ÷åñíîê 
â ìàëåíüêóþ êàñòðþëþ 
ñ ìàñëîì, îñòàâèòü íà 
ñàìîì ìàëåíüêîì îãíå 
íà 30 ñåê. Òåì âðåìåíåì 
î÷èñòèòü êàðòîôåëü è 
ïîðåçàòü åãî íà ðàâ-
íûå êóñî÷êè. Ïîëîæèòü 
êàðòîôåëü â ïàðîâàð-
êó, çàòåì âëèòü êèïÿòîê 
èç ÷àéíèêà â êàñòðþëþ. 
Ïîñòàâèòü ïàðîâàðêó 
íà êàñòðþëþ, ïîñîëèòü 
è âàðèòü 20-25 ìèí. äî 
ìÿãêîñòè. Ïîñëå ýòî-

ãî ïåðåëîæèòü â ìèñêó 
(æåëàòåëüíî òåïëóþ), 
íàêðûòü ïîëîòåíöåì, 
÷òîáû îíî âïèòàëî ïàð.

2. Çàòåì âçáèòü ýëåê-
òðè÷åñêèì ìèêñåðîì êàð-
òîôåëü è äîáàâèòü ñëè-
âî÷íîå ìàñëî è ÷åñíîê, 
÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö è 
ãîðñòü òåðòîãî ñûðà. Çà-
òåì óâåëè÷èòü ñêîðîñòü 
ìèêñåðà è ïðîäîëæàòü 
äîáàâëÿòü ñûð ãîðñòÿìè. 
Êàæåòñÿ, ÷òî ñûðà î÷åíü 
ìíîãî, íî áëàãîäàðÿ åìó 
êàðòîôåëü ñòàíåò áëåñòÿ-
ùèì è ãóñòûì, åñëè âû 
ïîäíèìåòå âåí÷èê, çà íèì 

ïîòÿíóòñÿ ãóñòûå ïèêè. 
Êîãäà âåñü ñûð äîáàâëåí, 
ïîäàâàéòå ñðàçó æå.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ 

Ïîêà âû âçáèâàåòå, 
ñìåñü ñòàíîâèòñÿ ïëîò-
íîé è ïðèëèïàåò ê âåí÷èêó, 
íî íå îñòàíàâëèâàéòåñü, 
è âñå ïðèëèïøåå ïþðå 
ïîñòåïåííî ïåðåìåøàåò-
ñÿ. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû 
ïþðå íå îñòûëî, ïîñòàâüòå 
ìèñêó íà êàñòðþëþ ñ ìåä-
ëåííî êèïÿùåé âîäîé. Íî 
íå îñòàâëÿéòå ñëèøêîì 
äîëãî.

ÀËÈÃÎÒ – ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÎÅ ÏÞÐÅ Ñ ×ÅÑÍÎÊÎÌ È ÑÛÐÎÌ 

1 óïàêîâêà çàìîðî-
æåííîé èëè 400 ã ñâåæåé 
êàïóñòû áðîêêîëè, 300 ã 
êðàáîâûõ ïàëî÷åê, 4 ÿéöà, 
150 ã ìàéîíåçà, ñîëü ïî 
âêóñó.

ßéöà ñâàðèòå âêðóòóþ. 
Áðîêêîëè îòâàðèòå â êè-
ïÿòêå, íî íå ïåðåâàðèòå, 
ñòåáëè äîëæíû ñîõðàíèòü 
óïðóãîñòü.

ßéöà, áðîêêîëè è êðà-
áîâûå ïàïî÷êè íàðåæüòå 
ñîëîìêîé.

Âñå ïåðåìåøàéòå, çà-
ïðàâüòå ìàéîíåçîì, ïîñî-
ëèòå ïî âêóñó.

Ýòîò ñàëàò î÷åíü ëåã êèé 
è â òî æå âðåìÿ ïèòàòåëü-
íûé. Ñ íèì ïîëó÷àþòñÿ è 
ïðåêðàñíûå áóòåðáðîäû 
äëÿ âòîðîãî çàâòðàêà.

Ñàëàò «Èíòåðåñíûé»

Áÿëåø ïî-òàòàðñêè

Äëÿ ñóïà-õàð÷î ëó÷øå 
âñåãî èñïîëüçîâàòü íåîò-
øåëóøåííûé ðèñ. Ïåðåä 
âàðêîé åãî íóæíî ïåðå-
áðàòü, îòäåëèòü ïîñòîðîí-
íèå ïðèìåñè, ïðîìûòü è 
ïðîæàðèòü.

Áóëüîí ìîæíî ïðèãî-
òîâèòü íà ëóêîâîé øåëó-
õå. Ïåðåáåðèòå ëóêîâóþ 
øåëóõó, îòäåëÿÿ íåïðè-
ãîäíûå âêëþ÷åíèÿ, ïðî-

ìîéòå, ïîëîæèòå 
å å  â  ì à ð ë å â û é 
ìåøî÷åê ñ ãðó-
ç î ì ,  í à ï ð è ì å ð 
ñåðåáðÿíîé ëî-
æå÷êîé. Çàâÿæèòå 
ìåøî÷åê òåñüìîé 
è îïóñòèòå åãî â 
êàñòðþëþ, ïðîâà-
ðèòå øåëóõó. Áó-

ëüîí îáû÷íî ïîëó÷àåòñÿ 
çîëîòèñòî-ïðîçðà÷íûé 
è àðîìàòíûé. Ïîäñîëèòå 
åãî, îïóñòèòå ïåðåö äó-
øèñòûé, ÷åðíûé, ëàâðî-
âûé ëèñò è ðèñ.

Ïîêà ðèñ âàðèòñÿ, ïîä-
ãîòîâüòå ýêñòðàêò ïðÿ-
íîñòåé íà ìàñëå (ïåðåö 
÷åðíûé è äóøèñòûé ìî-
ëîòûé, ãâîçäèêà, èìáèðü, 
êîðèàíäð, øàôðàí, êàð-

äàìîí) è ïðèïðàâó êóð-
êóìà, à òàêæå, åñëè åñòü, 
— êàððè (ñìåñü ñïåöèé 
äëÿ ñóïîâ).

Íàðåæüòå êóáèêàìè 
ìîðêîâü, ëóê è êîðåíü 
ïåòðóøêè è ïàññåðóéòå 
èõ íà ìàñëå, äîáàâüòå 
ìåëêî íàðåçàííûå ïîìè-
äîðû (òîìàòíûé ñîê èëè 
òîìàòíóþ ïàñòó). Êîãäà 
ðèñ áóäåò ãîòîâ, äîáàâüòå 
â ñóï ìàñëÿíûé ýêñòðàêò 
ïðÿíîñòåé, ïàññåðîâàí-
íûå êîðíåïëîäû, ìåëêî 
íàøèíêîâàííóþ çåëåíü 
è ñóõóþ îâîùíóþ ñìåñü, 
ïðèïðàâó.  Ïîìåøàéòå 
ñóï, ïðîñëåäèòå, ÷òîáû 
îí çàêèïåë, è íåìåäëåí-
íî ñíèìèòå ñ îãíÿ. Ñóï 
ãîòîâ.

Ñóï-õàð÷î âåãåòàðèàíñêèé

Ïðîäóêòû: 
îòâàðíîå êóðèíîå ìÿñî 

- 200-300 ã,
ìîðêîâü ïî-êîðåéñêè 

- 100-200 ã,
ÿéöà îòâàðíûå  - 5 øò,
êóêóðóçêà ñëàäêàÿ êîí-

ñåðâèðîâàííàÿ  -  1 ìà-
ëåíüêàÿ áàíî÷êà (250ã)

ìàéîíåç,
ñûð òâåðäûõ ñîðòîâ - 

100 ã.
Ñàëàò óêëàäûâàåòñÿ 

ñëîÿìè è ïðîìàçûâàåòñÿ 
ìàéîíåçîì.

1-é ñëîé: ìåëêî ïîðå-
çàííîå êóðèíîå ìÿñî.

2-é ñëîé: ìîðêîâêà ïî-
êîðåéñêè,

3-é ñëîé: êóêóðóçêà,
4-é ñëîé: ðóáëåííûå 

ÿéöà,
5-é ñëîé: ñûð.
Ñûð ìàéîíåçîì íå ïðî-

ìàçûâàòü. 

Ñàëàò ïðàçäíè÷íûé ñëîåíûé

ÌÎËÈÒÂÛ
 ÏÅÐÅÄ 

È ÏÎÑËÅ 
ÂÊÓØÅÍÈß 

ÏÈÙÈ 

ÏÅÐÅÄ ÂÊÓØÅÍÈÅÌ 

Îò÷å íàø, Èæå åñè íà 
íåáåñåõ! Äà ñâÿòèòñÿ èìÿ 
Òâîå, äà ïðèèäåò Öàðñòâèå 
Òâîå, äà áóäåò âîëÿ Òâîÿ, 
ÿêî íà íåáåñè è íà çåìëè. 
Õëåá íàø íàñóùíûé äàæäü 
íàì äíåñü; è îñòàâè íàì 
äîëãè íàøà, ÿêîæå è ìû 
îñòàâëÿåì äîëæíèêîì 
íàøèì; è íå ââåäè íàñ âî 
èñêóøåíèå, íî èçáàâè íàñ 
îò ëóêàâîãî. Î÷è âñåõ íà 
Òÿ, Ãîñïîäè, óïîâàþò, è Òû 
äàåøè èì ïèùó âî áëàãî-
âðåìåíèè, îòâåðçàåøè 
Òû ùåäðóþ ðóêó Òâîþ è 
èñïîëíÿâøè âñÿêîå æè-
âîòíîå áëàãîâîëåíèÿ. 

ÏÎÑËÅ ÂÊÓØÅÍÈß 

Áëàãîäàðèì Òÿ, Õðèñòå 
Áîæå íàø, ÿêî íàñûòèë åñè 
íàñ çåìíûõ Òâîèõ áëàã; íå 
ëèøè íàñ è Íåáåñíîãî 
Òâîåãî Öàðñòâèÿ, íî ÿêî 
ïîñðåäå ó÷åíèêîâ Òâîèõ 
ïðèøåë åñè, Ñïàñå, ìèð 
äàÿé èì, ïðèèäè ê íàì è 
ñïàñè íàñ. 

ÒÀÉÍÀß ÌÎËÈÒÂÀ 
ÏÅÐÅÄ 

ÂÊÓØÅÍÈÅÌ ÏÈÙÈ 
ÄËß ÍÅÓÌÅÐÅÍÍÛÕ 

Â ÏÈÒÀÍÈÈ 
(ìîëèòâà äëÿ ïîõóäåíèÿ) 

Òàêæå ìîëþ Òåáÿ, Ãî-
ñïîäè, èçáàâè ìÿ îò ïðå-
ñûùåíèÿ, ñëàñòîëþáèÿ 
è äàðóé ìíå â ìèðå äó-
øåâíîì ñ áëàãîãîâåíèåì 
ïðèíèìàòü ùåäðûå äàðû 
Òâîè, äà âêóøàÿ èõ, ïî-
ëó÷ó óêðåïëåíèå ñèë ìîèõ 
äóøåâíûõ è òåëåñíûõ äëÿ 
ñëóæåíèÿ Òåáå, Ãîñïîäè, 
â íåìíîãèé îñòàòîê ìîåé 
æèçíè íà Çåìëå.

Èíãðåäèåíòû:
300-400 ã áàðàíüåé âû-

ðåçêè (ìîæíî ãîâÿäèíó),
íåìíîãî êóðäþ÷íîãî 

ñàëà (èëè ñâèíîå äîìàø-
íåå),

ïàðó ãîëîâîê ëóêà,

2-3 êàðòîøêè.
Íàðåçàåì ìÿñî ìå-

å-åëêèìè êóñî÷êàìè 
(íå ëåíèòåñü, îíî òîãî 
ñòîèò!), ïîìåëü÷å êàð-
òîøêó, à òàêæå ëóê, 
ñàëî - âñå ðåæåì êàê 
ìîæíî ìåëü÷å!

Âñå ýòî ñìåøèâà-
åì, äîáàâëÿåì ñîëü, 

ïåðåö (òîëüêî ÷åðíûé).
Ðàçìîðîæåííîå òåñòî 

òùàòåëüíî ðàçìèíàåì, 
ðàñêàòàåì òåñòî, îñòà-
âèâ êóñî÷åê äëÿ «çàêðû-
âàøêè», ðàçà â ïîëòîðà 
áîëüøå ôîðìû, â êîòîðîé 

õîòèì äåëàòü íàø áÿëåø. 
Óêëàäûâàåì åãî íà ñêîâî-
ðîäó, ñìàçàííóþ ìàñëîì. 
Òåïåðü òóäà çàãðóæàåì 
íà÷èíêó, çàêðûâàåì «êðû-
øå÷êîé», àêêóðàòíî çàùè-
ïûâàåì êðàÿ – è â ðàçî-
ãðåòóþ ãðàäóñîâ íà 200 
äóõîâî÷êó!  Æäåì, ïîêà íå 
çàðóìÿíèòñÿ – è âîò îíî! 
Îñòîðîæíî îòêðûâàåì 
êðûøå÷êó...Íå íàäî ïû-
òàòüñÿ ðåçàòü êàê ïèðîã! 
Íàêëàäûâàåì îòäåëüíî 
íà÷èíêó è áåðåì âåðõó-
øå÷êó âìåñòî õëåáà. 

Î÷åíü âêóñíî!

Êîíôåòû èç ìîðêîâè

9 ñòîëîâûõ ëîæåê ìóêè 
ïîðóáèòü íîæîì ñ ïà÷êîé 
ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè 
ìàðãàðèíà äî îáðàçîâà-
íèÿ ìàñëÿíîé êðîøêè.

2-3 ÿéöà âçáèòü ñ 0,5 

ñò.  ñàõàðà, îñòîðîæíî 
ñìåøàòü ñ äâóìÿ ïà÷êà-
ìè òâîðîãà, â êîòîðûé 
äîáàâëåíà 1 ÷.ë. ðàçðûõ-
ëèòåëÿ.

Â ôîðìó âûëîæèòü ïî-

ëîâèíó ìàñëÿíîé êðîøêè, 
ñäåëàâ áîðòèêè ïî êðàþ 
ôîðìû, çàòåì âûëîæèòü 
òâîðîæíóþ íà÷èíêó, ðàç-
ðîâíÿòü ñâåðõó îñòàâøó-
þñÿ ìàñëÿíóþ êðîøêó. 

Âûïåêàòü  40 ìè-
íóò. Â òâîðîæíóþ íà-
÷èíêó ìîæíî äîáà-
âèòü öåäðó ëèìîíà, 
èçþì èëè äðóãèå íà-
ïîëíèòåëè ïî âêóñó.

Òàëëèíñêèé ïèðîã

Îäíà ñðåäíÿÿ ãîðáóøà, 
4 ëóêîâèöû, 2 ìîðêîâè, 200 
ã ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 3 
ñòàêàíà ðèñà, 2 ñò. ëîæêè 
áåëîãî ñóõîãî âèíà, ëèìîí, 
30-50 ã çåëåíè, ñîëü, êðàñ-
íûé ïåðåö.

Ôèëå ãîðáóøè íàðåæüòå 
íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè, 
ëóê - êîëüöàìè, ìîðêîâü 
- ñîëîìêîé. Â ãëóáîêóþ 

ñêîâîðîäó âëåéòå ðàñòè-
òåëüíîå ìàñëî, îáæàðüòå 
èçìåëü÷åííûé ëóê, ðûáó 
è ìîðêîâü, ñáðûçíóâ âè-
íîì è ñîêîì ïîëîâèíû 
ëèìîíà. Ñâåðõó ïîëîæèòå 
ðèñ, ïîñîëèòå, ïîïåð÷èòå, 
äîáàâüòå âîäû, ÷òîáû îíà 
ïîêðûâàëà ðèñ íà 2 ñì, çà-
êðîéòå êðûøêîé è âàðèòå 
íà ñëàáîì îãíå 25 ìèíóò. 

Àêêóðàòíî ïåðåìåøàéòå 
ïëîâ è âûëîæèòå íà áîëü-
øîå áëþäî, ïîñûïàâ ìåë-
êî íàðóáëåííîé çåëåíüþ. 
Ïî êðàÿì áëþäà ìîæíî 
ïîëîæèòü äîëüêè ëèìîíà 
è ÷åñíîêà. 

Ïëîâ èç ãîðáóøè

Ïðîñòî, áûñòðî è äàæå 
ïîëåçíî. Ñóäèòå ñàìè. 
Ïîëêèëî òåðòîé íà ìåë-
êîé òåðêå ìîðêîâè ïåðå-
ñûïàòü òàêèì æå êîëè÷å-
ñòâîì ñàõàðíîãî ïåñêà è 
ïîñòàâèòü íà ìåäëåííûé 
îãîíü. Âîäó íå äîáàâ-
ëÿòü, âàðèòü äî îáðàçî-
âàíèÿ êàøèöû. Ïîòîì 
îõëàäèòü, äîáàâèòü òåð-

òóþ öåäðó ëèìîíà, âàíè-
ëèí è íåñêîëüêî êàïåëü 
êîíüÿêà èëè ðîìà, à åñëè 
êîíôåòû ïðåäíàçíà÷å-
íû äåòÿì— ôðóêòîâûé 
èëè ÿãîäíûé ñèðîï. Èç 
ïîëó÷åííîé ñìåñè ñêà-
òàòü øàðèêè âåëè÷èíîé 
ñ ãðåöêèé îðåõ è îáâà-
ëÿòü â ñàõàðå. Êîíôåòû 
ãîòîâû.
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Äîñðî÷íàÿ ïîäïèñêà 
í à  â ò î ð î å  ï î ë ó ã î ä è å 
2010 ãîäà ïðîäëèòñÿ äî 
30 ìàðòà. 

Âî âñåõ ïî÷òîâûõ îòäå-

ëåíèÿõ ñòðàíû ìîæíî ïîä-
ïèñàòüñÿ íà ãàçåòó «Ïåí-
ñèîíåð Ðîññèè: î æèçíè è 
äëÿ æèçíè» ïî öåíå ïåðâî-
ãî ïîëóãîäèÿ. Ïîäïèñíîé 

èíäåêñ â êàòàëîãå «Ïî÷òà 
Ðîññèè» - 24351

Ïîäïèøèòåñü ñåé÷àñ- 
ýòî âûãîäíî âàì!

Âíèìàíèå! Äîñðî÷íàÿ ïîäïèñêà!

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå 
îáíàðóæèëè ñâÿçü ìåæäó 
ëþáèìûìè áëþäàìè ÷å-
ëîâåêà è åãî õàðàêòåðîì. 
Îêàçàëîñü, ÷òî ñîëåíóþ 
åäó ïðåäïî÷èòàþò íåðåøè-
òåëüíûå ëè÷íîñòè, à òÿãà ê 
ìîëî÷íîìó øîêîëàäó ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèçíàêîì îäèíî÷åê. 
Â ìàñøòàáíîì èññëåäî-
âàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
18 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Èçó÷èâ 
ïèùåâûå ïðèñòðàñòèÿ ýòèõ 
ëþäåé, ñïåöèàëèñòû ñî-
ñòàâèëè èõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ïîðòðåòû.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ýêñ-
ïåðèìåíòà, ïðèñòðàñòèå 
íåêîòîðûõ ïîäîïûòíûõ ê 
ñîëåíûì áëþäàì ÿâëÿåòñÿ 
íå ïðîñòî ñâèäåòåëüñòâîì 
äåôèöèòà îïðåäåëåííûõ 
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, íî 
è óêàçûâàåò íà ñïåöèôè-
÷åñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà. 
Ó÷åíûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî 
ëþáèòåëè ñîëåíåíüêî-
ãî ÿâëÿþòñÿ ïëûâóùèìè 
ïî òå÷åíèþ ëè÷íîñòÿìè, 
êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþò 
îáñòîÿòåëüñòâàì ðåøàòü 
ñâîþ ñóäüáó. Âìåñòå ñ òåì, 
èíòåðåñ ê îñòðîé ïèùå 

äåìîíñòðèðóþò ëþäè, îáî-
æàþùèå ïîðÿäîê âî âñåì. 

Òÿãà ê øîêîëàäó íà ôè-
çè÷åñêîì óðîâíå îáúÿñ-
íÿåòñÿ íåõâàòêîé ñåðîòî-
íèíà, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ 
ãîðìîíîì óäîâîëüñòâèÿ. Â 
òî æå âðåìÿ ïðèñòðàñòèå 
ê îïðåäåëåííûì ñîðòàì 
ïðîäóêòà íà îñíîâå ïëîäîâ 
êàêàî çàâèñèò îò ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
÷åëîâåêà. Òàê, èññëåäîâà-
òåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî 
ãîðüêèé øîêîëàä ëþáÿò 
ëþäè, ïîñòîÿííî íàõîäÿ-
ùèåñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ, 
à ìîëî÷íûé ïðåäïî÷èòàþò 
ñäåðæàííûå èíòðàâåðòû, 
ñêëîííûå ê îäèíî÷åñòâó. 

Ó÷åíûå òàêæå óñòàíîâè-
ëè, ÷òî èíòåðåñ ê êîíôåòàì 
÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿþò æèç-
íåëþáèâûå ëè÷íîñòè, êî-
òîðûå ïîä÷åðêèâàþò ñâîþ 
óíèêàëüíîñòü è íå èñïûòû-
âàþò ÷óâñòâà ñîæàëåíèÿ ïî 
ïîâîäó ïðîøëûõ ïîñòóï-
êîâ. Ëþáîïûòíûì ñëó÷àåì 
ÿâëÿåòñÿ è îäíîâðåìåííàÿ 
ñòðàñòü ê ñëàäêîìó è ñî-
ëåíîìó. Àìåðèêàíñêèå ýêñ-
ïåðòû ïîÿñíèëè, ÷òî òàêîå 

ÿâëåíèå ñëóæèò ïðèçíàêîì 
òàëàíòëèâîé è òâîð÷åñêîé 
íàòóðû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, 
÷òî ïîäîáíûå âêóñû äå-
ìîíñòðèðóþò ñäåðæàííûå 
è çàêðûòûå ëþäè, ñòðåìÿ-
ùèåñÿ ê îäèíî÷åñòâó. 

Îòìåòèì, ÷òî ðàíåå èñ-
ñëåäîâàòåëè ïðîàíàëèçè-
ðîâàëè ïðîöåññû â îðãà-
íèçìå, ñîïðîâîæäàþùèå 
ïðèâûêàíèå ê ëþáèìîé 
ïèùå. Âûÿñíèëîñü, ÷òî 
òàêèå ÿâëåíèÿ ñðàâíèìû ñ 
ôîðìèðîâàíèåì íàðêîòè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ðåç-
êèé îòêàç îò ïðåäïî÷èòàå-
ìûõ áëþä ìîæåò ïðèâåñòè 
ê íåðâíûì ðàññòðîéñòâàì, 
äëÿ óñòðàíåíèÿ êîòîðûõ 
èíîãäà òðåáóåòñÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå. 

Êàêîé âû ëþáèòå øîêîëàä

Íåïðîñòîé ñïîñîá âû-
ðàæåíèÿ ïî÷òåíèÿ áî-
ãàì èçáðàë ðåëèãèîçíûé 
äåÿòåëü Ëèì Áóí Õâà â 
Ìàëàéçèè, ïóáëè÷íî â 
òå÷åíèå ïîëó÷àñà âàðèâ-
øèé ñåáÿ âìåñòå ñ ïåëü-
ìåíÿìè è êóêóðóçîé.

Êàê ñîîáùàåòñÿ, 56-
ëåòíèé Ëèì èç äàîññêî-
ãî õðàìà â ãîðîäå Ïå-
êàí, ñêðåñòèâ íîãè, ñåë â 

óñòàíîâëåííûé íà êîñòðå 
êîòåë-ïàðîâàðêó è áûë 
íàêðûò êðûøêîé âìåñòå 
ñ ïðîäóêòàìè. Òûñÿ÷è ðî-
òîçååâ ñìîãëè óáåäèòüñÿ, 
÷òî ìîíàõ îñòàëñÿ íåâðå-
äèìûì.

Îí óáåæäåí, ÷òî îò îæî-
ãîâ åãî çàùèòèëè äåâÿòü 
Íåáåñíûõ èìïåðàòîðîâ, 
â ÷åñòü êîòîðûõ â ýòè äíè 
ïðîõîäèò ðåëèãèîçíûé 

ôåñòèâàëü. Ïåëüìåíè è 
êóêóðóçà, íàïðîòèâ, ñâà-
ðèëèñü äî ãîòîâíîñòè è 
áûëè ðîçäàíû èçóìëåí-
íûì çðèòåëÿì.

Ïî èìåþùèìñÿ äàí-
íûì, äàîñ ïðåäïðèíè-
ìàåò òàêóþ àêöèþ óæå â 
÷åòâåðòûé ðàç. Ðåêîðä 
ïðåáûâàíèÿ Ëèì Áóí Õâà 
â êîòëå ñ ïàðîì - 45 ìè-
íóò.

Ñâàðè ñåáÿ

Ñîáàêà è êîøêà ìîãóò 
ïîíèìàòü äðóã äðóãà - îíè 
îáó÷àþòñÿ ýòîìó, åñëè 
æèâóò â îäíîì äîìå ñ ðàí-
íåãî âîçðàñòà, à òàêæå 
åñëè êîøêà â äîìå ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðâîé, ãîâîðèòñÿ 
â ñòàòüå, îïóáëèêîâàííîé 
èçðàèëüñêèìè ó÷åíûìè 
â æóðíàëå Applied Animal 
Behaviour Science.

Ó÷åíûå èç óíèâåðñèòåòà 
Òåëü-Àâèâà ïðîâåëè îïðîñ 
200 ÷åëîâåê, ó êîòîðûõ â 
äîìå æèëè îäíîâðåìåííî 
êîøêè è ñîáàêè. Êðîìå 

òîãî, îíè ñíÿ-
ëè æèâîòíûõ âî 
âðåìÿ îáùåíèÿ 
äðóã ñ äðóãîì 
íà âèäåîêàìå-
ðó è ïðîâåëè 
àíàëèç èõ ïî-
âåäåíèÿ.

Âûÿñíèëîñü, 
÷òî â 25% äîìîâ 
êîøêè è ñîáàêè 

èçáåãàþò îáùåíèÿ äðóã ñ 
äðóãîì, â 10% - âåäóò ñåáÿ 
àãðåññèâíî ïî îòíîøåíèþ 
äðóã ê äðóãó, à â îñòàëüíûõ 
ñëó÷àÿõ îòíîñÿòñÿ äðóã ê 
äðóãó äðóæåëþáíî. Äðó-
æåëþáèå âîçíèêàëî, åñëè 
æèâîòíûå ïîÿâëÿëèñü â 
äîìå îáà â ìîëîäîì âîç-
ðàñòå.

Ï î  ñ ë î â à ì  ó ÷ å í û õ , 
àãðåññèâíîñòü â îòíîøå-
íèÿõ êîøêè è ñîáàêè ñâÿ-
çàíà ñ òåì, ÷òî æèâîòíûå 
íå ïîíèìàþò «ÿçûêà» äðóã 
äðóãà. Íàïðèìåð, äâèæå-

íèÿ õâîñòà èç ñòîðîíû â 
ñòîðîíó ó êîøåê îçíà÷àåò 
çëîñòü, à ó ñîáàê - ïðè-
âåòñòâèå. Êîøêà ìóðëû÷åò, 
êîãäà äîâîëüíà, à ñîáàêà 
ðû÷èò, êîãäà çëèòñÿ. Ñêëî-
íåííàÿ ãîëîâà ó êîøåê 
îçíà÷àåò àãðåññèþ, à ó 
ñîáàê - ïîä÷èíåíèå.

Íî, åñëè êîøêà è ñîáàêà 
îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì 
ñ ðàííåãî âîçðàñòà, îíè 
ó÷àòñÿ ïîíèìàòü ýòè çíàêè 
âîïðåêè òîìó, ÷òî ïîä-
ñêàçûâàåò èíñòèíêò. Ýòî 
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî êîøêà 
è ñîáàêà èãðàþò äðóã ñ 
äðóãîì, ñïÿò âìåñòå è ïüþò 
èç îäíîé ìèñêè.

×òîáû âîçíèêëè òàêèå 
îòíîøåíèÿ, æèâîòíûì íå-
îáõîäèìî âñòðåòèòüñÿ êàê 
ìîæíî ðàíüøå - êîòåíêó 
äî 6 ìåñÿöåâ, à ùåíêó 
äî ãîäà, ãîâîðèòñÿ â ñî-
îáùåíèè óíèâåðñèòåòà 
Òåëü-Àâèâà.

Âûðîñøèå âìåñòå ñîáàêè è êîøêè 
ïîíèìàþò ÿçûê äðóã äðóãà

Îòâåòû íà êðîññâîðä:
Ïî ãîðèçîíòàëè: 1. Ìàòðîñ. 6. Íèòðàò. 10. 

Ïåíàë. 11. Äèîíèñ. 12. Æàðãîí. 13. Óðìàí. 14. Èñ-
òîìà. 16. Òîðæîê. 17. Ðàêåòêà. 22. Ïðîñòàêîâ. 23. 
«Íàáóêêî». 25. Ãóãåíîò. 26. Ôàêñèìèëå. 30. Åäèíèöà. 
33. Ëèôøèö. 35. ßíòàðü. 37. Èñïóã. 38. «Âîëüâî». 39. 
Àðáèòð. 40. Ðîìóë. 41. Íîÿáðü. 42. Ñàëàêà. 

Ïî âåðòèêàëè: 1. Ìàäðèä. 2. Òðîñòü. 3. «Îïèóì». 
4. Ðåôðàêòîð. 5. Íàïàñòü. 7. «Èçàáî». 8. Ðîãîæà. 9. 
Òóíèêà. 15. Àðõàðîâåö. 16. «Òàãàíñêàÿ». 18. Àðãóñ. 
19. Óñíåÿ. 20. Õóðìà. 21. Þêîëà. 24. Áàøèáóçóê. 27. 
Äèàñêîï. 28. Ïëàâóí. 29. Îôåëèÿ. 31. Ìàðèíà. 32. 
Ñüåððà. 34. Èíâàð. 36. Íîðìà. 

 ñìîëà õâîéíûõ äåðåâüåâ. 37. 
Âíåçàïíîå ÷óâñòâî ñòðàõà. 
38. Ìàðêà øâåäñêèõ àâòî-
ìîáèëåé. 39. Ïîñðåäíèê. 
40. Ïåðâûé öàðü Ðèìà. 41. 
Ìåñÿö ãîäà. 42. Áàëòèéñêàÿ 
ñåëüäü.  

Ïî âåðòèêàëè: 1. Ãîðîä, 
â êîòîðîì ïðîèñõîäèò äåé-
ñòâèå êîìåäèè Ëîïå äå Âåãà 
«Èçîáðåòàòåëüíàÿ âëþáëåí-
íàÿ». 2. Äðåâêî ñìû÷êà. 3. 
Àëüáîì ðîê-ãðóïïû «Àãàòà 
Êðèñòè». 4. Òåëåñêîï, â êî-
òîðîì èçîáðàæåíèÿ ñâåòèë 
ñîçäàþòñÿ ïðåëîìëåíèåì 
ñâåòîâûõ ëó÷åé â ëèíçîâîì 
îáúåêòèâå. 5. Áåäà, íåïðè-
ÿòíîñòü. 7. Îïåðà Ïüåòðî 
Ìàñêàíüè. 8. Ãðóáàÿ óïà-
êîâî÷íàÿ ïëåòåííàÿ òêàíü 
èç ìî÷àëà. 9. Ðîä äëèííîé 
íèæíåé îäåæäû â Äðåâíåì 
Ðèìå. 15. Õóëèãàí. 16. Ñòàí-
öèÿ ìîñêîâñêîãî ìåòðî. 
18. Ïòèöà ñåìåéñòâà ôàçà-
íîâûõ. 19. Ðîä êóñòèñòûõ 
ëèøàéíèêîâ. 20. Þæíûé 
ïëîä. 21. Âÿëåííàÿ ðûáà íà 
ñåâåðå è Äàëüíåì Âîñòîêå. 
24. Ðàçáîéíèê. 27. Ïðîåêöè-
îííûé àïïàðàò. 28. Âîäÿíîé 
îïîññóì. 29. Ñïóòíèê Óðàíà. 
31. Ïåéçàæ, èçîáðàæàþùèé 
ìîðå. 32. Íàçâàíèå ãîðíûõ 
õðåáòîâ ñ çóá÷àòûìè ãðåá-
íÿìè â Èñïàíèè, Ñåâåðíîé è 
Þæíîé Àìåðèêå, íà Ôèëèï-
ïèíàõ. 34. Ñïëàâ æåëåçà ñ 
íèêåëåì. 36. Óñòàíîâëåííàÿ 
ìåðà. 

Ïî ãîðèçîíòàëè: 1. Ñëó-
æàùèé ñóäîâîé êîìàíäû. 
6. Ñîëü àçîòíîé êèñëîòû. 
10. Êîðîáî÷êà äëÿ ðó÷åê, 
êàðàíäàøåé, ïåðüåâ. 11. Â 
ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè: ñûí 
Çåâñà è Ñåìåëû, áîã ïëî-
äîíîñÿùèõ ñèë çåìëè, ðàñ-
òèòåëüíîñòè, âèíîäåëèÿ. 12. 
Ñîöèàëüíàÿ ðàçíîâèäíîñòü 
ðå÷è. 13. Ãóñòîé õâîéíûé 
ëåñ. 14. ×óâñòâî ïðèÿòíîé 
ðàññëàáëåííîñòè. 16. Ãîðîä â 

Òâåðñêîé îáëàñòè. 17. Ñïîð-
òèâíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü. 22. 
Ïåðñîíàæ êîìåäèè Äåíèñà 
Ôîíâèçèíà «Íåäîðîñëü». 23. 
Îïåðà Äæóçåïïå Âåðäè. 25. 
Ïðèâåðæåíåö êàëüâèíèçìà 
âî Ôðàíöèè â 16-18 ââ. 26. 
Òî÷íîå âîñïðîèçâåäåíèå ðó-
êîïèñè, äîêóìåíòà, ïîäïèñè. 
30. Ïîñëåäíÿÿ öèôðà ìíîãî-
çíà÷íîãî ÷èñëà. 33. Íàñòî-
ÿùàÿ ôàìèëèÿ äðàìàòóðãà 
À.Âîëîäèíà. 35. Èñêîïàåìàÿ 
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