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На встрече с председате-
лем правления Пенсионного 
фонда Антоном Дроздовым 
глава правительства заявил,  
ч то  « гд е  б ы  н и  п р о ж и в а л 
пенсионер,  его пенсия се-
годня не может быть ниже 
п р ож и точ н о го  м и н и мум а » . 
В связи с этим центр наме-
рен отработать с регионами 
механизм допо лните льных 
социальных выплат, которые 
бы дотянули пенсию до озна-
ченного минимума. К слову, 
по  данным Дроздова,  этот 
показатель качества жизни 
в  65 с у бъек тах Федерации 
н и ж е  с р е д н е р о с с и й с к о го , 
в остальных 18 -  выше, по-
с к о л ь к у  п о д д е р ж и в а е т с я 
р е ги о н а л ь н о й  со ц и а л ь н о й 
д о п л а то й .  Та к и м  о б р а з о м , 
более 5 миллионов человек 
нуж даются в  доплате,  под-
считали в Пенсионном фон-
д е .  « Э т и м  л ю д я м  д о п л а т а 
была начислена в беззаяви-
тельном порядке,  при этом 
они все получили или до 1 
февраля получат уведомле-
ния о конкретном размере 
социальной доплаты», -  по-
яснил Дроздов.

Что же касается валориза-
ции или так называемой пере-
оценки пенсионных прав, то, 
по словам руководителя Пен-
сионного фонда, она коснется 
35 миллионов пенсионеров. 
Напомним, что за каждый год 
стажа, заработанного до 1991 
года, страховая часть пенсии 
увеличилась на 1 процент и на 
10 процентов за стаж с 1991 
по 2001 годы. В результате 
пенсия по стране в среднем 
выросла на 1100 рублей. Но 
размер увеличений у каждо-
го  и н д и в и д уа л е н ,  з а м ети л 
Дроздов, «так как зависит и от 
стажа, и от страховой части, 
которая, в свою очередь, за-
висит от заработка». В целом 
благодаря валоризации соот-
ношение прожиточного мини-
мума пенсионера к пенсии в 
2010 году составит 1,6, тогда 
как в прошлом году коэффи-
циент равнялся 1,25.

- В текущем году Пенсион-
ный фонд видит свою задачу 
в том,  чтобы осущес твлять 
без сбоев все эти доплаты и 
все предусмотренные бюдже-
том выплаты. Нам предстоит 
индексация в апреле на 6,3 

процента страховой части и в 
общей сложности на 15,9 про-
цента социальной пенсии и на 
10 процентов - ежемесячного 
денежного вознаграждения, 
- сказал Антон Дроздов.

По его с ловам,  пенсия в 
течение года увеличится на 
46,1 процента. «Повышение 
денежных доходов пенсио-
неров, разумеется, не может 
не приветствоваться всеми 
получателями, пенсионера-
ми прежде всего. Но работа, 
как мы уже договаривались с 
вами, должна быть проведена 
без сбоев. С тем, чтобы у нас 
не было бы ни одного челове-
ка, который оказался бы «за 
бортом» принятых решений», 
- напутствовал премьер.

М е ж д у  т е м  к р и т и к о й  в 
а д р е с  ру ко в одс тв а  П е н с и -
о н н о го  ф о н д а  р а з р а з и л с я 
спикер Госдумы Борис Грыз-
лов.  Возмущение Грызлова 
вызвали чрезмерные суммы, 
которые, по его мнению, рас-
ходуют чиновники из ПФР, 
«строя дворцы и замки - те 
здания, в которые ходят пен-
сионеры и видят, что они как 
пенсионеры живу т гораздо 

хуже, чем те администраторы, 
которые их принимают в этих 
замках и дворцах».  «Нужно 
скромнее жить самим менед-
жерам Пенсионного фонда», 
- заявил Грызлов в интервью 
телеканалу «Россия».

Рост пенсий - только одна 
сторона бюджетной медали, 
с другой стороны, пенсионная 
реформа видится тяжелым 
бременем для государствен-
ного кошелька, которое будет 
усиливаться с течением вре-
мени, если останутся прежние 
подходы к функционированию 

системы. Главный бухгалтер 
страны Алексей Кудрин встре-
т и л с я  с  п р е м ь е р о м  п о с л е 
Дроздова, чтобы сказать одно: 
увеличение государственных 
расходов более невозможно, 
нужно акцентироваться на 
их эффек тивности.  В связи 
с этим минфин подготовил 
концепцию программы повы-
шения эффективности бюд-
жетных трат. К 5 февраля, по 
пре дпо ложени ям Кудрина, 
концепцию у тверд ят,  до  1 
апреля одобрят саму про-
грамму.

Пенсиям приказано расти, а менеджерам Пенсионного фонда – быть скромнее
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Владимир Пу тин под-
писал постановление пра-
вительства о порядке осу-
ществления в 2010 году 
компенсационных выплат 
гражданам России по «до-
реформенным» вкладам в 
Сбербанке.  Текст поста-
новления опубликован на 
сайте российского прави-
тельства. 

Со гл а с н о  д о к у м е н т у, 
гражданам России по 1945 
го д  р о ж д е н и я  в к л ю ч и -
тельно (в том числе, на-
следникам, которые отно-
сятся к данной категории 
граж дан) осущес твляет-
ся выплата компенсаций 
в  трехкратном размере 

остатков вкладов в Сбер-
банке по состоянию на 20 
июня 1991 года,  исходя 
из нарицательной стои-
мости денежных знаков 
в 1991 году. Размер ком-
пенсации уменьшается на 
сумму ранее полученных 
выплат и дополнительных 
компенсаций,  передает 
Газета.ru. 

Г р а ж д а н а м  Р о с с и и 
1946-1991 годов рождения 
(в том числе, наследникам, 
которые относятся к дан-
ной категории граж дан) 
осуществляется выплата 
компенсаций в двукратном 
размере остатка вкладов в 
Сбербанке по состоянию 

на 20 июня 1991 года. Раз-
мер компенсации также 
уменьшается на сумму ра-
нее полученных выплат. 

Выплаты компенсации 
о с у ще с тв л я ютс я  в  п од-
разделениях Сбербанка по 
месту нахождения вкладов 
вкладчикам (на-
следникам) или 
их представите-
лям на основа-
нии доверенно-
сти. 

К р о м е  т о г о , 
В л а д и м и р  П у -
т и н  п о д п и с а л 
п о с та н о в л е н и е 
о порядке осу-
ществления ком-

пенсационных выплат по 
взносам в компании «Рос-
сийская государственная 
с трахова я компани я»  и 
обществах системы «Рос-
госстраха» - по состоянию 
на 1 января 1992 года. 

Россиянам компенсируют «дореформенные» вклады

В новом году тарифы на 
услуги по пересылке вну-
тренней письменной корре-
спонденции (почтовых кар-
точек, писем, бандеролей) 
возрастут в среднем на 12%. 
Такое решение было приня-
то Федеральной службой по 
тарифам РФ в соответствии 
с постановлением Прави-
тельс тва РФ «О гос удар-
ственном регулировании 
тарифов на услуги обще-
доступной электросвязи и 
общедоступной почтовой 

связи» и сценарными усло-
виями социально-эконо-
мического развития РФ на 
2010-2012 года. 

Так, в 2010 году будут 
установлены следующие 
тарифы: за пересылку про-
стой почтовой карточки – 7 
руб. 70 коп. (тариф увели-
чен на 16,5%),  заказной 
карточки – 18 руб. 00 коп. 
(тариф остался на уровне 
2009 года), простого пись-
ма весом до 20 г – 10 руб. 
50 коп. (тариф увеличен на 

16,5 %), заказного письма 
весом до 20 г – 24 руб. 
15 коп (тариф остался на 
уровне 2009 года), письма 
с объявленной ценностью 
весом до 20 г – 52 руб. 80 
коп (тариф увеличен на 
10%). Тариф на пересылку 
бандеролей останется без 
изменений. 

Принятые ФС Т России 
тарифные решения всту-
пят в силу в установленном 
порядке в начале февраля 
2010 года. 

Несмотря на повыше-
ние,  тарифы на универ-
сальную услугу почтовой 
связи не достигают уровня 
себестоимости ее оказа-
ния. Индексация тарифов 
лишь частично сократит 
убытки «Почты России» от 
оказания социально зна-
чимых услуг по пересылке 
внутренней письменной 
корреспонденции.

Группа по связям с 
общественностью УФПС 

Свердловской области 

Утверждены новые тарифы на пересылку 
внутренней письменной корреспонденции

Информация «О государ-
ственном регулировании 
цен и тарифов в 2009 году 
и на период до 2011 года 
в Российской Федерации» 
руководителя Федеральной 

службы по тарифам Сергея 
Новикова была заслушана 
в рамках «правительствен-
ного часа» на 259-м пле-
нарном заседании Совета 
Федерации. 

Руководитель Федераль-
ной службы по тарифам Сер-
гей Новиков отчитался о про-
водимой Правительством РФ 
работе по регулированию и 
сдерживанию роста тарифов 
– электроэнергетических, 
тепловых,  транспортных. 
В частности, он рассказал 
об ужесточении подходов к 
тарифному регулированию, 
вс ледствие чего удалось 
существенно снизить темпы 
рос та тарифов:  с  зафик-
сированных в этом году 22 
процентов роста тарифов в 
электроэнергетике до 12–14 
процентов роста в 2010 году, 

при этом для населения – с 
25 процентов до 10 процен-
тов. Таким образом, счета 
россиян за электроэнергию 
в будущем году не вырастут 
более чем на одну десятую. 
По тепловой энергии тарифы 
изменятся не более чем в 
1,5 раза,  железнодорож-
ные тарифы – 1,4 раза. С. 
Новиков подчеркнул, что в 
планы по повышению тари-
фов рост заработной платы 
работников этого сектора не 
закладывался.

Говоря о разграничении 
п о л н о м оч и й  в  в о п р о с а х 
установления тарифов, ру-

ководитель Федеральной 
службы по тарифам обра-
тил внимание на имеющи-
еся у регионов полномочия 
по установлению конечных 
тарифов и тарифов на пере-
дачу элек троэнергии по 
региональным сетям. Такие 
решения субъекты Федера-
ции могут принимать само-
стоятельно в соответствии 
с правительственным по-
становлением, подчеркнул 
С. Новиков, в случае, когда 
данные меры обусловлены 
развитием и модернизаци-
ей своих мощностей. 

«Задача исполнительной 

власти – защитить потре-
бителя от резких ценовых 
колебаний на конкурентом 
рынке», – сказал С. Новиков. 
В этой связи обязательны-
м и  с та н о в я тс я  м е х а н и з -
мы сглаживания ценовых 
колебаний и проведение 
мониторинга цен. В случае, 
если не соблюдаются эти 
условия и где-то возникают 
проблемы, предусмотрена 
и такая форма работы, как 
введение прямого прави-
тельственного регулирова-
ния, добавил руководитель 
Федеральной службы.

«Парламентский вестник»

Регулирование тарифов – защита интересов граждан
по закону

Кировский губернатор 
Никита Белых внес в Зак-
собрание региона зако-
нопроект о снижении раз-
мера своей зарплаты до 
минимально допустимого. 
Это позволит сэкономить 
для областного бюджета в 
2010 году около 1,4 милли-
она рублей, сообщил глава 
региона в своем блоге. 
«Если депу таты одобрят 
[законопроект], буду полу-
чать зарплату в минималь-
но допус тимом россий-
ским законодательством 
размере -  4330 рублей. 
Мой доход в  2009 году 
составил - 1 миллион 450 
тысяч рублей. Таким об-
разом, бюджет Кировской 
области в 2010 год сэко-

номит около 1,4 миллиона 
рублей на моей зарплате 
плюс экономия по всевоз-
м ож н ы м  отч и с л е н и я м » , 
- пишет губернатор. 

Ранее Белых дал в своем 
блоге детальную разбивку 
своих доходов, например 
в августе 2009 года он по-
лучил зарплату в размере 
119 тысяч 880,6 рублей 

с  учетом ок лада, 
премий, надбавок и 
коэффициентов. 

По словам губер-
натора,  он пре д-
ложит  направить 
с э к о н о м л е н н ы е 
деньги на приоб-
ретение и установ-
к у  п а н д у с о в  д л я 
инвалидов.  Соот-

ветствующие поправки в 
бюджет региона Белых на-
мерен внести в феврале. 
«Почему я принял для себя 
такое решение? Считаю 
правильным в рамках со-
кращения расходов бюд-
жета области сокращать 
и расходы на денежное 
содерж ание гос аппара-
та .  В  прошлом году мы 

это сделали - уменьшили 
чис леннос ть облас тной 
исполнительной власти на 
15%. Понизить зарплату 
другим людям я по россий-
скому законодательству не 
могу, но могу установить 
м и н и м а л ь н у ю  з а р п л ат у 
себе», - пояснил Белых. 

Кировский губернатор 
- один из самых популяр-
ных деятелей российской 
блогосферы. На прошлой 
неделе блог Никиты Бе-
лых стал вторым по по-
пулярности (после блога 
пермского г у бернатора 
Олега Чиркунова) по вер-
сии сайта GosBlogi.ru - он 
объявил, что хочет продать 
подаренный на Новый год 
алкоголь на аукционе.

В  г у щ е  п е н с и о н н ы х 
новшес тв нас т упившего 
года почти незамеченным 
о с та л о с ь  в а ж н о е  и з м е -
нение. Оно касается 3,8 
млн россиян, получающих 
пенсию по инвалидности. 
С 1 января вступило в силу 
правило, согласно кото-
рому пенсия по инвалид-
ности выплачивается не 
пожизненно, как раньше, 
а  лишь до момента до-
с тижения  пенсионного 
возраста.   

Порядок  расчета пен-
сии инвалидам будет ме-
няться после достижения 
возрас тной пенсионной 
планки (55 лет для женщин 
и 60 лет для мужчин).  Для 
тех,  к то наработал тру-
довой стаж более 5 лет, 
пенсия по инвалидности 
б уд е т  з а м е н е н а  т р уд о -

вой пенсией по старости. 
Если стаж меньше 5 лет 
или отсутствует вовсе, за 
г р а ж д а н и н о м  с ох р а н я т 
право на «инвалидную» 
пенсию еще на 5 лет. По-
сле этого она уступит ме-
сто социальной пенсии по 
старости.

Немудрено, что людей 
с ограниченными возмож-
нос тями с лухи о гряду-
щих переменах серьезно 
взволновали. Они боятся, 
что их пенсии существен-
но уменьшатся.  Однако, 
к ак  расск аза ла эксперт 
с о ц и а л ь н о - п р а в о в о г о 
управ лени я В сероссий-
ского общества инвали-
дов Юлия Монахова, мас-
сового понижения пенсий 
ничто не предвещает. Ме-

няется только название 
п е н с и и ,  а  м е х а н и з м  е е 
расчета ос таетс я почти 
таким же.

Базовая часть пенсии 
инвалидам I  группы по-
прежнему будет выпла-
чиваться в двойном раз-
мере. Инвалиды II группы, 
к а к  и  р а н ь ш е ,  п о л у ч а т 
базовую часть в однократ-
ном размере. А инвалиды 
I I I  г р у п п ы  о т  р е ф о р м ы 
только выиграют.  Рань-
ше в их пенсию входила 
только половина базовой 
части пенсии. Отныне они 
станут получать базовую 
часть полностью.

Что касается страховой 
части пенсии, то для лиц 
с тарше 60 механизм ее 
расчета остается прежним. 
Кроме того, в законе есть 
специальная норма. Она 

гласит: если 
в результате 
перерасчета 
пенсия инва-
л и д а  п о н и -
з и тс я ,  р а з -
мер должны 
до в е с ти  до 
п р е ж н е г о 
у р о в н я  з а 
счет надба-
вок.

К а к  в и д -
н о ,  п р и ч и -
ной приня-
т и я  з а к о н а 
б ы л о  я в н о 
н е  с т р е м -

л е н и е  у р е з а т ь  п е н с и и . 
Однако свою выгоду от  
введения новых норм го-
сударство все-таки полу-
чило. Раньше пенсионер-
инвалид независимо от 
возраста мог обращаться 
в  у ч р е ж д е н и я  м е д и к о -
социальной экспертизы 
(МС ЭК)  с  за яв лением о 
то м ,  что  со с то я ние  е го 
здоровья ухудшилось. В 
результате переосвиде-
тельствования граждани-
ну могла быть присвоена 
более «тяжелая» группа 
инвалидности. Это влекло 
за собой перерасчет пен-
сии в сторону увеличения. 
Теперь инвалиды старше 
60 лет такой возможности 
лишены.

Надежда Ларина

Кировский губернатор попросил снизить себе зарплату

Та же пенсия с новым именем 
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ваши права

П е р е д  Н о в ы м  г о д о м 
п р е з и д е н т  с д е л а л  о ч е -
редной подарок ветера-
нам — подписал поправ-
ки в Закон «О ветеранах». 
З а к о н  б ы л  о п у б л и к о -
ван крайне оперативно, 
ч е р е з  д е н ь  п о с л е  п о д -
п и с а н и я .  А  э то  о з н ач а -
ет,  что он уже вступил в 
с и л у.  М ы  р а с с к а з ы в а е м 
о тех изменениях,  кото -
рые должны порадовать 
учас тников боевых дей-
с т в и й  6 5 - л е т н е й  д а в -
н о с т и .  В е д ь  о н и  д а ю т 
в о з м о ж н о с т ь  п о л у ч и т ь 
жи лье  оч ен ь м н огим из 
тех ,  к то ранее ник ак не 
м о г  н а  э т о  р а с с ч и т ы -
вать.

Где искать

Базовый закон, опреде-
ляющий порядок социаль-
ного обеспечения и льгот 
для всех ветеранов — в 
том числе для участников 
В е л и ко й  О теч е с тв е н н о й 
войны, — Закон РФ от 12 
января 1995 г. № 5-ФЗ «О 
в ете р а н а х » .  П о п р а в к и  в 
него,  подпис анные пре-
з и д е н то м ,  с о с р е д оточ е -
н ы  в  З а к о н е  №  3 2 7 - Ф З 
«О внесении изменений 
в Федеральный закон «О 
ветеранах» от 21 декабря 
2009 г. Он опубликован в 
« Ро с с и й с к о й  га з е те »  2 3 
декабря 2009 г.

Какие статьи изменены

Поправки, которые под-
п и с а л  п р е з и д е н т,  к а с а -
ются семи статей закона. 
П р и в о д и м  в е с ь  с п и с о к 
измененных статей, чтобы 
ветеранам и их родствен-
никам легче было ориенти-
роваться в нововведениях, 
з а щ и щ а ю щ и х  и х  п р а в а 
на получение жилья. Это 
пункт 1 ст. 14, пункт 1 ст. 15, 
подпункт 4 ст. 17, пункт 1 ст. 
18, пункт 1 ст. 19, пункт 1 ст. 
21 и пункты 1 и 11 ст. 23-2.

Только раз

И з м е н е н и я  к а с а ю т с я 
прав на получение от го-
сударства жилья для инва-
лидов, участников Великой 
О теч ес тв е н н ой  войны и 
блокадников. А также лиц, 
н е  п р и н и м а в ш и х  н е п о -
средственного участия в 
боевых действиях и в дей-
ствующей армии не чис-
лившихся, но служивших в 
армии не менее 6 месяцев 
и награжденных наградами 
СССР за службу. В эту же 
к ате гор и ю  попадают те , 
кто работал в годы войны 
на строительстве оборо-
нительных сооружений в 
прифронтовых регионах. 
К ним в праве на жилье 
приравнены также члены 
семей погибших и умерших 
инвалидов и учас тников 
В е л и ко й  О теч е с тв е н н о й 
войны.

Во всех статьях, кроме 
23-2, изменения одинако-
вы. Поправки иск лючают 
и з  ш е с ти  с тате й  З а ко н а 
«О ветеранах», гарантиру-
ющих право на льготную 
квартиру, слова «и встав-
ших на учет до 1 марта 2005 
года».

Напомним, ранее пра-
вом на льготное жилье од-
новременно по президент-
скому указу и по Закону «О 
ветеранах» имели лишь те, 

кто встал в очередь на жи-
лье до 1 марта 2005 года. 
Э т о  о г р а н и ч е н и е  б ы л о 
связано с вступлением в 
силу Жилищного кодекса 
— именно с 1 марта 2005 
года. При введении кодек-
са в действие предпола-
галось зафиксировать все 
гарантийные обязате ль-
с тв а  го с уд а р с тв а  п е р е д 
ветеранами и выполнить 
их в максимально короткий 
срок. Увы, не получилось. И 
теперь вполне справедли-
во это ограничение снять.

Однако вместо ограни-
чения по срокам введено 
о гр а н ич е н и е  п о . . .  ко л и -
чес тву квартир,  которое 
государство готово предо-
ставить ветеранам. В закон 
введена фраза: «Инвалиды 
В е л и ко й  О теч е с тв е н н о й 
войны (участники, члены 
семей, блокадники и так 
далее. . . )  имеют право на 
получение мер социальной 

поддержки по обеспече-
нию жильем один раз».

Видимо,  такое новов-
в е д е н и е  с в я з а н о  с  п о -
п ы т к а м и  ч л е н о в  с е м е й 
ветеранов неоднократно 
использовать их права для 
улу ч ш е н и я  со б с тв е н н ы х 
жилищных условий путем 
«уплотнения» дедушек и 
бабушек. Но ведь воева-
ли и кровь проливали не 
родственники, а сами ве-
тераны.  Им гос ударс тво 
готово отдать долг. Долгов 
перед всеми прочими оно 
не имеет.

В связи с  этим не со-
в с е м  я с н о ,  ч то  и м е н н о 
понимается под словами 
«один раз» .  К асаетс я ли 
это квартир, которые ве-
тераны получали, скажем, 
в 60 — 70-е годы и вообще 
д о  в в е д е н и я  З а к о н а  « О 
в е те р а н а х »  в  д е й с тв и е ? 
Видимо, в скором времени 
мы получим какие-то разъ-
яснения.

Статья  23-2  изменена 
п о - и н о м у.  О н а  к а с а е тс я 
обеспечения прав ветера-
нов на жилье со стороны 
местных властей.  Из нее 
та к же  и с к л юч е н ы  с л о в а 
об обязательствах только 
перед ветеранами, встав-
шими на учет до 1 марта 
2005 года.  Это означает, 
что городские власти обя-
заны включить в льготную 
очередь всех ветеранов, 
нуждающихся в улучшении 
жилищных условий, в какие 
бы сроки они ни были при-
няты на учет.

Могут дать денег

По желанию ветеранов 
право на жилье может быть 
обеспечено им в виде де-

нежной компенсации. Од-
нако ранее с  этим было 
связано немало путаницы и 
недовольства. В силу этого 
отдельные статьи закона 
р е ш е н о  б ы л о  и з м е н ить . 
Так, в ст. 23-2 введен до-
полнительный пункт 31. В 
нем сказано, что денежная 
выплата ветеранам на по-
лучение жилья может быть 
предоставлена только по 
их письменному заявле-
нию. Категории ветеранов, 
имеющих право на полу-
чение такой выплаты, — те 
же, что имеют право на по-
лучение непосредственно 
жилья:

•  инвалиды и участники 
В е л и ко й  О теч е с тв е н н о й 
войны; 

•  работники прифрон-
товых объектов и ПВО; 

•   жители блок адного 
Ленинграда; 

•   члены семей погиб-
ших и  умерших инва ли -

дов и участников Великой 
О течес твенной войны и 
погибших работников го-
спиталей Ленинграда. 

Размер денежной вы -
п латы опре де л яетс я  ис -
ход я из общей площади 
жилья 36 квадратных ме-
тров и средней рыночной 
стоимости одного квадрат-
ного метра общей площади 
жилья по субъекту Россий-
ской Федерации.

Рыночная цена квадрат-
ного метра для регионов 
РФ ус танав ливаетс я  раз 
в  к в а рта л  ф е де р а л ь н ы м 
органом исполнительной 
власти, уполномоченным 
правительством РФ. В дан-
ном случае — Минрегио-
ном России. В настоящее 
время для Петербурга это 
44 300 рублей за квадрат-
ный метр.

С л е д о в а те л ь н о ,  в е те -
раны, нуждающиеся в жи-
лье и согласившиес я на 
денежную выплату, вправе 
получить из государствен-
ной казны по 1,6 миллиона 
рублей каждый. Напомним, 
с у м м а  м о ж е т  м е н я т ь с я 
ежеквартально. Правда, на 
эти деньги сейчас в Петер-
бурге можно купить разве 
что небольшую комнату в 
коммуналке. Однако пред-
полагается, что эта сумма 
может пос лужить допол-
нением к семейным сбе-
режениям или стоимости 
старого жилья ветерана.

Ветеранам прочих войн

Изменения в правах ве-
теранов и членов семей 
тех,  кто погиб или умер, 
касаются не только участ-
ников Великой Отечествен-
ной войны, но и всех прочих 

войн и боевых действий, 
которые вела наша стра-
на. Однако жилья именно 
к 1 мая 2010-го им не по-
лучить.

Дело в том, что в законе 
не  содерж атс я  кон к р ет-
ные сроки предоставления 
жилья, гарантированного 
ветеранам государством. 
В законе есть общие обяза-

тельства властей перед ве-
теранами. Конкретный же 
срок в отношении именно 
ветеранов Великой Отече-
ственной войны и отдель-
ных категорий приравнен-
ных к ним лиц определен в 
Указе президента от 8 мая 
2008 года. Следовательно, 
ветераны афганской,  че-
ченской и прочих военных 
кампаний гарантирован-
ного жилья к 65-летию По-
беды не получат.

По желанию ветеранов 
право на жилье может быть 
обеспечено им в виде де-
нежной компенсации.

Кому что положено

Как определить, кто из 
ветеранов имеет право на 
квартиру, а кто — только на 
денежную выплату? Кому 
д а в а т ь  к в а р т и ру  в  с о б -
ственность, кому — только 
н а  п р а в а х  с о ц и а л ь н о го 
найма? Ранее в этом во-
п р о с е  та к ж е  в о з н и к а л о 
множес тво разночте ний 
— особенно в  процеду-
ре получения этих льгот. 
Теперь в статье 23-2, по-
священной обеспечению 
мер социальной поддерж-
ки, внесены дополнения в 
пункт 11 и введен новый 
пункт 11-1.

В них сказано, что опре-
деление порядка предо-
с та в л е н и я  ж и л ы х  п о м е -
щений (по договору со-
циального найма либо в 
собс твеннос ть) ,  а  так же 
единовременной денежной 
выплаты на строительство 
или приобретение жилого 
помещения устанавлива-
етс я  законодате льс тв ом 
субъектов РФ.

Д л я  н а с  э т о  з н а ч и т 
многое. Напомним, общая 
д л я  в с е й  Ро с с и и  н о р м а 
— о праве на приватизацию 
квартиры только один раз 
— в Петербурге существен-
но смягчена. В петербург-
ском законе о постановке 
на учет и предоставлении 
жилья имеется пункт о пра-
ве мены. Благодаря этому 
ветераны,  у же один раз 
и с п о л ь з о в а в ш и е  п р а в о 
на приватизацию жилья, 
могут подать заявление на 
обмен своей старой соб-
ственности на новую квар-

тиру. Тогда новое жилье они 
получают в собственность, 
а старое — даже если это 
часть коммуналки — пере-
ходит в собственность го-
сударства.

Правда, такой порядок 
— право городских вла-
стей, а не их обязанность. 
Так что в данном вопросе 
все зависит от доброй воли 

ор ганов  в л ас ти и  п р е д -
ставляющих их чиновников. 
Стоит отметить, что добрая 
воля в данном вопросе, к 
чести наших властей, чаще 
всего присутствует.

Что делать,  
чтобы встать на очередь?

Многие ветераны,  ко-
торые ранее не могли рас-
считывать на получение 
льготной квартиры по пре-
зидентскому указу, даже не 
становились на учет, так как 
считали, что до новоселья 
не доживут. Ведь для них 
был предусмотрен общий 
с  п р оч и м и  л ь готн и к а м и 
порядок предоставления 
квартир. Однако сейчас си-
туация изменилась. Ниже 
мы приводим процедуру 
и список документов, ко-
то р ы е  н е о б х о д и м ы  д л я 
постановки на очередь на 
жилье. Надеемся, ветера-
нам это пригодится.

Заявление для принятия 
на учет в качестве нуждаю-
щихся в жилых помещениях 
н е о бход и м о  п од а в ат ь  в 
а д м и н и с т р а ц и ю  с в о е г о 
района. Его могут подать 
как сами ветераны лично, 
так и их родственники — по 
доверенности. Правом по-
дачи заявления обладают 
также законные предста-
в и те л и  н е д е е с п о со б н ы х 
граждан.

Форма заявления — об-
щая для всех. Она имеется 
в администрации района. 
Заявление подписывается 
всеми совершеннолетни-
ми членами семьи (в том 
числе временно отсутству-
ющими, за которыми со-
храняется право на жилое 
помещение),  желающими 
п о л у ч и т ь  д ру го е  ж и л о е 
помещение по договору 
социального найма вместе 
с заявителем.

К заявлениям граждан 
прилагаютс я с ледующие 
документы:

•   ко п и и  д о к ум е н то в , 
удостоверяющих личность 
в с е х  ч л е н о в  с е м ь и  ( п а -
спорта,  свидетельс тва о 
рождении несовершенно-
летних); 

•  справка о зарегистри-
рованных лицах и лицах, 
снятых с регистрационно-

го учета, но сохранивших 
право пользования жилым 
помещением. Справка вы-
даетс я соответс твующей 
жилищно-эксплуатацион-
ной организацией, жилищ-
ным или жилищно-строи-
тельным кооперативом и т. 
д. Гражданин — собствен-
ник жилого дома или части 
дома — представляет вы-
писку из домовой книги; 

•  копия свидетельства 
о браке; 

•   выписка из Единого 
государственного реестра 
объектов градостроитель-
ной деятельности и план 
жилого помещения; 

•   выписка из Единого 
государственного реестра 
прав на недвижимое иму-
щество и сделок с ним о за-
регистрированных правах; 

•   справка из органов 
опеки и попечительс тва 
(д л я лиц,  над которыми 
установлена опека, попе-
чительство); 

•  документы, подтверж-
дающие право на внеоче-
редное получение жилья; 

•  страховой номер ин-
дивидуального лицевого 
счета в системе обязатель-
ного пенсионного страхо-
вания; 

•  документы о размере 
и об источниках доходов; 

•  документы об имуще-
стве заявителей. 

З а я в л е н и я  гр а ж д а н  о 
постановке на учет прини-
маются при наличии всех 
необходимых документов. 
В районной администра-
ции вам должны выдать 
расписку в получении этих 
документов с  указанием 
их перечня и даты их полу-
чения. Других документов, 
кроме установленных, ни-
кто требовать не вправе.

Имейте в виду,  что на 
очередь могут поставить 
не всех. Если будет выяв-
лено, что заявители созна-
тельно ухудшили каким-то 
образом свои жилищные 
ус ловия специально для 
пос тановки на  очере дь, 
они будут приняты на учет 
в качестве нуж дающихся 
в жилых помещениях не 
ранее чем через 5 лет со 
дня совершения таких на-
меренных действий.

Отказать не вправе

При подаче документов 
на очередь на получение 
жилья стоит помнить, что 
далеко не всегда вы мо-
жете рассчитывать на ав-
томатическое исполнение 
инструкций со стороны от-
дельных чиновников. Судя 
по жалобам, нередко лю-
дям отказывают без каких 
бы то ни было объяснений 
— не берут документы, и 
все тут.

Имейте в виду, что это 
— незаконно. У вас обяза-
ны принять все документы 
и заявление и рассмотреть 
их на жилищной комиссии. 
После этого вас поставят 
на учет или же откажу т. 
Однако сделают это в пись-
менном виде и с обязатель-
ным обоснованием реше-
н и я .  П и с ь м е н н ы й  о т к а з 
необходимо получить на 
руки для того, чтобы иметь 
возможность обжаловать 
неправомерные действия 
чиновников в суде.

Марина Глебова, 
г. Санкт-Петербург

Ветеранам дадут жилье только один раз
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общество

Сергей Афанасьев, директор 
департамента развития соци-
ального страхования и государ-
ственного обеспечения Минз-
дравсоцразвития России:

- После пенсионной реформы 
2002 года трудовая пенсия по 
инвалидности стала дифферен-
цироваться не по привычным 
группам инва лиднос ти,  а  по 
степеням ограничения способ-
ности к трудовой деятельности. 
От них зависел размер базовой 
части пенсии. Был введен двух-
л етн и й  п е р еход н ы й  п е р и од , 
в  течение которого прежние 
ус тановленные группы инва-
лидности «приравнивались» к 
с о о т в е тс т в у ю щ и м  с те п е н я м . 
С  2004 года  все  по лучате ли 
пенсий по инвалидности были 
переведены на новую систему в 
соответствии со степенью огра-
ничения способности к трудовой 
деятельности.

Однако это  нововве дение 
вызвало большие нарекания. 
Степень у траты трудоспособ-
ности не всегда соответствовала 
группе инвалидности, иногда 
оказываясь ниже, что приводило 
к уменьшению размера пенсии 
по инвалидности.

Общественные организации 
и н в а л и д о в  т а к ж е  о б р а щ а л и 
внимание на сложности с тру-
доус тройс твом.  Так ,  при на-
личии III (наивысшей) степени 
о г р а н ич е н и я  с п о с о б н о с т и  к 
трудовой деятельности работо-
датели нередко предпочитали 
«на всякий случай» отказывать 
инвалидам при приеме на ра-
боту. При этом до изменения 
законодательства наличие II и 
даже I группы инвалидности не 
служило таким барьером для их 
трудоустройства.

В связи с этим министерством 
здравоохранения и социального 
развития было принято принци-
пиальное решение вернуться к 
привычной для людей диффе-
ренциации пенсий по группам 
инвалидности.

Трудовая пенсия по инвалид-
ности состоит сегодня из базо-
вой и страховой частей. Размер 
с тр а хо в о й  ч а с ти  з а в и с и т  от 
суммы уплаченных пенсионных 
взносов (фактически от стажа 
и заработка до 2002 года). Раз-
мер базовой части - от степени 
ограничения способности к тру-
довой деятельности. С 1 января 
базовая часть трудовой пенсии 

включается в состав страховой 
час ти (для пос ледующей ин-
дексации всей суммы пенсии 
по единым правилам) и будет 
именоваться фиксированным 
базовым размером страховой 
части трудовой пенсии. Вели-
чина фиксированного базового 
размера трудовой пенсии по 
инвалидности будет зависеть от 
группы инвалидности.

С января 2010 года фикси-
рованный базовый размер тру-
довой пенсии по инвалидности 
(вне зависимости от степени 
ограничения трудоспособности) 
будет составлять:

I группа - 5124 рубля;
II группа - 2562 рубля;
III группа - 1281 рубль.
Например,  для человека с 

первой группой инвалидности 
и второй степенью ограничения 
способности к трудовой деятель-
ности фиксированный базовый 
размер трудовой пенсии по инва-
лидности будет 5124 рубля.

Для сравнения: в 2009 году 
эта величина для него составила 
бы 2562 рубля.

При пересчете с  1  января 
2010 года пенсии тем, кто уже 
получал ее, установленные пра-

вила действуют только в сторону 
увеличения. Причем проходить 
повторно МСЭК не нужно.

То есть если у человека группа 
инвалидности выше, чем сте-
пень ограничения способности к 
трудовой деятельности, фикси-
рованный базовый размер тру-
довой пенсии по инвалидности 
будет устанавливаться на основе 
группы инвалидности. Для граж-
дан с более высокой степенью 
ограничения способности к тру-
довой деятельности, чем группа 
инвалидности, фиксированный 
базовый размер трудовой пен-
сии по инвалидности будет со-
храняться в прежнем размере, 

определенном на основе степе-
ни ограничения способности к 
трудовой деятельности.

Средний размер трудовой 
пенсии по инвалидности в на-
чале 2010 года составит 5118 ру-
блей, к концу года - 5440 рублей. 
Столь невысокий показатель 
определяется тем,  что более 
половины получателей пенсий 
по инвалидности - инвалиды III 
(рабочей) группы и размер их 
пенсий невелик. Размеры пен-
сий инвалидов II и I групп будут 
сопоставимы с размером трудо-
вой пенсии по старости, средняя 
величина которой превысит в 
2010 году 8000 руб.

Как изменятся трудовые пенсии 
по инвалидности

социальная защита

В  н а ш  а д р е с  о б р а т и л а с ь 
М о х о в а  Л ю б о в ь  П а в л о в н а , 
п р о ж и в а ю щ а я  в  с е л е  Ку р ь и 
Сухоложского района Сверд-
ловской области.

Являясь инвалидом детства 
п е р в о й  гру п п ы  с  д и а гн о з о м 
Д Ц П ,  о н а  о с т р о  н у ж д а е т с я 
в  п о с то я н н о м  п о с то р о н н е м 
у х о д е ,  б о л е е  т о г о ,  Л ю б о в ь 
П а в л о в н а  п р о с и т  п о м о ч ь  в 
оформлении  опекунства над 
нею.  Так же её интересова ли 
вопросы обеспечения спецав-
тотранспортом инвалидов по 
общему заболеванию.

Р е д а к ц и я  о б р а т и л а с ь  в 
м и н и с т е р с т в о  с о ц и а л ь н о й 
з а щ и т ы  н а с е л е н и я  С в е р д -
ловской облас ти и получила 
нижеследующий ответ:

Уважаемая Любовь Павлов-
на!

Минис терс тво социальной 
защиты населения Свердлов-
ской области, рассмотрев ваше 
обращение,  пос т упившее из 
редакции газеты «Пенсионер», 
разъясняет следующее.

В соответствии со статьей 32 
Гражданского кодекса Россий-
ской Федерации опека устанав-
ливается над гражданами, при-
знанными в судебном порядке 
недееспособными вследствие 
психического расстройства.

Учитывая, что вы к указанной 
категории не относитесь, опека 
над вами не может быть уста-
новлена. Вместе с тем, в соот-
ветствии со статьей 41 Граждан-
ского кодекса Российской Феде-
рации над совершеннолетним 
дееспособным граж данином, 
который по состоянию здоровья 
не способен самос тоятельно 

осуществлять и защищать свои 
права и исполнять свои обязан-
ности, может быть установлен 
п атр о н а ж .  П о м о щ н и к  м оже т 
быть назначен органом опеки и 
попечительства с его согласия 
в письменной форме и по за-
явлению гражданина, нуждаю-
щегося в патронаже. Помощник 
совершает действия в интере-
сах гражданина, находящегося 
под патронажем, на основании 
заключаемого между ними до-
говора.

Кроме этого, в соответствии 
с  Ф е д е р а л ь н ы м  з а к о н о м  о т 
02.08.1995 г. № 122-ФЗ «О со-
циальном обслуживании граждан 

пожилого возраста и инвалидов» 
граж дане пожилого возраста 
(женщины старше 55 лет, муж-
чины старше 60 лет) и инвалиды 
(в том числе дети-инвалиды), 
нуждающиеся в постоянной или 
временной посторонней помощи 
в связи с частичной или полной 
утратой возможности самосто-
ятельно удовлетворять свои 
основные жизненные потребно-
сти вследствие ограничения спо-
собности к самообслуживанию 
и (или) передвижению, имеют 
право на социальное обслужива-
ние, осуществляемое в государ-
ственных учреждениях системы 
социального обслуживания.

По вопросам установления 
патронажа или предос тавле-
ния социального обслуживания 
на дому вам необходимо об-
ратитьс я в  территориальное 
управление социальной защиты 
населения по месту своего жи-
тельства.

По обеспечению транспорт-
ными средствами разъясняем 
следующее.

В соответствии с действовав-
шим до 01.01.2005 г. постанов-
лением Правительства РФ от 
28.05.1992 г. № 356 «О мерах по 
социальной защите инвалидов, 
нуж дающихся в специальных 
транспортных средствах», инва-

лиды имели право на получение 
автотранспорта при следующих 
условиях:

1) наличие медицинских по-
казаний на обеспечение специ-
альными транспортными сред-
ствами;

2) отсутствие противопока-
заний, препятствующих допуску 
к управлению специальными 
транспортными средствами.

Для определения права на 
бесплатное обеспечение спе-
ц и а л ь н ы м и  т р а н с п о р т н ы м и 
средствами необходимо было 
пройти освидетельс твование 
транспортной МСЭК.

С 1 января 2005 года в связи 
с  изменением федера льного 
законодательства освидетель-
ствование транспортной МСЭК 
и постановка на учет для обеспе-
чения инвалидов транспортными 
средствами отменены.

И н в а л и д ы ,  п р о ш е д ш и е 
о с в и де те л ь с тв о в а н и е  тр а н с-
п о ртн о й  М С Э К  до  0 1 . 0 1 2 0 0 5 
г. ,  были оставлены в очереди 
на получение автотранспорта. 
В  с о о т в е тс т в и и  с  п у н к то м  1 
Указа  Президента Российской 
Ф е д е р а ц и и  о т  0 6 . 0 5 . 2 0 0 8  г. 
№  6 8 5  « О  н е к о то р ы х  м е р а х 
социальной поддержки инва-
л и до в »  у к а з а н н а я  к ате го р и я 
г р а ж д а н  п р и о б р е л а  п р а в о 
н а  б е с п л а т н о е  о б е с п е ч е н и е 
легковыми автомобилями или 
получение взамен автомобиля 
е д и н о в р е м е н н о й  д е н е ж н о й 
к о м п е н с а ц и и !  Уч и т ы в а я  в ы -
шеизложенное, вы не можете 
в  нас тоящее врем я быть по-
с та в л е н ы  н а  у ч е т  в  о р га н а х 
социальной защиты населения 
н а  б е с п л а т н о е  о б е с п е ч е н и е 
легковым автомобилем.

Если вам нужен помощник

От первого лица
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ваши права

Льготная пенсия 
прогорела

Я проработал на Севере 
15 лет и 3 месяца. Пришел 
оформлять льготную се-

верную пенсию в Пенсионный 
фонд г. Стерлитамака. При 
подсчете северного стажа 
обнаружилось, что в 2004 г. 
с января по ноябрь (11 меся-
цев) руководство не подавало 
сведения в Пенсионный фонд. 
Организация в 2005 г. обан-
кротилась. В связи с этим 
мне отказали в досрочной 
льготной северной пенсии. 
Записи о стаже работы на 
Крайнем Севере в трудовой 
книжке имеются и подтверж-
дены архивными справками 
на все 15 с лишним лет. Как 
отстоять свои права? 

И.А. Гумеров
С о т р у д н и к и  П е н с и о н н о г о 

фонда правильно трактуют за-
кон. Пенсионный фонд включает 
в страховой стаж только те пери-
оды, за которые работодатель 
з а п л ати л  с тр а хо в ы е  в з н о с ы . 
Поэтому независимо от запи-
сей в трудовой книжке и данных 
архивных справок вы не можете 
р а ссч и ты в ать  н а  д о с р оч н у ю 
северную пенсию. Законность 
этих положений подтвердил и 
Конституционный суд РФ в По-
становлении №9 П «По делу о 
проверке конституционности 
пункта 1 ст. 10 и п. 2 ст. 13 Фе-
дерального закона от 10.07.07 
«О трудовых пенсиях в РФ». По-
этому всем работникам важно 
следить за тем, чтобы их работо-
датели своевременно и в полном 
объеме перечисляли средства в 
Пенсионный фонд РФ.

Игорь Владимирович Тряков 
кандидат юридических наук, 

декан юридического факультета 
Академии труда и социальных 

отношений

?

В адрес газеты «Пенсионер 
России» обратилась Алей-
никова А.  Н . ,  проживаю-
щая в городе  Черкесск. 
Наша читательница жалу-
ется, что не успела офор-
мить заявку на обеспече-
н и е  с п е ц а в то т р а н с п о р то м 
с в о е г о  с ы н а  -  и н в а л и д а  с 
детства.  И в настоящее время 
считает, что имеет на это пра-
во. Кроме того, она жалуется, 
ч то  о гр а н ич е н и я ,  в в од и м ы е 
подзаконными актами,  не по-
зволяют ей воспользоватьс я 
с у б с и д и е й ,  в ы д е л е н н о й  е ё 
семье на улучшение жилищ-
ных ус ловий.  Кроме того,  её 
и н те р е с о в а л о ,  к то  м о ж е т  и 
должен обеспечивать жильём 
инвалидов. Редакция обрати-
лась в Минздравсоцразвития 
РФ и получила как всегда под-
робный ответ:

Д е п а р т а м е н т  с о ц и а л ь н о й 
защиты Министерства здраво-
охранения и социального раз-
вития Российской Федерации 
сообщает, что 6 мая 2008 г. при-
нят Указ Президента Россий-
ской Федерации «О некоторых 
мерах социальной поддержки 
и н в а л и д о в » ,  к о то р ы м  п р е д -
усматривается выплата в 2009 
году инвалидам этой категории 
е д и н о в р е м е н н о й  д е н е ж н о й 
компенсации вмес то получе-
ния транспортного средс тва. 
П р и  это м  и н в а л и д ы  д о л ж н ы 
иметь медицинские показания 
на получение автотранспорта, 

у с т а н о в л е н н ы е 
у ч р е ж де н и я м и 
м е д и к о - с о ц и -
альной экспер-
ти з ы,  и  сос то-
ять до 1 января 
2 0 0 5  г. 

на учете в органах социальной 
защиты населения субъек тов 
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  п о 
обеспечению транспортными 
средствами.

Что к асаетс я  обеспечени я 
жильем указанной категории 
г р а ж д а н ,  то  в  с о о т в е тс т в и и 
с  Ф е д е р а л ь н ы м  з а к о н о м  о т 
24.11.1995 № 181-  Ф3 «О со-
циа льной защите инва лидов 
в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и » 

инвалиды и семьи, име-
ющие детей-инвалидов, 
ну ж д а ю щ и е с я  в  улу ч-
шении и вс тавшие на 
учет до 1 января 2005 
года,  имеют право на 

обеспечение жильем за 
счет средств федераль-

ного бюджета.
П о л н о м о ч и я  Р о с с и й с к о й 

Ф е д е р а ц и и  п о  о б е с п еч е н и ю 
жильем данных категорий граж-
дан переданы органам гос у-
дарственной власти субъектов 
Российской Федерации (статья 
28.2 Федерального закона «О 
социальной защите инвалидов 
в Российской Федерации»). На 

ук азанные органы воз -
ложено также опре-
деление порядка и 
ф о р м ы  п р е д о с та в -
ления инвалидам жи-

лых помещений.
С р е д с т в а  н а  р е а -

л и з а ц и ю  п е р е д а в а е -
м ы х  п о л н о м о ч и й  п о 
пре дос тав лению ук а-

з а н н ы х  м е р  с о ц и -
а л ь н о й  п од д е рж к и 
предусматриваются 

в составе Феде-
рального фонда 
к о м п е н с а ц и й , 

образованного в 
федеральном бюдже-

те, в виде субвенций.
Объем средс тв,  предусмо-

тренный в Федеральном фонде 
компенсаций бюджетам субъ-
ектов Российской Федерации 
по обеспечению жильем инва-
лидов и семей,  имеющих де-
тей-инвалидов, определяется: 
исходя из числа лиц, имеющих 
право на указанные меры со-
циальной под держки;  обшей 
площади жилья 18 квадратных 
метров и средней рыночной 

стоимости 1 квадратного метра 
общей площади жилья по субъ-
ек т у Российской Федерации, 
ус та н а в л и в а е м о й  ф е д е р а л ь -
н ы м  о р г а н о м  и с п о л н и т е л ь -
ной власти,  уполномоченным 
П р а в и те л ь с тв о м  Ро сс и й с ко й 
Федерации.

И н в а л и д ы  и  се м ь и ,  и м е ю -
щ и е  д е те й - и н в а л и д о в ,  н у ж -
д а ю щ и е с я  в  у л у ч ш е н и и  ж и -
лищных условий, вставшие на 
учет после 1 января 2005 года, 
согласно Федеральному зако-
ну «О социальной защите ин-
валидов в Российской Федера-
ции»,  обеспечиваются жилым 
помещением в соответствии с 
жилищным законодательством 
Российской Федерации.

В о  и с п о л н е н и е  с т а т ь и  5 1 
Ж и л и щ н о го  коде кс а  Ро сс и й -
ской Федерации,  Правитель-
с тв о  Ро сс и й с ко й  Ф е де р а ц и и 
постановлением от 16.06.2006 
№  3 7 8  у т в е р д и л о  п е р е ч е н ь 
т я ж е л ы х  ф о р м  х р о н и ч е с к и х 
з а б о л е в а н и й ,  п р и  к о т о р ы х 
невозможно совместное про-
живание граждан в одной квар-
тире.  Прак тические вопросы 
обеспечения граждан жильем 
находятся исключительно в ве-
дении органов исполнительной 
власти субъектов Российской 
Федерации.

О т  р е д а к ц и и :  и з  о т в е т а 
видно, что нашей читательни-
це по поводу предоставления 
жилья необходимо обратиться 
с  официа льным письменным 
запросом в соответс твующие 
органы Карачаево-Черкесской 
республики, чтобы прояснить 
вероятнос ть предос тавления 
жилого помещения согласно 
перечню тяжёлых форм хрони-
ческих заболеваний. 

Корреспондент Сальников А.С.

В адрес газеты «Пенсионер 
Ро с с и и »  о т  и м е н и  З е й с к о го 
городского совета ветеранов 
о б р ати л с я  В . А .  То к а р е в .  Н а -
ших читателей интересовало, 
будет ли установлен высший, 
предельный размер трудовой 
пенсии по с тарос ти при ва -
лоризации пенсионных прав 
граж дан,  кроме того,  сохра-
н и тс я  л и  н а б л ю д а е м ы й  и м и 
разрыв в величине пенсион-
н о го  о б е с п е ч е н и я  г р а ж д а н , 
вышедших на пенсию до 2002 
го д а ,  и  г р а ж д а н ,  в ы ш е д ш и х 
на пенсию позже 2002 года. 
Ре д а к ц и я  н а п р а в и л а  з а п р о с 
в Пенсионный фонд РФ и по-
лучила развёрнутый ответ на 
письма наших читателей:

Основным законодательным 
ак том,  посре дс тво м кото ро -
го в Российской Федерации с 
01.01.2002 реализуется пенси-
онная реформа, является Феде-
ральный закон от 17.12.2001 № 
173-ФЗ «О трудовых пенсиях в 
Российской Федерации».

Ф е д е р а л ь н ы м  з а к о н о м  от 
17.12.2001 № 173-ФЗ понятие 
«максимальный размер пенсии» 
не установлено и размер пенсии, 
исчисленный по нормам Феде-
рального закона от 17.12.2001 № 
173-ФЗ, предельной величиной 
не ограничивается.

При этом необходимо отме-
тить, что с 01.01.2002 ограниче-

нию при исчислении расчетного 
размера трудовой пенсии подле-
жит отношение среднемесячного 
заработка застрахованного лица 
к среднемесячной заработной 
плате в Российской Федерации 
(не свыше 1,2, а в прямо пред-
усмотренных законодательством 
случаях — не свыше 1,9) и размер 
с тажевого коэффициента (не 
свыше 0,75).

Что касается разницы в раз-
мерах пенсий у лиц, вышедших 
на пенсию до и после 2002 года, 
сообщаем, что до вступления в 
силу Федерального закона от 
17.12.2001 № 173-ФЗ размер 
трудовой пенсии зависел от двух 
факторов - продолжительности 
трудового стажа и величины за-
работка перед выходом на пен-
сию. С принятием Федерального 
закона от № 173-ФЗ уровень пен-
сионного обеспечения опреде-
ляют также продолжительность 
общего трудового стажа либо 
стажа на соответствующих видах 
работ (по Списку № 1,  Списку 
№ 2 и т. д.), величины средне-
месячного заработка застрахо-
ванного лица к среднемесячной 
заработной плате в стране за тот 
же период, за который представ-
лен заработок, а также — сумма 
страховых взносов, уплаченная 

(начисленная) в ПФР после 
01.01.2002.

При этом следует отме-
тить, что лица, ушедшие на 
пенсию до 01.01.2002 и про-
должающие осуществлять 
т р у д о в у ю  д е я т е л ь н о с т ь 
после 01.01.2002, ежегодно 
имеют право на перерасчет 
страховой части трудовой 
пенсии с учетом страховых 
взносов, уплаченных (на-
чис ленных) в ПФР пос ле 
указанной даты.

В  э то й  с в я з и  с к а з а т ь 
о д н о з н ач н о ,  ч то  у  в с е х 
пенсионеров, ушедших на 
трудовую пенсию до 2002 
года, размеры их пенсий 
ниже, чем у пенсионеров, 
получивших пенсию после 
указанной даты, нельзя.

В соответс твии с при-
нятым Федеральным законом 
от 24.07.2009 № 213-ФЗ «О вне-
сении изменений в отдельные 
законодательные акты Россий-
ской Федерации и признании 
у тратившими силу отдельных 
законодательных актов (поло-
жений законодательных актов) 
Российской Федерации в связи 
с  п р и н я т и е м  Ф е д е р а л ь н о го 
закона «О страховых взносах в 
Пенсионный фонд Российской 

Федерации, Фонд социального 
с трахования Российской Фе-
дерации,  Федеральный фонд 
обязательного медицинского 
страхования и территориальные 
фонды обязательного медицин-
ского страхования» с 01.01.2010 
трудовая пенсия по старости 
подлежит валоризации (повы-
шению) путем увеличения рас-
четного пенсионного капитала 
на 10 процентов и сверх того 

– на 1 процент величины рас-
четного пенсионного капитала 
за каждый полный год общего 
трудового стажа, приобретен-
ного до 01.01.1991. При этом 
п р о д о л ж и те л ь н о с т ь  о б щ е го 
трудового стажа, в целях вало-
ризации величины расчетного 
пенсионного капитала, ограни-
чению не подлежит.

Од н о в р е м е н н о  с о о б щ а е м , 
что общая сумма материаль-
ного обеспечения пенсионера, 
проживающего на территории 
Российской Федерации, не осу-
ществляющего работу и (или) 
иную деятельность, в период 
которой он подлежит обяза-
тельному пенсионному страхо-
ванию в соответствии с Феде-
ральным законом от 15.12.2001 
№«167-ФЗ «Об обязательном 
пенсионном страховании в Ро-
осийской Федерации», пенсия 
(пенсии) которому установлена 
(установлены) в соответствии 
с законодательством Россий-
ской Федерации, с 01.01.2010 
не может быть меньше вели-
чины прожиточного минимума 
пенсионера, установленной в 
соответствии с пунктом 4 ста-
тьи 4 Федерального закона «О 
прожиточном минимуме в Рос-
сийской Федерации» в субъекте 
Российской Федерации.

Г.Н. Пименова, заместитель 
начальника управления

Ограничению не подлежит

Кто даст жилье инвалиду?
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грани жизни

Правильный потребитель

непридуманные исории

День защитника От-
ечества для пенсионер-
ки из Пензы Евдокии 
Короваевой – особен-
ный праздник. Хоть и не 
воевала Евдокия Дми-
триевна, но в пору своей 
юности трудилась, как 
на передовой, спасая от 
голода советских солдат 
на фронте. 

 «Когда война началась, мне было 
17 лет. Мужиков в деревне не оста-
лось, всех на фронт забрали. Вот 
сельсовет села Знаменка Башма-
ковского района и направил нас, 
нескольких девчонок, кто постарше, 
на курсы комбайнеров в город. 
Стали сами сеять и убирать хлеб, 
ремонтировать сеялки и культивато-
ры, моторы для уборочной техники, 
- вспоминает Евдокия Дмитриевна. 
- В уборочную страду дома бывали 
редко: уберем поле в одном селе, 
переезжаем в другое, и так все поля, 
принадлежащие нашей МТС (машин-
но-тракторная станция). Потом ста-
вили комбайны стационарно в поле 
и молотили зерно до самой зимы. 
Помню, это было в январе во время 
обмолота, оборвался поршень, и 
мне пришлось его ставить в чистом 
поле, на ветру. Было тяжело, мерзли 
руки, но я справилась, потому что это 

было нужно.  Фронту 
требовался хлеб!». 

Трое братьев Евдо-
кии Короваевой ушли 
н а  ф р о н т,  с т а р ш у ю 
сестру распределили 

на торфоразработки. На руках у 
девушки осталась старенькая мама 
да небольшое домашнее хозяйство. 
Но смотреть за домом времени 
практически не было. Главным делом 
жизни для нее стала теперь работа 
на поле. 

Едва заканчивалась страда, бри-
гада юных крестьянок принималась 
за ремонт техники. За запчастями 
отправлялись в Пензу или в Кузнецк. 
Ехали на подножках товарных поез-
дов. Когда начальник поезда пускал 
постоять в тамбур, девчонки были на 
седьмом небе от счастья. 

«Спать приходилось мало. Зи-
мой, бывало, придешь с работы, 
поужинаешь и спать. А среди ночи 
мама будит меня – нужно идти в лес 
за хворостом, топить было нечем. 
Спать сильно хочется, а приходит-
ся вставать. Соберемся несколько 
человек и идем. Страшно, волков 
боимся…». 

Но повстречаться с волками Ев-
докии Короваевой все же пришлось. 
Ранним летним утром юная комбай-
нерша отправилась убирать пше-
ничное поле. «Уходила туда раньше 
всех, в 4 часа утра, чтобы подгото-
вить комбайн к работе. Бензина нам 
не давали, работали на керосине, 
завести комбайн было сложно. Вот 
иду одна, дорога поросла бурьяном, 
уже и поле видно. Вдруг из бурьяна 
выходит волк. Я так и замерла на 
месте. Он тоже остановился и смо-
трит на меня. У меня волосы под 
платком зашевелились. За первым 
волком выходит второй, третий, 
четвертый. Все встали и смотрят на 
меня. Я стою, сама себя не помню. 
Потом три волка побежали к стаду 
- вдалеке пастух берег овец, а один 
зверь так и остался около меня. 
Пастух закричал на волков, и они 
вернулись ко мне. А я думаю о маме: 
как она без меня будет? О братьях: 
что не увижу их, когда вернутся с 
фронта. И о своей бригаде: что же 
будут они без комбайнера делать? 
Кто хлеб уберет, чтобы фронтовиков 
накормить?! И решила: не могу я 
так подвести всех. Говорю волкам 

мысленно: «Вы же русские волки, 
должны понимать!». 

И дикие звери словно поняли! 
Немного постояв, хищники ушли, 
не тронув девушку. В шоке от слу-
чившегося Евдокия так и простояла 
на месте, пока народ не пошел на 
работу. 

Братья Евдокии Дмитриевны по-
гибли на фронте. В День Победы кол-
хозникам объявили выходной. Много 
радости и слез было в тот день.

«Сейчас я инвалид 2-й группы и 
вдова умершего участника войны. 

Мой вклад в Победу над врагом пра-
вительство оценило, присвоив мне 
звание «ветеран ВОВ», я награждена 
двумя медалями в связи с 50-летием 
и 60-летием со Дня Победы. У меня 3 
дочери, 6 внуков и 6 правнуков – вот 
главное мое богатство! А про случай 
с волками я до сих пор рассказываю 
внучкам. Самый младший правнук 
мне как-то сказал: «Ну так, бабуля, 
это же русские волки были, вот они 
тебя и поняли!».

Мария Павлихина,
г. Пенза

Русские волки

К а к  ч а с то  п р и з ы в н ы е  р е -
к ламные проспек ты нас при-
глашают посетить предприятия 
торговли на распродажу тех или 
иных товаров со значительными 
скидками. Но так ли все обстоит 
на самом деле? Стоит ли верить 
в с е м у  то м у,  ч то  п р е д л а га ют 
нам продавцы? К сожалению, 
очень час то все оказывается 
совершенно не так. 

П о с е т и в  м а г а з и н ,  м о ж н о 
обнаружить, что скидки присут-
ствуют только на часть предла-
гаемого ассортимента товаров 
,  хотя своими глазами мы ви-
дим, что табличка с указанием 
размера скидки ус тановлена 
на всем стеллаже. Едва ли про-
давец вам сможет доходчиво 
объяснить причину того,  что 
уцененные и обычные товары 
н а ход я тс я  в  б л и з к о м  с о с е д -
стве. 

Согласно норм, установлен-
ных в Законе «О защите прав 
п о т р е б и те л е й » ,  р а с п р о д а ж а 
бытовой техники и обуви не 
может осуществляться без га-
рантийного срока, но с таким 
положением сталкиваешься по-
стоянно. Именно отсутствием 
гарантийного срока недобро-
совестные продавцы объясня-
ют причину скидок. 

Е динс твенное иск лючение 
допуск аетс я  при пок упке по 
сниженным ценам бракованных 
товаров. 

Конечно же, не все так плохо, 
порой предлагаются и скидки 
р е а л ь н ы е ,  т а к  н а з ы в а е м ы е , 
сезонные. Но если вы приоб-
р е та е те  с е з о н н ы й  то в а р ,  то 
вам с ледует знать о том,  что 
гарантийный срок наступает с 
момента наступления сезона. 
Это означает, что если сделана 

покупка зимнего товара в ве-
сенний период, то такой срок 
начнет исчисляться со следу-
ющей зимы. 

Не всегда стоит верить сво-
им глазам,  когда вы читаете 
рек ламный с логан о том, что 
при покупке дорогостоящего 
товара вам будет вручен пода-
рок. Ожидая вознаграждения, 
вы можете узнать о том, что оно 
полагается лишь при покупке 
товара в определенное время. 
А как говорится в народе, кто 
не успел, тот опоздал. 

Если же вы решили восполь-
зоватьс я скидк ами во время 
п р о в е д е н и я  а к ц и и ,  к о то р а я 
гарантирует покупку всех видов 
товара по сниженным ценам, 
но, уже находясь перед кассой, 
узнаете о том, что на ценнике 
указана цена уже со скидкой, 
то вы имеете право отказаться 
от покупки, так как предостав-
ленная информация не соот-
ветствует реальным условиям 
получения скидок и бонуса. 

Так что не торопитесь делать 
пок упки,  предварительно не 
узнав, по какой причине про-
исходит уценка и сможете ли 
вы впоследствии вернуть или 
о б м е н я т ь  т о в а р .  П р о д а в е ц 
обязан вам предоставить всю 
необходимую информацию, ко-
торая в обязательном порядке 
должна быть достоверной. 

При этом дос таточно под -
р о бна я  и  до с т упна я  д л я  по-
нимания информация должна 
быть предоставлена не только 
в ус тной форме.  Она должна 
быть на русском языке, в каче-
стве дополнения также может 
быть и на родных языках наро-
дов нашей страны в отдельных 
населенных пунктах. 

Второй год Ирина Юрьевна 
Облыгина удивляет своих со-
седей по даче.  Ее огурчики и 
помидорчики охраняют добрые 
старички Кузя и Дуся, сочными 
я год а м и  п и та е тс я  п л ю ш е в а я 
п а н д а ,  а  и з  б е р е з ы  п р о р а с -
тают душистые цветы – невоз-
м о ж н о е  в о з м о ж н о .  Гл а в н о е , 
были бы фантазия и желание 
воплотить ее в жизнь. 

Делать фигурки из подруч-
ного материала Ирина Юрьев-
на начала пару лет назад.

  -Мы с мужем ездили по ма-
газинам, и мне очень понрави-
лись несколько фигурок, кото-
рые неплохо бы смотрелись на 
моем дачном участке. Но стои-
ли они очень дорого. Поэтому 
после похода по магазинам я 
решила попробовать смас те-
р и ть  ч то - то  с в о и м и  ру к а м и . 
Д л я  н ач а л а  р е ш и л а  с д е л а т ь 
чучело. На это потратила целый 
вечер. В итоге на нашем дач-
ном участке появился добрый 
соломенный сторож Кузя. 

Чу ть  позже Ирина Юрьев-
н а  н а ш л а  с та ру ю  п л ю ш е ву ю 
игрушку. Покрасила ее масля-
ными красками - так на фрук-
товом дереве поселилась не-
о б ыч н а я  п а н д а ,  кото р а я ,  п о 
с л о в а м  хо з я й к и ,  л ю б и т  « л а -
комитьс я» спелыми ягодами. 
Однажды ребятишки принесли 
с т а р ы й  с л о м а н н ы й  д е т с к и й 
з о нт.  Ум е л ы е  ру к и  в дох нул и 
в него жизнь,  и вот в к лумбе 
благоухающих цветов свой дом 
нашла  божья коровка. 

Соседи только ахали, когда 
в и д е л и ,  к а к  п р е о б р а ж а е тс я 
н е б о л ь ш о й  д ач н ы й  у ч а с то к . 
«Там чудеса, там леший бродит, 
русалка на ветвях сидит», - шу-

тили между собой люди. После 
чего просили  Ирину Юрьевну 
сфотографироваться на фоне 
необычных зверей.   

  - С детства я любила соби-
рать кукол. Дома у меня целая 
к о л л е к ц и я .  Та к  м о е  д е тс к о е 
увлечение переросло в хобби. 
И де я  ч то - л и б о  с де л ать  п р и-
ходит внезапно,  -  улыбаетс я 
Ирина Юрьевна,  -  однаж ды я 
увидела, как муж пилит бревна, 
попросила распилить мне не-
сколько блинов. Посмотрела на 
них и решила сделать клумбы 
для цветов.  

Кроме деревянных блинов 
под клумбы были адаптирова-
ны покрашенные красками ста-
рые кроссовки мужа и люстра. 
П р а в д а ,  в  к р о ссо в к а х  ц в еты 
р а с т у т  х у ж е .  П о  с л о в а м  м а -
стерицы, земля в них немного 
подсыхает. Вскоре о ее хобби 
узнали на работе. Коллеги ста-
ли просить помочь украсить им 
кабинет для различных празд-
ников. А вскоре для сотрудни-
ков предприятия руководство 
организовало выставку поде-
лок, где соломенный Кузя занял 
первое место. Вот только по-
сле победы заскучал немного 
добрый старичок,  захотелось 
ему иметь собаку. Долго дума-
ла Ирина Юрьевна, как помочь 
Кузе. Пока в руки ей не попался 
комель.

  - Я его в руках повертела, 
вдруг смотрю,  а  он с  одного 
бока очень сильно на собаку 
похож. Сделала ему уши, нос. 
До сих  пор этот  зверь нашу 
дачу охраняет. 

Вскоре у  Кузи и подру жк а 
п о я в и л а с ь  -  Д у с я .  А  ч т о б ы 
веселее им жилось на дачном 

участке, Кузя «научился играть» 
н а  с та р е н ь к о м  б а я н е .  Та к  с 
музыкой  и песнями в тени де-
ревьев Кузя с Дусей прожили 
все лето, а на зиму  переехали 
жить в баню.

  -К сожалению, соломенные 
фигуры недолговечны и могут 
испортиться. Поэтому за ними 
ну жно тщательно ухаживать. 
В новом дачном сезоне я хочу 
поселить на даче кота Бази-
лио.  Возможно, он получится 
из Кузи,  а  Дуся с танет лисой 
Алисой. 

Та к ж е  И р и н а  Ю р ь е в н а  н а 
с л е д у ю щ и й  год  п л а н и рует  в 
своем саду с делать компози-
цию из русских народных ска-
зок с настоящей избушкой на 
курьих ножках и Бабой Ягой. 

 – Если у вас дома есть ста-
рые вещи,  то  не  спешите их 
выбрасывать, – советует Ирина 
Юрьевна Облыгина.  – Пофан-
та з и ру йте ,  в о з м ож н о ,  в ы  и м 
дадите вторую жизнь,  и  они 
прослужат еще очень долго. 

Виталий Халевин

Дачный роман Кузи и Дуси
Обычная сказка на 10-ти сотках 

Умелые ручки 

Не верь глазам своим! 
О распродажах
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цена победы

Я держу в руках два свежих 
письма.  Они от разных женщин, 
но с одним вопросом: их род-
ственники пропали без вести 
в годы Второй мировой.  К ак 
узнать фронтовую судьбу сол-
дат? Первое письмо от Альбины 
НИК УЛЬШИНОЙ из Ек атерин-
бурга: «Очень прошу вашего со-
вета и помощи в розыске места 
з а хо р о н е н и я  м о е го  р од н о го 
дяди ИВАНОВА  Алексея Дми-
триевича 1925 или 1926 года 
рождения. Уроженец Тверской 
области Луковниковского райо-
на, дер. Большое Капково. Был 
взят на фронт в начале войны… 
Родственники по каким-то све-
дениям считали, что ему удалось 
спастись во время бомбежки 
эшелона. Он попал к партизанам, 
служил радистом и был схвачен 
немцами. О дальнейшей судьбе 
сведений нет. Везде разыскива-
ли, писали, на запросы отвечают: 
пропал без вести…»

Читаю и вижу неточнос ти. 
Если он 25-го года рождения, 
то не могли призвать в начале 
войны. Тут либо она не знает, 
когда точно он родился, либо 
призван был позднее. Вероятнее 
всё-таки первое предположе-
ние.  И еще нестыковка:  ес ли 
был партизаном, попал к нем-
цам, тогда не без вести пропал. 
Тут имеет место «мифология», 
широко распространенная во 
многих семьях. В письмах я часто 
встречаю подобное. Предвижу 
трудность в поиске по этому кон-
кретному запросу – это фамилия 
ИВАНОВ. Сколько их, Ивановых, 
полегло…

Короче говоря, сделал поиск. 
Нашел А лексе я из  Большого 
Капково, но не 1925 года, а как 
и предполагал, постарше, 1922 
года. Его имя внесено в том 8 
Книги памяти Тверской области. 
Скупо там, на стр. 556, о нем: 
«…красноармеец, погиб, август 
1944 г.».  И всё. Ни места гибели, 
ни дня.  Но и об этой книге в се-
мье воина не знали. 

В  Центральном архиве Ми-
н о б о р о н ы  ( Ц А М О :  ф о н д  5 8 , 
опись 977524,  де ло 309)  по-
богаче сведений.  В частности, 
записано, что призван он был 
действительно в начале войны 
- 14 июля 1941 года.  И там же 
ДАТА гибели солдата. Хотя эти 
д а н н ы е  и з в е с тн ы  б ы л и  Це н -
тру  п о  у ч ет у  б е з в о з в р атн ы х 
потерь в Москве еще в конце 
сороковых. Ибо на полученной 
и з  Л у к о в н и к о в с к о г о  р а й в о -
енкомата Калининской (ныне 
Тверской) облас ти Анкете по 
розыску, составленной со слов 
матери Алексея в ноябре 1951 
года, была Москвой наложена 
резолюция, что согласно их до-
кументам (ссылка на входящий 
номер 72086с – 44) он «погиб 
28.8.44».  К Анкете Москвой при-
ложен был удивительный доку-
мент, о котором, судя по письму 
А. Никульшиной, родственники 
не знали. Это письмо от одно-
полчан Алексея. Привожу его с 
незначительными сокращения-
ми. Надо учесть, что писалось 
оно в полевых условиях, без ре-
дактирования, его фронтовым 
другом украинцем РЕВЕНКО от 
имени сослуживцев по свежим 
воспоминаниям о тяжелой утра-
те. Писалось матери – Ивановой 
Наталье Гавриловне, а попало, 
минуя семью, на десятилетия 
в архив.

Итак, установлены и место 
гибели, и обстоятельства 
последнего боя. Есть на карте 
Польши  небольшой городок 
СНЯДОВО в ПОДЛЯСКОМ 
воеводстве (БЕЛОСТОК 
– административный 
центр воеводства), где 
захоронены останки воина. Как 
недоставало этих сведений 
при жизни матери Алексея!

Другое письмо от К лавдии 
МАЛЬЦЕВОЙ из Екатеринбурга. 
Она доводитс я племянницей 
брату матери и внучкой отца 
матери. К лавдия пишет: …  Я 
попросила маму, Евгению Федо-
ровну, чтобы она подробно запи-
сала, как они жили – переживали 
тяжкое время, когда остались 
без ее отца – шестеро детей  на 
руках моей бабушки Зины. Са-
мому младшему было 3 месяца.    
О старшем из детей, Николае,  
она сообщила следующее:  

Летом 1944 года взяли в ар-
мию старшего дядю – Николая 
Ф е д о р о в ич а  В Ы Ч Е Г Ж А Н И Н А , 
родившегося 26 ноября 1926 
года.  Он был, по воспомина-
ниям  моей мамы, болен,  ис-
тощен, так как отбывал срок в 
тюрьме за кражу 5 килограммов 
колхозного зерна.   Освободили 
его, но мы не смогли как следует 
подкормить брата, так как сами 
голодали. Призвали в армию, а 
ведь ему не было еще и 18 лет… 
До отправки на фронт был он 
направлен в Чебаркуль. Писал 
оттуда, пошлите денег,  чтобы 
купить что-нибудь съестное и 
сфотографироваться.  А у них 
в деревне, в колхозе, ну какие 
деньги! Так и не осталось ни-
какой фотографии, только его 
снимок детский. Потом писал, 
что едут воевать. Упоминал г. БЕ-
ЛОСТОК (Польша), Белорусский 
фронт. Больше писем не было.  
Извещение пришло в 1946 году, 
что пропал без вести.

Далее К лавдия пишет:  «Я с 
детства помню, как его мать, 

моя бабушка Зинаида Михай-
ловна, всё ждала. Поднимет на 
окне занавеску и молча смотрит, 
смотрит…   Жили они после вой-
ны, как и все, – очень тяжело. 
Мамины братья, недоучившись, 
рано пошли  работать в колхозе. 
Дядя Анатолий со слезами вспо-
минал, как его мать забрала из 
школы из 4-го класса, а он очень 
хорошо учился. Мама моя 1935 
года, окончила только 7 классов, 
один год не училась – не в чем 
было ходить в школу. Помогала 
по хозяйству, дрова пилили, ра-
ботали на прополке в колхозе. 
По ночам дежурила в сельсове-
те. А документами подтвердить 
работу  в те годы не может. Вот 
и получает очень скромную пен-
сию. Кстати, за потерю их отца 
и брата семья получала всего 5 
рублей, пока дети были малы. А 
потом и вовсе ничего. Бабушка 
Зина, как вдова и мать погибше-
го сына, НИКОГДА НИКАКИМИ 
ЛЬГОТАМИ не пользовалась. 

Читаю эти с троки и  виж у, 
что за ее с ловами прос тупа-
ет  с трашная безысходнос ть. 
Забрали отца -  кормильца.  В 
ко лхозе го лод.  М ать  с  груд-
ничком, да и постарше еще не 
работники. Старший сын, еще 
несовершеннолетний, в отчая-
нии от угрозы голодной смерти 
младших берет мешочек зерна. 
В итоге семья лишается и этого 
несос тоявшегося кормильца.  
А из тюрьмы дорога только на 
фронт, в соответствующую во-
инскую часть. В итоге полная 
безвестность,  сопряженная с 
подозрительностью, присущей 
только нашей стране. 

Но что таили архивы о судьбе 
молодого солдатика? В ЦАМО 
(фонд 58,  опись 18003,  дело 
273, стр. 15, порядковый номер 
погибшего 521) есть сведения.  
Воевал он в 49-й Рославльской 
стрелковой дивизии, входившей 
в состав 33-й Армии. И погиб 5 
февраля 1945 года в Германии, 
в местечке ШТЕЙНБОГВОРГ (так 
записано в документе).  За 10 
дней тех боев дивизия потеряла 
323 человека. 

Почему же он попал в число 
пропавших без вес ти?  И не 
только он один. В   длинном спи-
ске с ним оказались за бортом 
уважения еще много однопол-
чан, погибших в те февральские 
дни. А причина в элементарном 
безразличии к судьбам солдат. 
Просто в первой верхней строч-
ке листа у солдата записано «по-
гиб  - дата – место захоронения», 
а  в с ледующих ниже строках 
другие погибшие помечены так: 
«- II -», что означает - «тоже».  Не 
утруждая себя, ответственное 
лицо не стало думать. Проще и 
быстрее всех чохом считать без 
вести пропавшими. К слову, с  
Николаем произошла еще одна 
грамматическая метаморфоза: 
в найденном мною деле 273 нет 
Вычегжанина. Есть ВЫЧИКЖА-
НИН Николай Федорович, 1926г., 
и далее практически всё совпа-
дает с местом и со временем 
призыва. Но вдруг это не он?  Но 
когда я увидел, что там вписана 
его мать Зинаида Михайловна и 
указан тот же адрес, что и в пись-
ме племянницы: Тугулымский 
район, сельсовет Фоминский, 
сомнений не осталось. Просто 
в фамилию вкралась ошибка. А 
кто извинится перед семьей за  
«букет репейника», облепившего 
с детства до кончины в 18 лет за-
щитника Отечества? Кто сегодня 
о ф и ц и а л ь н о  с н и м е т  к л е й м о 
подозрительности с Коли ВЫ-
ЧЕГ ЖАНИНА  и со 123 тысяч 
без вести пропавших жителей  
нашей области?  

Почему во многих регионах 
России, вк лючая и Свердлов-
скую область, проигнорировали  
П о с т а н о в л е н и е  П р е з и д и у м а 
Верховного Совета РСФСР «Об 
увековечении памяти погибших 
при выполнении конституцион-
ной обязанности по защите От-
ечества» от 15 марта 1991года № 
892-1, где в пункте 1 записано: 

«Считать погибшими при вы-
полнении конституционной обя-
занности по защите Отечества 
… граждан РСФСР, погибших в 
плену или пропавших без вести, 
если судом не установлен факт 

их сотрудничества с противни-
ком».

Между прочим,  Постановле-
ние обязывало учесть это при 
составлении Книг памяти. И что 
же? В УрФО только Книга памяти 
Курганской области не содержит 
слов «пропал без вести». В ней  
есть достойные памяти солдат 
с лова «был в пос леднем бою 
тогда-то».

Д а л е е  в  п и с ь м е  К л а в д и и 
МАЛЬЦЕВОЙ:

«Мой дед ВЫЧЕГЖАНИН Фе-
дор Романович, 1905 года, был 
призван в августе 1941 года, 
прошел всю войну и погиб в Вос-
точной Пруссии 17 января 1945 
года. Память о нем бережно хра-
нится в нашей семье. Его име-
нем назван внук, сохранились 
письма (жаль, что  не все), есть 
фотографии с фронта. Похорон-
ное извещение не сохранилось. 
Хочется узнать, кем он был на 
фронте, на каком фронте?..

Кое-что удалось узнать. Был 
он призван 21 августа 1941 года 
Тугулымским РВК Свердловской 
области. Воевал пулеметчиком 
в звании младшего сержанта в 
1231-м стрелковом Неменском 
полку 371-й стрелковой Витеб-
ской ордена Красного Знамени 
и ордена Суворова дивизии 5-й 
Армии. Из почетных наименова-
ний полка и дивизии видно, что 
солдат прошел славный боевой 
путь освободителя от нацизма 
и Родины, и Германии. В доку-
ментах полка (ЦАМО: фонд 58, 
опись 18003, дело 109, стр. 15, 
номер погибшего в перечне 56) 
указано, что погиб 17 января 
1945г. южнее 500м деревни ЗЕ-
ЕКАЛЬПЕН  Восточной Пруссии. 
Похоронен он там же, в братской 
могиле в поселке ОЛЬХОВАТКА 
Гусе вс ко го  р айо на К а л инин-
градской области. Вместе с ним 
захоронено 777 солдат и офице-
ров. Так погиб отец, а через 19 
дней – сын.

Не умолчу, что есть отец и сын 
в Книге памяти Свердловской 
облас ти.  Только так вписаны 
они  (том 13, стр. 263), что и ци-
тировать неловко. У отца  дата 
смерти указана правильно, а год 
рождения – на год старше сына 
– 1925. А у сына из фамилии ис-
чезла буква «г». Всё бы ничего, 
но из-за этих ошибок одних чи-
новников другие чиновники не 
признают Евгению Федоровну 
дочерью героя. Внучка пишет: 
«Когда поздравляют ветеранов, 
моя мама вздохнет и прибавит: 
« О н и - то  ж и в ы м и  в е р н у л и с ь , 
детей вырастили, а наши-то за 
что головы сложили?»  Очень ей 
обидно, что никто их не вспо-
минает, как будто их и не было. 
Не знаем, есть ли у деда и дяди 
награды?»

Я прикоснулся   к судьбам трех 
солдат. Погибли они в конце вой-
ны. Чья обязанность сообщить 
семьям о наградах? Неужели 
внукам нужно идти в бой с чинов-
никами, чтобы признали вклад в 
разгром страшного врага и на-
градили павших? И меня сегодня 
тревожит: не окажутся ли снова 
забытыми и обойденными, как и 
шесть десятилетий до грядущего  
юбилея, павшие ратники спа-
сенной страны Алексей, Федор, 
Николай и миллионы других? 

Алексей Зыков, председатель 
Свердловской областной 

организации «Семьи погибших 
воинов»

Без наград и с подозрением
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здоровье

Уникальные рецепты
20 лет назад Америку 

п о т р я с л а  т и х а я  с е н с а -
ция:  исс ледования под-
твердили успешное при-
м е н е н и е  в н у т р ь  п е р е -
киси водорода Н 2О2 для 
л е ч е н и я  з а б о л е в а н и й 
головного мозга. 

Да, да, именно той деше-
вой общедоступной пере-
киси, которой обрабаты-
вают раны в наших бедных 
больницах и госпиталях, 
которой когда-то чистили 
до ослепительной белизны 
зубы, блондинки-модницы 
о б е с ц в е ч и в а л и  в о л о с ы , 
стоимость пузырька (50мл) 
которой в аптеке и сейчас 
равна цене трамвайного 
билета. 

Но постепенно страсти 
у тих ли,  и в дальнейшем 
бурное развитие антибио-
тиков практически напрочь 
подорвало интерес меди-
цинского бизнеса к «трех-
ко п е еч н о му »  п р е п а р ат у 
Н 2О 2,  не  звенящему мо -
нетой. 

В 90-х годах было уста-
новлено, что раковые опу-
холи быстро развиваются 
только в анаэробной (бес-
кислородной) среде, когда 
ткани организма испытыва-
ют кислородное голодание 
(гипоксию). Известный не-
мецкий биохимик Отто Вар-
бург получил Нобелевскую 
премию за результаты ис-
следований связи кислоро-
да и рака. Он заключил, что 
опухоли чаще появляются 
в тех мес тах организма, 
которые плохо снабжаются 
кислородом, и что в дей-
ствительности нормальные 
к летки трансформируют-
ся в злокачественные из-
за недостатка кислорода. 
Возникла дорогостоящая 
идея «оксигенации», насы-
щения кислородом тканей 
организма. И вдруг! 

Американский док тор 
Фарр в 1998 году дела-
ет с ледующее открытие: 
лучшее насыщение кисло-
родом тканей происходит 
путем введения в кровь… 
перекиси водорода! При 
введении внутривенно Н2О2 
вызывает усиление скоро-
сти обменных процессов в 
2 - 3 раза! 

Отцом внутреннего при-
менения перекиси водо-
рода Н 2О 2 в России стал 
профессор Иван Павлович 
Неумывакин, которого на-
з ы в а ют  ч е л о в е ко м  год а 
2002. Он начал исследова-
ния Н2О2 еще в 1966 году, 
з а н и м а я с ь  в  з а к р ы т о м 
НИИ медико-биологиче-
ских проблем медицинским 
обеспечением космических 
полетов. 

Его статья в «Вестнике 
ЗОЖ» (№5,209 2002г) была 
подобна разорвавшейся 
бомбе. В редакцию газеты 
обрушился шквал писем 
и звонков от благодарных 
читателей ЗОЖ, которые 
уже вылечились, находясь 
практически в безнадеж-
ном состоянии. 

Сейчас написано более 
6000 статей о внутреннем 
применении Н2О2, которая 
делает революцию в ме-
дицине. Какие же заболе-
вания поддаются лечению 
при помощи перекиси во-
дорода Н2О2? 

З а б о л е в а н и я  со с уд о в 
головного мозга, болезнь 
А льцгеймера,  сердечно-
сосудистые заболевания, 
с тенок ардия,  ас тма,  эм-
физема, лейкозы, лишай, 
диабет,  ск лероз,  ревма-
тоидный артрит, болезнь 
Паркинсона, мигрень, рак и 
даже СПИД... Один этот пе-
речень заставляет вздрог-
нуть: неужели панацея от 
всех болезней?! 

Суть открытия 
Неумывакина 

Наш организм постоянно 
атакуют вирусы и микробы. 
Роль киллеров беру т на 
себя антитела лейкоциты 
и гранулоциты: окружая 
«непрошенных гостей», они 
вырабатывают агрессивный 
окислитель Н2О2 из воды и 
атмосферного кислорода. 
Н 2О 2 вз аимоде йс твует  с 
ферментом крови человека 
– каталазой и превраща-
ется затем в атомарный 
кислород, который разру-
шает, старит окружающие 
ткани и уничтожает все па-
тологическое, чужеродное 
в организме, нормализует 
окислительно-восстанови-
тельные процессы, стиму-
лирует иммунную систему. 
Атомарный кислород также 
окисляет жиры, оказавши-
еся на с тенках артерий, 
предотвращая атероскле-
роз. 

Восстановление и укре-
пление транспортного кон-
вейера (кровь и лимфа), за-
щитной и опорной функций 
организма, то есть очистка 
зашлакованного организ-
ма, способствует излече-
нию практически любого 
заболевания. 

Надутый пузырь 

Рассмотрим состояние 
дремлющей калачиком до-
машней собаки или кошки. 
Они вдруг потягиваются, 
смешно открывают пасть 
«шире варежки», вывали-
вают язык и сладко зевают. 
Человек может зевнуть в 
день десятки раз, особенно 
в состоянии сонливости, 
у с та л о с т и ,  с т р е с с а .  Ч а -
сто зевают альпинисты в 
горах, летчики перед вы-
л ето м .  З ач е м ?  Глу б о ко е 
дыхание – это тренировка 
важнейшего органа - лег-
ких.  В сонном и расс ла-
бленном состоянии легкие 
наполняются неполностью, 
примерно на одну треть, в 
крови накапливается угле-
кислота. Происходит спазм 
нераскрытых, слипшихся 
участков легких, посыла-
ется сигнал мозгу, человек 
делает глубочайший вдох 
и задерживает дыхание, 
надуваясь пузырем на не-
сколько секунд. 

Задержки дыхания, гло-
тательное дыхание про-
исходят и при резких фи-
зических нагрузках: подъ-
еме тяжестей, ходьбе по 
лестницам, беге, плавании, 
наклонах, неудобных позах, 
работе с инструментами - 

топором, молотком, пилой, 
отверткой и т.п. Физическая 
работа была естественным 
состоянием человека на 
п р отя ж е н и и  м и л л и о н о в 
лет. Заменяя физический 
труд машинным, человек 
все более уходит от за-
держек дыхания, глубокого 
дыхания, приходит к гипо-
динамии. Очень важный и 
полезный биологический 
ритм. Вот она коварная це-
почка: средства комфорта 
и уюта --> расслабленное 
состояние --> неглубокое 
дыхание --> атрофия лег-
ких --> гипоксия --> рак!) 
Сейчас упражнения на глу-
бокое дыхание, тренировки 
дыхательной мускулатуры 
вк лючаются в любую со-
временную зарядку, аэро-
бику, фитнес, бодибилдинг, 
занимают важное место и 
у йогов. 

Парадокс последнего 
этажа

В промышленном городе 
смог скапливается на низ-
менных участках. Казалось 
бы,  чем выше этаж,  тем 
чище воздух! Отнюдь. Из 
наблюдений пожарных: чем 
выше этаж, тем ниже сте-
лется дым по квартире. Из 
журналов скорой помощи и 
участковых терапевтов: на 
1 вызов больного с первого 
этажа приходится до 10 вы-
зовов с последнего. Как в 
гигантской трубе, в многоэ-
тажном доме, напичканном 
сотнями нагревательных 
приборов, создается мощ-
ная тяга, теплый спертый 
столб отработанного воз-
духа выходит в форточки 
последних этажей. Вместе 
с кухонными и туалетными 
газами, табачным дымом 
и дыханием больных всего 
подъезда. И смогом - вред-
ными взвесями. От испа-
рений и ароматов снизу 
не спасают ни вентиляция, 
ни лифтовые колодцы, ни 
с у п е р ге р м е т ич н ы е  д в е -
ри. Чуть приоткрыв дверь 
квартиры на первом этаже, 
убедимся с помощью тон-
кой полоски бумаги: воз-
дух выходит из квартиры. 
А на последнем - входит 
в квартиру. Первые этажи 
это кислородное поддува-
ло, последние - выхлопная 
труба. 

Точно такой же эффект 
наблюдается даже в одной 
комнате, спертый воздух и 
дым скапливаются под по-
толком. Вспомним полати в 
старых деревенских избах: 
спать на полу холодно, под 
потолком душно. Издревле 
церкви, царские палаты, 
королевские замки строили 
с высокими сводами. Все 
п у б л и ч н ы е  п о м е щ е н и я :  
вокзалы,  театры,  к лубы, 
рестораны, школы, поли-
к линики – должны стре-
миться к идеалу здоровья - 
ниже этаж и выше потолок. 
А рх и те к то р ы  буд у щ е го ! 
Не подк лючайте кварти-
ры к общему воздушному 
столбу, лифты и лестнич-
ные пролеты только сна-

ружи небоскреба, каждой 
квартире своя вентиляция. 
«Связь между недостатком 
кислорода и болезнью сей-
час твердо установлена» 
- У.Спенсер Уэй. 

Профессор Неумывакин 
советует принимать внутрь 
о б ы ч н у ю  3 - п р о ц е н т н у ю 
Н2О2, начав 2-3 капли на 
ложку воды натощак 3 раза 
в день. Ежедневно добав-
лять в ложку по 1 капле 
(для привыкания). На 7 день 
будет 10 капель на ложку 
воды. Итак, полный курс 
10 дней приема натощак по 
10 капель 3 раза в день, 2-3 
дня перерыв. 

Принимать эти к урсы 
можно всю жизнь, как га-
зированную минералку или 
квас,  как йодированную 
соль, как хлорку, которая 
всегда есть в водопрово-
дной воде.  По с у ти,  это 
пред ложение перевес ти 
Н2О2 из лекарств от болез-
ненных состояний организ-
ма в группу ежедневной 
кислородной пищевой до-
бавки,  использовать как 
к и с л о р од н ы е  к о к те й л и . 
Противопоказаний к при-
ему перекиси водорода 
Н2О2 нет. 

Пробуйте! 

Индустриальное челове-
чество все дальше уходит 
от поставщиков кислорода 
- растений, все больше ис-
пользует огонь, машины и 
технологии, пожирающие 
кис лород,  уплотняет го-
рода, строит небоскребы, 
выру бает  леса и  парки, 
губит зеленый пояс пла-
неты. Мы все чаще дышим 
угаром машинных отра-
боток, спертым воздухом 
многоэтажек, пьем химиче-
скую воду, едим «мертвую» 
с те р и л и з о в а н ну ю  п и щу. 
Вот почему наш организм с 
благодарностью отзывает-
ся на любые кислородные 
препараты.  В пос леднее 
время в крупных городах 
появились кис лородные 
бары, продаются дорогие 
кислородные концентра-
торы, коктейлеры: Армед-
ОКСИ ,  ОксиМ,  Киприда/
Тонус, Релайент, НьюЛайф, 
Стаксель, Тревелайр и др. 
Сейчас  все  прес тижные 
фирмы, торговые офисы 
и банки предлагают своим 
сотрудникам ежедневный 
тонизирующий бокал кис-
лородного коктейля на аро-
матных травах и целебных 

ягодах. Благодатный глоток 
кислорода, великолепная 
кислородная атака, кисло-
родные гимны!... А всем ли 
по карману? 

Перекись водорода Н2О2 
без запаха и вкуса, можно 
принимать «на глазок», без 
аппаратуры, инструментов 
и технологий, направлений 
и рецептов. Без длинных 
очередей и специальных 
кабинетов, без строгих ре-
жимов и неудобных проце-
дур. Безобидный пузырек 
да ложка воды - дешевле и 
проще не бывает! 

И.П.Неумывакин: «Я ре-
комендую всем, как боль-
ным, так и здоровым, взять 
за правило: принимать пе-
рекись водорода ежеднев-
но - с завтрашнего дня и до 
конца жизни». 

П оч е м у  же  н е  н а ш л и 
противопоказаний к при-
ему перекиси? Секрет про-
стой: кислород – это один 
из немногих химических 
элементов, потребляемый 
организмом в огромных ко-
личествах, нужный всегда и 
любому органу, участвует 
в важнейших обменных, 
биоорганических процес-
сах.  Человек -  дитя рас-
тительного мира и должен 
купаться в кис лороде. В 
неравную схватку вступил 
дешевый пузырек с могу-
чей медицинской маши-
ной. Поперек горла встал 
он вдруг всем воротилам, 
стригущим «бабло» на люд-
ских страданиях. Но ведь 
и  до р о ги е  а н ти б и оти к и 
начинались когда - то с пле-
сени. А об эффективности 
Н2О2 попробуем судить по 
письмам. 

- Мне удалили раковую 
опухоль в желудке, родным 
сказали, долго не проживет. 
Через 3  неде ли приема 
перекиси Н2О2 я ожил, же-
лудок оказался совершен-
но чистым. 

- У меня был рак пищево-
да, кормили через катетер. 
После приема Н2О2 желудок 
и кишечник заработали, 
при обследовании метаста-
зы не обнаружены. 

- Муж – инвалид 1-й груп-
пы, ушиб головного мозга, 
потеря памяти, речи. После 
приема перекиси Н2О2   стал 
говорить, запоминать оста-
новки, перестала выпадать 
изо рта пища. 

- Сын, студент, заболел 
лейкозом, превратился в 
скелет, не вставал. Стали 
принимать Н2О2 вместе с 

настоями крапивы и чи-
стотела. Сын стал ходить, 
сдает зачеты. 

- Жена страдала болез-
нью Паркинсона, не могла 
ходить, падала. Через 7 ме-
сяцев натирания и приема 
внутрь перекиси Н2О2 стала 
ход и ть ,  в о сс та н о в и л а с ь 
речь,  будто помолодела 
на 10 лет. 

- Я инвалид 2-й группы, 
перенес инфаркт, страдал 
стенокардией. Через не-
с ко л ь ко  н е де л ь  п р и е м а 
Н2О2 будто заменили серд-
це,  вож у машину,  легко 
прохожу 5 км. 

- Муж в результате ин-
сульта был парализован. 
Провела 2 курса Н2О2, ре-
зультаты превзошли все 
ожидания. Теперь он ходит, 
работает правая рука. 

-  Я  с традала ИБС,  по-
лиартритом: живя на 2-м 
этаже, не могла выйти из 
дома. Через 3 месяца при-
ема перекиси Н 2О 2 боли 
в  сердце прекратились, 
отеки прошли, я стала пла-
вать, сама переплыла реку 
400 м. 

-  У  м е н я  н а р у ш е н и е 
мозгового кровообраще-
ния, атеросклероз, приве-
ла под руку жена. Провели 
1 курс Н 2О 2,  ходить с тал 
самос тоятельно,  сос тоя-
ние заметно улучшилось. 

-  У  мамы (90 лет)  рак 
желудка, постоянно тош-
нило, рвало. Стала поить 
перекисью водорода Н2О2, 
у  нее появился аппетит, 
стала нормально кушать, 
исчезла аритмия,  потем-
нели волосы. 

-  У  м е н я  б ы л  р е в м а -
тизм, полиартрит и артроз 
коленных суставов, жуткая 
боль при ходьбе, чувство-
вала себя приговоренной 
к смерти. Через 9 месяцев 
приема Н 2О 2 норма льно 
хожу, стала работать. 

-  У меня был хрониче-
ский холецистит, полипы 
в  к и ш е ч н и к е ,  д а в л е н и е 
1 8 0 / 1 0 0 ,  п о в ы ш е н н ы й 
холестерин. После 5 мес. 
п р и е м а  п е р е к и с и  хо л е -
цистит исчез, АД держит-
с я 130/90,  холес терин в 
норме. 

Познакомьтесь: доктор 
медицинских наук ,  про-
ф е с с о р  И в а н  П а в л о в и ч 
Неумывакин, лауреат го-
с уд а р с т в е н н о й  п р е м и и , 
имеющий звание «Лучший 
народный целитель Рос-
сии», автор более 200 на-
учных работ, 85 изобрете-
ний. В 75 лет - абсолютно 
здоров, давление 125/75, 
поднимается на 7-й этаж 
бе з  лифта ,  ве дет  ак тив -
ный образ жизни, пишет 
статьи, лечит больных. А в 
52 года у него был атеро-
ск леротический процесс 
с преимущественным по-
ражением сердца и мозга, 
дав ление было 180/100. 
Атероск лероз считаетс я 
в официальной медицине 
н е о б р а т и м ы м .  Е с т ь  н а д 
чем задуматься? 

А дрес Центра И.П.Не-
у м ы в а к и н а :  М о с к в а , 
п р о е з д  Д е ж н е в а  1 9 / 1 . 
Тел. (095) 180-94-18. 

Корбут 
Марина Мартыньевна, 

врач-терапевт/инфекционист 
поликлиники 6 г.Томска

Ода перекиси водорода 
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здоровье

совет травника

домашняя аптечка

Д у м а е т е ,  ч т о  э т о 
м а с л о  п о л у ч а ют  и з  з е -
леного чая? Ничего по-
д о б н о г о .  Э т о  э ф и р н о е 
м а с л о  п о л у ч а ю т  п р и 
п е р е го н к е  л и с т ь е в  д е -
р е в ь е в  и  к у с та р н и к о в , 
н а з ы в а е м ы х  у  т у з е м -
ц е в  М а л а й з и и  и  Ю г о -
В о с то ч н о й  А з и и  м е л а -
л е у к а .  Э т и  р а с т е н и я 
о т н о с я тс я  к  с е м е й с т в у 
м и р т о в ы х ,  п о э т о м у 
м а с л о ,  п о л у ч е н н о е  и з 
н и х ,  с л а в и т с я  в  б ы т у 
с в о и м и  п р е к р а с н ы м и 
э ф и р н ы м и  с в о й с т в а -
ми. 

П о м и м о  ш и р о к о г о 
распространения мас ла 
чайного дерева в арома-
те р а п и и ,  о н о  о б л а д а е т 
высокими антисептиче-
с к и м и  с в о й с тв а м и .  К а к 
а н ти с е п ти к  м а с л о  ч а й -
ного дерева превосходит 
карболовую кислоту раз 
в  дес ять.  Э то лечебное 
средство широкого при-
м е н е н и я :  п р о т и в о м и -
к р о б н о е  и  п р о т и в о в и -
русное. Его следует при-
менять только наружно, 
та к  к а к  м а с л о  ч а й н о го 

дерева очень концентри-
рованное и сильнодей-
ствующее. 

Отлично подходит для 
о б р а б о т к и  к о ж н ы х  п о -
кровов. Оно способству-
е т  б ы с т р о м у  з а ж и в л е -
н и ю  р а н о к  п р и  у к у с а х 
н а с е к о м ы х  и  с н и ж а е т 
интоксикацию при ядо-
витых укусах.  Хорошо с 
собой брать в поход и на 
п р и р о д у  ф л а к о нч и к  с о 
100-процентном маслом 
ч а й н о г о  д е р е в а .  П о д -
ч е р к и в а ю ,  ч т о  т о л ь к о 
1 0 0 - п р о ц е н т н о е  м а с л о 
чайного дерева дает хо-
роший антисептический 
эффек т.  Сущес твует так 
н а з ы в а е м о е  к о с м е т и -
ч е с к о е  м а с л о  ч а й н о г о 
дерева (в нем 50% масла 
ч а й н о го  д е р е в а  и  5 0 % 
д р у го го  м а с л а  –  ч а с то 
соевого). Его можно при-
м е н я т ь  д л я  з а щ и т ы  о т 
укусов комаров,  но для 
обработки ранок оно ма-
лоэффективно.

Б л а го д а р я  в ы с о к о м у 
с о д е р ж а н и ю  э ф и р н ы х 
веществ,  масло чайного 
д е р е в а  н а з н а ч а ю т  д л я 

и н га л я ц и й  п р и  г р и п п е 
и  п р о с т уд е .  О н о ,  в  от-
л ич и е  от  д ру ги х  х и м и -
ч е с к и х  м е д и к а м е н т о в , 
н е  в ы з ы в а е т  п о б оч н ы х 
э ф ф е к то в .  И с к л ю ч е н и е 
– чувствительность к ле-
тучим веществам в мас-
л е .  Де р м ато л о гич е с к и е 
проблемы решают тоже 
с  п о м о щ ь ю  м а с л а  ч а й -
ного дерева.  Грибковые 
инфекции, угревая сыпь 
п р оход ят  п р и  д л ите л ь -
ном использовании мас-
ла.  При этом несколько 
капель масла добавляют 
в воду и делают ванночки 
и примочки полученным 
раствором.

Масло чайного дерева 
у с п о к а и в а е т  н е р в н у ю 
систему.  Каж дый вечер, 
принимая теплую ванну 
с  д о б а в л е н и е м  м а с л а , 
вы становитесь эмоцио-
нально более спокойны 
и уравновешенны. Кроме 
т о г о ,  з а п а х  э ф и р н о г о 
масла чудесным образом 
в о з д е й с т в у е т  н а  м о з г : 
появляется уверенность 
в  себе,  повышается об-
щите льнос ть с  окру ж а -

ющими. Конечно, это не 
з н ач и т,  ч то  о б щ е н и е  с 
к о л л е г а м и  у л у ч ш и т с я , 
если на работу вы «наду-
шитесь» маслом чайного 
дерева. Запах у него до-
вольно специфический.

Удивительно,  но рос-
сийскому гражданину он 
п о ч е м у - то  н а п о м и н а е т 
запах хвои.  Мне не раз 
приходилось слышать от 
людей, которые в первый 
раз с толкнулись с  этим 
мас лом, что пахнет оно 
елочкой. Такой запах об-
у с л о в л е н  х и м и ч е с к и м 
сос тавом мас ла.  В  него 
входит около 50% моно-
терпенов,  40% детерпе-
нов, 3-10% ценеола. 

С е й ч а с  м н о ж е с т в о 
фирм поставляет мас ло 
чайного дерева.  В про-
даже бывает как 100-про-
центное масло, так и сме-
шанное. Обычно оно идет 
в соотношении 75% к 25% 
– чистое масло плюс до-
бавки.  Прелес ть мас ла, 
а  с ледовате льно,  и  це-
лебные свойства зависят 
от наличия в нем моно-
терпенов. Чем их больше, 

тем лучше масло. А чем 
больше ценеола, тем ка-
чество масла ниже.

Та к  к а к  з а  в с е  н а д о 
п л а т и т ь ,  а  з а  хо р о ш е е 
–  е щ е  б о л ь ш е ,  то  с то -
и м о с т ь  м а с л а  ч а й н о го 
д е р е в а  о т н о с и т е л ь н о 
д р у г и х  э ф и р н ы х  м а с е л 
высока. В продаже часто 
в с тр еч а ютс я  п од де л к и . 
Отличить хорошее эфир-
ное масло чайного дере-
ва от плохого можно по 

запаху. Чем он насыщен-
нее, тем лучше. И второй 
момент – фирма-произ-
в о д и те л ь  д о л ж н а  б ы т ь 
известной. 

Д о с т о и н с т в а  м а с л а 
с то л ь  в ы с о к и ,  ч то  п р о 
н е г о  м о ж н о  н а п и с а т ь 
книг у.  Можно пожелать 
ч и тате л я м  н а с л а ж д ать -
с я  п р е л е с т ь ю  а р о м а т а 
масла чайного дерева и 
здоровьем! 

Анна Дуварова

Масло чайного дерева

Инсульт резко меняет 
жизнь не только больного, 
но и его домочадцев. Они 
переживают случившееся 
не меньше, а часто даже 
больше самого пациента. 
На плечи родственников 
внезапно обрушивается 
огромна я дополнитель-
ная нагрузк а:  в  первый 
месяц они разрываются 
между домом, работой и 
посещениями больницы. 
З а те м ,  п о с л е  в ы п и с к и , 
начинается освоение не-
лёгкой работы ухода за 
больным.

П о э т о м у  р о д н ы е  и 
близкие пос ле инс ульт-
н о го  б о л ь н о го  д о л ж н ы 
заняться профилактикой 
и н с у л ьт а  -  ч то б ы  то ж е 
н е  с л еч ь .  Ес л и  и н с ул ьт 
перенёс, например, муж, 
то его жене обязательно 
н а д о  п р о в е с т и  п р о ф и -
лак тическое лечение.  А 
иначе есть риск того, что 
ч е р е з  п а ру  м е с я ц е в  з а 
ними обоими буду т уха-
живать их дети. Что надо 
делать для профилактики 
инсульта?

Во-первых, надо иметь 
д о б р о ж е л а т е л ь н ы й  и 
оптимистичный настрой. 
Простить себя и других за 
всё. Любить себя, других 
л ю д е й .  М и р  и  Б о г а .  А 
ещё вы должны научить-
ся смотреть в глубь себя 
( в г л я д ы в а т ь с я  в  с е б я ) , 
должны научитьс я с лы-
шать вну тренний го лос 
( в с л у ш и в а т ь с я  в  с е б я ) , 
должны научитьс я себя 
ч у в с т в о в а т ь .  С л е д у й т е 
тому, что вы в себе увиде-
ли, услышали, почувство-

в а л и .  То  е с т ь  в е р ь -
те в себя и следуйте 
себе.

В о - в т о р ы х ,  н а д о 
з а н и м ать с я  ф и з ич е -
скими упражнениями. 
Бег,  йога ,  п лавание, 
посещение спортзала 
(выбрать по предрас-
положенности).  Ес ли 
курите - обязательно 
бросить.

В-третьих, надо со-
блюдать определён-
ный режим питания. 
П о м е н ь ш е  к у ш а т ь 
жареного и жирного. 
Уменьшить потребле-
ние продуктов живот-
ного происхож дения 
(жирные сорта мяса, 
с м е та н а ,  я й ц а ,  с ы р , 
ко лбасы,  сосиски)  и 
м у ч н ы х  п р о д у к т о в . 
Увеличить потребле-
н и е  п р о д у к то в  р а с -
т и т е л ь н о г о  п р о и с -
х о ж д е н и я  ( о в о щ и , 
фрук ты,  орехи) ,  к аш 
и рыбных блюд.

В-четвёртых,  надо 
с ледить за давлени-
ем. Вот очень простой 
р е ц е п т  л е ч е н и я  г и -
пертонии. Надо взять 
о б ы ч н у ю  к р а с н у ю 
свеклу. Очистить либо не 
очищать, но непременно 
обрезать хвостик и бот-
ву,  отмыть её щеткой и 
обдать кипятком.  Затем 
нарезать эти корнеплоды 
крупными ломтями и ли 
кружочками и сложить в 
ёмкость. Лучше всего ис-

пользовать трёхлитровую 
стеклянную банку. Банку 
н а п о л н и т ь  с в е к л о й  н а 
одну треть и залить до-
верху чистой прохладной 
водой.  Добавить с толо-
вую ложку сахара и ма-
ленький кусочек ржаного 
х леба.  Накрыть с ложен-

н о й  в  н е с ко л ь ко  с л о е в 
м а р л е й ,  з а ф и кс и р о в ать 
марлю резинкой. Поста-
вить в тёмное место. Дер-
жать от 3 до 7 дней, пока 
на поверхности не пере-
с та н е т  о б р а з о в ы в а т ь с я 
п е н а  ( е ё  п е р и од ич е с к и 
нужно удалять из банки). 

Ес л и  к в а с  с та л  п р о -
з р ач н ы й ,  б о рдо в о го 
ц в е т а ,  е с л и  п р о п а л 
привкус сырого све-
кольного сока, значит 
он готов.  Затем квас 
процедить через сито 
и ли сквозь  мар лю и 
п е р е л и т ь  в  ч и с т ы е 
б у т ы л к и .  Х р а н и т ь  в 
холодильнике. Пить в 
тёплом виде 2 - 3 раза 
в день по полстакана 
з а  2 0  -  3 0  м и ну т  до 
еды, можно добавить 
ч а й ну ю  л ож к у  м ё д а . 
П о к а  п ь ё т е  к в а с  и з 
одной банки - ставите 
н а с та и в ать с я  с л е ду -
ющую.  Д лительнос ть 
лечения - около двух 
месяцев (по самочув-
ствию).

В - п я ты х ,  н а до  б о -
р оть с я  с  ате р о с к л е-
р о з о м  ( о т л о ж е н и е м 
холес терина на вну-
тренних стенках сосу-
дов).  Вот самый про-
стой рецепт. Взять 200 
г чеснока. Пропустить 
через мясорубку. Вы-
с ы п а т ь  в  б а н к у  и л и 
б у т ы л к у  и з  тё м н о го 
с тек ла.  Залить 200 г 
96-процентного спир-

та или водки. Настаивать 
в тёмном месте 10 дней. 
Затем хорошо профиль-
т р о в а т ь  и  д о б а в и т ь  5 0 
г  мёда и 30 г  спиртово-
го экс трак та прополиса 
( к у п и т ь  в  а п т е к е ) .  В с ё 
хорошо размешать.  На-
с т а и в а т ь  е щ ё  д в а  д н я . 

П р и н и м а т ь  т р и  р а з а  в 
день, на пустой желудок, 
смешивая с 50 г холодно-
го молока, за 20 - 30 ми-
нут до еды. Длительность 
лечения -  30 дней. При-
нимать по такой с хеме; 
в  первый приём -  одна 
капля. В каждый следую-
щий приём прибавляете 
п о  к а п л е .  К  ко н ц у  5 - го 
д н я  ко л ич е с тв о  к а п е л ь 
будет доведено до 15-ти. 
П о с л е  это го  с  6 - го  д н я 
количество капель надо 
уменьшать на одну каплю 
за приём, доведя к деся-
тому дню до 1-й к апли. 
Пос ле этого принимать 
по 25 капель за приём, по 
30-й день включительно. 
Через 5 лет (не раньше) 
курс лечения можно по-
вторить.

Ес ли надо -  мог у  по-
делиться травами и ре-
а б и л и т а ц и о н н ы м и  м е -
то д и к а м и  д л я  л е ч е н и я 
п о с л е д с т в и й  и н с у л ьт а . 
В  п и с ь м е  н е  з а б ы в а йте 
ук азывать тип инс ульта 
( и ш е м и ч е с к и й  и л и  г е -
м о р р а г и ч е с к и й ) ,  с о о б -
щайте возраст больного, 
как давно был инсульт и 
каково сос тояние боль-
н о г о  с е й ч а с .  Б у д у  р а д 
помочь. Случаи полного 
и с ц е л е н и я  б ы в а л и  н е -
однократно.

Надеюсь, что моя ста-
тья напечатана будет.  Я 
уверен, что эта статья по-
может очень многим. И да 
хранит вас Господь!

Головков Александр 
Владимирович, травовед. 

352909, Краснодарский 
край, г. Армавир, а/я 900.

И жене, и мужу лечиться нужно!

?
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здоровье

1. Чтобы не болела 
спина, нужно сидеть 

прямо

Дейс твите льно,  с у т у-
лость, сгорбленность — не 
есть хорошо. Но и сидеть, 
будто проглотили аршин, 
тоже не ну жно:  мышцы 
спины перенапрягаются, 
и мы получаем то, против 
чего пытались бороться, 
— боль в спине. Если в те-
чение дня вам приходится 
долго сидеть, периодиче-
ски откидывайтесь в крес-
ле назад, потягивайтесь. А 
еще лучше, если во время 
чтения док ументов или 
разговора по те ле фону 
вы будете  не  сидеть ,  а 
стоять.

2. Подъем тяжестей 
вреден для спины

На самом деле не так 
важно, что вы поднима-
ете, сколько и как вы это 
делаете. Понятно, что не 
нужно стараться осилить 
заведомо неподъемный 
груз. Сгибайте не спину, а 
ноги, держите груз ближе 
к туловищу,  а не на вы-

тянутых руках, избегайте 
скручиваний с грузом в 
рук ах (когда ноги ос та-
ются на мес те,  а  вы по-
ворачиваете только верх-
нюю часть туловища). Не 
п ы т а й т е с ь  ч т о - н и б у д ь 
поднимать с  пола,  ес ли 
с и д и те  н а  с т у л е  —  это 
большой риск «сорвать 
спину», даже если вы по-
тянулись за упавшим ка-
рандашом.

3. При боли в спине 
нужно лежать

Д а ,  н о  т о л ь к о  п р и 
острой боли, возникшей 
в результате травмы или 
перенапряжения. И даже 
в этом случае не нужно 
долго оставаться в гори-
зонтальном положении. 
Через день-два постель-
ного режима вы будете 
чувствовать себя хуже, а 
не лучше.

4. Причиной боли в 
спине могут быть только 

травмы

На самом де ле забо-
леваний с такой локали-

зацией боли очень мно-
го. И не все они связаны 
с позвоночником.  Чаще 
всего, кстати, болят мыш-
цы. Мышечный каркас как 
раз и обеспечивает мощь 
и вынос ливос ть спины. 
Если дать волю фантазии 
и  пре дс тавить ,  что  все 
мышцы вокруг позвоноч-
ник а резко исчез ли,  то 
будет достаточно усилия 
всего в 2 кг, чтобы согнуть 
позвоночный столб в дугу. 
Из-за слабости мышц тор-
са развивается почти 80% 
болей в спине.

Кроме того, мышцы мо-
гут болеть при интоксика-
ции. Классическая ломота 
во время гриппа — как 
раз один из таких приме-
ров. Боль отдает в область 
спины и при заболеваниях 
почек, поджелудочной же-
лезы, во время менструа-
ций. Поражение нервов, 
дистрофические процессы 
в межпозвонковых дис-
ках (остеохондроз), даже 
сильные эмоциональные 
переживания — все это 
может стать причиной бо-
левого синдрома.

5. У худых спина 
не болит

Х у д ы ш к а  х у д ы ш к е 
рознь. Одно дело — сухо-
парый спортсмен-мара-
фонец, и совсем другое — 
полупрозрачная, страдаю-
щая анорексией модель. У 
бездумно худеющих кости 
тоже  « с б р а с ы в а ют  м а с -
су», теряя прочность, да и 
мышцы уже не в состоянии 
удерживать позвоночник 
и суставы. Результат: тре-
щины и переломы в самых 
неожиданных местах. Но и 
другая крайность (избы-
точный вес) — не меньшее 
испытание для спины.

6. Физические 
упражнения больной 

спине не показаны

Едва ли не самый рас-
пространенный миф. Еще 
как показаны! Лечебная 
физкультура, а особенно 
п л а в а н и е ,  —  н а ш е  в с е 
д л я  с п и н о с т р а д а л ь ц е в . 
Рег улярные физические 
у п р а ж н е н и я ,  с п е ц и а л ь -
но подобранные врачом, 
помогут не только спра-
в и т ь с я  с  б о л ь ю  ( п о с л е 
стихания острых явлений, 
конечно), но и предотвра-
тить рецидивы. Гиподина-
мия — вот основной враг 
спины, особенно больной. 

Люди,  под держивающие 
физическую форму, стра-
дают намного реже.

«Воины уикенда», кото-
рые после 5 дней сидячей 
работы резко бросаются 
в спортивные залы, не в 
счет. У них как раз спина 
болит намного чаще, чем 
даже у тучных людей.

7. Жесткий матрас для 
спины лучше, чем 

мягкий

Утверж дение неодно-
значное.  Люди все раз-
ные.  Рекомендовать по-
головно всем переходить 
на жесткие постели — это 
слишком. Испанские уче-
н ы е  п р о в е л и  и с с л е д о -
в а н и е .  О н и  п о п р о с и л и 
людей определить жест-
кость своего матраца по 
10-балльной шкале (где 
10 — это пуховая пери-
на, а 1 — голый бетон) и 
п ото м  о б с л е до в а л и  и х . 
Так вот, самые здоровые 
спины оказались у испан-
цев,  спавших на матра-
ц а х  с р е д н е й  же с тко с ти 
(5,6 балла по упомянутой 
шкале). А у тех, кто спал 
на жестком ложе (2,3 бал-
ла), выявилось множество 
проблем. Причем неприят-
ности со спиной начались 
не до покупки с уровых 
матрацев, а после. 

7 мифов  
о больной спине

В реальности мифов и заблуждений гораздо боль-
ше! Но если с нашей помощью вы избавитесь хотя 
бы от этих семи (нам просто цифра понравилась), 
у же ок ажете неоценимую помощь главной своей 
опоре.

П о  д а н н ы м  В с е м и р -
н о й  о р га н и з а ц и и  з д р а-
в о о х р а н е н и я ,  с а м ы м 
р а с п р о с т р а н е н н ы м  з а -
б о л е в а н и е м  к р о в и  н а 
сегодняшний день явля-
етс я железодефицитная 
анемия, от которой стра-
дают более 2  м лрд лю-
дей по всему миру.  К а -
ковы признаки «же ле з-
ного» недуга и как с ним 
боротьс я,  расск азывает 
диетолог-эндокринолог, 
врач высшей категории 
Евгения Мальцева.

Важный элемент

Же ле зо ак тивно  уч а-
ствует в транспортировке 
кислорода в крови - это его 
главная функция. Фермен-
ты, содержащие железо, 
принимают участие в син-
тезе гормонов щитовид-
ной железы, поддержании 
иммунитета.  Нехватка в 
организме этого элемента 
может привести к мало-
кровию, или железодефи-
цитной анемии.

Пониженный гемогло-
бин в крови чаще всего 
наблюдается в результате 
недугов или сос тояний, 
вызывающих плохое усво-
ение железа: неправиль-
ное питание, хронические 
и н ф е к ц и о н н ы е  з а б о л е -
в а н и я ,  в о с п а л и те л ь н ы е 
процессы, перенесенная 
ранее желт уха,  пос лео-
перационный период.  К 
малокровию приводят и 
хронические скрытые кро-
вотечения, вызванные раз-
личными заболеваниями 
ЖКТ (язвы, гастриты, ди-
вертикулы пищевода, ва-
рикозное расширение вен 
пищевода и прямой кишки, 
хронический геморрой). 
Также в группе риска жен-
щины с нарушенным мен-

струальным циклом, 
с традающие эндо-
м е т р и о з о м ,  б е р е -
менные женщины, 
подростки (при по-
ловом созревании 
проис ходит повы-
шенный расход же-
леза), вегетарианцы 
(железо из  рас ти-
тельных продуктов 
усваиваетс я х у же, 
чем из  продук тов 
животного проис-
хождения), мужчины, за-
нимающиеся тяжелым фи-
зическим трудом, пожилые 
люди, доноры крови. Де-
фицит железа может быть 
и врожденным.

Необычные 
пристрастия

С а м ы й  х а р а к т е р н ы й 
признак недос татка же-
леза в организме - повы-
шенная чувствительность 
к холоду, постоянно хо-
лодные руки и ноги, частые 
прос т уды.  О «железном 
голоде» может говорить 
бледность покровов, осо-
бенно слизистых оболочек 
по лос ти рта ,  ног тевого 
ложа и конъюнктивы век, 
сухость кожи, появление 
трещинок в углах рта (так 
н а з ы в а е м ы х  з а е д ) ,  з а -
труднение при глотании 
твердой и жидкой пищи. 
П р и с л у ш а й те с ь  к  с е б е , 
ес ли вас ко всему про-
ч е му  с та л и  б е с п о ко ить 
головокружения,  голов-
ные боли по утрам, повы-
шенная утомляемость, у 
вас появились одышка и 
учащенное сердцебиение, 
особенно после физиче-

ских нагрузок. Еще одним 
характерным признаком 
малокровия служит нару-
шение вкуса и обоняния 
-  тянет есть мел,  глину, 
дерево, бумагу, лед, сухие 
крупы и вдыхать обычно 
неприятные резкие запахи 
- бензин, краски, влажный 
пепел табака и др. Если вы 
испытываете подобные со-
стояния, попросите у вра-
ча направление на анализ 
крови, который прояснит 
ситуацию.

Диета особого 
назначения

По у тверж дениям ме-
д и к о в ,  п р о ф и л а к т и к а 
и  л е ч е н и е  м а л о к р о в и я 
п о м и м о  у п о т р е б л е н и я 
специальных препаратов 
железа может проводить-
ся и с  помощью особой 
лече бной диеты.  В  с у т-
ки человеку необходимо 
получать из пищи около 
15-30 мг железа. Больше 
всего важного элемента 
содержат: свиная и говя-
жья печень, говяжий язык, 
м я со  к р о л и к а  и  и н де й -
ки, гречневая и овсяная 
крупы, черника, персики, 

гранаты, икра осетровых. 
Полезно также включить 
в  рацион яблоки,  т уше-
ную морковь и капус т у, 
печеный картофель, крас-

ную свеклу, черно-
слив, грецкие оре-
хи,  изюм,  зеленые 
с а л а т ы ,  к у р и н у ю 
печень,  скумбрию, 
горбушу. Необходи-
мы в лечебном пи-
тании яичный белок 
( б е л к о в ы е  о м л е -
т ы )  и  о б е з ж и р е н -
ный творог - белки 
п о м о г а ю т  ж е л е з у 
лучше усваиваться. 
Таким же свойством 

обладает и витамин С, по-
этому вместе с мясными 
б л ю д а м и  п е й те  с в е ж и й 
а п е л ь с и н о в ы й  и л и  т о -
матный сок, добавляйте в 
пищу сок лимона, сладкий 
перец, лук, зелень.

А  в о т  п о т р е б л е н и е 
ж и р о в  п р и детс я  со к р а -
тить, так как их избыток 
ухудшает кроветворение. 
Старайтесь употреблять 
железосодержащие блю-
да отдельно от  продук-
тов, богатых кальцием, и 
меньше пить черного чая 
и кофе - все это снижает 
усвоение железа.

Повысить уровень ге-
моглобина в крови можно 
также с помощью следу-
ю щ и х  р е це п то в :  с та к а н 
грецких орехов и стакан 
сырой гречневой крупы 
п е р е м о л о т ь ,  д о б а в и т ь 
с т а к а н  м е д а ,  п е р е м е -
шать, есть раз в день по 
од н о й  с то л о в о й  л ож ке . 
Стакан чернослива, кура-
ги, грецких орехов, изюма 
п е р е м о л о т ь ,  д о б а в и т ь 
мед,  1-2  лимона вмес те 
с  цедрой или сок а лоэ, 
употреблять 1-3 столовые 
ложки в день.

Полина Чумакова

Железный рацион
Е ж е д н е в н о е  п о т р е -

б ление чеснок а ничу ть 
не хуже, чем курс меди-
к а м е н то з н о го  л е ч е н и я , 
утверждают ученые.

Чеснок - один из самых 
популярных героев нашей 
народной медицины. По 
крайней мере, в борьбе с 
простудой ему точно нет 
равных.  У  чеснок а ес ть 
еще одно полезное свой-
ство.  Оказывается,  ес ли 
принимать его ежедневно 
в  о п р е де л е н н ы х  до з а х , 
можно привести в порядок 
свое кровяное давление.

Чтобы сделать такое за-
ключение, австралийские 
медики изучили данные 
нескольких сотен пациен-
тов, принимавших чеснок 
в порошковом виде в те-
чение 5 месяцев. К концу 
испытательного периода 
у  п о д а в л я ю щ е го  б о л ь -
шинства пациентов врачи 
зарегистрировали значи-
тельное снижение давле-
ния, при этом, чем выше 
давление было изначаль-
но, тем сильнее оказался 
целебный эффект.

Как считают авторы ис-
с ледования,  все дело в 
содержащемся в чесно-
к е  а л л и ц и н е .  Су точ н а я 
доза этого вещества, до-
с таточная для ле-
чения гипертонии, 
предположительно 
сос тавляет 3,6-5,4 
м и л л и г р а м м а .  То 
е с ть  в  д е н ь  н а д о 
съедать один зуб-
чик средних разме-
ров.  Однако ос та-

ется непонятным, имеет 
ли «чесночная терапия» 
д о л г о с р о ч н ы й  э ф ф е к т. 
Возможно, для поддержа-
ния эффекта гипертони-
кам придется есть чеснок 
без перерыва, пишет Daily 
Mail.

Несмотря на незавер-
ш е н н о с т ь  р а б о т ы ,  и с -
следователи говорят, что 
это открытие может быть 
в а ж н ы м  ш а го м  н а  пу ти 
избавления человечества 
от  уймы сердечных бо-
лезней. Ведь повышенное 
давление - не только сим-
птом, но и причина мно-
гих напастей, в том числе 
инфарк тов и инсультов. 
Однако зас тавить чело-
века перейти на здоровое 
питание, сбросить вес и 
отказаться от курения не 
так-то просто, хотя именно 
такие рекомендации врачи 
дают тем,  к то  с традает 
гипертонией. Что касается 
таблеток, они могут иметь 
довольно неприятные по-
бочные эффекты и к тому 
же стоят денег. Чеснок же 
обойдется вам дешевле, 
х о т я  п о б о ч н ы е  э ф ф е к -
ты тоже есть - например, 
резкий запах и не самый 
приятный вкус.

ua.all-biz.info

Чеснок приводит 
давление в норму
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здоровье

И м е н н о  п е ч е н ь  с ч и -
т а е тс я  е д в а  л и  н е  г л а в -
н о й  о ч и с т и т е л ь н о й  ф а -
б р и к о й  о р г а н и з м а .  Е е 
с р а в н и в а ю т  с  б о л ь ш и м 
ф и л ьт р о м :  з а  с у т к и  о н а 
п р о п у с к а е т  ч е р е з  с е б я 
кровь от 200 до 400 раз! 
М н о г и е  с ч и т а ю т  д е л о м 
ч е с т и  в л е з т ь  в  г л а в н у ю 
« х и м ч и с т к у »  о р г а н и з м а , 
чтобы ее «оздоровить».  А 
это совсем небезобидно. 
О б  э т о м  р а с с к а з ы в а е т 
в р а ч - г е п а т о л о г ,  к . м . н . 
Игорь Забельский. 

Двойной удар

ЧИСТЯТ печень, как пра-
вило,  рас тительным мас-
л ом и  зае дают лимоном. 
«Чистильщики» обычно вы-

пивают сразу стакан мас-
л а .  Ре з у л ьта т  -  ж и р о в о е 
перерождение печени, что 
само по себе очень опасно. 
Лимонная кислота (которой 
«заедают» масло) вызывает 
ожог с лизис той желудк а. 
Вот такой «двойной удар» 
получается!

Еще любят чиститься мо-
чегонными. Если принимать 
их постоянно или ударными 
дозами,  это может так же 
отрицательно сказаться на 
работе печени.

Специальная диета

М Н О Г И Е  « ч и с т и л ь щ и -
ки» считают,  что для 
«здоровья» печени 
нужно посадить 
с е б я  н а  с п е ц -

д и е т у  и л и  в о -
в с е  го л о д а т ь . 
Н о  н о р м а л ь -
н о й  п е ч е н и 
для здоровья 
н у ж н о  в с е 
и  в с е г о 

понемногу -  сало, 
фрукты, с ладости, 
вино.  Ес ли с  этим 

о р га н о м  у  в а с  в с е 
в  порядке -  не  на-

с и л у й т е  с е б я  о д н о -
образной пресной 

п и щ е й .  М о ж н о 
выпить за ужи-
ном и немного 
красного вина 
или водки.

П о м н и т е : 
ж е н щ и н ы  и 
мужчины пере-
носят алкоголь 
п о - р а з н о м у . 
Д о п у с т и м а я 
доза для муж-

чин -  30 г чистого спирта 
(в переводе получится 60 
г  в од к и ,  б о к а л  к р а с н о го 
с у х о г о  в и н а  и л и  б у т ы л -
к а  пива) .  У  женщин нор -
ма меньше на одну треть. 
К р а с н о е  в и н о  п о в ы ш а е т 
уровень гемоглобина, об-
л а д а е т  б а к т е р и ц и д н ы м 
действием. Но стоит пре-
высить допус тимую дозу, 
и вместо положительного 
по лучите  отрицате льный 
эффект. Например, потре-
бляя ежедневно не одну, 
а  д в е  б у т ы л к и  п и в а ,  в ы 
уве личиваете  риск  забо-
левания циррозом печени 
в четыре раза!

Как облегчить жизнь

К ЛАССИЧЕСКИЕ призна-

ки поражения печени: тупые 
боли в правом подреберье, 
слабость, потеря аппетита, 
пожелтение кожи и белков 
глаз, потемнение мочи. Но 
все же, чтобы точно уста-
новить причину, придется 
сдать анализ крови и мочи, 
УЗИ, тест на наличие гепа-
тита В и С. Чтобы облегчить 
жизнь себе и печени, ис-
ключите из меню соленую, 
острую и жирную пищу и 
а л к о го л ь .  Ус т р о й те  р а з -
грузочные дни. Перейдите 
на растительно-молочные 
продукты. Вместо кофе и чая 
пейте минеральную воду без 
газа.  Словом, соблюдайте 
умеренность, но не лишайте 
разнообразия ни себя, ни 
печень.

Ирина Савченко

Достали до печенки
самолечение опасно

Все, что мы едим, пьем 
и вдыхаем, проходит через 
почки – природный фильтр 
д л я  о ч и с т к и  о р г а н и з м а . 
И н ф е к ц и и ,  н е п р а в и л ь н о е 
питание и чрезмерные фи-
зические нагрузки способ-
ны серьезно сказаться на 
работе этого органа. О том, 
как защитить здоровье, рас-
скажет WDay.ru.

Постоянно блокировать 
б о л ь  о б е з б о л и в а ю щ и м и 
средствами нельзя. При их 
чрезмерном употреблении в 
почках откладывается каль-
ций.

 Антивирусная программа

Чаще всего почки страда-
ют от инфекций. Бактерии, 
вирусы и грибки вызывают 
воспаление тканей, а спро-
воцировать бурную актив-
ность микрофлоры можно 
простым переохлаждением. 
В зависимости от того, ка-
кой отдел почки воспален, 
развивается пиелонефрит, 
гломерулонефрит и т.п. Кро-
ме того, почки принимают 
участие в регуляции артери-
ального давления, поэтому и 
сами страдают при его повы-
шении (гипертонии).

Признаки: в острой ста-
дии воспаление почек про-
является болями в пояснице 
и сопровождается высокой 
температурой. Поход в туа-

лет при этом превращается 
в пытку.  Поскольку почки 
тратят массу сил на борь-
бу с воспалением, они не 
могут полноценно очищать 
кровь от вредных веществ 
и продуктов бурной жизне-
деятельности возбудителей 
болезни. Поэтому страдает 
весь организм:  мог у т  на-
блюдаться тошнота, рвота, 
головная боль.

При хроническом пиело-
нефрите эти симптомы слабо 
выражены, болей может и 
не быть,  и  нередко люди 
пытаются «переходить» за-
болевание на ногах. В этом 
случае высок риск развития 
почечной недостаточности 
(сил наших природных очи-
стителей не хватает на то, 
чтобы отфи льтровать  все 
в р е д н ы е  в е ще с тв а ,  а  это 
приводит к  интоксикации 
– самоотравлению – орга-
низма).

Что делать: принять спаз-
молитик (препарат, снима-
ющий спазмы гладкой му-
скулатуры) и вызвать врача. 
Воспаление почек лечится 
антибиотиками и диетой с 
ограничением содержания 
соли.

Если сильно увлекаться 
белковыми диетами, острой 
и кислой пищей, особенно 
на фоне нехватки витаминов, 
есть риск заработать камни в 
почках (ураты, фосфаты, ок-

салаты и др. – это отложения 
различных нерастворимых 
солей).

Признаки: тупые ноющие 
боли в пояснице при дви-
жении или изменении по-
ложения тела, кровь в моче. 
Главный признак появления 
камней – почечные коли-
ки. Если камень закупорил 
проток мочеточника, отток 
«отходов производства» ор-
га н и з м а  н а ру ш а е тс я ,  ч то 
приводит к острым болям в 
поясничной области.

Что делать: приложить к 
больному месту грелку или 
принять теплую ванну, про-
глотить спазмолитик и вы-
звать врача. Если камешек 
небольшой, он может выйти 
сам,  мучени я закончатс я . 
А вот ес ли он достаточно 
крупный, сначала придется 
его раздробить при помощи 
ультразвука (ультразвуковая 
л и тотр и п с и я )  и л и  с п е ц и -
ального инструмента (кон-
тактная литотрипсия). Если 
камни образуются часто, это 
признак нарушения обме-
на веществ, и необходимо 
п о с е ти ть  э н д о к р и н о л о га . 
Сущес твует даже минера-
логическая классификация 
м оч е в ы х  к а м н е й .  К а ж д а я 
разновиднос ть –  признак 
нарушения обмена веществ 
в организме по той или иной 
причине.

obozrevatel.com

К о гд а  л е к а р с т в а  д о р о -
жают, стоит вспомнить «ба-
бушкины» рецепты.

А лоэ,  каланхоэ,  золотой 
у с  -  м о щ н ы е  п р и р о д н ы е 
б и о с т и м у л я т о р ы ,  э ф ф е к -
т и в н о  п о м о г а ю щ и е  п р и 
многих  бо ле зн ях .  Сегодн я 
м ы  р а с с к а ж е м  о  то м ,  к а к 
п р и го то в и т ь  и з  э т и х  р а с -
тений лекарства.

При прос туде.  Возьмите 
300 г листьев алоэ, 3 столо-
вые ложки меда, 3 столовые 
ложки медицинского спирта. 
Листья алоэ пропустить через 
мясорубку, полученную массу 
тщательно перемешать с ме-
дом и спиртом. Употреблять 
по одной чайной ложке 3 раза 
в день перед едой.

П р и  н а с м о р к е .  С в е ж и й 
сок алоэ разведите кипяченой 
водой в соотношении 1:10. 
Закапывайте капли в каждую 
ноздрю 2-3 раза в день до 
улучшения состояния.

О т в а р о м  з о л о т о г о  у с а 
промывайте нос, закапывая 
3-4 раза в день по полной 
пипетке.

Разведите сок к а ланхоэ 
кипяченой водой в соотноше-
нии 1:2 и втягивайте раствор 
через нос. Или закапать по 
три-пять капель сока из све-
жего листа каланхоэ.

При гайморите. Смешай-
те в равных частях по объ-
ему сок алоэ, отвар из травы 
чистотела и мед. Закапывать 
3-5 раз в день от 5 до 10 ка-
пель смеси в каждую ноздрю. 
Смесь сплевывать.

П р и  к а ш л е .  С м е ш а й т е 
полстакана сока алоэ, 3 сто-
ловые ложки меда и 50 г сли-
вочного (несоленого) масла. 
Принимайте смесь по столо-
вой ложке 2 раза в день до 
еды. Курс лечения - не менее 
недели.

При заболевании горла. 
Сок растения каланхоэ сме-
шивают пополам с водой и 
полоскают горло несколько 
раз в день - и боль быстро 
прекратится.

П р и  в о с п а л е н и и  у ш е й . 
Капать по 1-2 капли сока ка-
ланхоэ в больное ухо 3-4 раза 
в день.

Можно свежевыжатым со-
ком золотого уса смочить ват-
ный тампон и поместить в ухо 
на 20 мин. Повторить 2-3 раза 
в день в течение 3-4 дней.

При ячмене. Один сред-
ний лист алоэ (5 г) измель-
чить и настоять в стакане с 
холодной кипяченой водой 
6-8 часов.  Процедить.  Де-
лать примочки к ячменю на 
глазах.

П р и  в о с п а л е н и и  в е к .  У 
тех,  кто много работает на 
ко м п ь юте р е ,  гл а з а  и  в е к и 
краснеют, появляется ощуще-
ние раздражения, тяжести, а 
иногда и инородного тела. По-
могает сок каланхоэ - капать 
по 1-2 капли 3-4 раза в день.

При ранах. Разрезать лист 
алоэ и приклеить пластырем 
разрезанной стороной к ране. 
Через несколько часов рана 
начнет затягиваться. Листья 
менять несколько раз в день.

На пораженные части тела 
несколько раз в день капать 
по 2-3 капли сока каланхоэ, 
рана быстро заживает и ис-
чезает.  Курс лечения -  5-6 
дней.

При ожогах. Разрезанные 
листья алоэ залить медом, на-
стоять в темном прохладном 
месте 30 дней. Затем листья 
измельчить, снова смешать с 
медом и процедить. Приме-
нять в виде компрессов.

Приготовить сок из све-
жих листьев алоэ. Для этого 
срезают нижние листья алоэ 
и выжимают из них сок. Со-
ком пропитывают марлевые 
тампоны и накладывают на 
пораженные участки кожи.

50 г листьев каланхоэ про-
пуск ают через м ясору бк у, 
кашицу кладут на сложенную 
вдвое марлю и прикладывают 
к обожженному (обморожен-
ному) участку кожи. Повязку 
меняют через каж дые 8-10 
часов.Сок каланхоэ смешива-
ют с яичным белком и мажут 
пораженные места.

Важно!

Алоэ можно применять как 
общеукрепляющее средство, 
при забо левани ях легких , 
желудочно-кишечного тракта, 
при растяжениях и ушибах, 
раз личных кожных бо лез -
нях...

Сок каланхоэ оказывает 
бактерицидное и противо-
воспа лите льное дейс твие. 
Он практически не токсичен, 
быстро очищает раны и язвы 
от некротических тканей.

Внимание!
Применять  

с осторожностью!

Всегда надо помнить, что 
любые лекарственные пре-
параты (даже со своего по-
доконника) надо принимать 
осторожно. Особенно при 
приеме внутрь. Как и любое 
медицинское средство, они 
при определенных условиях 
могут приносить не только 
пользу, но и вред. Поэтому 
в с е гд а  н а д о  п о м н и т ь ,  в 
каких случаях эти растения 
противопоказаны.

Препараты алоэ не реко-
мендуют принимать внутрь 
позднее 19 часов вечера, 
так как они могут вызвать 
бессонницу. 

Препараты из алоэ вы-
зывают прилив крови к ор-
ганам малого таза, поэтому 
их нельзя применять при 
кровотечениях любой эти-
ологии, при заболеваниях 
печени, почек и желчного 
пузыря, геморрое, воспале-
нии мочевого пузыря. 

По этой же причине алоэ 
п р оти в о п о к а з а н  п р и  б е -
ременности, особенно на 
поздних сроках. 

Следует применять алоэ 
с осторожностью при ги-
пертонии и тяжелых сер-
дечно-сосудистых заболе-
ваниях. 

П р о т и в о п о к а з а н и е м  к 
п р и м е н е н и ю  а л о э  я в л я -
ются также острые формы 
желудочно-кишечных рас-
стройств. 

При онкологических за-
болеваниях лечиться алоэ 
с ледует с  большой ос то-
рожнос тью и только под 
наблюдением врача. 

Лекарства со своего подоконника
рецепт

советует специалист

Как спасти свои почки

Недавно сильно про-
с тыла и никак не могла 
избавиться от насморка. 
К а к и х  то л ь к о  л е к а р с т в 
н е  и с п о л ь з о в а л а .  В с е 
б е з р е з у л ьт а т н о .  И  в о т 
ту т моя соседка,  увидев 
мою беду,  посоветовала 
мне с делать такую про-
цедуру. Для этого нужно 
в з я т ь  в о д у  к о м н а т н о й 
температуры. Влить ее в 
горсть руки и втягивать 
поочередно одной и дру-
гой ноздрей,  чтобы она 
проходила в рот. Я попро-
бовала. И хотя процедура 
н е  и з  с а м ы х  п р и я тн ы х , 
н о  з ато  о н а  м н е  оч е н ь 
п о м о г л а .  О т  н а с м о р к а 

я избавилась уже через 
два дня.

К с т а т и ,  к о гд а  б о л и т 
горло,  вода тоже может 
с т а т ь  в а ш и м  л е к а р е м . 
Н а м о ч и т е  в о д о й  ( т е м -
пература + 20 градусов) 
тряпочку, положите ее на 
горло, затем полиэтилен 

и теплый шарф. Компресс 
м е н я йте  н е с ко л ь ко  р а з 
в день.

Доброго всем здоровья! 
Старикова Светлана,

г. Санкт-Петербург

народный опыт

Помогла обыкновенная вода
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творчество

Баллада об отце
Я его не видала ни разу

Мой отец в сорок третьем погиб,
Когда мать моя в схватках металась.
Об отце молодом, об отце озорном
Только карточки да рассказы остались.
Он ни разу меня не держал на руках, 
Я к колючей щеке его не прижалась ни разу.
Как в работу, в войну сделал смелый он шаг,
Он на подвиг ушел, не дождавшись приказа.
Я на снимок смотрю. Я смотрю на отца –
Вижу взгляд озорной и задорную чёлку,
Ну а рядом девчонка с глазами, как звёзды -
Это мама моя. Это ваша весна,
Чёрным смерчем войны опалённая.
Ты всегда торопыгою был...
В школу ты торопливо бежал,
А в семнадцать девчонку привел,
Никого не спросясь:
- Познакомьтесь, жена, -ты сказал.
Все вопросы излишни.

…. Не могу я сидеть,
Когда там громыхает война, 
Вы поймите меня, - ты сказал.

Мать в слезах и жена:
- Ты наделала горя, война!
- Так вот сразу уйдёшь?
- Вы поймите меня. 
И ушел навсегда.
Отгремела война, и затихли бои,
Ну а ты не пришёл...
Торопливо ты жил,
Как же быстро погиб!
Слова «папа» ему не сказала ни разу
И к широкой груди не прижалась щекой.
Я, счастливо визжа, к потолку не взлетала
И в любимые сильные руки не падала сразу.
Он ни разу меня не сажал на колени...
Он ушел и погиб по законам военного времени, 
Потому что на подвиг уходит солдат
По велению сердца, а не по приказу.
Давно закончилась война,
Давно салюты отгремели.
Но вновь и вновь все вижу я:
Упал солдат, не добежав до цели.
Упал солдат, чтоб жизнь цвела,
Упал солдат, чтоб я жила.

Тамара Дмитриевна Горленко, пенсионерка 
село Ершовка Камбарского района, 

Республика Удмуртия 

Пожелание

Новогодняя ночь, тихо падает снег,
И уносится ввысь чей-то 
		  радостный смех!
Разноцветье гирлянд, серебристый огонь -
В эту ночь во дворе пляшет розовый конь!
В эту ночь до зари будем петь и плясать,
Хороводы водить да гулять-посещать.
В дом любой заходи - 
		  тебя встретят с душой,
Ведь в России всегда был обычай такой!
Выпьем стопку вина - пожелаем добра,
Чтобы жизнь в этом доме в достатке была!
Чтоб прошли стороной и печаль, и беда!
Чтобы в стуже лихой не ослабли сердца!
Чтобы жил – не тужил, чтобы сеял и жал,
Чтоб трудом своих рук 
		  дом родной укреплял!
По посёлку пройдем - эх, гуляет народ!
Новогодняя ночь водит свой хоровод.
И надежда в душе, что вот в этом году
Со двора своего мы прогоним нужду.
В доме станет теплей, 
		  в доме будет светлей
И всегда для души пироги-калачи!

В буранную тёмную ночь
Кто-то в окно постучал.
И голос из ночи сказал:
«Откройте, пожалуйста, 
		  дверь.
Я человек, а не зверь!
Темная ночь холодна,
Стужа сковала меня».
Двери хозяин открыл
И путника в дом 
	          пригласил.
Вполз в сени 
	 …белый туман.
Хозяйки окутал он стан,
Клубами он вился у ног,
Он грудь её нежно ласкал.
И голос сурово спросил:
Зачем ты с женой моей 
		  спал!?
И ты, дорогая жена,
Так скоро забыла меня?
Забыла, как я целовал,
Как нежно любил, 
	 миловал…
И вздрогнув, сказала она:
«Прости! Не ругай ты меня.

Когда ты ушёл навсегда,
Осталась совсем я одна.
А чёрные ночи страшны,
А думы, как нити, длинны,
Холодною стала постель.
Ты, муженек, 
	 мне поверь.
Тут горько она зарыдала,
Призрак-туман 
	 обнимала,
У мужа прощенья просила
За то, что ему изменила.
Луч солнца окошка 
	 коснулся.
Вздрогнул туман, 
	 встрепенулся,
И в сумерках он 
	 растворился
А может быть, просто 
	 приснился?

Гомонова В. М., 
Русско-Полянский 

район, 
Омская область

Это я, омич пенсионно-
го возраста, желаю прова-
литься, и не в переносном, 
а в буквальном смыс ле. 
Как угораздило меня про-
валиться поздним вечером 
31 декабря прошлого года, 
когда я уже в темноте от-
правился от своего много-
этажного дома, где живу в 
однокомнатной квартире, 
в недалёкий от него парк 
подышать пус ть мороз-
ным, но почти лесным све-
жим воздухом. Я так всегда 
Новый год встречаю, если 
на этот праздник никто в 
гости не обещался.

 Парк, окружённый со 
всех сторон «спальными» 
м и к р о р а й о н а м и ,  з а н и -
мает  нема лую террито -
р и ю ,  п р е д н а з н ач е н н у ю 
в будущем для отдыха и 
развлечения юных горо-
жан, но пока не обустро-
енную, не огороженную 
и никем не охраняемую. 
Раньше здесь был насто-
ящий берёзовый лес, но 
лет тридцать назад жи-
лые кварталы Омска стали 
возводиться и на левом 
берегу Иртыша, и часть 
э то го  л е с н о го  м а с с и в а 
запроектировали под «зе-
лёную зону», окультурив её 
множеством подсаженных 
рябин, елей и сосен с раз-
личными кустарниками. А 
как заложили фундамент 
б у д у щ е г о  а д м и н и с т р а -
тивного здания ПКиО, так 
финансирование и пре-
кратилось. А насаждения 
прижились и разрослись. 
И, что греха таить, кое-кто 
из живущих поблизости от 
этого городского уголка 
природы ныряет сюда в 

предновогодние дни за 
бесплатными ёлочками, 
сосёнками, а то и пихтами. 
Не среди белого дня, ко-
нечно, а вот так, в тёмную 
пору, в какую и я оказался 
здесь,  но с намерением 
самым обыденным – про-
сто прогуляться.  Прогу-
л и в а я с ь ,  я  з а б ы в а ю  о б 
одиночестве, вспоминая 
молодость и предвкушая 
встречу с внучкой, кото-
рую в тот раз дочка обе-
щ а л а  п р и в е з т и  м н е  н а 
погляденье в первый день 
января. 

Зимний парк,  оку тан-
ный темнотой, показался 
мне настоящим дремучим 
лесом. И снега в нём выше 
колена, почему, видимо, 
он и был почти незапятнан 
следами людей. Особенно 
в глубине, куда я, забыв-
шись,  забра лс я,  у топа я 
у же по пояс в  снег у.  И 
т у т прямо перед носом 
ёлочка появилась, точно 
рас т ущая из огромного 
с у г р о б а ,  –  и з у м р уд н а я 
даже в темноте, пушистая, 
с внучку, если не от самого 
корешка мерить, ростом. 
«Вот сюда я Алёнку и при-
веду»,  –  залюбовалс я я 
лесной красавицей, ступив 
ближе к ней в середину 
сугроба. И земля ушла из-
под моих ног.

Опамятовался я невесть 
где .  Будто в  яме и ли в 
траншее, но просторной 
и тёплой, переплетённой 
какими-то трубами и даже 
– глазам не поверил! – с 
освещением. Не электри-
ческим, правда. Яму эту 
свечи освещали, постав-
ленные на что-то вроде 
стола, а на столе фрукты и 
овощи горками, и бутылка 
шампанского в окружении 
непочатых водочных. Вме-
сто фужеров и стаканов, 
правда, только металли-
ческие кружки – ровным 
счётом пара. «Снится, что 
ли, или головой так стук-
нулся?» – протёр я глаза, 
и вдруг слышу, как из пре-
исподней, но почему-то не 

очень страшный женский 
голос: «Иван, ты?»

- Я,  – совсем ошалев, 
отвечаю автоматически. А 
голос уже совсем близко:

- Иду, Ваня, иду. Карто-
шечка с мясом как раз к 
твоему приходу поспела…
Да и Новогодье,  верно, 
пора уже встречать…

И в яме-траншее, ухо-
дящей куда-то с трубами 
влево от меня, женщина 
появляется, одной рукой 
за эти трубы придержи-
ваясь,  а  в другой у неё 
сковорода. И такой от ско-
вороды дух картошки с мя-
сом тушённой, что у меня, 
несмотря на нереальность 
происходящего, сами со-
бой с люнки потек ли.  А 
женщина ставит сковоро-
ду на стол между горками 
с фруктами и овощами и 
и н те р е с уе тс я :  с к о л ь к о , 
мол, времени. Я на часы 
глянул и отвечаю:

-  Б е з  ч е т в е р т и  п о л -
ночь.

Тут у подземной оби-
тательницы колени под-
кашиваются. Я испугался, 
что замертво она сейчас 
падёт, но нет – устояла, как 
бы за сковороду с жарёхой 
удержавшись.

-  Это ж не ты, – говорит, 
– Ваня?

- Нет, – отвечаю, – Иван я.
- Другой тогда, – дога-

далась она, вглядываясь 
в меня, но уже без страха. 
– А где мой Иван? – голос 
даже повысила.

- Не знаю, – совсем рас-
терялся я. – Я к ёлочке в 
сугроб шагнул, а оказался 
здесь – не знаю где. И вас, 
– говорю, – впервые вижу. 
Кто вы?

- Анна Ивановна, – от-
ветила она и,  вверх по-
смотрев, окончательно всё 
поняла.

- Крышу нам проломил, 
– говорит, – да ладно, вет-
в ями вновь заброс аем, 
и сугроб накидаем – не 
видно будет. Вход-то к нам 
через люк дальше будет…

- Через какой люк? – со-

всем пошла у меня кругом 
голова. – И к кому это «к 
нам»? 

- Да теплотрассы люк, – 
рассердилась она на мою 
непонятливость. – В тепло-
трассе мы с Ваней моим 
живём, а потому и люк этот 
к нам, – пояснила.

- Бомжи, что ли? – до-
шло, наконец, до меня.

-  Наверно, – согласи-
лась она. – Сейчас. Хотя 
беженка я. Из Туркмении. 
Там жизни не стало, как от 
меня муж-туркмен отрёк-
ся, вот к сестре и бежала, 
а она от ворот поворот 
дала. Хорошо, Иван при-
грел хоть в таком тепле, а 
то руки на себя наложить 
хотела. – И опять спросила 
время.

Часы показывали ровно 
полночь.

-  Что ж мы тогда си-
дим? – спохватилась она. 
–  О т к р о ю - к а  ш а м п а н -
ское. Ваня, видно, уже не 
придёт, коль не пришёл, 
н а п и в ш и с ь  у ж е  гд е - то , 
– сильно он пьёт.  А так 
мужчина хороший. Поби-
рушка только…

- А ты чем на жизнь за-
рабатываешь? – спросил я 
Анну Ивановну, открываю-
щую шампанское.

- На оптовке подметаю 
да коробки с бутылками 
пустыми собираю, – без 
документов лучшей рабо-
ты не найти. Шампанским 
вот нынче заплатили,  а 
водку прежде заработала, 
до Нового года от Вани 
спрятав.  И остальное,  – 
обвёла стол взглядом, – с 
оптовки. Меня там жалеют, 
паспорт обещают выпра-
вить, а после и пенсию. 
Не горюй, утешают, Анна 
Ивановна, – с паспортом 
человеком станешь. Анной 
И в а н о в н о й  м е н я  з в ать , 
– забыв, что уже называ-
лась, повторила она своё 
имя-отчество.

- Не горюй, Анна, – ска-
зал я, не найдя других слов, 
какие бы её утешили, и она 
протянула мне кружку с 

шампанским. – В новом 
году, даст Бог, всё у тебя 
наладится. Вот увидишь, 
– вроде как тост произнёс. 
И спросил, как выпили, не 
обидно, а по-человечески, 
ощущая непонятную, но 
явно родственную связь с 
этой женщиной, судя по её 
лицу, мне ровесницей: – А 
в прошлой жизни, прости 
уж за любопытство, ты кем 
была, Аня?

- Медиком, – без слёз, 
но заплакала она.  – Се-
строй, если точнее, патро-
нажной. За ребятишками 
новорож дёнными да их 
мамами доглядывала,  а 
как Союз развалился – не-
нужной моя профессия в 
бывшей братской респу-
блике оказалась…Свои, 
мол, национальные мед-
к а д р ы  в о с п и т а е м … П о -
м ы к а л а с ь ,  п о м ы к а л а с ь , 
а позже и мужу в тягость 
стала. Как бы нахлебницей 
в е д ь  у  н е го  о к а з а л а с ь . 
Одно хорошо –  детьми 
Бог не одарил, предвидя, 
наверное, как моя жизнь 
обернётся… 

- Надо же! – поразился 
я, как бы пропустив мимо 
ушей бездетность Анны 
Ивановны, чтобы не сде-
лать ей больнее. – А я ведь 
тоже всю жизнь в медици-
не проработал.  Правда, 
– тут же признался, – по 
хозяйственной части…

Потом мы долго сидели, 
рассказывая друг другу о 
своей жизни и не чувствуя 
холода, затягиваемого в 
те п л отр а сс у  с в е рх у,  и з 
которой я выбрался толь-
ко под утро. Прежде чем 
уйти, заделал ветками про-
ломленную своим телом 
«крышу», забросал ветки 
снегом,  а  очаровавша я 
меня ёлочка, оказалось, 
была спиленной раньше и 
воткнута в сугроб над убе-
жищем несчастных людей 
ради маскировки. Я и при-
гласил бы Анну Ивановну к 
себе, да ожидал внучку, и 
отложил приглашение на 
другой раз, не сомневаясь, 

что это приглашение слу-
чится в самое ближайшее 
время. Очень уж она мне 
поглянулась –  эта жен-
щина с такой незавидной 
судьбой, да и не пара она, 
думал, тёзке-побирушке, 
пусть он и человек хоро-
ший.  Да и хороший ли, 
ко л и  о с та в и л  же н щ и ну 
одну-одинёшеньку в ново-
годнюю ночь? – сомневал-
ся, возвращаясь домой и 
представляя Анну хозяйкой 
в своей однокомнатной 
квартире. Я был немного 
её старше, но эта разница 
в годах меня не смущала и 
не пугала. «Помру раньше, 
так у неё свой угол останет-
ся, а не яма, – думал  я уже 
дома, ожидая  внучку. – Не 
дитём же ей подземелья, в 
конце-то концов, век свой 
доживать…»

Внучка погостила и от-
гостила, а после неё я так 
занемог, простудившись, 
наверное, в теплотрассе, 
что попал в больницу с 
в о с п а л е н и е м  л ё г к и х ,  а 
выписался из неё только в 
феврале.

Зимний парк ос тался 
прежним, но на месте су-
гроба с когда-то воткнутой 
в него ёлочкой оказалась 
огромная железобетон -
ная плита. Нашёл я и люк, 
служивший для Анны Ива-
новны с её сожителем вхо-
дом в теплотрассу, но люк 
был наглухо заварен. Шов 
п о к а з а л с я  с о в е р ш е н н о 
свежим. На оптовке тоже 
никто не знал, где искать 
беженк у из  Туркмении: 
«Была, да уж с полмесяца 
как пропала…» Потом изо 
дня в день я обходил улицы 
Омска, надеясь случайно 
встретить Аню, но так и не 
вс третил.  Единс твенная 
н а д е ж д а ,  е щ ё  гр е ю щ а я 
душу и сердце, – на зим-
ний парк в нынешнюю но-
вогоднюю ночь. 

Е с л и  А н н а  И в а н о в н а 
жива, знаю и верю я, она 
не может не прийти на то 
место, где свела нас жизнь 
год назад… 

Березовский Николай 
Васильевич, село Палевские 

высоты, Кировский район, 
Сахалинская область

ПРОВАЛИТЬСЯ МНЕ И В ЭТОТ НОВЫЙ ГОД!

Упрек
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домовой

Вход в дачный дом просто 
притягивает всякий хлам, ко-
торому трудно найти место. Го-
ловные уборы, солнцезащитные 
очки, карманные фонарики, крем 
от солнца, ключи и другие пред-
меты, которые обычно валяются 
у входа и часто под ногами. По-
с ле  д лите льного рассматри -
вания старых ржавых ведер ко 
мне пришла идея. Почему бы не 
сделать декоративную зону хра-
нения? Ведра великолепно под-
ходят для хранения подобного 
хлама и могут быть расположены 
где угодно.

Шаг 1: Ищем
Поищите ведра в сарае или на 

свалке, барахолках, блошиных 
рынках,  антикварных магази-
нах.

Шаг 2: Красим
Избавьтесь от ржавчины пе-

ред покраской. Выберите цвет 
и начинайте грубо окрашивать 

внутреннюю часть ведра. Чтобы 
состарить покрытие, пока краска 
еще не окончательно высохла, 
сотрите ее тряпкой в некоторых 
местах, чтобы проявить участки 
металла. Повторите эту же про-
цедуру для наружной стороны 
ведра.

Шаг 3: Расставляем вёдра
Когда ведра высохнут, раз-

ложите их на полу, чтобы опре-
делиться, как вы хотели бы их 
расположить на стене.

Шаг 4: Крепим
Просверлите отверстие в дне 

ведра. Приставьте ведро к нуж-
ному месту и прикрутите через 
дно к стене.

Подсказки
Если вы планируете хранить 

тяжелые предметы или крепить 
ведра к стене сухой кладки, ис-
пользуйте дюбель-гвозди, чтобы 
укрепить ведра, или вкручивайте 
шурупы в дюбель.

Если вам удастся найти де-
ревянные ведра, они придадут 
винтажное настроение. Старые 
баночки для специй и круп, а 
также консервные банки тоже 
отлично подходят для более 
мелких предметов.

Автор идеи Виктория Калаущенко

Уход за комнатными растениями зимой

Полки из старых ведер

Уход за комнатными растени-
ями не одинаков в разное время 
года, потому что у цветов суще-
ствует два резко различающихся 
между собой периода – периоды 
роста и покоя.

Д л я  к о м н а т н ы х  р а с те н и й 
зима начинается фактически с 
ноября, когда продолжитель-
ность дня падает и растениям 
не хватает солнечного света. 
Ежедневно надо подсвечивать 
их электрическим светом 2-3 
часа, особенно в пасмурную по-
году. Больше всего нуждаются в 
этом фуксии, бегонии, герани и 
розы. В феврале подсвечивание 
можно прекратить.

Плохо отражается на комнат-
ных растениях начало отопи-
тельного сезона. Сырые холод-
ные ночи внезапно сменяются 
очень теплыми,  сухими -  это 
м о ж е т  в ы з в а т ь  о с е н н и й  л и -
стопад растений. Чем длиннее 
такие теплые ночи, тем больше 
питательных веществ расходу-
ют растения, тем больше испа-
рения воды.

Час то пос ле обильной ве-
черней поливки к утру горшки 
с цветами так высыхают, что их 
приходится снова поливать. В 
прохладных комнатах растение 
спокойно переходит в состоя-
ние покоя, рост прекращается, 
запасы питания расходуются 
более равномерно и экономно.

Чтобы уменьшить вредное 
воздействие сухого теплого воз-
духа, следует часто, желательно 
ежедневно опрыскивать водой 
листья и ветки, возле горшков 
на подоконниках и на батареях 
отопления ставить сосуды с во-
дой; после полива поверхность 
зем ли в  горшк ах ос торожно 
разрыхлить.

Комнатные растения, зимую-
щие в подвалах и в прохладных 
помещениях, надо периодически 
проверять и изредка поливать.

Д е к а б р ь  -  с а м ы й  те м н ы й 
месяц в году,  и цветам в это 
в р е м я  о со б е н н о  труд н о .  Н о 
уже в январе условия для их 
развития меняются к лучшему, 
хотя еще продолжается расход 
накопленных за лето питатель-
ных веществ. В январе цветут 
выгоночные ландыши, гиацинты, 
нарциссы, тюльпаны.

В феврале день прибывает, 
солнце светит ярче. Растения 
начинают оживать,  и многие 
из них дают хороший сильный 
прирост. В это время их следует 
чаще поливать и опрыскивать.

Проросшие клубни глоксиний 
и бегоний высаживают в горшки 
и выставляют на свет. На подо-
конниках продолжают цвести 
выгоночные луковичные рас-
тения. Цветут азалии, кливии, 
цикламены, примулы и иногда 
узумбарские фиалки.

Некоторые цветы легче пере-
носят трудности зимовки в про-
хладной температуре. Темпера-
туру 6-12 °С предпочитают аспа-
рагус, аукуба, агава, зигокактус, 
кливия, комнатный клен, герань, 
примула, восковой плющ, розы, 
филлокактус и цикламен, поэто-
му рекомендуется придвинуть 
их поближе к балконной двери, 
к раме окна.

При температуре 12-18 °С хо-
рошо себя чувствуют бальзамин, 
кампанула, лантана, жасмин, ро-
зан китайский, седумы, фикус.

Амазонская лилия, антуриум, 
бегония «Рекс», диффенбахия, 

колеус, маранта, сансевиерия, 
узумбарская фиалка - «нежен-
ки». Им нравится тепло 18 -25 °С, 
поэтому зимой их надо ставить 
подальше от окон.

Все цветы не выносят сквоз-
няков.  Поэтому,  проветривая 
помещение, нужно отодвинуть 
горшки от  форточки,  а  ес ли 
они стоят на краю подоконника 
- защитить бумажным экраном 
от потока горячего воздуха, по-
ступающего с батареи.

Неплохо растут зимой в до-
машних условиях папоротники, 
даже в помещениях с недоста-
точным освещением, на север-
ных окнах. Их полезно по не-
скольку раз в день опрыскивать 
водой комнатной температуры 
из пульверизатора, можно по-
ставить возле них блюдца или 
поддоны с водой, мокрым мхом 
или песком.

Листья фикуса будут блестеть 
и приобретут красивый зеленый 
цвет, если их периодически про-
тирать тряпочкой, смоченной 
черным пивом, или вылить чай-
ную ложечку касторового масла 
у самого корня ствола.

Если у фикуса мало листьев 
или он тянется вверх, посадите 
в тот же горшок какое-нибудь 
вьющееся растение, например 
плющ.

Лучшая зимняя температура 
для камелий - несколько граду-
сов выше нуля. В очень теплом 
помещении, где воздух всегда 
сухой, растения начинают сбра-
сывать цветочные почки, поэто-
му надо постоянно следить за 
тем, чтобы ком земли сильно не 
пересыхал - вовремя поливать 
комнатные растения.

Комнатные растения, кото-
рые летом стояли на северных 
и западных окнах, на зиму реко-
мендуется поставить на более 
светлое - южное или восточное 
окно. В это время из-за недо-
статка света нередко растения 
искривляются, листья становят-
ся мельче.

Кроме использования ле-
ч е б н ы х  ш а м п у н е й ,  м о ж н о 
попробовать несколько до-
машних рецептов для борьбы 
с перхотью.

Вам понадобитс я чайна я 
ложка сока лайма. Вымыв во-
лосы, ополосните им волосы. 
Не смывайте.  Сок лайма не 
только борется с  перхотью 
и предотвращает ее появле-
ние,  но и придает волосам 
блеск.

Прокипятите в воде свеклу 
(можно брать как листья, так 
и корни), а затем ополосните 
полученным отваром волосы, 
массируя при этом кожу голо-

вы. Повторяйте эту процедуру 
каждый вечер.

Яблочный уксус разведите 
в воде и ополосните им во-
лосы после того, как вымоете 
их. После этого не ополаски-
вайте волосы водой.

Если, несмотря на все усилия, 
перхоть не исчезла, а продол-
жает мучить вас уже несколько 
недель, стоит посетить дермато-
лога. Возможно, это проявление 
аллергии на какую-нибудь кос-
метику для волос или симптом 
гормональных проблем или дру-
гих заболеваний. Врач поможет 
вам установить причину и найти 
подходящее лечение.

Начните собирать привыч-
ки. И время заполните, и себя 
проверите,  и жизнь разукра-
с и те .  В се  м ы  з н а е м ,  ч то  п о-
лезно каждый день принимать 
душ, делать утреннюю зарядку, 
держать осанку, вежливо здо-
р о в ать с я ,  ул ы б ать с я ,  де л ать 
комплименты, ходить пешком, 
пить натуральные соки, исклю-
чить сладкое и острое, чистить 
ботинки с вечера, спать с от-
крытым окном... 

Каждый раз, наталкиваясь на 
эти банальные рекомендации, 
м ы  м е ч т а т е л ь н о  з а к р ы в а е м 
глаза,  на секунду воображ ая 
себя другими, и ту т же взды-
хаем: как-нибудь потом, после 
морозов, в марте, когда черё-
муха зацветёт. 

Н е к о то р ы е  п е р и о д и ч е с к и 
начинают новую жизнь:  про-
с н у в ш и с ь  у т р о м ,  в е с ь  д е н ь 
с та р а ю тс я  с л е д о в а т ь  н о в ы м 
правилам. Однако уже к вечеру 
срываютс я .  В е дь че ловек  не 
может постоянно удерживать 
в голове большое количество 
деталей: делай то, не забывай 
про это, заботься о третьем.. . 
Такой режим изнуряет,  что и 
приводит к срыву. В то же вре-
мя ежедневно мы совершаем 
действия, о которых совершен-
но не задумываемс я:  чис тим 
зу бы,  зас тёгиваем пуговицы, 
выключаем свет ... 

Ч т о  п р и м е ч а т е л ь н о ,  м о з -
г у  не приходитс я с ледить за 
н и м и :  м ы  с о в е р ш а е м  и х  н а 
автомате, это наши привычки. 
Теперь, я надеюсь, вы понима-
ете истинный смысл крылатой 
пушкинской фразы «привычка 
свыше нам дана»: она позволя-
ет мозгу заниматься другими, 
более важными делами, не от-

влекаясь на мелочи. Можно ли 
приобрести привычку? 

Да,  это возможно.  Однако 
для этого нужно знать замеча-
тельное ПРАВИЛО ПРИВЫЧКИ: 
л ю б а я  п р и в ыч к а  тр е буе т  4 0 
дней, чтобы стать вашей. Что 
это значит? А то, что если ров-
но сорок дней заставлять себя 
принимать у тренний душ,  то 
сорок первым утром вы сами 
не заметите,  как окажетесь в 
ванной. Не верите? Проверь-
те!  Чис ло сорок магическое: 
сорок дней пос ле рож дени я 
р е б ё н к а ,  с о р о к  д н е й  п о с л е 
смерти человека. Так не стоит 
ли потратить сорок дней, чтобы 
обрести хорошую привычку на 
всю жизнь?! Однако есть такой 
нюанс: недостаточно заставлять 
себя что-то делать, надо делать 
э то . . .  с  уд о в о л ь с т в и е м !  В о т 
тогда привычка прочно войдёт 
в наш образ жизни. 

До пус ти м ,  в ы  р е ш и л и  ч и-
стить зубы утром и вечером. И 
не просто так, а по три минуты. 
Кто скажет, что это легко, пусть 
попробует в течение трёх минут 
степенно драить содержимое 
своей полости рта. Выдержать 
бы хоть одну! Как же разнообра-
зить этот, казалось бы, рутинный 
процесс? Очень просто. Внима-
тельно рассмотрите каждый зу-
бик и представьте, что это ваше 
дитя. Самое дорогое на свете. (А 
разве не так? Вы бы согласились 
потерять хоть один зуб?) Акку-
ратно пройдитесь щёточкой по 
каждому зубику несколько раз, и 
три минуты пролетят незаметно, 
зато с какой пользой!

Удовольствие можно и нужно 
получать от самых обыденных 
вещей! Ес ли вам одиноко, не 
с  кем поговорить,  вас ник то 
не понимает - выход один. За-
йдите в ближайший магазин, 
н а т я н и те  у л ы б к у  д о  у ш е й  и 
доброжелательным тоном по-
здоровайтесь с продавщицей по 
имени и отчеству (предусмотри-
тельно прочитав их на бэджике). 
Действует безотказно! Вам не 
только улыбнутся в ответ, но и 
обслужат наилучшим образом, 
поблагодарят за покупку и по-
п р о с я т  з а й т и  е щ ё .  Хо р о ш е е 
настроение на весь день обе-
спечено!!!

Что делать, если жить скучно

Народный рецепт от перхоти 
поможет не хуже шампуня

гармониязеленый рай

умелые руки

красота
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Обязательно ли убирать с 
участка однолетние цветы? 
А если оставить до весны, 
хорошо укрыв? 

Инна Михайловна, Рязань 
C конца сентября в средней 

полосе осенние заморозки уже 
успели погубить многие тепло-
любивые растения. Досталось и 
нежным однолетникам. Еще ве-
чером пышные куртины радовали 
яркими красками, а наутро, как в 
злой сказке, вся красота превра-
тилась в почерневшие унылые 
«растительные остатки»… 

М н о ги е  д ач н и к и  с р а зу  н е 
убирают подмороженные рас-
тения. И каждый год надеются 
на теплую осень: вдруг растения 
снова зацветут! Такие чудеса, 
наверно, случаются, но редко. 
Лучше привести в порядок цвет-
ники, придав им опрятный вид, и 
подготовить многолетние рас-
тения к благополучной зимовке. 
Однако оставлять зимовать рас-

тительные остатки в цветниках 
можно, а иногда даже нужно, но 
совсем по другой причине.

Многие однолетники - лекар-
ственные растения, выделяю-
щие большое количество полез-
нейших фитонцидов. И не только 
во время роста. Вся раститель-
ная биомасса - прекрасное удо-
брение и отличное средство для 
дезинфекции почвы.

Например, тагетис (бархат-
цы), календулу (ноготки) и пр. 

не выкапывают осенью, а остав-
ляют зимовать там, где росли. 
Ботву срезают и прикапывают 
р я д о м .  М оч к о в а то е  м о щ н о е 
корневище тагетиса,  сос тоя-
щее из множества нитевидных 
ко р е ш ко в ,  н е  та к - то  п р о с то 
выдернуть из клумбы: можно и 
соседние многолетники повре-
дить. А оставленное в грунте, 
оно великолепно перегнивает к 
весне без остатка, оставив по-
сле себя «ведро» плодородной 
и стопроцентно оздоровленной 
почвы.

Фитонцидные остатки хоро-
шо закопать на пустых грядках 
в огороде и в теплице. Вот и 
профилактику против болезней 
провели. А устроившиеся в по-
чве на зиму вредители от такого 
соседства быстренько разбегут-
ся зимовать к соседям.

Аргумент дизайнера

Для того чтобы ваши клумбы 
всегда были красивы, но при 
этом ос тава лись опрятными, 
сп ланируйте цветник непре -
рывного цветения. Тщательно 
подбе р ите  ассо ртим е нт  р ас-
тений (5-6 наименований), ко-
торые будут расти рядом друг 
с  другом.  О сновное ус ловие 
- зацветать они должны после-
довательно. Для этого разбей-
те ваш цветник в зависимости 
от размеров на произвольное 
к о л ич е с тв о  « п я те н » ,  к а ж д о е 
площадью не менее 1-1,5 кв. 
метра. Теперь высаживайте по 
5-6  наименований многолет-
них цветов на каждое «пятно». 
М е н я йте  р а с п о л оже н и е  ц в е-
тов в каждой группе. В одном 
цветнике не используйте очень 

большой ассортимент рас те-
ний:  перегруженный цветник 
в ы г л я д и т  м е н е е  э ф ф е к т н о . 
О б я з ате л ь н о  до б а в ьте  л у ко -
вичные растения для раннего 
весеннего цветения. Тюльпаны 
лучше сажать в специальные 
п л а с ти ко в ы е  ко р з и н ы .  То гд а 
д л я  с о х р а н е н и я  д е к о р а т и в -
ности участка после цветения 
корзины с тюльпанами легко 
убрать из цветника и прикопать 
на доращивание где-нибудь в 
огороде.  На освободившиеся 
места посадите летники.

Самый прос той,  но прове-
ренный временем ассортимент 
растений для цветника непре-
рывного цветения: бадан, пион, 
лилейники (разного срока цве-
тения) ,  флоксы,  ас тра много-
летняя, нарциссы, тюльпаны и 
однолетний тагетис.

Лида Орешина, ландшафтный 
дизайнер, агроном

Остатки – в грядки!

В список неудач прошлого 
г о д а  м н е  п р и ш л о с ь  в н е с т и 
цветную капусту.  Из 10 штук 
рассады удалось получить бо-
лее-менее две сносных голов-
ки. Чтобы не повторять в новом 
с е з о н е  п р о ш л ы х  о ш и б о к ,  я 
решила разобраться в особен-
ностях ее выращивания. 

А полученной информацией 
делюсь с вами.

Продукт диетический

Цветная капуста появилась 
на Руси довольно давно – в XVIII 
веке. Однако любят ее у нас зна-
чительно меньше, чем обычную 
белокочанную,  и  отвод ят ей 
вторые роли. В отличие, скажем, 
от Европы. Там цветная капуста 
– продукт диетический, полез-
ный в любом возрасте и очень 
любимый. В ней гораздо мень-
ше клетчатки, чем в обычной, и 
потому она легко усваивается. 
Содержит много витаминов. На-
пример, витамина С у нее в 2 раза 
больше, чем в белокочанной. Она 
также богата белками, солями 
калия, кальция, магния, железа, 
йода, фосфора, кобальта, натрия 
и предупреждает ожирение за 
счет тартроновой кислоты. 

Итак, цветная капуста – это 
однолетнее растение. В среднем 
ей требуется 90 дней для созре-
вания. И что очень важно: из всех 
капустных растений именно она 
наиболее требовательная к усло-
виям внешней среды. Например, 
ес ли для взрос лых рас тений 
нужна умеренная температура, 
то для рассады несколько выше. 
Цветная к апус та не выносит 
перегрева, особенно когда фор-
мируются головки. В противном 
случае у нее образуются мелкие 
листья и головки. Одним словом, 
трудно найти другой овощ, столь 
капризный в выращивании. Чуть 
что не по ней – и результат почти 
нулевой. 

Уберечь от стрессов

На первый взгляд, в выращи-
вании не требуется ничего осо-
бенного, просто во всем должно 
быть постоянство: в температу-
ре, влажности воздуха, почвы. Но 
любой стресс непременно сказы-
вается. И если, несмотря на все 
предупреждения, вы решились 
вырастить цветную капусту на 
своем огороде, в первую очередь 
надо заняться рассадой. Для ее 
выращивания нужна питательная 
смесь. Лучше всего приготовить 
ее с осени. Для этого подходят 
все виды торфа, потому что он 

отлично поглощает влагу, возду-
хопроницаем и не уплотняется. 
Затем некоторые специалисты 
советуют почву пропарить в те-
чение 2 часов, добавить азотные 
удобрения (20-25 г мочевины 
или аммиачной селитры или 50 г 
комплексных удобрений на 10 л). 
Потом нужно 300-400 г доломи-
товой муки и 50-70 г комплексных 
удобрений с микроудобрениями. 
Если там нет микроэлементов, 
добавить 1 стакан древесной 
золы. Вот такую смесь сохра-
няют до весны в месте, где нет 
грызунов.

Посев в несколько 
сроков

У  ц в е т н о й  к а п у с т ы 
многоступенчатые сроки 
посева семян. Для сред-
ней по лосы называют 
следующие сроки: пер-
вый – 15-20 марта, второй 
– с 30 марта по 10 апреля, 
третий – с 25 апреля по 
10 мая. Пикировку при-
менять не советуют, так 
как она задерживает раз-
витие растений примерно 
на полторы недели. Глу-
бина заделки семян 0,5-1 
см. Рассада не выносит 
как переизбытка влаги, 
так и пересушивания по-
чвы. Любой стресс ведет 
к тому, что в дальнейшем 
капуста образует мелкие 
головки и быстро переходит к 
цветению. 

Высаживают рассаду в грунт 
с  четырьм я нас тоящими ли-
стами, аккуратно, не заглубляя 
«сердечко». Чтобы не возиться с 
рассадой, можно сразу посеять 
семена на постоянное место.  
Вначале делают грядку, разме-
чают, готовят лунки. Поливают, 
и в каждую лунку высевают по 
2-3 семени на расстоянии 5-6 см, 
заделывают, а сверху на каждую 
лунку устанавливают бутылку, у 
которой предварительно отреза-
ют дно и откручивают пробку. По-
лучается микропарник, в котором 
молодые растения защищены 
от заморозков и крестоцветной 
блошки. 

Рассада в бочке

Но можно поступить иначе, на-
пример, как это делает редактор 
«Дачницы» Лариса Григорьевна 
Хорошавина: сеять рассаду в 

бочку без дна. Для этого осенью 
на три четверти объема зало-
жить в нее садово-огородные 
отходы: фруктовую падалицу, 
растительные остатки овощных 
и цветочных культур (только со 
здоровых экземпляров!), сорня-
ки без семян. Каждый слой этой 
смеси слегка засыпать землей, 
сверху бочки должен быть слой  
земли высотой 10-15 см. В бочку 
благодаря большому количеству 
органики «устремляются» дож-
девые черви, которые делают 
почву питательной, воздухопро-
ницаемой. 

По весне, как только позволит 
погода,  можно сеять семена 
любой капусты, в том числе и 
цветной. На бочку поставить не-
высокие дуги и в зависимости от 
температуры воздуха укрыть ее 
пленкой или нетканым материа-
лом (спанбондом, агротексом и 
др.) плотностью не менее 40 г/м2. 
Укрытие снимают, когда минует 
пора ночных заморозков. Капуста 
в импровизированном теплом  
парнике (тепло дает гниющая 
снизу органика) прекрасно раз-
вивается  до высадки рассады в 
открытый грунт, т.е. исключается  
болезненная для этой культуры 
пикировка. 

Кстати, бочку, в которой вы-
р а щ и в а л а с ь  р а сс а д а ,  м ож н о 
назвать «долгоиграющей». По-
сле капусты можно посеять в 
ней пару семян огурцов или куст 
томата. К осени в ней созреет 
компост, бочку освобождают от 
него и вновь готовят грунт для 
весны.

Без молибдена  
и бора не обойтись

На грядках почва для цветной 
капусты нужна плодородная со 
слабокислой или нейтральной 
реакцией, потому что ее кор-
невая система развивается в 
поверхностном слое. На пустой 
почве она вообще не растет. 
Так что ее нужно обязательно 
хорошенько кормить. Первый 
раз вносят азотные удобрения, 
второй – комплексные с микро-
удобрениями, с обязательным  
содержанием молибдена и бора. 

После полива и подкор-
мок почву обязательно 
следует рых лить. Пер-
вая корневая подкормка 
проводится через 7-10 
дней после посадки. Че-
рез 2 недели подкормку 
повторяют, а еще через 
2 недели настает время 
последней подкормки. 
Цветная капуста хорошо 
о т н о с и тс я  к  с в е ж е м у 
куриному помету (1:15) 
и  с в е ж е м у  к о р о в я к у 
(1:10).

Уход нужен обычный 
– рыхление почвы, борь-
ба с сорняками, вреди-
те л я м и  и  б о л е з н я м и , 
полив. Цветная капуста 
очень любит холодный 
«душ» в жаркую погоду и 
будет вам благодарна за 
эту процедуру.

После второй подкормки ка-
пусту нужно окучить. Когда ка-
пустные ряды сомкнутся, рас-
тения сами будут подавлять рост 
сорняков, сократится испарение 
влаги и отпадет необходимость в 
частом поливе и рыхлении.

Укрыть головки

Еще одна тонкость в выра-
щивании цветной капусты – при 
ярком солнечном свете головки 
начинают «загорать»,  то есть 
становятся неприятного бурого, 
желтовато-коричневого оттенка. 
Чем больше они нарастают, тем 
меньше им требуется солнца. И 
чтобы капуста оставалась белой, 
головки притеняют:  большие 
листья связывают над ними или 
просто надламывают и укрывают 
ими головки. 

Когда к апус та  созреет,  не 
следует тянуть с уборкой. Иначе 
головки рассыпаются, теряют 
цвет, трогаются в рост, образуя 

цветоносные побеги и настоящие 
цветки. Каждые 2-3 дня рекомен-
дуется утром срезать головки 
вместе с розеткой листьев.

И последнее. Цветная капуста 
бывает не только белой. Уже 
в ы в е де н ы  со рта  с  же л ты м и , 
зелеными и даже фиолетовыми 
головками. Просто у нас по при-
вычке выращивают и продают 
«белоголовую».  Что касается 
формы, то она тоже разная: не 
всегда круглая, бывают сорта 
конусовидные.

Цветная капуста – результат 
древних селекционеров и в ди-
ком виде нигде не встречается.

Что приготовить

Цветная капуста запеченная 

1 кг цветной капусты, 500 мл 
сливок 10-15%, 150 г сыра, 1 ст. 
ложка муки, 1 ст. ложка сливоч-
ного масла, соль, перец.

Капус ту отварить в подсо-
ленной воде (добавить в нее на 
кончике ножа лимонной кислоты 
для сохранения цвета), в тече-
ние 10 минут, затем откинуть на 
дуршлаг. Разобрать капусту на 
соцветия и выложить в форму 
для запекания. Сыр натереть на 
крупной терке, масло растопить, 
добавить муку, слегка обжарить. 
Вылить в муку сливки, довести 
до кипения. Добавить сыр, на-
гревать до тех пор, пока  он 
полностью не расплавится. По-
солить, поперчить по вкусу. За-
лить соусом капусту, поставить в 
духовку. Запекать при темпера-
туре 180 градусов до золотистой 
корочки (около 25 минут).

Цветная капуста в кляре

На 200 г цветной капусты – 50 
г муки, 50 г молока, 2 яйца, 25 г 
топленого масла, 10 г сливочно-
го масла, соль, сахар.

Цветную капус т у промыть, 
отварить, разобрать на соцветия 
(кочешки) и обсушить на салфет-
ке. Сделать кляр (тесто): желтки 
растереть с растопленным мас-
лом, добавить молоко или воду, 
растворить предварительно соль 
и немного сахара, всыпать муку, 
размешать и, осторожно поме-
шивая, добавить взбитые белки. 
Пользуясь вилкой, опустить каж-
дый кочешок в кляр, а потом в 
сильно разогретое масло. Когда 
образуется румяная корочка, вы-
нуть кочешки шумовкой.  Полить 
маслом или томатным соусом и 
подать на стол.

Татьяна Прокопавичене,
любитель, г. Самара

Непростая цветная капуста
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школа кулинара

И з в е с т н о ,  н а п р и м е р ,  ч т о 
больным атеросклерозом мясо 
не рекомендуетс я,  особенно 
жирное. Ну если уж очень хо-
чется — можно съесть кусочек 
баранины или индейки. Свиное 
мясо, по мнению медиков, луч-
ше есть зимой (особенно, если 
человек вынужден работать на 
улице) ,  так как свинина вос-
станавливает силы. 
М н о г и е  с ч и т а ю т 
свинину жирной и 
тяжелой пищей. На 
самом деле пос ле 
баранины это мясо 
самое легкоусвояе-
мое. И по питатель-
ным свойствам оно 
превосходит другие 
сорта мяса.  В нем 
содержится очень 
м н о го  в и та м и н о в 
группы В  (В1 ,  В2 , 
В3, В6 и В12).

Не только свини-
на, но и свиное сало 
содержит в два раза 

меньше холестерина, чем сли-
вочное масло, и в 3 раза меньше, 
чем яйцо. Однако при холеци-
стите, дуодените (воспалении 
желчных протоков в печени) 
и  атероск лерозе противопо-
казан свиной жир. При экземе 
употре б ление свинины надо 
ограничивать из-за содержания 
в ней стеариновой, пальмитино-

вой, олеиновой и других жирных 
кислот.

Крольчатина — чемпион по 
содержанию белка. Хоть жира 
в мясе кролика немного (всего 
9%), но по содержанию ненасы-
щенных жирных кислот это наи-
более богатый и полезный про-
дукт. В крольчатине очень много 
клеящих веществ. Это мясо прак-

тически не вызыва-
е т  а л л е р г и ч е с к и х 
р е а к ц и й ,  п о это м у 
мясо кролика гото-
вят даже маленьким 
детям, страдающим 
аллергией. Печень 
кролика особенно 
полезна пос ле тя-
желых болезней не 
только детям, но и 
взрослым.

В говядине боль-
ше железа,  поэто-
му она полезна при 
железодефицитной 
а н е м и и  ( д р у г и е 
виды анемии луч-

ше лечить свеклой, яблоками, 
гранатами) .  Старая говядина 
труднее усваивается, ее не реко-
мендуют есть детям и старикам 
— лучше заменить телятиной.

Очень нежное мясо домаш-
ней курицы улучшает работу 
желудка.  Но куриный бульон 
может быть вреден при язве 
желудка и двенадцатиперстной 
кишки,  язвенном колите,  так 
как он стимулирует выделение 
желудочного сока. Куриные же-
лудки очень полезны тем, у кого 
снижена выработка ферментов 
в организме (это часто бывает у 
маленьких детей или у страдаю-
щих дисбактериозом).

Баранина хорошо подходит 
для питания людей преклонного 
возраста, а молодая баранина 
полезна и детям. В ней много 
фтора, предохраняющего зубы 
от кариеса. В бараньем жире 
мало холестерина. Более того, 
баранина способс твует  про-
филактике диабета, стимулируя 
работу поджелудочной железы.

Но все же от мяса надо отды-
хать, поэтому во всех основных 
религиях мира предусмотрены 
посты. После поста, когда орга-
низм отдохнул от мясной пищи, 
м ы  с та н о в и м с я  с п о ко й н е е  и 
сообразительнее.  Правда,  от-
к а з ы в а т ь с я  от  м я с н о й  п и щ и 
полностью нельзя, так как наше 
питание должно быть полно-
ценным и сбалансированным.

Мясные бульоны пойдут на 
п о л ь з у  л ю д я м ,  с т р а д а ю щ и м 
гастритом с пониженной кис-
л о т н о с т ь ю .  Н о  и х  п р и д е т с я 
совсем иск лючить тем, у кого 
язва желудка или гастрит с по-
в ы ш е н н о й  к и с л отн о с ть ю .  Н а 
больные почки мясо тоже дей-
ствует неблагоприятно. Ведь в 
любом мясе много токсических 
веществ, кроме того животных 
подкармливают антибиотиками 
и гормональными с тимулято-
р а м и ,  а  эт и  в е щ е с тв а  оч е н ь 
р а з ру ш и те л ь н ы  д л я  п оч е к  и 
печени.

nasha.lv

Жаркое из курицы по-русски

Курица весом примерно 1 кг, 
400г репчатого лука, 50г изюма, 
50г ядер грецкого ореха, 50г 
свежих грибов, 15г сливочного 
мас ла ,  свеж а я зе лень,  со ль , 
молотый черный перец.  Д ля 
соуса: 25г муки высшего сорта, 
400г сметаны, 25г сливочного 
масла. 

Тушку промыть,  обс ушить, 
разрубить на 8 кусков, посолить, 
поперчить, обжарить до полу-
готовности. Лук нашинковать 
полукольцами и обжарить до зо-
лотистого цвета. Грибы нарезать 
соломкой и обжарить. Орехи 
обжарить, снять с них кожицу и 
измельчить. Изюм промыть и об-
сушить. Приготовить сметанный 
соус: в сотейнике растопить и 
прогреть масло, всыпать про-
сеянную муку и пассеровать, 
помешивая, до запаха жареного 
ореха. Пассерованную муку по-
степенно, непрерывно помеши-
вая, развести горячей сметаной. 
Положить курицу в горшочки 
(по 2 куска на порцию), туда же 
изюм, грибы, лук и орехи. Все 
залить сметанным соусом. По-
ставить в духовку и тушить 20-25 
минут при 180 град. При подаче 
посыпать рубленой зеленью

Жаркое по-молдавски

800 г свинины; 5-6 луковиц; 
1 морковь; 8-10 яблок (или 3 
айвы); 2 ст. ложки растительно-
го масла; 1 ст. ложка томатной 
пасты; 3 дольки чеснока; соль; 
лавровый лист; черный молотый 
перец; 1 ст. ложка мелконаре-
занной зелени укропа. 

Мясо нарезают поперек во-
локон по 2-3 куска на порцию и 
обжаривают вместе с репчатым 
луком и морковью,  нарезан-
ными кубиками. Обжаренное 
мясо укладывают в горшочки, 
заливают бульоном так, чтобы 
он покрыл продукты, добавляют 

пассерованную томатную пасту, 
соль, лавровый лист,  черный 
молотый перец и тушат на сла-
бом огне до готовности. В конце 
тушения добавляют толченый 
чеснок. Подают в горшочках. 
Сверху мясо посыпают мелко 
нарезанной зеленью укропа. К 
жаркому можно подать печеные 
яблоки или айву. 

Жаркое по-русски

200г свинины, 200г говяди-
ны, 10-12 сpедних каpтофелин, 
pастительное масло, 1 го-
ловка лука, 2 дольки чесно-
ка, соль, пеpец, пpипpавы 
всякие во множестве 

Мясо отбить, поpезать 
кубиками 2х2 см, посолить, 
попеpчить и обжаpить на 
сильном огне помешивая. 
Каpтофель очистить, поpе-
зать кpужками и жаpить до 
готовности. Лук очистить, 
поpезать полукольцами, 
жаpить в масле до золоти-
стого цвета. По готовности 
смешать с давленым (мелко 
п о p е з а н н ы м )  ч е с н о к о м . 
Гоpшочек наполовину за-
полнить кипятком (~100 С). 
Воду посолить, попеpчить, 
добавить специй, выложить 
туда мясо, лук, каpтофель. 
Гоpшочек плотно накpыть пи-
щевой фольгой и поставить в 
pазогpет ую до 150-200С ду-
ховку на 20-30 мин. Подавать 
в гоpшочках укpасив зеленью 
кинзы, петpушки,  укpопа (по 
желанию). 

Куриные окорочка  
по-провансальски

4 окорочка, 4 ст.л. красного 
вина,  2  с т.л .  коньяк а,  мо ло -
тый черный и с ладкий крас-
ный перец,  1/2 ч.л.  тимьяна, 
на кончике ножа душицы, 1-2 
зубчика чеснока, 1 луковица, по 
1 стручку красного и желтого 

сладкого перца, 2-3 помидора, 
1 баклажан, 1 картофелина, 150 
г шампиньонов, 1 ч.л. томатной 
пасты, 2 ч.л. смеси сметаны с 
майонезом. 

Куриные окорочка вымыть 
под струей холодной воды и 
промокнуть салфеткой. Из крас-
ного вина, коньяка, специй и 
зелени приготовить маринад. 
Куриные окорочка положить 
в  м и с к у,  з а л ить  м а р и н а до м , 
дать пос тоять 15 мину т.  Тем 
временем очистить чеснок, лук 
и разрезать на четыре части. 

Вымытый сладкий перец так-
же разрезать на четыре части, 
удалить семена, перегородки и 
основания плодоножек. Крупно 
нарезать. У помидоров выре-
зать основания плодоножек и 
разрезать их на 8 частей. Бакла-
жан разрезать на крупные куски. 
Очищенный картофель нарезать 
кубиками. Шампиньоны вымыть, 
протереть сухой салфеткой и 
разрезать пополам. Овощи и 
грибы положить в подготов-
ленную согласно инструкции 
керамическую посуду. Окорочка 
выложить на овощи, залить ма-
ринадом и 1 чашкой воды. Посу-
ду закрыть крышкой и поставить 

в холодную духовку. Тушить при 
температуре 220 градусов 50 
минут. Во время приготовления 
добавить сметану с майонезом 
и томатную пасту. Перед пода-
чей можно еще раз заправить 
пряностями. К этому блюду хо-
рошо подать белый хлеб с хру-
стящей корочкой и охлажденное 
красное вино. 

Примечание:  пос уду реко-
мендуется опустить на 15 минут 
в холодную воду. За это время 
вода заполнит поры, и за счет 
этого достигается прекрасный 

эффект, когда при нагре-
вании в духовке вокруг 
пищи образуется как бы 
тонкая оболочка, которая 
и делает блюдо в глиняном 
горшочке таким вкусным. 

Жюльен из птицы

300 -  400 г  куриного 
мяса,  1  с т.л .  муки,  1  с т. 
куриного бульона или мо-
лока, сметана, 2 ст.л. сли-
вочного масла, сметана, 1 
ст.л. тертого сыра, соль. 

Ж ю л ь е н  м о ж н о  п р и -
готовить из вареного или 
сырого и предварительно 
обж аренного в  с ливоч -
ном масле куриного мяса, 
н а р е з а н н о го  со л о м ко й , 

которое заливают соусом, по-
сыпают тертым сыром, сбрыз-
гивают растопленным маслом 
и запекают в духовке. Приготов-
ление соуса: сначала муку надо 
подс ушить на сковороде,  не 
обжаривая ее, затем добавить 
сливочное масло и, непрерывно 
помешивая, слегка обжарить, 
потом понемногу влить горячий 
куриный бульон или горячее 
молоко и, часто помешивая, до-
вести до кипения. Полученный 
белый соус смешать со смета-
ной в соотношении 1:1, 1:3 или 
3:1 и довести до кипения, залить 
им нарезанное куриное мясо и 
запечь в духовке. 

Волшебный горшочек

Какое мясо полезно именно вам и при каких заболеваниях противопоказано
еда с пользой

Печенье  
с клюквой

Нам потребуется:
яйцо - 3шт
маргарин(масло) - 200 гр
сахар - 1ст.
мука - 4ст.
соль, сода на кончике ножа
клюква

Процесс:
1 .  Разбиваем яйца.  Добав-

ляем соль, соду. Взбиваем. До-
бавляем. сахар. Взбиваем.

2.  Рас тапливаем маргарин. 
Добавляем в яично-сахарную 
смесь. Перемешиваем.

3. Добавляем муку. Замеши-
ваем тесто.

4 .  О т  готового тес та  отде-
ляем 1/3 и к ладем ее в холо-
дильник примерно на полчаса 
(в морозильнике можно минут 
10 -15 подержать).

5 .  Ос тавшуюся час ть тес та 
раск атываем (разминаем)  на 
противень, делаем бортики.

6. Очищенную и чистую клюк-
ву раскладываем по тесту.

7 .  З а с ы п а е м  к л ю к ву  с а х а -
ром.

8. Достаем из холодильника 
з а м е р з ш и й  к усо к  те с та  и  н а 
крупной терке  трем над клюк-
вой, чтобы закрыло практиче-
ски всю клюкву.

9. Ставим в духовку и ждем, 
п о к а  п о к р о е тс я  з о л о т и с то й 
корочкой.

10.  Разрезаем полученный 
пирог на много маленьких пе-
ч е н е к .  Гр е е м  ч а й ,  з о в е м  до-
мочадцев!
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Ответы на кроссворд:
По горизонтали: 7. Супрастин. 9. Авантюрин. 

12. Вебер. 13. Артемида. 16. Далматин. 19. Импульс. 
22. Педикюр. 24. Самосад. 27. Катод. 28. Ксерокс. 
29. Орден. 30. Валенки. 32. Ефремов. 34. Ватикан. 
38. Препарат. 41. Стефания. 44. «Орест». 45. Цито-
химия. 46. Кедровник. 

По вертикали: 1. Кутюрье. 2. «Устои». 3. Вигвам. 
4. Твердь. 5. «Ангел». 6. Кислица. 8. Роже. 10. Юшка. 
11. Абзу. 14. Македонка. 15. Директива. 17. Асси-
стент. 18. Мимеограф. 20. Пулемёт. 21. Людовик. 22. 
Псков. 23. Дятел. 25. Содом. 26. Денёв. 31. Аэрарий. 
33. Олимпия. 35. Атония. 36. Иден. 37. Астрея. 39. 
Пузо. 40. «Рыжик». 42. Егерь. 43. «Азов». 

Подписка 2010 Мир вокруг нас

С 20 января с тарт ует 
досрочная подписк а на 
второе по лугодие 2010 
года, которая продлится 
до 30 марта. 

Во всех почтовых отде-
лениях страны можно под-
писаться на газету «Пен-
сионер России: о жизни и 
для жизни» по цене перво-

го полугодия. Подписной 
индекс в каталоге «Почта 
России» - 24351

Подпишитесь сейчас- 
это выгодно вам!

« Се го д н я  -  м о й  д е н ь 
рождения и мой внук, ко-
торый обычно очень скуп, 
подарил мне блог», - так 
выглядела первая запись 
в интернет-дневнике 95-
л е т н е й  Э м и л и и  Л о п е з , 
которая по прошес твии 
нескольких месяцев ста-
ла настоящей киберзна-
менитостью.

« В н а ч а л е  я  д у м а л а , 
ч то  б л о г  -  это  в а р и а н т 
б у м а ж н о го  е ж е д н е в н и -
к а » ,  -  го в о р ит  п ож и л а я 
женщина.

« К о гд а  я  в и де л а ,  ч то 
мой внук пользуется Ин-
тернетом, мне стало ин-
тересно. Я сказала себе, 
что с его помощью можно 
узнать все на свете. Я за-

хотела Интернет», -  про-
должает она.

На сегодняшний день у 
ее дневника, доступного 
по адресу http:// amis95.
blogspot.com/,  60 тысяч 
постоянных читателей. Бо-
лее того, бабушка получи-
ла возможность общаться 
с младшим поколением.

« Н и к то  н е  о б р а щ а е т 
внимания на старух.  Но 
м е н я  уд и в и л  И н те р н ет, 
потому что молодые люди, 
которым 18 или 15 лет, 
рассказывают мне о своей 
жизни и спрашивают, что я 
об этом думаю», - говорит 
она.

В Испании только один 
из десяти человек стар-
ше 65-ти лет пользуется 

Интернетом. Эти данные 
говорят о том, что пожи-
лые люди стоят в стороне 
от цифровой революции. 
Возрас т является более 
в а ж н ы м  ф а к то р о м ,  ч е м 
доход, пол и уровень об-
разовани я,  к ак  считает 
Доминго Лаборда, пред-
ставитель министерства 
промыш леннос ти Испа -
нии.

Но технологии помога-
ют избежать одиночества, 
с которым ассоциируется 
старение. Хотя ничего не 
может заменить общения 
с близкими, Интернет обе-
спечивает пожилых людей 
новыми знакомствами и 
возможностью приятного 
времяпрепровождения.

3 2 - л е тн и й  к и та е ц ,  п о 
фамилии Занг,  подписал 
договор со своей супругой, 
в котором четко оговорено, 
что она не может применять 
физическое насилие про-
тив него более чем раз в не-
делю. В случае нарушения 
договора Занг имеет право 
отправить жену в 
родительский дом 
на 3-дневное пере-
воспитание, сооб-
щает L!FE.ru.

Мужчина пожа-
л о в а л с я ,  ч то  е го 
возлюбленная, ко-
то р а я  се йч а с  р а -
б о т а е т  м е н е д ж е -
ром по продажам в 
крупной компании, 
с детства занима-
ется боевыми ис-

кусствами кун-фу и часто 
еще до замужества приме-
няла к нему различные при-
емы насилия во время ссор 
и разногласий. Он не хотел 
бы ломать ее боевой дух и 
отучать от такого замеча-
тельного спорта, который 
п о м о г а е т  ф о р м и р о в а т ь 

сильный характер, поэтому 
решился на компромисс-
ный договор, который по-
зволяет бить его не чаще, 
чем раз в неделю.

Ж е н а  п о д д е р ж и в а е т 
его и обещает бороться 
со своим неконтролируе-
мым гневом, хотя и не мо-

жет пообещать 
и з б а в и т ь с я  о т 
этой привычки 
вовсе:

« Я  ч у в с т в у ю 
с е б я  о ч е н ь  в и -
н о в а т о й ,  к о гд а 
вижу синяки на 
теле мужа, и буду 
п о с те п е н н о  б о -
роться с  собой, 
чтобы избавиться 
от нервных сры-
вов».

Внимание! Досрочная подписка!

Жительница штата Мас-
сачусетс сообщила, что на 
подошве ее утюга просту-
пил лик Иисуса.

44-летняя женщина за-
метила лик святого во вре-
мя глажки, сообщает сайт 
Ananova.

Католичка утверждает, 

что теперь она уверена 
в том, что «он слышит» и 
«все будет хорошо».

Ж е н щ и н а  в ы л о ж и л а 
фото утюга на Facebook. 
По с ловам американки, 
друзья заверили ее в том, 
что они также видят на его 
подошве Иисуса.

Это успокоило ее: «Все 
в порядке, я не сумасшед-
шая».

Американка планирует 
сохранить утюг и больше 
никогда его не использо-
вать,  приобретя взамен 
новый.

Пожилая испанка стала звездой 
интернет-блогов

Брак по-китайски: 
разрешаю бить себя раз в неделю

Католичка из США узрела 
лик Иисуса на утюге

дейцев. 4. Опора (устар.). 5. 
Стихотворение Александра 
Пушкина. 6. Декоративное 
растение. 8. Режиссер, от-
крывший Бриджит Бардо. 10. 
Мясной или рыбный бульон. 
1 1 .  В  ш у м е р о - а к к а д с к о й 
мифологии: мировой океан 
пресных вод, окружающий 
землю. 14. Представитель-
ница европейского народа. 
15. Руководящие указания 
высшего органа подчинен-
ным органам. 17. Лицо, вхо-
дящее в сос тав почетной 
охраны воинского знамени. 
18. Устаревшее название ро-
татора. 20. Автоматическое 
оружие. 21. Имя нескольких 
французских королей.  22. 
Город в России, областной 
це нтр .  2 3 .  Л е с н а я  пти ц а . 
2 5 .  Б е с п о р я до к ,  р а з в р ат. 
26.  Французская ак триса, 
снявшаяся в фильме «Мое 
любимое время года».  31. 
Площадка для принятия воз-
душных ванн. 33. Древнегре-
ческий город в Элиде. 35. 
Утрата нормального тонуса 
мышц скелета и внутренних 
о р га н о в .  3 6 .  Ге р о й  а вто-
б и о гр а ф ич е с ко го  р о м а н а 
Джека Лондона. 37. Малая 
планета, открытая Г.Генке. 
39 .  То  же,  что живот.  40 . 
Повес ть А.Свирского.  42 . 
Охотник-профессионал. 43. 
Парусный линейный корабль 
русского военно-морского 
флота, отличившийся в На-
варинском сражении. 

По горизонтали:  7 .  Ле-
к арс твенный препарат.  9 . 
Мелкозернистая разновид-
ность кварца. 12. Немецкий 
композитор-романтик, автор 
оперы «Вольный стрелок». 
13. Древнегреческая богиня 
охоты, покровительница жен-
ского целомудрия. 16. Поро-
да охотничьих декоративных 
собак. 19. Толчок, побужде-
ние,  с тремление.  22.  Спе-
циальный уход за пальцами 
ног. 24. Табак собственного 
посева и домашней выделки. 
27. Отрицательный электрод. 
28. Множительный аппарат. 

29. Знак отличия. 30. Зимняя 
обувь. 32. Автор романа «Ту-
манность Андромеды». 34. 
Резиденция Папы римского. 
38. Вещество, приготовлен-
ное для исследования. 41. 
Женское имя. 44. Трагедия 
Витторио Альфьери. 45. Раз-
дел цитологии. 46. Кустарник 
или небольшое дерево се-
мейства сосновых. 

По вертикали: 1. Худож-
н и к - м о д е л ь е р ,  с о з д а те л ь 
в ы с о к о й  м о д ы .  2 .  Ро м а н 
русского писателя Николая 
Златовратского. 3. Жилище 
с е в е р о а м е р и к а н с к и х  и н -

В  Ку зб а ссе  с уде б н ы е 
приставы арестовали пя-
тимесячного котенка поро-
ды сфинкс за долги его хо-
зяина. Об этом сообщает 
Управление Федеральной 
службы судебных приста-
вов РФ по Кемеровской 
области, пишут Ukranews.

Приставы явились к жи-
телю поселка Металлпло-
щадка Кемеровской об-

ласти, который задолжал 
за жилкомуслуги 15 тыс. 
рублей. Кроме животного, 
у должника описали теле-
визор и DVD-проигрыва-
тель.

С у д е б н ы й  п р и с т а в 
предварительно оцени-
ла котенка в одну тысячу 
рублей.

«Если хозяин не погасит 
долг, животное выставят 

на торги», - сказали в ве-
домстве.

Однако пока арестован-
ный котенок остается на 
ответственное хранение 
хозяину.

Напомним, ранее куз-
б а сс к и е  с уде б н ы е  п р и-
ставы уже арестовывали 
у должников коня, коров, 
быков, овец, таксу, а также 
270 пар валенок.

Котенка арестовали за долги хозяина


